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Tébb klubban indi
a bankkartyas fizetés
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Budapesten 3, vidéken 9 klubban
Bankkartyaval is fizethet ezentul

Bizonyéara mindenkivel el6fordult mar, hogy vasarlas soran megtetszett még egy-két olyan termék,
amit eredetileg nem is akart megvenni. llyenkor kézenfekvé megoldast jelent a pénztarcaban lapulé

bankkartya. Am a magyarorszagi ENERGY klubokban eddig csak készpénzzel lehetett fizetni.

Marciustdl azonban - egyeldére 12 klub-
ban - masképp lesz. Ezentul a vasarlast
nem fogja korlatozni az éppen a pénz-
tarcankban lévé 6sszeg nagysaga. Tobb
ENERGY klubban elindul ugyanis a bank-
kartyas fizetés.

Webshop rendelés esetén vidéken
- ahogy eddig - ezutan is lehet bank-
kartyaval (vagy utanvéttel) fizetni. A
budapesti csomagokat egyelére csak
készpénzzel lehet kifizetni, de a bank-
kartyds fizetés bevezetése itt is folya-
matban van.

Marciusi ajanlatunk

Marciusban szinte csak széls6séges idéjarasban és erds szélben lesz
résziink. A honap kozepén jelent6s felmelegedésre szamithatunk, am

a harmadik dekad kezdete utan cstunya hideggel, s6t akar faggyal is
szembe kell nézniink. Marcius 25. utan viszont mar térdnadragot és
polét huzva elindulhatunk a vizpartra. Aradasokra is fel kell késziilniink,

A POS TERMINALOK A KOVETKEZ
KLUBOKBAN JELENTEK MEG:

Budapest Il., Horvat u. 19-23. fsz.
Budapest VIII., Baross u. 8., fsz.
Budapest XIV., Istvanmezei ut 2/A. fsz.
Debrecen, B6szorményi ut 68.
Kecskemét, Hornyik Janos krt. 2.
Nyiregyhaza, Ferenc krt. 5. 1. em. 5.
Szeged, Vitéz u. 1.

Szentes, Horvath Mihaly u. 4/A.
Székesfehérvar, Basa utca 1.

Pécs, Tompa Mihaly u. 15.

Veszprém, Szeglethy utca 1., Belvarosi Uzlethaz I. em. 110.

Zalaegerszeg, Martirok ut 17.

mert a hd kozepi felmelegedés gyors olvadast eredményez.

Az id6jaras jelzett kilengései — a tavaszi
faradtsaggal parosulva — igen nagy kihi-
vas elé dllitjak az életerénket. Vitalita-
sunkat azonban megerdsithetjiik a REVI-
TAE segitségével. Ha szervezetiink idén-
ként ,neveletleniil” viselkedne és kiilon-
b6z6 allergids reakcidkkal nehezitené
az életlinket, akkor legaldbb részben
huzzuk keresztlil a terveit a PERALGIN
segitségével. A PERALGIN-nak éppen
most jott el az ideje, hiszen a levegében
még nem lebeg oly sok allergén, igy a
készitmény felkészitheti szervezetiinket
az intenzivebb tamadasra.

Tavasz elején érdemes megkezdeni
a CYTOSAN-os tavaszi tisztitokurankat
is. A szél rombol6 hatdssal lehet a szer-
ezetlinkre és a hangszalainkra. A szél a

rint tobb szaz betegség hordozdja, a
+.majban kering6 szél” példdul migrént
okoz. Igy aztéan jobb, ha nem feledke-
zlink meg a PROTEKTIN krém megel6-
z6 céll haszndlatérdl a nyakunkon és a
haldntékunkon.

A tavasz bekdszontével félretessziik
bundas sapkankat, kotott salunkat, vala-
mint egyéb, jotékonyan takar6 kiegé-
szitdinket, és egyre nagyobb figyelmet
forditunk a szabadon maradé bérfelllet
megjelenésére. Hivjuk batran segitségll
a regenerald és taplalé hatasu — miné-
ségi arganolajat, Aloe verat és tovabbi
jotékony hatast 6sszetevéket tartalma-
z6 — VISAGE SERUM-ot, amely igen el6-

nyOs hatassal lesz a hosszu tél miatt

kimerdilt bérinkre.

EVA JOACHIM%VA

PECS, BUDAPEST

TANACSADOKEPZES

Pécsett marcius 3-an folytatédik a
februarban kezdett alapképzés.

Budapesten aprilisban és majus-
ban ismét lesz tanacsadoképzés az
ENERGY Belvaros Klubban. Az idé-
pontok: dprilis 7, 14., 21. és mdijus 5.

Jelentkezés, regisztracié és
tovabbi informacié a klubban
Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezetoknél.

Elérhet6ségek: 1085 Budapest,
VIIl., Baross u. 8., fsz. 1., +36/20-9310-
806, energy.belvaros@gmail.com,
http://energybelvaros.hu/ és a Face-
bookon.
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Tiszta gondolatok

Spironnal

A husvét elétti bojti id6szakban elindul bennem egy szamvetésféle érzés,
ami hasonlit az év végi ,leltarozashoz”. Véleményem szerint a bojti id6szak
tokéletes id6zités, ha testileg-lelkileg szeretnénk megujulni. Ez a 40 nap akar
arra is j6 lehet, hogy elengedjiink rossz beidegzédéseket, szokasokat.

Tudta, hogy Uj szokas
elhagydsahoz, illetve
bevezetéséhez 21 nap
kell? Ha 21 napig rendu-
letlentil ragaszkodunk
{ az elhatdrozasunkhoz
és tesszik a dolgun-
kat, a szervezetiink szépen athangolédik,
atirodnak benniink azinformaciok. Ha pél-
daul azt hatdrozzuk el, hogy nem esziink
csokoladét, akkor igyekezziink legaldbb
21 napig tartani magunkat ehhez.

Ugyanez a helyzet a gondolatainkkal
és a kimondott szavainkkal is. Megkockaz-
tatom, hogy a gondolatainknak erésebb
hatdsuk van, mivel azok vannak dtitatva
érzelemmel, szenvedéllyel - legyen az pozi-
tiv vagy negativ! A szavainkat mar kozme-
tikazhatjuk a szituacionak megfelelGen,
de az érzelem ott van mogotte akkor is,
ha idénként még magunknak sem merjiik
kdnnyen bevallani.

En nem hiszek abban, hogy a sza-
munkra rossz torténésekkel, élmények-
kel nem kellene foglalkozni. Nem hiszek
abban, hogy ezek figyelmen kivil hagya-
séval pozitivabbak lesziink. Igy inkabb
még mélyebbre nyomjuk &ket, aztan
egyszer csak feltornek a felszinre, és ott

ké kévon nem marad. llyenkor minden
elézmény nélkil jelentkezhet egy-egy
sulyosabb egészségligyi dllapot, tehetet-
lenség, lelki frusztracio, 6sszeomlas stb.

Abban sem hiszek, amikor valaki azt
mondja nekem, hogy keriiljem a stresz-
szes helyzeteket. Az én valaszom erre az,
hogy inkdbb tanuljuk meg magunkban
kezelni ezeket a helyzeteket. Ha ez sike-
ril, akkor nem il le a mélyre, a tudatalat-
tinkba se fészkeli be magat.

Hiszek viszont a mantrdk és az illéola-
jok erejében. Ha egy szdmunkra kedves,
megfelel6 mondatot, versikét, imat kan-
tadlunk magunkban (vagy akar hango-
san), az el6bb-utébb egyfajta athango-
l6dast indit el a szervezetiinkben. Féleg
ha ezt érzelemmel és hittel tesszik! A
hiten ebben az esetben a sajat magunk-
ba, illetve a helyzetbe vetett hitet értem.
Példaul ha beteg vagyok, és el tudom, el
merem hinni, hogy meggyégyulhatok,
akkor ez nagyon pozitiv!

Ebben a hittel atitatott allapotban
fogékonyabbak vagyunk minden meg-
er@sitésre. Az én bevalt megerésitd gon-
dolatom, amit nehéz helyzetekben szok-
tam magamban mantrazni: Viligomban
minden rendben van.

Ebben a témaban az ENERGY ter-
mékpalettajan a SPIRON-ban taldltam
segitétarsra, melynek illéolajai segitik a
gondolataink tisztasagat, a koncentraci-
6t. Nemcsak nyugtaté és egyben frissité
hatasu, hanem fertétlenitésre is hasznal-
hatjuk. Csalddunkban nagyon szeretjiik
a harmonikus illatat.

Par fujas a SPIRON-bol valéban kikap-
csolddast tud hozni a mindennapokba.
Prébalja csak ki On is!

KELEMEN LIVIA
oterapeuta ternészetgyogyasz,
klubvezetd, Balatonfiired

ONT IS VARJA
A SALUS
HUSEGPROGRAM

Vésaroljon On is ENERGY készitmé-
nyeket 12 egymast kdvetd hénapon
at, havi legaldbb 10 ezer Ft érték-
ben! A programhoz barmikor csat-
lakozhat. Ha a fenti feltételeknek
eleget tesz, 12 honap elteltével On
jogosultta vélik a 15 ezer Ft értéki
hldségboénuszra.

A hlségprogram aktualis allasat
céglink weboldalén, a Karrier meni-
pontban kdvetheti nyomon. (A Salus
programot részletesen ismertettiik a
februdri Vitae magazinban.)

TARTALOM

Immunitasunk védelmében . . .
A sziv és a fert6zések
Lisztérzékenység
Klubprogramok

Tapasztalatok az Audironnal . .
Neurolégiai betegségek . . . .
Bojti tanacsok, receptek . . . .
Taplalkozas a hko szerint. . . .
Gyoégynovények: méhbalzsam .

Netes tanacsok

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor,
kurti.gabor@energyklub.hu

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynckség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 11 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésd,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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CISTUS INCANUS alkalmazasa
felso leguti fertozésekben

Németorszagban keriilt napvilagra egy klinikai tanulmany, amelynek keretében a CISTUS INCANUS (bodorrézsa) =
hatasait; illetve virusellenes hatékonysagat vizsgaltak. Az eredmények rendkiviil érdekesek az ENERGY termekek -

-

W

9
§‘>r'

JLfelhasznaléi szamara is, hiszen az ENERGY cég kinalataban megtalalhaté a CISTUS INCANUS készitmeény.

A CISTUS INCANUS-t az un.
liter gyégynovénykivonatok cso-
portjdba soroljuk csakugy, mint az
ANNONA MURICATA-t és a TRIBULUS
TERRESTRIS-t. A CISTUS INCANUS eset-
ében a novény leveleinek 90%-os kivo-
natérél van szé.

A felsé léguti megbetegedések a leg-
altaldnosabb betegségek kozé tartoz-
nak, amelyek nem csupan kellemetlen
tlneteket idéznek el6, hanem fogékony-
nyd is tehetik az érintetteket mas beteg-
ségekre, olykor nagy pénziigyi terheket
rénak rajuk, és szovédményekkel kisért
esetekben akér halélhoz is vezethetnek

SZO-

az Uj, természetes eredet(, virusellenes
hatéanyagok felkutatdsa.

Az egyik ilyen, Ujra felfedezett forras
a Cistus, amely a népi gydgydaszatban a
gyulladasellenes, virusellenes és gom-
baellenes hatdsai révén valt ismertté.
A természetben napjainkban elsésorban
a Foldkozi-tenger mellékén és Eszak-Af-
rikdban bukkanhatunk ra. Az ENERGY
Jr6zsdja” Torokorszagbol szarmazik.

A CISTUS
HATASMECHANIZMUSA

A bodorrézsa legfontosabb hatéanyagai
a noéveényi polifenolok. Ezek az anyagok
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kodzvetlendl a virusokra hatnak: blokkol-
nak bizonyos fehérjéket és receptorokat
a virusok felszinén. A Cistus megakada-
lyozza a virusok bejutdsit a gazdasej-
tekbe, amelyekre a virusnak sziiksége
van a szaporodashoz és tovabbterjedés-
hez. A polifenolok olyan nagyméreti
molekulak, amelyek képesek magukhoz
koétni vagy elnyelni a virusokat. Vala-
mennyi ismert eurépai gyégyndvény
kozil a bodorrézsa tartalmazza a leg-
tobb polifenolt.

A bodorrézsa hatdsait vizsgalo kisér-
leteket egy németorszagi egészség-
tigyi intézményben végezték, és pla-
cebdval, vagyis ugyanolyan formaju és
méret(i, am hatdéanyagot nem tartalma-
z6 készitménnyel ellendrizték. Ha egy
tanulmanyt placebéval ellenériznek,
akkor az teljes mértékben objektivnak
szamit. Ez volt az elsé, ilyen kiterjedt
hatdstanulmény, amelynek célja a
bodorrézséaval vagy placebdval

cistus
incanus

kezelt megfazasos betegségek szubjek-
tiv tlineteinek vizsgélata volt.

VIZSGALATI MODSZEREK,
EREDMENY

A vizsgdlatba bevéalogatott személyek
7 napon at szedtek napi 6x2 tabletta
cistust vagy placeboét. Egyéni, szubjektiv
panaszaikrél naplot vezettek. A fajdal-
mat, a lazat, a kohogés intenzitasat és
gyakorisagat, valamint a hurutképzé-
dést és a natha erdsségét kellett értékel-
nitik. Ezzel parhuzamosan laboratériumi
és vérteszteken estek at.

A legjobb eredményeket virusferts-
zések és influenza esetében regisztral-
tak. Bakteridlis eredetl ferté6zéseknél
az eredmény nem volt annyira latva-
nyos, bar mar a kezelés 4. napjatol sike-
rilt csokkenést elérni a CRP-szintjében
(CRP = C-reaktiv protein, vagyis olyan
fehérje, amelynek vérszintje gyulladasos
betegségekben novekszik). Hatal-

mas sikernek szamitott pl. a tidé-
gyulladast vagy szajuregi gyulla-
dast okoz6, masodlagos bakteria-
lis szovédmények kialakuldsanak
visszaszoritasa.
A betegek a bodorrézsa-ki-
vonatot tartalmazé tablettd-
kat a szajukban oldottak fel.



Bizonyitast nyert, hogy a Cistus ilye-
tén hasznélata csokkentette a ferté-
zés tovabbterjedését az orrgaratbdl a
horgdk és a tudd felé. Légzés kdzben
egyfajta fertétlenité aeroszol alakult ki
a szdjlregben. Ennek kdszonhetden a
betegek kdrnyezete is nagyobb bizton-
sagban volt, mert a virusok okozta fert6-
zés kohogéssel vagy tiisszentéssel nehe-
zebben terjedt a kilvilagban.

A gydgykezelés nemkivanatos haté-
sai a vizsgalat ideje alatt minimalisak
voltak. A tanulmany soran feljegyeztek
néhany gyomorpanaszt, ami azonban

paradox médon gyakoribb volt a place-
b6t szed6 kontrollcsoportban.

AFELHASZNALAS UJ MODJA
Az emlitett tanulmany megallapitasai
alapjan felmerilt bennem, hogy mos-
tantdl javasolni fogom a hozzam for-
duléknak: a CISTUS INCANUS-t kdzvet-
lendl a nyelvikre csepegtessék, majd
a nyelviikkel kenjék szét a szajukban.
Par percig hagyjak hatni a széjiiregben,
majd oblitsék le vizzel, vagy inkdbb
csak dblogessenek, esetleg egyaltaldn
ne igyanak.

A CISTUS ize rendkivul pikdns. A nyal-
kahartydkra gyakorolt 6sszehuzdé hata-
sat illetéen a DRAGS IMUN-ra emlékez-
tet. Tovabbi lehetdség, hogy a CISTUS-t
hozz4 lehet adni a GREPOFIT SPRAY-hez,
valamint vizbe csepegtetve szajoblitd
oldat is készithetd beléle.

Végezetil leszogezhetjik, hogy a Cis-
tus a vizsgélatok sordn egyértelmien
hatékonyabbnak bizonyult a felsé 1éguti
fert6zésekben szenvedék gydgykeze-
lésében, mint a placebo. Az eredmény
onmagaért beszél.

DR. JIRT HANZEL
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A CISTUS és a VIRONAL
tokéletesen kiegészitik egymast

Kohogés, natha, eldugult orr, fajoé torok, kialvatlansag - ez az 8szi, téli esték és éjszakak altalanos, sokak altal
ismert realitasa. llyenkor minden segitség jol jon, és igaz lehet ez még marciusban is, ha a tavasz els6 napjaira
athuzodik a tél végi megfazasok idészaka.

Az ENERGY termékei kdzott tobb olyan
készitményt is taldlunk, amely ilyen
esetekben hathatés segitséget nyujt.
llyenek: a GREPOFIT termékcsalad, vala-
mint féleg a VIRONAL meg a CISTUS
INCANUS. A hagyomanyos kinai orvos-
las (hko) szerint a testlinket védelmi
energiaburok veszi koril, amely egyfajta
I6kharitoként mikodik, igyekszik elha-
ritani minden kivilrél érkez6é tamadast.
Csakhogy ez a védéburok viszonylag
kdnnyen megsériil.

A test védelmi energidjat leghatéko-
nyabban a VIRONAL tudja megujitani,
azaz képes olyannyira megerdsiteni a
szervezetlinket, hogy az ellent tudjon
alini a kulsé kornyezetbdl érkezé tama-
dasoknak. De mi a helyzet, ha a VIRONAL
sem segit?

Akkor masfajta megkozelitésre van
sziikség. Meg kell gyengitenlink és
elpusztitanunk a kdrokozokat. Ez pedig
a CISTUS INCANUS terepe. A készitmény
nemcsak influenza vagy herpesz esetén
hatékony, hanem példaul szajpenész-
ben is, és hatékonyan egyuttmukodik
az antibiotikumokkal vagy més, az orvos

altal rendelt gydgyszerekkel. A bodor-
rozsa felettébb hatékony illdolajokat is
tartalmaz. Az utébbiak gatat szabnak a
legkiilonb6zébb fertézések nemkivana-
tos hatasainak az emberi szervezetben.

HOGYAN ALKALMAZZUK
A KESZITMENYEKET?

A VIRONAL javasolt, betegségmegel6z6
célt adagolésa: naponta 2x1 csepp/10
testsulykilogramm. Betegség esetén a
legakutabb szakaszban: 5x1 csepp/10
testsulykilogramm, majd 2 nap eltel-
tével csokkentsiik az adagot napi
3x1 csepp/10 testsulykilogrammra, egé-
szen a gyogyulasig.

A CISTUS INCANUS adagolasa felnét-
teknél: napi 2-3x5 csepp. A CISTUS haté-
konysdga valéban egyeduldlls. Gyakran
visszatér6 fert6zésekben is nagy hasz-
nunkra lesz, és nemcsak felsé léguti fert6-
zéseknél, hanem gyakorlatilag barmilyen-
nél. Pl. idésebb emberek esetében kro-
nikus hugyuti fertézésekben, ismétl6dé
tudégyulladasokban vagy akar fertézéses
eredetli hasmenésben - egyszertien
hol segit, ahol a fert6zés ,feliiti a fejét”

A CISTUS INCANUS és a VIRONAL
remekdl kiegészitik egymast, és gondos-
kodnak réla, hogy a beteg a kezelés utan
is kifogastalan allapotban legyen.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA




VITAFLORIN: 1j tavlatok

A VITAFLORIN nemrégiben lenylig6z6 atalakulason ment keresztiil. A készitmény prémium

osszetétele a bolygdnkon elérheté legtisztabb forrasokbol szarmazé anyagokat tartalmazza.
A hatéanyagokat raadasul kemény kapszulakba ,koltoztették at”, ami lehetévé tette, hogy a
készitmény megszabaduljon minden tovabbi kiegészité anyagtol.

Visszatért a VITAFLORIN-ba a méhpem-
p6, amely véleményem szerint a készit-
mény egyik kulcsfontossagu osszetevé-
je. Ez az eredetileg kizarélag a méhki-
ralyné szamara késziilt, tdpanyagokban
egyeduldlléan gazdag taplalék teszi
lehetévé, hogy a méhkirdlyné 5 évnél
is hosszabb ideig éljen, mig a méhpem-
pot készitd, hétkdznapi dolgozd méhek
élete minddssze néhany hénapig tart.

Ez a vitaminokbdl, asvanyi anyagok-
bol és bioldgiailag aktiv anyagokbdl all6
csoda jelentés mértékben tdmogatja az
immunrendszer mikodését és a szerve-
zetben végbemend regeneracios folya-
matokat, tovdbbd bizonyitottan joté-
konyan hat az ember lelki és szellemi
kondicidjéra.

BOLYGONK

LEGTISZTABB FORRASAI

A VITAFLORIN tobbi alkotéeleme — japan
birs, Schizandra, homoktdvis, granat-
alma és Aloe vera - nem véltozott, csak
jobb mindéségU, ugy is mondhatnank,
nemesebb eredetli lett. A homoktdvis
a Tibeti-fennsik teruleteirdl szarmazik,
ahova a szennyezett levegé még nem
tort be, a granatalma a dél-spanyolor-
szagi Andaluzia nap csoékolta vidékein
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él, mig a koncentralt hatéanyag &ssze-
tételd Aloe verat Mexiké ultetvényeirdl
szerezzik be. Talan kilén meg sem kell
emlitenem, hogy az &sszetevék mind-
egyike biomindségd, igy a bioldgiailag
értékes hatéanyag-tartalom garantalt.
A VITAFLORIN természetes erede-
tl (tehat nem szintetikusan el8allitott)
vitaminok komplex forrasa. A készit-
ményben levé ndvények és terméseik
kivonatai egyrészt vitaminokban rend-
kivil gazdagok, masrészt a természetes
eredet( vitaminokat fontos, bioldgiailag
aktiv hatdéanyagok — &svéanyi anyagok,
flavonoidok, szerves savak, nukleotidok
stb. — kisérik. Ez utébbiak fokozzak a vita-
minok hatékonysagat, valamint javitjak
a VITAFLORIN komponenseinek haszno-
suldasat az emberi szervezetben. Kozi-
lUk tobb is un. esszencialis anyag, ezek
eléallitasara a szervezetiink nem képes,
ezért a taplalékkal kell bevinnilink 6ket.
A vitaminok és az 4svényi anyagok
nélkilézhetetlenek a szervezet szama-
ra, mivel alapvetd szerepet toltenek be
az enzimrendszer mukddésében, annak
hatékonysdgaban. Szédmtalan bioké-
miai folyamat katalizatorai a testben, az
anyagcserénk nélkilik mikodésképtelen
lenne. Rendkiviili esetekben még a kény-

nyen elérhetd C-vitamin hidnya is haldl-
hoz vezethet, ahogyan arrél a kozépkor-
ban szdmtalan tengerész és sarkkutatd is
meggy6zédhetett... Testiink C-vitamin-fel-
haszndldsa folyamatos, hiszen ez a vita-
min nélkiilézhetetlen a kollagén termelé-
séhez. A kollagén képzédése pedig soha
nem all le, mert a kollagén a regeneracios
folyamatok alapjat jelenti. Ha a C-vitamin
hidnyzik, akkor nem termelédik kollagén,
és a test nem regeneralédik. A hajszalerek
toredezni kezdenek, és ereink nem képe-
sek az érhalézaton beliil tartani a vért.
A kialakul6 hidnybetegség, mint tudjuk,
a skorbut, és a halalt végll a belsé vérzés
okozza.

Az enzimreakcidk részét képezé és
a szervezet biokémiai folyamataiban
részt vevé egyéb vitaminok esetében
is hasonlé a helyzet. Részt vesznek a
fehérjék, a zsirok és a cukrok anyag-
cseréjében, a sejtlégzésben, a véral-
vadasban, az anyagok lebontasdban,
szintézisében és atalakitasaban, tehat
megujitjak, ovjak és fenntartjak a szer-
vezet |étfontossagu folyamatait. Vitami-
nok nélkiil kdosz uralkodna el a szerve-
zetlinkben. Mindemellett a vitaminok
megvédenek minket a betegségektdl
és lassitjak az oregedést.



VITAMINOK MINDENKINEK
A VITAFLORIN kivald étrend-kiegészito,
kiilonosen télen és kora tavasszal, ami-
kor kevés friss, novényi eredet( taplalé-
kot vesziink magunkhoz. Am olyankor is
potolhatatlan, amikor nagy fizikai, eset-
leg lelki vagy szellemi teher nehezedik
rdnk, és sok stressz ér minket. Mindez
nagymértékben kimeriti a vitaminkész-
leteinket.

A VITAFLORIN segit javitani az id6-
sek testi-lelki allapotan, és tdmogatja
a novekedésben 1évé gyermekek prob-
lémamentes fejlédését. Megnyugtat

tovdbba minden olyan anyukat, akinek
a gyermeke érthetetlen okokbdl vissza-
utasit minden zoldséget és gyimolcsot,
és minden idejét Osszehuzott fliggo-
nyok mogott szamitdgépes jatékok-
kal tolti. Hasznos tovabba betegségek
vagy mitétek utani labadozasban és
olyan esetekben, amikor az ember hosz-
szu ideig agyhoz van kotve. Optimdlis
adagoldsa naponta 1-3x1 kapszula. Ezt
az adagot nem ajanlott hosszu idén at
tullépni, mert a készitmény nagy meny-
nyiségben tartalmaz zsirban old6dé
vitaminokat.

Zold élelmiszerek
— tanacsok a fogyasztasukhoz

Az olvaséknak a z6ld élelmiszerekkel kapcsolatos kérdéseit gytijtotte 6ssze a csehorszagi
Vitae szerkeszt6sége, és a valaszokkal egyiitt id6rél idére kozzéteszi a klubmagazin hasabjain.
Mi is tovabbadjuk ezeket a hasznos informacidkat.

Hasznalhat6-e az ORGANIC
CHLORELLA, esetleg az ORGANIC
BARLEY JUICE pikkelys6mor
(psoriasis) kezelésére?

A pikkelysomor rendszerint  6rok-
I6tt hajlam, tovdbbd a szervezet belsé
kdrnyezetének elsavasodédsahoz veze-
t6 stresszfaktorok, egészségtelen tap-
lalkozas vagy egészségtelen életmdd
kovetkeztében kialakul6, gyullada-
sos betegség. Javasoljuk az ORGANIC
CHLORELLA (naponta min. 6 tabletta)
és az ORGANIC BARLEY JUICE (naponta
3x) hosszu tavu alkalmazasat a szerve-
zetben felhalmozddott méreganyagok
(toxinok) eltavolitasa céljabol.

Az emlitett két készitmény fogyaszta-
sat javasolt kiegésziteni a sziikséges vita-
minok és &svanyi anyagok pétlasaval.
A z0ld élelmiszerek szedését érdemes
tehdt kombindlni a FYTOMINERAL hasz-
nélatéval, amely pétolja a hidnyzé asvényi
anyagokat, nyomelemeket, és semlegesiti

Spiruling Rarey
-

a szervezet savas pH értékét. Mindemellett
ajanlott ugy médositani az étrendet, hogy
az minél tobb zoldséget és gylimolcsot,
illetve minél kevesebb hust, tejterméket,
fehér lisztbdl készult termékeket, kavét és
édességet tartalmazzon. Felvégottat, ha
lehetséges, egyaltalan ne egyen, és a kavét
is csak minimalis mennyiségben igyon.

Tavaszvardban milyen zo6ld élelmi-
szert a legjobb magunkhoz venni?
Ahogy kozeledik a tavasz, minden fej-
16dik, teret hédit magédnak, ébredezni
kezd az uj élet. Csakhogy képessége-
ink megdrzéséhez vagy inkdbb a fej-
lesztésiikhoz sok er6 kell, és bizony az
erének a téli hénapok utdn igencsak
hijan vagyunk. Ebben segit nekiink a
SPIRULINA BARLEY.

A legmagasabb fehérjetartalmu
élelmiszerek csoportjaba soroljuk, és a
vegetarianusok, valamint a veganok sza-
mara az allati eredetli fehérjeforrasok

Oriljink annak, hogy akad még a
Foldon olyan hely, ahol tiszta a levegd,
nem mérgezett a talaj, és ahol olyan kin-
csek nének, amelyeket felhasznalhatunk
egészséglink megorzéséhez.

tokéletes alternativajat jelenti. Az is fon-
tos, hogy csokkenti a vesében talalhatd
méreganyagok mennyiségét, tisztitja e
fontos kivalaszto szerviinket.

Kivalthat a RAW AMBROSIA
fogyasztasa allergias reakcidkat
allergias gyerekeknél?

Az ambrézia az egyetlen olyan ismert
méhtermék, amellyel kapcsolatban még
soha nem dokumentaltak allergias reak-
cidkat. S6t, éppen ellenkezéleg: kutata-
sok szerint gyogyitja az allergids megbe-
tegedéseket.

Ha a RAW AMBROSIA fogyasztdja tud
réla, hogy allergids a méhészeti termé-
kekre, azt javasoljuk, hogy kezdetben
csak minimalis adagokat fogyasszon a
készitménybdl, azaz végezzen tesztet.
Csak az utén folytassa a kurat a javasolt
adagoléssal, hogy megbizonyosodott
réola: a készitmény semmiféle allergias
reakciot nem valtott ki néla.




A sziv fertozeses
megbetegedeései

A sziv kétféle — fert6zés okozta - betegsége tartozik ebbe a témakorbe:

a szivizomgyulladas (myocarditis), valamint a szivburokgyulladas

(pericarditis). Cikkink kardiologus szerzéje az okokat és a tiineteket ismerteti, -
valamint azokkal a lehet6ségekkel is foglalkozik, amelyeket az ENERGY
készitményeinek hasznalata kinal az érintettek szamara.

A szivizomgyulladas (myocarditis) olyan
gyulladdsos betegség, amely kozvet-
lendll a szivizmot, annak sejtjeit, azaz
myocytdit tdmadja meg. Sokszor azon-
ban olyan fertézéses megbetegedések
kisérétiineteként is eléfordulhat, mint
pl. az influenza, a filtémirigy-gyulla-
das (parotitis) és a virusos majgyulladas
(hepatitis) stb. Ma mar ritkdbban ugyan,
de még mindig talalkozhatunk a korab-
ban igencsak gyakorinak szamité reu-
mas myocarditisszel is.

A SZIVIZOMGYULLADAS
OKAI ES TUNETEI
A myocarditis a szivizmot megtdmadé
0nallé betegségként altaldban virusos,
esetleg bakteridlis eredetl, és rend-
szerint a fert6zéses betegségek tline-
teivel jar egyitt. Tehdt héemelkedést
vagy lazat, gyengeséget, verejtékezést,
szivritmuszavart (tachikardiat) okoz.
A betegség sulyos lefolyasa esetén leall-
hat a szivmU(kodés, a vérkeringés, és
emiatt bekdvetkezhet a halal.

A szivizomgyulladasnak tehat kilon-
b6z6 klinikai képei lehetnek. Lehet
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enyhe lefolyasy, ilyenkor a betegség
tlnetei szinte alig észreveheték. Koze-
pesen sulyos valtozatanak tlnetei: laz,
mellkasi fajdalom, verejtékezés, alta-
lanos gyengeség, azaz olyan tlinetek,
amelyeket pl. influenza vagy horghu-
rut esetén is tapasztalunk. A betegség
bizonyos esetekben azonban rendkiviil
sulyos is lehet, ilyenkor komoly klinikai
tlnetek jelentkezhetnek, mint a magas
laz, a rossz kozérzet, a szivtajéki fajda-
lom, a tachikardia, az aritmia, a szive-
légtelenség vagy akér a hirtelen halal.
Kisérétlinete lehet a szivburokgyulladas,
amelyrél késébb részletesen irok.

Ha a szivizomgyulladas jéindulatu
(vagyis konnyu lefolyasu), akkor altala-

ban néhany hét alatt mindenféle kdvet-
kezmény nélkil elmalik. Sulyosabb eset-
ben a betegnek nyugalomra, dgyban
fekvésre, kérhazi ellatasra van sziiksége,
amely soran EKG-val folyamatosan ellen-
6rizni kell az allapotat a gyakori aritmidk
miatt, tovabba ugyanugy szilintelenil
figyelni kell az életfunkcidkat, mint sziv-
infarktus esetében.

A kezelés sordan mindig az alapbeteg-
ség, tehat a gyulladas gyogyitasara és a
sulyos tlinetek kezelésére kell toreked-
ni. Az akut allapot lekiizdését hosszy,
tobb hetes labadozas id6szaka koveti,
ekkor mar a szervezet megerGsitése és
az immunrendszer miikédésének tdmo-
gatdasa a f6 cél.

A betegség bizonyos esetekben azonban
rendkivil sulyos is lehet, ilyenkor

komoly klinikai tiinetek jelentkezhetnek...



SZIVBUROKGYULLADAS
A szivet korbevevd és kivilrél védo sziv-
burok gyulladasos megbetegedése.
A szivburokban normédlis esetben kis
mennyiségu (néhany milliliternyi) folya-
dék taldlhatd, amely a sziv 6sszehuzédé-
sakor csokkenti a burok és a sziv felszine
kozotti surlédast. A szivburokgyulladés
rendszerint fert6zéses eredetli beteg-
ség, aminek kovetkeztében az emlitett
szivburok-folyadék mennyisége a tobb-
szOorosére né. A gyulladds kovetkezté-
ben termel6dott izzadmdanyrdl (exsu-
datum) beszéliink, amelybdl altaldban
tobb szaz milliliternyi keletkezik — ez az
un. exsudativ pericarditis.

A betegséget kiilénb6z6 virusos vagy
bakteridlis eredetl, léguti fertézések
okozhatjak - féleg akkor, ha az immun-
rendszer gyengébben mukddik vagy a
korokozé rendkivil agressziv. A beteg-
ség akkor is fellitheti a fejét, ha az emli-
tett fertézéses betegségek gydgykezelé-
sét elhanyagoljuk, azaz ,labon hordjuk
ki” az influenzat, a hérghurutot vagy a
tidégyulladast.

A szivburokgyulladas tiinetei rend-
szerint hirtelen, nagy erével térnek el6.
Elsésorban a szegycsont mogott érzett
és a nyakba, valamint a hatba kisugarzé,
erds fajdalomrdl van szd. Ezzel egy id6-
ben 14z, 1égszomj és teljes kimeriiltség
jelentkezik. A szivet nyomja a szivburok-
ban felgyulemlett folyadék, emiatt a sziv
mUkodése (pumpafunkcidja) nehezitetté
vélik. Kovetkezményként 6sszeomolhat
a vérkeringés, és beallhat a haldl. Ezért
rendkiviil fontos, hogy a betegséget id6-
ben felismerjék, megfeleléen diagnoszti-
zaljak: a rontgenképen latni lehet, hogy a
szivnek nagyobb az arnyéka, a szivultra-
hang-vizsgélat (echokardiografia) pedig
ramutat a szivburokban felhalmozédott
folyadékra. Elengedhetetlen az is, hogy
a betegséget kovetkezetesen gyogyitsak
(antibiotikum-kurat, valamint fert6zés
elleni, gyulladascsokkenté, illetve mind-
ezen hatdsokat tdmogatd, kiegészitd
kezeléseket szoktak alkalmazni).

Izzadmannyal kisért szivburok-
gyulladéas bizonyos krénikus betegsé-
gek esetén is kialakulhat, ilyen pl. a
veseelégtelenség (insufficientia rena-
lis), egyes négyodgydszati betegségek,
a reumas izlleti gyulladas és a tuber-
kulézis (tbc).

A betegségnek széraz formaja is
|étezik. Ez esetben nem halmozédik fel
folyadék a szivburokban, annak térfoga-
ta nem né meg, viszont ilyenkor a sziv-
burok és a sziv felszine kozott surlédas
alakul ki. Ez fonendoszképos vizsgalat
soran jol hallhaté. A széraz szivburok-
gyulladas pl. akut szivinfarktus kovet-
kezménye lehet.

Minden esetben a szivburok gyulla-
dasét okozé alapbetegséget kell meg-
taldlni és azt sziikséges kezelni.

Az immunrendszer mikddésének
tdmogatdasaval bizonyos mértékig meg-
elézheté a fertézéses szivburokgyulla-
das kialakulasa. Ezért mindenkinek arra
kellene toérekednie, hogy egészséges
életmoddal, rendszeres mozgassal, a
fligg6séget okozé szerek elkeriilésével
megdrizze szervezetének erbs védeke-
z6képességét.

MI MINDENBEN
SEGITHET AZ ENERGY
Az ENERGY természetes étrend-kie-
gészitéinek sorabdl mindkét beteg-
ség esetében tdbb olyan készitményt
is valaszthatunk, amely segitségiinkre
van a megel6zésben, a méregteleni-
tésben és az immunrendszer miikodés-
ének tdmogatasdban. Ajanlott a termé-
szetes étrend-kiegésziték, vitaminok,
antioxidansok (FLAVOCEL, VITAF-
LORIN), tovabbd bizonyos zold
élelmiszerek (BARLEY JUICE,
SPIRULINA BARLEY, ORGANIC
CHLORELLA, ORGANIC BETA,
ORGANIC GOJI, ACAI) megelézé
célt haszndlata is. A gydégytedk
kozul a LAPACHO és az UNCA-
RIA TOMENTOSA tedkat javaslom.
Az ételek kozil valasszuk a kony-
nyen emészthetéket, és fogyasz-
szunk minél tébb nyers zoldséget és
gylimolcsot.

Az immunrendszer m(kodését
érdemes hathatdésan megtdmogatni a
VIRONAL és az IMUNOSAN segitségé-
vel. A gyégyndvény tartalmi DROSERIN
krém helyi alkalmazésra szolgal: kene-
gessék vele a torok, a mandula, a mell-
kas, a tido6 és a sziv folotti borfeluleteket.

Mivel az immunrendszer m(kddésé-
nek kdzpontja a vastagbél, fontos, hogy
ezt a terliletet mindig tisztan tartsuk.
Ebben a humattartalmu készitmények
(CYTOSAN és CYTOSAN INOVUM) mel-
lett segitséglinkre lehet a REGALEN
gyogynovény-koncentratum, valamint
a jotékony bélbaktériumokat kinalo
PROBIOSAN és PROBIOSAN INOVUM.

A ritmuszavar (aritmia) megel6-

zésében és a szivizomgyulladds utani
dllapot harmonizalasaban a KOROLEN
gyogynovény-koncentratum, valamint a
FYTOMINERAL nyujthat felbecsilhetet-
len segitséget.

DR. JULIUS SipP0OS
kardiolégus




A Sarga csaszar titkos receptjei (5.) _
A lisztérzékenyseég q
felismereése és gyogyitasa ¢

Amikor én még kislany voltam... Edesanyam lekiild6tt kenyérért, és minden alkalommal
joizlien lecsipegettem a sarkat. Akkor még a kenyér - kenyér volt. ,Csak” liszttel késziilt.
Még nem tartottak fontosnak, hogy adalékanyagokat (E210, 211, 212 stb.) tegyenek hozz4

a mindennapi taplalékunkhoz.

A lisztérzékenység
(colidkia) a vékonybél
gyulladasos betegsé-
ge, amit a kaldszosok
(buza, rozs, arpa, zab)
fogyasztasa okozhat,
de genetikai alapon
is lehetséges. Gyakran 2 éves korban
kezdédik, roviddel a buzdbdl késziilt
ételek bevezetése utan. A buzafehérje,
a glutén gyulladasos reakciot valt ki a
vékonybélben, ezéltal csékken a tap-
anyagok, a vitaminok és asvéanyi anya-
gok felszivddasa.

Tiinetei: hasmenés, gyengeség,
fogyas, ami a vékonybél felszivasra alkal-
mas terliletének a csokkenését jelzi.
Mésokban vérszegénység alakul ki, ezzel
kapcsolatos faradtsag jelentkezik, mikoz-
ben egydltalan nincs emésztérendszeri
betegségre utald tuinet. A lisztérzékeny-
ség kovetkeztében ugyanis karosodik a
vas felszivddasa.

Oréklédé immun- és autoimmun
betegség is okozhatja. Genetikailag hia-
nyos enzimmiikddésbél adédé problé-
ma is lehet. A K6zép- és Eszak-Eurépa-
ban él6 emberek kdrében gyakrabban
fordul elé.

Torekedjunk a lugosito taplalékok fogyasztéséra,

gyumolcsok.
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Sz6gezziik le, hogy mindez Igen sulyos
betegség forrdsa, mivel gdtolt a tdpldlék
felszivoddsa!

A lappango lisztérzékenység csak fol-
tokban kérositja a vékonybél falat, igy
lehetséges, hogy évekig nem is tudunk
réla, mi zajlik az emésztérendszeriink-
ben.

Lassuk, mi minden vélthatja ki a nem
oroklott lisztérzékenységet! Az okok
lehetnek: péksiteményekbe kevert
adalékanyagok, stressz, csaladi, munka-
helyi és személyes problémdk, szeret-
teink elvesztése, diih, blntudat, erészak,
bizonytalansag, aggddas, idegesség,
onbizalomhiany stb.

Persze a lélek enyhiteniis tudja a beteg-
séget, nem csak létrehozni!

Lisztérzékenység esetén a gabona és
az alkohol egyiittes fogyasztdsa vagy
gabonatartalmu alkoholos italok ivasa
szdzszorosdra néveli a belekben Iétre-
jové gyulladasos folyamatot!

A bélfalkdrosodds okozta tiinetek és
betegségek: az emésztetlen tapanyagok
lerakédasa a bélfalra, tdpanyagok elég-
telen felszivodasa, vitaminhiany, magas
vérnyomds, gétolt kalciumfelszivddas
(sulyos csontritkuldshoz vezethet),

T
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gombads bélbetegségek (Candida), él6s-
kododk elsésorban a bélrendszerben,
penész, baktériumok, virusok stb. tul-
szaporodasa; szitaszerd, atjarhatd bélfal
(lyukas bél szindréma — A szerk.), melyen
4t a kiloénb6z6 mérgek a keringéssel
eljutnak a test legtdvolabbi részébe is.
Nézziik a tovabbi tiineteket és a kdvet-
kezményként kialakulé betegségeket!
Azonnali vagy késleltetett allergias reakci-
0k; visszatéro arciireg-, kozépfiil-, hugyho-
lyaggyulladasok; vaginalis és penalis folyas
és viszketés, cisztdk belséleg és a bdéron;
kdromgomba, idegesség, nyugtalansag,
kimeriiltség, depresszi6, panikbetegség;
autoimmun betegségek, autizmus, reu-
mds és izlleti gyulladds; végbélpolip és
rosszindulatu daganatok; laktézintoleran-
cia, bélgazosodas, puffadas, hasmenés
és székrekedés valtakozva; az immun-
rendszer legyengiilése, a jotékony bakté-
riumok szdmanak csokkenése. Parazitak
is elszaporodhatnak elsésorban a
bélrendszer utolsé sza-
kasza-
ban.
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A hosszu tavon fel nem ismert és nem
kezelt lisztintolerancia a késébbiekben
felboritja a vastagbél florajat, és elszapo-
rodnak az (egyébként hasznos) Candida
gombak.

A Candidaimmunkomplexek az agyba
jutva gyerekeknél autizmust okozhatnak.
Az Ascaris nev( parazita, a tlidébe kerl-
ve, allandé krakogast, kohogést és aszt-
v mat valthat ki. Ezek az immunkomplexek

idegen anyagnak szdmitanak a szervezet-
ben, igy az immunrendszer Gjabb had-
sereget, immunsejteket kild a kézom-
bositésiikre. Ekkor az immunrendszerlink
megtdmadja a sajat immunsejtjeinket, és
ezt nevezziik autoimmun betegségnek.

TAPLALKOZAS, GYOGYITAS
Csakis gluténmentes gabondkat szabad
fogyasztani egy életen dt! Eheték a kovet-
kez&k: barnarizs, kdles, kukorica, burgo-
nya, sargaborsdliszt, kukorica- és bur-
gonyakeményité, gluténmentes lisztbdl
késziilt tésztak.

Torekedjlink a Iugositéd taplalékok
fogyasztasara, mint amilyenek a nyers
z0ldségek, az olajos magvak, a citromos
viz, huvelyesek, idényjellegd magyar
gylimolcsok.

Torekedni kell a sav-bazis egyensuly
megObrzésére. A vér normal pH értéke
7,38 és 7,42 kozott van, vagyis enyhén
lugos.

Az ENERGY téplalékkiegészitdi ezut-
tal is dridsi segitséget nyujtanak nekiink.
Elengedhetetlenek: CYTOSAN INOVUM,
GREPOFIT KAPSZULA és CSEPPEK,
VITAFLORIN és a FYTOMINERAL. Immun-
rendszeriink er&sitésére alkalmas az
IMMUNOSAN. A szervezet lUgositasara
igazan széles a valaszték: MY GREEN LIFE
csaldd, példaul: CHORELLA, MATCHA,
ORGANIC GOJI, SPIRULINA és BARLEY.
~Minden nehézségnek ajdndéka van,
és azért kellenek, mert sziikséglink van
az ajdndékaikra.”

Megtanitanak  benniinket

visszatérni az, 6si, tiszta, archai-

kus testi, lelki és szellemi tap-
lalékainkhoz!

SZALOK EDIT
fitoterapeuta,
csillagbolcsész,

ma-uri masszér,
spiritudalis selyemfests
(Vége)

Egy viszonylag kompli
kaptam, aminek kévetl
felmondta a szolgalato!
kezdtem latni.

A tiinetek szuirke halyogra utaltak. A sze-
mészorvosnal sajnos beigazolédott a
félelmem. A doktor ur ,ezek talan segi-
tenek” szavak kiséretében hatékonynak
igérkezé amerikai (j6 draga) cseppe-
ket irt fel nekem. Amikor atolvastam a
dobozban levé tajékoztatét, a gydgy-
szer Osszetételéhez érve eldllt a léleg-
zetem. Az volt az érzésem, hogy a Szavo
(penész elleni szer) 6sszetételét bongé-
szem.

A lehetséges mellékhatasoknal raada-
sul annyi mindent soroltak fel, hogy az
agytekervényeimet teljes sebességre
allitottam, és lazasan gondolkodni kezd-
tem, mi mas segithetne. Az Onkezelést a
CYTOSAN FOMENTUM GEL kiilsé alkal-
mazasaval kezdtem az arcomon. A gélt
az ARTRIN-nal valtogatva haszndltam.
Bels6leg a DRAGS IMUN-t és egyéb, a
Supertronic altal kitesztelt készitménye-
ket alkalmaztam. A liponsav erés antioxi-
dans hatasainak is sokat kszonhetek.

A szemcseppekkel kapcsolatban
azonban még mindig nem tudtam,
mitévé legyek. Am akkor j6tt a ment6-

otlet: mi lenne, ha kiprébalndm az
AUDIRON-t? Onmagaban biztosan nem
hasznalhatom, de 0Osszekeverhetném
esetleg egy kis borsavval. Vettem egy
borsavas szemcseppet, a felét atontot-
tem egy pipettés tivegcsébe és 5 csepp
AUDIRON-t cseppentettem bele. Eleinte
naponta 3x vagy tobbszor hasznaltam.
Néhany hét mulva mentem vissza kont-
rollra. Idézem az orvos szavait: ,Akar-
hogy is nézem, nem latok itt semmi bajt.”

Sajat fejlesztésli szemcseppecskéi-
met most is hasznalom, és kdszondm,
jol vagyok.

MARIE SVOBODOVA
Cheb

A szerkeszt6 megjegyzése: miel6tt
barmilyen készitményt juttatnank a sze-
minkbe, fontoljuk meg nagyon alapo-
san, hiszen ebben az esetben az 6vatos-
sag még inkabb elengedhetetlen - és a
biztonség kedvéért konzultaljunk szem-
orvossal.
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfon és cstitortokon 10-15 ora kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhulldamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes réadiéhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti értékben vasarlonk
egy terdpids eszkozt kap ajandékba, melynek
segitségével energetikai szinten a panaszok
okaira lehet hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgélat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terapia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds m(iszeres méréssel;
rakmegel8z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
koros/kérokozd frekvencidk pontos kimutata-
sara; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatasa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szab6 Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4.KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

mdrcius 23., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktaté el6adésa: A Fa elembdl kiindulé be-
tegségek a hko szerint.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. LehetGség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

mdrcius 20., kedd, 17.30

Németh Imréné Eva fitoterapeuta természet-
gyogyasz, klubvezetd eléadésa: A tavaszi salak-
talanitas és a hagyomanyos bojtkurak értelme-
zése a XXI. szazadban.

TANACSADOKEPZES, ELOZETES:

dprilis 7., 14., 21. és mdijus 5.

A képzésre mar most lehet jelentkezni a klub-
ban és elérhetéségein.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer készulékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt termékek sze-
mélyre igazitésa, adagolasok bedllitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szllékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotanak &ttekintése, mérés,
harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetdsége Sensitiv Imago készilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolas bealli-
tésaval.

Homeopatias szaktanacsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopétias orvos, gyermekorvos, mentdor-
vos, a Natursziget portal homeopatias szerkere-
séjének és szamos népszer( cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly tandcsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea termé-
szetgydgyasz. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy a klubban és elérhetdsé-
gein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink ke-
retében rendhagy? joga Juhasz Irén iranyitasa-
val, hogy j6l érezziik magunkat.

Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Im-
réné Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Tele-
fon: +36/20-9310-806, energy.belvaros@gmail.
com, a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/
és a Facebookon is.

Figyelem! Marcius 15-19. kézétt, az 6sszevont
Unnepnapok miatt zarva tartunk. Ugyancsak
zérva leszlink marcius 30. és aprilis 2. kdzott, a
husvéti innepek alatt.

DEBRECEN

Minerva Panzié konferenciaterme,

Kossuth u. 59.

mdrcius 21., szerda, 17.30

Réczné Simon Zsuzsanna ENERGY vezetd szak-
oktatd, hormonegyensuly-terapeuta eléadasa:
Hormonrendszeriink mikddése és annak za-
varai - a természetes megoldasok tikrében.
Fokuszban: korai menopauza, pajzsmirigy-
problémdak, meddéség, endometriézis, PCOS,
hajproblémak.

Az el6adés utan természetgyogyasz-hormon-
egyensuly szakemberekkel révid konzultéciéra/
tanacsadasra van lehetéség. A konzultacidkra
kizérélag személyesen, kozvetleniil az el6adas
elétt, 17 és 17.30 kozott lehet bejelentkezni.

A rendezvény ingyenes.

Tovabbi informacio:

Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,

tel.: 06/30/458-1757,

Kovacs Lészl6 klubvezetd,

tel.: 06/30/329-2149,

e-mail: info@imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 6ra kozott: klubnap.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMET

Gabona székhdz 1. emeleti terem,

Klapka u. 11-13.

mdrcius 9., péntek, 17 ora

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: A Fa elem misztériuma, a
tavaszi méregtelenités szabalyai a hko szerint.
A klubban (Fitotéka gyogyndvényszakiizlet,
Hornyik Janos krt. 9.) ingyenes allapotfelmérés
igénybe vehet6, a mérés Magnetspace testelem-
26 készilékkel torténik, elézetes bejelentkezés-
sel. Tovébbi info:

Mészérosné Lauter Erzsébet természet-
gydgyasz, klubvezetd, tel.: +36-76/324-444,
fitoteka@freemail.hu



MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

mdrcius 5., hétf6, 14-16 ora kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes al-
lapotfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tanécsado orvos: dr. Hegediis Agnes. Eléze-
tes bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Ja-
nos klubvezet, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai Kar oktatoterme,

Sostoi Ut 2-4., A éplilet, 1. emelet

mdrcius 14., szerda, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Fa elem misztériuma, a
tavaszi méregtelenités szabalyai a hko szerint.
Tovébbi info: Fitos Sandor klubvezetd,
0620/427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

PECS

ENERGY klub, Tompa Mihaly u. 15., oktatéterem
madrcius 3. szombat, 9-17 6ra kézétt

Alapképzés 30 éraban, 2. alkalom.

Vezeti: Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktato.

Tovabbi informacié: Molnar Judit klubvezetd,
+36 (72) 242-745, +36 (30) 253-1050.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klubve-
zetd el6adasai:

mdrcius 1., cstitortok, 18 6ra

A Faelem,amdj és az epehdlyag szerepe a szer-
vezetiinkben. Tdmogatasuk az ENERGY termé-
keivel.

madrcius 22, cslitértok, 18 éra

A cisztak kialakuldsanak okai, az ENERGY termé-
keinek alkalmazasi lehetdségei.

Tovébbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vaérosi Kényvtar, Kossuth utca 33-35.

madrcius 9., péntek, 17 éra

Rideg Robert természetgydgyasz el6adasa:
A maj- és epebetegségek megel6zése, tavaszi
tisztitokurak alapvetd szabalyai.

Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

VESZPREM

ZoldLak, Didfa utca 3.

mdrcius 19., hétfé, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktaté elGadasa: A Fa elem misztériuma, a
tavaszi méregtelenités szabalyai a hko szerint.
Tovébbi info: Toérék Tamas klubvezet,

Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezet6, 0630994-2009, 06 30 482-3233,
0630/955-0485, metafor@vnet.hu facebook.com/HarmoniahazGyogynoveny
SZOLNOK ZALAEGERSZEG

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterem,  ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

Arany Janos Ut 23. mdrcius 12-én (hétfd), 17-18: Méregtelenitstnk!

mdrcius 13., kedd, 16 6ra

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Fa elembdl kiindulé be-
tegségek a hko szerint.

minden hénap elsé és utolsé keddjén 17 ordtol
Klubnap, vezeti: dr. Kissné Veres Erzsébet. Té-
makorok: akupresszura, hko, meridianok, kinai
asztrologia, szdmmisztika, valamint kotetlen
beszélgetés a klubtagokat érinté egészség-
ligyi problémékrol.

Tovébbra is igénybe lehet venni az allapot-
felmérést, melyet dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyész végez, dijazés ellenében.
Ingyenesen kérhetd az egyénre szabott tanacs-
adas, ENERGY termékek ajanlasaval.

Az Egészséghdzban kiilonbdzd szolgéltatasok
taldlhatok: masszézsok, orvosi rendelések, ki-
nezioldgia, energiagyogyaszat. E szolgaltata-
sokhoz idépont-egyeztetés sziikséges.

mdrcius 13-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

mdrcius 14-én (szerda), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

mdrcius 19-én (hétf6), 17-18: Gerinc-allapotfel-
mérés és -sz(irés.

mdrcius 20-dn (kedd), 17-18: Kék tenger medita-
cio.

mdrcius 21-én (szerda), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
mdrcius 26-dn (hétfd), 17-18: Belsé gyermek.
mdrcius 27-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Onmasszazs.

mdrcius 28-dn (szerda), 17-18: Parazitasz(rés.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe. A
programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu
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Az egészség maga az élet

Az ENERGY készitményeit mar mintegy 10 éve alkalmazom a betegségmegel6zésben.
Kezdetben voltak ugyan komolyabb reverz reakcidk is, hiszen a szervezet megtisztitasa

hosszadalmas folyamat, de megéri! Fontos, hogy fokozatosan szoktassuk hozza

szervezetiinket ezekhez a természetes készitményekhez, vagyis lassan noveljiik az adagokat.

Figyeljink oda testlink jelzéseire, és
eleinte inkdbb alacsonyabb adago-
kat alkalmazzunk. Ma mar nincsenek
problémdaim a termékek hasznalatakor,
komolyabb visszacsapasi reakciokat
nem tapasztalok.

Tavasztdl tobbek kozott a RENOL-t
és a GYNEX-et hasznalom, ésszel pedig
eléveszem a VIRONAL-t. A legujabb ter-
mékeket még csak most fogom kipré-
balni. Rendszeresen szedem tovébba

a VITAMARIN-t, amely édmega-3 zsirsav
tartalmanak koszonhetben kivételesen
jotékony hatasu.

Hazi patikdmbdl soha nem hidnyoz-
hat az AUDIRON, mindig segit, ha cseng
a fulem vagy faj a fogam. A KING KONG
az egyik kedvencem, amely biztositja sza-
momra a testmozgashoz sziikséges ener-
giat. A krémek kozil az ARTRIN-t kedve-
lem leginkdbb, kival6é az iziiletekre és a
legkilonbozébb sériilésekre (azért is sze-

retem olyan nagyon, mert megakadalyoz-
za, hogy a sebek begyulladjanak). -

Az ENERGY készitményei azértis
fantasztikusak, mert jotékony hata-
suk hosszan tarté. Szeretnék koszo-
netet mondani mindazoknak, akik
részt vesznek az egészségemet tamogato
készitmények megalkotasaban.

EVA PANKOVA
Rudoltice



Végre kapok levegot!

Szeretném Onoéknek elbeszélni egy felsé léguti gyulladas torténetét. A baj tavaly
augusztus végén kezd6dott. Két napig 38 fokos lazam volt, és nagyon fajt a torkom.

A laz magatol elmult, de a torokfajasom egyre rosszabb lett.

Amint lehetett, felkerestem az orvo-
somat. Megvizsgalt, és természetesen
10 napos antibiotikum-kurat irt el6, vala-
mint kohogéscsillapitd szirupot rendelt,
mivel id6kdzben szadraz kohogésem ala-
kult ki, és a gyulladds a szememre is
rdhuzédott. A szemem rendbe j6tt, a
torokfajas egy hét utan megsziint, de a
Iégzésem még mindig nem volt az igazi.
Allandéan az volt az érzésem, hogy
valami ,gombdc” megakadt a torkomon.
Az orvos azonban mindent rendben
talalt, igy visszamentem dolgozni. Am
rendesen lélegzetet venni még mindig
nem tudtam, és emellett eré6s6détt a gye-
rekkorom 6ta meglévé klausztrofébiam.
Az utdbbi azért sulyosbodott, mert nem
voltam képes mély leveg6t venni, és sok-
szor ugy éreztem, hogy megfulladok.
Probalkoztam mindenfélével: kilon-
b6z6 szirupokkal, tedkkal, eukaliptusz
olajjal, burgonyas tiidéborogatassal,
kinai természetgydgyasszal, inhalalassal,
parasitassal, s6t még az is megfordult a
fejemben, hogy az allapotomat a kezd6-

d6 valtozdkornak ,kdszonhetem’, dm ezt
a vizsgalatok nem igazoltak. A 1égzésem
egyszer(ien nem akart helyredllni, beko-
szOntott a november, én pedig egyre
rosszabbul éreztem magam.

Ezért ujra felkerestem a haziorvost.
Atestem egy tiid6vizsgalaton, réntge-
nen, vérvételen (Chlamydia, mikoplaz-
mak), pajzsmirigyvizsgélaton. Minden
eredményem negativ lett, az orvosok
semmit sem taldltak. Tehat teljesen
egészségesnek mindsiiltem. A tidém
shivatalosan” tokéletesen mikodott, az
dllapotom azonban nem javult. Mind-
ezek utan kiprobéltam az ezilstkolloidot,
ami segitett ugyan, de csak részben.

Az ENERGY létezésérél mar 3 éve
tudok (szedem a GYNEX-et, ami egysze-
réin mesés, valamint a VIRONAL-t és a
REGALEN-t), igy az ENERGY-hez fordul-
tam segitségért, ez volt az utols6é remé-
nyem. A nagyszombati klubban dolgozé
tanacsadémtdl megkérdeztem, létezik-e
olyan készitmény, amely orvosolhatnd a
problémamat.

Felfedeztiik

Tandcsadom a CISTUS INCANUS-t
ajanlotta. Napi 3x7 cseppet szedek
beldle, és éppen most tartok a hetedik
napnal. Ugy lélegzem, mint korabban,
vagyis minden gond nélkiil, és végre
képes vagyok teljes tlidébdl levegét
venni. A torkomban sem érzek mar
semmit. Eltdnt a kellemetlen gombéc-
érzés.

Az egyetlen dolog, amit banok, hogy
nem augusztusban fordultam Onékhoz,
amikor elkezd6dott a kalvariam. Alig
tudom elhinni, hogy ennyi hénap eltel-
tével, végre rendbe jottem, és gy érzem
magam, mint a betegségem el6tt.

Nagyon szépen kdszéndm, hogy van-
nak, hogy léteznek, és valddi segitséget
nyujtanak! Bebizonyosodott szamomra,
hogy mindegyik gyégynévény jé vala-
mire, és valé igaz, hogy minden gydgy-
novény gyogyit.

Sok sikert kivanok Onéknek!

LIBUSA MOKRA
Szlovékia

RADIRON

az AUDIRON-t
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Az ENERGY
mindig veliink van

Csaladunk mar tobb éve hasznalja az ENERGY készitményeit: GREPOFIT, FLAVOCEL,

REGALEN, VIRONAL vagy AUDIRON nélkiil soha nem indulunk el hosszu utra.

Idén nyaron megsérilt a térdem, és
kénytelen voltam megmdtittetni. A gyoé-
gyulasban elsésorban az ARTRIN krém
volt segitségemre, de a tobbi ENERGY-s
,baratom” is ott volt velem.

Abban a korban vagyok, amikor a nék
szervezetében csokken a kalciumszint.
Orvosom is Ugy vélekedett, hogy ez a
jelenség valoszintleg nélam is fenndll,
ezért csinaltatott egy vérképet. El sem
tudom mondani, mennyire meglepé-
dott arcot vagott, amikor a leletet nézve
megallapitotta, hogy az én szervezetem
egyetlen 4svanyi anyagbél sem szenved
hianyt. Nem is csoda, hiszen rendszere-
sen szedem a SKELETIN-t.

Most fogom megkezdeni a tava-
szi tisztitast a CYTOSAN és a CYTOSAN

INOVUM készitményekkel. Beteg tér-
dem sikeres gyogykezelése a végéhez
kozeledik, ezért ugy dontottem, hogy
elutazom a podhdjskai flirdébe egy kis
regeneracidért.

ENERGY nélkil a csaladom mar létez-
ni sem tud.

MARIE BENESOVA
Jicin
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Mar nem f3j a fillem

Minden évben a nyarat és az 6szt varom leginkdbb, de nalunk, a lakételepen ez a néhany
hénap a véget nem éré lakasfelujitasok, atalakitasok és javitasok idészaka is egyben...

Ugy érzem, hogy az 6riiletes farasok,
faragasok, vésések soha nem érnek
véget. A furdgépek visitd hangja valta-
kozik a lIégkalapacsok mély dongésével,
amelybe plusz ,élvezetként” az egész
lakds beleremeg. A teherautdk percen-
ként sipolnak, hogy mindenki tudja,
éppen tolatnak. Amikor a halészobam
ablakai alatt végigdiibérognek az all-
vadnyzat szerkezetének egyes részeit
szallitd autok, azt sem tudom, hogy
ébren vagyok-e vagy almodom.

Ezért hasznalok flldugét. Milyen kar,
hogy ez kordbban nem jutott eszem-
be! Flldugdkkal felvértezve nyugodtan,
mosolyogva jarkalok a lakasban. Istenem,
végre csend! Fantasztikus! Egy hetes

fuldugdviselés utan azonban mindkét
fulemben csunya sebek jelentek meg.
Kétségbeesve lehuppantam a heverére,
és a fajo fuleimet simogatva azon gondol-
koztam, hogyan tovébb.

Jaj, a fulem!! Es akkor egyszer csak
Loeugrott”: AUDIRON!! A hever6rol fel-
pattanva maris szaladtam érte. Lelke-
sen csepegtettem mindkét flilembe.
Az AUDIRON természetesen kifolyt, de
mit tehettem volna, ha fajé fiileim még
a cseppekkel atitatott vattatampont sem
viselték el. Ezért gyorsan atfordultam az
oldalamra, és csak az egyik fillembe csep-
pentettem. Az épitkezés zaja legnagyobb
oromoémre egyre csak tompult, ugy hal-
lottam a kornyezetembdl érkezé hango-

kat, mintha viz alatt volnék... Elaludtam.
Ebredés utan pedig - lassanak csodat
-, éreztem, hogy az egyik filem telje-
sen rendbe jott. Euforikus allapotomban
gyorsan atfordultam a masik oldalamra,
hogy a masik fllembe is csepegtessek.

A legfontosabb szamomra az, hogy
az AUDIRON segitett megoldani, amit
abban a pillanatban megoldhatatlannak
tartottam. Csodds, hogy a cseppek segit-
ségével ismét ratalaltam a harmoniara!
Harmoniaba keriiltem 6nmagammal, a
fuleimmel és az engem korilvevd vildg-
gal - legyen is az barmilyen.

MIROSLAVA ABERLOVA
Brno korzete
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Néﬁrolégiai
betegsegek (7.)

Cikksorozatunk utolso részében folytatjuk, egyben befejezziik az
idegrendszer egyes betegségcsoportjainak ismertetését. A témarol -
részletesen olvashatnak a Neuroldgiai betegségek kezelése cimii tematikus
brosurankban, amely honlapunkon elérhet6 a tanacsadék szamara.

A GERINCVELO BETEGSEGEI
Miként az agy esetében, itt is fert6zé-
ses betegségekrdl, baleseti sériilésekrdl
vagy degenerativ elvéltozasokrol lehet
sz6. Tlnetei: jarasi nehézségek, az alsé
végtagok érzékenysége, fajdalmas szék-
letlirités. A problémak mindig a gerinc-
veld sériilt szegmense alatti teriileteken,
dltaldban a test mindkét oldalan, szim-
metrikusan jelentkeznek. Ha a gerincve-
16 megszakad, a beteg megbénul. Teljes
bénulasrél akkor beszéllink, ha a gerinc-
vel6é a nyaki gerincnél szakad meg (pl.
vizbe ugrés kdvetkeztében tértént nyaki
traumak). A betegek sokszor egy masik
személy segitségére vannak utalva.

Az alkalmazhaté ENERGY készitmé-
nyek ugyanazok, mint az agysériilések-
nél. Mozgasképtelenség esetén kezeljiik
a beteg bérét RUTICELIT-tel, hogy mege-
16zziik a felfekvések kialakulasat.

NEURO-PSZICHOTIKUS
PANASZOK

Rengeteg betegség mozog a neurolégia
és a pszichidtria hatdran. A gyégyke-
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zeléssel mindkét szakdg szakemberei
foglalkozhatnak.

ALMATLANSAG

Nehéz elalvasrél vagy gyakori megéb-
redésekrdl van sz6. A paciens mindkét
esetben faradt, kialvatlan, ezért ideges,
illetve egyéb ,kényelmetlenségekkel”
kizd a nap folyaméan. Minden eset-
ben fontos, hogy részletesen ismerjiik
a probléma okat, igy kizérhassuk az
idegrendszer sériiléseinek lehetdségét,
esetleg mas betegségek jelenlétét. Leg-
gyakrabban a munkdban és a magan-
életben tapasztalhatd stressz idézi el6
a problémat.

Az ENERGY készitmények kozil egy-
értelmien a GYNEX, a FYTOMINERAL, a
KOROLEN (alacsony adagban) javasolt,
illetve bevalt a PERALGIN hosszu tavu alkal-
mazasa is. Kitesztelheté még a STIMARAL,
am vigyazni kell az adagoldsaval, nehogy
a panaszok sulyosbodjanak. Jétékonyan
hat az ORGANIC CHLORELLA hosszu tavu
alkalmazasa és érdemes kiprobalni az
ORGANIC MACA-t is.

FOBIAK
A kulonbozé jelenségektél vald féle-
lemrdl van sz6 (zart vagy tulsdgosan
tag terek, pokok, sotétség, tomeg stb.),
ami inkdbb a pszichiatria terllete, és
gyogyszerekkel vagy pszichoterdpiaval
gyogyithaté.

Ajanlott ENERGY  készitmények:
KOROLEN, GYNEX, VITAMARIN, STIMARAL,
REVITAE, MAYTENUS ILICIFOLIA tea.

SZORONGAS, PANIK
Hirtelen lekizdhetetlennek tetszé alla-
potok, amelyek lelkileg rendkivil kime-
ritéek. A gyégykezelés modern antidep-
resszansokkal torténik, a pszichoterapia
elkerilhetetlen.

Alkalmazhaté ENERGY készitmények:
KOROLEN, GYNEX, FYTOMINERAL.

PSZICHOGEN
ESZMELETVESZTES

Olyan allapot, amikor a beteg ismét-
I6d6éen elvesziti eszméletét, és a prob-
[émat nem valamely szervének meg-
betegedése okozza. A gond altaldban



valamilyen traumatikus, lelkileg sulyos
eseményre vezethet6 vissza. A gyogy-
kezelés bonyolult, sokszor eredményte-
len. Pszichoterapia sziikséges.

Ajénlott ENERGY készitmények: bar
csak korlatozottan képesek segiteni,
egyértelmdlen javasolt a KOROLEN, a
FYTOMINERAL és a REVITAE.

DEPRESSZIO

A beteg elvesziti a kdrnyezete iranti
érdekl6dést, gyakran almatlansagban,
sulyos levertségben és szomorusagban
szenved. A gyéogymod egyértelmien az
orvosok kezében van, akiknek el8szor is
azt kell megéllapitaniuk, hogy valéban
depressziéval allnak-e szemben.

Napjainkban ugyanis szinte minden
masodik ember ,depis’, dm ez nem azt
jelenti, hogy valéban depresszios.

Alkalmazhaté ENERGY készitmé-
nyek: KOROLEN, VITAMARIN, FLAVOCEL,
FYTOMINERAL, ORGANIC MACA,
ORGANIC ACAI, SMILAX OFFICINALIS,
LYCIUM CHINENSE.

NAGYFOKU FARADTSAG

Bizonyos betegségekkel is 6sszefligg-
het, ezért fontos kivizsgaltatni, hogy
egyébként egészségesek vagyunk-e.
Erdemes ilyen esetben &sszefoglalni,
atgondolni, milyenek a cselekedeteink,
mekkora nyomds nehezedik rdnk a mun-
kahelylinkén, milyen a csalddtagjaink-

hoz és a kornyezetiinkh6z fiz6dé viszo-
nyunk, mibél tevédik Gssze az étren-
diink és mennyit mozgunk. Hallgassuk
meg testlink Uizeneteit. Sokszor magunk
is ratalalunk az okokra. A faradtsag kéz a
kézben jar az elme éllapotaval, a kedély-
allapottal, az élethez valé hozzaéllassal
és az élet élvezetének képességével.

Az ENERGY készitményei kozul
elsésorban ajanlott: ORGANIC MACA,
STIMARAL, REVITAE. Sok egyéb készit-
mény is segithet, am az élethez valé hoz-
zaallasunkon csak mi tudunk valtoztatni.

DR.IVANA WURSTOVA

(Vége)
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Beszamol6 egy alsdszerdahelyi 6vodabol

ENERGY - altatodalokkal egyiitt

Lezarult az Egészséges gyermek projekt elsé része az Als6szerdahelyen miikodé 6vodankban. A VIRONAL
segitségével épségben és egészségben jatszottunk a gyerekekkel a héban, csuszkaltunk a jégen, hokititékkel
a keziinkben, etettiik a madarakat, és sétalgattunk az erdész bacsival a héval boritott természetben.

A friss leveg6n toltott id6 utédn a gye-
rekek alig véartak, hogy bebujhassanak
a finom, meleg takarok ala. A délutani
pihend el6tt rendszeresen fujtunk egy
kis SPIRON-t a levegbbe, esetleg cse-
pegtettiink az aromaldmpéba néhany
cseppet abbdl a levendulaolajbél, amit
még nydron a gyerekekkel egyutt készi-
tettunk.

A kiscsoportos gyerekek szinte soha
nem hidnyoznak az évodabdl. Meggys-
z8désem: ez elsésorban annak kdszon-
het6é, hogy a kiscsoportban a déluta-
ni alvas el6tt az aromaterapian kivil a
DROSERIN krémet is rendszeresen hasz-
naljuk. A gyerekek a kis agyukon fekve
nagyon varjak, hogy a krémmel fino-
man végigsimogassuk az arcocskajukat
és az orrukat. Olykor arra is megkérnek
minket, hogy a lathatatlan bibijeiket is
kenjik be a kedvenc krémijiikkel. Ezt

az illatos spironos-droserines szertar-
tast altaté népdalok éneklésével szok-
tuk kiegésziteni, mert azok természetes
maédon nyugtatjak meg a térékeny gyer-
meki szervezetet. Népdalos multamnak
kdszonhetéen van mibél valogatnunk.

Kimondhatatlanul 6rilok, hogy az
ENERGY megbizhat6 és sokat bizonyi-
tott készitményeinek segitségével olyan
nyugodt atmoszférat teremthetiink a
csoportban, amely harmonizalja a picik
idegrendszerét és tamogatja immun-
rendszeriik mikodését.

JANA KUDLACOVA
Szlovakia




Mire ez a lapszam az Onok kezébe keriil, mar bé két hete benne jarunk a
husvétot megel6z6 nagybojt idészakaban. llyenkorsokunk fejében megerik
a gondolat: ismét eljott a - tavasszal esedékes - tisztitas, méregtelenites
ideje. Az alabbiakban ennek elényeirdl és kockazatairdl leszszo, és persze
igyeksziink hasznos tanacsokat is adni a bojtoléshez.

_‘ﬁ'!

Genetikai készletiink nem sokban tér el
az 8skori ember genetikai adottsagaitdl.
Emésztérendszerlink és anyagcserénk
ma is j6l tliri a béség és a nélkulozés val-
takozé id6szakait. Az ember ugyanis a
betakaritds és gazdag termés idészaka,
illetve egy-egy sikeres vadaszat utdn
képes volt arra, hogy a téplalkozassal
bevitt tobblet energidt okosan elrakta-
rozza a zsirszovetekben, felkésziilve a
sz(ikdsebb idékre. Ha ugyanis eleinknek
semmit sem sikerilt begydjtenilik vagy
a vadaszat sordn elejteniiik, akkor csakis
a sajat tartalékaikbdl gazdalkodhattak.
Testlink a felesleget ma is elraktaroz-
za a zsirparnakba,
és varja az

L]

inséges idéket, amelyek azonban vala-
hogy nem akarnak bekdszonteni. Ma
(legalabbis a fejlett orszagokban) a
feleslegek korszakat éljiik, a valédi éhe-
zés érzését a legtdobb ember soha nem
tapasztalja meg.

A HAGYOMANY

A bojt hagyomdnydt szinte minden val-
14s ismeri. A keresztény kultirdban a 40
napos bojt fogalmat ismerjik, amely
hamvazé szerdatdl (az idén februdr
14-ét6l) husvétig (2018-ban dprilis 1-jéig)
tart. Ezekben a napokban nem lenne
szabad hust fogyasztanunk, csakis visz-
szafogottan, mérsékelten taplélkozhat-
nank.

A bojt idészaka azonban nem csak
errél szol. E 40 nap alatt belsé nyuga-
lomra kellene szert tennilink, egyben
végiggondolni: életiinkben mi az, ami-
bdl tul sok van, amibdl felesleg alakult
ki. Tehat mi az, ami mar tudlné rajtunk.
K6zosségi portalok, mobilok, szamito-
gépes jatékok, tv, esti Osszejovetelek,
Unnepségek stb. Csakis rajtunk mulik,
mit vélasztunk ezek koziil.

MIT TEKINTHETUNK
BOJTNEK?

A bojti idészakban tudatosan ugy
dontink, hogy kizardlag folyadékot
fogyasztunk — a szd legkdnyortelenebb
értelmében csak vizet, de a tea és oly-

A bojt idején oda kell figyelniink a megfelel6

mennyiségl folyadék bevitelére, valamint

a vitaminok és az asvanyi anyagok potlasara,



kor a kavé is megengedhetd. (Az én
kedvencem Riidiger Dahlke, a bojtguru
és tanacsado, aki bizonyos esetekben
az alkoholmentes sor fogyasztasat is
engedélyezi.) Esetleg vdélaszthatunk
z0ldség- vagy gyumolcslevek, illetve
z6ldséglevesek fogyasztasat megenge-
dé bojtot is.

Bojt helyett tarthatunk tisztito, eset-
leg méregtelenité kurat. Ez id6 alatt csak
egy bizonyos fajta konnyl taplalékot
fogyasztunk, mint amilyen pl. a khicsri
(zoldségekbdl, rizsbél, hiivelyes nové-
nyekbdl és fliszerekbdl all6 étek).

MENNYI IDEIG TARTSON?
Nem szikséges mindjart 40 napig
éhezniink, hiszen a bojt hosszat gya-
korlatilag mindenki sajat maga haté-
rozhatja meg. Ahhoz viszont, hogy iga-
zén atéljuk egy klasszikus bojt minden
fazisat, legalabb 5 napig kellene azt
tartanunk. Egyeseknek akar 3 nap vagy
24 6ra is elegendd lehet. Kezdetben
ez az idedlis és egyben legkénnyebb
prébatétel, féleg akkor, ha a bojt a
megtisztulas céljat szolgalja. Elég, ha
elfogyasztunk egy konnyl vacsorat,
majd masnap megint csak egy kdnnyl
vacsorat esziink.

A téplalkozdsban tartott éjszakai
szlinet barminemd meghosszabbitasa
mar bojtnek nevezhetd. Napjainkban
rendkivll divatos fogalomma valt az
intermittent fasting, azaz a meg-meg-
szakitott éhezés. Az éjszakai szline-
tet 14-16 6ra hosszdsagura nyujtjuk,
és kijelolink egy 8-10 6rés iddinter-
vallumot, az ugynevezett taplalkozasi
ablakot, amikor is ehetlink, dm az id6
fennmarado részében semmi mast nem
vehetiink magunkhoz, csakis kal6ria-
szegény italokat. Ezzel a mddszerrel
sokan kisérleteznek, és a visszajelzések
szerint a modszer rendkivil jotékony
hatast gyakorol az egészségre.

MI TORTENIK KOZBEN

A TESTUNKBEN?

A szervezet az els6 napokban meg-
emészti a maradék taplalékot, majd a
bojt harmadik napjatél ledll az emész-
tés, a szervek megpihennek, megszi-
nik a gyomor korgasa, és a test atall
az ugynevezett belsé taplélkozasra.
A bojtot egyéb megtisztulasi folyama-

tok kisérhetik, amelyek velejéréja lehet
a meditacid, a bedntések. A bojt idején
oda kell figyelniink a megfelel6 meny-
nyiségu folyadék bevitelére, valamint
a vitaminok és az 4svanyi anyagok poét-
lasara.

A bojt befejezésekor nagyon fontos a
megszokott étkezéshez vald visszatérés
szakasza is. Ennek fokozatosnak kell len-
nie, és legaldbb fele annyi ideig tartson,
mint amennyi ideig bojtoltunk.

HOVA LETT

A GYONYORU MELLEM?
Taplalkozasi tanacsadoként fontos,
hogy felhivjam a figyelmuket: a bdjt
nem fogydkdra, lényege nem a testtémeg
cs6kkentése! Logikus moédon ha a szer-
vezet egy ideig nem jut taplalékhoz,
azaz energiahoz, akkor veszitiink a test-
stlyunkbol. Am még akkor is, ha a bojt
idészaka alatt eleget mozgunk - ami
valéban elengedhetetlen —, testiink az
energia egy részét a sajat izomtdmegé-
bdl fogja elvenni.

Es még egy elrettent6 tény a sokat
fogyokurazé néknek: az elsé zsirtartalék,
amelyet a test ilyenkor felhaszndl, a keb-
lekbé6l szdrmazik. Gondoljdk meg jol,
holgyeim! Es a természet, illetve a gra-
vitacié ebben a kérdésben konyorte-
len. Rdadasul amikor majd visszatérnek
az ,egészségtelen” taplalkozas kotott
palyajara, vagy tul gyakran bojtdinek,
egyuttal ,be is fizettek” a jojo hatasra.

A bojt nemcsak a testlink, hanem
az elménk és az akaratunk szadmara is
kihivast jelent. Emésztérendszeriinknek
végre hosszu id6 utan lehetésége nyilik
egy kis pihenésre és regenerdlddésra.
Leginkdbb megterhelt szerveink végre
esélyhez jutnak, hogy megtisztuljanak.

A bojt ezzel egy idében kivalé lehe-
téség arra, hogy megszabaduljunk
felesleges, berogzédott szokasainktol
és kimerit6 életstilusunktol. Egy révid
idészakra a bojt megdllitja ugyanis az
élet kerekét, és ez id6 alatt taldn észre-
vesszlik azokat a dolgokat, amelyekkel
a hétkoéznapi korforgasban korabban
nem foglalkoztunk. Es erre meg kell
érniink...

A bojt nem valé mindenkinek, és
tobb ellenjavallata is van.

ZUZANA KOMURKOVA

SPENOTOS )
MUNGOBAB KHICSRI

Hozzdvaldk: 1 bogre kdzepes vagy
hosszi szemu rizs, 1 bdgre mun-
gobab, 2 evékandl olaj, vaj, esetleg
ghi, 2 babérlevél, 1/2 evékanal apro-
ra vagott gyombér, 2 szedfliszeg,
1 kdvéskanal rémai kdmény, 1 kavés-
kanal s6, 1 kavéskandl kurkuma, csi-
petnyi 6rélt szerecsendid, 2 apro-
ra vagott paradicsom, izlés szerint
néhany marok friss, megmosott, apré-
ra vagott spendtlevél, levélnyél nélkiil.

Elkészitése: A mungobabot leg-
alabb 2 o6réra (vagy akdr egész éjsza-
kara) bedztatjuk. A rizst és a mun-
gobabot is atoblitjik egy szlirében,
majd hagyjuk megszaradni. Labas-
ban felhevitjlik a zsiradékot, beletesz-
szuk a babérlevelet, az apréra vagott
gyombért, a szegfliszeget és a tovab-
bi fliszereket, majd a mungobabot és
a rizst. 2-3 percig piritjuk, és kdzben
kevergetjik. Majd (kb. 3 bdgrényi)
vizzel felontjuk, és mérsékelt langon
30 percig paroljuk. Rendszeresen
ellendrizziik, és ha kell, tovabbi vizet
ontlink ra. Végezetil hozzaadjuk a
paradicsomot és a spendtot, majd
5-10 perc alatt 6sszef6zziik.

MEREGTELENITO
SMOOTHIE

Hozzdvaldok: 1 zoldalma, 1 banan,
1 kivi, 2 marék leveles spendt, 2 szal
zellernyél, egy darabka gyombér,
1 evékanal lenmag, 1/2 lime leve,
1 csésze kokuszviz.

Elkészitése: Az bsszetevOket tur-
mixgépbe tessziik, dsszeturmixol-
juk, és mar talalhatjuk is.
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Keleten igy latjak

Taplalkozas |

a hko alapelvei szerint ’ |
; I

Ezuttal Kelet felé fordulunk és megvizsgaljuk a hagyomanyos kinai orvoslas
(hko) ta"plélkoza’ssal kapcsolatos alapelveit. Reményeim szerint lebilincseli
Onoket a hko holisztikus latasmodja, amely - a nyugati orvostudomanytol
eltéréen - inkabb a megel6zésre helyezi a hangsulyt, mintsem a betegségek

gyogyitasara.

A hko egyik alapfogalma a csi. A csi az
életerd, a vitdlis energia. Leegyszer(sitve
azt mondhatnank, hogy a csi a szi-
letéstinkkor (vagy taldn még az el6tt)
nekiink adott és a vesében elraktarozott
elsédleges, 6si energia, valamint a leve-
g6bdl belélegzett és a taplalékkal bevitt
energia kombindcidja. Tulajdonsagait az
Onék &ltal bizonyara jol ismert fogal-
mak, a jin és a jang fejezi ki. A jin hideg,
mas szoval hsité, mig a jang forro, azaz
melegité energia.

JIN ES JANG, MERIDIANOK

Abbdl indulunk ki, hogy mindennek,
tehdt a jinnek és a jangnak is harmoni-
kus egységben kellene m(ikédnie. Ha ez
az egyensuly kibillen, szervezetiinkben
fellti a fejét a betegség. A hko még az
elétt igyekszik a betegséget meggyd-
gyitani, hogy annak tiinetei észlelhetévé
vélnénak. E rendszer szerint a gyogyitas
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a beteg problémainak feltérképezésé-
vel indul (kérdések és vélaszok), aminek
segitségével a gydgyitdé meghatarozza,
milyen tipusud egyensulyvesztésrél van
sz6, melyik szerv mikoédése gyengébb.
Ennek ismeretében el lehet kezdeni az
adott szerv természetes uUton (vagyis a
taplalkozas révén) torténé megerdsitését.

Biztosan hallottak mar a merididn
kifejezést is. Mindannyiunk szerveze-
tében energetikai palyak futnak végig,
amelyek Osszekotik az egyes szerveket
vagy testrészeket, és amelyekben csi
kering. Minden merididnhoz valamilyen
fizikai, érzelmi és lelki funkcié kapcsolo-
dik. Testlinkben 12 péros energiavezeték
huzédik végig, ezek testiink mindkét
oldaldn megtaldlhaték, valamint van
még két paratlan, a test kozépvonaldban
futd (kormanyzé és befogadd) meridia-
nunk is. Tehat 6sszesen 26 energetikai
palya fut végig a testlinkdn. A gyogyitas

a hko szerint arra fokuszal, hogy ezen
palydk mindegyike tokéletesen atjarha-
t6 legyen, és az energia gond nélkdil &ra-
molhasson benniik.

AZ ENERGIA
ES A TAPLALKOZAS
A hko filozéfidja 5 alapelemet kilon-
boztet meg, ezek: Fa, Tiiz, F6ld, Fém és
Viz. Mindegyikik mas-mds idészak ural-
kodé eleme, kiilonb6zé tulajdonsagok,
szinek, izek rendelhet6k hozzajuk, és
mindegyikiikh6z mds-mdés szervek és
élelmiszerek tartoznak. Ezzel el is érkez-
tink a hko alapelvei szerinti taplalkozas
Iényegéhez, ami nem mas, mint az ele-
meknek megfelelé ételek fogyasztasa.
Az étel a hko szerint gydgyszer, ezért
ez a filozofia nagy hangsulyt fektet arra,
hogy étrendliink az adott évszakkal
odsszhangban legyen. Minden hoénap-
ban testlink mas-mas szerve mukddik

Az étel a hko szerint gyégyszer, ezért ez a filozofia
nagy hangsulyt fektet arra, hogy étrendiink
az adott évszakkal 6sszhangban legyen.



gyengébben, és ennek mikodését tap-
lalkozasunkkal, viselkedésiinkkel, gon-
dolkoddsmodunkkal és mentalis bedl-
litottsdgunkkal erésitentink szlikséges
ahhoz, hogy ne meriiljon ki teljesen.

Az energia a hko szerint a - szerv-
ora altal abrazolt — napi ciklus flugg-
vényében dramlik a szervezetlinkben.
A szervora azt mutatja, hogy az ener-
gia mennyisége egy adott szerviinkben
(24 oras cikluson belll) mikor éri el a
maximumot, illetve a minimumot. A cik-
lust 2 6érédnkénti tagoldsban 6sszesen
12 részre lehet felosztani. Minden két
6réhoz tartozik egy szerv.

- ____,_,.-'
HAJDINAS
ZOLDSEGLEVES
Hozzdvaldk: 3 evékanal repceolaj vagy
ghi, barmilyen gyokérzoldség, karfiol,
brokkoli, cékla, kaposzta, laskagom-
ba, 2 burgonya, 1 hagyma, 1-2 gerezd
fokhagyma, 1/2 bogre hajdinadara,
1/2 kavéskanal kurkuma vagy egy csi-
pet chili, 1 kdvéskanal komény, s6, bors.
Elkészitése: A burgonyat és a zold-
ségeket meghamozzuk, majd feldara-
boljuk. A voroshagymat és a fokhagy-
mat apréra vagjuk. A hajdinat atob-
litjik. Olajon vagy ghin megpiritjuk a
hagymat, a fokhagymat, hozzaadjuk
a hajdinat és a zoldségeket (a burgo-
nyat kivéve), majd Osszepiritjuk Sket.
Ezt kovetéen a hozzdvaldkat vizzel
felontjuk, és beletesszilk a burgo-
nyat is. Korilbelul 15-20 percig f6z-
zik. Megsézzuk, megborsozzuk, és
metél6hagymaval diszitjik.

Mindemellett az élelmiszereknek is
megvan a maguk energetikai értéke.
Taplalékainkat a kdvetkezéképpen cso-
portosithatjuk:

A melegit6 hatdsu élelmiszereket egész
évben fogyasztanunk kellene, féleg hlivo-
sebb id6 esetén. Melegité élelmiszerek
pl.: baromfi, halak, levesek, fétt z6ldség,
hajdina, aszalt gytimélcs stb.

A semleges élelmiszerek adjak ki étren-
diink alapjat. Ezek pl. a teljes kiérlésti
gabonafélék és kenyerek, a friss (kemény)
zoldségek, a diofélék, a hiivelyes névé-
nyek, a husok, féleg a marhahus, a vaj és a
tej, a tojds vagy a méz.

RIZSKASA KiNAI
ORDOGCERNAVAL

Az aldbbi mennyiségek 2 adaghoz
elegendék.

Hozzdvaldk: 1/2 bogre rizs (teljes
kioérlést barna, jazmin, kerekszem
rizs), 5 vagy tobb bogre viz, csipet-
nyi s6, 1-2 evékanal kinai 6rdogcér-
na, 10 db kesudid, fahéj, kardamom,
méz, malata.

Elkészitése: A rizst alaposan &tmos-
suk, majd egy kis soval egytitt feltesz-
szuk foni. A hko szerint a rizst hosz-
szan és kis langon kell f6zni, legalabb
4 6ran at. A f6zés vége felé hozzaad-
juk a kinai 6rddgcérnat és a kesudidt.
Megszérjuk egy kis kardamommal,
még tobb fahéjjal, majd 0sszekever-
juk, és mézzel vagy mas édesitével
édesitjuk.

A hideg és frissité hatdsu élelmiszerek
gyengitik a jang erejét. Ide tartozik a teq,
az uborka, a paradicsom, az egzotikus
gylimélcsok, a joghurtok, a fagylalt stb.

TANULSAG HELYETT
A hko hihetetlen Osszetettségének és
aprolékos kidolgozottsdganak koszon-
hetéen a gyégymédok kozil az egyik
legelismertebb, bar nalunk, az euré-
paiak szdmara még mindig alternativ
megkdzelitésnek szamit. Mi nem Kina-
ban élink ugyan, am az emberi szer-
vezet és a psziché energetikai oldalrél
valo felfogasa kivétel nélkil mindenki
szdmara hasznos lehet. Mar csak pusz-
ta kivancsisagbdl is vagy azért, mert a
hko sokszor magyarazattal szolgal olyan
egészségligyi problémakra, amelyeken
elgondolkodva a nyugati orvoslas szak-
emberei csak vakarjak a fejliket.
Vigyazzanak magukra, tartsak épség-
ben a testiiket, és szeressék onmagukat
marciusban is!



Méhbalzsam

Fertotlenit,

nyugtat,

csodas illatot araszt

A méhbalzsam (Monarda didyma L.) ,,indian” gyégynovény, amely az egész vilagon

nagy népszertiségnek 6rvend. A méhbalzsam novénycsaladot Nicolas Monardes
spanyol botanikus nevezte el, az Ujvildg névényeirél irt konyvében mutatta be elészér

ezt a fajt 1569-ben. A gyégyndovény népies elnevezései: vad-bergamott, amerikai

menta, méhbalzsam, Imenta, ezek a nevek j6l érzékeltetik az aromas gyégynovény

jellegzetességeit.

A méhbalzsam eredetileg Eszak-Ame-
rika nedves mezéin és lejtéin élt a mai
Maine-t6l Minnesotaig. El6helyét tekint-
ve igénytelen, de a kdzvetlen, erés nap-
sitést rosszul turi. Amerika felfedezése
utén az ,indidn csalan” rovid idén belul
eljutott Eurépéba, késébb a vildg tobbi
részére is. Nemesitések kovetkeztében
tobb mint 50-féle szines, bolgarkerti faj-
taja latott napvildgot.

Az arvacsalanfélék csaladjaba tarto-
zik, a mentaval rokon faj. Rendkivdil fel-
ting, fagyt(ir6, ével6 novény, akar mas-
fél méter magasra is megndéhet. Srd
gyokérzete gyorsan terebélyesedik,
lehet6vé téve ezzel a gazdag méhbal-
zsam vegetaciok létrejottét. Gazdagon
szertedgazo, szogletes szarabdl tere-
bélyes, fogazott széll, pirosas erezetl
levelek nének. A névényt egész nyaron
vildgos piros szinben pompazé ajakos-
virdgok diszitik, amelyek eldgazédsan-
ként (emeletenként) kb. harmincasaval,
csucsvirdgzatban egyesiilnek. A méh-
balzsam kellemes illatdnak, lenylgo-
z6 szinpompdjanak hatdsara vonzza a
méheket, a dongodkat, a pillangokat és
a kolibriket is.
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AZ OTORAI TEA IDEJE

A méhbalzsam a flavonoidokon, kese-
rdanyagokon, szerves savakon tul sok
eddig még ismeretlen Gsszetevét tar-
talmaz. Nagy mennyiségu, kiilonféle
illdolajok vannak benne, kozilik elsé-
sorban a fert6tlenité hatasu timolt kell
kiemelnunk.

A fiatal levelekbdl kinyert illéolajok
illata a bergamott (az Earl Grey tipusu
tedk izesitéséhez hasznélatos névény),
a menta, a zsalya, a kakukkfd, az ore-
géand illatat idézi. A méhbalzsam leve-
leibdl készitett fé6zet mar joval a ,tlizes
viz" megjelenése el6tt népszerl volt
Eszak-Amerikaban. A méhbalzsambél
fé6z06tt, un. oswego tea a késébbiekben,
az elsé telepesek korében is népszer

lett. Igazén divatossa a,bostoni teadél-
utan” utan valt, amikor az Ujvilagban
mas tedt nem is nagyon ittak. (A gyar-
mati id6kben a bostoni teadélutan
volt a jel az Anglia elleni altalanos fel-
kelésre.)

Az indidnok a gyégynovényt vadhust
izesitd, tartositd flszerként is elészere-
tettel hasznaltak. A névény virdgai sala-
tak és egyéb ételek ehetd, illatos, egész-
séges diszitéseként is alkalmazhatok.

AKTUALIS HAGYOMANY

Amerika 6slakosai, a blackfoot, menomi-
nee, ojibwa és winnebago indian térzsek
tagjai ismerték és felhasznaltak a méh-
balzsam gydgyité hatdsait. Az izzaszté-
kunyhoékban tartott szertartdsok soran

A méhbalzsambol f8zott, in. oswego tea

a késébbiekben, az elsd telepesek kdrében is

népszert lett. [gazan divatossa
a ,bostoni teadélutan” utan valt..,



a betegségekbdl adodo 1azas allapotok-
ban a méhbalzsammal elésegitették az
izzadast.

Fertétlenité hatdsa miatt a novény
kivaléan alkalmazhaté bdrfertézések,
egyéb bdérpanaszok (ekcéma, fekélyek,
akne), apr6 sebek, gyomorpanaszok,
emésztési gondok (fejfujodas, hanyas)
és horgéproblémak kezelésére, tovabba
inygyulladasra, aftakra, fogszuvasodasra,
négydgyaszati, menstruaciés és reumas
panaszok enyhitésére, s6t akar hajzselé-
ként vagy hatékony rovar(izéként is.

A méhbalzsam hatasait felerésithetjiik
mas, hasonlé tulajdonsagu gyégynovény-
nyel vagy gyégynovény-keverékekkel.
Készithetlink beldle idegnyugtatd fozetet,
gyulladascsokkentd, gargalizalé oldatot,
tinkturat, borogatast, flrdéadalékot és
felhasznalhatjuk aromaterapias illdolaj-ke-
verékben is. Ellenjavallatok: varandoéssag,
pajzsmirigyproblémak, napallergia.

Aki azon gondolkodik, hogy milyen
novénnyel diszitheti a kertjét, annak jo
szivvel ajanlhatjuk a méhbalzsamot, ezt
a hosszu idén at gydnyodrlen virdgzo,

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgybgyasztol szarmaznak - délt betiikkel jel6ltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Hosszu évek ota

tart6  problémam

van. Semmilyen zsi-

ros ételt nem tudok
rendesen megemészteni, igy kerilom
is ezeket az ételeket, mégis maga-
sabb a koleszterinszintem... Igyekszem
figyelni az étkezésemre, de valamivel
mégis artok magamnak. Egyaltalan
nem fogyasztok olajban, féleg zsirban
siilt hust vagy akér zoldségeket, csak
parolva. Problémat jelentenek a flisze-
rek is, (hagyma, fokhagyma), hacsak
lehet, keriilom is. Tejtermékek kozil
csak a laktézmenteseket fogyasztom,

de vajat vagy tejszint egyaltalan nem,
csak néha tejet iszom. Nagyon gyak-
ran faj a fejem, és szoruldsom is van
(bogyos széklet). Az ENERGY termékek
kozil melyik az, amivel segithetnék az
emésztésemen?

A probléma hdtterében epemdiik6dési
zavar dllhat. Célszer(i a reggeli 6rdkban
tébb zsiradékot fogyasztani, meleg ted-
val - felvdgottak, ldgy- vagy tiikértojds,
sovdny sajtok. Kerlilje a szervezetet hité
ételeket, italokat — joghurtok, miizlik, cit-
rusfélék — és persze azon ételeket, ame-
lyek panaszt okoznak. Az ENERGY készit-
ményei kéziil elsésorban a REGALEN-t
ajdnlandm, 3 hetes ciklusokban alkal-
mazza, ndvekvé cseppszdmban (3x2-3-4
csepp), majd 1 hét sziinet utdn folytassa

ével6 névényt, amely csodalatos illataval
magahoz vonzza a kérnyék 6sszes pillan-
gojat. A kertész pedig raadasként min-
dennap élvezheti a virdg paratlan izét és
a szervezetre kifejtett, jotékony hatdsat.

irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvaros Klub

még 3x2-3 cseppel. Fogyasszon a kira
alatt béven tiszta vizet. A PROBIOSAN
INOVUM (este 1 kapszula) szintén joté-
kony hatdsu a bélfléra helyredllitdsdra.
Tavasszal és 6sszel célszer(i CYTOSAN-ku-
rdt végezni, elsésorban a béltisztitdsban
segit, kiméletesen.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

A jov6 héten nem
egyszerl foghuzasra
kell mennem. Abban
kérem a segitségét,

hogy mely szerekkel tudom majd a
gyogyulasi folyamatot jobba tenni.
Mdr most elkezdhet szedni 2x5
golyécska Arnica 6CH homeopdtids
készitményt, amit a beavatkozds utdn,
amint az orvos engedélyezi az étkezést,
folytathat még 2-3 napig. A szorongds
olddsdra (ha van) javasolt a RELAXIN
csepp (2-3x2-3 csepp). A beavatkozdst
kéveté napon lehet 6blégetni DRAGS
IMUN tinkturdval (5 csepp fél dl viz-
ben), de le is lehet nyelni. Szedheti az
IMUNOSAN kapszuldt mostantdl 3 hétig.
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SALUS

— a hliség neve

Vasaroljon On is ENERGY készitményeket
12 egymast kovetd honapon at,

havi legalabb 10 ezer Ft értékben!

Egy év elteltével jogosultta valik

a 15 ezer Ft értékd hdségbonuszra.

Ertékeljiik,
hogy minket valaszt!



