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Novemberi ajanlatunk

Ugy tiinik, hogy az idei november jél 6sszekeveri a dolgokat
idéjaras terén. A meteorolégusok szerint a honap eleje kel-
lemetlen lehdléssel tor rank, sét, feltételezhetéen vacogni
fogunk a hidegtdl. A hénap masodik felében viszont kelle-
mes hédmérsékletre szamithatunk. Hat majd meglatjuk!

Az év Gszi hdnapjai sokunk szamara felérnek egy hosz-
szutavfutassal, raadasul lassan a karacsony is bekopogtat.
Segitséglil ebben az idészakban jon el az ideje a KOROLEN és
a CELITIN kombinaciéjanak. A KOROLEN csodalatos hatasairdl
csak ddakat zenghetlink. A készitmény napfénnyel tolti fel
lelkiinket, amikor mar mindenbdl elegiink van, és megnyugtat
minket, amikor a munkahelyiinkén tulvéllaljuk magunkat.
A CELITIN pedig megtamogatja elménket és memdridnkat.
Hogy szervezetiink tigyesen megbirkézzon az 6sz kihivasaival,
és egyben ellendlljon a fert6zéseknek, nyujtsunk neki védel-
met a SPIRON-nal. Egy apro fujas beldle a salra természetes
mozdulatta kellene, hogy valjon, mielétt elindulunk otthonrdl
és felszallunk a metrdra, buszra, villamosra. Mindemellett ne
feledkeznilink meg az élet fontos részérdl, a pihenésrdél! Mikor
is esne a legjobban, mint ezeken a rohan¢, zsufolt napokon,
hogy este elmeriiljiink egy kad BIOTERMAL-os vizben? Ha fiir-
dés kdzben behunyjuk a szemiinket, ellazulunk, szinte halljuk
a hulldmok morajlasat, és ujjasziletve [éplink majd ki a kadbdl.
Ha ehhez még VISAGE SZERUM-os dpolast nyujtunk éjszakara
a bériinknek, nincs az az akadaly, feladat, amivel masnap el ne
birnank.

EVA JOACHIMOVA
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A humattartalmu termékek vitathatatlanul az ENERGY kincsestaranak gyongyszemei.
A tézegkivonatok ugy kulséleg, mint belséleg tisztitjak, gyogyitjak az emberi
szervezetet, raadasul a borostyankdsavval olyan egyediilallé6 kombinaciét alkotnak,
amely beinditja az emberi test 6ngyogyitoé folyamatait.

'-.‘N)'I-itottam otthon egy kis kozmetikai
~ szalont: volt hozza CYTOSAN kapszu-
“1am, és egy egészséges alapanyagokkal

_~ teli konyham. Szeretek a konyhamban

kozmetikai szalont mikodtetni. Valé-
szinlileg az6ta imadom ezt, midta lat-
tam anyukdmat, ahogy kigyéuborka
szeleteket ragasztgat az arcéra. Nyaran-
ta mind a mai napig én is ezt tartom a
legjobb kezelésnek, amikor arcbérom-
nek felfrisstilésre van szliksége.

Most azonban azt akartam kipro-
balni, mivel keverhetném 0ssze a
CYTOSAN kapszula tartalmat, és hogyan
készithetnék a segitségével egy jé kis
arcpakolast magamnak. A CYTOSAN
remekil megtisztitja a bélrendszert, a
majat, a vért és természetesen az arc-
bort. Képes a szervezetet megszabadita-
ni a méreganyagoktoél és likvidalni tudja
a szabad gyokoket, amelyek tobbek kozt
feleléssé teheték az arcbér Gregedésé-
ért. Rajottem, hogy CYTOSAN-bdl egy
kis vizzel vagy valamelyik gy6gynovény-
tartalmu Pentagram® krémmel Ossze-
keverve, maris fantasztikus arcpakolast
készithetlink, s6t erre a célra itt van
nekiink a CYTOSAN FOMENTUM GEL
is. Az igy elkészitett maszk (vagy a gél)
gyulladascsokkent6é hatésu, tisztitja és
medfiatalitia a bért, mivel tamogatja a

mélyebben fekvé rétegeinek is vér- és
oxigénellatasat. Am a bér taplalasara a
CYTOSAN INOVUM képes igazan, mert
Osszetétele a szamtalan fontos asvanyi
anyagot tartalmazé zold agyaggal gaz-
dagitott. De most térjiink vissza a kony-
haba, hiszen hova is mehetnénk, ha a
hazi arcpakolasunkhoz alapanyagokra
van sziikségiink?

Sok variaciot kiprébaltam, a
CYTOSAN-t tobbfajta bortaplalo élel-
miszerrel kombinaltam, és mindegyik
véltozatnak megtaldltam az el6nyét.
A konyhdaban kikevert arcpakolasokban
az a legjobb, hogy ha tul sok masz-
kot készitlink, és mar bekentiik vele az
arcunkat, a nyakunkat és a dekoltazsun-
kat, valamint minden 6nként jelentkez6
csalddtagunk arcat, nyakat és dekoltaz-
sat, és a maszkbol még mindig marad,
akkor azt végil batran meg is ehetjik.
Jot tesz kivulrdl, beltlrdl.

Prébéljdk ki a konyhdmban késziilt
CYTOSAN-os pakolasaimat!




RAGADOS ELMENY

1 kapszula CYTOSAN tartalma (vagy
CYTOSAN INOVUM), 1 evékandl méz,
1 tojassargdja

Az OsszetevOket alaposan keverjik
Ossze, habositsuk fel, majd kenjik be
vele az arcbdriinket. Hagyjuk a pakolast
kb. 30 percig hatni, majd vizzel alaposan
mossuk le.

Az arcpakolas Uj életre kelti és ragyo-
gova varazsolja a matt és petyhudt bért,
emellett hidratalja, feszesiti, taplalja és
tisztitja.

ILLATOS FINOMSAG
1 kapszula CYTOSAN tartalma (vagy
CYTOSAN INOVUM), 1 kavéskanal porra
Orolt szaritott zsalya, 1 evékanal turéd

Mindent keverjiink 6ssze, és az elké-
szllt elegyet vigyik fel a bérinkre.
Hagyjuk a pakoldst addig hatni, amig
teljesen rdszérad az arcunkra, és elkezd
lepotyogni réla. Ezutén vizzel alaposan
mossuk le.

A maszk csillapitja a gyulladdsokat,
fert6tlenit, taplal, regenerdl, nyugtat és
felfrissit.

GYONYORU BARNA
1 kapszula CYTOSAN tartalma (vagy
CYTOSAN INOVUM), 1/4 kocka éleszté,
par csepp citrom

Az OsszetevOket keverjiik 6ssze, de
Ugyeljunk arra, hogy ne fémbdl készilt
talat és kanalat hasznaljunk a maszk elké-
szitéséhez. Kenjik fel a bériinkre és hagy-
juk addig hatni, amig a pakolas elkezd
leperegni az arcunkrol. Ennek ideje attol
fligg, milyen vastagon vittik fel a pako-
l&st. Azt javaslom, hogy hagyjuk, hogy az
éleszt6 teljesen megszaradjon, ezutan a
keziikkel morzsolgassuk le a bériinkrél,
mert ez igy remek bérradir, és serkenti a
vérkeringést is. Ez a maszk tisztitja, fesze-
siti és tapldlja a bort. Segit megakada-
lyozni a rancok kialakulasat, 6sszehuzza a
pérusokat és simava varazsolja az arcbért.

Mig készitjik és hasznaljuk a pompas
arcpakoldsokat, gondoljunk szeretettel
magunkra, legylink figyelmesek és ked-
vesek dnmagunkkal. Ha mi jol érezziik
magunkat, masok is jobban érzik majd
magukat a tarsasagunkban.

TEREZA VIKTOROVA
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Tobbszor is szerencsém volt ezzel a
CYTOSAN FOMETUM GEL-nek nevezett
csodéval. Példaul négy évvel ezelétt,
amikor a jobb kezemen begyulladt két
kdéromagyam. A kulonbdzé hagyomé-
nyos, hosszu tavu kezelések egydltalan
nem hatottak, és az orvosok le akartdk
venni a kdrmoémet. Ekkor jott a toké-
letes megoldas: CYTOSAN FOMENTUM
GEL-b6l pakolést tettem a kérmeimre és
a problémam két nap alatt tokéletesen
megoldédott!

A CYTOSAN FOMENTUM GEL jutott
eszembe tavaly is, amikor anyukdm
konyokérdl leégettek egy szemdlcsot,
de valészinlleg tul mélyre hatoltak
a lézerrel, mert a beavatkozds miatt
begyulladt a bére (bepirosodott, forrd
volt és gennyedzett). Anyukdm koz-
vetlenil a sebre kente a gélt, és egy
hét elteltével mar nyoma sem volt a
problémanak.

Otéves kislanyomnak a mult héten
begyulladt a filbevaldnak kiszurt kis
lyuk a fiilcimpajan. Magam sem hittem
el, mennyire begennyesedett. Persze
pont hétvége volt, és megoldast keres-
ve, az interneten a legkllénb6z6bb
tapasztalatokat olvastam a témaban.
Az is aggasztott, hogyan fogunk Uszni
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atom

jarni a kislanyommal, ha hosszu a gyo-
gyulési id6. Am szerencsére volt otthon
CYTOSAN FOMENTUM GEL. Bekentem
vele a lanyom fllcimpajat, a flilbeva-
l6jat (ami arany) a fiilében hagytam,
de arra is kentem egy kicsit a fekete
csodabdl, majd ragtapasszal letapasz-
tottam. Tizenkét ora elteltével kamil-
laf6zettel lemostam a megszaradt gélt,
majd Ujabb tizenkét drara szabadon
hagytam a flilcimpat, hadd leveg6zzon.
A folyamatot ezt kvetéen még egyszer
megismételtem. Talaljdk ki, hany nap
kellett a gyégyuldshoz? Csak kettd! Har-
madik nap a biztonsag kedvéért vittiik
fel a gélt a fiilére, no meg azért, mert a
lanyom beleszeretett ebbe a mélyfeke-
te kencébe.

Ezt a sikerstorténetet a férjem (aki
egy hitetetlen Tamas) is végigkovet-
te. Mivel mar csaknem egy éve szen-
ved a nagylabujjan megjelent korém-
gombatdl, amit nagyon kitartéan (dm
eredmény nélkiil) keneget kiilonb6z6
hagyomanyos, kdromgomba elleni
készitményekkel, most Ugy dontott,
hogy neki is készithetek éjszakara egy
CYTOSAN FOMENTUM GEL-es pakolast.
A teljes gyogyulas az 6 esetében hosz-
szabb id6ét vesz igénybe, az eredmény

) g
N-FOMENTUM GEL™

akkor lesz lathatd, ha lenétt a beteg
kdrme. Kivancsi vagyok, hogy a ,leg-
jobb baratom” meg tudott-e kiizdeni a
kéromgombdval is.

PAVLAS.

Turnov

( ’” -, \
GOMBAFERTOZESRE

Helyileg a CYTOSAN FOMENTUM
GEL-lel kezeljik. Felvisszik a gélt
a problémas részre, és koré két
centiméteres terlileten, hagyjuk
20 percig hatni, majd lemossuk,
és bekenjik a terliletet PROTEK-
TIN krémmel. A gél helyett készit-
hetiink még CYTOSAN kapszula
tartalmaval vagy BIOTERMAL fir-
désoéval furd6t, amiben 20 percig
aztatjuk a labunkat. Hatasos lehet,
ha DRAGS IMUN-t cs6pogtetiink
a problémas teriletre, és hagyjuk
hatni egész nap. A teriilet megtisz-
titdsa utan hasznaljuk a PROTEKTIN
krémet.

KATERINA HIMMELOVA
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Villamsegitség
CYTOSAN-nal

Férjemmel Ugy dontottiink, hogy idén
a szamunkra foldi paradicsommal felé-
ré Sumavdn toltjik a nyarat. (Csehor-
szédg dél-nyugati hatarvidékén terul el
a mesebeli szépségl Sumava Nemzeti
Park, mely Koézép-Eurépa legnagyobb
Osszefliggd erdéterilete, ezért szoktak
Eurépa Zold Szivének is nevezni. Szerk.)

Ugyanigy dontottek a helyi nyugdijas-
klub tagjai is, akik kiélvezték a tiszta ter-
mészet szépségeit és az erdék gazdag-
sdgat, nem csak hosszu sétakkal, hanem
mindenféle lehetséges és lehetetlen
dolog gydjtogetésével, beleértve a gom-
bakat is. Osszegyjtott zsakmanyukat
orommel vitték a szélldsunk konyhdjaba.
Az étlapon egyre gyakrabban kindltak
ebédre és vacsorara olyan ételeket, ame-
lyek tartalmaztdk a nyugdijas vendégek
altal 6sszegyujtott erdei finomsagokat.

A gombat mi is nagyon szeretjiik, és a
férjiem legnagyobb 6romére ratalaltunk
az erdében néhany kivételes darabra,
amelyet boldogan magunkkal vittiink
a szallasra. Azért volt bennem egy kis
kétely, hogy vajon eheté gombakat
szedtik-e...

Hat, hogy mennyire veszélyes lehet
a gombdszas, arrdl egyik este aztan
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magam is meggy6z6édhettem. A j6 illa-
tu és finom, gombamartasos vacsora
elfogyasztdsa utan fél 6raval erés has-
fajasom lett, és a fajdalom fokozatosan
gorcsokbe, illetve égetd érzésbe csapott
at. A fajdalom, a gorcsok és az égetd
érzés egyre csak er6s6dott, rajtam pedig
urrd lett a panik. A férjem is megijedt,
ezért egymds utan hozta nekem a sz6-
dabikarbonat, a tejet, a szerves szenet, a
gyomorsav csokkentdket, de a fajdalom
nem enyhilt, sét, a tlinetek erésodtek.
Nem tudtam sem a hatamon, sem az
oldalamon fekudni, de Ulni is kinszenve-
dés volt. A fajdalom egyre fokozddott,
a csucsa az volt, amikor mar a nadrag
gumijat, s6t, a kezem érintését sem visel-
tem el a hasamon.

A legnagyobb pénik kozepette
eszembe jutott, hogy magunkkal hoz-
tunk a nyaraldsra néhany CYTOSAN
kapszulat is. Eredetileg azért tettem el,
hogy esetleg az ARTRIN krémmel ssze-
keverve pakoldsként hasznaljuk majd a
turazassal megerdltetett izmainkra vagy
a napégette bdriinkre. Gyorsan bevet-
tem két kapszulat és vartam, hogy men-
t6t kell-e hivni vagy elmdlnak a kinjaim.
Hihetetlen, de jobban lettem! Az egész
Oriilet olyan gyorsan elmult, ahogy rdm
tort, én pedig mély alomba meriiltem,
és békésen aludtam reggelig. Hat igen,
nagy ereje van az ENERGY készitmé-
nyeknek.

MIROSLAVA ABERLOVA
Brno
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HASONLO ESET

Amikor elolvastam a Miroslava
Aberlovd altal bekildott termék-
tapasztalatot, eszembe jutott egy
velem megesett, hasonlé torténet,
amelyben egy meggylikér vagy
puncs — mar nem is emlékszem
pontosan - jatszotta a fészerepet.
Férjemmel egyik este lefekvés
el6tti ,dlomhozéként” megittunk
egy kupicaval, és szinte azonnal
jott is a baj. Mintha valaki kést
dofott volna a gyomromba, és las-
san forgatni kezdte volna. Ezutan
jott a hidegrazés és az 4julaskozeli
allapot. A tiinetek nagyon gyors
lefolyasuak voltak. Emlékszem, ott
alltam a flurdészobaban és azon
gondolkodtam, most mi legyen.
A REGALEN és a PROTEKTIN egyiit-
tes haszndlata tlnt a legjobb
valasztasnak. Par perc mulva a
tiinetek egy csapdsra elmultak...
mintha soha, semmi nem is tortént
volna... Te j6 ég, hogy én mennyi-
re hdlds voltam az ENERGY-nek!
A pancsolt italt azonnal kiontot-
tik, és azéta inkdbb én magam
készitem a meggypdlinkdt és a
diopalinkat.

KATERINA HIMMELOVA
Praga

A magunk altal szedett gombat
minden esetben mutassuk meg
hivatalos gombaszakértének. Ha

mégis megtorténik a baj, és gom-
bafogyasztds utan rosszul lesziink,
azonnal forduljunk orvoshoz! Szerk.




Koszonom, Annon

Nalam is bizonyitot
ez a csodalatos

A heteken &t tarté
nagy hdség idején,
augusztusban tortént:
begyulladt a fogam,
alig tudtam vele ragni,
és rendkivil érzékeny-
nyé valt a hidegre -
még a sima csapviz kortyolgatdsa koz-
ben is csillagokat lattam. Mint a fogor-
vosnal kiderilt, egyszerre 2 fogam is
érintett volt: a jobb felsé bolcsességfog
és a mellette 1évé masodik nagy6rlé.

A doktorné rovid Uton megszaba-
ditott a bolcsességfogamtdl, mondvan,
hogy nem lehet segiteni rajta, és kézol-
te, hogy 2 hét elteltével visszatériink a
masik fog sorsara.

Par 6ra mulva ugy éreztem, hogy a
nehezén tul vagyok, hiszen mar alig érez-
tem fajdalmat. De mekkorat tévedtem!

Még egy nap sem mult el a foghtzas
6ta, kozben bekdszontott a 3 napos,
munkanap-athelyezéses Ulnnep, én
pedig tvolteni tudtam volna a fajdalom-
t6l, ami atsugarzott az allkapcsomba és
az arcomba is. Hozza képest a korabbi
bajom kismiska volt! Mar-mar elhataroz-
tam, hogy fajdalomcsillapitét veszek be,
amikor eszembe jutott, hogy el6bb még
Korbler-bioindikatorral (az inga egyfaj-
ta tokéletesitett valtozata) végigteszte-
lem az itthon 1évé ENERGY készitmé-
nyeket. A legnagyobb csodélkozdsomra
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kijott, hogy esetemben az lesz a legjobb
vélasztas, ha ANNONA-t szedek.

A tobbit mar konnyen kitaldlhatjak.
Minddssze 2x6 cseppet kellett bevennem
bel6le délutan, majd este - és a gyotré
fajdalmamat mintha elfujtak volna! Még
aludnom is sikerdilt aznap éjjel.

Ezek utan persze, kivancsisagomat
kielégitend6, egy kicsit ,ragugliztam”
az Annonara. Kdézreadom egy kis részét
annak, amit talaltam.

Terdpids sajatossagait tekintve a szak-
irodalom elsésorban a novény széles-
kord koérokozd-ellenes (antimikrobialis),
gorcsoldd, fajdalomcsillapitd, oregedés-
gatlo, vércukorszint-csdkkenté hatdséat
emeli ki. Ezenkivil megemlitik 6sszehuzé
(adsztringens), sziverésitd, vizhajtd, hany-
tato, tejszaporitd, immunerésitd, hashajto,
méjerdsité és nyugtatd tulajdonsagait is.

A fentiek mellett az utdbbi idében
féként erételjes daganatellenes hatésa
miatt kerllt a figyelem homlokterébe.
Kisérletekkel igazoltdk, hogy a ndvény
kilonféle részei — levele, széara, termése
és magvai — olyan fitokémiai Osszete-
véket tartalmaznak, amelyek citotoxi-
kus hatast gyakorolnak a raksejtekre.
A kiilonféle daganattipusok kozil eddig
a vastagbél-, a végbél-, a mell-, a pete-
fészek-, a méh-, a prosztata-, a tlido-,
a hasnyalmirigy-, a vese-, a maj- és a
bérrak esetében bizonyitottdk vizsga-

latokkal ezt a kedvezé hatast. Mi tobb,
egy kutatas kimutatta, hogy az Anno-
na természetes raksejtpusztité hatdsa
tizezerszer (1) erésebb, mint a legtobb
kemoterdpias szeré.

A Dél-koreai Katolikus Egyetem kutatoi
igazoltak, hogy az Annona egyik Ossze-
tevéjeként ismert acetogeninek szelek-
tiven pusztitidk a vastagbélrak-sejteket,
és ez a folyamat tizezerszer erésebben
megy végbe, mint az 4ltaldnosan hasznalt
kemoterapias szer, az Adriamycin eseté-
ben. (A vizsgélati eredmények a Journal
of National Products c. folydirat hasabjain
jelentek meg.) Ugyancsak oridsi el6nyt
jelent, hogy a rakos és egészséges sej-
teket vélogatds nélkil egyarant puszti-
té kemoterapias kezeléstdl eltéréen az
Annona kizardlag a daganatos sejtekkel
bénik el, mikézben semmilyen kart nem
tesz az egészséges (normal) sejtekben.

Egy szd, mint szaz: nalam az ANNONA
bebizonyitotta remek fajdalomcsillapitd
és nyugtatd hatasat — és ezzel értékes
id6t nyertem. Persze azért még vissza kel-
lett mennem a fogorvoshoz, és neki sike-
rilt is megmentenie a nagy6rl6t. Azért
fajt olyan iszonylan, mert lyukas volt,
egészen a foggyokérig, a fogidegekig.

Koszonom, ANNONA! Koszonom,
ENERGY!

KURTI GABOR



A honap klubja (2.)

Székesfehérvari klub

Ostorhaziné Janosi Ibolya, a klub vezetdje, nem hétkéznapi ember. Tisztan latja ugy a céljait, mint a

megoldasi médokat hozza. Nyilvanvalé a kiildetése a természetes tton térténé gyégyitasban, a test
és lélek egységben valé kezelésében. Erzékenyen, nagy segiteni vagyassal, tudasaban folyamatosan
fejlédve all ahhoz a feladathoz, amit az emberek egészséges, harmonikus Utra valé terelése jelent.

Hogyan talaltal ra az ENERGY
altal kinalt iizleti lehet6ségre?
Amikor 2002-ben rétaldltam az ENERGY-

re, nem egy Uzleti lehetéségre bukkan-
tam, hanem valamire, ami akkor még nem
fogalmazodott meg konkrétan bennem,
de mar nagyon hianyzott. Onkiteljesedési
lehetéség volt ez szamomra. Mér az nagy
ajandék volt akkor, hogy munka mellett
azzal foglalkozhattam, amit szeretek, az
Uzleti rész csak ugy észrevétlendl jott...

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

Az ENERGY kilonleges dolog. A termékek
filozofiaja, hatasmechanizmusa &si tudasra
épitve adja a stabilitast, de a gyartok min-
dig figyelembe veszik az aktualis trendeket
is, ezért nem egy bepdkhdlésodott, zart
rendszer. Képes a véltozésra, megujuldsra.

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez val6 csatlakozas
az életedet?

Ha azt mondom, hogy az ENERGY szdz
szézalékban megvaltoztatta az élete-

met, akkor ezek ndlam nem ures szavak.
Egy szervezetnél, majd egy magancég-
nél dolgoztam, igazgatdsi, pénziigyi
végzettséggel. Ehhez képest hatalmas
valtas volt, hogy 2009-t6l féallasban
vezetem a székesfehérvari klubot.

Miben latod a jovét?

A jovét a megelézésben latom. Szeren-
csére egyre tobb fiatal jon, akik mar
ahhoz kérnek tanéacsot, hogyan &rizzék
meg az egészséglket. Ez nagyon 6rom-
teli dolog.

Mibél all a klubélet a székesfehér-
vari ENERGY klubban? Milyen
szolgaltatasokkal, eseményekkel
gazdagitjatok a k6zosségi életet?
Az eltelt kilenc évben tobb nagysza-
basu programot szerveztiink. Nagyon
népszerlek az egészségnapok, és szer-
veztlink konferencianapot is. 2010-t6l
elkezdtem a kinai 6t elemmel kapcsola-
tos kiscsoportos képzéseket, 8-10 fével,
sok-sok turnusban.

Hogy ne legyek unalmas, szakoktato
kollégakat is hivok el6adast tartani. Fon-
tosnak tartom, hogy akar az ENERGY-s,
akér pszichotronika képzéseken részt
vevlk kozott értékes, hasznos baratsa-
gok szévédnek.

Milyen egészséggel, gydgyaszattal
kapcsolatos iranyultsagod, szak-
mai el6életed van?

A Supertronicos mérések altal jottem r3,
hogy sziikségem van egészségiigyi, ana-
témiai, kértani ismeretekre, ezért elvégez-
tem a természetgydgyasz képzést, fitote-
rapeuta szakon. Késébb, ahogy haladtam
a belsé megértések utjan, sorra jottek azok
a tanok, képzések, amelyekkel ki tudtam
egésziteni a munkamat, és az én onkitelje-
sedésemet is szolgaltdk. A megismerés, a
tanulas irdnti vagy 6rok szdmomra.

Hogyan illeszted be az ENERGY
termékeket a terapias munkadba?
Jelenleg két f6 teriilete van a munkam-
nak. Az egyik a Supertronic késziilékkel
valo allapotfelmérés, elészor fizikai szin-
ten, majd végigvessziik a lelki okokat.
Megbeszéljiik a valtoztatnivaldkat, majd
kitesztelem, hogy az adott problémaban
melyik ENERGY szer segitene leginkabb.
A masik teriilet a pszichotronika, ami
a test-lélek-szellem harmonikus egyiitt-
mukodését hivatott elésegiteni. A két
terilet Gsszefligg, aki mérésre jon, az
elébb-utobb kikot a Iélekgydgyaszatnal,
és aki pszichotronikara, az is legtobbszor
ENERGY készitménnyel tdvozik.

Mi volt a legnagyobb sikered

az ENERGY készitményeivel?
Nagyon ritka eset, amikor nem ériink el
eredményt. A krénikus problémdk ese-
tében szép sikerek vannak. Sok varva
vart fogantatas is létrejott a készitmények
segitségével. Siker taldn az, ha ugy jelent-
kezik be valaki éllapotfelmérésre, keze-
lésre, hogy “a bardtném javasolta, hogy
forduljak Onhéz a problémammal, mivel
neki segitett”. A készitményekkel kap-
csolatos igazi elismerésnek tekintek egy
fiatal apukatol kapott e-mailt: ,Kapasz-
kodj, Ibolya! Maté a bundaskenyér csikjait
a VIRONAL-os vizébe tunkolja, annyira
bejon neki!” Siker az is, hogy a hozzém
jaré fiatalok mar a sajat gyerekeiket hoz-
zak, és végigkisérhetem a valtozasaikat.

Milyen hobbid van,

mi irant érdekl6dsz?

Szerencsés vagyok, hiszen a munkdm
egyben a hobbim is, igy szabadidémben
is foglalkozom vele. Emellett nagyon sze-
retek olvasni. A szakmai kdnyveken kivdil
a teremtéstorténetekkel, az emberiség
eredetével, a magyarsag multjaval kap-
csolatos konyvek érdekelnek.
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Kiil6nleges organizmusok

A virusok

A virusok nem sejtes szervez6édésli, parazitaként szaporodo, mikroszkopikus bioldgiai
organizmusok, nem olyan komplex él6lények, mint a baktériumok vagy gombak.

Annyira kismérettiek (20-1500 nanométer), hogy csak elektronmikroszképpal

figyelhet6k meg. Valtozatos formakat 6ltenek, am a belsejiik minimalista szerkezetu. ~

A virusok csak fehérjékbdl és genetikai informaciokbol allnak. A virus egyszertien csak
egy csomagoléanyagba rejtett rovid lizenet.

E

ROSSZ UZENET

A virus altal a sejtbe juttatott informéa-
cié kivétel nélkil mindig rossz lzene-
tet hordoz. A virusnak gazdatestre van
sziiksége a létezéshez, illetve barmilyen
mukodo sejt megfelel a szamara az élta-
la hordozott rossz hir sokszorositasdhoz.
A sejt ebbe a sokszorositasba belehal,
azaz a virusnak mindig Ujabb és ujabb
gazdasejtre van sziksége. A forgaté-
kényv mindig ugyanaz: bejutni — szapo-
rodni — megsemmisiteni — tovabballni.

MIT OKOZNAK A VIRUSOK?

A virusok tehetdk felel6ssé a herpeszért,
a legtdbb gyermekbetegségért (himlé,
mumpsz, rubeola, kanyard), a veszettsé-
gért, az agyvelégyulladésért, a mono-
nucleosisért, a sdrgasagért és az AIDS-
ért. A leghiresebb virus altal el6idézett
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betegség azonban az influenza. Szinte
mar a nyelviinkén van, hogy ez a ,leg-
hétkéznapibb” virus, hiszen rendszeres
téli latogatdsdhoz mar ugy hozzészok-
tunk, mint a Mikuldséhoz. Az influenza
azonban egy igazi ,blin6zd", és minden
alkalommal, amikor sikeriil lekiizdentink,
mély hoédolattal kellene kdszonetet
mondanunk az immunrendszeriinknek.
Ugyanis egy szezonalis influenza évente
kortlbelil félmillié ember halalat okozza.

AZ INFLUENZAJARVANYOK
TORTENETE

1918-ban, amikor azemberek még maguk-
hoz sem tértek az . vilighdboru borzalma-
ibol, egy Ujabb halalos katasztréfa csapott
le a vildgra: a HINT virus &ltal okozott
spanyolndtha. Ez a virus minden harmadik
embert megfert6zott a Foldon, és végtil

50 milliéan vesztették életiiket miatta.
A spanyolnétha egy igazi vilagjarvany volt.
A tobbi influenzajarvény szerencsére
tavolrél sem szedett ennyi aldozatot. Az
otvenes években tort ki az 4zsiai influen-
za, amelyet a H2N2 virus okozott, majd
a 1968-ban és 1969-ben a hongkongi
influenza, amelyet a H3N2 virus amokfu-
tasa idézett el6. Az emberiség 2000 utan
a H5N1 virus okozta Un. madarinfluenza-
tol kezdett rettegni, és ebben az esetben
a fert6zottek haldlozési aranya valdban
rendkiviil magas volt. Eppen ezért az
Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) ugy
véli, hogy talédn ez a virus lehet majd a
kovetkezd vilagjarvany kirobbantdja.

MI A FO PROBLEMA?
Immunrendszeriink képes specidlis
ellenanyagot termelni meghatarozott




—

N
1

virustorzsek ellen, ha ,be tudja olvas-
ni” a virus felszinén levé antigéneket.
Szervezetiink ily médon emlékszik az
adott virustorzzsel valé taldlkozésra, és
ha ujfent talalkozik vele, mar tudja, mit
kell tennie. Am minden Gjonnan elka-
pott influenzét egy uj virustorzs okoz.
Az influenzavirusok ugyanis képesek
atvaltoztatni a felszini antigénjeiket.
Azaz, ha a virus megvaltoztatja a fel-
szinét, Uj maszkot Olt, és testlinknek Uj
fegyvert kell taldlnia ellene. Ez pedig
idébe telik, ami alatt a virus zavartala-
nul pusztit.

MIT TEGYUNK?

Mihez kezdjink, ha radoébbeniink,
hogy a testlinket birtokba vette ezek-
nek a lelkiismeretlen mini parazitaknak
ezidaig szamunkra ismeretlen torzse?

hogy ebben feltétel nélkiil tamogatjuk.

El8szor is, ne szamitsunk az antibio-
tikumok segitségére, azok ugyanis a
virusokkal szemben nem hatékonyak.
Mivel testiink a megfelel ellenanyag
létrehozésanak pillanatdig igyekszik
a lehet6 leghamarabb megszabadul-
ni a betolakoddktél, a legjobb, amit
tehetlink, hogy ebben feltétel nélkiil
tdmogatjuk. Nincs értelme csillapitania
natha vagy a hasmenés tiineteit, hiszen
szervezetliink pont ezeken keresztiil
probal megszabadulni a virusoktél.
llyenkor mindig fogyasszunk sok folya-
dékot, hogy a virusok ,kiusszanak” a
testlinkbél. A lazcsillapitds sem mindig
helyes, mert testlink ellenanyaggyara
pont 38 °C-os hémérsékleten indul be.
Addig is, amig testiink rd nem talal
a megfelelé ellenanyagra, kinaljunk
neki példaul bodzateat és viruselle-

nes hatasu természetes készitménye-
ket. Mivel nem tudjuk, hogy pontosan
milyen tipusu virus rakoncétlankodik
benniink, érdemes egyszerre tobb
segitét is bevetni. A problémak szé-
les korére haté VIRONAL-t (a betegség
barmely staddiumaban), tovabba a rafi-
nalt CISTUS INCANUS-t, a jol bevalt
GREPOFIT-ot, a tisztitd6 CYTOSAN-t,
az immunrendszer kifinomult tanacs-
adéjat, az IMUNOSAN-t, az 6rz6-védé
FLAVOCEL-t, a baratsagos harcost, a
PROBIOSAN INOVUM-ot, kiilsé haszna-
latra pedig a zsenidlis SPIRON-t vagy
akar az AUDIRON-t (a herpeszekre).

Olykor azonban csak egyetlen,
nagyon értékes szubsztancia segithet
-azid6.

TEREZA VIKTOROVA
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Legyen majad egészséges!

Joggal bucsuzhattunk egyméstol ezek-
kel a szavakkal Czimeth Istvdn termé-
szetgydgydsz eléaddasa utdn Gybrben.
Hallhattunk tényeket, tapasz-
talatokat a lenylig6z6 homoktovis
olajrél, tanulhattunk az emberi test
komplexitasardl, elgondolkodhattunk
arrél, mennyire akarunk aktivan részt
venni sajat egészségprogramunkban.
Erintettiik az inzulinrezisztencia kérdés-
korét, annak lehetséges megoldasaival
egyutt. Hallottunk az Gj CELITIN kivalé
hatdsairél, amely segitséget jelenthet

kétségbeesett szlilének, elfaradt peda-
gégusnak és a hiperaktiv, ADHD-s gye-
reknek egyarant.

Kedves ENERGY tandcsaddink és ven-
dégeink, kdszonjuk, hogy elkotelezettek
vagytok az ENERGY készitményei irant,
kdszonjik, hogy id6t, energiat nem kimél-
ve tanulni akartok. Varunk Benneteket a
kovetkezd el6adasra november 9-én!

ZSILAK JUDIT
klubvezetd
ENERGY Klub, Gyér
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ENERGY Belvarosi Klub

Az ENERGY Belvarosi Klub 2018 okto-
berében tartott tandcsadd képzésében
sikeresen szerepelt mind a tizenharom
résztvevé. Gratulalunk!

A névsor a kovetkezé: Vadler Zita,

Majzik Mdrta, Szabé Mdria Eszter, Lehel

Sdndorné Kata, Kdrnyei Judit, Németh

Eniké, Tiderle Viktéria, Bacsik Eva, lllés
Borbdla, Kovdcsné Késa Andrea, Czifra
Gdborné Csilla, Téth Gyéngyi, Varga
Moénika.

NEMETH IMRENE EVA
klubvezet

© © © 0 0 000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 o

ENERGY Klub Szeged

A szegedi klub 2018 november 17-én,
szombaton, 9-11 érdig el6adast szervez,
melynek helyszine a Csongrad Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara oktatéter-
me (6721 Szeged, Parizsi korat 8-12.)

» El6ad6: Mészdros Mdrta termé-
szetgyogyasz, reflexoldgus, klubvezetd,
ENERGY Klub Szeged

Az eléadas témaja: Gyodgyitas fito-
terapiaval. Hogyan alkalmazzuk a fito-
terdpias készitményeket a mindennapi

betegségek megel6zésében és gydgyi-
tasdban. Helyes alkalmazas és adagola-
sok, a szinergizmus szabalyainak figye-
lembevételével.

» El6adé: Czimet Istvdn természet-
gyogyasz, ENERGY szakoktatd

Az eléadéas témaja: Uj kutatadsok
bemutatasa. A pentagramok mélyebb
Osszefliggései a HKO tlikrében. Részlete-
sen az Uj termékekrdl: CELITIN, séargaba-

rackmag olaj, homoktovis olaj.

» El6adé: Csanddi Mdria természet-
gyogyasz

Az el6adas témaja: A szervora és az
érzelmek hatdsa. Szervtérkép attekin-
tése.

Tovabbi informacioé:
MESZAROS MARTA klubvezetd,
tel.: +36 30 289 3208



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltik.
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Uzleti navigator (2.)

Klubrendszer
és a szaktanacsado statusz

Cikksorozatunkban szeretnénk segitséget nyujtani azoknak, akik tovabbgondolva érdeklédésiiket,
bekapcsolédnanak az iizleti élet sodraba. Akik szeretnék elinditani vagy fejleszteni egészségszolgaltatassal
kapcsolatos vallalkozasukat, emellett szeretnének extra jovedelemhez jutni ugy, hogy kdzben segitik

ismerdseiket, csaladtagjaikat, barataikat egy egészségesebb élet kialakitasaban.

Az ENERGY kivételes lehetéségeket kinal
mindenkinek, aki taggd szeretne valni
abban a felhasznaléi klubban, amely a
betegségmegel6zés irdnt érdekl6ddéket
tomoriti. Ma szdmos kozosséghez, klub-
hoz tartozhatunk, mindannyiunk pénz-
tarcajaban ott lapulnak a pontgy(ijt6 vagy
klubtagsagi kéartydk. Az ENERGY klubtag-
sag jelentds elényokkel jar: vasérlasok
sordn érvényesithet6, garantalt aren-
gedmények, gyujthetd, és a kovetkez6
hénapban levaséarolhaté pontok, havonta
megjelend, ismeretterjeszté VITAE klub-
magazinunk. Ezen kivil a klubokban
ingyenes szaktanacsadassal és szakmai
eléadédsokkal, pezsgd kozosségi élettel
vérjuk a tagokat és az érdeklédéket.

Az ENERGY filozofidja, a termékek
kilonleges jellege és hatasmechaniz-
musa olyan értékesitési rendszert kivan,
melyben kiemelt szerepe van a szemé-
lyes kapcsolatoknak és a bizalomnak, és
amelyben lehetéség van tandcsadasra, a
termékek egyénre szabott alkalmazésara.
A tandcsadoi pozicié elénye az egyszeri
(fogyasztdi) klubtagsaggal szemben az,
hogy a tanacsadd teljes mértékben kihasz-
nélhatja az tizleti modell dltal nyujtott ked-
vezményeket és jovedelmi lehetéségeket,
beleértve a pénzligyi bénuszokat is.

r F

Azok szamadra, akik elkotelez6dnek a
természetes gyogymodok, a bioinforma-
ciés készitmények mellett vagy érdek-
I6dnek a hagyomdényos kinai orvoslas
irant, egy egyszer( klubtagsagnal sok-
kal tobbet nyujt az ENERGY. Sokrét(
Uzleti lehetéséget, a véllalkozéva valas
és az onallésag utjat, szakmai fejlédést
és elmélyilést, tamogatast és mento-
ralast a személyes karrierjik sordn. Aki
ENERGY tandcsado lesz, az egy izgal-
mas, érdekes karrierutat vélaszt, ahol
az egészségmegdrzés, a gyogyitas és a
segit6 foglalkozas szépségét 6tvozheti a
sajat vallalkozas nyujtotta szabadsaggal.
Mindezt ugy, hogy egy stabil, 20 éve elis-
mert, dinamikusan fejlédé nemzetkozi
cég biztositja szamara a professzionalis
hatteret.

Az ENERGY szaktanacsadd munka-
jaban nagyszerl alapot szolgéltatnak a
cég kivalé mindéségd, kilonleges ter-
mékei. A tobb mint 100 termékbdl allo
paletta gerincét képezé Pentagram®
regeneraciés termékcsalad vilagujdon-
sagnak szamit, és nagy szakmai elisme-
résnek orvend. A termékeken kiviil a
véllalat biztositja a folyamatos szakmai
fejlédést professzionalis képzési rend-
szerén keresztil, illetve Uzletének fej-
I6dését is nyomon kovetheti az online
tanacsadé virtualis ,irodajaban’.

Céglink kereskedelmi jutalékot biz-
tosit Onnek, az ENERGY rendszerében
On éltal létrehozott ,kdz6sségi haloért”,
Baratai, ismerdsei tevékenysége pedig
egy adott algoritmus segitségével hata-
rozza meg az értékesitési rendszerbdl
szarmazo jutalék mértékét. Ezt az 6ssze-

DINAMIKUS
BONUSZ

Orémmel értesitjiik kedves Klubtag-
jainkat, hogy a SALUS h(iségprog-
ram utan egy Ujabb extra, prémium
lehetéséget vezet be az ENERGY
cégcsoport, 2018 november 1-t6l,
Dinamikus bénusz elnevezéssel.

A részletekr6l bévebben a meg-
Ujult Tanacsaddéi kalauzban olvas-
hat, mely ingyenesen atveheté az
ENERGY klubokban, vagy letélthetd
a www.energyklub.hu weboldalrdl,
a kényvtar mentipontban.

get On arengedmény, vagy vallalkozok
esetében készpénz formdjaban barmi-
kor felhasznalhatja a vasarlasai soran,
igy termékeinket még nagyobb ked-
vezménnyel szerezheti meg, vagy extra
jovedelemhez juthat.

Amennyiben érdeklédik ez irdnt a
kilonleges tzleti lehetéség irant, ugy az
ENERGY klubokban, vagy tanacsaddink-
nal érdeklédhet az tizleti lehetségekrél.
Az ENERGY Klubok listajat megtalalja
a honlapunkon (www.energyklub.hu),
illetve az Uzleti lehetéségekrdl részletes
informdcidt taldl Tanacsadoi Kalauzunk-
ban, az ENERGY weboldalan taldlhato
konyvtar meniipont alatt.

Csatlakozzon hozzank!
varjuk!

Szeretettel

ENERGY MAGYARORSZAG KFT.



BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfén és csiitért6kon 10-15 6ra kézétt
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes radio-
hulldamu frekvenciakezelés: kronikus faradtsag /
mellékvese kondiciondlas, 6sziléskezelés. Min-
den kedden kedvezményes radidhullama frek-
venciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapias
eszkozt kap ajandékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hat-
ni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokameras hajvizsgalat és specidlis skalpdi-
agnosztika; biorezonancias gdckutatas, allapot-
felmérés; allergia és ételérzékenység mérés és
terdpia; ekcémaszuirés és terapia; hormonegyen-
suly-tandcsadas miiszeres méréssel; radkmegel-
26 szlirés és terapia; Fscan mérés a kdros/kor-
okozo frekvencidk pontos kimutatasara; asvanyi
anyag-, nyomelem-, vitaminhiany kimutatasa.
KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 éra kézétt.
Dija: 5000 Ft.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz.,

kapukéd: 51.

November 30., péntek, 17:00 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A Fém elem mélyebb
Osszefiiggései a HKO szerint. Felkésziilés a téli
idészakra az ENERGY étrendkiegészitivel. Uj
termékek ismertetése.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).
November 13., kedd, 17.30 éra

Németh Imréné Eva klubvezeté el6adasa:
Egylttmikodés a hormonokkal, a természe-
tes egyensuly megdrzése életmddunkkal és az
ENERGY termékeivel (Il. rész).

november 27, kedd, 17.30 éra

Németh Imre klubvezeté el6adasa: Miért van
szlikségiink étrendkiegészitékre? Miért az
ENERGY-t valasszuk?

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer késziilékkel
(idépont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitdsa, adagolasok be-
dllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés, testelemzés. Fitoterapias szak-
tanacsadas, csakrak energetikai éllapotanak
attekintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv Imago
készllékkel, termékjavaslattal és személyre sz6-
16 adagolés bedllitasaval.

Homeopatias szaktanacsadas el6zetes idd-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Sebd Zsuzsanna
homeopétias orvos, gyermekorvos, mentdor-
vos a Natursziget portdl homeopatias szerke-
res6jének és szamos népszer( cikknek a szer-
z6je.

Hormonegyensuly-tanadcsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogydsz, ENERGY tandcs-
ado.

UJDONSAG! Pedagégiai szaktandcsadas el6-
zetes id6pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh
Eniké tanito, tehetségfejleszté szaktanacsado,
differencialé pedagdgus, ENERGY tanédcsado.
Jelentkezés a fenti tanacsadasokra az energy.
belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Belvéros
Klubban és elérhetéségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj vellink! Rendezvé-
nylink keretében rendhagyé joga, hogy jol
érezzlik magunkat. Juhdsz Irén ENERGY tanécs-
ado irdnyitasaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartds: K-P: 12-20 6rdig, szombaton
10-15.30 6rdig. Hétfénként a klub zéarva tart.
FIGYELEM! A klub november 1-t6 november 5-ig
zarva tart. Nyitas november 6-dn!

A nyitvatartas részleteit, aktualis informaciokat
az ENERGY weboldalan és az ENERGY Belvarosi
klub Facebook oldalan figyeljék!

GYOR

Szent Istvan ut 12/3., fsz. 4.

Az ENERGY TANACSADOKEPZES idépontja
moédosult: november 17-én kezdédik. Jelent-
kezni lehet a klubban vagy Zsilak Juditnal a
30/560-4405 telefonszéamon.

November 9., péntek, 18.00 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd eléaddsa: A Fém elem mélyebb
Osszefliggései a HKO szerint. Felkésziilés a téli
idészakra az ENERGY étrendkiegészitivel. Uj
termékek ismertetése

Minden klubtagunkat és baratait szeretettel
varjuk! Bejelentkezés sziikséges a klubban,
vagy a fenti telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kéz6tt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

November 7-én, szerddn 14.00-16.00 ordig:
A miskolci klubban ingyenes szédmitégépes
dllapotfelmérést és orvosi tandcsadast tar-
tunk. Tanacsadd orvos: dr. Hegediis Agnes.
Idépont-egyeztetéshez bejelentkezés: Ficzere
Janos klubvezet, 0630/856-3365.

November 9-én, pénteken, 17.00 6ra

ELOADAS a Tudomany és Technika héza klub-
szobdban. (Miskolc, Gorgey Artdr utca 5.)
El6add: Réaczné Simon Zsuzsanna fitoterape-
uta, ENERGY szakoktaté. Téma: Immunrend-
szeriink felerdsitése az 6szi-téli id6szakra. Fer-
tézéses betegségek megelézése, kiegészitd
kezelése az ENERGY termékeivel. Az ENERGY Uj
készitményeinek ismertetése.

Bejelentkezés és tovabbi informacio: Ficzere
Janos klubvezetd 30/856-3365



NYIREGYHAZA

Nyiregyhdza, Egészségligyi Féiskolai kar,
Sostoi Ut 2-4., A éplilet, 1. emeleti tanterem.
november 14., szerda, 17.00 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Fém elem mélyebb
Osszefliggései a HKO szerint. Felkésziilés a téli
idészakra az ENERGY étrendkiegészitéivel. Uj
termékek ismertetése.

Tovabbi informacid: Fitos Sandor klubvezetd
06/20/427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

November 8., csiitérték, 18.00 éra

Atudé felépitése, mikodése a HKO szemléleté-
ben is. Erésitése ENERGY termékekkel.
November 22, csiitortok, 18.00 6ra

A vastagbél felépitése, mikodése a HKO szem-
léletében is. ENERGY termékek hasznalataban
rejl6 lehetdségek.

Tovébbi informacié: Angyan Jézsefné klubve-
zet6, 06/20/314-6811, margagitika@gmail.com

SOPRON

ENERGY Klub, Vorésmarty u. 8.,

Egészséghdz oktatoterme

November 24., szombat, 10.00-12.00 6ra
Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: Az ENERGY termékek
mélyebb hasznalatanak 6sszefliggései a HKO
tikrében. Uj termékek bemutatasa: CELITIN,
sargabarackmag olaj, homoktdvis olaj.

Tovabbi informacio: Pinezits Viktdria klubve-
zetd. Tel.: 0620/446-0196

SZEGED

ELOADAS lesz a szegedi ENERGY Klub szerve-
zésében, a Csongrad Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara oktatdtermében (6721 Szeged, Pa-
rizsi korat 8-12.)

November 17, szombat, 09.00-11.00 6ra
Mészaros Marta természetgydgyasz, re-
flexoldgus, klubvezets, ENERGY Klub Szeged

el6adésa: Gydgyitas fitoterapidval. Hogyan
alkalmazzuk a fitoterapias készitményeket a
mindennapi betegségek megelézésében és
gyogyitasdban. Helyes alkalmazas és adagola-
sok a szinergizmus szabalyainak figyelembe-
vételével. Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté eléadésa: Uj kutatasok
bemutatasa. A pentagramok mélyebb 0sz-
szefiiggései a HKO tiikrében. Részletesen az
Uj termékekrdl: CELITIN, sdrgabarackmag olaj,
homoktovis olaj. Csanadi Maria természetgyo-
gyasz el6adasa: A szervora és az érzelmek hata-
sa. Szervtérkép attekintése.

Tovabbi informécié: Mészaros Marta klubveze-
t6, tel.: +36 30 289 3208

SZEKESFEHERVAR

ENERGY Klub, Basa u. 1., a klub oktatétermében.
November 28., szerda, 17.00 6ra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktaté el6adésa: A Fém elem mélyebb
Osszefliggései a HKO szerint. Felkésziilés a téli
idészakra az ENERGY étrendkiegészitdivel. Uj
termékek ismertetése.

Tovébbi informéacié: Ostorhaziné Janosi Ibolya
klubvezets, tel.: 0620/568-1759

SZOLNOK

Zsélya Herbahéz és Egészséghdz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

november 13., kedd, 16.00 éra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktaté el6adasa: A Fém elem mélyebb
Osszefliggései a HKO szerint. Felkésziilés a téli
idészakra az ENERGY étrendkiegészitsivel. Uj
termékek ismertetése.

November 20., kedd, 16.30 6ra

Klubnap Dr. Kissné Veres Erzsébet termé-
szetgydgydsz, akupresszor, kinai asztrologus
vezetésével. Téma: Mit tartsunk szem el6tt az
Unnepekre késziilve? Kotetlen beszélgetés az
asztroldgia tiikrében.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00
és 17.00 dra kozétt dijazas ellenében vehetd
igénybe, el6zetes idépont-egyeztetés alapjan.
Supertronic készllékkel, Meridim késziilékkel,

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgybgyasztél szarmaznak - délt betiikkel jel6ltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Alsé tagozatos, har-

madik  osztalyos

gyermekem iskolai

teljesitményének
novelése érdekében melyik ENERGY
termék fogyasztasat javasolja?

A gyermekek szellemi fejlédésében alap-
veté a nyomelempdtlds, valamint az
6mega-3 esszencidlis zsirsav bevitele.
Ezeket a FYTOMINERAL (napi 10 csepp)
valamint az ORGANIC SACHA INCHI
(napi 1 mokkdskandlnyi) biztositja.
Hdrom hét szedés, egy hét sziinet rit-
musban, tartésan alkalmazzdk.

Mini Quantum késziilékkel, valamint kinai ho-
roszkop készitése, numeroldgia.

Az eredmények ismeretében ENERGY termékek
ajanlésa.

Az Egészséghdzban igénybe vehetd szol-
galtatdsok: masszézs, természetgydgyaszati
rendelés, kinezioldgia, energiagyogyaszat,
orvosi rendelések, melyekhez el6zetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges.

Tovébbi informécié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

VESZPREM

Z6ldLak oktatoterem

Veszprém, Diéfa u. 3.

November 21., szerda, 17.00 ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Fém elem mélyebb
Osszefliggései a HKO szerint. Felkésziilés a téli
idészakra az ENERGY étrendkiegészitsivel. Uj
termékek ismertetése.

Informacio és jelentkezés: Vértes Andrea, Torok
Tamas klubvezetdknél, tel.: +36 30 994-2009.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

nov. 7-én (szerda) 17-18: Hajproblémék sz(irése
nov. 12-én (hétfd) 17-18: Mozgasszervi problémak
nov. 13-dn (kedd) 17-18: Mit tehetsz magadért?
- Foldelés

nov. 14-én (szerda) 17-18: Személyes termékta-
nacsadas

nov. 19-én (hétf6) 17-18: Bels6 gyermek

nov. 20-dn (kedd) 17-18: Mit tehetsz magadért?
- Bekapcsolas

nov. 21-én (szerda) 17-18: Pajzsmirigy sz(irés

nov. 26-dn (hétfé) 17-18: Kdsstink egyitt!

nov. 27-én (kedd) 17-18: Egyensuly az 5 elemmel: Viz
nov. 28-dn (szerda) 17-18: Parazita sz(irés

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szdmara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Erdeklédnék,
amennyiben eddig
RENOLT-t szedtem,
és most REGALEN-re
szeretnék valtani, hagynom kell-e egy
hét sziinetet (harom hét utan), vagy kiha-
gyas nélkil kezdhetem el a REGALEN
szedését?
Tartsa meg az egy hét sziinetet a készitmé-
nyek k6zott! Az ENERGY készitményei gydgy-
névény alapu bioinformdcids készitmények.
Az informdcids hatds a szedési sziinetben
optimalizdlddik. A fitoterdpids kurdk alatt is
fontos a szedési sziinetek beiktatdsa, hogy
ne alakuljon ki természetes hozzdszokds az
adott hatéanyaghoz.

hogy




A koros elhizas vezet
a metabolikus szindromahoz

Egyre tobb ember szenved metabolikus szindromaban. Mar nem csak az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, hanem Eurépaban is rendkiviili gyorsasaggal né a kéros elhizasban szenvedék szama.
A metabolikus szindréma kialakulasanak az obezitas az egyik legfébb indikacioja.

MI AZ A METABOLIKUS
SZINDROMA?

Metabolikus szindrémérél akkor beszél-
hetiink, ha az orvos a kéros elhizédson
(obezitas) kivil tovdbbi olyan sulyos
egészséguigyi problémdkat, betegsége-
ket diagnosztizal, amelyek jelentés mér-
tékben lerovidithetik az életet, vagy leg-
aldbbis ronthatjak annak minéségét. Ezek
elsésorban a kdvetkezék: magas vérnyo-
mas, csokkent gliikéztolerancia, illetve
cukorbetegség és zsiranyagcsere-zavar,
amikor megné a Vér trigliceridszintje és
csokken a HDL-koleszterin szintje (ami
az un. ,j6" koleszterin). A koéros elhizas
mellett elég, ha a felsorolt tényez6k kozil
ketté jelen van, és maris metabolikus
szindrémdban szenvedd egyénnel allunk
szemben. Ez a betegség napjainkban
mar az eurdpai lakossag tobb, mint egy-
harmadat érinti.

KIALAKULASANAK OKAI
Mi magyardzza a metabolikus szind-
rémaban szenveddk egyre novekvd
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szdmat? Elsésorban az egészségtelen
életmdd, a kiegyensulyozatlan taplal-
kozdas és a mozgashiany. Azaltal, hogy a
szervezet tobb kaloriat fogad be, mint
amennyit képes elégetni, a tobbletet
zsir formajaban elraktérozza. A sejtek
ezzel parhuzamosan rezisztensekké
védlnak az inzulinra, a kivdnatosnal tobb
cukor marad a vérben, és kialakul a
cukorbetegség. Ez tovdbb rontja a szer-
vezet anyagcsere-folyamatait, roncsol-
ja az ereket, felgyorsitja az érelmesze-
sedés kialakuldsat, néveli a vérnyomast,
kérositja a veséket, a szem retindjat, a
periférias idegrendszert (neuropatia),
és igy tovabb. Ezt az 6rdogi kort latinul
circulus vitiosusnak nevezzik.

MEGELOZES

A metabolikus szindréma kialakuldsa
megelézheté a kiegyensulyozott étrend-
del, megfelel6 mennyiségli mozgassal,
a kaldriadus, zsirban és cukorban gaz-
dag ételek korlatozott fogyasztasaval.
Fontosak a rendszeres kontrollvizsgala-

ol

ERDEKELNI FOGJA!

A metabolikus szindréma pontos

diagnoézisanak kritériumai szerint

a férfiak derekanak kormérete

102 cm feletti, a n6ké 88 cm feletti.

Ha valaki metabolikus szindréma-

ban szenved, az elhizdson tul még

produkalnia kell az alabbi négy kri-

tériumbdl legalabb kettét:

» magas vérnyomas - 130/85 mmHg
vagy annal magasabb

» plazmatikus trigliceridszint (vér-
zsirok) — 1,7 mmol/l vagy maga-
sabb

» HDL koleszterin (un. ,jé" kolesz-
terin) - férfiaknal 1,0 mmol/I
alatt, néknél 1,3 mmol/l alatt

» glikémia (vércukorszint) —
éhgyomorra 5,6 mmol/l vagy
magasabb

) N\




tok, kiilonésen a mar emlitett kockazati
tényezék figyelembevételével: vérnyo-
mas, vércukorszint, trigliceridszint és
koleszterinszint ellenérzése. Nélkiil6zhe-
tetlen tovabba a normal testtémeg meg-
Orzése, ami nem csak szobamérleggel
vagy a testtomegindex kiszamitasaval
(réviditve BMI, azaz body mass index)
ellendrizheté, hanem egy hétkdznapi
mérdszalaggal is, amellyel megnézhet-

juk derekunk korméretét. A metabolikus
szindrémaval kapcsolatos egyik legna-
gyobb probléma, hogy sulyos sziv- és
érrendszeri betegségek megjelenését
vélthatja ki, melyek akar szivinfarktus-
hoz vagy agyvérzéshez vezetnek. Azon-
ban, ha sikerl megelézni a metabolikus
szindroma kialakulasat, jelentés mérték-
ben csokkentheté az emlitett betegsé-
gek kialakulasanak kockazata.

»



ENERGY KESZITMENYEK

A megel6zés fontos része lehet a ter-
mészetes eredet(i ENERGY készitmé-
nyek rendszeres fogyasztasa. Mindegyik
készitmény kiméletesen hat az emberi
szervezetre, és az egyén testi és lelki
allapotaval, életvitelével 6sszhangban
fejti ki holisztikus hatasat. Harmonizal-
jak a szervezet mikodését, megtisztitjak
és regeneraljik a testet.

Mivel a metabolikus szindréma egyik
fé kivaltd oka a kéros elhizas, a regene-
raciot a GYNEX gyogyndvény-koncentra-
tummal érdemes megkezdeni. Nemcsak
segit a testsuly csokkentésében, hanem
tdmogatja a belsd elvalasztasti mirigyek
mukodését is, a hasnydlmirigyet is bele-
értve, ahol az inzulin termelédik. A GYNEX
tehat jobbd teheti a szénhidrat-anyag-
cserét, amivel segit megel6zni a cukor-
betegség kialakuldsét, illetve javitani
annak allapotat. A majfunkcié javitasara,
a zsiranyagcsere segitésére, a koleszte-
rin- és a trigliceridszint normalizalasara
a REGALEN képes. Az érelmeszesedés,
valamint a sziv- és érrendszeri kompli-
kaciok kialakuldsdnak megel6zésében a
KOROLEN gyégyndvény-koncentratum
lesz segitséglinkre. Ha az egészségugyi
problémdk koére magas vérnyomdssal,
esetleg vesepanaszokkal bdévdl, hivjuk
segitséglil a RENOL-t.

Erdemes néhany kiegészitd készit-
ményt is bevetni. A VITAMARIN és az
ORGANIC SACHA INCHI olaj émega-3
telitetlen zsirsavakat tartalmaz. Mind-
két készitmény segit lebontani a vérben
lerakédott felesleges koleszterint (féleg
az artalmas LDL-t) és zsirokat, igy javitja
az erek atjarhatésagat, rugalmassagat
és simava teszi az erek belsd, testfolya-
dékkal érintkezé bélését (endothelium).
Kutatasok bizonyitjdk, hogy e tekintet-
ben az ORGANIC NIGELLA SATIVA olaj-
nak is pozitiv hatdsa van (ldsd a kévet-
kezé cikkben).
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Az erek allapotéra a CELITIN is jotéko-
nyan hat. Lecitin és pafranyfenyé (Ging-
ko biloba), illetve most Ujonnan az azsiai
gazlé (Gotu kola) kivonatanak koszénhe-
téen segit tagitani az artéridkat, ezaltal
tamogatja a létfontossagu szervek, féleg
az agy vérelldtasat. Javitja a memdriat,
a koncentraciét, de a mdj és a bér alla-
potat is.

Az ENERGY kivételes készitménye a
FYTOMINERAL: akar 98%-os felszivodd
képességgel rendelkezd kolloid &sva-
nyok koncentratuma. A benne taldlhaté
asvanyok tobbsége nélkiilozhetetlen a
szervezet biokémiai reakcidinak muiko-
déséhez. Példaul a cink fontos kataliza-
tora ezeknek a folyamatoknak, a krom
nélkuldzhetetlen az inzulintermelésben,
azaz a cukrok késébbi anyagcseréjében,
igy a cukorbetegség és a koéros elhizas
megel&zésében.

Az antioxidansok koézil a termé-
szetes eredetli vitaminok a legfonto-
sabbak: a VITAFLORIN, a FLAVOCEL
(C-vitamint és bioflavonoidokat tartal-
maz), az ACAI PURE, amely a Fold 6sszes
gylimodlcse koziil a legtobb antioxidanst
tartalmazza, tovabba az ORGANIC GOJI,
amely csak kis lemaradassal koveti az
acait. Ezek a készitmények segitenek
megovni az emberi szervezet sejtjeit
az oxidativ stresszt6l, a kiilsé kornye-
zetbél szarmazd vagy akdr a szervezet
belsejében keletkezé szabad gyokok
tamadasaitol.

Joétékony hatdstuak a zold élelmisze-
rek is, példaul az ORGANIC CHLORELLA,
a HAWAII SPIRULINA, a BARLEY JUICE, az
ORGANIC MACA. Mindegyikiik gazdag
vitamin, asvanyi anyag, enzim, klorofil
és aminosav forrds. Nemcsak pétoljak
az étrendiinkbdl hidnyzé tdpanyago-
kat, hanem tisztit6, gyulladascsokkenté,
regenerald és harmonizald hatasuak is.

DR. JULIUS SiPOS
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ANYAGCSERE - METABOLIZMUS
(orvosi és biokémiai fogalom)

1. A szervezeten belil zajl6 folya-
matok (fizikai és kémiai) 0sszessé-
ge, amely folyamatok célja az ener-
giatermelés, valamint a szervezet
mikodéséhez (ndvekedéséhez,
fejlédéséhez, stb.) nélkuldzhetet-
len anyagok el8allitdsa. Az Ossze-
tett anyagok egyszeri anyagokra
bontadsa (katabolizmus) ugyanugy
ide tartozik, mint a szervezet fel-
épitéséhez sziikséges bonyolultabb
anyagok eldéllitdsa (anabolizmus).
A katabolizmus és az anabolizmus
kozti folyamatokat intermedialis
anyagcserének nevezziik. Az anyag-
csere az élet alapveté folyamatai
kozé tartozik.

2. Egy adott anyag szervezeten
beliil torténé biokémiai atvaltoza-
sainak 6sszessége (pl. zsiranyagcse-
re, hormonanyagcsere, gyégysze-
rek kémiai atvaltozasa).

Metabolit: az anyagcserében
részt vevé, vagy annak folyaman
keletkezd anyag.

ORVOSI SZOTAR,
MAXDORF 2004

\l_)



| r, de annal
hatekonyabb:
a feketekomeény S —

A feketekoménybdl (Nigella sativa) nyert olaj aldasos hatasairol
mar Hippokratész, Pietro Andrea Mattioli (XVI. szazadi italiai orvos)
€s Bingeni Szent Hildegdrd (1098-1179-ig élt német misztikus,
természettudos) is emlitést tett a jegyzeteiben. Tibeti és kinai
orvosi irasok, valamint az ajurvéda szintén dicsér6 szavakkal
illeti. Az iszlam irodalomban a legvarazslatosabb erével biré
gyogynovények egyike.
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ERTEKES GYOGYHATASOK
Bamulatos hatdsainak kdszonhetden a
Nigella sativa a legértékesebb gyégyha-
tasu novények sordba tartozik. Kivéte-
les tulajdonsagait szamtalan kutatas és
gyakorlati tapasztalat is bizonyitja. Nem-
régiben nyilvdnossédgra hozott kutatasi
eredmények igazoljak, hogy segitséget
nyujt csontritkuldsban és metabolikus
szindrémdban is. Ezt a kincset pedig
az ENERGY a legjobb mindségli feke-
tekdmény-magokbdl sajtolt olaj, az
ORGANIC NIGELLA SATIVA formajaban
hozza el Onéknek.

A CSONTRITKULAS
MEGELOZESE ES KEZELESE
Az Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine magazin 2012-ben
kozolte annak a kutatdsnak az eredmé-
nyeit, amely azt vizsgélta, hogyan lehet
a csontritkuldast megelézni a Nigella
sativa haszndlataval. A cikk 0&ssze-
foglalja, hogyan hat a feketekomény
a csontritkulassal szemben: a fekete-
kdményben taldlhaté timokinon nevi
vegyllet elnyomja két gyulladast okozé
enzim (a cyklooxygendz és a lipoxygendz)
mUlkodését a hatéanyag mennyiségé-
nek fliggvényében, emellett semlegesiti
a szabad gyokoket. A csontritkuldssal
szorosan 6sszefligg a néi nemi hormon,
az 6sztrogén mennyiségének csokke-
nése. Egy tanulmany szerint a Nigella
sativa megallitia a csontslr(iség csok-
kenését azoknadl az alanyoknal, akiknél
azt az alacsony 8sztrogénszint idézi el6.
(Forrds: Evidence-Based Complemen-
tary and Alternative Medicine maga-
zin, 2012, 2014)
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SEGITSEG METABOLIKUS
SZINDROMABAN

A metabolikus szindréma a péciensek-
nél a rendszerint egy idében megjele-
né civilizaciés betegségek dsszefoglald
elnevezése (tulsuly, zsir felhalmozé-
dasa féleg a has tajékan, magas vér-
nyomds, magas koleszterinszint, Il-es
tipust cukorbetegség). X-szindréma,
Reaven-szindréma, inzulinrezisztencia
szindréma néven is ismert betegségrél
van szd. A betegség a keringési rend-
szer id6 el6tti komplikacidihoz vezet,
példaul érelmeszesedést, infarktust,
agyvérzést idézhet elé. A legnagyobb
veszély abban rejlik, hogy a péciens
nem érzi betegnek magat, éppen ezért
nem tartja sziikségesnek a javasolt 6vin-
tézkedések betartdsat. A szindroma az
arra genetikailag hajlamos egyéneknél
alakul ki, ha egészségteleniil éInek, nem
kiegyensulyozott az étrendjiik, tul sok
kaldridt visznek be a szervezetiikbe és
keveset mozognak.

Az érdekes eredményeket felmutatd
klinikai vizsgalatban 6sszesen hatvan,
metabolikus szindrémaban szenvedd,
onként jelentkezé pdciens vett részt, aki-
ket a teszt idejére két csoportra osztot-
tak. Mindkét csoport tagjai kaptak olyan
altaldanos gydgyszereket (tokéletesen
azonosakat), amelyek az adott egészség-
Uigyi problémadikat kezelték. A Il. csoport
tagjai azonban emellett hat héten at
kaptak naponta 2x2,5 ml Nigella sativa
olajat. A klinikai vizsgalat elétt és utan
a kovetkez6 tényezdket mérték a paci-
enseknél: vércukor, zsiranyagcsere labor
paraméterei, BMI, testsuly és derékke-
rilet. A Il. csoport a teszt végén messze
jobb értékeket produkalt. A klinikai vizs-

galat megallapitotta tehat, hogy a Nigel-
la sativa olaj kivalo kiegészitdje a meta-
bolikus szindroma gyogykezelésének, és
hatékony tdmogatast nyujt a ll-es tipusu
cukorbetegség kezelésében is.

(Forrds: Egészségligyi szolgdlta-
té kézpontban végzett klinikai tanul-
mdny, Eszak-India: A Najmi, SF Haque,
M Naseeruddin, RA Khan, Depart-
ments of Pharmacology and Medicine,
JN Medical College AMU Aligarh, India)

4 )
ON IS TUDJA?

A NIGELLA
SATIVAROL

» A ndvény magjai mar tdbb ezer
éve haszndlatosak a kilonb6zé
egészségligyi problémdk keze-
lésében.

» A fehérvérsejtek szintézisének
aktivalasaval erésiti a szervezet
ellenélléképességét.

» Telitetlen zsirsav tartalmanak
koszonhetéen jotékonyan hat
az immunrendszer m(ikodésére.

» Azsidban sokszor hasznaljak
bélparazitak ellen.

» Az olaj hatéanyagai antioxidéns,
antimikrobialis, gombadlé és
gyulladéascsokkenté hatasuak,
csillapitjak a fajdalmat és a lazat.

» Enyhiti a kdhogést, kivald aro-
materapias olaj megfazas vagy
|éguti problémdék esetén.

» Lelassitia néhany daganatos
betegség lefolydsat, segit meg-
semmisiteni a méhnyak, a maj,
a vastagbél, a tiidé és bizonyos
tipusu melldaganat rakos sejtjeit.

» Kivéléan alkalmazhaté gyomor-
és bélfertézésekben, kolikdban,
puffadasban, hasmenésben vagy
ételmérgezésben.

» Biztositja a j6 emésztést, jo6téko-
nyan hat az epehélyag miikodé-
sére és seqiti az emészténedvek
termel6dését.

» Segithet pikkelysémor, akne,

atopids dermatitisz és ekcéma
esetén is.




PR g

SPIRULINAS
KOKUSZGOLYOK \ v

Csodaszép, kokusziz(,
spirulinazold golyécskak, melyek szinekkel,
izekkel és illatokkal ny(igozik le

érzékszerveinket.

GRILLEZETT ANANASZ,
KOKUSZTEJSZINHABBAL

Aki kedveli a grillezett, karamellas izeket,
egy grillserpenydben elkészitheti ezt a konny(,
egzotikus desszertet. Az anandsz gyimolcsos ize
tokéletes 6sszhangban van a kdkuszos
tejszinhabbal, amit a fiatal arpa szinez Gidezoldre.

GYUMOLCSOS MINIPITEK
ZOLDARPAVAL

Az édes izek imaddinak ajanljuk ezeket a friss,
| gylimolcsos kis pitéket. Pillanatok alatt elkészit-
, heté finomsag, mely garantdltan izbombaként
# robban a szdjban. Egészséges, gluténmentes,
1 nyers csemege, szuperegészséges arpaval.

HABCSOK SPIRULINAVAL,
ACAI PORRAL

Készitstink konnyed és habos,
édes falatkdkat. Mindezt tojas nélkdil,
de nem varazspalcaval,
hanem csicseriborsé-konzerv levébél!




GRILLEZETT ANANASZ,
KOKUSZTEJSZINHABBAL

HOZZAVALOK

» 1 doboz kékusztej (400 ml)

» 1 vaniliarad kikapart belse-
je vagy 1 teaskanal vanilia-
kivonat

» nadcukor vagy egyéb éde-
sitészer

» 1 tedskanal MyGreenlLife
ORGANIC BARLEY JUICE
POWDER

» 1 friss anandsz

» 1/2 zoldcitrom leve

» 1 marék mogyoré vagy
mandula, feldarabolva

» friss menta dekoracidnak

ELKESZITES

Tegylik a kdkusztejet egy
éjszakara a hitébe. Masnap
egy talat és a habveré keve-
réfejét tegyik a mélyhitébe
5-10 percre. A koékusztej kré-
mes tetejébdl (a folyékony
részt félretesszik, késébb
smoothie-hoz felhasznalhato)
a jéghideg talban a keverdfe-
jekkel a legmagasabb fokoza-

ton habot készitlink. A végén
hozzdadjuk a ORGANIC
BARLEY JUICE port és a vanili-
at, majd még egyszer atkever-
juk, amig a krém egyenletes
allagu és gyonyord zold szin(
lesz. Egy fedett edényben visz-
szatessziik a hitébe.

Zsiradék nélkal piritsuk
aranybarnéra, illatosra a
mogyoroét vagy manduldt egy
serpenyében, majd tegyuk
félre. Az anandszt vagjuk sze-
letekre. Szérjunk meg minden
szeletet egy pici nadcukorral
vagy édesitészerrel, igy még
szebb szintre grillezhetjuk.
Tegylk grillserpenyébe, és
mindkét oldalat grillezzik
meg 2-2 perc alatt. Csepeg-
tesslink ra zoldcitromot. Tala-
lasndl halmozzunk egy evéka-
nalnyi zold habot a grillezett
ananaszszelet tetejére, szérjuk
meg a piritott mogyoréval
vagy manduldval, és diszitsiik
mentalevéllel.

HABCSOK SPIRULINAVAL,

ACAI PORRAL

HOZZAVALOK

» 1 csicseriborsé-konzerv
leve (lehetéleg somentes)

» 140 g kokuszvirdgcukor
finomra 6rolve (vagy por-
cukor)

» 1 teaskanal MyGreenlLife
HAWAII SPIRULINA
POWDER

» 1/2 tedskanal MyGreenLife
ACAI PURE POWDER

» mandulaforgacsok diszi-
tésnek

ELKESZITES

Sz(irjik le a csicseriborsé-kon-
zerv levét egy edénybe és
kezdjiik el habba verni konyhai
robotgéppel, kozepes fokoza-
ton. Amikor a hab keményed-
ni kezd, lassan adagoljuk bele
a kokuszviragcukrot. Addig
keverjiik, mig fényes, kemény

habot kapunk. Két egyenlé
részre osztjuk a habot, az egyik
feléhez HAWAIlI SPIRULINA
port, a masikhoz ACAI PURE
port keverlink. Habzsakkal
vagy kanallal kis halmokat
adagolunk sitépapiros tep-
sire. A habzsakban egymasra
is tolthetjik a kétféle habot,
igy szinpompds habcsékokat
készithetiink. A tetejliket man-
dulaforgacsokkal diszitjik.
100 °C-ra elémelegitett siité-
ben 80-90 percig kiméletesen
sutjik, ha lehet, légkeveréssel.
Figyeljink, nehogy megbar-
nuljanak! A tokéletes habcso-
kok kemény kiilsé kéreggel
rendelkeznek, és konnyen
levalaszthaték a sttépapir-
rél. Szép fémdobozban vagy
livegedényben akar ajandék-
ba is adhatjuk.

SPIRULINAS
KOKUSZGOLYOK

HOZZAVALOK

» 1 bogre pekandio
(vagy did)

» 1 bogre feldarabolt datolya

» 1/2 bogre kokuszreszelék
vagy kokuszpehely

» 2 teaskanal kendermag
vagy lenmag

» 2 teaskanal friss narancslé

» 2 teaskanal kokusztej

» 1 teaskanal MyGreenlLife
HAWAII SPIRULINA
POWDER

ELKESZITES

A pekandiét és a datolyat egy
mixerben finomra &réljuk.
Ezutdn hozzdadjuk a tobbi
alkotorészt, és addig kever-
juk a mixerben, amig krém-
szer(i, slird masszat kapunk.
Az egészet egy talba ontjuk,
amit fdliaval letakarunk, és
minimum 1 6rat, de akar fél
napot is a hdtében taroljuk.
Ezutan teadskanal segitségével
kis golyodkat formazunk beléle.
Diszitésként apritott pisztaci-
aba, szezdmmagba, cukrozat-
lan kakaéporba, de akar goji
bogyéba vagy eheté viragke-
verékbe forgatjuk.

GYUMOLCSOS MINIPITEK

ZOLDARPAVAL

HOZZAVALOK

» 1/3 bégre chiamag

» 1 doboz kékusztej

» 1 bogre vegyes idénygyi-
molcs, plusz a tetejére

» 1+1/4 bogre mandulaliszt

» 1 teaskanal MyGreenlLife
ORGANIC BARLEY JUICE
POWDER

» 1/4 bogre juharszirup, méz
vagy mas édesitészer

» néhany csepp citromlé

ELKESZITES

El6z6 éjszaka, de minimum
néhany oréaval el6tte készit-
stk el a tolteléket. Turmixol-
juk ©ssze a gyumolcsoket,
keverjiik 6ssze a chiamaggal
és néhany csepp citromlével.
Ha nem elég édes a gyiimadlcs,
akkor a keveréket édesitsiuik

izlés szerint. Keverjik 6ssze a
mandulalisztet az ORGANIC
BARLEY-porral, adjunk hozzd
juharszirupot vagy mézet, és
addig keverjiik, gyurjuk, mig
mar nem lesz tudl ragados.
Kisérletezziink, lehet, hogy
kevesebb vagy tobb szirup kell
hozz3, a liszttél figgden.

Kis pihentetés utan 15 db,
egyforma méreti golyot készi-
tlink a masszabdl, majd kilapit-
juk 6ket a tenyeriinkkel, hogy
szép egyenletes korongokat
kapjunk. Mindegyik tetejére
halmozzunk egy adagot a gyu-
molcsos toltelékbdl. Diszitsiik
végul friss gyimolccsel.

Ha nem fogyna el minden
stiti, akkor a hitében, letakar-
va, 3 napig tarolhatjuk.



Aranyat ero
aranyvesszo"

Az aranyos ruta, jagerkender, erésrojt, aranyos istapfu
néven is ismert k6zonséges aranyvessz6 az 6szirozsafélek
csaladjanak tagja. Hazankban 6shonos, eurazsiai
novényfaj. Amerikai rokonai elterjedtebbek, am legfeljebb
diszitésére alkalmasak. A ,mi” aranyvesszénk nem csak

gyonyort, de gydgyité hatasu is egyben.

Az aranyvessz6félék rendje megkozeli-
téleg szazféle tagot szamlal. A trépusok,
szubtropusok mellett az északi féltekén
is megtalalhatok. Eléhelyiiket tekint-
ve igénytelenek, egy kis félarnyékkal és
meszes, szrazabb talajjal is megelégsze-
nek. Az alféldektdl a hegyvidékekig erd6k
szélén, legel&kdn, tisztdsokon, toltéseken
taldlkozhatunk velik. A ndévényrenden
belil megkildnboztetlink észak-amerikai
és eurazsiai fajokat, amelyek mind 6sho-
nosak a sajat kontinenseiken.

BURJANZO SZEPSEG

Az aranyvessz6 (Solidago virga-aurea L.)
szallé magjai éltal és gyokértorzse segit-
ségével kdnnyedén szaporodik. Talajnal
lilas sziny, legfeljebb egy méter magas
szertedgazé novényszara rovid, de erés
gyokérbdl novekszik. Valtakozéd allasu
levelei a névényszér alsé részén ellip-
tikus formajuak, széleken fogazottak,
rovid kocsanyuak, a névény felsé részén
keskenyebbek, ép éllek és kocsanytala-
nok. A névény juliustol oktdéberig virdg-
zik, feltlinG, aranysarga szin( virdgza-
tokban, amelyek fiirtokbe vagy bugaba
rendez6dott aproé (kb. 8 mm), jellegzetes
illatu fészekviragzatokbal alinak. Termé-
se sz8ros kaszattermés, amely nagy cso-
mokban terjed a szél segitségével.

Az aranyvesszOhajtasok felsé sza-
rat gydjtjik, a lagyszarq, leveles, virdg-
z6 részét, a virdgzéds kezdetén, a déluta-
ni 6rédkban, amikor a legmagasabb a

hatéanyag-tartalma. Arnyékban szaritsuk,
hogy ne fiilledjen be. Az aranyvessz6
begyUjtését nehezitheti a hasonld (akér
mérgezd hatasu) ndvényektdl valé meg-
kulonboztetése (pl. a lilasszard aggofiitol),
ezért bizzuk hozzéértére az azonositast.

A HAZI PATIKA ARANYA

A gyonyoérd névény mar a torténelem
hajnalan is hasznélatos volt a kiilonb6z6
magikus szertartasokon, és a hagyo-
manyos népi gydgydaszatban. A ritudlék-
bol mara csak a kertek diszitése maradt
meg, &m a gydgyszerészet terén az
aranyvessz6 elismert, kiemelkedd pozi-
ciét vivott ki maganak.

A kdzbnséges aranyvesszd kivonata
tobbek kozott illdolajokat, cserzéanya-
gokat, kesertl anyagokat, flavonoidokat,
szaponinokat, glikozidokat, alkaloidokat,
rutint, B;-vitamint (niacint), fenolokat,
C-vitamint, névényi nydlkat tartalmaz.
Orvossagokat, tedkat, kenbcsoket, tink-
turakat, homeopatias szereket, kilonfé-
le gydgyhatdsu termékeket készitenek
beléle. Az ENERGY RENOL készitményé-
ben is taldlkozhatunk vele.

Az aranyvessz$ bizonyitottan a vize-
letkivalaszté szervrendszer gyulladadsos
folyamatait gyogyitja. gy a vesebeteg-
ségek, hugyuti problémak, salaktalanité
tedk egyik alap 6sszetevdje. Vizelethajtd
(diuretikus) hatdsu, segitséget nyujt reu-
maban, prosztatatultengésben, porlaszt-
ja a vesekoveket, tisztitja és fert6tleniti

a vizeletet, megsziinteti a hasmenést.
Gorcsoldd, csillapitja a belsé vérzéseket,
a menstrudcios vérzést is beleértve. Meg-
erdsiti a legyenglilt majat, hepatitis vagy
mononucleosis utani labadozasban kife-
jezetten ajanlott. Immunstimuldns hatasa
klinikailag igazolt. A vese szoros kapcso-
latban all az érzelmekkel, igy az arany-
vesszétea fogyasztasa megnovekedett
lelki és érzelmi terhelés esetén is ajanlott.

Az aranyvessz8bdl készitett boroga-
tasokat, pakoldsokat 6sid6k 6ta a nehe-
zen gyoégyuld sebekre, fekélyekre (lab-
szarfekélyre), ekcémara, aknéra és egyéb
boérbetegségek kezelésére hasznaltak.
Az aranyvesszéfirddk javitjak a fajos,
merev iziiletek mozgasat, enyhiilést hoz-
nak aranyérbdntalmak esetén és visszér-
panaszoknal. Hivelyoblogetéként hasz-
nalata enyhilést hoz ndégydgyaszati
panaszokra. Fajos torok ©blogetésére,
megfazasra és az iny gyulladasara is kiva-
I6an alkalmazhatd.

Nagy mennyiségl és hosszu tavu
fogyasztasa nem ajanlott! Erételjes hata-
sai miatt érdemes mas gydgynovények-
kel tarsitva hasznalni.

irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi Klub
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IGAZI FURDOELMENY
OTTHON!

BALNEOL

a szervezet méregtelenitése / 1éguti fertézések, asztma kezelése / az immunrendszer
mUkodésének serkentése / az izmok és az izliletek ellazitdsa / az elme megnyugtatasa

BIOTERMAL

krénikus iziileti bantalmak és derékfajdalom / csonttorések utdkezelése, reuma,

izlleti gyulladds / akut ekcéma, kititések, bérproblémak / a szervezet energia-haztartasanak
harmonizaldsa / a 1éguti nyalkahartydk immunitasanak tamogatasa



