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Kedves Munkatarsaim,

kedves Olvasok!

Tobbszorosen  sze-
rencsés helyzetben
vagyok: 2014 6ta dol-
gozunk mér a Vitae
magazinnal, Kirti
Gaborral és Hermann
Gébor kollégdmmal
egyltt készitettiik ezt a nivés lapot.
Eddig az ujsag killeméért voltunk fele-
16sek, a tervezés, tordelés, képszerkesz-
tés volt az elsédleges feladatunk, és
nagyon szerettiik ezt az érdekes, szép és
hasznos munkat.

Mostantdl a lap teljes szerkesztése az
én feladatomma valt, ami igazan 6rom-
mel télt el. Uj tavlatok nyiltak szamom-
ra ezzel a munkaval, mert nem csupan
a szerkesztéi munka felelésségteljes és
izgalmas feladat, hanem a sok Uj tudas
és tapasztalat megszerzésének lehetd-
sége is, amit az ENERGY magyarorszagi
munkajanak, kiildetésének és termékei-
nek megismerése jelent.

Szép eredményeket mutathatok fel
fitness, életmdd, tobbféle szakmai lap
készitésében, de minden Uj lap uj kihiva-
sokkal kecsegtet, emellett lehetéséget

ad arra, hogy sok otletet megvalosit-
hassak.

Maris megvaldsuld terveim kozt szere-
pel a Hénap klubja sorozat, melynek elsé
cikke mér ebben a szamban olvashaté.
Minden klubvezeté kollégankkal készil
majd beszélgetés, sok kérdés azonos, am
a vélaszok kilonbozésége igazan izgal-
massa teszi majd a cikkeket, melyekbdl
biztosan sokat lehet tanulni is.

Uj téma lesz az Uzleti navigator cim(i
cikksorozat is, amelyben az ENERGY
cégben valé munka Uzleti oldalat, mar-
keting lehet6éségeit vilagitjuk majd
meg, sok hasznos tudnivalo, 6tlet segit-
ségével.

Az én elképzelésem szerint minél
tobb hazai terméktapasztalat, tanacs-
adas és érdekes, Uj, masok szamara is
hasznos élmény leirasa jelenik majd meg
a lapban, igy vélik még értékesebbé a
Vitae magazin mindazok szamara, akik
tanulni, fejlédni szeretnének az ENERGY
cégben valé munkajukban, illetve sze-
retnék sajat és kornyezetiik egészségét,
életét jobba, szebbé, kerekebbé vara-
zsolni.

Klubvezetéink, akik kildetésiknek
érzik, hogy az emberek ebben a felgyor-
sult vildgban minél egészségesebbek,
harmonikusabbak legyenek, biztosan
szivesen lesznek segitségemre ezeknek
a cikkeknek a létrejottében.

Az altalam készitett ujsagok nagy
része rokon témdaban mozog, az egész-
séges életmod, a gyogyaszat, a homeo-
patia képezi a gerincét a munkamnak,
igy az ENERGY tevékenysége, filozdfidja
is igen kozel all hozzam. :

Ezért is hiszem, hogy szorgalommal,
szeretettel, és Veletek, ENERGY-s munka-
tarsaimmal k6zés munkaval érdekes és
szinvonalas lapszamok keriilnek majd ki
a kezem alol.

Mindezekhez az ujdonsédgokhoz és
az én Uj seprém jél sepréséhez kérem a
kedves Olvasok tdmogatasat, és szivesen
fogadok minden jé otletet, ami még
hozzétehet a Vitae magazin sikeréhez.

Koszonettel, a tovabbi hasznos és
szép k6z6s munka reményében, idvoz-
lettel:

CSEH KRISZTINA
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Konferencia lesz Székesfehérvaron =

Az ENERGY Székesfehérvari Klubja 2018. oktéber 27-én, szombaton, 8.50-14.00 6ra kdzott

konferenciat szervez Székesfehérvaron, a Novotel Hotelben.

TEMAK:

» Még miel6tt fajna... Hogyan alkal-

mazhatjuk a benniink [évé diszhar-
ménia felismerésére az Ot Elem Tan
alapelveit, és hogyan segitenek a
Pentagram® cseppek a harmonia
visszaallitadsdban?
Miért elixirek, azaz mindent gyogyi-
tok a Pentagram® krémek? Hogyan
alkalmazzuk 6ket mindennapjaink-
ban?
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» Az emberi test jelzései testtdjak

és szervek alapjan. Megtudhatjuk,
hogy a testben Iévé elvéltozasok
milyen érzelmi és gondolati kibille-
nés hatasara keletkeztek, igy ponto-
san tudhatjuk, hogy mit kell tenni a
testi, lelki, szellemi egészségért.
A Supergreenek helye a taplélékok
és gyoégynovények kozott. Miként
lathatjuk szerepiiket? Miért éppen
ezek? Hogyan térjunk at egy 6sibb,
természetesebb étrendre?

4)

Jelentkezni a Székesfehérvari ENERGY
Klubban az alabbi elérhetéségeken
lehet:

e-mail: janosi.ibolya@gmail.com,
telefon: 06/20/568-1759,

vagy személyesen a Klubban:
Székesfehérvar, Basa u. 1.
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Oktoberi ajanlatunk

A meteorolégusok szerint oktéberben kellemes id6 lesz, amolyan nem tul
hideg, nem tul meleg. S6t, a hénap végén atlagon feliili kellemes id6 varhaté.
Azonban barmilyen nehezen bucstzunk a szép id6toél, az 6sz lassan véget ér,
és nemsokara bekdszont az év legbaratsagtalanabb id6jarasu évszaka, a tél.

A téli szezonban pedig sajnos tobbszor
is el6fordulhat megfazas és virusferts-
zés. Hogy ezt megel6zziik, a Kutya és a
Fold id6szaka altal uralt oktéberi hona-
pot hasznaljuk fol arra, hogy felkészit-
sk szervezetiinket, és megerésddve,
kiegyensulyozottan alljunk elébe a viru-
sok és a baktériumok témadésanak.

E célunk eléréséhez a leghatéko-
nyabb segitéink lehetnek a méregtele-
nité tulajdonsagaikrél hires humatok.
A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM is
tartalmaz humatokat és lignohumato-
kat, melyek magukhoz kotik a kdrnye-
zetb6l szarmazd mérgeket és a sala-
kanyagokat, amelyeket ezt kovetéen a
szervezet kivalaszt magdabdl. Kivételes
méregtelenité képességiikkel az erds
immunstimuldns készitmények kozé
tartoznak. A humin anyagok molekulai
bekerilnek az emésztérendszer faldn
keresztiil a véraramba, javitjak az anyag-
cserét és tamogatjak a sejtregeneraciot.

A CYTOSAN INOVUM osszetevéje a zold
agyag is. Ez nem szivddik fel a bélrend-
szerben, de figyelemremélté abszorp-
Cios és gyulladasellenes képességekkel
rendelkezik. A CYTOSAN FOMENTUM
GEL hatékonyan csillapitja a kiilénb6z6
bérproblémak (példaul gomba, ekcéma,
akne) tlineteit, és hasonlé hatékonysag-
rél beszélhetiink a CYTOSAN SZAPPAN,
valamint a CYTOSAN SAMPON esetében
is. A BALNEOL szintén nagyon fontos,
humin anyagokat tartalmazé készit-
mény. Talan Onok is hallottak mar az
ugynevezett fekete tavacskak (példaul
Szlovakidban a postyéni sarfiirdé) mesés
hatésairél. Am nekiink nem kell sehova
elutaznunk, elég, ha kényelmesen elme-
rilink egy kellemes, illatos, BALNEOL
furd6olajos kadfurdében.

Hat ezutan prébaljon csak az influen-
za ujjat huzni vellnk!

EVA JOACHIMOVA

CYTOSAN

DRAGS IMUN

TARTALOM

Az Gj CELITIN-ben
hatalmas er6 lakozik

Hénap klubja

19 nap a csodalatos Andokban .
Hajunk szépsége. . . . . . . .

Uzleti navigator

Nemrég indulta tanév. . . . .
Fontos a tizorai és az uzsonna .
A benniink él6 gyermek . . . .
Rubin, mely langra lobbant . .

Terméktapasztalatok

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina,
cseh.krisztina@digitaltosh.hu

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft.
1011 Budapest, Corvin tér 10.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynckség,
www.fingerprint.hu

Megijelenik: 11 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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Tanuljunk

konnyedén!

A tanulashoz elengedhetetlen, hogy az agysejtek
jol mikodjenek, hogy képesek legyenek a tanultak
befogadasara, annak osztalyozasara, elemzésére.

A tanulasra valo 6sszpontositas sokkal nehezebben
megy az agy rendszeres, Uj ismeretek folyamatos
befogadasaval torténé karbantartasa nélkiil.

Természetesen nem csak a gyerekek-
nek és az egyetemi hallgatéknak kell
tanulniuk. Mi, felnéttek is sziintelendl
bévitjuk tudasunk tarhazat, uj informa-
cidkat tesziink magunkéva, hogy képe-
sek legylink haladni a korral és helyt
tudjunk allni a szakmankban.

Ahhoz, hogy agyunk képes legyen
Uj ismereteket befogadni és azokat fel-
dolgozni, azaz, hogy képes legyen Uj
dolgokat megtanulni és koézben fenn-
tartani a szervezet m(kodéséhez sziik-
séges létfontossagu folyamatokat, elen-
gedhetetlen, hogy rendszeresen megfe-
lel6 mennyiségl oxigénhez, gliikkbzhoz
(sz6l6cukor, a sejtek ,lzemanyaga”) és
tovabbi tdpanyagokhoz jusson. Annal is
inkdbb, mert az agy soha nem kapcsol ki
teljesen, alvas kozben sem pihen, hiszen
szlintelenll irdnyitania és ellendriznie
kell a 1égzést és a vérkeringést. Az 6ssz-
pontositasra karos lehet az alvashidny
és a stimulalo szerek (koffein, energia-
italok és alkohol, amely az idegsejtekre
nézve kifejezetten toxikus) tulzasba vitt
hasznalata. Az allati zsirokban gazdag,
kaldriadus ételek fogyasztéasa sincs ra tul
jo hatassal. Biztos mindenki ismeri azt az
érzést, amikor alaposan teleeszi magat,
ennek hatasara a gondolkodasa, agymu-
kodése lelassul, urra lesz rajta az dlmos-
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sag, mert a szervezetben az emésztére-
ndszer miikddése kerdl el6térbe.

A medfelelé koncentracié és tanu-
l4s érdekében elengedhetetlen, hogy az
agyi neuronok (idegsejtek) is regenera-
l6dhassanak.

Mindebben mi is hatékony segitséget
nyujthatunk 6nmagunknak, az egészsé-
glinkhoz valo felel6sségteljes hozzaallas-
sal, a kiegyensulyozott, egészséges élet-
madddal és a pihenéssel. Elsésorban a rend-
szeres és kiados éjszakai alvas segithet
sokat abban (nem csak a didkoknak), hogy
képesek legytink tanulni, Gj informéacidkat
elsajatitani és dsszpontositani. A mozgas,
a sport és a természetben toltott szaba-
didé is kedvezd hatasu. Az agy megfele-
16 mikodését elbseqgiti a zoldségekben,
gyumolcsokben, glicinekben (fehérjealko-
té aminosav), természetes vitaminokban,
4svanyi anyagokban, antioxidansokban és
rostokban gazdag egészséges étrend.

JOTEKONY TERMESZETES
ETREND-KIEGESZITOK

Az ENERGY készitményei (megfelelé
szakértdi felugyelet mellett) segitenek
leklizdeni az olyan tanuldsi probléma-
kat, mint amilyen példaul a diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia (olvasasi, irasi,
szamolasi zavar).

A tanuldsban és koncentracidban
elsésorban a KOROLEN gydégynévény-
koncentratum lehet hasznos szdamunkra.
Harmonizélja a kozponti idegrendszer,
valamint a sziv- és érrendszer miikodé-
sét, mikdzben hatékonyan tdmogatja a
szervezet méregtelenitését. Nem csak
az agy oxigénelldtasat, vérellatdsat és
mukodését javitja, hanem a vérkeringést
is segiti, ennek kdszonhetben tébb oxi-
génnel és tapanyaggal képes ellatni az
agyat. A készitményt eleinte, az elsd és
a masodik héten, kisebb adagban kell
szedni: naponta 2x2-3 cseppet egy pohér
vizben (fél éraval étkezés el6tt vagy egy
6raval utdna). A KOROLEN adagoldsa ezt
kovetéen fokozatosan noévelheté napi
2x5-7 cseppre, de harom hét hasznalat
utadn minden esetben tartani kell egy hét
szlinetet. A harom hétig tarté kdra tobb-
szOr is megismételhet6é egymas utan.

A tanulds terén nagy segitséget nyujt-
hat a pafranyfeny6-kivonatot, lecitint
és most Ujonnan azsiai gazlé kivonatat
(Gotu kola) is tartalmazd CELITIN. Ezek a
természetes hatdanyagok tagitjak és tisz-
titjdk az ereket, igy biztositjak az agyszo-
vetek jobb vérellatasat, illetve a tanulasi,
Osszpontositasi képességek és a memoria
javitasat. A CELITIN tdmogatja a zsiranyag-
cserét, szabdlyozza a koleszterinszintet,



tovébba taplalja az idegrost-hlvelyeket.
Adagolédsa: 1 kapszula reggel, esetleg
1 kapszula ebédidében.

Az agy mukodésére és a memoria
javitasara a VITAMARIN és az ORGANIC
SACHA INCHI is pozitiv hatassal van. Az
emlitett készitmények dmega-3 telitetlen
zsirsavakat tartalmaznak, amelyek segi-
tenek lebontani az erekben lerakédott
koleszterint és zsirokat, illetve javitjdk az
erek atjarhatosagat, azok rugalmassagat
és ezdltal az agy vérellatasat. AVITAMARIN
adagoldsa: naponta 2x2 kapszula, hosszu
tavon. Az ORGANIC SACHA INCHI adago-
ldsa: naponta 2x10 csepp.

A kozponti idegrendszer megfe-
lel6 mikodésének fenntartdsdban a
STIMARAL gy6gyndévény-koncentratum
lehet segitséguinkre. Egyensulyban tartja
a kedélydllapotot, segit megelézni a me-
lankolikus és depressziv allapotok kiala-
kulasat, valamint tdmogatja a kornyezet-
véltozashoz val6 alkalmazkodast. Noveli
a stresszel szembeni ellendllé képességet,
javitia a memoriat, a koncentraciot, éle-
siti az érzékszerveket, féleg a latast és a
hallast. Adagoldsa rendszerint 5-7 csepp,
reggel és délben, egy pohér vizben fel-
oldva. Sziikség esetén akut helyzetben
is haszndlhat6, hiszen azonnal segiti a
koncentraciot, igy példaul vizsgak elétt
remekil alkalmazhato.

Az ENERGY készitményei koziil
kiemelném még a FYTOMINERAL-t,
amely kolloid formaban tartalmazza a
szervezet szamdra nélkulozhetetlen
asvanyi anyagokat, nyomelemeket. Szo-
kasos adagja 25-30 csepp, egy napra
elegendd ivévizben elkeverve.

(Az adagokat célszerii minden eset-
ben egyedileg beallitani. Javasolt az
egyeztetés
tanacsaddjaval. Szerk.)

Ne feledkezziink meg a zold élelmi-
szerekrdl sem, féleg a BARLEY JUICE-rdl,
az ORGANIC BETA-rél, az ORGANIC
MACA-rél és az ACAI PURE-rél. Természe-
tes eredet(i antioxidans, vitamin, asvanyi
anyag és enzim tartalmuknak készénhe-
téen nem csak az idegsejtek mlikodését
tamogatjak és védik, hanem az egész
szervezetet Ovjak az oxidacids stresszel,
a betegségekkel és az id6 el6tti 6rege-
déssel szemben.

DR. JULIUS SiPOS

természetgyogyaszaval,

A RELAXIN sikere
Spanyolorszagban

Holisztikus, valamint vibraciés gyogya-
szattal foglalkozom, illetve néhany éve
ENERGY tanéacsadd is vagyok. Szeret-
ném megosztani Ondkkel a RELAXIN
készitménnyel kapcsolatos tapaszta-
lataimat. Att6l a perctél kezdve, hogy
bevettem az elsé 6t cseppet ebbdl a
készitménybdl, kilonleges nyugalom
lett darrd rajtam. Mar gyerekkoromban
is tele voltam energidval, igazi rossz-
csont kislany voltam, aki egy pillanatra
sem tudott meglilni a fenekén, és szinte
soha nem tudott cséndben maradni.
Eletvidam, érzékeny, hiperaktiv gyerek
voltam, ma valdszin(ileg azt mondanak,
hogy figyelemzavaros.

Hét napon at szedtem a RELAXIN-t,
napi 7-7-7 csepp adagban, hogy megtud-
jam, milyen hatéssal van az alvasra, illetve
kombinalva haszndltam a GYNEX-szel és
a STIMARAL-lal. Esetemben a RELAXIN
alvast segit6 szerként ugyan nem hatott,
de tény, hogy olyan nyugodt allapotba
keriiltem &ltala, amilyet csak egy mély
meditacié utén tapasztal meg az ember.
Tokéletes harmoniaba keriiltem, aminek
kdszonhetéen gond nélkil végezhet-
tem a mindennapi teendéimet és mind-
ekozben itél6képességem és teljesits-
képességem csucsdn voltam. A GYNEX
és a RELAXIN kombinacidja hihetetleniil

pihentetéen hatott rdm, és altala sikerult
megszabadulnom a szorongas és belsé
remegés érzésétol is, amely addig a min-
dennapjaim része volt. A STIMARAL és
RELAXIN péros segitett hosszabb ideig
koncentralni, és megdrizni a lelki frisses-
ségemet. Semmiféle mellékhatast nem
tapasztaltam, olyat pedig végképp nem,
amit a nyugtatdk szoktak okozni, egyal-
taldn nem éreztem magam bdédultnak,
kabultnak vagy akar 6sszezavarodottnak.

A kura igazdn kellemes tapasztala-
tokat hozott, nem csak azért, mert egy-
szerlien fantasztikusan érzem magam,
hanem azért is, mert azéta a kornyeze-
tem is masképpen néz ram. Kordbban
nyugtaté hatdsu homeopdtids és mas,
természetes eredetli szereket is kipro-
baltam, de egyik sem tudott annyira
ellazitani, mint a RELAXIN.

Meggyd6z6désem, hogy nekiink az
ENERGY-ben van okunk az lnneplésre,
mert egy olyan természetes eredet bio-
informacids készitmény van a kezlink-
ben, melynek nincs semmiféle mellék-
hatasa, és ugy gondolom, hogy napja-
inkban ez ériasi segitség lehet. Kdszonet
az ENERGY-nek!

PILAR BOIX
Spanyolorszag




Nyugalomra

vagyunk

Bevallom Onoéknek, hogy legfébb célkitiizésem az életben,
ami mar gyerekkoromban, kilencévesen megfogalmazédott
bennem, hogy ratalaljak a lelki békémre. Ma is csodalattal
tolt el, hogy mar gyerekként ennyire vilagosan tudtam,

a lelki nyugalom eléréselesz életemben a legfébb iranyelv.

Taldn ezért is jbgdzom, és ezért tartom
lenylig6zének a nyugtaté hatasu gyogy-
novényeket. A mentanak, a citromfu-
nek, a levenduldnak, a macskagyokér-
nek, illetve a komlénak és az orbancfi-
nek természetesen kiemelt helye van
a kertemben. El sem tudjak képzelni,
mekkora meglepetés volt a szamom-
ra, amikor megtudtam, hogy a liliomfa
(magndlia), a parkok jellegzetes diszno-
vénye is fesziiltségold6 hatéanyagokat
tartalmaz.

NYUGALOM

ES NYUGTALANSAG

Most azonban térjlink vissza a nyuga-
lomhoz. A nyugalmi helyzet az én értel-
mezésemben egy tiszta tudatallapotu,
ellazult, j6 k6zérzet, nem pedig egy olyan
lelassult, eltompult allapot, amelybe
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kilonb6zé nyugtatd gydgyszerek haté-
sara keriilhet az ember. A gydgyszeripar
sajnos hasznot huz a mi nyugtalansa-
gunkbdl, idegességiinkbdl, sé6t mintha
nem is dlina érdekiikben, hogy ezekben
az allapotokban valddi segitséget nyujt-
sanak. Mindenesetre furcsa az olyan anti-
depresszans készitmény, amelynek mel-
lékhatdsa a depresszié... Rosszul hangzik
az ilyen leirds az antidepresszans gyogy-
szerek mellé adott tdjékoztatdkban:
+A leggyakoribb mellékhatasok: fejfajas,
apétia, szdjszdrazsag, rosszullét, libido-
vesztés, sulygyarapodas, megvaltozott
szivtevékenység, stb.”

JOTEKONY HORMONOK

Szamtalan pszichikai probléma kialakula-
sanak egyik legfébb oka, hogy a szerve-
zetben csokken a szerotonin és dopamin

hormonok szintje. Sok olyan antidepresz-
szans kaphatd, amely erre a problémara
igér megoldast. Tudtdk azonban, hogy
példdul a kudzu gyokér tdmogatja a sze-
rotonin és dopamin termelédését a szer-
vezetben, és mindezt Ugy, hogy kdzben
jotékony hatdssal van a sziv- és érrend-
szer, valamint az emésztérendszer muiko-
désére? Hogy tobbek kozott csillapitja
a fejfajast, s6t fokozza a libidot? Ugye,
hogy ez is jarhaté ut?

NYUGODTNAK MARADNI

Hiszem, hogy testilink képes sajat maga-
tél visszadllitani a felborult egyensulyt.
Ugyanugy, ahogy immunrendszeriink
sziintelenll gyoégyitja és 6vja szerve-
zetlinket, meggy6zédésem, hogy az
idegrendszeriink is mindent megtesz
azért, hogy megérizhessiik lelki és szel-



lemi egyensulyunkat, a belsé békénket.
Szervezetink két legfébb, antagoniszti-
kusan (ellentétesen) hat6é idegrendsze-
re a szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer, melyek ugy mdkodnek,
mint a jin és a jang. A szimpatikus ideg-
rendszer stimuldl, serkent, gyorsit, mig
a paraszimpatikus idegrendszer nyug-
tat, lassit és pihentet. Ugy tdnik, hogy
a szimpatikus idegrendszernek mindig
sokkal tobb dolga akadt egy ember éle-
tében. A hdboruk, az elnyomas, a veszély,
a sebesség, a kovetelmények, a telje-
sitménykényszer és még sok kulonféle
élethelyzet fesziltséget kelt benniink, a
szimpatikus idegrendszer pedig Ossze-
huzza gyomrunkat, felgyorsitja szivm(-
kodésilinket és folyamatosan arra buzdit,
hogy menekiilj vagy harcolj! Ez a feszilt-
ség tehdt logikusan szorongashoz vezet,

..példaul a kudzu gyokér tamogatja
a szerotonin és dopamin termel6dését

a szervezetben, és mindezt gy, hogy kozben
j0tékony hatéassal van a sziv- és érrendszer,

valamint az emésztdérendszer miikodésére...

és hat a szorongds és a nyugalom nem
férnek meg egymas mellett, a nyugalom-
hoz csak az ellazuldson keresztiil vezet
az ut. Egydltaldn nem csodalom, hogy
az emberek id6tlen id6k éta fogyaszta-
nak alkoholt, hiszen az egy olyan szer,
amely bizonyitottan ellazit. Igen dm, de
ezt a fajta ellazuldst nem adjék ingyen.
Az alkohol ugyanis erésen drtalmas a
szervezetlinkre, pusztitja az idegsejteket,
és hasznélata hosszu tavon egészen biz-
tosan kontraproduktiv.

PIHENTETO LEHETOSEGEK

A megoldas természetesen a megfe-
lel6 taplalkozasban, a sok alvasban,
az egészséges testmozgasban rejlik,
valamint abban, hogy képesek legyiink
kézel engedni magunkhoz az 6romét,
ne arasszuk el magunkat folosleges

informaciokkal, és apoljuk, épitsik
pozitiv kapcsolatainkat. Tdmogassuk
paraszimpatikus idegrendszeriink
mkodését, hogy képesek legylink
leklizdeni a mindenhol jelenlevé civili-
z4cios stresszt.

Az ENERGY csodas nyugtaté hatasu
készitményeket kindl a szdmunkra: a teli-
tetlen zsirsavakat tartalmazé ORGANIC
SACHA INCHI-t, amely gondoskodik ideg-
szalaink megfelelé mUikodésérdl, vala-
mint a hibatlan idegingerilet-atvitelrél,
tovabba a RELAXIN-t, amely a liliomfa
(magndlia) és a kudzu gyokér egyesiilt
erejének kdszonhetéen segit ellazulni és
csokkenteni a belsé fesziiltséget.

A lényeg, hogy 6rizzék meg a nyu-
galmukat!

TEREZA VIKTOROVA
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Az 4j CELITIN-ben
hatalmas erd lakozik

A CELITIN eddig is az ENERGY kedvelt és hatékony készitményeinek
soraba tartozott. Jelentds innovacion esett at, igy idén 6sszel mar
megismerkedhetiink még erésebb és hatékonyabb valtozataval.

>y

A készitmény Osszetétele csak kismér-
tékben valtozik, am hatasaban sokkal
erételjesebb lesz. A CELITIN az &zsiai
gazlé (Gotu kola) kivonataval gazdago-
dott. Mivel tudjuk, hogy a fontos dolgok
sokszor a részletekben rejlenek, ezért
nézziik meg kodzelebbrél az Uj 6sszetevét.

AZ AZSIAI GAZLO

Az &zsiai gazlé (Gotu kola) kiemelkedé
helyet foglal el a hagyoményos indiai
és kinai orvoslasban. Mig Kindban mar
tobb ezer éve fiatalité hatasu novény-
ként tisztelik, addig az indiai ajurvédi-
kus orvoslasban a szimbolikus Brahman
(kozmikus tudat, a Legfels6bb Létezd)
névvel illetik. A jégamesterek kultikus
névénye, amely soha egyetlen brahmin
meditécidjardl sem hidnyozhat.

Az azsiai gazlé sokféle hatdanyagot
tartalmaz, amelyeket a tudoménynak
még nem volt lehetésége teljes mély-
ségében tanulmanyozni. Legfontosabb
hatéanyagai az asiaticoside terpenoid,
alkaloid, flavonoid, glikozid és nyalka-
anyag, tartalmaz még szaponinokat,
asvanyi anyagokat és keserlianyago-
kat. Hatasat tekintve az un. adaptogén
gyogynovények kiilonleges csoportjaba
tartozik. Ezen hatéanyagok birtokaban
az 4zsiai gazlo javitja a memoriat, segqiti
az 6sszpontositast és a figyelmet. Stimu-
lalja az agy beszédkozpontjat, vitalizalja
az elmét és javitja a mentalis funkcidkat.
Bizonyitast nyert, hogy infarktus és agy-
vérzés utan kivald regeneraléd hatassal
bir. Klinikai tesztek szerint az asiaticoside
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jotékonyan hat a periférias vérellatasra
és Osszességében javitja a vérkeringést.
Hatdsos antioxidans, amely segiti a kol-
lagén-szintézist is, elésegitve a gyorsabb
sebgydgyulast és a bér rugalmassagat.
Enyhiti a szorongést, a depressziot, a
panikrohamokat és bizonyos tipusu fej-
fajasokat.

AKI MEG NEM ISMERI

A CELITIN GSSZETEVOIT

A készitmény gyodgynovényi Ossze-
tevéi elsésorban az agy hosszd tavu
tervezésért, koncentraciéért és figye-
lemért felel6s terileteit befolyasoljak.
A CELITIN haszndlataval erésithetjik a
memoriankat, felvehetjik a harcot a
stresszel szemben, és megel6zhetjik a
faradtsdg, illetve a kimeriltség érzésé-
nek megjelenését.

Lecitint tartalmaz, amely az emberi
szervezet minden egyes sejtjében jelen
levé, fontos létfenntartd folyamatokban
részt vevd anyag. Jelent6s hatédssal van
a koleszterin metabolizmusara, bedllitja
a zsiranyagcserét, segit megel6zni az
érelmeszesedés és a szivinfarktus kiala-
kuldsat. A lecitin javitja a memoridt, és
aktivva teszi a tudatot.

A CELITIN igen fontos Osszetevéje
a pafranyfeny6 (Ginkgo biloba), amely
rendkivil széles kérben hat az embe-
ri szervezetre. Serkenti az agy vérella-
tasat, lehetévé téve az agysejteknek,
hogy tébb oxigént szivjanak magukba.
Ovja az ereket a gorcsoktdl és a rugal-
massag elvesztésétdl, nyugtatdlag hat

az érfalakra. Megakadalyozza a vérle-
mezkék Osszecsapddasat, a vérrogok
abnormalis kialakulasat az Ut&erekben
és a vénakban. Hatdsos lehet asztma
és allergia esetén, a sziv- és keringési
betegségeknél, a cukorbetegséget kisé-
ré6 érproblémaknal, érelmeszesedésnél,
halldsproblémaknal (filzagés, hallés-
csokkenés), valamint az Alzheimer-kor,
a csOkkent memoria, a szorongas, a
depresszid, a migrén, ezen kivil bizo-
nyos szemproblémak, lataszavarok és
sz&diilés esetén. A keringés javitasaval
kedvezden hat a vérnyomésproblémak-
ra, és elényos lehet még a cukorbeteg-
ség, valamint a mdj- és veseproblémak,
gyulladasok felszamolasaban.

Az azsiai gazlé (Gotu kola) energidja
tokéletesen kiegésziti a CELITIN korabbi
Osszetevdinek hatdsait. Fokozza a készit-
mény hatékonysagat és szélesiti annak
felhaszndlasi terileteit.

KATERINA HIMMELOVA




A honap klubja (1.)

Belvarosi klub

Uj cikksorozatunk elsé szerepléi Németh Imréné Eva és Németh Imre, az ENERGY Belvarosi Klub vezetdi. Mindketten
elhivatott természetgyogyaszok, a gydgyitas mellett tiszta szivvel elkotelezett szakemberek. Vezérelviik, hogy a
rendelkezésiikre all6 minden eszkoézzel, és a kivalé6 ENERGY termékekkel segitségére legyenek a hozzajuk forduld,
egészséges életre vagyo embereknek. Tudasuk széleskord, tobb évtizedes tapasztalatra épiil, az ENERGY-ben
végzett munkajuk ezzel kiegésziilve igen magas szintli. Magazinunk Evat kérdezte k6z6s munkajukrol, hivatasukrol.

Hogyan talaltatok ra az ENERGY
altal kinalt iizletilehetGségre?

Fontos allomas volt a Vitae magazin meg-
ismerése. Az akkori fészerkesztd, Kirti
Gabor felkért a gyogyndvényes cikkek lek-
tordlasdra. A magazin cikkei felkeltették
az érdeklédésiinket a termékek irdnt. Lat-
tuk a termékek egyediségét is, melyek a
HKO Ot Elem Tanara épiilve az egész test
problémadit lefedik. Bevallhatjuk, hogy az
ENERGY Uzleti része kezdetben nem fog-
lalkoztatott benntinket, kizérélag a termé-
kek, azok 6sszetétele, hatdsa és egyedisége
érdekelt. Latogattuk viszont a Budai Klub
eléadésait, ott a termékek miikodésérol,
az Uzleti lehetéségekrél is sokat hallottunk.
Az ENERGY nivos konferenciain is sokszor
részt vettlnk. Ekkor, mint a mesében,
jott Marosi Zoltan igazgato Ur, és felkért
benniinket egy Uj klub kialakitasara Buda-
pesten, és 2012-ben létrejott a Belvarosi
Klub. A kezdéshez kapott segitségért, az
elgondolasainkkal kapcsolatos bizalomért
ma is halaval gondolunk Zolira. Barataink,
munkatdrsaink, csalddtagjaink sokat segi-

tettek tevélegesen is a klub kialakitdsaban.
Ezt megkdszonni sosem lehet eléggé, csak
halas szivvel, szeretettel viszonozni.

Milyen egészséggel, gyogyaszattal
kapcsolatos szakmai el6életetek van?
Kordbban sokféle, személyre sz6l6 teake-
veréket, gydgynovényes krémeket, sam-
ponokat készitettem, az éltalunk gydjtott
gybégyndvényekbdl, sajat készitésu kivona-
tokbdl. Munkankat egyedi médon, egymés
természetgydgydszati szakteriiletére épit-
ve alakitottuk ki az elmult évtizedek soran.
Magam fitoterapeutaként, tavolkeleti arc-
diagnosztaként és Feng Shui tanicsadé-
ként, Imre reflexolégusként és manudlte-
rapeutaként, és tobb, mint hét éve Sensitiv
Imago munkatdrsként tevékenykedik.

Mibél all a klubélet a Belvarosi Klub-
ban? Milyen eseményekkel gazdagit-
jatok a kozosségi életet?

Tartunk nyilt napot bemutaté el6adasok-
kal, kivalé szakemberek felvonultatasaval
és kilonbozé tanfolyamokat, orszagos
szint( tovabbképzéseket. Szaktanacsadast
biztositunk homeopétias gyermekorvos,
hormonegyensuly szakértd, reflexoldgus,
ThetaHealing terapeuta, kineziolégus,
addiktolégus szakemberek bevonasaval.
Jelenlegi kisérletlink pedig az Uj peda-
gogiai (tehetségfejlesztd, differencialé)
szaktandcsadds bevezetése. Tanacsadd
alapképzést a bevezetése 6ta rendsze-
reresen, évente két alkalommal tartunk.
A klubunkba Ujonnan regisztralt tagok sza-
mara ingyenes mérést végziink meridian-
jaik és energetikai allapotuk értékelésével.
A bizalmat azzal tudtuk megszerezni, hogy
nem csak eladjuk a termékeket, hanem un.
utankovetéssel kisérjik figyelemmel alla-
potuk véltozésat, ami még tovabb mélyiti
a kapcsolatunkat. A személyes kapcsola-
tokat erésitjuk, igy szinte csalddtagként

tekintenek rank, s ez az igazi klubélet! Ugy
gondoljuk, hogy ez eddigi tevékenységiink
céljal Toretlen fejlédésiink is ezt bizonyitja.

A csalad hogyan gondolkozik
amunkatokroél és mennyiben

vesz részt benne?

A csalddunk életében eleve nagy valtozast
hozott a ENERGY termékeinek haszndlata.
Fokozatosan eltlintek a gyégyszerek a haz-
tartasbdl, ENERGY készitmények léptek a
helyiikbe. A két ,alombél” sziiletett négy
unokank csak ezeket hajlandé bevenni.
A GREPOFIT spray-t el is kellett z&rni, mert
tdl finom az ize. Szerencsére mindannyi-
an egészségesek! Az unokak egymadssal
versengve segitenek példaul a termékek
cimkézésében, de legnagyobb unoka mar
a pultndl is megadllja a helyét, sét, a tanacs-
addsban is tud segiteni. Latjuk a folytata-
sunkat, a jové kibontakozasat...

Marad id6 hobbira, sportra?

Van a klubban joégafoglalkozés, a mozgds,
aktiv lazulds népszerdsitésére. Két cso-
portban mikodiink, kdzel 6 éve. Magam
is rendszeresen részt veszek rajtuk. Imre
ahova csak lehet, kerékparral jar, mar csak
azért is, mert élvezettel hagyja le a dugé-
ban megrekedt autdsokat.

Miben latjatok a fejl6dést, a jovot?
A fejlédés lehetéségét abban is latjuk,
hogy a klub jelenlegi munkdjét az inter-
neten keresztil még szélesebb korrel
ismertessiik meg. Azon dolgozunk, hogy
a weboldalunkat és a Facebook oldalunkat
egyedivé tegylk. Mint minden, amit jol
akarunk végezni, ez is id6igényes. Nincs
munkaidénk, mert azt tessziik, amit szere-
tlnk. Ez az életlink.

Motténkkad valt egy idézet:,,Ha mindent
megtettél a sikerért, a szerencse is melléd
dll!” (Kemény Dénes)
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19 nap

a csodalatos Andokban

—Hocsis llona neve nem ismeretlen-az ENERGY koreiben, hiszen tizennyolc évig volt a gyéri ENERGY
Klib vézetdje. Vallalkozé szellemd, érzékeny; nyitott gondolkozasu ember, aki olyan uticélt
g -
valasztott, melyre sokan vagyakozva gondolnak, de csak kevesen mernek-ra vallalkozni. Kalandos,

- ._1'

Akik ismernek, tudjak, néha kilépek kis
~ketrecembdl” Gj élményekért, ismere-
tekért, hogy aztan 6rommel, feltoltédve
térjek haza.

Miért éppen Peru? Mert ott van a
Machu Picchu. Ez az uticél legaldbb
negyven éve tartd ,hivas” volt szamom-
ra. Idén nydron eljott a lehetdség, és
junius 2-an, reggel pedig az utra kelés
pillanata. Csaknem egy egész napig vol-
tunk dton. Limdban hajnali 5 éra volt,
amikor megérkeztiink. Két nap kellett,
hogy atélljunk a helyi koriilményekre,
Jutolérjik magunkat’, mar csak az id6-
eltolédés miatt is (amikor itthon este
10 6ra van, akkor ott még csak délutan
15 6ra). Mig prébaltuk felvenni a ritmust,
csapatunk varosnézésre indult, ismer-
kedtiink a helyi és kérnyékbéli neveze-
tességekkel.
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A megérkezésiink utani harmadik
napon, hajnalban repiltiink Cuzco-ba,
a hajdani Inka Birodalom févarosaba.
Landolas 3300 méter tengerszint feletti
magassagban, igy a magaslati akklima-
tizaciot rogton ,mélyvizben” kezdtiik.
A repuil6étér érkezési csarnokaban egy kis
asztalkan jokora fonott kosarnyi kokale-
vél volt, amibdl harom darabot ajandék-
ba adtak hegyibetegség ellen az utazék-
nak. Itthon néztem csak utdna, hogyan
kellett volna hasznalni, hogy jol hasson.
Mindannyian gringdk (kilfoldi, idegen)
voltunk, nem tudtuk, mire szamitsunk a
kokalevél hasznalatakor, amit hegyibe-
tegség ellen javasoltak. Mindenesetre
ki igy, ki ugy, de érzékeltiik magunkon a
ritkdbb levegé okozta valtozast. En Ugy
éreztem, mintha kitagult volna a fejem.
A széllason is forrd, kesernyés, zold izl

ad nekiipk tonaegy kis izelitot.
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kokatedval fogadtak benniinket, ami az
Gdvozl6 ital errefelé.

A nehézségeket kicsit fokozta, hogy
Peruban akkor volt tél, azaz szaraz évszak,
amikor mi odalatogattunk. Kézel az Egyen-
litéhoz, ilyen magassdgban a nappali

Ebéd a sdsivatagban, séasztalon tdlalva,
sépadokon lilve.



e .

A Salar de Uyuni t;oill'viai sosivatag kézepén egy 300 m magas sziklds ,domb”, ahol évszdzados
Oridskaktuszok nének. Mindez 3800 méterrel a tenger szintje felett.

atlaghémérséklet 15 °C, az éjszakai pedig
5 °C volt. Aznap, mikor elhagytuk a varost,
-6 °C volt reggel. F(ités sehol nincs, és csak
néhény szalldson akad hésugérzo.

Mivel az utunk innentél végig
3000 méter felett vezetett, varhato volt a
hegyibetegség. Az eligazitdson az utazdk-
nak ilyenkor ajanlott gyoégyszert javasol-
tak. Az én Uti patikdm ellenben ENERGY
termékekbdl allt. Tizenhatunk kozil
néhany tarsunknal el6fordult hegyibeteg-
ség, hasmenés, megfazas. Mindez engem
elkeriilt. A CYTOSAN vérhigité hatdsa is
jol jott, mert a napi 2-2,5 liter viz fogyasz-
tdsdval egyitt elég hig lett a vérem, hogy
kdnnyebben aramolhasson, igy a levegé
kisebb oxigéntartalma ellenére is jutott
elegendé a sejtekhez.

Bevéllaltam a négy napon at tarto,
dtven kilométeres tirat is az Inka Osvé-

nyen. (Az egykori inka uthalézat azon
része, ami ma turistdk altal latogathato.
Szerk.) A természet leny(ig6zé szépsége,
a hala felemel6é érzése, hogy ott lehe-
tek, ott tudok lenni, hihetetlen lelki er&t
adott. Fizikai testemnek pedig az ENERGY
ORGANIC CHLORELLA, SPIRULINA BARLEY,
FYTOMINERAL és TRIBULUS TERRESTRIS
készitményei segitettek. Igy ezt a 19 kalan-
dos napot mindvégig frissen, fitten és
egészségesen élvezhettem.

Kivdnok mindenkinek j6 egészséget!
Ahogy a 3 éve megjelent kdnyvem cimé-
ben is ajdnlom: érezd magad jol!

(Az emlitett konyv Kocsis llona:
Hogyan? Erezd magad jél! Harmoéniaban
a mindenséggel cimd kdnyve, mely meg-
szerezhet6 a gy6ri ENERGY Klubban.)

KOCSISILONA

Titicaca-to egyik Uszé nddszigetén vendégld-
téink épp a reggelinket készitik.

MAGASLATI
BETEGSEG

Nagy tengerszint feletti magas-
sagban elkezd ritkulni az oxigén,
ekkor az ehhez nem szokott ember
szamos testi reakciét tapasztal
meg, féleg, ha gyorsan tesz meg
folfelé nagyobb tavot. A soroche,
azaz hegyibetegség nagyon kelle-
metlen, az utazé hirtelen szaporab-
ban kezd |élegezni, szinte alig kap
levego6t, megfajdul a feje, szédul
és elgyengil. Erre pedig a helyiek
szerint a legjobb gy6gymad elragni
néhany kokalevelet, ami ebben a
formaban nem drog. Az itt él6knél,
vagy huzamosabb ideig itt tartéz-
kodoknal erés tlinetek mar nem
jelentkeznek.
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BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfén és cstitortokon 10-15 ora kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és pe-
nészgombaszlrés. Minden pénteken ingyenes
radidhullamu frekvenciakezelés: kronikus fa-
radtség / mellékvese kondiciondlas, 6sziiléske-
zelés. Minden kedden kedvezményes radiohulla-
mu frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapias
eszkozt kap ajandékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hat-
ni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokameras hajvizsgalat és specidlis skalpdi-
agnosztika; biorezonancias gdckutatas, allapot-
felmérés; allergia és ételérzékenység mérés és
terdpia; ekcémaszuirés és terapia; hormonegyen-
suly-tandcsadas miiszeres méréssel; radkmegel-
26 szlirés és terapia; Fscan mérés a kdros/kor-
okozo frekvencidk pontos kimutatasara; asvanyi
anyag-, nyomelem-, vitaminhiany kimutatasa.
KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz., kapukdd 51.
Oktober 26., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté eléadésa: Az immunrendszer §szi
felkészitése az ENERGY étrendkiegészitGivel.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest,

VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kélvin tértél).

TANACSADOKEPZES (folytatasa), egymast kve-
t6é szombatokon: oktdber 6., 13.

Oktéber 27-én (szombaton): HAZIPATIKA kiala-
kitdsa az ENERGY termékeibdl. Mit, mivel, ho-
gyan, mikor és mennyit? Egész napos tovabb-
képzés lehetdsége, téritéssel. Vezeti: Németh
Imréné Eva fitoterapeuta természetgydgyész
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Meridianok attekintése (idépont-egyeztetés-
sel). A javasolt termékek személyre igazitsa,
adagolésok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés, testelemzés. Fitoterapias szak-
tanacsadas, csakrak energetikai éllapotanak
attekintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv Imago
készllékkel, termékjavaslattal és személyre sz6-
16 adagolés beéllitasaval.

Homeopatias szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopatids orvos, gyermekorvos, mentéorvos,
a Natursziget portal homeopétias szerkeresdjé-
nek és szamos népszer( cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly-tandcsadas el6zetes idd-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogydasz, ENERGY tandcsado.
UJDONSAG! Pedagégiai szaktanacsadas el6-
zetes idOpont-egyeztetéssel. Tartja: Németh
Eniké tanito, tehetségfejlesztd szaktanacsado,
differencialé pedagdgus, ENERGY tanacsado.
Jelentkezés a fenti tanacsadasokra az energy.
belvaros@gmail.com cimen vagy a klubban és
elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink ke-
retében rendhagyé joga Juhdsz Irén ENERGY
tanacsadoé iranyitasaval, hogy jol érezziik ma-
gunkat.

Bejelentkezés, tovabbi informacid: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetknél.
Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,

a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/
Nyitva tartds: K-P: 12-20 6rdig, szombaton 10-
15.30 6raig. Hétfénként a klub zarva tart.

A nyitvatartasi részleteket, aktudlis informacio-
kat az ENERGY weboldalan és az Energy Belva-
rosi Klub Facebook oldalan figyeljék!

GYOR
Gydr, Szent Istvan Ut 12/3., fszt. 4.

ENERGY TANACSADOKEPZES indul oktéber
20-dn. Jelentkezni és érdeklédni lehet a klub-
ban, vagy Zsildk Juditnal a 06/30/560-4405 te-
lefonszamon.

INGYENES ELOADAS GYORBEN!

Oktdber 5-én, pénteken, 18 érakor az lparkamara
eléaddjaban (Gyér, Szent Istvan ut 10/a, 121-es
terem)

Czimeth Istvan minisztériumi természetgyo-
gyasz vizsgaztatod, ENERGY szakoktatd el6ada-
sa: A Fold elem mélyebb dsszefiiggései a HKO
szerint. Az 8szi méregtelenités szabalyai az
ENERGY étrendkiegészitdivel.

Minden klubtagunkat és barétait szeretettel
varjuk! Bejelentkezés sziikséges a klubban,
vagy a fenti telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 éra kéz6tt: klubnap.
Tovébbi info: Ficzere Janos klubvezets,
tel.: 0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

Oktober 8-dn, hétfén

A miskolci klubban 14:00-16:00 6réig ingye-
nes szamitdgépes allapotfelmérést és or-
vosi tanacsadast tartunk. Tanicsadd orvos:
dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyeztetéshez
bejelentkezés: Ficzere Janos klubvezet,
0630/856-3365.

Oktcber 12-én, pénteken 17 6ratol

Tudomany és Technika héaza klubszobaban
(Miskolc, Gorgey Artur utca 5.)

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: A Fold elem mélyebb dsz-
szefliggései a HKO szerint. Az 6szi méregteleni-
tés szabalyai az ENERGY étrendkiegészitdivel.
El6zetes bejelentkezés és tovabbi info:

Ficzere Janos klubvezet6: 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Nyiregyhdza, Egészséguigyi Féiskolai kar,
Sostoi ut 2-4., A éplilet, 1. emeleti tanterem.
oktdber 10., szerda, 17.00 6rdtdl

Raczné Simon Zsuzsa fitoterapeuta el6ada-
sa: Immunrendszeriink felerésitése az Gszi-téli



idészakra, fertGzéses betegségek elkerllése,
kiegészité kezelése az ENERGY termékeivel.
Termékismertetd, dsszetevok, hatésaik.
Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd
06/20/427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

PECS

Pécs, Tompa u. 15., oktatéterem

Oktdber 15., hétfs, 16 éra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktatd el6addasa: A Fold elem mélyebb 6sz-
szefliiggései a HKO szerint. Az Gszi méregtele-
nités szabalyai az ENERGY étrendkiegészitivel.
Tovabbi informacié: Molnar Judit klubvezetd,
+36 (72) 242-745, +36 (30) 253-1050.

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

Oktober 4., csiitortok, 18 éra: A hormonrendszer
felépitése, megdvasa ENERGY termékekkel.
Oktcber 18., csiitortok, 18 6ra: Szervezetiink fel-
készitése az Gszi lgénybevételre az ENERGY ter-
mékeinek segitségével.

Tovabbi info: Angyan Jézyefné klubvezets,
06/20/314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Szentes, Varosi Konyvtar |. em., el6addterem
2018. oktdber 19. péntek 17 6ra

Czimeth Istvéan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A Fold elem mélyebb 6sz-
szefliggései a HKO szerint. Az 6szi méregtele-
nités szabdlyai az ENERGY étrendkiegészitbivel.

SZOLNOK

Zsélya Herbahéz és Egészséghaz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u 23.

Oktober 9., kedd, 16 6ra:

Czimeth Istvan, természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: Az immunrendszer 8szi
felkészitése az ENERGY étrendkiegészitGivel.
Oktdber 16., kedd 16.30. 6ra

Klubnap Dr. Kissné Veres Erzsébet természet-
gyogyasz, akupresszdr, kinai asztrolégus ve-
zetésével. Téma: A Fold elemhez kapcsolédd
fizikai és érzelmi megélések, és a tapasztalt
energiadramldsok. Személyes kérdések meg-
beszélésére is lesz lehetdség.

Tobb szinten is folytatodik az ALLAPOTFELME-
RES, amely hétf6tél-péntekig, 9.00-17.00 braig
veheté igénybe. Az allapotfelmérés dijazas
ellenében torténik, elézetes idépont-egyezte-
tés alapjan. Super Tronic késziilékkel, Meridim
késztilékkel, Mini Qantum késztilékkel, valamint
kinai horoszkép készitése, numeroldgia.

Az eredmények ismeretében ENERGY termékek
ajanlasa.

Az Egészséghdzban igénybe veheté szol-
géltatasok: masszdzs, természetgyogydszati
rendelés, kinezioldgia, energiagydgyaszat, or-
vosi rendelések, melyekhez el6zetes idépont
egyeztetés szlikséges.

Tovébbi informacio és jelentkezés Németh Ist-
véanné Eva klubvezeténél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Oktober 29., hétf6, 17 ra

Megyei MUV és Ifjusagi Kézpont, oktatéterem
Szombathely, Ady tér 5.

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibal
tallozunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyds Gertrid haziorvostol és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgy6gyasztol szarmaznak - délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Gerincsérv  esetén
milyen  terméket
javasol (70 éves né
vagyok)?
Mindenekel6tt a gydégytorndra hivndm
fel a figyelmét, specidlisan az tn. McKen-
zie torna hat erre a problémdra. Megeré-

siti a gerinc melletti szalagokat, izmokat,
ezdltal stabilabbd vdlik a gerinc. Célszerdi
lenne gydgytorndsszal konzultdlni, beta-
nulni a gyakorlatsort. Az ENERGY készit-
ményei kéziil a KING KONG-ot,( adagja
napi 3x3-4 csepp) és a SKELETIN-t (napi
2x1 kapszula) ajdnlandm, hdrom hét sze-
dés, egy hét sziinet ritmusban. A gerinc
terliletét naponta tobbszor bekenhetné
ARTRIN krémmel.

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A Fold elem mélyebb 6sz-
szefliggései a HKO szerint. Az 6szi méregtele-
nités szabélyai az ENERGY étrendkiegészitdivel.
Tovabbi info: Nanasi Eszter klubvezetd,
30/852-7036, eszterbiobolt@outlook.hu,

Eszter Biobolt, Szent Mdrton utca 15.

VESZPREM

Z6ldLak oktatoterem

Veszprém, Di6fa u. 3.

Oktdber 17, szerda, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6addasa: A Fold elem mélyebb 6sz-
szefliggései a HKO szerint. Az 6szi méregtele-
nités szabélyai az ENERGY étrendkiegészitbivel.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

okt. 8-dn (hétf6) 17-18: Brbetegségek szlirése
okt. 9-én (kedd) 17-18: Felkésziilés a télre

okt. 10-én (szerda) 17-18: EDU-Kineziol6gia

okt. 15-én (hétf6) 17-18:

Személyes terméktanacsadas

okt. 16-dn (kedd) 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: Fém

okt. 17-én (szerda) 17-18: Erd6 mélye meditacio
okt. 24-én (szerda) 17-18: Pajzsmirigy sz(irés

okt. 29-én (hétfé) 17-18: Reflux sztirés

okt. 30-dn (kedd) 17-18: Késsuink egy(itt!

okt. 31-én (szerda) 17-18: Parazita sz(irés

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
Aprogramok a résztvevék szdmara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Rendszeres mandu-
lagyulladasra milyen
ENERGY  termékek
fogyasztasat javasol-
na, milyen adagolasban, ha egyébként
egészséges felnétt férfirdl van szd? Saj-
nos mar az eltavolitas is felmerdilt, de sze-
retnék még egy esélyt adni, hatha ezzel a
termékcsaladdal helyre lehet hozni.
Az ENERGY készitményei koziil széba johet
a VIRONAL és a RENOL cseppek, a GREPOFIT
kapszulavagy GREPOFIT DROPS, IMUNOSAN
kapszula, CISTUS INCANUS csepp, ARTRIN
krém. A hatékony megoldds szerintem a
mandula mditéti eltdvolitdsa lenne, mivel
az dllandé gyulladds kévetkeztében komoly
szovédmeények alakulhatnak ki.
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Hajunk szépsége
Sokféle, gydgynovényeket tartalmazé sampont talalhatunk
a drogéridk polcain, de olyat nem, aminek ilyen magas és

kombinalt névényi hatéanyag tartalma van, mint az ENERGY
samponjainak. Emiatt ezekkel a samponokkal kicsit masképp
is kell banni, mint azt megszoktuk. Nézziik hat, miben masok

az ENERGY samponjai!

A gyogynovénysam-
ponok altalanos tulaj-
donsaga, hogy tapad-
nak a hajszélakra és a
fejbbrre, hiszen ezen
keresztul fejtik ki joté-
kony hatasukat. Az
ENERGY samponjaira ez fokozottan igaz.
Ezért hajmosaskor tigyeljiink arra, hogy
a hajtovet emeljik meg (nagyanydink
igy dagasztottdk a tésztat), igy tobb oxi-
gén jut a samponhoz és ezaltal intenzi-
vebb hatast érhetlink el. Az erés tapadas
miatt a gydogynévénysampon alaposabb
Oblitést igényel, mint a hagyomanyos
samponok, ezért ligyeljink arra, hogy
oblitéskor minden teriiletet massziroz-
zunk 4t bé vizzel.

A gyogynovénysamponok kioldjak
a hajszalakban felgydlt vegyszermarad-
vanyokat, melyek a hagyomanyos sam-
ponokbdl, kilonféle hajapold szerekbdl,
hajfestékbél kerliltek oda. Emiatt az elsé
par hajmosas alkalmaval a megmosott haj
kemény, rugalmatlan, spréd lesz, de ez ter-
mészetes hatas. Ha kdzben nem mosunk
masik samponnal hajat, akkor ez a jelen-
ség par hajmoséds utdn magétél megszi-
nik, a vegyszermaradvanyok kilrilnek.
NUTRITIVE hajbalzsam, vagy mas hajolaj
hasznalataval ez a spréd hatds megsziin-
tethetd ebben az 4tmeneti idészakban.

Festett hajra — a CYTOSAN kivételével
— barmelyik sampon hasznalhat6é, nem
véltoztatja meg a haj szinét. A CYTOSAN
sampon mélytisztité hatasu, ezért, ha pél-
daul hajszint szeretnénk valtoztatni, és a
korabbi szint el akarjuk tlintetni a hajunk-
rél, akkor ez a sampon segithet ebben.

A samponokat tusfurdéként is hasz-
nalhatjuk. Ha higitas nélkul flrdiink vele,
akkor egy borsényi mennyiség is ele-

gendd lesz beldle. Vigyazat, pakolasként
nem hasznélhaté! 1-2 percnél tovabb ne
hagyjuk a bériinkon. Eléfordult, hogy az
egyik klubtagunknak annyira megtet-
szett a CYTOVITAL sampon illata, hogy
a furdékadban alaposan bekente vele
magat, és elnyujtézott a meleg vizben.
10 perc mulva érezte, hogy viszket a
bdre és kipirosodott. De alaposan lemos-
ta a testét, sok folyadékot ivott, és igy a
tlnetek elmultak.

A sampont hasznalat el6tt 4:1 arany-
ban higitani kell, tehat 4 rész vizhez
1 rész sampont kell 6nteni. Ha higitas
nélkil haszndljuk, akkor olyan, mintha
ragacsos mézet kennénk a hajunkra.
A higitast nagyobb mennyiségben, elére
is el lehet késziteni egy kilon flakonban,
ez a termék eltarthatésagat nem befo-
lydsolja.

A szakirodalom szerint 6t olyan karos
anyag van, amit a samponok tartalmazni
szoktak:

» Sodium Lauryl Sulfoacetate (SLS)
» Sodium Laureth Sulfate (SLES)

» Ammonium Lauryl Sulfate

» Ammonium Laureth Sulfate

» Diethanolamin (DEA)

Az ENERGY samponokban egyik fenti
Osszetevd sem szerepel!

A samponokhoz kifejlesztett
NUTRITIVE hajbalzsamot kellemes natur
illat és magas novényi hatdéanyag tarta-
lom jellemzi. Kilondsen ajanljuk hosszu
haj esetén, mert gétolja a kdcolddast.
Kislanyoknak, vagy akiknek nehezen
fésiilheté hajuk van, szintén érdemes
haszndlni. Hajmosas utani hasznalat
esetén a vizes hajon oszlassunk el egy
kis mennyiségl balzsamot és lagyan
masszirozzuk a hajunkba egészen
addig, amig azt érezziik, hogy a haj-

szalak puhava valtak. A haj min6ség
tél fliggben ez 10 masodperc is lehet,
de akér 1-2 percig is eltarthat. Utana
oblitsiik le a hajat. Akinek természetes
gondor, rakoncétlan fiirtjei vannak, biz-
hat benne, hogy kénnyen kezelhetéve
vélik a haja. A fodraszomnak van olyan
vendége, akinél a frizura megalkotdsa-
kor kozelharcot kell vivnia a drétként
meredezé hajzattal. Ajanlottam, hogy
probélja ki a NUTRITIVE hajbalzsamot.
Fele annyi id6 alatt készilt el a frizura!
A hajbalzsam szarazon is hasznéalhaté
hajvégapoldéként, ebben az esetben kis
mennyiségl balzsamot kell a tenyéren
eloszlatni, és kizardlag a hajvégekbe kell
bedorzsolni. Hajvégapoloként sziikség
esetén naponta is hasznalhato.

TAKACS MARA
klubvezetd,
Zalaegerszegi ENERGY Klub



Uzleti navigator (1.)

A sikeres vallalkozas

Uzleti navigator cimi cikksorozatunkban szeretnénk segitséget nydjtani azon munkatarsainknak,
akik egészségiik védelme, a betegségek megel6zése mellett az ENERGY kivalé termékeiben rejlé

tizleti lehet6ségeket is szeretnék kihasznalni. Igen, az ENERGY jovedelemszerzési lehetéségeket is
kinal, és a sikeres lizleti tevékenység elérését sokféle médon tamogatja.

AZ ENERGY CEGCSOPORTROL
Céglink hagyomanyos
és torzsvasarloéi rend-
{ szerben  értékesité
;y nemzetkdzi tarsasag.
‘i ‘) Az izleti lehetéséget
torzsvasarldinknak
kindljuk. Fontosnak
tartjuk, hogy termékeink értékesitése
az elado és a vevd személyes — sokszor
bizalmas - kapcsolatdban torténjen, az
eladé (tanacsado) kisérje figyelemmel a
fogyaszto problémainak alakuldsat. Ezt
nevezziik klubrendszert mikodésnek.

la g

MELYEK A SIKERES
VALLALKOZAS FELTETELEI?
Sziikség van egy j6 ideoldgidra, ami az
ENERGY egyediilallé, gyégyndvénytar-
talmu termékeit kiemeli a piacon elérhe-
t6 tobbi termék koziil, és nem csak a ter-
mékek fogyasztasat 0sztonzi, hanem az
egészséges életmddra nevelést is segiti.

Legyen egy kivélé mindségu, haté-
kony termékcsalad, melyet a fogyasztok
folyamatosan igényelnek, és az altaluk
elért eredményekkel elégedettek.

A vildgon egyediildllé ENERGY ter-
mékcsalad e kovetelményeket magas
szinten kielégiti.

A vdllalkozék ismerjék jol a forgal-
mazott termékeket, ismerjék haté-
kony alkalmazasuk mddjait, tudjanak

segitséget nyujtani, tandcsokat adni a
fogyasztoknak.

A cég rendszeresen és magas szinten
szervezi munkatarsai tovabbképzését,
forumot ad a vélemények Utkoztetésére,
a tapasztalatok atadésara. Gondosko-
dik arrdl, hogy a tanacsaddk alkalmasak
legyenek a sikeres vallalkozasra.

Legyenek jél meghatdrozott célok,
legyen jo stratégia a célok megvalo-
sitdsara, az Uzleti tevékenység ezekre
épuljon.

Az ENERGY cég biztositja a m(ikodés-
hez sziikséges eszkozoket, ily modon:
finanszirozza a forgalomhoz szikséges
arukészletet, rendelkezésre bocsajtja a
szinvonalas szakmai- és reklamanyago-
kat és jo marketingtervet kindl az Gzleti
tevékenység bonyolitasara.

Kell egy jol mikodd anyagi érdekelt-
ségi rendszer, ami az ENERGY termékek
forgalmazasaval foglalkozé vallalkozé-
kat hatékonyan 0Osztonzi a fogyasztok
igényeinek magas szint kielégitésére.

Az ENERGY jutalékfizetési rendszere
biztositja a befektetett munka és a tudas
atlagon felili dijazasat.

Az ENERGY termékek forgalmazdsa
kivdlo (zleti vdllalkozds, mert éndlléan
szervezhetd és végezhetd, sajat célok és
dontések alapjan.

Nem igényel befektetést, nincs riziko,
mivel a cég finansziroz, ugyanis a befek-

Fontosnak tartjuk, hogy termékeink értékesitése
az eladé és a vevl személyes — sokszor bizalmas —

. 2 .

kapcsolataban torténjen...

tetett munka, a torzsvasarlok szamanak
boviilésével novekvd lGtemben, sokszo-
rozédo jovedelmet hoz!

Cikksorozatunkban a tovabbiak-
ban részletesen foglalkozunk majd az
ENERGY cég sajatos, és a tobb, mint
18 éves tapasztalatok alapjan sikeres
Uzleti lehet6ségeivel.

MAROSI ZOLTAN
Ugyvezet6 Igazgatd
ENERGY Magyarorszag Kft.

TOVABBI
INFORMACIOK:

www.energyklub.hu
www.energysport.hu




Nemreég indult a tanév

A tanév els6 néhany hénapja a diakok szamara szinte energetikai sokként
hat. Nagy eréket kell magukban mozgésitaniuk, hogy képesek legyenek
koncentralni, teljesiteni, megszaporodott feladataikat haékonyan végezni.
Emellett fontos, hogy a szervezetiik, immunrendszeriik ellen tudjon allni
az 6szi szezonban megjelend kiilonféle virusoknak, baktériumoknak.

Nézziik meg, hogyan tudjuk szervezetii-
ket az ENERGY Pentagram® készitménye-
in kivll a zold élelmiszerek segitségével
is megerdsiteni!

TIPPEK A LEGKISEBBEKNEK
Az 6vodai kdzdsségekbe el6szor bekeri-
16 gyermekek rendszerint gyakran bete-
geskednek. Ez azonban az immunitas
szempontjabdl egy természetes folya-
mat. A gyermek ilyenkor taldlkozik
el6szor a kollektivaban gyorsan ter-
jedd koérokozokkal, és ilyenkor ala-

kitja ki szervezete a sajat immu-
nitasat. A helyzet par év utan
altaldban jelentés mértékben

javul. Mindazondltal elsésorban

az 6szi és a téli idészak tdmaszt a
gyerekekkel (és a szll6kkel) szem-

ben nagy kihivasokat. llyenkor a
mar sokak altal ismert VIRONAL-on és
GREPOFIT-on kiviil bevethetjik a zold
élelmiszereket is.

Erdemes elkezdeni az ORGANIC
CHLORELLA fogyasztasat vagy inni az
ORGANIC BARLEY JUICE-t, de tébben a
RAW AMBROSIA-ra eskiisznek. (Bar nin-
csenek ismert allergén hatdsai, de méhé-
szeti termék |évén, dvatossagbol eléze-
tesen teszteljik le. Szerk.) Ajanljanak fel
gyermekeiknek tobbféle készitményt és
vélasszak ki kozosen azt, amelyik a leg-
kedvezdbb.

Mar kisgyermekkorban alkalmazhat-
juk a CHLORELLA tablettdt (reggelente
éhgyomorra 1-2 tabletta), langyos viz-
zel ledblitve. A CHLORELLA erdsiti az
immunrendszert, tisztitia az emészt6-
rendszert és hatékony segitséget nyujt 3 !
székrekedés esetén. A CHLORELLA tab- e
lettdk bevétele és a reggeli kozott tel-
jen el legalabb 20 perc. A CHLORELLA
fogyasztasakor biztositani kell a meg-
felel6 mennyiségl folyadékbevitelt is a
nap folyaman!




Az ACAI PURE vagy az ORGANIC
GOJI bérmilyen izes reggeli gabona-
kasdba belekeverhetd, igy a gyermek
nem is veszi észre, mi pedig gondoskod-
tunk immunrendszere megerésitésérdl.
Ezek a készitmények a gylimolcsds tur-
mixok kivalé kiegészitéi is lehetnek. Az
ORGANIC SEA BERRY kivalé C-vitamin
forras, jelentés mértékben képes meg-
erdsiteni a szervezet védekezdképessé-
gét. Gondot csak savanykas ize okozhat,
amivel nem minden gyermek hajlandé
megbaratkozni. Kivalé megoldas lehet,
ha a készitményt eleve édes gylimdlcs-
italokba, dzsuszokba keverjlik.

ENERGIA AZ ELSOSOKNEK

Az els6soknek az iskolakezdéssel alap-
vetéen megvaltozik az életiik, jol jon a
z6ld élelmiszerek nyujtotta tdmogatas.
Esetikben ugyanugy alkalmazhaték
azok a készitmények, amelyeket a kisebb
gyermekeknél emlitettiink, de példdul a
CHLORELLA-b6l adhatunk nekik tobbet
is. Az ACAI PURE, az ORGANIC GOJI vagy
a RAW AMBROSIA biztositja szamukra a
plusz energiat.

IGAZI ,DOPPING”

A DIAKOKNAK

A nagyobb didkoknak még tébb plusz
energidra van szukségik, ezt az altala-
nos étrend nem mindig képes fedezni.
Ennél a korcsoportnal (a kinai orvoslas
szerint) a Iép szenved a legtébbet. Tehat
fontos a lép miikodésének megerdsité-
se, ezért javasoljuk, hogy a diakok féleg
meleg reggelit fogyasszanak.

A didkoknak minden nap hasznos
lenne fogyasztaniuk chlorellat és arpat.
Az ORGANIC BARLEY JUICE biztositja
a szdmukra sziikséges energiat, mikoz-
ben tdmogatja a 1ép csijét (melegiti az
emésztési folyamatokat).

Ha gyermekiink rendkivil leterhelt és
kimerdlt, adjunk a dzsuszhoz naponta
1-2 tedskanalnyi RAW AMBROSIA-t.

Vizsgaidészakban kivéal6é szolgalatot
tehet az ORGANIC MATCHA, amely gyor-
san feltolti az energiakészleteket, meg-
nyugtatja az elmét, javitia a memoriat.
Sportolé tanuldknak ajanljuk az ACAI
PURE vagy az ORGANIC MACA haszna-
latat, melyek energiaval toltik fel a testet
és novelik a teljesitéképességet.
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Stabilitast

és nyitottsagot érzek

Nemrég hihetetlen tapasztalatokra
tettem szert a RAW AMBROSIA és a
HIMALAYAN APRICOT hasznélataval
kapcsolatosan. Mar amikor a tenyerem-
ben tartottam néhdny RAW AMBRO-
SIA darabkat, éreztem, milyen er6 0ssz-
pontosul a kezemben. Elcsipegetésik
utén leirhatatlan nyugalom lett arrd raj-
tam. Ereztem a kiegyensulyozottsagot,
a stabilitast, a folddel valé kapcsolatot.
Elontott a bizonyossdg, hogy ilyen biz-
tonsagot kéllene éreznem életem min-

den egyes percében. Ezutdn pedig cse-
pegtettem magamnak 3 cseppnyi HIMA-
LAYAN APRICOT olajat. Be kell vallanom,
hogy mar a nyari Vitae magazin hatolda-
Idn megjelent képe is magdval ragadott.
Fenséges hegyek hattere, és a dobozon
gyonyorden nyild sargabarack-virdgok.
Sebezhet6ség és eré egyetlen képen.
Batran racseppentettem az olajat a nyel-
vemre és azonnal éreztem a hatasdt,
|élegzeteldllitd nyitottsag jart at. Mintha
valaki megsimogatott volna arrél biz-

OMEGA-3 CSECSEMOKORTOL
FELNOTTKORIG
Az ENERGY top zold élelmiszere a gyere-
kek szdméra az ORGANIC SACHA INCHI
olaj, amely gazdag 6mega-3 telitetlen
zsirsav tartalménak készonhetéen olyan
univerzalis készitmény, amely a csecse-
modkortdl a felnéttkorig végig kellene
kisérje a gyermek mindennapjait. Nem-
csak tdmogatja az agy fejlédését és segit
megel6ézni az ADHD (figyelemhianyos
hiperaktivitas) kialakuldsat, de a napja-
inkra jellemz6 étrend mellett az 6mega-
3 és 6mega-6 zsirsavak kozti egészség-
telen ardny kiegyenlitésében is segit,
csokkentvén ezzel a szervezeten beliili
gyulladasok kialakuldsédnak veszélyét.
Minden tanulénak, didknak és ovis-
nak a tanév kihivasaihoz sok energidt
és sok 6romot kivanunk! Ne felejtsiik,
hogy az egészséges taplalkozds, amiért
nagyrészt mi, szlék vagyunk felel6sek,
az egész csalad egészségét befolyasolja.
Gyermekeink szamara mi vagyunk a leg-
jobb minta, hat éljink eszerint!

STEPANKA GRUBEROVA

tositvan, hogy minden rendben van.
Leirhatatlan 6rom fogott el, éreztem,
hogy élek! Megkdnnyebbiiltem és meg-
éreztem, hogy a bonyodalmakat csakis
én teremtem magamnak. Mosolyogtam
és élveztem az itt és most pillanatat.
Stabilitds és nyugalom minden elvaras
nélkil. Hol vannak ehhez képest az anti-
depresszansok?!

PETRA KAPLANKOVA
Otaslavice
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@s az uzsonna

Az iskolaév els6é honapjai szamunkra, sziil6k szamara tobb
szempontbdl sem mondhatok konnylinek. Gyermekeinket ismét
ra kell venniink, hogy betartsanak egy rendszert, aminek az
étkezés is fontos része. A tizorainak, uzsonnanak taplalonak

és finomnak kell lennie. Az unalomig ismert szendvicsek,

salatak helyett prébaljunk ki uj, kiilonleges izeket és ezeketaz  *
egészséges falatokat csomagoljuk be a napkozbeni étkezésel_ghéz. d ’

Minden anyuka (és taldn apuka is) meg-
fogadja, hogy idén egészségesebb
tizéraikat, uzsonndkat fog csomagolni
csemetéjének az iskolaba, és felhagy a
szokasos kekszekkel és sonkas kiflikkel.

MILYEN LEGYEN

AZ EGESZSEGES TiZORAI?
Elsésorban valtozatos legyen, és a szén-
hidratokon kivil — amit kénnyU besze-
rezni, de nehéz koziilik az egészsége-
seket kivalogatni — mindségi fehérjéket
és zsirokat is tartalmaznia kell. Minden
tizérainak része kell, hogy legyen a z6ld-
ség és gyimolcs is.

A szénhidratok kozul azokat az 6ssze-
tett szénhidratokat vélasszuk, amelyek
fokozatosan szabaditjak fel az energiat,
nem idéznek el nagy vércukorkilen-
géseket, és nem csak Ures tdpanyagok.
A teljes kidrlés(, kovaszolt kenyér vagy
magvas kétszersiilt, esetleg a hazi ton-
kolykalacs egészen biztosan jobb vélasz-
tas, mint a fehér lisztbdl készilt kifli,
zsomle vagy édes fank.
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A fehérjéket joghurtokkal, turdval,
kemény vagy friss sajttal, magas hus-
tartalmu sonkaval, otthon készitett sult
hussal, zoldségfasirttal, tojassal, hal-
krémmel, hiivelyes zoldségekbdl készi-
tett szendvicskrémmel biztosithatjuk.

Ami a zsirokat illeti, felejtsiik el a csok-
kentett zsirtartalmu termékeket, féleg
a gyerekeknél. Nyugodtan kenjik meg
a csemete kenyerét vajjal, avokaddval,
adjunk hozza par szem diot, a szend-
vicskrémekbe pedig batran keverjlink
izletes magvakat.

MENNYIRE FONTOS

A TIZORAI ES AZ UZSONNA?
A legtdbb iskolaskord gyermek szdmara
a tizérai elengedhetetlen, mivel vannak
gyerekek, akik egydltaldan nem akarnak
reggelizni. Rdadasul ebédig sok tandra
van hatra! Sajnos, ha a gyermek pénzt
kap a szlléktél, hogy vegyen maganak
tizérait, sokszor az egészségtelen élel-
miszereket vasdrolja meg az iskoldba
menet. A kisebbeknél azért kdnnyebb

a helyzetiink, mert ha vonzé, jatékos
tizérait vagy uzsonndt készitiink nekik,
azt rendszerint 6rommel el is fogyaszt-
jak. Elég, ha érdekes formara vagjuk
a zOldséget, amiket szines dobozokba
teszlink, vagy ha bevonjuk a gyereket
a tizérai készitésébe. A nagyobb gye-
rekeknél, lassuk be, kisebb harcot kell
vivhunk. A kisauté formaju sajt nem
hatja meg 6ket, a mesefiguras doboz
pedig mar ciki.

A tizorai és az uzsonna nélunk, feln6t-
teknél mar igencsak egyéni szlikséglet.
Valakinek sziiksége van a féétkezések
kozti csipegetésre, valakinek viszont
egyaltalan nem hianyzik. Erdemes meg-
figyelni, kitapasztalni, hogy a féétkezé-
sek kozott jelentkezd éhség nem csak
ezért kinoz-e minket, mert a reggeli,
ebéd, esetleg vacsora Osszetétele nem
volt megfeleld. Ha fehérjeszegény étele-
ket fogyasztunk, elképzelhetd, hogy az
étkezést kovetben rovidesen Ujra éhesek
leszlink. Masok szdmara a tizérai és az
uzsonna lehet akar megszokas kérdése,



és az is megeshet, hogy csak pihenés-
képpen vagy unalombdl eszik valaki a
foétkezések kozott.

MIHEZ KEZDJUNK
MINDEZZEL?

Ami a gyerekeket illeti, probaljuk meg
bevonni 6ket a tizérai és uzsonna készi-
tésbe. Ha erre nem kaphatok, a siker a
kreativitdsunkon mulik. Minden sziil6
nagyjabdl tudja, hogy mit szeret enni
a gyermeke, milyen izeket részesit
elényben. A nagyobb gyerekek koré-
ben sajnos a gyorsétterem a népszerd.
Probaljuk meg ezért mi elkésziteni a
gyorséttermi ételek egészségesebb val-
tozatat. Egy otthon megsutott pulyka-
mellel, saldtaval, paradicsommal, ubor-
kaval megtoltott, és szendvicskrémmel
megkent szendvics, vagy babbdl, csicse-
riborsébdl készitett fasirt, esetleg zold-
séggel és tofuval toltott tortilla, vallalko-
z6 szellemUeknek egy kis hazi sushi igazi
telitaldlat lenne.

En személy szerint a ,szuper kistal”
jellegl tizéraikat és uzsonndkat ima-
dom, amelyek fele zoldségbdl (példaul
koktélparadicsom, kis hasabokra vagott
uborka, sérgarépa), egynegyede gabo-
nafélékbdl (hajdina, rizs, quinoa, koles)
vagy esetleg tésztabol, és egynegyede
fehérjékbdl (stlt hus, tofu, tojas, fétt
hivelyesek, tonhal, flstolt lazac) all. Az
egészséges zsirforrasokrol sem szabad
megfeledkeznilink, a tal tetejére johet-
nek a magvak, diofélék, oliva- vagy di6-
olaj, olivabogyo. Erdemes a tal tartalmat
valamilyen &ntettel is izesiteni, ami lehet
joghurtos, csicseriborsébdl készitett
humuszos 6ntet, esetleg avokadds, mus-
tdros, hazi majonézes. Egy ilyen tartal-
mas tizérai vagy uzsonna akar ebédnek
is megteszi.

Ha pedig édes izekre vagyunk, készit-
stink egy finom smoothie-t gyiimdlcsok-
bél, aludttejbdl, turébol, joghurtbol,
diébdl, mandulabdl, egyéb finom mag-
vakbdl. Olykor, a véltozatossag kedvé-
ért, készithetlink a zabkdsat, chiamagot
vagy gylimolcsos pudingot, egészséges
poharkrémeket.

Fantdzidnknak semmi sem szabhat
hatart, csak egy kicsit tobb energiat és
id6t kell forditanunk az el6késziiletekre.

ZUZANA KOMURKOVA

KULONLEGESEN EGESZSEGES RECEPTEK

BABBURGER
(4-6 adag)
Hozzavalok: 1 bogre, kis marék Arame
tengeri algaval (megakadalyozza a
felfavodast) megfézott adzuki bab,
1 kisebb lila hagyma, 1-2 gerezd fok-
hagyma, 1 sargarépa, 1 evékanal sri-
tett paradicsom, 1 evékanal Tamari
szbjaszbsz, 2 ev6kanal chiamag (vagy
len-, kender-, szezdmmag), provence-i
flszerkeverék, feketebors, zsemlemor-
zsa, repceolaj, 4-6 db teljes kidrlésd
lisztbdl készilt zsomle, humusz, avoka-
dés vagy joghurtos ontet, saldtalevél,
karikdkra vagott paradicsom, uborka,
siilt paprika, szeletelt cheddar saijt.
Elkészitése: A f6t adzuki babot a
tengeri algaval egyitt 6sszeturmixol-
juk, majd belekeverjik az apréra
vagott hagymat, a lereszelt sérgaré-
pat, a sritett paradicsomot, a Tamari
szb6jaszészt, a magokat és az egyéb
flszereket. Az igy Osszegyurt alapbdl
elkészitjiik a babpogacsakat, amelye-
ket megforgatunk zsemlemorzsaban
és olajjal megspriccelt tepsiben bete-
szlink a stitébe. Ha megsiiltek a poga-
csak, betessziik a zsomlékbe és izlés
szerint hozzaadjuk a tobbi 6sszetevét.

GABONAKASA KAKAOS
KREMMEL, GYUMOLCCSEL
(4-6 adag)
Hozzavalok: 2 bogre tej (lehet névényi
tej is), édesitészer (méz, juharszirup),
1 bogre gabonapehely (rizs, zab, haj-
dina, koles), 1-2 evékanal chiamag,
1-2 ev6kanal szezammag, 1-2 evékanal
mandula vagy di6, bogyds gyiimolcs.
Krémréteg: 1 érett banan vagy avo-
kado, 1 evékanal cukrozatlan kakadpor,
datolyaszirup vagy aszalt datolya.
Elkészitése: Este jol zarhatd kis
lvegekben egyenletesen szétoszt-
juk a pelyheket és a chiamagot. Fel-
ontjuk tejjel, amit izlés szerint meg-
édesitiink. Minden lveg tartalmat
alaposan Osszekeverjiik, majd lezar-
va betessziik hitébe. A banant vagy
az avokadot, a kakaot és szirupot
(datolydt) krémesre turmixoljuk. Jol
zérhaté dobozban tessziik a h(t6-
be. A diét vagy a mandulat apréra
vagjuk és félretessziik. Reggel ratesz-
szik a kis Givegek tartalmara a kakaos
krémet, megszérjuk a bogyés gyu-
molccsel, valamint az apréra vagott
diéval vagy mandulaval és a piritott
szezammaggal.
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Ugy gondoltam, hogy a'gyerekkosrom esemenyelt rp,a

feldolgoztam..Nem Jutott eszemBe,
kutassak, mert azt,-gondoltam, erre se
Hiszen én foleg jo emlékeket orlztem I

Nagyon megszerettem a csaladallitast.
llyen csoportterapidban sokszor veszek
részt passziv szerepl6ként, hogy meg-
figyelhessem az ott megjelenitett élet-
helyzeteket és a sajat reakciéimat.

Egy ilyen alkalommal szerettem
volna megfejteni az éppen bennem
kavargé érzéseket. A csalddallitas sza-
balyai szerint, szereplékkel eljatszva
érdekes élmény volt kivilrél szemlélni
sajat belsé vildgomat, példdul meg-
pillantani énmagamat gyermekként.
Am ezutdn a terapia utan két év is
eltelt, mire felfogtam, hogy a bennem
él6 gyermeket megtestesité szerepld
egyadltaldn nem ugy viselkedett, mint
egy gyerek. Nem csindlt semmit, csak
figyelte a kornyezetét. Nem volt benne
semmilyen kivancsisag, viddmsag, jaté-
kosséag. Egy csipetnyi sem.
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a rdgmuftban
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EGYEDUL VOLTAM
Ekkor érdekes dolog tortént velem. Az
eseményeket taldn egy gyerekekrdl
sz6l6 vided inditotta el. Elképzelhet6
emellett, hogy akkoriban mar lelkileg
és szellemileg nagyon kimeriilt voltam.
Mindenesetre egyszer csak lelki sze-
meim el6tt megjelent egy apré, nyol-
céves, sz6ke kislany, gyonyord virdgos
ruhdcskaban. Hihetetleniil édes és szép
volt. O volt a bennem ¢éI6 gyermek — én
voltam 6. El6tortek a kdnnyeim, mert
tudtam, éreztem, mennyire szomoru.
Hirtelen &tjart a gyerekkoromra jellemzd
magany érzése, és meglepett, ez milyen
fajdalmas volt! Felnéttként mindez sok-
ként hatott ram. Hiszen mindig ren-
getegen voltak korulottem! A szileim,
nagysziileim, testvéreim. Ekkor gyerek-
korom filmkockai elkezdtek szép sorja-

ban peregni eléttem. Egyik emlék jott a
masik utan. Ujra teljes erével arrd lett raj-
tam a régen magamba fojtott magany és
bizonytalansédg érzése. Nem volt senki,
akit a bizalmamba fogadhattam volna,
akinek elmondhattam volna gyermeki
gondjaimat. Nem volt senki, aki ismerte
volna valédi vdgyaimat. Tulajdonképpen
annak idején elképzelhetetlen volt a sza-
momra, hogy hangosan kimondjam a
kivansagaimat. Edesanydm akkoriban
mindig nagyon elfoglaltnak tint, és ha
valamit el is meséltem neki, az volt az
érzésem, hogy gondolatban mindig
mashol jar. Edesapamnak és nagyma-
méamnak mindig volt valami kifogéasol-
nivaléja velem kapcsolatban. Egyiitt
éltiink ugyan, de mindenki a sajat vila-
gaban. Elhittem nekik minden szét, amit
rélam, a vilagrél, az életrél mondtak.



Amit gyerekként befogadunk
és elhisziink, az a résziinkké valik.

Nem volt okom kételkedni sem a szi-
leimben, sem az iskolai tanaraimban.
Hiszen 6k voltak a felnéttek, akik mar
sok mindent megéltek, akik ismerték a
vildgot. Te j6 ég, mekkorat tévedtem!

Kénnyeim kozepette csak néztem a
viragos ruhas kislanyt. O csak bamult
ram a nagy kék szemeivel és annyira
sebezhetének tint. A gyerekkorom
emlékképei tovdbb peregtek a szemem
elétt. Mindig annyira igyekeztem! Jol
tanultam. Minden rosszabb jegyért
szégyelltem magam és nem mertem
Oket bevallani a szileimnek. Mindig azt
tettem, amit kértek télem. Mindig azt
mondtam, amit szerettek volna, hogy
mondjak. Am minden hiabavalé volt,
dicséretet csak ritkan, olelést pedig taldn
sohasem kaptam. Sosem mondték, hogy
szeretnek. Ok természetesnek gondol-
tak, de én annyira szerettem volna hal-
lanil Késébb, amikor elkezdtem keresni
a helyem a vilagban és lazadtam a sza-
balyok, a konvenciok ellen, még jobban
elitéltek. Most, amikor ezt Ujra atéltem,
lelkem mélyére rejtett fajdalom a kény-
nyeimen keresztll tort megallithatatla-
nul a felszinre.

Odaléptem a kislanyhoz, leguggol-
tam hozza, és a karomba zartam. Olel-
tem, simogattam a hatat, a hajat. Mind-
ketténk arcan hatalmas kénnycseppek
gurultak ala. A kislany atadta magat az
érintésemnek. Becsukta a szemét és tel-
jes szivével befogadta azt a gyengéd-
séget, amelyben mar régéta nem volt
része. Soha nem lattam még annyira
tisztdn a dolgokat: az egyetlen, amire
vagytam gyerekkoromban, az volt, hogy
elmondjak, milyen fantasztikus vagyok
és mennyire szeretnek. Semmi mast nem
akartam. Ugyhogy én ezt folyamatosan
ismételgettem a kislanynak. ,Fantaszti-
kus vagy. Szeretlek. Fantasztikus vagy.
Szeretlek! Sokaig tartott, mire abba tud-
tam hagyni a sirast, majd kezembe vet-
tem egy szines ceruzat és rajzoltam egy
hatalmas, szeretettel teli szivet.

MA

Halas vagyok a lanyaimnak, hogy segite-
nek megnyitni a szivemet és segitenek,
hogy hangosan is ki tudjam monda-
ni, nagyon szeretem 6ket. Megtanitjak
nekem, hogyan legyek 8szinte veluk és
sajat magammal. Hélas vagyok nekik,
hogy megmutatjak, milyen a feltétel
nélkili szeretet. Megtanitjdk nekem,
mi a gyengédség, milyen jélesé érzés
0sszebujni. Megtanitjak, hogyan tudok
jelen lenni a sajat életemben.

A sziileimet nagyon szeretem. Tudom,
hogy mindent megtettek, amit csak tud-
tak. Teljes szivembdl kdszondm, hogy
vildgra hoztak és felneveltek. Boldog
vagyok, hogy vannak nekem, hogy ma
mar barmikor nyugodtan fordulhatok
hozzajuk. Erdeklédéssel figyelem, hogyan
hullott le réluk az irantam érzett felel6ssé-
gérzetiik, és mennyire megkdnnyebbil-
tek. Igy érommel tudnak gondoskodni
az unokaikrol és élvezik a velik toltott
id6t. Ez a helyzet mér mas, nyugodtabb,
stressztdl és elvarasoktél mentes.

Hogy mi van most velem? Mar én
akarok szeretetet adni sajat magamnak.
Mar én fogok gondoskodni a bennem
él6 gyermekrél. En akarom babusgatni
és kényeztetni. Mert megérdemli. Mert
megérdemlem. Volt id6, amikor nagyon
vagytam egy harmadik gyerekre. Taldn
pont a bennem él6 gyermek volt az, akit
mostani életemben szeretnék minden
szeretetemmel elhalmozni.

Ennek az élményemnek kdszénheté-
en erésodott meg bennem az a tudat,
hogy a gyerekkor mindannyiunk éle-
tében meghatarozé. Amit gyerekként
befogadunk és elhisziink, az a résziinkké
vélik. Felnéttként az a dolgunk, hogy ezt
megértsiik, helyére illessziik. Nem kell
feltétlendl sziileink mintajat kdvetnink,
még akkor sem, ha mindennél jobban
szeretjik 6ket. Az az 6 életlk, az & torté-
netiik, de nekiink is megvan a sajatunk.

PETRA KAPLANKOVA

SZORONGAS

ES DEPRESSZIO
NELKUL

Négy héttel ezel6tt felkerestem
Patrick Murphy terapeutat. Sulyos
panikrohamaim voltak és nagyon
szorongtam - ez volt az eddigi leg-
rosszabb dllapot, amit a betegsé-
gem elmult husz évében atéltem.
Nagyon oriltem, amikor Patrick a
RELAXIN gy6gynovény készitményt
ajanlotta (naponta 3x4 csepp adag-
ban), és most mar nem is akarok
mast kiprobalni. Evek o6ta most
el6szor érzem magam igazan sza-
badnak, boldognak és kiegyensu-
lyozottnak. Szivbdl ajanlom a REL-
AXIN-t azoknak, akik szeretnének
megszabadulni a szorongastoél, a
panikrohamoktél és a depresszio-
t6l. Ez egy elsé osztalyu termék,
amelyért Patricknak és az ENERGY-
nek is szeretnék kdszonetet mon-
dani. Mostantél masoknak is ajanla-
ni fogom a RELAXIN-t.
ANNA KING
frorszag
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Dragakovek kiralysaga (20.)

Rubin, mely langra lobbant

Az élet védelmezéje, a dinamikus vezér és a gyengéd szeretd

- a hatalmas és magikus rubin.

Projektiv.
A Mars hatésa alatt all.
Az Oroszlan, a Skorpio, a Kos és a

Rék jegyében sziletettekhez illik
leginkabb.

A gyokércsakrahoz (1.) és a sziv-
csakrédhoz (4.) tartozik.

A rubin igazi, tiszta dragakd. Kevés olyan
dragaké van, amelyet olyan miszticiz-
mus fon korbe, mint a rubint. Kémiai
szempontbdl aluminium-oxid, tehat
ugyanolyan anyag, mint ami barmilyen
csiszolopapiron megtaldlhaté. A rubin a
korund asvény voros viéltozata. Csepp-
nyi kékkel izgalmassa tett jellegzetes
vorods szinét kromtartalmanak kdszon-
heti. A rubin a korunddal egyutt a rend-
kivil kemény asvanyok kozé tartozik, sét
arubin a gyémant utan a legkeményebb
asvany a Foldon, igy csiszolasa felettébb
nehéz munka. Valészinlileg ez az oka
annak, hogy a nyers és a csiszolt rubin
ara kozott hatalmas a szakadék.

ERGS EGYENISEGEKNEK

A rubinnak mdgikus energiat tulajdo-
nitanak. Mindent elpusztité tlz ereje
lakozik benne, amely képes mindent
atalakitani maga kordl, ami csak az
utjdba keriil. A gyengébb egyéniségek
allitélag nem érzik jél magukat a kdze-
Iében. A rubin ugyanis a bétorsidgot, a
lelkesedést és a szenvedélyt erdsiti az
emberben.

Néha csak akkor tudunk ralépni a
sajat utunkra, ha nem kétlink semmiféle
kompromisszumot. A rubin nem a fél-
megoldasok hive, hanem szenvedéllyel
lobogé lang, amely fellobbantja ben-
nlink az igazi élet, a sziviinkbdl fakadd
sajat utunk iranti vagyat.

Aki felkészilt r4, annak a rubin segit
megvaldsitani lelke mélyének legna-
gyobb kivansagdt, illetve segit kitartani
az ahhoz vezet6 uton, az 6nmagunkba
és a kildetéslinkbe vetett hit megdrzése
mellett. Méregteleniti a szervezetiinket,
segit megszabadulnunk ugy a méreg-
anyagoktol, mint a negativ gondolkodas-
mintaktdl. Ez elengedhetetlenll fontos
ahhoz, hogy dnmagunk lehesslink, am
mindketté rendkivil féjdalmas élmény
is lehet. Magdnak a rubinnak is, melynek
legendas szine olyan, mint a galambvér,
at kell esnie egy 800 °C-os hoéhatason,
hogy olyan pompdézatos legyen, mint
amilyennek ismerjik.

AZ ELET KOVE

A rubin emberemlékezet 6ta a test és
a lélek védelmezdéjeként tisztelt ké, az
élet 6re, egy olyan dragaks, mely friss
vért juttat ereinkbe, ha gyengék és
kimeriiltek vagyunk. Segit megévni a
sziv, a vér és a vérkeringés jé allapotat,
rdadasul szép almokat hoz. Az életet
magat pedig nem kis mértékben azzal
tamogatja, hogy fokozza a szexualis
vagyat. Mivel 0sszekoti a gyokércsakat
a szivcsakraval, lelki dimenziét bizto-
sit a testi érintkezésnek. Hatadsa alatt
ugy érzékeljuk szexudlis erénket, mint
egy kreativ energiat, amely lelki célja-
ink materializalasdnak eszkoze. Mindezt
hatértalan, tiizes szenvedéllyel kisérve!

MEG EGY KIS PLUSZ

Ha a szenvedély felkorbacsolasanak
és az 6nmegvalositds tdmogatdsanak
lehet6sége hidegen hagyja, a rubinrél
sz6l6 most kovetkezé informacié egé-
szen biztosan lazba hozza. Ez a dragaké
vonzza a gazdagsagot, sét (és ez taldn
még fontosabb), segit a megszerzett
gazdagsag megérzésében. Am eléfor-
dulhat, hogy a valédi gazdagség pont az
a csillapithatatlan lelkesedés, életorom
és alkotokedv, ami feltdmad és meg-
marad benniink akkor is, ha rendsze-
resen hideg zuhannyal prébalnak min-
ket meggydzni a dolgok ellenkezjérél.
Elnézésiiket kérem, kompromisszumot
nem tdrd, rubinos hangulatban vagyok.

TEREZA VIKTOROVA



Szinte hihetetlen

Két gyermekem van, egy négyéves fiam,
Juan Pablo és egy kétéves kislanyom,
Lark. Ev eleje 6ta szinte folyamatosan
megfaztak és virusos betegségekben
szenvedtek. A fiam immunrendszere
gyengébb volt, ezért az 6 allapota foko-
zatosan romlott, elkapott egy agressziv
fulfert6zést is. Hét-nyolcszor kellett vele
korhazba menni, ahol a gyermekorvos a
legerésebb antibiotikumot irta fel neki.
A probléma igen sulyos volt, a betegség
a fiam beszédére is negativ hatassal volt,
mert a kivizsgélasok utan kiderult, hogy
a jobb fulére mar csak husz szazalékban

hall. A szakemberek csakis a mitétben
lattdk a kiutat (dobiregi szell6ztetd
tubus beliltetését javasoltdk, aminek
egy évig kellett volna a fiam fllében
maradnia), de igy sem voltak biztosak az
eredményességben...

Ugy déntéttem, hogy elébb konzul-
talok a terapeutammal, aki a VIRONAL és
az AUDIRON haszndlatat javasolta. Ezek
a fantasztikus készitmények két honap
alatt meggydgyitottdk a gyermekemet!
Mar az els6 hénapban latvanyos volt a
javulas. Megel6zésképp a kislanyomnak
is adtam VIRONAL-t. A virusos fert6zések

azota elkerlilnek benntinket, és a gye-
rekek immunrendszere kétségtelenil
megerdsodott. Kisfiam kezdi visszanyer-
ni a hallaséat, és mar nincsenek olyan féj-
dalmai sem, mint korabban. A legutobbi
feliilvizsgélat alkalmaval az orvos azt
mondta, hogy a fertézés lehuzdédott a
fulérél. Még mindig nem tudom elhinni!
A kisfiam, hala az ENERGY készitményei-
nek, Ujra egészséges, és nem kellett sem-
milyen fajdalmas proceduran atesnie.

SONIA MACIEL
Los Angeles
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A termeészet gyogyit

Kordbban sokszor meggydilt a bajom a
fels6 léguti problémakkal. A munkahe-
lyemen az allandd, tartés huzat miatt
szintelenul fajt a fejem és mindig be
volt dugulva az orrom, fajt a torkom.
Mivel nem szeretek betegen otthon
maradni, igyekeztem természetes Uton
kezelni a problémaimat. Teaval, fokhagy-
maval, voréshagymaval, szilvapalinkaval.
Késébb még flilem is megfajdult. Kipro-
baltam tobb praktikat, de egyik sem volt
hatékony, s6t, mar az antibiotikumok
sem segitettek. Ekkor az egyik bardtném
megemlitette nekem a VIRONAL-t, amit a
csaladja mar régoéta hasznal.
Bebizonyosodott, hogy a baratném
tandcsa aranyat ért! Vettem magamnak

a VIRONAL mellé egy GREPOFIT SPRAY-t
is, és a problémaim kezdtek elmdulni, a
kozérzetem sokkal jobb lett.

Edesanydmnak is — aki mar elmult
80 éves - vettem egy VIRONAL-t. Az6ta
szlinnek az elalvasi panaszai, és lelkileg,
szellemileg is sokkal frissebb. Mar én is
ezt a készitményt ajanlom az ismer6-
seimnek, hiszen mindenkinek segit!

Azéta kiprobaltam mar a GYNEX-et,
a RENOL-t és a természetes szappano-
kat is.

Megtapasztalhattam az ENERGY
készitmények hatékonysagat. Ahol a ter-
mészet gyogyit!

MAGDA VACHOVA
Zlin
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Tél - influenza nélkiil

Rendszerint minden év elején lebete-
gedtem, tobbnyire az influenzavirus
miatt. Barmilyen terapidval prébal-
koztam, a fert6zés végul mindig maga
ala gydrt, és emiatt, sokszor napokig,
magas lazzal nyomtam az dgyat.

Tavaly év végén az egyik bardtném
ajanlott néhdny ENERGY készitményt.
Sejtelmem sem volt ezekrél a termé-
kekrél, azt gondoltam, megint Ujabb

csodacseppek és kapszuldk. Am mivel
a bardtném ajanlotta éket, nem akar-
tam megbantani, tehat kiprébaltam a
készitményeket — és milyen jél tettem!
A baratném a VIRONAL, az IMUNOSAN
és a FLAVOCEL kombinalt hasznalatét
javasolta az immunrendszerem meg-
erésitéséhez, emellett azt tandcsolta,
hogy ha ugy érezném, mintha valami
+bujkdlna bennem’, kezdjem el szedni

a GREPOFIT-ot. Rajottem, hogy a készit-
mények valéban remekiil mukodnek,
mert amikor koruléttem mindenki
kezdett megbetegedni, én viddman,
egészségesen éltem az életem. Végre
ratalaltam az influenza elleni receptre,
és tiszta szivbdl ajanlom mindenkinek!

MICHAELA KARHANOVA
Blovice



b e p s T g
‘\'-:"""(u"‘-_."!-'_l"..' M) 1'-5'-?.%._"@."' N
% = almond oif &=
00
i i

drogerhn i=nine

TOKEL”ETES BORAPOLAS
A HUVOS NAPOKON

Droserin renove + Almond oil

VERHETETLEN PAROS, AMELY MEGVEDI ARCBORET AZ IDOJARAS VISZONTAGSAGAITOL.
Taplalja, puhava varazsolja és megnyugtatja a szaraz bért. / Segiti a sejtmegujulast, regeneralodast.
Nappali és éjszakai hasznalatra egyarant ajanlott.

Javasolt alkalmazésa a bér maximalis védelme érdekében: 2 adag Droserin renove, hozza 1 csepp Almond oil.
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