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Konferencia lesz
Debrecenben

Egész napos ENERGY konferencia lesz Debrecenben Czimeth Istvdn
minisztériumi természetgyogyasz vizsgaztaté, ENERGY szakoktato
vezetésével 2018. szeptember 29-én, szombaton 9-t6l 17 érdig.

A konferencia cime:
Fékuszban — 6nmagunk.
Témak:

1. A mdj mint az ,ego” irdnyito-
ja. A helyes férfi szerep. Miért
beteg az idegrendszer és a
prosztata? Hogyan gyégyit a
REGALEN?

A pajzsmirigy a lélek kozpontja
- miért beteg annyi né. A Fa-Féld ten-
gely - hogyan gyogyit a GYNEX?

Az egészséges életmod alapelvei a
hko szerint. A kinai hangokkal valé gyo6-
gyitas.

2. A gyulladasok a szervezetben. Belsé
szél — belsé tlz — Ures tlz. A kronikus

reumatikus és ideggyullada-
sok kezelése ENERGY-vel.

3. Hogyan védi a bélfldra
az idegrendszert egy életen
at? Alkalmazandé ENERGY
Osszefliggések és lehetsé-
ges megoldasok.

Sok-sok példa, valasz kér-
désekre, konkrét gyakorlati tapasztalatok,
esettanulmanyok.

A rendezvény helye: Minerva Panzié
oktatdterme, Debrecen, Kossuth u. 59.

A részvétel téritéses, és elbzetes
bejelentkezéshez kotott. Szeretettel
vérjuk kedves tanacsaddinkat és klub-
tagjainkat.
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Bucsu 10 ev utan

Tizéves Ujsagot lapoz-
gatok, a Vitae maga-
zin 2008. szeptemberi
szdmat. Minddssze 16
oldalon jelent meg, és
kozilik csak 4 volt szi-
nes. Ujdonsagként irt
az Ujsdg az IMUNOSAN-rdl, és méltatta
a PERALGIN remek tulajdonsagait, kilo-
nos tekintettel az allergiaszezonra. Egy
indul6 sorozat els6 darabjaként portré
jelent meg a debreceni klubvezetékrdl, a
Kovdcs hazasparrol.

Egy évtized nagy id6 egy cég életé-
ben - nemkilénben egy emberében
is. A Vitae magazin 2008. szeptemberi
szdma volt az els6é, amit én szerkesz-
tettem. Most, 10 év elteltével pedig a
jelenlegi lapszédm az utols6, amely még
a kezem (vagy korszeriibb stilusban: az
egerem) nyomat viseli. Amikor atvet-
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tem ezt a megtisztel6 feladatot, éppen
58 éves voltam, most pedig - nos, ezt
igazan nem nehéz kiszdmolni...

Ugy érzem, itt az ideje a bucsunak.
Mindvégig remek munkat, nagy kihivast
jelentett az életemben a Vitae szerkesz-
tése, de ugy gondolom, most mar jobb,
ha befejezem. Egyértelm(, hogy szlk-
ség van itt is a fiatalitasra, az Uj hangra,
a korszer(ibb szemléletre és masfajta
sulypontokra.

Koszondm a Kedves Olvasoknak, az
ENERGY nagy csaladjanak rokonszenvét,
valamint a klubtagok, féleg a klubveze-
ték tevékeny hozzdjarulasat ahhoz, hogy
minél tébb, magyar szerzé tolldbdl szar-
maz6 cikk jelenjen meg a magazinban.
Kilon koszonet illeti Marosi Zoltdnt, az
ENERGY Magyarorszag Kft. tUgyvezetd
igazgatdjat azért a bizalomért és segit6-
készségért, valamint nagyfoku szabad-
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KEPZES
BUDAPESTEN
ES KESZTHELYEN

A budapesti ENERGY Belvaros Klub
ismét tanacsaddképzést indit. Négy
egymast koveté szombaton kerdl
sor az oktatasra. Idépontok: szep-
tember 29., oktdber 6., 13. és 27. Rész-
letek a klubban, a klub elérhet6sé-
gein és a klub Facebook oldalan.

A keszthelyi klubban is alapképzés
indul, 30 6raban, szeptember 2-dn
9 érakor. Az oktatas tovabbi id6pont-
jai: szeptember 9., és 16. (ugyancsak
vasarnapi napokon), 9-16 6ra kozott.
Jelentkezés: Sdrvdri Baldzs, Gyenese
Ibolya klubvezet6knél.

Jelentkeznilehet a debreceni ENERGY
klubban Kovdcsné Ambrus Imola klub-
vezet6énél, tel.. 06/30/458-1757, vala-
mint Kovdcs Ldszlé klubvezetdnél, tel.:
06/30/329-2149.

E-mail: info@imolaenergy.hu.

®
Klule

sdgért, amit szerkeszt6i munkdm sordn
folyamatosan élvezhettem.

Mindig 6rommel fogok visszagondol-
ni az elmalt 10 évre. Kérem, Onék is briz-
zenek meg jé emlékezetiikben.

Atadom most a szerkesztéi stafétabo-

tot kitliné kollégdmnak, Cseh Krisztind-
nak. Fogadjik 6t szeretettel és minden-
ben segitsék munkajat.

KURTI GABOR
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am annal markansabb lehiilés utan, a hénap masodik dekadjanak vége
el6tt még egyszer, idén utoljara élvezhetjiik a meleg nyari napokat.

A hoénap vége felé azonban mar ne
szamitsunk igazi, hdboritatlan vénasszo-
nyok nyaradra. Mindenesetre az indidn
nydr utolsé napjait érdemes 100%-ban
kihasznalni, mielétt az idéjaras atfordul-
na a hlvos és nedves 6szbe.

A tanév kezdete rendszerint egy-
beesik azzal, hogy a munkahelyeken
is magasabb fordulatszamra kapcsol
minden tevékenység. A végeredmény
sokszor az, hogy ,itt még be kell fejez-
nink egy munkat, ott még meg kell
oldanunk valamit otthon”. Mindennek
kovetkeztében hamarosan kimerdiliink,
és ezt — a szamukra idedlis — allapotot
néhdny hét utdn kihaszndljdk a kor-
okozék. Sokan ilyenkor lazasan, nyo-
morult kdzérzettel bedéliink az dgyba.
Idén azonban ne hagyjuk magunkat,
és fogadjuk meg, hogy ezuttal minden
masképp lesz!

Hivjuk segitségiil a RELAXIN és az
ORGANIC SACHA INCHI érdekes kombi-

kepesek ellazult és elegedett allapotban.

A szeptember mindemellett a STIMARAL
hava. A nyéri sziinet utdn nem is olyan
konnyU ujra felvenni a munka fonalat és
gbzerével koncentralni a feladatainkra,
am a STIMARAL-lal szdmunkra ez is gye-
rekjaték lesz.

J6 vélasztas lehet még az ANNO-
NA, amely a hivos, lucskos id6jaras és
mas Oszi kellemetlenségek bekdszonte
elétt kifejezetten jo szolgalatot tehet.
Es ha mar ilyen szépen odafigyeliink
egészséglink megObrzésére, jutalmazzuk
meg magunkat a MACA aldédsos hata-
saival. Osrégi gyégyndvényrél van szé,
amelyet perui ginszengnek is szoktak
nevezni. Peru 6slakosai ugy hitték, hogy
a MACA noveli a fizikai és a szellemi
teljesitéképességet, serkenti az ideg-
rendszer mlikodését, fokozza a libiddt,
és mérsékli a frigiditast, illetve a poten-
ciazavart.

Ez igy az indidn nyar végére gondolva
egészen jol hangzik, ugye?

EVA JOACHIMOVA

Uj tanév kezdetén . . . . . . . .
Bériink csoddja . . . . ... ..

Egy égési sériilés tanulsagai . . .

Tapasztalatok
aSachainchiolajrél . . . . . ..

Faradtsag, herpesz,
koleszterin. . . . . ... ...

Klubprogramok . . . . . . ..
Harc a pattanasokellen . . . .
Szappanok visszatérése . . . .
Dragakovek: turmalin . . . . .

Taplalkozas

és anyagcsere-tipusok . . . . .

Nydr végi receptek. . . . . . .
Ezerjofti . . . ... ......

Tanacsadas a neten
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Iskolakezdés kezdoknek
és haladoknak

Az uj tanév kezdetével - a nyaralas, a kétetlenebb napok utan - djra szorosabb
idébeosztas jellemzi az életiinket. Gyerekeink iskolapadba iilnek, és ismét 6rarend,
pontos idérend szerint valtozik a program, igy adva keretet a napoknak.

Amikor kisiskolasokat kérdezlink arrol,
hogy vérjak-e a sulit, legtdbbszor igen a
valasz. Es pontosan mit is varnak? Nos,
varjdk a taldlkozéast a barataikkal, osz-
talytarsaikkal. Es persze kivancsiak arra
is, mit fognak majd tanulni.

A 6-10 éves gyerekeket 3altaldban
minden érdekli, ami a vildgban torténik.
Szeretnek Uj dolgokrél hallani, mindent
tudni akarnak. Erdeklédésiik az els6-ma-
sodik osztdlyban altaldban mindenfelé
nyitott.

Ez kés6ébb differencialodik, vesz egy
konkrét iranyt, amely fligg majd az egyé-
ni érdeklédéstdl, a kdrnyezeti hatasoktol,
a siker- és kudarcélményektdl. (Ebben az
életkorban az érdeklédés iranyitasa kony-
nyU, és érzelmi alapon torténik.)

FIGYELEM, EMLEKEZET

Ebben az életszakaszban az dnkéntelen
figyelem a hangsulyos, de egyre novek-
v6 szerepet jatszik a szdndékos figyelem,
amely fokozatosan fejlédik.
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Az iskolapadban l6 kisiskolds mar
tobbnyire felismeri, hogy az iskolai fel-
adatokat pontosan, meghatérozott
modon kell elvégeznie. Nem csak akkor
kell figyelni, ha kedve van hozz3, és nem
csak arra, ami érdekli.

A figyelem jellemzdéi: tartdssaga, ter-
jedelme, szdndékossdga, megoszthato-
sdga, elterelhetésége.

Egy iskolaérett 6-7 éves figyelmének
koncentracidja rovid idejd, korilbeldl
15 perc, ez 10 éves korra elérheti a 20 per-
cet. Ez azt is jelenti, hogy figyelmét még
jobban megragadjak a szamara érdekes,
szokatlan vagy szokatlanul kapcsol6dd
dolgok. A kiilonféle tevékenységek kozott
pedig a 15-20 percenként torténd valtas
is fontos, hogy figyelmiiket fenntartsuk.

A hatékony tanulasi folyamat masik
fontos eleme az emlékezet. Az emlékezet
fejlédése is fokozatos. Kis évodasunk
verseket és meséket jegyzett meg szo-
rél szora, sokszor minket is kijavitott.
Még nem szandékosan jegyezte meg

mindezt, hanem a ko6zos tevékenységek
egyfajta eredményeképpen.

Az iskolai tanulasban a folyamatosan
kialakulo, szandékos és reproduktiv figye-
lem mér nélkilézhetetlen. A korai szakasz-
ban ez még tényekhez, eseményekhez,
konkrét dolgokhoz egyszer(ibben kapcso-
l6dik. Konnyebben jegyzi meg gyerme-
kiink azt, ami szémara fontos, ezekre a
jelenségekre, targyakra emlékszik vissza,
illetve az érzelmek szerepe ugyancsak
meghatarozé az emlékezet miikddésében.

A GONDOLKODAS
MUVELETEI

Egy kisiskolds gondolkoddsa még
nagyon konkrét, sok cselekvés sziikséges
hozza, és ehhez kapcsolhaté. Elsé-maso-
dik osztalyban sok a személyes érzelmi
elem, ezek egyéni élményekhez tapad-
nak. A logikai gondolkoddsi mdveletek
konkrét példla’lkkal 0sszekotve jelennek
meg. Am amint eljén a 8-9 éves kor,
a gyerekek a jelenségek okdt kezdik el




kutatni. Ok-okozati 0Osszefliggéseket
szeretnének feltarni, tudomanyos, illetve
tarsadalmi és politikai kérdések Ossze-
fuggéseire is keresik a valaszt, kiapad-
hatatlan tudasvaggyal. llyenkor egyfajta
masodik ,miért” korszak kdszont be.
Ismereteit a gyerek rendszerezniigyek-
szik, egy-egy érdeklédési kor kiemelkedik
a tébbi kozil. Eddig mindent gyUjtétt,
most mar inkdbb egy-két téma koré
rendezi a gyljteményét. Am ha vélasz
helyett elutasitdst kap, akkor leszokik a
kérdezésrdl, kivancsisaga elapad.

A SZULOK LEHETOSEGEI

Az iskoldkban a tanitok ismerik a kis-
iskoldsok életkori sajatossagait, és a
tandrakon figyelembe veszik az emléke-
zet, a figyelem és a gondolkodas sajatos
jellemzéit. Az idé és tér hidnya miatt
mégis eléfordulhat, hogy ezek az eltéré
igények nem taldlnak megoldasra.

Mit tehetiink mi, sziilék, hogy segit-
stink gyermekiink tanuldsédban?

A figyelem és az emlékezet fejleszté-
sére remek jatékok és technikdk létez-
nek, ezeket mi magunk is kiprébalhat-
juk, hasznélhatjuk otthon. Jatékokkal,
eszkdzokkel szivesebben szamolnak,
rakosgatnak (erre kivald a lego, az épit6-
kocka, az apré gyUjtemények), de megfe-
leld lehet a konyhai eszkzok, zoldségek,
gylimolcsdk szamolgatasa, méregetése
is. A megtanuland6 dolgokat (szorzé-
tabla, nyelvtani szabdlyok) pedig akar
lerajzolhatjuk, akdr meg is zenésithetjik.

Nem elhanyagolhaté az a sokféle
kozos tevékenység sem, amelynek soran
gyermekiink észrevétlendil tanul.

A kisiskolasokat érdeklik a technikai
tevékenységek, pl. a barkacsolas, szerelés,
fézés, siités. Ha ezekben részt vehetnek,
vellink egyitt munkalkodva mérhetnek,
szamolhatnak, tapasztalhatnak, olvashat-
nak (pl. a receptet vagy az 9sszeszerelési
Utmutatot), akkor konkrétta, kézzelfog-
hatéva vdinak az olyan elvont dolgok is,
mint a centiméter vagy a dekagramm.

Ez utdan mar a tankonyvi szOveges
példa sem lesz annyira idegen szamukra.
A kozosen toltott id6 alatt pedig kérdez-
hetnek, alkalom nyilik a beszélgetésekre,
amelyek ebben az életkorban (is) nélki-
|6zhetetlenek.

AZ ERZELMEK SZEREPE

Ne feledkezziink meg a technika adta
lehetéségekrél sem. Sok hasznos tele-
fonos alkalmazas és program van mar,
amelyek alkalmasak az iskolai tananyag
gyakorlaséra, az internet pedig kutatds-
ra szolgalhat.

Tartsuk azonban szem elétt, hogy ez
csupan egy eszkdz a sok kozliil, ezért tanit-
suk meg gyermekiinket a felelés haszna-
latéra. A példamutatas szerepérdl itt sem
feledkezhetiink meg. Vagyis a kdzosen
toltott idd alatt legylink képesek mi is
félretenni a telefonunkat, okoseszkoze-
inket.

Aki sziil6ként jol ismeri gyermekét,
az tudja, melyik érzelem jellemzi, és

melyik az, amely féként harmonizaciora
szorul. Példaul annak a gyermeknek, aki
kevéssé empatikus a tdrsaival, gyakran
aggodik, segithet a GYNEX csepp vagy
a CYTOVITAL krém, a flirdGvizébe téve.
Haragos, diihos, ingeriilt gyereknek hasz-
nos a REGALEN csepp vagy a PROTEKTIN
krém, a firdévizében feloldva.

Ha a gyermek érzelmeit a félelem
jellemzi, akkor a RENOL csepp vagy
az ARTRIN krémes flird6viz hozza el a
megoldast. Ha ,szemiink fénye” nem tud
igazén orilni vagy egyéb viselkedésbe-
li problémak jellemzik, akkor adhatunk
neki KOROLEN cseppet, illetve tehetiink
RUTICELIT krémet a flirdévizébe. A szo-
rongas elengedésében pedig remek
segiténk a VIRONAL csepp vagy a DRO-
SERIN krém.

Gyermekiinknek hasznos lehet még
a VITAMARIN (esszencialis 6mega-3 zsir-
savak, jod, A- és D-vitamin), a STIMARAL
(adaptacid, stresszt(iré6 képesség tamo-
gatdsa) és a FYTOMINERAL (a hianyzé
asvanyi anyagok, nyomelemek potlasa).

Természetesen mindegyik eset mas
és mas, ezért hasznos, ha tapasztalt
terapeuta tanacsa alapjan valasztunk
konkrét ENERGY terméket és adagolast.

NEMETH ENIKO

tanité,

tehetségfejleszt6 szaktanacsado,
differencialé pedagégus
(Elérhet6 az ENERGY Belvaros
Klubon at)
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A csodas borert

On is észrevette mar, hogy idénként, ha nem figyel magara eléggé, a bére (is)
megsinyli? llyenkor fakébba, esetleg pattanasosabba valhat. Elarulom, hogy
véleményem szerint mi a szép bér harom legnagyobb ellensége.

Természetesen szépi-
t6 kencéket is ajanlok.
Lassuk tehat el6szor az
ellenségeket.
£ Majus elején jartam
{ az ENERGY szakmai
konferenciajan, ahol
dr. Benké Eva akupunktiras orvos el6-
adasat is meghallgathattam az inzulin-
rezisztencia természetes kezelési lehe-
téségeirdl.

CUKOR

A Vitae magazin olvaséjaként On is talal-
kozhatott a részletes beszamolémmal a
2018. juniusi lapszamban. Nagyon sok
hasznos és érdekes informaciét tudtam
meg a témaval kapcsolatban.
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A doktorné szerint nem kellene sem-
mit sem édesiteniink. Nos, tény, hogy
cukor hatdsara a bér kénnyebben elve-
sziti a feszességét, ragyogasat, és véd-
telenebbé valik a kiilsé hatasokkal — pl.
dohanyfist, UV-sugarzas — szemben.

KIALVATLANSAG

Errdl a témardl is sz6 volt az emlitett
szakmai el6adason. A mindségi, pihen-
teté alvas ugyanis szorosan 6sszefligg
a hasnyélmirigy egészségi allapotaval.
A szénhidrat megfelel6 bontasaért
pedig ez a szerviink a f6 felelés. Hosie-
sen bevallom, én mostanaban tobbszor
éreztem magam kialvatlannak, mert
1 éves fiokam szeret éjszaka tobbszor is
létszamellendrzést tartani. J6 par ilyen
éjszaka utan kevésbé éreztem vonzdénak
magam, halvany karikék is megjelentek
a szemem alatt.

A minbségi alvas hidnyatdl gyengil
az immunrendszer, a bér pedig nehe-
zebben képes regenerdlodni. Igyekez-
tem ezen a téren is utolérni magam,
és ett6l nemcsak jobb a kozérzetem,
hanem a bérom is Ujra élettel telibb.

STRESSZ
Nem hiszek abban, hogy elkerilhetjiik
a stresszes helyzeteket az életiinkben.
Abban hiszek, hogy megtanulhatjuk
kezelni ezeket a szituacidkat. Stressz
hatdsara szervezetiinkben megemelke-
dik a kortizol hormon szintje, s ez olyan
hormonalis véaltozasokat indit be, ame-
lyek fokozzék a faggyutermelést. Ennek
hatasdra a bér zsirosabba, pattanaso-
sabba, mitesszeresebbé valik.

Bériink feszességéért, tomorségéért
a kollagén felelés. Stressz hatasara a kol-
lagén lebontasa fokozodik, igy bérin-
kon kénnyebben jelennek meg az apré
rancok.

MIT TEHETUNK MEG
BORUNK SZEPSEGEERT?

A RENOVE arcédpold készitményei kozil
vélasszuk ki a szdmunkra legmegfele-
I6bb krémet.

A Fold jellegli CYTOVITAL RENOVE
taplalja az érett, rdncosodasra hajlamos
bért. Osszetevéi segitik a bérsejtek meg-
Ujitdsat és rugalmassagat.

A Tlz elemhez tartozé tulajdonsa-
gokat magdaban foglalé RUTICELIT
RENOVE-t minden bdértipusra ajanlom,
mivel konnyd, revitalizalé hatasu haté-
anyagokat tartalmaz. Erésiti a (hajszal)
erek falat, rugalmassagat, tamogatja a
vérkeringést.

A Viz jellegli ARTRIN RENOVE a faradt,
érzékeny, szinét vesztett bér apoldja.
Védi, hidratdlja a szaraz bdért, és segit
eltlintetni a szem alatti karikakat.

A Fém elemet képvisel6 DROSERIN
RENOVE a szaraz, elvékonyodott bér
megujitdja, az extra szaraz b6r megfe-
lel6 dpoldja. Viszontagsagos téli idéja-
rds esetén minden bdrtipusra ajanlom,
mivel védi a bdrt a kilsé hatasokkal
szemben.

A Fa elemhez tartozé PROTEKTIN
RENOVE krémet akkor ajanlom, ha vala-
kinek kombinalt vagy zsiros az arcbére,
illetve hajlamos a pattanasokra, gyulla-
dasokra, kittésekre.

A jovében tehat fogyasszon On is
kevesebb és természetes édesitészert
(vagy egyaltalan ne édesitsen semmit),
engedje meg magénak a pihenteté
alvast, taldljon ra arra a technikara, ami
legjobban segiti Ont a stressz enyhitésé-
ben, és haszndlja a RENOVE termékcsa-
Iad arcapold krémjeit!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta ternészetgyogyasz,
klubvezetd, Balatonfiired



Jaj, alabam!

Leforraztam, mit tegyek?

Az égési sériilések tobbsége otthon kovetkezik be, ahol altalaban forré viz, olaj vagy zsir
keriil a bérre. En a kiforrt kévét érezhettem a labfejemen. Ezért néztem utana az égési
sériiléseknek, hogy pontositsam a tudasomat.

I. foku égés: Ha a legfel-
s6 borréteg karosodik,
megduzzad, bérpir
jelentkezik, fajdalmas
lesz, a bérnek a kilsé
rétegét (a felhamot)
érint6 a sériilés, akkor
elsé foku a besorolas. llyen a napsugar-
zds hatdsara bekovetkezd ,leégés” is.
Ezek a fellletes égések jol gyogyulnak,
és ha nem érintenek tul nagy felszint,
altaldban nincs sziikség orvosi ellatasra.

II. fokdi égés: Nyilt lang, folyadék és g6z
a felhdm alatt az irhat is kérosithatja, az
érintett terlileten hdélyagok képzdédnek,
melyekben eleinte tlatszo, késébb sarga-
va, gennyessé valo folyadék jelenik meg.

Ill. foku égés: eleinte nem f4j, hiszen
a bdr teljes egészében, az idegvégzddé-
sekkel egyttt roncsolédik; tébb hélyag
képzédik, melyek mélyebben helyezked-
nek el, és kozottik a borfelilet elszene-
sedett, illetve viaszszer(. Azonnali kor-
hazi ellatast és kezelést igényel.

Amikor megtortént a baj, az égett terli-

letet hiteni kell. A h(ités lényege - a fj-
dalomcsillapitas mellett —, hogy a tovabbi
szovetkarosodast mérsékelje. A megégett
teriilet kozelébdl finoman el kell tavoli-
tanunk minden ékszert, 6rat, dvet, cip6t,
ruhdt. Ha azonban valami beleragad az
égési sebbe, azt nem szabad kitépni.

Minden égés esetén a legfonto-
sabb a folyd, hideg vizzel torténé hiités
8-10 percen keresztiil. En 15 percet
adtam magamnak.

Egés esetén jelentds folyadékvesz-
téssel kell szdmolnunk (sokkveszély!),
ezért fontos a folyadékpotlas, amire a
legidedlisabb a viz, esetleg a tea. Arra is
vigyazzunk, hogy az égett testfelszin jo
behatolasi kapu a kérokozok szaméra.

Cselekedjlink gyorsan! Még az elsé
foku égési sériilés is orvosi ellatast igé-
nyel, ha tenyérnyinél nagyobb kiterjedé-
sU. Az én |labamon ez jéval nagyobb volt,
és masodfoku. Jo lett volna az elképzelés:
RUTICELIT krém 1-2 csepp KOROLEN-nel
dusitva, CARALOTION, ARTRIN krém
egy csepp DRAGS IMUN-nal elkever-

ve, FYTOMINERAL, feketekomény olaj.
Alkalmaztuk ezt mar, és tokéletesen
mUikodott! Most — valdszinlleg a jéval
nagyobb felillet és a mélység miatt —
orvosi segitség is kellett.

Nagyon szeretem a homeopatiat,
ezért ezt is bevetettem:

Hoélyagosodassal jaro égési sériilések
esetén Cantharis 9 CH-t hasznalhatunk;

A hélyagosodassal nem jard égési
sériilésekre alkalmazhatunk csalant
(Urtica 9 CH).

A hagyomanyos homeopatia széjon
at masfél oranként 5 golydcskat javasol.

Mibdl vélogassunk még? DRAGS
IMUN, IMUNOSAN, feketekdmény
olaj, inka mogyord olaj, VITAMARIN,
FLAVOCEL, ACAI, FYTOMINERAL, MACA,
KOROLEN, VIRONAL.

Kivanom, hogy ezt a tudast klub-
tagjainknak ne kelljen a gyakorlatban
hasznositaniuk!

MOLNAR JUDIT
ENERGY klubvezetd, Pécs
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Szamos Uj termék keriilt a klubok polcaira a kozelmultba

A klubtagok folyamatosan kérdezgetik a‘termékekrdl at®

véleményiinket, kivancsiak a tapasztalatokra, visszajelzésekre.

Es bizony nem kénny(i réviden 6sszefog|élni;:mit is tudhat egy
_ olyan termék, amely nélkﬂ_l.bzh._etetl_e‘_n 6ss_ze_té§/i'5ket tartalmaz

az egészség fendtartés_a’sh_o_z‘ T
. s :

w

llyen az ORGANIC
SACHA INCHI (organi-
kus inkamogyoré-olaj),
melyrél tudjuk, hogy
telitetlen zsirsav tartal-
ma igen magas, akar
a 90%-ot is elérheti.
A benne [év6, potolhatatlan esszencidlis
zsirsavakat — 6mega-3 és tarsai — szerve-
zetlink nagymértékben hasznositja, de
mivel az emberi szervezet nem képes az
eldallitasukra, csak taplalkozassal tudjuk
bevinni 6ket. Omega-3 zsirsavak forrasai
a halak (makréla, lazac, szardinia, vala-
mint a krill, vagyis a vilagito rak), tovabba
egyes novények. llyen pl. az inkamogyo-
ré-olaj is, amely tartalmaz még émega-
6 és 6mega-9 esszencidlis zsirsavakat,
fehérjéket, jodot, A-, E- és B-vitamino-
kat. Osszetételét tekintve tehat tokéletes
ardnyban vannak jelen benne az esszenci-
alis zsirsavak és egyéb fontos sszetevék.

Mit ériink el vele, ha napi taplaléka-
ink kézé besoroljuk ezt a fontos olajat?
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Elsésorban pétoljuk a szervezetben az
esszencidlis zsirsavak hidnyat. Ebbél ado-
ddan javulhatnak a sziv- és érrendszeri
panaszok, jétékonyan befolyasolhatjuk az
agy és a kdzponti idegrendszer miikodé-
sét, helyredllhatnak a kibillent vérzsir- és
koleszterinszintek, ezaltal javulhatnak a
vérnyomasértékek, mérséklédhetnek a
szervezetben zajlo gyulladasos folyama-
tok. Az esszencialis zsirsavak potlasa a
bérelvaltozasokat is meggatolja, illetve a
meglévé, problémds esetekben segiti a
gyégyulas felé vezetd folyamatot.
Visszajelzést a kiils6leges haszndlatrdl
egy mesterkozmetikus-természetgyd-
gyasz klubtagunk hozott szdmunkra. Egy
makacs, orvosilag ekcémaként kezelt,
de nem javul, sét egyre rosszabbodd
bdrelvaltozas esetérél van szo, amely
mindkét fil mogotti tertleten (1) jelent-
kezett. Az elsd kezelés utan, mar 24 éra
alatt nagymértéki javulds mutatkozott,
néhany hét alatt pedig teljes regeneralo-
dast tapasztalt, napi kétszeri hasznalattal.

Egy hatvanas éveiben jaré né magas
vérnyomds, magas koleszterin- és trigli-
ceridszint, valamint szivritmuszavar miatt
kezdte el a termék haszndlatat. Javasla-
tomra a napi adagja 2x15 csepp volt. Két
hét elteltével orvosi javaslatra médosi-
tani kellett a gyégyszerein, mert javultak
az addig kérosan magas értékek. Itt kell
megjegyeznem, hogy az illetd egyébként
jodérzékeny (ezért tesztelés utan, dvatos
adagban kezdte el hasznalni az olajat), de
ebben az esetben ennek az érzékenység-
nek nyoma sem volt.

A masik meglepd tapasztalat az
egészségligyben dolgozé tandcsaddnk-
tol érkezett. Ismerésének (aki ugyancsak
egészségligyi dolgozo) ajanlotta a készit-
ményt. Az illeté szivbetegség (szivelégte-
lenség) diagndzis alapjan szamos gydgy-
szert kényszeriilt szedni, és rosszabbodé
dllapota miatt - dokumentéltan csupan
16%-ban mUkodott a szive a vizsgalati
eredmények szerint — mielébbi mutéti
beavatkozasra lett volna sziikség, de ezt



nem merte bevdllalni. Tandcsaddnk javas-
latara napi 3x15 cseppet kezdett szedni
az olajbdl. Tartotta magét az el6irdsok-
hoz, igy a gydgyszereitdl 2 éra idétavol-
sdgban vette be az inkamogyoré-olajat.
Egy hét utdn mar érezhet6 volt a valtozas,
2 hét elteltével pedig erételjesen javulni
kezdett az allapota, jobb lett a kdzérze-
te, ki mert menni az utcara, bevésérolt,
villamosra szallni nem volt tobbé gond,
mert megszlntek a rosszullétei. Négy hét
elteltével orvosai csokkentették a gydgy-
szeradagjat, és hamarosan a tervezett
szivbillentyU-beliltetés beavatkozasra is
sor kerll, mar eléjegyezték. Orvosa sze-
rint jelentds javulas varhaté a m(téttél.
Izgalommal varjuk az eredményt. Addig
pedig folyamatosan szedi az olajat, hisz a
gyégyulasaban.

Nézziik, milyen elméleti, tudoményos
hattere van az ORGANIC SACHA INCHI
Jmikddésének”, igy ir err8l egy szakértd,
dr. Barna Mdria, a Magyar Taplalkozastu-
domanyi Tarsasag elndke.

,Bebizonyosodott, hogy a védéhatas
azéltal is érvényesiil, hogy az mega-3 zsir-
savak megnovelik az érfalban képz6dé rel-
axacids faktor és olyan anyagok elvalasz-
tasat, amelyek az érbelhdrtya épségének
meg0rzését segitik, csokkentik az oxidativ
és a gyulladésos folyamatok érfal-karositd
hatdsét, és igy csokkentik a plakkok kiala-
kuldsénak a veszélyét. Kisebb a sziv koszo-
rdér haldlozas azokndl, akik rendszeresen
fogyasztanak halat és az dmega-3 zsirsav
adagolésa infarktuson &tesett egyének-
nél kb. 30%-kal csokkentette a haldlozast.”
(A hivatkozott szerzé ,Az omega-3 zsirsa-
vak szerepe a taplalkozasban és a gyégyi-
tasban” cimd munkajabol.)

Varandds anyukdk és gyerekek taplal-
kozasaban is helyet kaphat ez a csoda-
latos novényi kivonat, hiszen pétolja a
hianyokat. Az ételkészités soran is figye-
lembe vehetjik, saldtdba keverheté, ize
kimondottan finom.

Nincsenek olyan varazsszerek, amelyek
egy pillanat tort része alatt képesek csodas

véltozasokat eléidézni. Mégis azt mon-
dom: ez a készitmény esélyt ad arra, hogy
ésszer(, tudatos hasznélat mellett miné-
ségi valtozast hozzon az egészségiinkben.

Es akkor még nem is tudjuk igazan,
milyen lehet6ségeket rejt magaban a két
Uj Gvegcse: a barackmag-olaj és a homok-
tovis-ola;...

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvaros Klub
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Irorszagbol jéttem...

Majusban irorszagba utaztam, hogy meglatogassam a lanyomat, aki éppen
allatorvosi gyakorlatat végezte az orszag egyik allatklinikajan. Tobb gyonyori
gyalogturat is el6re megterveztiink, listdnkon szerepelt pl. a fantasztikus
Killarney és Connemara Nemzeti Park, valamint a hires Moher-sziklak.

Mar a masodik napon kijott a szamon
egy herpesz, ami viszonylag ritkdn
szokott megesni velem, ugy 5 évente
egyszer. Az utra a krémek kozul csak
az ARTRIN-t vittem magammal, hogy
enyhitsem a turdzésok okozta féjdal-
mat. Nem volt mas vélasztdsom: faradt
izlileteimen kivll a herpeszre is kipré-
baltam - és csodak csoddjara segitett,
méghozza azonnal! Ajkam egydltalan
nem viszketett, a herpesz nem nétt, sét
egy héten belil el is tint. Maskor akar
két hétbe is beletelik, mire begyogyul.
frorszag nyugati partjain kozel ezer
kilométert utaztunk, és ez a csodalatos
taj messze foldon hires szeszélyes tava-
szi id6jarasarol. Kicsit sttott a nap, majd
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kicsit esett az esd, és olykor erésen fujt
a szé&l. Mindennek hatasara a hangulat-
ingadozédsok és a faradtsdg sem kerilt
el benniinket. Olyankor medfizethetet-
len segitséget nyujtott a STIMARAL és
a REVITAE.

Remek érzés, hogy az ENERGY készit-

ményeitdl ilyen pératlan tdmogatdsra '_;

szamithatunk.

STEPANKA HAMPEKOVA
Novy Knin

Eletem nagy alma,
a zarandoklat

J6 ideje izlelgettem mar magamban az 6tletet, vagy nevezziik inkabb dlomnak, hogy
végigmegyek Szt. Jakab utjan, vagyis az El Caminén, és elzarandokolok a spanyolorszagi
Santiago de Compostelaba. Ez az ailmom idén valdra valt.

Csomagolds kdzben természetesen az
ENERGY készitményeir6l sem feledkez-
tem meg. Az ARTRIN-nak kdszonhetéen
szinte gond nélkul sikerilt lekiizdenem
a 330 kilométeres tavot. lgaz, mar az
elsé6 napon, 5 km-es séta utan kifor-
dult a bokam, és azonnal be is dagadt.
Igy elévettem az ARTRIN-t, és nyomban
_ segitett.

A fajdalom 2 nap alatt teljesen elmdilt,
és én képes voltam végigmenni az uton.
Bokamat naponta kétszer kenegettem,
t6bbszori kezelésre nem volt idém, de ez
is elegenddének bizonyult.

Fajé izmaimra gydgyirként hatott
a RUTICELIT, energiakészleteimet a
REVITAE-vel toltéttem fel, és a DRAGS
IMUN is hatalmas segitséget jelentett.

L

AR
W

ARTHIN

Szeretnék koszonetet mondani eze-
kért a kivald készitményekért! Nélkilik
talan le kellett volna mondanom az
almom megvalésitasardl.

PETRA SKORVANKOVA
Tfinec




A , dzsusz”

talpra allitott minket

Idén tavasszal hihetetleniil erés, tobb héten at tarto, egyetlen gydgykezelésre sem

reagalé virusfert6zéssel kellett megkiizdeniink. Nem tehettiink semmit, csak fekiidtiink
az agyban és vartuk, hogy az orrunkon, fiiliinkdn, torkunkon és tiidénkon keresztiil

végre elhagyja a kor a testiinket.

Férjemmel sokdig szinte nem is tudtunk
magunkhoz térni, rettenetesen faradt-
nak éreztiik magunkat. Es akkor a Praga
I. keruletében muikodé ENERGY Klub
vezetdje, Soria Strupovd asszony remek
tippet adott neklink. Receptje: 1 kavés-
kanal ORGANIC SEA BERRY, 1 kavés-
kandl ORGANIC GOIJI, plusz 15 csepp
FYTOMINERAL, egy pohér vizben elke-
verve, mindennap.

Stépdnka Gruberovd hozzétette, hogy
érdemes lenne a ,dzsuszba” par csepp
ORGANIC SACHA INCHI olajat is csepeg-
tetni, hogy a zsirban old6dé vitaminok
minél kénnyebben felszivddhassanak.
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Végre csokkent

A hihetetlendl frissité és finom itdka
mar az elsé pillanattdl fogva energiat
adott, és mindennap alig vartuk, hogy
végre megigyuk. A betegség utéhatasa-
inak par nap mulva nyoma sem maradt,

a koleszterinszintem

Evek 6ta olvasom a Vitae magazint, és lelkes rajongéja vagyok az ENERGY
készitményeknek. Az egész csalddom hasznalja 6ket.

Az elmult évek alatt kitapasztaltam,
hogy mikor melyik készitményt hivjam
segitségll, és ha tandcstalan vagyok, a
brnéi ENERGY Klub mosolygés vezet6-
je, Hosovd asszony mindig készséggel
segit.

Minden ember més. Ha az egyik
készitmény nem segit, vélasztok egy
masikat.

Evek 6ta magas a koleszterinszintem.
A haziorvos altal eldirt gydgyszereket
elutasitottam, massal kezdtem probal-

kozni. Szervezetem a VITAMARIN-ra
(koleszterin tekintetében) nem reagalt.
Tavaly augusztusban kiprébaltam az
ACAI-t (nyari italként).

Organic Acai

ésidén a tavaszifaradtsag is messze elke-
rilt minket. Ezért ezt a finom ,dzsuszt”
mindenkinek csak ajanlani tudom!

DR. KATERINA HIMMELOVA
Praga

Osszel elmentem a szokasos kont-
roll vérvételre, és lass csodat: koleszte-
rinszintem 6,4-r6l 5,6-ra csokkent! Annyi
év probalkozas utdn az ACAI segitett!

Szerettem volna ezt a tapasztalato-
mat megosztani klubmagazinunk olva-
séival. Egyuttal mindenkinek jé egész-
séget kivanok az ENERGY készitmények
fantasztikus gyégynovényeivel!

IVANA PFEFFEROVA
Brno



BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfén és cstitortokon 10-15 ora kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és pe-
nészgombaszlrés. Minden pénteken ingyenes
radidhullamu frekvenciakezelés: kronikus fa-
radtség / mellékvese kondiciondlas, 6sziiléske-
zelés. Minden kedden kedvezményes radiohulla-
mu frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapias
eszkézt kap ajandékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hatni.
ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokameras hajvizsgélat és specidlis skalpdi-
agnosztika; biorezonancias gdckutatas, allapot-
felmérés; allergia és ételérzékenység mérés és
terapia; ekcémasz(irés és terapia; hormonegyen-
sUly-tandcsadas muiszeres méréssel; radkmegel6-
20 szlirés és terdpia; Fscan mérés a koros/kor-
okozé frekvenciék pontos kimutatasara; asvanyi
anyag-, nyomelem-, vitaminhidny kimutatasa.
KEZELESEK:

Radidhullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimaliza-
13s, hajproblémék, fejbSrpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Kérokozok elleni kezelés, egyéb
problémak. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szab6 Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz.

szeptember 28., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A Fold elem mélyebb dsz-
szefliggései a hko szerint és az 6szi méregtele-
nités szabalyai.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest,

VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kélvin tértél).

ELOADAS:

szeptember 25. (kedd), 17.30

Németh Imréné Eva fitoterapeuta természet-
gyogyasz, klubvezeté el6adasa: EgyiittmUiko-
dés a hormonokkal, a természetes egyensuly
megérzése életmddunkkal.
TANACSADOKEPZES:

szeptember 29., oktéber 6., 13. és 27. (négy szom-
bati napon). Részletek a klubban, a klub elérhe-
téségein és a klub Facebook oldalan.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Meridianok attekintése (idépont-egyeztetés-
sel). A javasolt termékek személyre igazitsa,
adagolésok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés, testelemzés. Fitoterapias szak-
tanacsadas, csakrak energetikai éllapotanak
attekintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv Imago
készllékkel, termékjavaslattal és személyre sz6-
16 adagolés beéllitasaval.

Homeopatias szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopatids orvos, gyermekorvos, mentéorvos,
a Natursziget portal homeopétias szerkeresdjé-
nek és szamos népszer( cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly-tandcsadds el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea termé-
szetgydgyasz.

UJDONSAG! Pedagégiai szaktanacsadas el6-
zetes idOpont-egyeztetéssel. Tartja: Németh
Eniké tanito, tehetségfejlesztd szaktanacsado,
differencialé pedagogus.

Jelentkezés a fenti tanacsadasokra az energy.
belvaros@gmail.com cimen vagy a klubban és
elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink kere-
tében rendhagyé jéga Juhdasz Irén iranyitasa-
val, hogy jol érezziik magunkat.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Im-
réné Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Tele-
fon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,

a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/

és a Facebookon is.

DEBRECEN

Minerva Panzié konferenciaterem,

Kossuth u. 59.

szeptember 29-én, szombaton 9 és 16.30 k6z6tt
Egész napos ENERGY-konferencia Debre-
cenben Czimeth Istvan természetgydgyasz,
ENERGY szakoktato vezetésével.

A konferencia cime: Fékuszban - dnmagunk.
Témak:

1. A méj mint az ,ego” irdnyitdja - a helyes férfi
szerep. Miért beteg az idegrendszer és a prosz-
tata? Hogyan gyo6gyit a REGALEN?

A pajzsmirigy a lélek kdzpontja — miért beteg
annyi né? A Fa-Fold tengely - hogyan gyogyit
a GYNEX.

Az egészséges életmdd alapelvei a hko szerint.
A kinai hangokkal valé gyogyitas.

2. Gyulladdsok a szervezetben. Belsé szél -
belsé tliz - Ures tiiz. A kronikus reumatikus és
ideggyulladasok kezelése ENERGY-vel.

3. Hogyan védi a bélflora az idegrendszert egy
életen at. Alkalmazand6 ENERGY Osszefliggé-
sek és lehetséges megoldasok.

Sok-sok példa, kérdések megvalaszolasa, konk-
rét gyakorlati tapasztalatok, esettanulmanyok.
Szeretettel varjuk kedves ENERGY tanacsaddink
és klubtagjaink jelentkezését!

A részvétel téritéses és elbzetes bejelent-
kezéshez kotott. Jelentkezni lehet a debre-
ceni ENERGY klubban. Tovébbi informécié:
Kovéacsné Ambrus Imola klubvezets,

tel.: 06/30/458-1757,

Kovacs Lészl6 klubvezetd,

tel.: 06/30/329-2149,

e-mail: info@imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 6ra kozott: klubnap.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMET

Gabona Székhaz oktato terem, Klapka u. 11-13.
szeptember 21., péntek, 16 ora

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A Fold elem mélyebb dsz-
szefliggései a hko szerint és az 6szi méregtele-
nités szabalyai.



Tovabbi info:

Mészéarosné Lauter Erzsébet természetgyo-
gyasz, klubvezetd,

tel.: +36 76/324-444, fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Lovassy u 13., a klub oktatd helyiségében.
szeptember 2., 9., és 16. (vasdrnapi napokon),
9-16 6ra kozott

Tanéacsadoi alapképzés 30 draban.

Jelentkezés: Sarvari Baldzs, Gyenese lbolya
klubvezet6knél, tel.: +36 30 560-7785,

+36 30 225-4917.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

szeptember 3., hétf6, 14-16 6ra kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes al-
lapotfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tanacsadé orvos: dr. Heged(is Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info:

Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai kar A épiilet,

|.em. tanterem, Sostdi Ut 31.

szeptember 12., szerda, 17 éra

Czimeth Istvéan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A Fold elem mélyebb 6sz-
szefliggései a hko szerint és az 6szi méregtele-
nités szabalyai.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

szeptember 13., cslitorték, 18 ora

Angyén Jézsefné természetgyégyasz, klubve-
zetd elGadasa: Az egészségmegorzés modsze-
rei. ENERGY termékek felhasznalasi lehetdsé-
gei.

szeptember 20., csiitortok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A Fold elem mélyebb 6sz-
szefliggései a hko szerint és az 6szi méregtele-
nités szabalyai.

Tovébbi info: Angyén Jézsefné klubvezets,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZEKESFEHERVAR
A rendezvény helye a résztvevék szaméatol
fugg.

szeptember 26., szerda, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Fold elem mélyebb
Osszefliggései a hko szerint és az 6szi méreg-
telenités szabalyai. A kinai misztikus hangzok
hasznélata az egészség megorzésében.

A részvételhez el6zetes jelentkezés szilkséges!
Tovabbi info: Ostorhaziné Ibolya ENERGY
klubvezet, tel: +36 20 568-1759

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterem,
Arany Janos ut 23.

szeptember 11., kedd, 16 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6addasa: A Fold elem mélyebb 6sz-
szefliggései a hko szerint és az 6szi méregtele-
nités szabalyai.

szeptember 18., kedd, 16.30

Elsé 6szi klubnap, vezeti: dr. Kissné Veres Er-
zsébet természetgyogyasz, akupresszor, kinai
asztrolégus. Téma: 2 Uj késziilék (Meridim és
Mini Quantum) gyakorlati bemutatdsa, ezekkel
torténik szeptembertdl az llapotfelmérés.
szeptember 22., szombat, 9-16 6ra kozétt
Mikrokonferencia, vezeti: Czimeth Istvan ter-
mészetgydgyasz, ENERGY szakoktatd.

Témak: Részletesen az iziileti betegségekrol.
Alternativ lehetéségek az ENERGY készitmé-
nyeivel.

Tovébbi informéacié eSJeIentkezés:

Németh Istvanné Eva klubvezet6nél,

tel.: +36 56 375-192.

Tovabbra is igénybe lehet venni az éllapot-
felmérést, melyet dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz, akupresszér, kinai asztro-
l6gus végez, dijazas ellenében, el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Ingyenesen kérhetd az
egyénre szabott tandcsadas, ENERGY termékek
ajanlasaval.

Az Egészséghazban kiilonbozé szolgaltatasok
talalhatok: masszazsok, orvosi rendelések, ki-
nezioldgia, energiagyogyaszat. E szolgaltata-
sokhoz idépont-egyeztetés sziikséges.
Tovabbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Berzsenyi Daniel Konyvtar,

Dr. Antall Jozsef tér 1.

szeptember 14., péntek, 17 ora

Angyan Jézsefné kinezioldgus, természetgyd-
gyasz, siéfoki ENERGY klubvezetd el6adésa:
Szervezetlink 6szi karbantartasa.

Tovébbi info: Nanasi Eszter klubvezetd,
30/852-7036, eszterbiobolt@outlook.hu,

Eszter Biobolt, Szent Marton utca 15.
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VESZPREM

Z6ld Lak oktatoterme, Diofa u. 3.
szeptember 30., vasdrnap, 9-16 6ra kézott
Mikrokonferencia, vezeti: Czimeth Istvan ter-
mészetgydgyasz, ENERGY szakoktatd.

Témak: Részletesen a metabolikus szindréma-
rol. Virusok, mutéciék Sok eset és gyakorlatok.
Informacié eSJeIentkezes

Vértes Andrea, Torok Tamas klubvezet6knél,
tel.: +36 30 994-2009.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

szeptember 10-én (hétfd), 17-18:

Személyes terméktanacsadas.

szeptember 11-én (kedd), 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: F6ld.

szeptember 12-én (szerda), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés.

szeptember 17-én (hétfd), 17-18:
Pajzsmirigysz(rés.

szeptember 18-dn (kedd), 17-18:

Kék tenger meditécio.

szeptember 19-én (szerda), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs.
szeptember 24-én (hétfd), 17-18: ParazitaszUrés.
szeptember 25-én (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.
szeptember 26-dn (szerda), 17-18: Kosslink
egyutt!

szeptember 27-én (csiitortok), 17-20: Lélek- és
szellemgydgyasz tanfolyam indul! Részletek a
maraboszi.hu weboldalon.

Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. ENERGY
Klub. A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozéik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szaméra ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu




Meég egyszer a noi hormonrendszerrol

Csak pontosan, szépen...

tudositas kapcsan kereste meg szerkeszt6séglinket Rdczné Simon Zsuzsanna, aki a konferencian
elhangzott el6adasdban az anyagcsere-problémak és a n6i hormonrendszer 6sszefiiggéseit
elemezte. A debreceni fitoterapeuta természetgydgyasz, hormonegyensuly-tanacsadé, az
ENERGY szakoktatdja pontositast kért, konkrétan cikkiinknek azt a részét javitotta és egészitette
ki, amely A termékenység tdmogatdsa alcimet viselte. Kérésének természetesen az alabbiakban
eleget tesziink, egyben elnézést kériink a pontatlansagokért.

A néi ciklus elsé felé-
ben elsésorban a pete-
fészkek altal termelt
Osztradiol hormon
dominal. Ez tdmogatja
a peteérést és a méh-
nyalkahartya (endo-
metrium) felépulését. Termelédik még
az agyalapi mirigy altal FSH (folliculus
stimuldlé hormon), amely a pete éré-
sét serkenti, valamint LH (luteinizalé
hormon), amely az ovuléciét segiti el6.
Amennyiben megtortént az ovulacio, a
kiszabadult petesejt helyén képzédik az
ugynevezett sargatest (corpus luteum),
ez a ciklus masodik felében termeli a
progeszteron hormont (max. napi 20
mg!). Ez a hormon felelés a méhnyalka-

hértya optimalizaldsaért és elsésorban a
|étrejott terhesség megtartasaért.

A 12. terhességi héttél a méhlepény
(placenta) veszi at a progeszteron hor-
mon termelését. Az egészséges méh-
lepény progeszteron hormont termeld
kapacitédsa szinte korlatlan (a harma-
dik trimeszterben akar napi 400 mg is
lehet!).

Amennyiben nem jott létre a terhes-
ség, a méhnyalkahartya az ovulaciotol
szamitott 14-16. napon levalik és menst-
ruaciés vérzésként uril.

A termékenységet, illetve a hormo-
nalis egyensulyt a GYNEX cseppel tudjuk
tdmogatni. A menzesz elsd napjatdl az
ovulacidig 2x3-4 csepp ajanlott. A ciklus
masodik felében a RENOL vagy a KING

KONG csepp javasolt. Gorcsés menzesz
esetén mar a vérzés elbtti, valamint az
elsé 2 napon javasolt a Gynex 3x5-7
cseppes alkalmazasa.

Menopauza esetén is sokszor bizo-
nyitott a GYNEX. JAl enyhitheti a gyak-
ran jelentkezé hoéhullamokat. Segithet
még a RELAXIN csepp az ilyenkor alta-
ldnossa valo almatlansag, tirelmetlen-
ség, szorongas, fesziltség enyhitésében.
Javasolt adagolas: napkdzben 2-3x2-4
csepp, éjszakdra plusz 7-10 csepp. J6,
ha tudjuk, hogy a RELAXIN nagyobb
részét a kudzu gyokér kivonata képezi,
ami hatdsos fitodsztrogén tulajdonsiga
révén tamogatja a  kifaradd” petefészkek
mukodését. J6 altato-nyugtato hatasat a
honokiol (magndlia kéreg kivonat) adja.
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Eltiintek a pattanasok

Két éve csunya pattanasok kezdtek megjelenni az dllamon. A helyzet par hénap
alatt tovabb romlott, a pattanasok lassan az arcomat is ellepték. Mindenféle szert
bevetettem: arclemosékat, pattanas elleni krémeket, ligetszépe-olajat, tobbszor
elmentem a kozmetikushoz is, hogy kitisztitsa a b6romet, de semmi nem hasznalt.

Ismeréseim kiilonféle, dragabbnal dra-
gabb, vegyi anyagokban bévelkedé
bérradirokat ajanlgattak nekem, de nem
segitettek. Arra gondoltam, hogy ideje
belllrél megkozeliteni ezt a kérdést.
Véletleniil rabukkantam egy holgy-
re, aki Supertronic késziilékkel megvizs-
galta az energetikai allapotomat, és a
REGALEN, a FYTOMINERAL, valamint a
krémek kozil az ARTRIN és a RUTICELIT
alkalmazasat javasolta nekem. A kréme-
ket felvaltva hasznaltam mindennap,
furdés utan bekentem velik minden

porcikdmat, a fejem bubjatél a sarkamig.
Alig hittem a szememnek, amikor lat-
tam, hogy a bérom két hénapon belil
teljesen kitisztult, s6t a pattanasok utan
maradt apré hegek is begyogyultak.

Raadasul rengeteg energiam lett, és
képes voltam Osszpontositani az akkori-
ban el6ttem all6 dllamvizsgdmra.

Ma mér a FYTOMINERAL az egyik ked-
venc készitményem. Csodalatosan meg-
erdsiti a kdrmeimet és a hajamat, és spor-
tolds utan is szivesen fogyasztom a bel6le
készitett ionos ,vardzsitalt” Magashegyi

turdzasok alkalmaval is mér sokszor bizo-
nyitott. A csaladdal kéthetes nepadli turéra
készlilédtunk. Biztos voltam benne, hogy
a FYTOMINERAL-t teszem be a hatizsa-
komba, és mindennap csepegtettem is
belble a vizembe. Korilbelil 170 kilo-
méteres turat tettlink meg, egyszer sem
gorcsolt be a labam, és véqig fittnek érez-
tem magam. A faradtsag és a kimerltség
legaprébb jelét sem érzékeltem.

ZOFIE TRPELKOVA
Hradec Kralové



Szappanok

reneszansza

Néhany éve csak nehezen tudtuk volna elképzelni, hogy ne folyékony
szappannal mossunk kezet vagy ne tusfiirdével flurodjink. A praktikus
pumpadval ellatott vagy jol lezarhat6 flakonok valdszintileg egyikiink
fiird6szobajabol sem hianyoznak. Am mostanaban lassan, de biztosan
visszatérnek melléjiik a hagyomanyos kemény szappanok is.

Természetesen mesterséges szine-
z6anyagok és adalékanyagok nélkdili,
kivaldé mindségl szappanokrél beszé-
liink. Ha a hagyomanyos, kemény szap-
pan természetes eredet( alapanyagok-
bol készil - figyelembe véve mindazt,
amit ma az egyes hatéanyagoknak az
emberi testre és egészségre kifejtett
hatésarol tudunk —, akkor sokkal kiméle-
tesebb és gyengédebb 4polast nyujthat
bériinknek, mint a folyékony tisztalkodo
szerek. A kemény szappanok kdnnyen
gazdagithaték 4polé hatdanyagokkal,
annak megfelel6en, hogy a tisztitason,
apolason és illatositason kivil még mi
mindent varunk el télik.

Puhitani vagy illatositani szeretnénk a
bériinket? Szivesen fokoznank a mélyre-
haté tisztitast és méregtelenitést? Erdsi-
teni kivanjuk az étrend-kiegésziték hata-
sait? Oriilnénk, ha megerésithetnénk
bériink ellenallé képességét a kdrnyeze-
ti hatdsokkal, esetleg civilizaciés ténye-
z6kkel szemben? — Mindezt az elegéns
és illatos szappanunk jatszva megoldja.

HONNAN ERED A SZAPPAN?
Néhany torténész ugy véli, hogy a szap-
pan haszndlatanak kezdetei egészen az
Okori sumérokig nyulinak vissza (bar a
ma ismert szappanoktoél azok a készit-
mények még valészinlleg nagyon tévol
alltak). A szappanrdél és annak elényos
tulajdonsagairél a hires rémai orvos,
Galénoszis emlitést tesz azi. sz. 2. évsza-
zadban. A szappant nagyjibdl az id6
tajt kezdték tisztdlkodasra hasznalni, és
akkoriban sziiletett meg a szappanké-
szités mestersége is.

Ami Eurdpat illeti, a szappan Utja a
foldi halandokhoz igencsak szovevényes
volt. Olivaolajbdl el6szo6r valészintleg
Franciaorszagban készitettek szappano-

kat a 16. szazadban. Ezek a szappankoc-
kak, esetleg szappanpelyhek tobbé-ke-
vésbé az elsé folyékony szappan megjele-
néséig uraltak a tisztalkodé szerek piacat.

A JO MINOSEGU KEMENY
SZAPPAN ELONYEI

Praktikus. Utazasok alkalmaval kényel-
mesen elcsomagolhaté anélkil, hogy
kifolyna a bérondbe. Nem kell tarta-
ni a foltoktdl vagy attdl, hogy az ada-
golépumpa valamibe beleakad. Nincs
szlikség a flakon fejjel lefelé forditasara,
erbteljes rdzogatdsara, nyomkodasara.
Egyszerlen csak engedjiik meg a vizet
a fuirdészobdaban és mosakodjunk meg.

Stilus. Csodas illat lengi be a flirdészo-
baszekrényt (fehérnemlis fidkot, flirds-
szobdt). Emlékeznek még gyermekkoruk
illataira? Orgona, levendula stb.

A természet tisztelete. A j6 szappant
papirdobozba csomagolva tudjuk meg-
vasarolni. A flird6szobdban pedig gyo-
nyord, természetes bambusztartdra
helyezhetjlik.

P

MIERT JOK?

Az ENERGY Pentagram® szappanai
— DROSERIN, PROTEKTIN, ARTRIN,
CYTOVITAL és RUTICELIT - a kozme-
tikumokhoz és a Pentagram® kré-
mekhez, valamint samponokhoz
hasonléan gyégynovénykivonato-
kat, természetes ill6olajokat és har-
madkori termalvizet tartalmaznak.
Nemcsak hajunknak és bériinknek
tesznek jot, hanem az akupunk-
turads pontokon és reflexzonakon
keresztll szervezetiink egészségi
allapotara, kondicidonkra és érzel-
meink feldolgozasara is jotékonyan
hatnak. Vitathatatlan elényik, hogy
hatasuk gyengéd és kiméletes,
Osszetételik pedig a leheté leg-
nagyobb mértékben természetes
eredetd.

Bérdpolds. Azt hallotta, hogy a szap-
pan kiszéritja a bért? Eppen ellenkez6-
leg. Ha természetes 6sszetevdket tartal-
mazd, mindségi szappant haszndlunk,
olyan apolasban részesithetjik bériin-
ket, amilyenre a folyékony tisztadlkodo
szerek soha nem képesek.

Tdmogatds. Méregtelenité kurat ter-
vez vagy szeretné megerdsiteni bére
védofunkcidjat? Egészségtél ragyogd
bérrél dlmodik? Ugy érzi, hogy teste a
kelleténél erételjesebben reagal bizo-
nyos kiils6 tényezékre?

Lassuk be, hogy a szappan tobb mint
tisztalkodd szer — hathatdés tdamogatast
nyujt egészségiink apolasaban.

SONA STRUPOVA
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Dragakovek kiralysaga (19.)

Turmalin:

feketével a vilagos jelenig

Aki mindig tudja, mit kell tenni, az erés pajzsvivé és minden blokad ledontéje

- ez a hatalmas és magikus turmalin.

Receptiv.

A Szaturnusz hatésa alatt all.

A Bak jegyében sziiletettekhez
illik leginkabb.

A gyokér vagy alapcsakrahoz
(1. csakra, muladhara), valamint
a kezek és labak mellékcsakrai-
hoz tartozik.

A turmalin kémiai szempontbdl a legbo-
nyolultabb 6sszetétell dragakd. Lugos
kémhatdsu boroszilikat, amely kristalyos
alakzatban alakul ki, kristalyai néha tobb
centiméter hosszan elnyult oszlopok-
ban, oszlopcsoportokban fordulnak
el6. Pératlan szinskalaval buszkélked-
het, gyakran kiilonb6z6 szinek és azok
arnyalatai jelennek meg ugyanabban a
darab &svanyban.

Valamennyi kristdlyoszlopa rostos
szerkezetl, a turmalin éppen ennek
kdszonheti egyik kildnleges tulajdon-
sdgat. Melegités, majd lehités, valamint
nyomas és dorzsolés hatdsara ugyanis
elektromos toltést kap, polarizalédik, az
egyik vége pozitiv, a masik vége negativ
toltésl lesz. Szaknyelven piezoelektro-
mos (dorzsolés hatdsara) vagy piroelekt-
romos (melegités hatdséra) tulajdon-
sdgai vannak, és ez valéban magikus
jelleggel ruhazza fel.

LEGJOBB A FEKETE

Barmilyen elblivoléek legyenek is a tur-
malin kiilonféle szines véltozatai, a tur-
malinok kirdlya egyértelmlen a fekete
asvany. A fekete turmalinnak van ugyan-
is alegnagyobb ereje. Nemcsak a turma-
linok sordban szamit a leghatalmasabb
és leger6sebb oltalmazé kének, hanem
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az Osszes dragaké kozil 6 védelmez a
leghatékonyabban. Egyfajta energeti-
kai pajzsként makodik, amely eltériti és
szétoszlatja az elektromagneses sugar-
z4s, a geopatogén zoéndk és mas karos
energidk negativ hatasait.

Erdekesség: ugyanilyen hatékonyan
képes megvédeni minket a mentilis
tdmadasoktdl, a gonosz gondolatok-
t6l, az emberi haragtdl és rosszindulat-
t6l. Megoév attél, hogy ezek az energiak
bejussanak az aurankba. Hogy ez miért
fontos? Biztosan Ondk is megtapasztaltak
mar, hogy ha egy-egy jél célzott, gonosz
megjegyzés betaldl, az képes minket ala-
posan kibillenteni a kdzéppontunkbdl.

AFENYIRANYABA

A turmalin barmilyen eredet(l blokadot
le tud donteni - legyen sz6 akar a mar-
mar rogeszménkké valt meggy6z6dé-
stinkrél vagy a miikddésképtelen elkép-
zeléseinkrél, érzelmi sériiléseinkrdl, lelki
ingovanyunkroél, esetleg betokosodott
gondolatainkrol.

A turmalin egyszer(ien azzal semmisi-
ti meg ezeket a gatakat, hogy mozgésba
lenditi az energidkat. A tudatalatti sotét
mélységébdl felszinre hozza mindazt,
ami leterhel vagy fékez minket. Emi-
att fontos és hatékony gyogyito eszkoz
lehet a turmalin pélca, amelyet csucsé-
val a ldbak felé mutatva kell ratenni a
testre. [gy ,mutatja az utat” a nega-
tiv energiaknak, hogy milyen
iranyban hagyhatjak el
a testet. Egy megfe-
leléen elhelyezett
turmalin  pélca
foldel6 és gyo-
gyité hatasa
egészen
rendkivili
lehet.

UT A TELJESSEGHEZ

A turmalin mindemellett képes Ossze-
kotni egymassal az energetikai koz-
pontokat. Ezzel nem csupdn az ener-
gia egyenletes eloszldsat biztositja a
testen belll, hanem egyuttal csillapit-
ja a feszlltséget, er6siti a pozitiv hoz-
z4adllast, a semleges objektivitast és a
raciondlis gondolkodast - mindezzel
tamogatja céljaink és szandékaink meg-
formalasat és elérését. Turmalinnal az
oldalunkon hatékonyabban ki tudjuk
elemezni a hibdinkat, igy gyorsabban
tanulunk beldlik.

A feltlnést keriil6 turmalin elveze-
ti az embert a teljességhez, mikézben
megerdsiti benne a jellegzetesen sza-
turnuszi tulajdonsagokat, mint amilyen
az onkontroll, a fegyelem, a gyakorlati-
assag, a helyzetek raciondlis értékelése
és a céltudatossag. Elsésorban azoknak
ajanlott a hasznalata, akik nehezen tud-
jak befejezni a dolgaikat. Fizikai sikon
tamogatja az életerét, csillapitja a fajdal-
mat és erdsiti az immunrendszert.

Tiszta, éber, pontos — nos, ilyen a tur-
malin. Ha férfi volna, szivesen fogadnam
férjemdl.

TEREZA VIKTOROVA



Ajakbalzsam |
— 0sszhang a termeészett

Egyszertien minden ruzst ,megeszek”. Nem szamit, hogy
vOros, rézsaszin vagy barna... De nemcsak a ruzsokat,
hanem az ajakbalzsamokat, ajakirokat és szajfényeket is
egyetlen pillanat alatt lenyalom a szamrél - legyenek akar
malna, eper, akar natur izesitéstek.

A bio valtozatokat is ,kedvelem”. Még
a sz6l6zsirt sem vagyok képes elviselni
az ajkamon. Igy aztan kiprébéltam a
mézet... Ami nagyon finom volt ugyan,
de amikor fujt a szél, mézes lett a hajam,
az arcom, a filem.

Olajokkal is prébélkoztam. Végiil
kiprébaltam az ARGAN OIL-t. Am azt
nem lehet ,csak Ugy” hasznalni, mert
ahhoz, hogy a lehet6 leghatékonyabb
legyen és meg6rizze a bdr hidratéltsa-
gat, nedves bérre kell felvinni.

Ajkaimra ezért elészor egy kis rézsa-
vizet és podhdjskai termalvizet tartalma-
z6 VISAGE WATER-t permeteztem, és az
igy benedvesitett ajkakra vittem fel egy
csepp arganolajat. Es lass csodat! Ajkaim
végre hajlanddk voltak elviselni magu-
kon valami védelmet, rdadasul emellett
hihetetlenll puhak és illatosak lettek.

CSODALATOS

TENGERPARTI TORTENET
Eppen az utolsé napunkat toltdttik
az Atlanti-6ceadn partjan. Még el akar-
tam bucsuzni ettél a hatalmas vizto-

megtdl, ezért térdig belementem. Az
6cedn viszont a maga kilénds médjan
koszont el télem: az addig nyugodt
vizfelszinbdl egyszer csak kiemelkedett
egy hulldm, és elolrél teljesen beteri-
tett. Az ijedtség okozta sokkot gyorsan
felvaltotta a bosszusag, kb. 10 percem
maradt ugyanis arra, hogy feliljek a
reptérre mené autdébuszunkra. Szeren-
csére ez idd alatt sikerllt szdraz ruhat
Oltenem. A hajamnak azonban mar
csak a repililén volt ideje arra, hogy
megszaradjon.

Legnagyobb meglepetésemre tokéle-
tesen ondolalt hajhullamokkal szalltam
le a géprdl, és mindemellett a termé-
szetes soOs vizzel atoblitett arcliregeim is
héalasnak bizonyultak. Férjem nagyokat
nevetett, mondvan, hogy akkor végre
mindenem kitisztult a tavalyi szornyU
néatha utan.

Az eset Ota rendszeresen kényeztetem
magam az ,6ceannal” a flrdészobank-
ban. Miutan megmosom a hajam vala-
melyik ENERGY samponnal (mas sam-
pont soha nem hasznalok), a NUTRITIVE

balzsam végsé ledblitésekor alamertilok
a BIOTERMAL-os fiirdém vizébe. Ha Onék
is latndk, micsoda hulldmok maradnak
utana a hajamban!

Végil, mielétt leengedném a flird6-
vizet, BIOTERMAL-o0s oldattal feltoltott
orrmosé kanna (netipot néven is isme-
rik — A szerk.) segitségével atoblitem az
orriireget. Ez utadn szinte Ujjasziletek,
valéséggal lebegek egy méterrel a fold
folott. Es még csak elutaznom sem kell
hozza.

A végére hagytam egy megjegyzést.
Az a bizonyos écednpart Marokkéban
volt. Ott él az a fa, amelynek a termésé-
bdl gondos kézi munkaval allitjak el6 az
ARGAN OIL-t.

Ugy latom, hogy minden mindennel
Osszefligg, mindennek megvan a maga
jelent6sége és értelme, és mi szerencsé-
re része vagyunk a mindenségnek. Az
ENERGY pedig elsésorban abban van a
segitségilinkre, hogy mindezt megértsik.

MIROSLAVA ABERLOVA
Brno
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anyagcseretlpusok szerint

Ezuttal szeretném meglsmertetnl Onoket az ,anyagcseretipusok” elmeletevef: amelynek
alapjai a mult szazad masodik felének szakirodalmaban talalhatok, pl. a tudos Roger Williams
koényvében. O tobbek kozott az ember ,biokémiai egyéniségét” kutatta.

Ennek a teéridnak a legismertebb kép-
visel6je az amerikai fogorvos, William
Donald Kelley volt. Amikor megtudta az
orvosoktol, hogy agressziv hasnyalmi-
rigyrakja van, elkezdett sajat magan kisér-
letezni: radikdlis valtoztatdsokat hajtott
végre étrendje Osszetételében. Rendkiviil
sikeresnek bizonyult. Miutan a felesége is
megbetegedett, rajott, hogy ami bevalt
néla, az a feleségénél nem valik be. Kidol-
gozott hat egy teljesen masfajta étrendet,
és megdllapitotta, hogy ami valakinek
gyogyuldst hoz, az masnak val6sagos csa-
pas. Kelley évekig tarté kutatassal kifej-
lesztette az anyagcseretipusok szerinti
személyiségbesorolds moédszerét. Megta-
ldlhatjuk ebben a kinai és az 4jurvédikus
orvoslds elemeit is. Az irdnyzatot jelenleg
pl. William Wolcott népszerusiti.

ALAPELVEK,
ALAPFOGALMAK

Az anyagcseretipusok elmélete arra
a felfogasra épdl, hogy mindannyian
kicsit eltéré biokémiai és belsd elvalasz-
tasu tipushoz tartozunk. Igy masként
dolgozzuk fel és masképp is haszno-
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sitjuk a kilonféle taplalékféleségekbdl
szdrmazoé energiat. Mindannyiunknak
harom alapveté épitéelemre van szik-
sége az élethez: fehérjére, zsirra és szén-
hidratra. Errél taldn nem sziikséges vitat
nyitnunk.

Az anyagcseretipusok elmélete azon-
ban kulonbséget tesz a szerint, hogy
az egyes tipusoknak mely tapanyagok
és milyen aranyban felelnek meg leg-
jobban, vagyis hogy kinek melyik for-
rds a legmegfelel6bb. Harom alapveté
anyagcseretipus létezik — a fehérje-, a
szénhidrat- és a vegyes tipus. Egyes szak-
emberek megkullonbdztetnek még egy
negyedik, fehérje—zsir tipust is.

MELYIK A MI
ANYAGCSERETIPUSUNK?
Hogy melyik tipushoz tartozunk, az el6-
deinktdl fiigg. Ha az északi népek gén-
jeibél orokoltiink tébbet, valdszintleg
inkdbb fehérje tipusuak lesziink, ha a
déliek vére kering az ereinkben, az a
szénhidrat tipust valdszinUsiti.

A belsd elvélasztasu mirigyek szem-
pontjabdl nézve a személyiséget vagy

a szimpatikus, vagy a paraszimpatikus
idegrendszer lesz meghatarozé a vege-
tativ idegrendszeriinkre.

Azt, hogy On melyik tipushoz sorol-
hato, vér- és vizeletvizsgélat, hajanalizis,
testfelépités, a szem és a fil jellemzoi
alapjan lehet meghatarozni. A masik
lehetdség az, hogy egyszer(, kérdbives
tesztbdl indulunk ki. Ebben az étrend-
re, étkezési szokasokra, izlésre, bizonyos
tipusu ételekkel kapcsolatos érzésekre,
tovabbda az irisz méretére, a bbr sza-
razsagara vagy vérelldtasara vonatkozd
kérdések taldlhatok, és az értékeléshez a
valésagnak megfeleléen megadott vala-
szokra van sziikség.

KINEK MI A LEGJOBB?
Lassuk az egyes anyagcseretipusokhoz
tartozé emberek f6 jellemzéit!

A fehérje tipus éltalaban jol épiti fel az
izomtémeget, elényben részesiti az erd-
kifejtést és a rovidebb idejl fizikai tevé-
kenységet, temperamentumosabb, nem
az édességeket kedveli. Megfelel szama-
ra napi haromszori kiadésabb étkezés,
és hajlik a tulevésre. Inkdbb fehérjefor-



rasokat, semmint szénhidréatokat kellene
fogyasztania.

Etrendje alapjat has, halak, hiivelye-
sek, tojas, tejtermékek, zoldségek kell
hogy alkossédk. Nem jelent szdmara prob-
Iémat a tulzott zsirfogyasztas — kovérebb
husok és halak vagy névényi olajak, allati
zsirok, dio, magvak és avokado formaja-
ban. Ovatosan szabad viszont szénhidra-
tot fogyasztania, jol teszi, ha csokkenti a
pékaru és a keményiték bevitelét, ideért-
ve az olyan zoldségeket, mint a krumpli,
a rizs és a gyumolcsok.

Ennél a tipusndl a kovetkezé étrendi
Osszetételt szoktak megfelelének tartani:
40% fehérje, 30% szénhidrat és 30% zsir.

A szénhidrdt tipus, éppen ellenke-
z6leg, altaldban nehezebben hoz létre
izomtdmeget, a kitartast igénylé tevé-
kenységeket részesiti elényben, és nyu-
godtabb természetld. Természetébdl
adoddan az édes izeket keresi. Rosszul
reagadl nagyobb mennyiségl fehérje
fogyasztasara, pl. friss hus, belséségek
vagy vordsbab formajaban.

Etkezése alapjaul komplex szénhid-
rdtokat érdemes valasztania, idealis
esetben természetesen teljes ki6rlési
formaban. Fogyaszthat zoldséget és
gylimolcsot, a fehérjébdl pedig elsésor-
ban baromfit, halat, tojast és erjesztett
tejtermékeket. A zsirokkal viszont éva-
tosan kell bannia. Célszer(, ha naponta
tobbszor, kisebb adagokat eszik, és jol
teszi, ha tulsdagosan nem keveri az éte-
leket.

E tipus étrendje idedlis esetben a
kovetkezdk szerint alakul: 50% szénhid-
rat, 30% fehérje és 20% zsir.

A mi foldrajzi térségiinkben a vegyes
tipus fordul el6 leggyakrabban. Tipikus
mindenevérdl van szo, izomtdmeget
atlagosan épit, a zsir pedig elsésorban
a teste kdzéppontja kornyékén rakodik
le - vagyis a hasén, a combjain és a
fenekén. Esetében a klasszikus étrendi
tandcsok érvényesek a fehér pékaru, az
édességek és a zsiros husok elhagyésara
vonatkozéan. Elvben semmilyen étellel
nincs alapveté problémdja, de szénhid-
ratot inkabb délel6tt kellene fogyaszta-
nia, délutan és este viszont csak korla-
tozottan.

Az idedlis étrendi ardnyok ennél a
tipusnal a kovetkezok: 50% szénhidrat,
25% fehérje, 25% zsir.

AZ EN VELEMENYEM
Az anyagcseretipusok elmélete azért tet-
szik, mert komplex képet fest az egyé-
nekrél. Sok mindent tekintetbe vesz - a
genetikatodl kezdve a belsé elvalasztason,
a testfelépitésen és az izomtomeg-kép-
z6désen 4t az izlelésig, az éhségérzet
intenzitasdig és az étkezés utani érzésig.
Am hogy valéban hatasos-e, az egyelére
nincs tudomaényosan bizonyitva.

Javasolom, hogy On batran téltse ki
barmelyik, az interneten elérheté tesz-
tet, de el6tte felejtsen el mindent, amit
az egészséges étkezésrdl tud, és csakis
valés valaszokat adjon, az érzéseinek
megfelel6en.

Biztosan hasznunkra valik, ha idét sza-
kitunk arra, hogy hasonlé tesztek segitsé-

gével elgondolkodjunk arrdl, miként érez-
zlik magunkat bizonyos ételek fogyaszta-
sa utan, és hogy valdban jét tesz-e nekiink
az, amit egészségesnek tartunk. Mert a
kozkeletl ajanlasokkal ellentétben nem
mindenkinek felel meg, hogy napi 5-6
alkalommal egyen kis adagokat, legké-
s6bb lefekvés el6tt 3 oraval, reggelire
pedig zabpelyhet egyen. Van, aki egysze-
ren,mashogyan van 6sszerakva”

Ezért figyeljik a testiinket — de ne
csak ebben a hénapban -, és adjuk meg
neki mindazt, ami hasznara valik! Es ez,
kedves Olvaséim, elsésorban a mozgas,
mégpedig tekintet nélkul arra, hogy
melyik anyagcseretipusba tartozunk...

ZUZANA KOMURKOVA

Ami a taplalkozasunk mellett

legfontosabb az egészségiinkhoz,

az a mozgas.
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Egy kis tobbletenergia
szeptemberre

A kimerit6 nyari h6ség napjai, s6t hetei utan jél johet néhany hasznos, frissito tipp,
amelynek segitségével feltolthetjiik akkumulatorainkat, energiakészleteinket, ndvelhetjiik
életkedviinket és talan karcsubba is valhatunk, illetve egészségesen nassolhatunk.

MESES REGGELI

ENERGY DRINK

Inditsuk a napot egy mesés, energiadus
koktéllal: reggeli utdn igyunk - egy-
egy tedskandlnyi ORGANIC GOJl-val és
ORGANIC SEA BERRY-vel dusitott — friss
vizet. Ha a savanyu iz nem tartozik a ked-
venceink k6zé, hasznéljunk tobb GOJI-t
és csokkentsuk a SEA BERRY mennyisé-
gét 1/2 tedskanalnyira. Az ,idité” arany-
sarga szine tokéletesen illik a nyaruté-
hoz, maga az ital pedig megad mindent
a testlinknek, amire csak sziiksége lehet.
A koktél azonnal felfrissit, és rovid idén
belll érzékelhetjik is az energia kelle-
mes aramldsat. Sziikség esetén délutan
is keverhetiink magunknak egyet. Azt
pedig akar tobblet bonuszként is fel-
foghatjuk, hogy a homoktovis kivonata
természetes antidepresszansként hat.

MEG EGY ,ENERGIABOMBA”

Ha plusz energidra van szikségink,
valasszuk a leger6sebb és tdpanya-
gokban leggazdagabb ORGANIC
MATCHA z6ld teat! A MATCHA jatszva
»zsebre vagja” a tobbi teat, hiszen egyet-
len adagjaban tobb hatdéanyag van,
mint 10 csészényi masfajta zold teaban.
Tokéletes ,energiabomba”, amelynek a
hatdsa 3-6 6ran at érezhetd, raadasul
segitségével 4-szer gyorsabban tudjuk
elégetni a zsirokat, mint normal eset-
ben. Végre egy egészséges kavépatlo,
amely nem savasitja el a belsé kornye-
zetiinket, mikézben kellemesen husit.

HOGYAN LEHETUNK
KARCSUBBAK?

Az 65z kozeledtével sem art, ha tgye-
link a vonalainkra. Megfelel6 mennyi-
ségl zoldséget és gylimolcsot tartalma-
z6, kiegyensulyozott, véltozatos étrend
és rendszeres mozgas (legaldbb hetente
3x30 perc) mellett kivélé eredményeket
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lehet elérni az ACAI PURE készitmény-
nyel, amely segit a tulsuly csokkentésé-
ben. Ajanlott naponta kétszer fogyasz-
tani, pl. smoothie-ba vagy joghurtba
keverve - lasd recept tippjeinket.
Megvan ugyanis az a bamulatos tulaj-
donsaga, hogy természetes Uton égeti
el a folos zsirkészleteket, sportolaskor
fokozza a teljesitményt, ugyanakkor

segit megszintetni a faradtsag érzését.
Erdemes megemliteni tovabba, hogy az
ORAC skala legfelsé szintjén all: a gyi-
molcsok kozil az ACAl-ban taldlhaté a

legtobb antioxidans.

Es itt van még a RAW AGUAJE, amely
segit kiemelni a természetes néi szépsé-
get. Ez mindig jél johet: rendszeres hasz-
nalata mellett gyonyorien formézza a
ndi vonalakat, néveli a libidot, dus hatést
és ragyogo fényt kolcsondz a hajnak.




EGESZSEGES NASSOLAS
Az alabbi frissité csemegék energiaval
toltik fel a testiinket.

Hozzdvaldk: 1 natur joghurt (pl. gordg),
1 marék afonya, 1 ev6kanal chia mag,
1 teaskanal ACAI PURE.

Elkészitése: Az ACAI-t keverjik bele a
joghurtba, majd szérjuk meg chia mag-
gal és afonyaval. Ha édesebb végered-
ményt szeretnénk, csdpogtessink bele
mézet, esetleg datolyaszirupot. Egysze-
rlen és gyorsan elkészithetd, rdadésul
rengeteg tdpanyag van benne!

Hozzdvaldk: 2 dl névényi tej (rizs vagy
szbja), 1 marék gyimolcs: afonya / eper
/ mélna / szeder, 1 banan, 1 pupozott
tedskanal ACAI PURE.

Elkészitése: Vitaminokban gazdag,
gyorsan elkészithetd, frissité ital. Az
Osszetevbket tegylik a turmixgépbe és
keverjlik 6ssze. Sziikség esetén csepeg-
tesstink bele egy kis mézet vagy juhar-
szirupot (de a banan miatt erre valo-
szinlleg nem lesz sziikség).

Hozzdvaldk: kb. 500 g fekete ribizli, egy
kisebb citrom felének a leve, datolya-
vagy juharszirup, 150 ml viz, 1 evékanal
ACAI PURE, mentalevelek a diszitéshez.

Elkészitése: Forraljunk fel 150 ml vizet.
Adjuk hozza a ribizlit és f6zzlk 5 percig.
Turmixoljuk &ssze, sz(rjuk at, édesitsiik
meg a sziruppal, és hagyjuk kihtlni. Ez
utan keverjiik bele a citrom levét (izlés
szerinti mennyiségben) és az ACAI-t.
Miutén kihdlt, 6ntsiik fagyallé edénybe,
és tegyik be néhany éréra a fagyaszto-
ba. Mentalevelekkel diszitve télaljuk.

Hozzdvaldk:
Tészta: 1 bogre mandula, 1 bdgre
magozott datolya, 1 bégre aszalt fige,
1 kdvéskanal fahé;.

Toltelék: 2 bogre kesudié (amit el6z6-
leg legaldbb 2 6ran at vagy idedlis eset-
ben egy éjszakan keresztiil vizben aztat-

tunk), 3 magozott datolya, 1/4 bogre
juharszirup, 1/2 boégre viz, 1/2 bdgre
afonya, 1 citrom leve, 2 kadvéskanal ACAI
PURE, csipetnyi s6.

Elkészitése: Az egy bogre mandu-
lat, datolyat, figét és a kavéskanalnyi
fahéjat 0sszeturmixoljuk. Készitstink el
sutépapirral kibélelt, kivehetd alju torta-
format. Ontsiik a ,tésztankat” a formaba,
és simitsuk el a tetejét ugy, hogy a felszi-
ne egyenletes legyen. Tegyiik be a hit6-
be. Csopogtessiik le a vizet a kesudiérdl,
majd tegyiik bele a turmixgépbe. Adjuk
hozza a maradék 3 datolyat, a juharsziru-
pot, a vizet, az fonyat, a citromlevet, az
ACAI-t és a sét. 2-3 percig turmixoljuk,
amig krémes éllagot nem kapunk. Ha
a toltelék tul sdrd volna, adjunk hozza
még egy kis vizet. Ontsiik a krémet a
Jtésztankra”, diszitsiik friss afonyaval,
majd tegytik vissza a h(itébe. A sajttor-
tank két ora elteltével készen van.

Hozzdvaldk: 300 ml friss, 2,8%-0s tej
(hasznalhatunk mandula- vagy széjate-
jetis), 1 tedskandlnyi ORGANIC MATCHA,
jég, juharszirup (esetleg masfajta szirup).

Elkészitése: Tegylik a jeget konyha-
ruhaba és klopfol6 segitségével vago-
deszkan torjik 6ssze apré ,szildnkokra”
A tejet, a MATCHA-t és az Osszetort jeget
tegylk shakerbe. Alaposan razzuk 6ssze
- akkor jo, ha a tej mar habos. Végl
ontslk ki poharba, és diszitsiik mentale-
véllel.

STEPANKA GRUBEROVA

AZORGANIC
MATCHA ES A KAVE

Nézziik, mi a kiilonbség koztik.

A kéavé er6s stimulald szert, koffe-
int tartalmaz. A hagyomanyos
kinai orvoslas szerint a kdvé hosz-
szan tarté haszndlata meggyengiti
a vese jangot. A MATCHA viszont
teofillint és teanint, tovdbba szam-
talan vitamint, asvényi anyagot és
antioxidanst tartalmaz.

A legfébb kilonbség koztik az
energia felszabaditasanak madja-
ban van. A kavé esetében az ener-
gia felszabaditdsa azonnali, mig a
MATCHA-nal fokozatos. A minéségi
MATCHA mindig Japanbdl szérma-
zik (6vakodjunk az olcsébb kinai
potlékoktol).

Az ENERGY ORGANIC MATCHA-ja
bio minéségdi. Tudta, hogy az orga-
nic és bio megjelolés ugyanazt
jelenti?




eserii

A novény régi latin nevén
ismert gyégynovény kelleme

A keskenylevel(i vagy csinos jelzbvel is
illetett kis ezerjof(i rendkivil megbe-
csult gyogynovény volt, ezért nem meg-
lepd, hogy az évek sorédn szamtalan népi
elnevezése sziiletett: cintérium, szdzfo-
rintos fU, foldepe, epefd, l1azfd, gyomor-
fii, hasfajasfii vagy a boszorkanyok fuve.
Magikus tulajdonsagokkal ruhaztak fel,
fustjét pedig kigyok eliildozésére és
tavoltartdsara hasznaltak.

FELELOSSEGTELJES GYUJTES
A tarnicsfélék novénycsalddja 30-50-
féle - f6leg melegkedveld - ezerjéfiivet
szamlal. Oshazajuk a Foldkozi-tenger
kornyéke, de mara mar meghdéditottak

se: a fold epéje, amely megnevezés az 6sidok ota
‘keserl izére utal. Mai, ismert latin nevét (Centaurium
erythraea) a mondak szerint Khiron kentaurtol kapta, aki felismerte a névény gyogyito

hatasat. Feltételezések alapjan a centum és az aureum szavak 6sszevonasabdl szarmazik
elnevezés, amely arra utal, hogy 100 aranyat ér6 fiir6l van szo.

az egész vilagot. Csehorszagban harom
fajtajuk él: a legelterjedtebb a kis ezerjo-
fli, a csinos ezerjof, a legritkabb pedig
a lapi ezerjofa.

A kis ezerj6f(i Eurépa, Azsia és
Eszak-Afrika  kontinentélis, vala-
mint szubtropikus oveiben él, elju-
tott Eszak-Amerikaba, Ausztralidba és
Uj-Zélandra is. A vildgos, szaraz, meleg
éléhelyeket, a tdpanyagban gazdag tala-
ju domboldalakat, mezéket, kaszaldkat,
Ut menti toltéseket kedveli. A kis ezerjo-
fi nehezen védekezik a rivalis gyomok-
kal szemben, és igen érzékeny az altalaj
mindségére. Ezért szinte biztosra vehetd,
hogy ahol ratalalunk, ott tiszta a talajviz.

A kis ezerjof(i 10-50 cm magasra
novo, kétéves novény. Az elsé évben
alakul ki a fold feletti levélrézsaja, ami
kb. 3 cm hosszu, tojasdad alaku, feltd-
néen erezett levelekkel. Kocsanytalan
novényszara levelekkel boritott, egye-
nes, merev, felsé felében szétagazo, csak
a masodik évben kezd névekedni. Otta-
gu, rézsaszin viragai, bogernyd viragzat-
ba rendezédve, juniustél szeptemberig
nyilnak. Termése kétrekesz(i, sokmagvas
toktermés.

Virdgzasanak kezdetétél egészen
augusztusig gyUjthet6 a szara is, amelyet
gyorsan, arnyékos helyen (maximum
40 °C) kell szaritani. A felel6sségteljes



gy(jto a fold felett kb. 5 cm-re véagja le a
szarat, és lgyel arra, hogy ne huzza ki a
ndévényt gydkerestdil.

Elshelyét nem szabad teljes egészé-
ben, learatni’, néhany példanyt épségben
ott kell hagyni. Az ezerjofii ugyanis lassan
kezd eltiinedezni a szabad természet-
bdl. Németorszédgban, Lengyelorszagban,
Magyarorszagon is védett névény. Term-
esztése nem konnyd, ezért a legegysze-
rlibb az, ha gyégyszertérban vagy gydégy-
ndvényboltban véaséroljuk meg.

GYOGYIR

AZ EMESZTORENDSZERNEK

A novény sokféle kesertianyagot (cen-
taurint, centapikrint), glikozidot, flavo-
noidot, tobbféle szerves savat, novényi
viaszt, nyomokban alkaloidot tartalmaz.
Gyégyaszati célokra id6szamitasunk
kezdetétdl hasznalatos. Elsésorban

emésztési panaszok kezelésére ajanl-
jak. Jotékonyan hat a maj és az epe-
hélyag, valamint a nyombél muikodé-
sére. Serkenti a bélmozgast, tdmogatja
a gyomornedvek és a nydl termel6dé-
sét, kozismert étvagyjavitd. Csillapitja
a gyomorégést, a bofogést és a felfu-
jodast, egyszersmind felveszi a harcot
a bélrendszeri parazitdkkal. Javitja az
anyagcserét. Er6siti a 1ép miikddését,
ezért vérszegénység, valamint fertéz6
eredetl betegségek (pl. sdrgasag) ese-
tén kivaléan hasznosithaté.

Kulséleg — pakolasok, balzsamok vagy
tinktarak formajaban alkalmazva - fel-
gyorsitja a sebgydgyuldst. Eredménye-
sen hasznalhatjuk kilitésekre és példaul
aranyérre is. Hatdsai mar dnmagukban
is rendkivil erések, atitéen keser( iz
hatdéanyagai miatt, igy mas emésztésja-
vitd gyodgyndvényekkel (Gromfd, cikoria,

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgy6gyasztol szarmaznak - délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Valtozokori  pana-
szokra (51 éves
vagyok) — héhullam,
makacs 10 kg-os tul-
suly, depresszid, szédiilés, szemkapra-
zas, nagyfoku faradtsag, aluszékony-
sag, libidécsokkenés —, immunerdsi-
tésre és szénanathara milyen ENERGY
készitményeket ajanl? Endokrinolé-
gushoz szeptember kdzepén megyek,
mert a reggeli éhomi vércukorszintem
emelkedett, 6,2-6,4 atlagban. A nap-
kozbeni értékek rendben vannak. Ter-
hességi cukros voltam, diétdznom kel-
lett. A sziilés utan rendben volt.
Ugyanakkor 6 és fél éve van a bal
petefészkemben egy kozel 5 cm-es,
folyadékkal teli tiszta. Panaszt nem
okoz, tumormarkerek negativak, de

az orvosom Osszel mlteni szeret-
né. A GYNEX cseppet kiprébalnam,
nagyon szeretném elkerilni a mité-
tet. 7 hénap menzeszsziinet utan uUjra
megjott, ezért méhkapardsom volt
junius végén, melynek szdvettani
eredménye negativ lett. Azéta még
nem volt Ujra menzeszem.

Tiinetei alapjdn elsésorban a CISTUS
INCANUS készitményre gondolok, 3 hetes
ciklusokban, egy hét sziinet kbzbeiktatd-
sdval alkalmazza napi 2x3-4 cseppszdm-
ban, hdnapokon keresztiil. Nagyon erés
az antioxiddns hatdsa, az immunrend-
szer mikddését is nagyban tdmogatja.
Ezenkiviil ajdnlom a PERALGIN-t,
adagja napi 2x1 kapszula, valamint a
Pentagram® készitmények kéziil inkdbb
a REGALEN-t tandcsolndm. A vdltozdékori
tlineteket mindkét készitmény jelentd-
sen csOkkenti, a hormonrendszert szé-

gyermeklancfl stb.) egyitt ajanlott a
hasznalata.

Altalanos adagolasa legfeljebb napi
5 g, am varandoés és szoptatds kisma-
méknak ez a kis mennyiség is tiltott.
Tuladagolasa hanyast, hasmenést okoz-
hat. Az ezerjof(i gyogyitéd likérok, gyo-
morkeser(k és Grmos gyégyborok egyik
alaposszetevdje.

Eurépaban gydgyaszati készitmények
formajaban kaphato. Afrikdban a kony-
haban is felhasznéljak flszernévényként,
elsésorban levesekhez.

irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyodgyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvaros Klub

pen harmonizdljdk. A REGALEN adagjdt
fokozatosan emelje, nincs sziikség nagy
cseppszdmra — 2x2-3, majd max. 3x3-4
cseppszdm, bé folyadékbevitel mellett.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Tandcsot szeretnék
kérni erés hajhulla-
som miatt. Minden
leletem, vérvizsgalat,
pajzsmirigyhormon eredmény rend-
ben van. Nincs gyulladdsom, és min-
den értékem normalis. Viszont erésen
hullik a hajam a fejtetdn és két oldalon.
45 éves n6 vagyok, semmilyen betegsé-
gem nincs, gydgyszert sem szedek sem-
mire. Tandcsat szeretném kérni, hogy
mit tehetnék ellene, és milyen termékek
segithetnének a problémamon.

Az ENERGY készitményei koziil szoba
johet a GYNEX, és a RENOL csepp, a SKELE-
TIN, a VITAMARIN és a VITAFLORIN kapszu-
la, tovdbbd a FYTOMINERAL csepp. Segit-
het a patikdban kaphatd szabalpdlma
készitmény is. Jo lenne, ha felkeresne egy
hormonegyenstly-tandcsaddt, illetve haj-
gyogydszt. Az ENERGY tandcsaddk kozott
is vannak ilyen képzettségli kollégdk.
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GOTU KOLA
| Sthakt —

AZUJCELITIN:
EROS TRIO!

GINKGO BILOBA,
LECITIN, GOTU KOLA

» Mélyebben és szélesebb kdrben hat
» ErGsiti a szellemi teljesitményt
» Beallitja a zsiranyagcserét
és a koleszterinszintet
» Hozzajarul az érzelmi,
lelki egyensulyhoz
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* Gotu kola kivonattal



