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Allergiamentes tavasz

Elégedett tojast
Husvétra

Olajkura:
Okos és szép is lehetsz
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Ugy tiinik, ebben az évben az aprilis tudja, hogyan is
viselkedik egy szép tavaszi hénap. Idén nem lesz sem tul
meleg, sem tul hideg. A hénap igazan szép napokat tartogat
szamunkra, és a kellemesnek igérkez6 id6jaras viragzo fak
alatti hosszu sétakra invital majd minket. Az aprilis most
olyan idillt igér, amire a hosszu tél utan sziikségiink is van.

Olykor azonban rank térhet az allergia, mely az 6v alatti titések-
tél sem riad vissza. Tamadasainak visszaverése érdekében barat-
kozzunk 6ssze a PERALGIN-nal. Ezen a téren a CYTOSAN-nak is
megvan a maga szerepe, rdadasul hatékony tavaszi megtisz-
tulassal is szolgalhat. Ha szeretnénk szervezetlink szdmara ele-
gendd energiat biztositani, forduljunk batran a REGALEN-hez,
melynek ereje azonnal felébreszt minket a téli alombdl.

Aprilisban eljén a Fold elem idészaka, és ez rendkiviili
lehet6ségeket nyit meg eléttlink: visszanyerhetjiik azokat az
energidinkat, amelyeket a foldi Iétiinkh6z valasztottunk, és
amelyek optimdlisak szdmunkra. Ehhez mindennél jobban illik
a RAW AMBROSIA, mely visszadllithatja egészséges hormonalis
egyensulyunkat.

Kildnleges hatdsokat tartogat a MAYTENUS ILICIFOLIA is.
Els6ként a guarani indidanok hasznaltak, féleg emésztési zava-
rokra, gyomorfekélyre és sebek gydgyitasara, tovabba kitutések
és bérbetegségek kezelésére. Tudoményos kutatasok késébb
bebizonyitottak, hogy a névénynek ennél sokkal tébb pozitiv
tulajdonsédga van, példaul daganatellenes, tonizélo, reumaelle-
nes, hormondlis és fiatalité hatasokkal biiszkélkedhet.

Végezetil emlitést kell tenniink a gyégyhatasu olajokrdl,
melyekrél bévebben a VITAE magazin e havi szdmaban olvas-
hatnak.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.
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Okos és szep 1S lehetsz!

Elmultak azok az id6k, amikor a zsirok és olajok fogyasztasatol ugy féltiink, mint az 6rdogtol. it {
Ma mar senki sem vonja kétségbe, hogy bizonyos n6vényi olajok kivételesen j6 hatassal vannak j
az emberi szervezetre, ezért érdemes 6ket gyakrabban és nagyobb mennyiségben hasznalni.
Az allati eredetl zsirok fogyasztasat viszont nem szabad tulzasba vinni! Kivételt jelentenek
ezaldl a zsirosabb halakban talalhaté olajok, amelyek megvédhetnek minket az elbutulastél,

.

a gyerekeknél pedig biztositjak az idegrendszer megfelel6 fejlédését.

EGY KIS ELMELET

Az olajokat alapvetéen két f6 csoport-
ra oszthatjuk, telitettre és telitetlenre.
A vegyészeknek nem kell elmagyardz-
nom, hogy a zsirsavakban taldlhaté hid-
rogénatomok szénhidrogénlancainak
telitettségérél vagy éppen telitetlen-
ségérél van sz6. Am egy féldi halandé
valészinlileg azt a pici érdekl6dését is
elvesziti a fenti sor olvasasa kozben, ami
eddig megvolt, ezért megprébélok egy-
szerlibben fogalmazni. Teljesen laikus
modon azt lehetne mondani, hogy a teli-
tett zsirok és olajok keményebbek illetve
strlbbek, és leginkabb ételeink hékeze-
léssel torténé elkészitéséhez passzolnak.
Ide tartozik a kokusz- és a palmaolaj,
a vaj, valamint a sertészsir. A telitetlen
olajok ezzel szemben higabbak, és nem
jo O6ket magas hémérsékletnek kitenni,
mert melegitésiik kdézben karcinogén
anyagok keletkeznek benniik. Ebbe a
kategoéridba tartozik a repce, az oliva, a
len, a napraforgd, tovabba a diofélékbdl
és a zsiros halakbdl nyert olajok.

A telitetlen olajok és zsirok aldasos
hatassal vannak az emberi szervezetre,
felveszik a harcot a gyulladasokkal és
ovjak a szivmUikodést, valamint a kerin-
gést. Gond abbdl lesz, amikor ezeket a
jotékony hatdsu olajokat keményiteni
kezdik (kémiai modszerekkel telitett ola-
jokka valtoztatjak 6ket). A folyamat hata-
séra ugyanis transzzsirsavak keletkez-
nek, amelyek testlink szdmdara mérgek.
Egy ilyen keményitett napraforgdolaj
sokkal tobb bajt okozhat, mint a tisz-
tességes sertészsir. Ezért is kell évatosan
kozeliteniink a kész édességekhez, szo-
szokhoz, tartos péktermékekhez, széval
az dllandé id6hianyban szenvedg, illetve
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a fastfood Utjan egyenesen a halalba
rohano civilizacié valamennyi,gyors ter-
mékéhez”. Az én kréddém, és egyben
a zsirok, valamint olajok felhasznélasa
terén tett egyetlen javaslatom: lassit-
sunk! Lassitsunk az asztalndl, a kony-
haban, az dgyban, az élet minden teri-
letén. A lassabb lélegzetvétel egyben
mélyebb légzést is jelent, és ez az életre

is ugyanugy igaz.

AZ OREGEDES LASSITASA
Eletiik tempdjanak lassitasat, és egyben
atélésének elmélyitését most megkezd-
hetik az 6regedés folyamatat hatéko-
nyan fékezd, kivételes olajok kedvezd
hatasainak segitségével. Az olajokat
barhogyan hasznosithatjak, felhaszna-
lasuk modjanak csak a kreativitas szab
hatéart. Csepegtessenek beldlik kokté-
lokba, joghurtokba, salatdkba vagy bar-
milyen ételbe, keverjék bele éket a hazi
fagylaltba, esetleg diszitsék veliik a reg-
geli kdsdjukat. Viszont semmiképpen se
melegitsék 6ket, és a biztonsdg kedvé-
ért tartsdk ket tdvol a napsugarzastdl,
héforrastol.

Nagy 6romémre szolgél, hogy bemu-
tathatom o©noknek a fiatalsdg négy
kiralyngjét, és bar mindegyik fantasz-
tikus hatdssal van a bérre, mi most a
belsé felhasznalasukra fogunk 6sszpon-
tositani.

ORGANIC NIGELLA SATIVA

A feketekomény olaja segiti az emész-
tést, kivalé a léguti megbetegedések
gyégyitasaban, antioxidans, tovabba
daganatellenes hatasu. Flszeres ize
miatt elsésorban sos ételekhez, salatak-
hoz, féleg a lencséhez illik leginkabb.
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ORGANIC SACHA INCHI
Ez az olaj egy perui névény magvai-
bdl szarmazik. Rendkivil nagy meny-
nyiségben tartalmaz émega-3 telitet-
len zsirsavakat. Harmonizalja a test
szerveinek muikodését, és szerves jod
tartalmédnak koszonhetéen stabilizalja
a lelki és szellemi folyamatokat. Gyu
ladésellenes hatasu, és 6vja a sziv- és
érrendszert. Mogyorofélékhez hasonlitd
izének koszonhetéen remekiil izesiti a
gabonakasakat. - ;
-
HIMALAYAN APRICOT W
Ez a sérgabarackmag-olaj a kedvencem.
Hatékonyan nyugtat, sét felvidit. Erté-
kes daganatellenes hatéanyagokat tar-
talmaz, rdadasul remek az ize, ezért én
onmagéban hasznédlom, és ezt javaslom
mindenkinek: idealis esetben reggelente
egy egész csepegtetényi mennyiségben.

ORGANIC SEA BERRY
Az izében talan kevésbé vonzé homok-
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tovis olajat is érdemes beépiteni az

étrendlinkbe, mivel felgyorsitja a seb-
gyégyuldst és hatalmas segitséget
nyujthat olyan problémékban, melyek-
nek tisztdzatlan az eredete. J6téko-
nyan hat tovdbbd gyengeségben vagy
legyengilt immunitdsban. Remekiil
megbujik a salatakban, koktélokban
vagy akar a joghurtban is. Ez az olaj
atsegit minket a nehezebb id6szakokon,
amelyekbdl éppenséggel béven kijut
egy ember életében. Szllés vagy m(itét
utan, esetleg influenzajarvany idején a
homoktovis magjaibdl sajtolt olaj felbe-
csulhetetlen segitséget nyujthat.
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ENERGETIKAI JELLEMZES

ORGANIC NIGELLA SATIVA

A feketekdmény szerveink ,jogainak”
védelmezéje. Gondoskodik az ember
erékészleteinek feltoltésérél (@ megfe-
lel6 emésztésrdl és [égzésrdl), felelds-
ségteljes Ugyintézéként szabdlyozza

Q a szervezetben keringé energia aram-

lasét, és ezzel hozzajérul a szervezet
létfontossagu folyamatainak optimalis
fenntartasahoz.

HIMALAYAN APRICOT
Hatékonyan stimulalja a lelki folyama-
tokat, frissességet, felszabadultsagot és
nyugalmat hoz az életiinkbe.

ORGANIC SEA BERRY

A homoktovis az éléhely és a tdpanya-
gok tekintetében rendkivil szerény
igény(. Hasznélata a nem specifikus
problémakban nyujtja a legnagyobb

segitséget. Az olaj felgyorsitja és
megkdnnyiti a szervezet regenera-
16désat.

ORGANIC SACHA INCHI
Egyensulyba hozza testiink energidit.
Létfontossagu folyamatok harmoniza-
lasdval stabilizélja a szervezet mikodé-
sét, ezaltal javitja a szervek funkciéjat
és serkenti a szellemet, igy jobb teljesit-
ményre sarkall.

A homoktovis csodai

%
Internetes tanacsadéas keretében az
ORGANIC SEA BERRY olajat javasoltam
valakinek. Az els6é kedvezé tapasztalat
utdn a csalad tobbi tagja is kiprébal-
ta, aztdn mdr szinte minden bajra ezt
kezdték el hasznalni. A fejleményekrél
folyamatosan irasban tajékoztattak,
ezekbdl megosztok néhdanyat, hatha
kedvet kapnak felfedezni a homoktovis
titkait.

+Apukam azzal fogadott ma reggel,
hogy mar majdnem két hete issza a
homoktévis olajat. O elég nehéz eset,
szerinte minden megzavarja a fejét.
Ezt ugy érti, hogy kétyagos lesz a feje,
szédelgds, olyan ,semmi-sem-az-igazi”
érzés. Na, eddig csak ez az egy készit-
mény az, amelyet mar majdnem két hete
szed folyamatosan, minden nap. A reg-
geli tedba belecseppenti, és megisz-
sza. A gyomra és az emésztése azéta jo.
Nem puffad, nincs teltségérzete, feszité
érzése. Majdnem 4talussza az éjszakakat.
Ez azért fontos, mert kordbban maxi-
mum 2-3 6rat tudott éjjel egyhuzamban
aludni, ébredés nélkiil. Kozérzete sok-
kal jobb, nincs az az éallandé gyomor-
fesziiltség, nyugodtabb. De ami néla a
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legfontosabb volt, hogy elmult az izlleti
fajdalom a két vallaban (a karjait fel sem
tudta emelni), és nem fajnak ugy a labai
sem. Es tiszta a feje! Szemmel lathatéan
sokkal pihentebb, nem olyan gytirétt az
arca, pedig 68 éves. Szoval bevalt. Azt
mondta, folyamatosan fogja szedni. Ez a
mondat szerintem még soha nem hagy-
ta el az ajkat”

,Kijott a szdamon a herpesz. Nem
hasznalok ra gyogyszertari krémet,
mi6ta az ENERGY-t ismerem. Altaldban
a DRAGS IMUN-t kenem rd, vagy ART-
RIN-t, vagy AUDIRON-t, ezek valtak be.
Most gondoltam egyet, és lekentem a
SEA BERRY olajjal. A herpesz tapaszta-
latom szerint 3. napra hélyagosodik fel
teljesen, és utana pukkan ki, majd sebe-
sedik. Utdlom! Most szombat reggelre
jelent meg a piros, viszketd folt a sza-
mon. Mivel amugy is szedem a homok-
tovis olajat, nalam volt a munkahelyen,
meg a FLAVOCEL is. Gyorsan leken-
tem vele a szamat, és bekaptam 2 szem
FLAVOCEL-t. Délben is ezt tettem, és
délutan 4 ora korul ismét. Mar addigra
felholyagosodott a herpesz! Nem lett
oriasi (altalaban akkora szokott lenni,

hogy nem tudom becsukni téle a szdm),
nem dagadt be az ajkam, csak begyilt
a holyag. Este szintén lekentem, és vet-
tem be megint FLAVOCEL-t is. A hélyag
még lefekvés eldtt kidurrant. Fiiltisztito
palcika segitségével megint bekentem
a homoktovis olajjal. Az is remek benne,
hogy nem mar, nem csip. Osszehuzta
a hdlyagot, ami teljesen kiurdlt, és a
keletkezett sargas sebet egy papirtorlé-
vel le lehetett torolni.

Hétf6 reggel mar harmadik napos a
herpesz, és kb. 2 gyufafejnyi az egész.
Nincs bedagadva a szdm sem, enyhén
piros a seb koril. A herpeszem ugy
1,5 hét alatt szokott teljesen lehuzédni.
Most, a homoktovis olajos kezelés utan
ugy néz ki 2 nap utan, mint mdskor
4-5 nap utan. Gondolom, a FLAVOCEL is
segitett, de miutan a homoktdvis olajat
rdkentem, felgyorsult a herpesz lefolya-
sa. Erezhet6é volt, ahogy dolgozott az
olaj: a szam piciket szurkalt és bizsergett,
mintha valami szaladgélna rajta.”

TAKACS MARA

ENERGY klubvezet6,
Zalaegerszeg
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Az allergia napjainkban annyira gyakori, hogy mar szinte az a furcsa, ha valaki
nem szenved benne. A nyugati orvoslasnak minimum két olyan szakteriilete van,

amely az allergiaval foglalkozik: az allergol6gia és az immunoldgia.

IMMUNRENDSZERUNK
VEDELME

A HKO gyakorléi valészin(leg azt k6zol-
nék vellink, hogy a kinai orvoslas nem
is ismeri az allergia fogalmat. Egy aller-
golégus azt prébdlna kideriteni, mire
vagyunk allergidsok, azaz masképpen
megfogalmazva, mi az az anyag, amit
szervezetlink nem kedvel. Ez gyakorla-
tilag barmi lehet, a cinktél vagy a hazi
portdl kezdve, bizonyos tipusu ételeken
at egészen a mosodporokig.

Arrél van szé, hogy szervezetiink az
életlink soran taldlkozik egy olyan anyag-
gal, amit valamilyen okbdl problémaként
tarol el az emlékezetében. Ezért amikor
ujbol taldlkozik vele, nagy sebbel-lobbal
beinditja védelmi mechanizmusait, hogy
a ,problémat” megoldja. Mindekdzben
olyan kellemetlen kiséré tlinetek jelent-
keznek, mint pl. a viszketés, orrfolyas,
szemkdnnyezés vagy kiltés. Az ekcéma
is egyfajta allergia. Vagy itt van a csalan-
kitités, a szénanatha, sét bizonyos tipusu
asztmds megbetegedések.

Egyesek allergidsak pl. a tejre, masok
az almdra. Ezekhez tarsul késébb a buza-
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val, zellerrel, sargarépaval, paradicsom-
mal és burgonyéval szembeni intoleran-
cia, majd az olyan anyagokkal szembeni
érzékenység, amelyekkel példaul a kis-
csibéket etetik. Végll mit fogunk akkor
igy enni?

Praxisom sorén taldlkoztam olyan
kisfiuval, aki ekcémaja miatt nem ehetett
kordlbelil 15 féle alapélelmiszert, nem
mehetett napra, laba nem érinthetett
sarat vagy fiivet, kezét kizardlag desz-
tillalt vizzel moshatta, és specidlis ruha-
kat kellett viselnie. Sajnos minden 6vin-
tézkedés teljesen eredménytelen volt,
a tlnetei nem multak. Ismertem olyan
allergoloégust is, aki a legjobb szandékkal
jarta korbe a lakételepet egy elektromos
flrésszel, hogy kivagja az egyik legis-
mertebb allergénnek szdmité nyirfakat.
Am, ha egyre t6ébb allergénnek szamité
anyagot tavolitunk el a kornyezetiink-
bdl, elébb vagy utébb szinte steril koril-
mények kozé keriliink, és aztdn nem
maradunk életben a szabad levegén.
Hiszen az immunrendszernek az a fela-
data, hogy segitsen a tulélésben, ezért
nem célszer(, ha legyengitjiik 6t. Példaul

%’

azzal, hogy hagyjuk ellustulni. Ha nem
lesz oka dolgozni, nem fog foglalkozni
semmivel. Mi lenne tehat a kiut?

ANYAGOK ALAPJELLEGE

A vélasz szerintem a természetes orvos-
ldsi modszerekben keresendd. A kinai
orvoslés példaul teljesen més szemszog-
bél tekint az allergidra. Vagy inkadbb
nem tekint rd sehogyan sem. Nem azt
kérdi, mire allergids az ember, hanem
azt, hogyan lehetséges, hogy nem viseli
el a korulottiink levd banalis anyagokat?

A vildgon minden egyes anyag-
nak megvan a maga alapjellege, hogy
melegit vagy husit-e, hogy nedvesit-e,
hogy milyen az ize, hogy tdmogat-e
valamilyen szervet a testben. Ha a
bdriink vagy az emésztésiink nem képes
az adott anyagot feldolgozni, akkor ala-
kul ki a probléma. Ez 4ltaldban a kémiai
anyagok esetében szokott eléfordulni.

A masik jelenség ilyen esetben a rezo-
nancia, azaz, ha nedvesség van a szerve-
zetlinkben, mi pedig kapcsolatba keri-
link egy olyan anyaggal, amely nedves
vagy nedvességet termel, testlink azon-



nal intenziven reagdl. A HKO ezért kicsit
»meteoroldgiai” Amikor kéros dolgokrol
beszél, valéjdban a nedvességet, a sza-
razsagot, a forrésagot és a hideget hozza
széba. Amde mas lehetéségeket is gor-
csé ala vehetnénk. Példaul az érzelmek
okozta blokkoldsokat, bizonyos szervek,
pl. a [ép-hasnyalmirigy (melyet a HKO egy
szervnek tekint) vagy a maj legyengiilését.

Mindez igy egylittesen alakitja ki a
korképet, amit gydgyitunk.

REGALEN ES PERALGIN

A voros, viszketdé, hoélyagosodd ekcé-
ma példaul a forrosagrol, a szélrdl és a
véaladékrdl szol. Ebbdl kifolydlag tud-
juk, hogyan banjunk el vele: CYTOSAN,
DRAGS IMUN, REGALEN. Ha az ekcéma
nem piros, kihagyjuk a DRAGS IMUN
hisité  hatdsat. Szemkdnnyezésre
REGALEN-t adunk, amely kuralja a sze-
met, illetve PERALGIN-t, amely enyhiteni
tudja az allergias reakcidkat: gyengéd-
en hisit, tdmogatja a I1ép-hasnydlmirigy
mukodését, igy az nem fog olyan sok
nedvességet termelni. Az erésen vords
és szaraz ekcémara RAW AMBROSIA-t
hasznélunk, amely kiegésziti a jint, ezal-
tal szépen nedvesiti a szervezetet.

Miért beszéliink az allergia kapcsan
olyan sokszor a REGALEN-r6I? Ennek két
oka is van. A REGALEN a HKO szerint sza-
badda, atjarhatéva teszi az utakat, azaz
un. drendzst csindl. Arrdél van szd, hogy
aminek a testben nincs szabad Utja, az
nem is tud szabadon dramlani. Emellett
van még egy homeopatids tényezd is.
A REGALEN-nél ennek kapcsan méregte-
lenitésrél, szervezetiink vegyi lizemének,
azaz majunknak a megtisztitasardl beszél-
hetlink. A PERALGIN-t pedig az allergia
tlneteinek enyhitésére hasznéljuk. A fent
leirtakbdl kittinik, hogy eme két készit-
mény kombindlt hasznalata rendkiviil
hatékony lehet az allergia gydgyitasaban.

Egy dologra azonban fel kell készul-
nunk. Allergia esetén a szervezet erétel-
jesen reagalhat a REGALEN-re. Ez a reverz
reakcié valdjaban rendkiviil pozitiv, de ki
szeretné még jobban felerdsiteni a tiine-
teit? Ezért szoktam a kezeléseket inkabb a
KOROLEN-nel megkezdeni, hogy az eléké-
szitse a terepet, enyhitse a szervezet reak-
ciéjat, és csak utdna irom el6 a REGALEN-t.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA




A masodik agy

Gondolkodjunk
a bélrendszeriinkkel!

Most biztosan azt gondoljak, megdriiltem, de gondoljanak csak bele:
bélrendszeriinkben tobb millié idegsejt talalhaté. Bélcsatornank feliiletén
(amit, ha kiteritenénk, nagyjabol egy teniszpalya nagysagu teriiletet kapnank),

kifinomult és ligyes analizator, az in. ENS m(ikodik. Mi is ez tulajdonképpen?

Szervezetiinknek minden taplalékot,
ami athalad a bélcsatorndn, meg kell
emésztenie. Ehhez a taplalékok egyes
alkotéelemeit lebontani képes anyagok
specialis koktéljara van sziiksége. Pon-
tosan milyen anyagokrél is van szé?
Nos, azt a bélidegrendszer, réviden az
ENS (enteric nervous system) hatarozza
meg. A bélrendszerben talalhaté idegek
kiterjedt haldja kozvetlen kapcsolatban
van az emésztérendszer szerveivel, és
természetesen a kdzponti idegrendszer-
rel, azaz az aggyal is. Ami a két idegrend-
szer kozti kommunikaciét illeti, kutata-
sok bizonyitjak, hogy az ingertiletétvitel
90%-ban a bélrendszertél halad a fej
felé, és csak 10%-ban forditva.

Elég botranyos informacio, hiszen ez
azt jelenti, hogy a beleinkben uralkodd
allapotok befolyasoljdk a gondolkoda-
sunkat! Mindenesetre kijelenthetd, hogy
ha a bélrendszertinkben minden rendben
van, nyugodtak és elégedettek vagyunk.
Idézzék csak fel, hogyan érzik magukat
egy finom, egészséges étel elfogyasztasa
utan. Viszont, ha tul sok cukorral és feles-
leges kémiai anyaggal terheljiik bélrend-
szerlinket, Ugy érezziik magunkat, mint
akit megmérgeztek. Tehat nem csak,azok
vagyunk, amit megesziink’; de aszerint is
gondolkodunk, amit elfogyasztunk.

ELLENSEGES ERZELMEK

Hany ingerilt megjegyzés hangzott el a
vér glikémids szintjének megemelkedé-
sekor? Mennyi agresszi6 sziiletett tulevés
vagy hosszu ideig tarté éhezés kovet-
keztében? Erre vonatkozé tudomanyos
tanulmanyok egyelére nem szilettek,
de tény, hogy érzelmeinkre, és a beld-
lik eredé gondolatainkra hatéssal van
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a pocakunk, ahol tobb mil-
liardnyi lakétars él vellink
egyutt. Sajnos nem minden
pocaklaké orommel fogadott
latogatd. Az elszaporodott gom-
bak példaul lekiizdhetetlen édesség
iranti vagyat ébresztenek bennink.
A fonalférgek, galandférgek, bélfér-
gek és bélgilisztak olyan idegmérge-
ket termelnek, amelyek nyugtalansagot,
szorongast és depressziot generdlnak a
kozponti idegrendszerben. Ha rosszul
érezzilk magunkat, hasunk egész bizto-
san nagy szerepet jatszik benne.
Kedélydllapotromlas esetén is érde-
mes figyelmiinket a bélrendszeriink
allapotara 6sszpontositani, hiszen ott
termel6dik a jokedvért felel6s szeroto-
nin hormon tébbsége.

FO AZ ELEGEDETTSEG

Hogyan érjiik el, hogy bélrendszeriinkbdl
csupa elégedett jelzés érkezzen? Ha sze-
retnénk beleinkbdl kikoltéztetni minden
parazitat, fogyasszunk sokféle z6ldséget,
friss gyogy- és fliszerndvényt, tovabba
erjesztett élelmiszert. Ne igyunk édesi-
tett italokat, és idérél idére kiildjik be a
PROBIOSAN termékcsalad ellenérzé egy-
ségeit. A PROBIOSAN és a PROBIOSAN
INOVUM is olyan baktériumokat tartal-
maznak, amelyek rendet tudnak tenni a
bélrendszeriinkben. A chlorella alga és a
fiatal arpa is segitenek megfelel6 kortil-
ményeket teremteni a bélbaktériumok
jolétéhez, és ezzel parhuzamosan a mi
jokedviinkhoz is.

FIGYELJUNK A JELZESEKRE
Hallgassuk meg masodik agyunkbdl
érkez6 hiradasokat! Ha valami nem esik

jol, egyszerien hagyjuk ott. Legyen
sz6 akér ételrdl, akar egy taldlkozd-
rél. Ha tiszta az emésztérendszeriink,
gondolataink is kitisztulnak. A jégdzok
korében a megtisztulds eme madja
sankhapraksdlana néven ismert. A bél-
csatorna tisztitasa ebben az esetben s6s
viz fogyasztasaval és joga gyakorlatok
alkalmazaséval érhet6 el. Habar az ilyen
tisztitas valéban jétékonyan hat szelle-
mi és érzelmi allapotunkra, nekiink nem
kell ennyire messzire menniink, hiszen
itt van a CYTOSAN INOVUM, amely
elvégzi beleinkben a vizsgalatot és min-
dent eltavolit, ami nem odavalé. Csak
a CYTOSAN INOVUM kdra utdn vessiik
be a PROBIOSAN-t vagy a PROBIOSAN
INOVUM-ot, a CHLORELLA-t és a
BARLEY-t. Bélrendszerlink megtisztita-
saval és meggydgyitasaval eré6sodni fog
az intuicidnk, és ez az a bizonyos hang,
amelyre erésen oda kellene figyelniink.

TEREZA VIKTOROVA



Elégedett tojast Husvétral

Aki ugy szereti a tojast, mint én, az alig varja a tavaszt, amikor a tyukok olyan iramban
kezdik tojni a tojasokat, mintha tudnak, hogy Husvét kézeleg. A tojas a természet egyik
legfantasztikusabb taldlménya, a termékenységnek és a Tavasz linnepének jelképe.

SZUPERTYUK

Sok-sok évvel ezel6tt élt Délkelet-Azsia-
ban a bankivatytk, mely egy rendszerta-
ni szarmazasi elmélet szerint a hazityuk
egyetlen 6se. Mar akkor sokkal tobb
tojast tojt, mint a tobbi madar, ezért
az emberek haziasitasra alkalmas faj-
ként kiemelték a tobbi kozil. Az elmult
5000 év alatt az embereknek sikerilt
egy olyan tyukot nemesitenitk, amely
az eredeti bankivatyukhoz képest 6tszor
tobb tojast képes tojni. Napjainkra a
hazi tydk a legtobb példényt szamlalo
madarfajja valt a Foldon, mely atlagban
naponta egy tojast tojik. Az eredetileg
vadon é16 erdei madérbdl, az emberrel
valé egyiittélés hatdsara, hihetetlendl
hatékony biolégiai szerkezet jott létre,
amely szuperélelmiszert, azaz tojast ter-
mel.

SZUPERTOJAS

A tojas elsésorban fehérjét és zsirokat,
tovabba zsirsavakat, dsvanyi anyagokat
(Se, Ca, Fe), vitaminokat (a C-vitamin
kivételével mindegyiket), lecitint és
viszonylag nagy mennyiség( koleszte-
rint tartalmaz. Kordbban a szakembe-
rek ugy vélték, hogy a tojasfogyasz-
tast a magas koleszterintartalma miatt
nem lenne szabad tulzésba vinni, ma
mar azonban tudjuk, hogy a tojas a vér
megnovekedett koleszterinszintjéért
csak minimalis mértékben tehetd fele-
I6ssé. Az Egészségligyi Vilagszervezet
2001-ben aldasat adta ebben a tekintet-
ben a tojasra, azaz batran fogyaszthat-
juk. A tojast joggal tartja az emberiség
a legjobb minéségl fehérjeforrasnak
- ebbél a szempontbdl megeldzi a hust
és a tejtermékeket is. A tojasfehér-
jében megtaldljuk az aminosa-

vak teljes spektrumdt, igy az
esszencidlis aminosavakat is,
amelyeket az emberi szervezet

onmaga eldallitani nem képes.
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NAGYUZEM...

Ezzel nem szivesen szem-
besillnk, de képzeljik el
egy pillanatra, hogy tyu-
kok vagyunk egy nagyiize-

mi allattarté telepen. Soha
nem latjuk a napot, soha
nem érintjiik a puszta foldet,
egy talpalatnyi hely sincs, ahol
egyedil lehetiink. Az is elkép-
zelheté, hogy egész életiinket
egy zért ketrecben kell eltdltenlink.
Rémiszté a gondolat! Viszont ezek

utan talan jobban figyeliink a
megvasarolt tojasokra. Ha a
tojasra nyomtatott szamsor o 3

3-as szammal kezddédik, az

azt jelenti, hogy a tojas ketre-

ces tartdsi rendszerbdl vald, ha 2-es
szammal kezdédik, akkor alternativ a tar-
tasi mod. Az alternativ tartds jobbnak
tlnik, de a tydknak ez sem fényeremény,
mert stresszben kell leélnie az életét ami-
att, hogy sehol sem talal fedezéket. Tehat
legjobb, ha olyan tojasok vésarldsaval
tdmogatjuk a tyukokat (és magukat),
melyeken 1-es vagy 0 szerepel (Id. kere-
tes anyag). Ezek a tojasok ugyanis boldog
tyukoktol szarmazé, elégedett tojasok!

HALA A TYUKNAK
Ugy vélem, hogy mi, emberek felel6sség-
gel tartozunk a tyukért, mert mi alkottuk
meg 6t. Tekintstink ezért a husvéti tinne-
pekre remek alkalomként arra is, hogy
fejet hajtsunk a Fold 25 millidrd tyukja
elétt, illetve biztositsuk 6ket halankrol
azértahihetetlenjéért,amitmartobbezer
éve tesznek értlink. Szupertaplalékkal lat-
nak el minket!
Az egyik legalapvetébb egzisz-
tencidlis kérdésre mar tudom a
vélaszt: A tyuk volt elébb, csak
utana a tojas...

TEREZA VIKTOROVA
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PECSET A TOJASON

A tojason [évé szamok sok mindent
elarulnak. Lassuk a szdmunkra leg-
érdekesebbeket.

Az elsé szédmjegy az alkalmazott
allattartési technoldgia kodja:

0 - biotojas, 6koldgiai tartasbol;

1 - szabadtartas, kifutds tartasi
rendszerbél;

2 - alternativ vagy mélyalmos
tartasi mod;

3 - ketreces tartdsmaod.

Utana kovetkezik a szédrmazasi
orszag betlkddja, és az éllattar-
t6 telep azonositéja. Ezt koveti az
allategészséguigyi keriilet sorsza-
ma, a tojétyuk jeldlése “T’, az allat-
tarto telep kétjegyl sorszdma, és a
legvégén az istall6é szama.

A piacon torténd értékesitéskor
legfeljebb 50 db tojotyukig a ter-
melének nem kell jeléinie a tojast.

Forras: TUDATOS VASARLOK
EGYESULETE

~N



http://www.fvm.hu/main.php?folderID=2274&articleID=12150&ctag=articlelist&iid=1
http://tudatosvasarlo.hu/
http://tudatosvasarlo.hu/

Boldog és
stresszmentes
varandossag 4!

Terhesség alatt jelentkez6 problémakrél sz616 sorozatunkban
azokkal az allapotokkal foglalkozunk, amelyek sok kismama
szamara nehezitik meg a babavaras szép idészakat.

A terhességi 6démakrol, visszerekrél,
nehézlab-érzésrél, 1égzési nehézségek-
rél és faradtsagrél fogunk most beszélni.

TERHESSEGI ODEMA

Erdekes, és a klasszikus fiziolégia szem-
pontjadbdl nehezen megmagyarazhatd,
hogy bizonyos néknél miért nem jelent-
kezik a terhességi 6déma még a terhes-
ség utolsé szakaszaban, azaz a sziilés
elétt sem, mig mas kismamakndl mar akar
a masodik trimeszterben gondot okoz.
Az 6démadsodas helye is kiilonb6z6 lehet.
Leggyakrabban persze az alsé végtagok
dagadését latjuk, de néhany nénél csak
a felsé végtagok duzzadnak meg (pl. egy
id6 utan a holgyek nem tudjdk lehuzni a
gy(r(jiket az ujjukrol), megint masoknal
csak az arc vagy a hasfal érintett. A vize-
sedés mértéke nem &ll egyenes ardnyban
a felszedett kilok mennyiségével, és az
o6déma olykor a statikus terhelés jelentés
korlatozasara sem reagal (azaz pl. fekvd
helyzetben sem sziinik meg).

Hogyan kezeljiik?
a sikeres gyogymaod alapfeltétele (féleg
a hirtelen jelentkezd vizesedésnél) a leg-
sulyosabb kivalté ok, azaz a terhességi
gesztozis (magas vérnyomas, fehérjetar-
talmu vizelet, sérilt vese- és majfunkcio)
kizérasa. Ha a fent megnevezett beteg-
ségek jelenléte nem igazolhatd, a hagyo-
manyos orvoslas rendszerint mikronizalt
flavonoidokat tartalmazé készitmény
szedését irja elé. A kismamanak azonban
véltoztatnia kell a napi szokésain is. Nem
szabad sem tul sokat allnia, sem tul sokat
Ulnie. A hazimunkat kisebb szakaszokra
kell osztania, és az egyes tevékenységek
kozott fontos pihennie, fekvé vagy Gl6
helyzetben, méghozza legaldbb vizszin-
tig felemelt, alatamasztott labakkal. Az
alsé végtagok enyhébb dagadasa esetén
javasolt a séta, sulyosabb véltozataiban
pedig a labujjak és a labfej tornaztatasa.
Az egyik leghatékonyabb segitség az
ARTRIN krémmel végzett gyengéd nyirok-
masszazs, amikor a duzzadt teriileteket
masszirozzuk a sziv irdnydba. Ehhez egy kis
krémes emulzi6 is elegendd, azaz nyom-
junk egy kis mennyiségl krémet vizes
kézre. A masszazst naponta legaldbb két-
szer javasolt elvégezni. Reggelente a nyi-
rokrendszer aktivalasahoz, valamint este
az egész napos terhelést kdvetéen. Mivel



A terhesség valoban egy ,mas allapot’,
amikor a szervezetnek megvaltozik
a fiziologiaja és a reaktivitasa,

tudjuk, hogy a nyirokrendszer a vese és
részben a lép szervkoréhez tartozik, miko-
désliket megtdmogathatjuk reflexzénaik
masszirozasaval, esetleg az emlitett szer-
vek folotti borfelllet masszazsaval. A 1ép-
mUkddés megerdsitéséhez a CYTOVITAL
krémet hasznaljuk. A vesem(ikodést ajan-
lott a terhesség idején a FYTOMINERAL
haszndlatdval megtamogatni.

Ha a vizesedés problémajat nem
kezeljik kell6képpen, ugy a nyirokrend-
szer mikodésének idilt elégtelensége
sz(inni nem akaré o6démakkal kisért
tartés valtozdsokhoz, bérelvéltozasok-
hoz és orbanc tipusu fert6zésekre valo
hajlam kialakuldsahoz vezethet. Az als6
végtagok pedig sajnos mar esztétikai
szempontbdl sem fognak olyan szépen
mutatni, mint a terhesség el6tt.

VISSZER (VARIX)

Az érrendszer mlkodésében eléforduld
problémak sokban hasonlitanak a nyi-
rokrendszer problémaihoz. A visszérta-
gulatok gyakorlatilag minden esetben
genetikai eredetre vezethetdk vissza. Ha
egy kismama visszérbetegségben szen-
ved, szinte biztosra vehetd, hogy vala-
melyik felmendje is visszérbeteg volt. Ez
az informacié a megelézés szempontja-
bol rendkivil hasznos, mivel ismereté-
ben mar a betegség manifesztalddasa,
esetleg sulyosbodasa el6tt is lehet tenni
bizonyos preventiv [épéseket.

A betegség kialakulasanak oka eleinte
érrendszeri elégtelenség, késébb azon-
ban a vér felfelé, sziv felé torténé dram-
ldsdt biztositd, és a vénak alacsony hid-
rosztatikus nyomasat fenntarté vénabil-
lentydk anatomiai destrukcidja okozza a
problémat. Eppen a magasabb nyomasu
véroszlop az, ami el6idézi az aneurizmat
(ballonszerl duzzanat az elvékonyodott
érfalon). A betegség (a nyirokodématol
eltéréen) csak az alsé végtagokat és a
nemi szerveket, illetve azok kdrnyékét
érintheti (@ méh korli varixok ultrahang-
gal kimutathatdk). A véndk kanyargdsak

lesznek, megcsavarodnak, és a bér alatt
lathatéva valnak a jellegzetes visszeres
dudorok. Krénikus visszértagulatban a
visszeres véna korili bér elvékonyodik,
és sokszor bebarnul (a rajta athaladé
vorosvérsejtek hatdsara). A visszértagulat
jellemzéen alsévégtag-fajdalomban és
az alsé végtagok duzzadasaban (nyirok-
rendszer-elégtelenséggel egydtt), vala-
mint nehézldb-érzésében nyilvanul meg,
féleg hosszabb &llas utan.

Hogyan kezeljiik?

llyenkor ismét mikronizalt flavonoidokat
tartalmazé készitmény szedése javasolt,
és, ha a kismamanak sokaig kell allnia,
viseljen specidlis, kompressziés haris-
nyat. Ha a visszértagulat a kilsé nemi
szerveken van, haszndljunk kompresz-
szios alsénemdit (ne viseljik egész nap,
csak a terhelés ideje alatt).

Az ENERGY krémek kozil valasszuk a
RUTICELIT-et, és masszirozzuk vele gyen-
géden és rendszeresen a sériilt terilete-
ket. Azoknal a néknél, akiknél genetikai
hajlam all fenn, fontos, hogy a masz-
szdzsokat preventiven, lathaté varixok
nélkil is elvégezziik.

A visszér egyik komplikacidja (terhes-
ségben szerencsére ritka) az érgyulladas.
Amikor még enyhe a fajdalom és a bérpir,
jo szolgélatot tehet az ARTRIN, amelyet
vastagabb rétegben és gyakran kell fel-
vinni a tertiiletre, de dlddsos hatassal lehet
az AUDIRON kilsé haszndlata is. A mar
elérehaladott érgyulladas orvosi diag-
nosztizalast, antibiotikumokkal és véral-
vaddasgatldkkal torténd kezelést igényel.

NEHEZLAB-ERZES

Kiséré tiinete lehet mindkét fentebb leirt
patoldgiai allapotnak, am eléfordulhat
egyéb lathato, érzékelhetd tiinet nélkil
is. Megjelenését valdszinlileg a terhesség
alatt termel6dd szabdlyozd anyagok és
hormonok okozzdk. Ebben az esetben
ismét a Pentagram® krémekkel végzett
masszézst javaslom, melyek kézil azt a

készitményt hasznaljuk tartésan, amely
alkalmazéasa utan a kismama a legna-
gyobb megkonnyebbiilést érzékeli.

FARADTSAG

A szervezet mlkodésének tdamogatdsa-
hoz segitségll hivhatjuk a FLAVOCEL-t,
a VITAMARIN-t, a FYTOMINERAL-t, a
PROBIOSAN-t vagy akar a zold élelmisze-
reket. A terhesség valéban egy ,més alla-
pot”, amikor a szervezetnek megvaltozik
a fiziologiaja és a reaktivitasa. A kisma-
manak muszdj eleget pihennie, aludnia
és relaxdlnia, nem szabad tul sok mun-
kaval és haztartasbeli feladattal terhelni.

LEGZESI NEHEZSEGEK

llyen jellegl problémékkal ritkan talal-
kozunk ugyan, de nem szadmitanak
abszolut kivételesnek sem. Légszomj
érzésérdl van sz6 (nyugalmi allapotban
is), amikor a kismama ugy érzi, képtelen
mély levegdket venni pl. [épcsézés vagy
emelked6n haladés koézben. Ez az élla-
pot rendkivil kellemetlen, és félelmet
kelté. A tuinetek rendszerint a masodik
trimeszter végén, és a harmadik trimesz-
ter elején jelentkeznek.

El8szor is ki kell zarnunk a vérszegény-
ség lehetéségét, meg kell vizsgalnunk,
hogy a kismama vérében van-e elegendé
vOrosvérsejt és vas, mert ennek hidnyéra
a terhes nék rendszerint hajlamosak. Ha
a vérszegénység nem diagnosztizalhato,
tovabbi vérvizsgélatok, belgydgyészati és
pulmonolégiai kivizsgalasok sziikségesek.
Sajnos az okokra a hagyomanyos orvoslas
szinte soha nem tud fényt deriteni, csu-
pan a tiineteket képes kezelni. Az allapo-
tos kismama szdmdra az a legfontosabb,
hogy megnyugodjon afeldl, hogy problé-
mdja nem sulyos. A panaszok egy id6 utan
maguktdl is elmulnak.

Hogyan kezeljiik?

Atlineteket enyhithetia DROSERIN krém,
amellyel a mellkas ellilsé részét és a hatat
(a nyaktdl a rekeszizomig terjedé terdiile-
tet) kell kenegetni. Erdemes Iégz6gya-
korlatokat is végezni. A DROSERIN-nel
stimuldlhatjuk a tidé pélydjanak 7., 8., 9.
akupunktiras pontjat is a csuklé felett,
vagy megmasszirozhatjuk vele labfejein-
ket (a tud6 reflexiv kivetiilése).

DR.BOHDAN HALTMAR
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Gyogyhatasu olajok
Boriink Orei

Mindig nagy vérakozassal prébalgatom, tesztelgetem
az ENERGY kinalatanak ujdonsagait. A készitmények
tobbsége a legnagyobb természetességgel valik

a mindennapjaim részévé.

Sajnos soha nem sikeriilt megszeretnem
a homoktdvis izét, bar mar prébaltam
szirup, lekvar, tea formajaban, illetve
friss termésként vagy akar a hihetetle-
ndl j6 minéségli ORGANIC SEA BERRY
POWDER alakjaban is. Minden valtoza-
taban éreztem egyfajta mellékizt. Elkép-
zelhetd, hogy a testemnek egyszerlen
nincs sziiksége homoktovisre?

Amikor az ENERGY kindlataban fel-
bukkant az ORGANIC SEA BERRY olaj,
nem is éreztem tul nagy késztetést, hogy
kiprébdljam. Hagytam, hogy korabbi
negativ tapasztalataim befolyasoljanak.
Anndl nagyobb volt a meglepetésem,
amikor néhany hénap mulva végre
megkédstoltam az olajat, sét a b6rémon
is kiprobaltam. Se mellékizt, se utodizt
nem tapasztaltam, és a hatdsa egysze-
rien fantasztikus volt! Taldan egyetlen
masik, béron alkalmazott készitménynél
sem tapasztaltam ennyire kézzelfogha-
té hatékonysagot. Miutan felvittem az
arcomra, par percen belil érezni kezd-
tem taldn minden egyes sejtemet (kb.
1 cm mélységig), és a bérédm azonnal

KOZMETIKAI HATASOK

feszesebb lett. Soha nem tapas taltam
még ehhez hasonlét! Ezt a csodat ven-
dégeim eldl sem szabad eltitkolnom a
kozmetikai szalonomban! Par csepp a
szajba és par csepp a bérre, hat nem
leny(ig6z6? Prébaljak ki, kostoljak meg
Onék is!

SZAKERTOI TAPASZTALAT
Kozmetikai praxisomban leggyak-
rabban az aldbbi olajokat alkalma-
zom: ARGAN, ALMOND, HIMALAYAN
APRICOT, NIGELLA SATIVA és SEA BERRY.
Masszazs kdzben egymdsra rétegezem
az olajokat. Zsirosabb bér megtisztita-
sa utani masszazshoz példaul eldészor
néhany csepp HIMALAYAN APRICOT
olajat, majd ARGAN olajat hasznalok.
A megereszkedett, rdncosodasra hajla-
mos bdér dpoldsahoz kivalé a SEA BERRY
és az ARGAN olaj kombindcidja. Rend-
kivil szaraz bérre, véleményem szerint
a NIGELLA SATIVA és az ALMOND olaj a
legjobb valasztas.

MARIE BILKOVA

Bértipus

Durva tapintasu,

Terapias olaj

HIMALAYAN APRICOT

Hatas

Nyugtatja és puhitja

vizhianyos bér. olaj a bort.
Ekcémds, viszket bér. ORQANIC NIGELLA SATIVA N)'/ugt?t'Ja a l?ort es’
olaj csillapitja a viszketést.

Megereszkedett, heges

és gyulladt bér. olaj

Felhasznalasi javaslat:

Feszesiti a bort,
regeneradlja a sejteket
és kisimitja az arcot.

ORGANIC SEA BERRY

mindennapi bérapolas, krémpétlé olaj és kozmetikai masszazs.
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SZARMAZAS

HIMALAYAN APRICOT: 4.500 méte-
res tengerszint feletti magassag-
ban, kristalytiszta természetben
é16, himaldjai sargabarackmagbol
sajtolt olaj. A kivételes természe-
ti korilményeknek kdszdnhetbéen
Osszetétele egyedulallo.

ORGANIC NIGELLA SATIVA: a
feketekomény magjaibdl sajtolt
olajat mar a faraok is hasznaltak
az oOkori Egyiptomban. Egészségre
kifejtett aldasos hatasai miatt Hip-
pokratész, Avicenna és mas hires
Okori orvosok is nagyra értékelték.

ORGANIC SEA BERRY: a tibeti
homoktovis kizarélag kézzel gy(ijtott
terméseinek magjaibdl, kiméletes,
szén-dioxidos extrahdlassal (eltdvo-
litas, kivonas) el&allitott olaj. Sokkal
tobb hatdanyagot tartalmaz, mint
a Fold mas éghajlatu teriletein ter-
mesztett homoktovisbdl nyert olaj.
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TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltik.
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A honap klubja (6.)

Balatonfiiredi klub

Szivvel-lélekkel, tudassal és tapasztalattal felvértezve vezeti az ENERGY klubot Balatonfiireden Kelemen Livia. Szenvedélyesen
szereti a munkajat, szereti az embereket, tenni akar és tud értiik. Példamutaté hozzaallasa teszi igazan hitelessé!

Hogyan talaltal ra erre

az iizleti lehetGségre?
Természetgydgyaszként dolgoztam egy
rendel6ben, ott taldlkoztam az ENERGY
termékekkel, nyolc évvel ezel6tt. Empiri-
kusan m(kodok, ezért én is kiprobaltam
tébb terméket, nem hittem csak a leira-
soknak és masok tapasztalatdnak. Nagyon
meggy&z6 volt, amit éreztem kiviil-beldl.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

2016 oktéberében nyitottam meg a
balatonfiredi ENERGY klubot, a mar
mikédé bio- és gydgyndvényboltom
keretein beliil. [gy nemcsak természet-
gyogyaszati konzultacidk sordn népsze-
rlsithettem a termékeket, hanem a pol-
cokra is kikerlt a kindlat. Szépen elkez-
dett gyarapodni az érdekl6d6k szama,
akik tovabbadtdk a sajat pozitiv tapasz-
talataikat. Ez rdm is nagyon 6sztonzéen
hatott: elkezdtem személyes taladlkozé-
kat, el6adasokat szervezni; a Facebook
kozosségi portalon a Gydgytékam olda-
lan (facebook.com/Biotitok) és a blo-
gomban (termeszetesegeszseg.blog.hu)
is irtam a termékekrdl; az Energy Klub
Balaton nev( zart csoportomban pedig

egy aktiv kis kozosség formalodik az
ENERGY termékek, tapasztalatok koré.
Hittem abban, hogy ezekkel a holiszti-
kus termékekkel egy olyan kis helyen
is érdemes megjelenni, mint Balaton-
fured. Az eddigi eredmények ezt szé-
pen aldtdmasztjak. Tovabbra is merek
nagyot dlmodni!

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY az életedet?

Ugy érzem, teljes mértékben meg-
véltoztatta nemcsak az én életemet,
hanem a csalddomét is. Egyrészt most
mar nem Ugy “vaddsszuk” 6ssze a jo
minéségu étrend-kiegészitéket, mert az
ENERGY itt van a keziinkben, masrészt
teljes mértékben a vallalkozasom része
lett a termékekkel val6 torédés.

Miért érzed ezt a munkat kiilde-
tésnek? Miben latod a jovot?

A missziom az, hogy hitelesen tudjak
szakértéi segitséget, elfogado figyelmet
nyujtani azoknak, akik megtisztelnek a
bizalmukkal. Nem is munka ez szamom-
ra, hanem szenvedéllyel (iz6tt hivatas
és hobbi egyszerre. Ugy latom, hogy
egyre nagyobb az igény a tiszta, kiva-
16 minéségl étrend-kiegésziték irant.
A hiteles, példamutaté magatartasban
latom a jovét!

Hogyan 6sztonzod az érdeklédoket?
Ahogy mar emlitettem, én a hitelesség-
ben hiszek. Emiatt a sajat tapasztalat
vagy mds személyek visszajelzésének
elmesélése nagyon meggy6z6 tud lenni
az érdeklédéknek.

A klubban milyen szolgaltatasokkal
gazdagitjatok a kozosségi életet?

Ingyenes tanacsadassal folyamatosan
seqitjiik az érdekl6doket, de térités elle-
nében van lehetdség személyre szabott
biorezonancias allapotfelmérésre is. A
most 20 hdnapos kisfiam szlletése elétt

havi rendszerességgel tartottam beszél-
getds eléadasokat, ahol mindig meg-
osztottuk egymadssal a tapasztalatokat
is. A jovében ezeket ismét szeretném
megvalositani.

Milyen egészséggel, gyogyaszattal
kapcsolatos szakmai el6életed van?
2006-ban, a magyar szakos egyetemi
éveim alatt végeztem el a természet-
gyogyasz képzést. Az egészségligyi és
a természetgyogydszati alapmodult
kovetéen fitoterapia szakvégzettséget
szereztem. Csoddsan Osszecsengett a
kétféle iskola, mert a nyelvészeti dip-
lomamunkamat egy 1700-as években
irédott herbarium gydégyndvényneve-
inek nyelvészeti vizsgalatabdl irtam. A
bolcsész végzettség mellett tanari zaréd-
vizsgat is tettem. Az egyetemen szerzett
pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretei-
met gyonyorlien tudom alkalmazni ter-
mészetgydgydszként is. Elvégeztem az
agykontroll alap- és ultra tanfolyamot,
valamint hobbibdl az energiagyégya-
szattal is megismerkedtem.

Mi volt a legnagyobb sikered

az ENERGY készitményeivel?
Egyhénapos kisldnyt hoztak hozzam a
szllei azzal, hogy a baba lyukas szivvel
sziiletett, 1 naposan mar m(itéten esett
at. Szoros orvosi kontroll mellett dol-
goztunk a csaladdal, felgongyodlitettiik
a szll6k érzéseit, félelmeit, azaz bekuk-
kantottunk a szinfalak mégé. A KOROLEN
cseppet szedte a kislany is és az anyukaja
is. 2 hénap mulva jottek visszamérésre,
az orvosi képalkotds kontroll utén: a kis-
lany szivén osszeforrtak a lyukak, amire
még az orvosok is dmulattal tekintettek.
A szil6kkel egyitt én is megkdnnyeztem
a talalkozét.

Melyik termék a kedvenced?

Mintha egy anyatol azt kérdeznék,
melyik gyerekét szereti jobban...
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Klubprogramok
I S S U S N

BUDAPEST 4.
KLUB

BUDAPEST 5.
KLUB

GYORI
KLUB

KECSKEMETI
KLUB

MISKOLCI
KLUB

NYIREGYHAZI
KLUB

PECSI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SOPRONI
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

SZOMBAT-
HELYIKLUB

VESZPREMI
KLUB

ZALA-
EGERSZEGI
KLUB

Aprilis 25.,
csUitortok,
17.00 6ra

Aprilis 6.,
szombat,
9.00-16.00 6ra

Aprilis 13,,
szombat,
9.00-16.00 6ra

Aprilis 23,,
kedd,
17.30 6ra

Aprilis 3.,
szerda,
18.00 6ra

Aprilis 12., péntek,
16.00 6ra

Aprilis 17,
szerda,
17.00 6ra

Aprilis 10,,
szerda,
17.00 6ra

Aprilis 4, szerda,
17.30 6ra

Aprilis 11,,
cstitortok,
17.00 6ra

Aprilis 25,
cstitortok,
18.00 6ra

Aprilis 27,
szombat,
10.00-12.00 6ra

Aprilis 23,,
kedd,
16.00 6ra

Aprilis 29,
hétfé,
17.00 6ra

Aprilis 24.,
szerda,
17.00 6ra

Aprilis 8.,
hétfc,
18.00-19.30 6ra

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Fékuszban
az allergids betegségek! A gyogyulas elésegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj.

Egynapos, tanfolyami jelleg TOVABBKEPZES / Németh Im-
réné Eva fitoterapeuta, természetgydqyész : Hazipatika az
ENERGY termékeibd|.

Egynapos, tanfolyami jellegl TOVABBKEPZES / Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezet6k: Otthoni praktika-
ink (moxa, kopoly, szakszer(i test- és fiilgyertyazas, ingazas
alapjai)

ELOADAS / Németh Imréné Eva és Németh Imre klubvezetdk:
Egytittm(ikddés a hormonokkal, a természetes egyensuly
megorzése életmaodunkkal és az ENERGY termékeivel. (V. rész)
Az Inzulinrezisztencia és a cukorbetegség megel6zésének le-
hetdségei és korlatjai.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Fékuszban
az allergids betegségek! A gyogyulds elésegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj. El6tte 17.00 6ré-
tol konzultdcios lehetdség.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: Fékuszban
az allergids betegségek! A gyogyulas elésegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: Fékuszban
az allergias betegségek! A gyogyulas eldsegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyész: Fokuszban
az allergids betegségek! A gyogyulds elésegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj.

ELOADAS / Tavaszi felté|tddés az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: Fékuszban
az allergias betegségek! A gyogyulas eldsegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj.

ELOADAS / Angyén Jozsefné természetgyégyész: A nyirok-
rendszer karbantartasa tavasszal, az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktaté: Fokuszban az allergiés betegségek! A gydgyu-
las el6segitése ENERGY termékekkel. Részletesen Regalen,
Peralgin, Cytosan, Raw Ambrosia, Maytenus tea és a négy
étkezési olaj.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Fékuszban
az allergids betegségek! A gyogyulas elésegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgydgyasz: Fékuszban
az allergids betegségek! A gyogyulas eldsegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgydgyasz: Fékuszban
az allergids betegségek! A gyogyulas elésegitése ENERGY
termékekkel. Részletesen Regalen, Peralgin, Cytosan, Raw
Ambrosia, Maytenus tea és a 4 étkezési olaj.

ELOADAS / Takécs Mara: Egyensily az 5 elemmel.
A Pentagram® regenerdcid.

1027 Budapest, Horvat u.

19-23.fsz. (kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Gyér,
Szent Istvan 0t 12/3.
fsz.4.

Kecskemét,
Klapka u. 11-13.,
Gabona Székhaz
oktatoterme

Miskolc, Gorgey Artr
utca 5., Tudomény és
Technika haza,
klubszoba

Nyiregyhdza, Sostoi ut
2-4. Egészséguigyi
Féiskolai kar, A épilet,
1.em., tanterem

Pécs, Tompa Mihaly u. 15.

Siofok,
Wesselényi u. 19, a klub
oktatoterme

Sopron,

Vérésmarty u. 8.,
Egészséghaz oktato-
terme

Szolnok, Arany J. u. 23,
Zsdlya Herbahdz és
Egészséghdz oktato-
terme

Szombathely, Ady E. tér
5., Megyei Mivel6dési és
Ifjisagi Kozpont,

1.em. oktatéterem

Veszprém,
Didfau.3,,
ZoldLak oktatoterem

Keresztury VMK
Zalaegerszeg,
Landorhegyi it 21.

Koritz Edit,
06/20/504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Zsilak Judit,
06/30/560-4405

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
fitoteka@freemail.hu

Ficzere Janos,
06/30/856-3365,
ficus58@gmail.com

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
fits58@gmail.com

Molnar Judit, 06/30/253-1050,
energy.pecs@freemail.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
margagitika@gmail.com

Pinezits Viktdria,
06/20/446-0196,
energy.sopron@gmail.com

Németh Istvanné Eva,
06/30/292-8399,

szolnokegeszseghaz@gmail.com

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
eszterbiobolt@outlook.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
harmoniahaz.gyogynoveny@
freemail.hu

Takacs Mara,
06/70/607-7703,
mara.energy@gmail.com
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BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania at 81. fsz. 2.
Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulas,
kopaszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsi-
rosodas, stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa,
személyre szabott terapias javaslat 6sszedllita-
sa. Hormonalis eredet(i panaszok - cikluszavar,
klimax, tulzott sz6rosodés, acne, kopaszodas,
PCOS, inzulinrezisztencia - okainak feltarasa
miszeres méréssel, személyre szabott ENERGY
terdpia készitése.

Minden hétfén és csiitértékén 10:00-15:00 6ra
kézott ingyenes termékbemérés illetve termék-
valasztémérés, biorezonancias candidaszirés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
galat, specidlis skalpdiagnosztika, biorezonan-
cids gockutatds, muszeres allergiavizsgalat és
ételérzékenység mérése, parazitaszirés, candi-
daszirés, demodex atka-sz(irés, dsvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozasa.
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartés: hétf6tél-csiitértékig 09:00-17:00
Ordig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23.fsz.,

kapukdd: 51., a klub oktatéterme.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai éllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-virdgterdpias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas:  hétfé-csiitértok 10.00-18.00
ordig, péntekenként 10.00-17.00 drdig.

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididanok mérése, Meridimer készulékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY termékek
személyre igazitasa, adagolasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapids javaslattal.
Allapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
sziilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai dllapotanak attekintése, mérés, har-
monizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia lehets-
sége Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavas-
lattal és személyre sz616 adagolés bedllitéséval.
Hormonegyensuly-tandcsadads elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgydgyasz, ENERGY tanacsado.
Pedagdgiai szaktandcsadas el6zetes idé6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tani-
t6, tehetségfejlesztd szaktanacsado, differenci-
al6 pedagdgus, ENERGY tandcsadd.
Jelentkezés a fenti tanacsadasokra az energy.
belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Belvéros
Klubban és elérhet6ségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj veliink! Rendezvé-
nyiink keretében rendhagyé joga, hogy jol
érezzlik magunkat. Juhasz Irén ENERGY ta-
nacsado iranyitasaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartds: K-P: 12-20 6rdig, szombaton
10-15.30 6rdig. Hétfénként a klub zarva tart.
FIGYELEM! A Husvéti Ginnep alatt, aprilis 19-22.
kozott zarva tartunk. Nyitas: aprilis 23-an!

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktualis
informacidkat az ENERGY Belvarosi Klub Face-
book oldalan figyeljék!

GYOR

Szent Istvan ut 12/3., fsz. 4.

Tanulési- és magatartasproblémas gyerekek se-
gitése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és baratait szeretettel
varjuk!

Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

Aprilis 15-én, hétfén 14:00-16:00 6rdig: a miskolci
klubban ingyenes szamitdégépes allapotfelmé-
rést és orvosi tandcsadast tartunk. Tandcsadd
orvos: dr. Heged(is Agnes. Az dprilis 17-i el6a-
déas miatt a miskolci klub ezen a napon 13:00-
15:00 6raig lesz nyitva! Id6pont-egyeztetéshez
bejelentkezés, tovabbi informacio: Ficzere
Jénos klubvezetd, 0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.
ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kézétt dijazas ellenében vehetd igény-
be, elézetes id6pont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuan-
tum késziilékkel torténik, valamint kinai asztro-
I6gia és numeroldgiai tandcsadas segitségével.
A mért eredmények ismeretében ENERGY ter-
mékek ajanlasa.

Az Egészséghdzban kiilonb6z6 masszazsfaj-
tak, természetgydgydszati, orvosi rendelések
veheték igénybe, melyekhez el6zetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

dpr. 9. (kedd) 17-18 6ra

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

dpr. 10. (szerda) 17-18 6ra

Személyes terméktandcsadas

dpr. 15. (hétf6) 17-18 6ra

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

dpr. 16. (kedd) 17-18 6ra Parazita sz(irés

dpr. 17. (szerda) 17-18 6ra Bels6 gyermek

dpr. 24. (szerda) 17-18 6ra MER-KA-BA

dpr. 29. (hétfé) 17-18 6ra Kosslink egy(itt!

dpr. 30. (kedd) 17-18 6ra Bérbetegségek szlirése
A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozéik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szamdra ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

[ P » »
UJ TANACSADOINK

Fidrus Bertalanné,

Jakab lldiko,

Koczéné Vamosi Agota,
Koppandi Eva,

K&rosiné Bognar Gyorgyi,
Mészéros Katalin,

Az ENERGY Belvarosi klub altal tartott tanacsado alapképzésben
sikeresen végeztek marcius 23-an az alabbi résztvevok:

Mihok Timea,

Nyari Melinda,

Dr. Papp Zsdfia,
Pollakné Molnar Irén,
Vago Andrea.

Gratuldlunk, tovdbbi sikereket kivdanunk
mindannyiuknak az ENERGY-ben!




eseten7 Honnan jonnek ezek a tiinetek? Az én
gllaspontom szerint az allergias megbetegedést. ~*t.

“+valamelyik méregtelenité szerv problémaja

_0kozza. A maj, a vese vagy a tiidé elégteleniil

'egm a méregtelenitést. Arra is kitérek majd, hog& 2
mlert nem dolgoznak ezek a szervek rendesen, :

A szervezetlink érzé-
keli a vérben és az
agyban a salakanya-
gok felszaporodasat,
és ilyenkor beveti a
.B tervet”. A méreg-
anyagok kivalasztasat
az immunrendszerre bizza. Az immun-
rendszer nem tud ugy kivélasztani, mint
egy méregtelenité szerv, ezért megje-
16li, helyesebben elkezdi becsomagolni
a méreganyagokat, s ily médon mégis-
csak elkuloniti a szervektdl, szovetek-
t6l azokat. Persze itt rogton keletkezik
is egy Ujabb probléma, raktdrozédik a
méreganyag. A csomagolashoz csoma-
goldanyag kell, olyasmit képzeljink el,
mint a haztartasi folpack félia. A csoma-
goldanyag egyfajta enzimbdl all, azon-
ban a gyartasa kozben keletkezik egy
melléktermék, a hisztamin.

Az allergids tlineteket igazabdl a hisz-
tamin megemelkedett szintje okozza.
Elnyomhatjuk persze a hisztamin magas
szintjét, de ez egyrészt csak tiineti keze-
Iést eredményez, masrészt pedig meg-
akadélyozzuk a szervezetiinket abban,

20 ~ VITAE MAGAZIN

hogy a maga médjan rendezze a méreg-
telenitést. A Dr. Hans-Heinrich Reckeweg
(1905-1985, német orvos, homeopata, a
Heel cég megalapitdja. Szerk.) altal feldl-
litott homotoxikoldgiai elv is azt mondja
ki, hogy a salakanyagok koncentraciéja
a vérben és az agyban a szervezetet
tisztitasra 6sztonzi, ami allergias tlinetek
megjelenését okozza. Az allergia ebbdl
a szempontbdl a szervezet Ontisztitd
mechanizmusa.

Na jo, de akkor mi a megoldas? Pro-
baljuk meg megérteni, hogy milyen
helyzetbe sodortuk a testlinket, és segit-
stk a hatékony megoldast! EIGszor is azt
kellene tisztazni, hogy a méregtelenité
szerv miért nem latja el a feladatat?

A cikk elsé részében arrdl esik sz6, ha
ennek az az oka, hogy relativ sok méreg-
anyag kerdilt a szervezetbe.

MEREGANYAGOK
FELHALMOZODASA

Ha a szervezetben a méreganyagok
Osszegylilnek, akkor a folyamatrend-
szerben zavarok keletkeznek. Attol fig-
gben, hogy milyen mértékd, és mennyi

ideje all fonn a toxikézis, blokadok és
védelmi reakcidk alakulnak ki, melyek
végil a betegség tilineteként jelennek
meg. Ha a méregtelenité szervek napi
kapacitasat 100 egységnek tekintjik, de
mi rendszeresen 120 egységet visziink
be, akkor a méreganyagok felhalmo-
z6dnak. A méregtelenité szerv egész-
séges, mégsem tudja ellatni a feladatat.
A méreganyagokat megesszik vagy
megisszuk, belélegezziik, béron keresz-
tul bekerdl, illetve van az a fajta méreg,
ami csak lelki méreg, fizikai formaban
nem is jelenik meg. Lassunk mindehhez
példakat!

VIRAGPOR-ALLERGIA

Kollégané6m elkezdte mondogatni a
fianak, hogy mikor nésul mar meg,
szeretne unokdkat, milyen j6 lenne
(persze neki), ha nagymama lehetne.
A fii még nem akart elkotelezédni,
ugy érezte, még nem készilt fel az
apasagra sem, ezért az anyja gyakori
megjegyzései nyomasztottdk, és a ,tul
sok” kategdridba keriltek. Allergias lett
a virdgporra, holott el6tte nem volt az.



Nem a virdgporral volt a baj, hanem
azzal, amit szamara a virdgpor jelké-
pez, amivel nem akar még szembenéz-
ni. Ezért a REGALEN-t javasoltam oki
kezelésként, mert ilyenkor a dontést
prébaljdk meg elvenni az embertél,
séril a ,van valasztdsom” elv, ami a Fa
elem kiegyensulyozott mukodéséhez
sziikséges. Tlneti kezelésre hasznalha-
t6 a PERALGIN, a RAW AMBROSIA és a
MAYTENUS tea.

MEHCSIPES

A méhecske szorgosan gy(jtogeti a
virdgport, felhalmozza a kaptérban,
am a munkdja gyimolcsét nem tudja
élvezni, mert jon a kapzsi méhész, és
jol elveszi téle a mézet. A méhcsipés-
re érzékeny emberek egyszerlien nem
akarnak balekok lenni, nem akarjak,
hogy a munkajuk révén a fénok, az
dllam, egyaltaldn valaki mas elényok-
hoz jusson. Az adok-kapok jatszmaban
egyensulytalansdgot éreznek. Oki keze-
Iés GYNEX, tlineti kezelés az AMBROSIA,
a MAYTENUS tea, a FLAVOCEL. Az érzel-
mek, gondolatok, stresszhelyzetek

kémiai reakcidkat is kivaltanak a tes-
tlnkben. Ha van egy megoldatlan fela-
datunk, akkor kialakulhat stresszhelyzet.
Az ember ahelyett, hogy megoldana,
felvallalna, elmenekiil. A dolog 6nma-
gdban is irritdlja. Tulreagalja. Val6jadban
a hattérben levé harag, sértédottség az,
amely a folyamatot kivéltja. Valami ellen
harcol. Az allergéniink nem 6nmaga-
ban okozza a betegséget, hanem attoél
lesziink betegek, amit szamunkra az
allergén jelent.

MACSKASZOR-ALLERGIA

A macska szeret dorgdlézni, arcétla-
nul az 6ledbe l, kizavarnad, de keser-
ves nyavogasaval mindig visszasirja
magat. Mi az, amit nehezen visellink
el a kdrnyezetlinkben? A simogatas, a
fuggetlenség elvesztése, hizelgés, néi
erd, bantastdl, elhagyastol vald félelem.
Oki kezeléshez KOROLEN-t javaslok,
tiineti kezeléshez pedig SACHA INCHI,
HIMALAYAN APRICOT vagy SEA BERRY
olajat.

KUTYASZOR-ALLERGIA

Amikor kutydba sem vesznek... Ami-
kor valaki jol felhtizza magéat a munka-
helyén, majd hazamegy és belerlg a
kutyaba. Ugy érzed beléd ragnak, nem
dijazzdk a hlségedet. Kutydul érzed
magad. Férfier6 megélése, agresszio
levezetése, hlség vagy éppen hitlen-
ség, alarendeltség, felel6sség masokért.
Oki kezelésre a GYNEX és a KOROLEN
valtott hasznalatdt javaslom, 4 hét
GYNEX utan 1 hét sziinet, majd 4 hét
KOROLEN, aztdn megint 1 hét sziinet,
és végll 4 hét GYNEX. Tuneti kezelés-
re NIGELLA SATIVA-t, AMROSIA-t és a
MAYTENUS tedt érdemes kiprébalni.

KULONBOZO PORALLERGIAK
Tulsdgosan hétkdznapi, lealacsonyi-
t6, pobrias, piszkos, uUtszéli, kozonsé-
ges dolgok, kétkezi munka. Oki keze-
lésnek VIRONAL-t javaslok, esetleg
RENOL-lal kombindlva, tlineti kezelés-
hez PERALGIN-t, PROBIOSAN-t vagy
PROBIOSAN INOVUM-ot javaslok.

HAZIPOR-ALLERGIA

A hazipor 60%-a az ott él6 emberek
lehullott laphdmsejtjeibdl all. Mi a bajunk
ezekkel az emberekkel? Mi a kellemet-

len az otthoni légkdrben? Oki kezelés-
hez REGALEN-t haszndljunk, a tlinetek
csokkentésére pedig VITAMARIN-t,
SACHA INCHI vagy HIMALAYAN APRICOT
olajat.

A fizikai valdjukban megjelené
méreganyagok az életkdrilményeinkkel,
taplalkozasi szokdasainkkal és a beteg-
ségeinkkel kapcsolatosak. Ha azért sok
a méreganyag a szervezetlinkben, mert
olyan helyen lakunk (pl. cementgyar,
héer6mu, vegyi lizem, stb. van a kozel-
ben), vagy olyan a munkank (vegyész,
fodrasz, gydgyszerész, vagy erds fertot-
lenitékkel dolgozik), akkor gondoskod-
junk arrdl, hogy a folyamatosan bevitt
méreganyagokat a szervezetiink folya-
matosan méregtelenitse. Erre a zold
élelmiszereket hasznaljuk elsésorban.
CHLORELLA-val a nehézfémek kivezeté-
sét tdmogatjuk. Ha az epénk érzékeny,
és nem birja a magas klorofilltartalmu
élelmiszereket, akkor a FYTOMINERAL-t
hasznéljuk. Vese és madj tisztitasra az
ORGANIC GOJI-t hasznéljuk, el6nyds, ha
az ORGANIC SEA BERRY-vel keverjiik.
Béltisztitasra BARLEY JUICE-t javaslok,
esetleg SPIRULINA BARLEY-t. Ha azért
sok a méreganyag, mert a taplalékkal
sok olyan anyagot visziink be, ami a szer-
vezet szdmara haszontalan (t6ltéanyag,
nem beépithet6), akkor segiteni kell
a méregtelenité szerveket ezeknek az
anyagoknak a kivalasztasaban. Egész-
ségesen doppingolhatunk ORGANIC
GOJl-val, ORGANIC MACA-val, nehezebb
esetben ANNONA MURICATA-val.

Karacsonykor tortént, hogy a kocso-
nya, toltdtt kaposzta, kacsacomb és
egyéb ,konnyl” ételek feldolgozasahoz
ANNONA-val edzettem magam. Annyi-
ra bevalt, hogy megtartottam ezt a
modszert. A szervezetem feleannyi id6
alatt dolgozza fel a taplalékot, nincs
pangas a belekben, konnyl a széklet,
mert nincs folyadék-visszaszivas, és azt
vettem észre, hogy kezdtek eltinni a
kordbban bdér alatt raktdrozott anya-
gok. Karcsusodom. Ujra van derekam,
és ez szuper jo érzés! Minddssze reggel
1 csepp ANNONA kell hozza kitartéan,
akar hénapokig, és egyszer csak beindul.

TAKACS MARA

ENERGY klubvezetd,
Zalaegerszeg
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A dietetikus tanacsai

Alapozas a sportban

Mig a téli, kora tavaszi id6szak sokak szamara csak a fogyokurarél szél, a sportban ez az
alapozas idészaka. Ez azonban sokkal 6sszetettebb annél, minthogy csak fogyokuraként
beszéljiink réla. A sportolok kozott is gyakran el6fordul, hogy a versenyek utan, a téli pihené

id6szak alatt felszalad néhéany kilé - sajnos altaldban nem izombdl. Ehhez persze az linnepek
alatti bévebb étkezések, a tobb siitemény, nassolnivald, és a kevesebb edzés is hozzajarul.

ALAPOZO
IDOSZAK

Mi az alapozé idészak
célja? A sportolok fizi-
kai és szellemi felké-
sziilése a versenyid6-
szakra, a csucsforma
megfeleld el6készitésével és az iddzités
megtervezésével. Sportoldknal a BMI
(body mass index) nem igazan mérvado,
mivel a testdsszetétel valtozasait nem
érzékeljik. Példaul a sportolé6 megsza-
badul 2 kg testzsirtdl és ,felszed” 2 kg
izmot - ezt a testtdbmegében nem
is érzékeljik, mig a testzsirszazaléka
jelentés mértékben javult. Ezért fontos
a testdsszetétel mérése és szakember
altali kiértékelése, mert igy kdnnyeb-
ben meghatarozhatdk az elérendé test-
paraméterek és a személyre szabott
diétas célok.
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TESTTOMEGCSOKKENTES

Az egyik leggyakoribb cél ilyenkor a
fogyds, ami a testzsirszdzalék csokken-
tését jelenti. Fontos, hogy ez a fogyas
az izomtdmeg csokkenése nélkil joj-
jon létre. Hogyan érheté ez el? Sze-
mélyre szabott mennyiségl és fajtaju
edzéssel, és megfelel6 étrenddel. Az
étrendben fontos, hogy elegendg, kissé
megnovelt mennyiségl, de maximum
2 g/testtomeg-kilogramm fehérjét tar-
talmazzon, és relativ zsirszegénységre
kell torekedni. A fehérjefogyasztasnal
fontos kitérni az esszencialis amino-
savakra (azok a fehérjeépité elemek,
melyeket a szervezet nem tud el8alli-
tani, és a taplalkozassal kell bevinni). Az
allati eredetl fehérjék (a husok, halak,
tej, tejtermékek, tojas) tartalmazzdk az
el6bb emlitett aminosavakat, és j6 hasz-
nosuldsi ardnnyal rendelkeznek. Jé hir,

hogy a nem teljes érték(i fehérjéket ki
lehet Ugy egésziteni, hogy a szervezet
szamdra a legidedlisabb ardnyban és
mennyiségben tartalmazzak ezeket a
fehérjéket. A noévényeknél a hivelye-
seknek magasabb a fehérjetartalma, de
a gabonafélékben is megtaldlhatok. Az
ENERGY készitményei koziil jol beilleszt-
heté az étrendbe a HAWAII SPIRULINA,
és az ORGANIC CHLORELLA algdk,
melyek hozzéjarulnak a fehérjebevi-
telhez, és segitik az izomregeneréciét.
A fogyas ideélis mértéke 0,5-1 kg/hét,
ez az, amit hosszutdvon tartani lehet.
A szénhidratokbdl kénnyen tud a szer-
vezetlink energiat nyerni, igy sporto-
laskor ez elengedhetetlen. Az alacsony
szénhidrattartalma étrend sportolok-
nak nem elényds, folyadék- és izom-
vesztéshez, energiahidnyhoz (esetleg
tobblethez) vezethet. Fontos a gyorsan



és lassan felszivédo szénhidratok kom-
bindldsa, a napi rutint szem elé6tt tartva.
Hosszu alléképességi edzés elbtt érde-
mes lassan felszivédd szénhidratot (pl.
zabot vagy teljes kiérlésii gabonabol
készilt terméket), és gyorsan felszivédo
szénhidratot (egyszer(i cukrokat, gyu-
molcsoket, banént) is enni. Edzés koz-
ben elsésorban a gyorsan felszivddo
szénhidratok elénydsek, hiszen ezekbdl
gyorsan vissza lehet pétolni az elvesz-
tett energiat. Az alapozé idészak ezen
szakaszaban a sportoléknak is ajanlott
csokkenteni a nassolnivalék mennyi-
ségét, a kdnnyebb testzsircsokkentés
érdekében.

4 )
Lassan megérkezik a j6 id6, hosz-
szabbak a nappalok, igy tobb idét
toltink a szabadban. Aki nem
sportol, annak is érdemes valami-
lyen mozgasformat valasztania, ez
nemcsak egészségének, de hangu-
latanak is jot fog tenni. Szamtalan
sportolasi lehetéség kozil valaszt-
hatunk, fontos, hogy megtalaljuk a
szamunkra legmegfelel6bbet, amit
orommel végzink. Zsirégetéshez
érdemes a hosszabb, alacsony
intenzitason végzett mozgdast kom-
binélni HIIT edzéssel (high-intensity
interval training), vagyis amikor az
intenziv és a lazdbb szakaszok val-
takoznak egy edzésen belil. Akar

benti, akadr szabadban végezhet6

edzésformat valasztunk, lehetéség
szerint forduljunk szakemberhez,
aki segit kialakitani az aktudlis alla-
potunknak megfelel6 edzéstervet.

IZOMEPITES

A masik fontos cél ilyenkor az izom-
épités, a versenyforma kialakitasa.
A testtdmeg gyarapoddsa energiadus,
fehérjedus, mérsékelten zsirszegény
étrenddel valdsithaté meg. Idedlis eset-
ben nem a testzsirszazalék, hanem az
izomtémeg gyarapszik. Heti 25-50 dkg
izomtdmeg-novekedés elérése j6 ered-
ménynek szamit. Fel kell hivni a figyel-
met, hogy a modern és kdnnyen hozza-
férheté étrend-kiegészitékkel konnyen
tulzasba lehet esni, és a tényleges fehér-
jeszukséglet sokszorosat fogyasztani.
Ennek az a hatranya, hogy megterheli
a kivalasztérendszert, emésztérendszeri
panaszokat, dehidrataciét, faradékony-
sagot és ingerlékenységet okozhat.

ETREND-KIEGESZITOK

A fenti 6sszefoglalobdl lathatjuk, hogy
milyen Osszetettek az étrendi vonat-
kozasok. A sportoléknak a makro-
tapanyagok mindegyikét fogyasztania
kell a csucsforma kialakitasahoz, és
a vitamin- és asvanyianyag-sziikség-
letiik is novekszik. Nagy dézisu mul-
tivitamin készitmények nem sziiksé-
gesek, mert nagy részik a kivélasz-
térendszeren keresztiil tavozik. Az
ENERGY termékei kozul tobb is haté-
konyan beillesztheté az alapozé id6-

szak étrendjébe. A STIMARAL magas
gyégyndvénytartalméval élénkiti a
szervezetet, segit a koncentraldsban és
a stressz leklizdésében. A KING KONG
hozzajarulhat az edzés utdni regene-
radcidhoz, az izomtémeg nodveléséhez
és csokkenti a kimeriltség érzését.
Az ORGANIC CHLORELLA és a HAWAII
SPIRULINA hozzajarulnak a fehérjebe-
vitelhez, emellett a vegdnoknak szintén
jo valasztds lehet a hidnyzé amino-
savak komplettdldsara. A HIMALAYAN
APRICOT olaj &svanyianyag-tartalma
segiti az izommukddést, kdnnyebben
elkerllheték a gorcsok. Az ORGANIC
MATCHA szintén teljesitményndveld
hatasu, hozzajarul a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zéséhez, segitsé-
get nyujthat a testzsir szabalyozasa-
ban, nyugtaté és antioxidans hatdsu.
A RAW AMBROSIA-ban 1évé &svanyi
anyagok és vitaminok segitenek a tava-
szi faradtsag leklizdésében, és megfe-
lel6 taplalkozéssal kombinalva fogyasz-
tasa javithatja az alléképességet is. Az
ORGANIC BETA antioxidans és polifenol
tartalma gyulladascsékkentd, antimik-
robialis hatédsa szintén jél jon ebben az
idészakban.

WACHTLER PETRA
dietetikus, ENERGY tanacsadé
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=Az ember készséges szolgaja, az otthon meleg€, a gyégyité

= afekete arany, a szén.

Receptiv.

» A Szaturnusz hatdsa alatt all.

» A Fold elemhez tartozik (ami
arra sarkall, hogy nénemdként
tekintslink ra).

» AVizontd és a Bak jegyében szii-
letettekhez illik leginkabb.

» Az 1. azaz a gyOkércsakréra van

hatéssal.

Agt mondjék, hogy a szén nem dra-
gaké? O, dehogynem! A kékorszakban
él6 ember biztosan nagyon meglepé-
dott, amikor ratalalt egy olyan kére, ami
ég, és sokdig ontja magabdl a meleget.
Ez a figyelemremélté dolog egész bizto-
san elvardzsolta. Az ember azéta is nagy
érdeklédést tanusit a szén irant.

A KEDVENC

A szén sziiletése a paleozoikum kor-
szakdba (ez a foldtorténeti idé 542 mil-
li6 évvel ezel6tt kezd6dott, és 251 mil-
li6 évvel ezel6tt fejez6dott be. Szerk.)
tehetd, amikor a hatalmas korpafiivek,
zsurldk és pafranyok kiterjedt mocsa-
rak részévé valtak. A kezdeti nedves
klimanak, az er6sodé felmelegedésnek,
és a késébb egymasra rak6doé kdézetek
altal kifejtett nyomasnak kdszonhetéen
300 millié évvel késébb megsziiletett a
Jfekete arany”.

A legtisztdbb szén az antracit, amely
96%-ban tartalmaz szenet, ami nem
mellesleg az emberi szervezet leggyako-
ribb eleme. A szén egyéb formai lehet-
nek még pl. a grafit vagy a gyémant.

Amikor az ember felfedezte, hogy ez
a fekete ké ég, és tobb célra is kreativan
felhasznélhaté, azonnal beleszeretett.
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A szén mér tobb ezer éve az emberiség
egyik kedvence.

AZ ENERGIA

A szén az ember készséges szolgdja,
mely hagyja, hogy az emberiség elsé-
sorban energiaforrasként hasznositsa,
habdr sok mas értékes tulajdonsdga
is van. Csakhogy az embernek féként
melegre van sziiksége, ezért a szén,
amelybél a legtébb az Egyesiilt Alla-
mokban és Indidban van, viddman ontja
tovédbb a meleget. A szén azonban a
gyogyszeriparban is hatékonyan alkal-
mazhatoé.

A szén akar orvos is lehetne, de fel-
aldozta magat és elfogadta az otthon
melege 6rz6jének szerepét. Sokaig
kitartott, am felhasznalasanak jelenle-
gi gatlastalan tempdjat tekintve, lassan
elvesziti az ember irdnt tanusitott tirel-
mét, készségességét, és egyszer csak a
szénnel valé kapcsolatunk véget ér. Egy-
szerlien kimeriilnek a készletek és nem
lesz tobbé. Szeretném latni, hogyan fog
az ember szén nélkil boldogulni...

A GYOGYITO
A nagy felszinnel rendelkezd aktiv szén
képes felszivni a méreganyagokat, hely-

rehozni a nem megfeleld étkezési szoka-
sok okozta hibakat, illetve gydgyitani a
nem bakteridlis eredetl heveny hasme-
nést. A szén kovetkezetes ,haziasszony”,
aki minden sarkot alaposan kitakarit. Az
aktiv szén haszndlatdnak egyik legna-
gyobb elénye, hogy nem jar semmiféle
mellékhatdssal. Gyermekek, valamint
allapotos kismamak is fogyaszthatjak,
és azt hiszem, hogy ez mar 6nmagéért
beszél.

A JELKEP
Aszénagazdagsdgjelképe, és mintilyen,
jo, biztonsagos és kiegyensulyozott éle-
tet igér. A t6zsdeligyndkoknél konstans
értéknovekedést biztosit, valdszin(ileg
ezért is taldlunk szenet a legtobb t6zs-
deligynok zsebében. A madgidban a
pénzenergia hivogatodjaként hasznaljak.
Azt mondjak, a szenet magunknal kell
hordani vagy pénz mellett kell tartani.
Ennek gyanithatéan az a magyarazata,
hogy a szén hihetetlen karriert futott
be az életében. A hatalmas zsurl6kbdl,
melyekre kordbban senki rd sem nézett,
hihetetleniil vonzé arucikk keletkezett,
mely mindenkinek értéket jelent.

TEREZA VIKTOROVA



B8 Kesudiokrémes nyers torta Vegetériém{s egytéll
88 HAWAIISPIRULINA porral &S BARLEY:-s tesztava
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Ki tud ennek ellenallni?




VEGETARIANUS EGYTAL

BARLEY-S TESZTAVAL
HOZZAVALOK s6s vizben kiféziink bel8le egy

» 30 dkg tonkolyliszt

» 2 teaskanal MyGreenlLife
ORGANIC BARLEY JUICE
POWDER

» 2-3 evékanal fétt fehér
gyongybab

» 1 dl paradicsomszdsz

» 1 gerezd fokhagyma

» 1 kis csésze f6tt
arpagyongy

» 1 nagy kelkdposztalevél

» 1 tedskandl szezdmmag

» 1 evékanal olivaolaj

» izlés szerint s6

» petrezselyemzold, parolt
birsalma, retekszeletek

ELKESZITES

El6szor a tésztat készitjik el. A
tonkolylisztet 6sszeszitdljuk a
BARLEY JUICE porral, majd viz-
zel kénnyen nyujthaté tésztat
készitlink beldle. Tetszéleges
forméra daraboljuk, és forro,

F E L H

adagot. A tobbit konyharuhan
megszaritjuk, és papirdoboz-
ba téve eltehetjik maskorra.
A kelkdposztalevelet kevés
vizben 4-5 percig paroljuk,
majd kiteritjiik, és raszérjuk a
fétt arpagyongyot. Felteker-
juk, majd harom részre vagva
a tanyérra helyezzik. A para-
dicsomszoészt  felforraljuk
1 gerezd préselt fokhagymaval
és az olivaolajjal, majd s6zzuk,
belekeverjik a fétt gyongy-
babot, és a kelkaposztateker-
csek mellé helyezziik. Végil a
BARLEY-s tészta keril a tanyér-
ra, melyet szezdmmaggal sz6-
runk meg. Peterzselyemmel,
birsalmaval, retekkel diszitve
talaljuk.

(Bekiildé:

VEN FERENCNE EVA,
ENERGY tanacsado)
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KEDVES OLVASOINK, KEDVES KLUBTAGOK!
Z6ld élelmiszerekkel készlilt receptjeink

nagy népszerliségnek orvendenek. Nemcsak azért,

mert kilonleges csemegék, hanem mert nagyon

egészségesek, és extra tapértékkel rendelkeznek.

Elvezetes édes vagy sos falatok, természetes izekkel.

Mindenki, aki szeret sttni-fézni, alkotdé ember.

Szeretnénk, ha ez a kreativitas most megnyilvanulna

olyan uj, otletes receptek Iétrehozasaban, melyek

egyik hozzdvaldja az ENERGY MyGreenlLife valamelyik

z0ld terméke, szuperélelmiszere!

Kérjiik tehat kedves Olvaséinkat, kUldjEﬂEk

a Vitae magazin szerkesztoségébe

(cseh.krisztina@digitaltosh.hu e-mail cimre) olyan

sajat recepteket, melyek
az ENErGY ZOld élelmiszereinek
felhasznalasaval késziiltek.

Szivesen megjelentetjiik tjsagunkban
az Onok egészséges és izletes receptjeit!

KESUDIOKREMES NYERS TORTA
HAWAII SPIRULINA PORRAL

HOZZAVALOK

» 3 db sargarépa

» 30 g kdkuszreszelék

» 12 db magozott datolya

» 125 g magféle (kendermag,
szezammag, mandula,
kesudié, mogyord)

» 1 evékanal kdkuszolaj

» A krémhez:

» 250 g sézatlan, piritatlan
kesudid

» 1 kdvéskandl vaniliaaroma

» 100 ml kékuszolaj

» 120 ml konzerv kdkusztej

» 2 evOkanal méz

» 1 teaskanal
MyGreenLife HAWAII
SPIRULINA POWDER

» kevés goji bogyd, piritott,
tort kesudio a tetejére

ELKESZITES

A krémhez a kesudiot 2 érdra
aztassuk be annyi vizbe, hogy
ellepje. Aztassuk be a datolya-
katis. Allitsuk 6ssze a ,tésztaala-
pot”. Himozas utén reszeljik le
kis lyuku reszel6n a répakat,

majd facsarjuk ki beléle a levet.
A datolydkat kevés aztatodviz-
zel egyutt rakjuk apritéba, és
turmixoljuk Ossze. Ehhez johet
a tobbi hozzéavald: kdkuszre-
szelék, kokuszolaj, magok, kifa-
csart sargarépa. Morzsalékos-
ra dolgozzuk 6ssze. Az alapot
sutépapirral bélelt, kapcsos
tortaformaba lapogassuk bele.
A krémhez a kesudiérél ont-
stk le a vizet, majd a tobbi
hozzévaléval (@ SPIRULINA por
kivételével) mixeljik krémesre.
A krémet osszuk kétfelé. Az
egyikbe tessziik a pici vizzel
elkevert SPIRULINA port. Ettél
szép zoldeskék szinl lesz (de
nem lesz alga ize). Csurgassuk
arépas alapra a sima és a szine-
zett krémet, majd egy villaval
keverjuk marvanyosra.

A tortat lefedve tegyik
2-3 6rara mélyhdtébe, majd
tegyik at talalasig a hdtébe.

(Bekiilds: TAMAS DORA,
ENERGY klubtag).

SZINES, CSOKIS KEKSZEK

ORGANIC BETA PORRAL
HOZZAVALOK ELKESZITES

» 30 dkg liszt

» 1 pupos evékanal
MyGreenLife ORGANIC
BETA POWDER

» 1 kozepes tojas

» 13 dkg puha vaj

» 2 evbkanal tej

» 15 dkg cukor
vagy édesitészer

» 1 csipet s6

» magas kakaotartalmu
étcsokoladé, megolvasztva

» szaritott rézsaszirom

A hozzaval6kbdl (a csoki és a
rézsaszirom kivételével) tész-
tat gyurunk, majd 3-4 6ran at
a hitében pihentetjiik. Ezutan
4 mm vastagsdgura nyujtjuk
a tésztat, siiteménypecséttel
mintdt nyomunk bele, majd
kiszaggatjuk és sttélapra tesz-
sziik. Minél jobban belenyom-
juk a tésztaba a pecsétet, annal
szebb lesz a végeredmény. El6-
melegitett, 180 ‘C-os stutében
20 perc alatt siil meg. Amikor
kihdlt, a kekszek nem minta-
zott felét megkenjuk az olvasz-
tott csokival, és megszérjuk
szaritott rézsaszirommal. Fém-
dobozban sokiig friss marad.

(Bekiildé:
VEN FERENCNE EVA,
ENERGY tanacsadd)
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Orvosi tudofii .

Kozeledik a tavasz, a Nap egyre melegebben és hosszabban siit,a & “'"*"

{

A tavasz hirnoke

természet ébredezik. A tiid6fi azon gy6gynovenyek egyike, amelyre
azonnal felfigyeliink kora tavasszal, hisz az elsok kozott viragzik.
iatt az emberek mar a kozépkor 6ta elészeretettel iltetik at a

udc’if‘iiLvet az erdokbol a kertjeikbe.

Az orvosi tidéfl (Pulmonaria officina-
lis) nemzetsége, elnevezése szerint a
latin pulmo, azaz tid6 szobdl ered. A
szignaturatan szerint az Ur azzal adott
az embereknek segitséget a névények
orvosi felhasznalasahoz, hogy azokat
egy-egy emberi szerv formajara terem-
tette. A tidofd levelei erésen emlékez-
tetnek a tiid6lebenyek alakjara.

A szignaturatan elméleteit késébb
ugyan cafoltak, am a tud6fu (nem csak
a tudore kifejtett) jotékony hatasait a
tudomany mar tobbszor igazolta.

AZ EGESZSEG MUTATOJA
A Pulmonaria nemzetség az érdeslevel-
Gek csalddjaba tartozik. Egyes tajakon
pettyegtetett tudofliként, dongdvirag-
ként ismert novény. Az orvosi tudéfl
kozép-eurdpai floraelem. Skandinavia
déli részétél kezdédéen, Eszak-Olasz-
orszagon és Bulgéridn at a Kaukazusig
megtaldlhaté. Kedveli a lombhullaté
erddk, ligetek és bozétosok tdpanyagok-
ban gazdag talajat. Szerény igényei van-
nak, de a tisztasdghoz ragaszkodik - 6
az 6koszisztéma egészségének mutatdja.
A tUdofd 10 vagy akar 30 cm magas,
egyenes, szOr0s ndvényszaru, éveld
noévény. Foldkozeli levélrézsajanak atte-
leld, terebélyes levelei szintén sz6rosek,
tojasdad alakuak, feltiinéen pottyosek
és hosszu levélnyelesek. A szaron taldl-
hat6 levelek haromszor kisebbek, lan-
dzsa alakuak és kocsanytalanok. A tiid6-
fi szényegtakardi marciustol majusig
ragyogjak be a lombhullaté fak dltal még
be nem arnyékolt erdei aljndvényzetet.
A kunkorvirdgzatba rendezédé, kezdet-
ben rézsaszin és vords virdgai a beporzas

utan lilds szinGvé vélnak. Virdgkorona-
ja csak kicsivel hosszabb, mint széros,
trombitaszer( kelyhe. Termése négy
darab, fényes aszmagtermés. A tudéfu
csomdi megosztasaval is szaporithato.
Nélunk zoldlevel( tudéflivel és a hegyi
tadoflvel (nem sz6ros) is gyakran taldl-
kozhatunk. Létezik még fehér valtozata,
de annak nincsenek gyégyité hatésai.

NEM CSAK
TUDOBETEGSEGRE

A tidofd évente kétszer szedhetd és
szarithato: kora tavasszal virdgzd szardt
gy(jtjik, késébb, nyar elején, virdgzas
utan, a fold kozeli leveleit szedhetjlk.
Maximum 40°C-os, arnyékos helyen sza-
ritjuk, és jol zarhat6 edényekben taroljuk.

A tud6fu legfontosabb hatdanyaga
az allantoin. Tartalmaz még akar 4%
kovasavat, 10% cserzéanyagot, flavo-
noidokat, szaponint, alkaloidot, szerves
savakat, asvanyi anyagokat, C-vitamint
és egyéb hatéanyagokat. Paratlan 6ssze-
tételének koszonhetéen, megérdemel-
ten foglal helyet a természetes antibioti-
kumok soraban.

Gyogynovény-leirasokban a kozép-
kortol kezdédben taldlkozhatunk a
tudéfl nevével. Gyakorta hasznélatos
gyogyndvénynek szamitott kiilénbozé
légzbszervi megbetegedések, tlidébe-
tegségek, tuberkuldzis és bubdpestis
gyogyitasaban.

Fertétlenitd, gyulladdscsokkenté haté-
su, elésegiti a nydlkahartydk regenerd-
l6dasat, megkonnyiti a valadékok felko-
hogését, ezért is ajanljdk 1éguti panaszok
kezelésére, az asztmatol kezdve a kohogé-
sen és horghuruton at a tidégyulladasig.

Vérzéscsillapitd és 6sszehuzd, enyhén
vizelethajtd hatdsu. Fézetként elkészitve,
belséleg torténé hasznalattal, igen joté-
konyan hathat emésztési panaszokra,
kivalasztasi problémdakra, hasmenésre és
kiilonb6z6 gyulladdsos panaszok ese-
tén. Kulséleg hasznalva (firdé, pakolas,
borogatas) segitséget nyujthat gennyes
sebek, kiutések, aranyér, égési sériilések
kezelésében, valamint a bér regenera-
ldsaban és védelmében. A tidéfu hasz-
nalata hajhullas esetén is ajanlott. Igen
fontos 6sszetevé az ENERGY DROSERIN
és DROSERIN RENOVE krémekben is.

HASZNALATA

A tidofl pirrolizidin alkaloidokat tar-
talmaz, ezért hosszd tédvu hasznalata
nem ajanlott. Kiilondsen gyermekek és
varanddés nék szdmara nem javasolt.
Figyelembe kell venni véralvaszté haté-
sat — dvatosan, korlltekintéssel haszné-
landd! Alkalmazdasakor javasolt névelni a
folyadékok bevitelét, illetve véralvadast
csokkentd gyogyndvényekkel tarsitani.
Gyakran kombinaljdk pl. martilapuval,
zsurléval, keserdfuvel vagy utiflvel.

A tud6fl zsenge, kicsit kesernyés izl
levelei kivaloan felhasznélhatdk az tide
tavaszi salatak, levesek, a kozelgé Husvét
Uinnepi fogasainak (pl. tojas- és hustolte-
lékek) készitéséhez.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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