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Decemberi
ajanlatunk

A téli id6jaras és a karacsony elétti érzelmi fesziiltségek
alaposan kimerithetnek minket. Az anyag folott
decemberben a Fa elem uralkodik, ezért id6nként kiadés
diihkitorések lehetnek urra rajtunk.

A HKO szerint érdemes az anyag idejének decemberi megnyi-
lasat a Fa elem tamogatasahoz felhasznalni — és mi nydjthatna
szamunkra ebben nagyobb segitséget, mint a REGALEN.
A REGALEN hasznalatdért nem csak a majunk és az epe-
hélyagunk lesz hélds, de az er6s Fa megakadalyozza a tavaszi
allergids reakciok kialakuldsat, raaddsul segithet megel6zni a
kardcsonyi és szilveszteri lakmdrozasok kdvetkeztében esetle-
gesen jelentkezé emésztési panaszokat. A Fa és a Viz elemrél a
meleg CHANCA PIEDRA tea is kivdléan gondoskodik. Nemcsak
dtmelegit minket, de csokkenti a majszovetek sériilésének
kockézatat, és tdmogatja a vese, valamint a hugyholyag miko-
dését is.

Akarhogy igyekszlnk, eléfordulhat, hogy egy-egy baci
megtamadja a horgdinket. Ne feledkezziink meg éppen ezért
a léguti betegségek lekiizdésében segédkezé készitményekrdl,
és a kezelést kezdjiik a DROSERIN-nel. A mellkas és a hat beke-
nése, legalabb éjszakara, villamgyorsan segit megszabadulni a
kellemetlen kohogéstdl.

Mindenkinek nagyon boldog karacsonyt kivanunk!
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Januari
ajanlatunk

Testiink a januari hol télies, hol tavaszias hémérséklet-
ingadozasokra feltételezhetéen nem fog tul jol reagalni.
Raadasul januarban sokan megsértjiik a természet azon
torvényét is, amely azt irna el6, hogy koran térjink
nyugovora, és késon keljiink fel.

Féleg a reggeli aktivitds okoz majd nagy problémdkat sza-
munkra, amikor testiink még tulajdonképpen fel sem ébredt,
de mi mar a buszon z6tykolédiink. Mindez idedélis korilmé-
nyeket teremt a fert6zéseknek, mi pedig persze elkapjuk
az els6t, amely megkornyékez minket. A salra fujt SPIRON
azonban segit megakadalyozni, hogy testlinket megtamadja
az ellenség. Erdemes a SPIRON-t délutan is bevetni, amikor
energiaszintlink csdkkenében van. A tél arnyaival ennek
kdszonhetéen sokkal konnyebben megbirkézunk.

A hideg néha sz6 szerint a bériink ald kuszik, és olyankor
reumas, izlleti fajdalmak és ekcémas panaszok kinozhatnak
minket. llyen esetekben bizzuk rd magunkat a SMILAX tea
erejére. A SMILAX-ot éltaldban a vese és a hugyhoélyag muiko-
désének tdmogatasara, valamint a férfiak hormonrendszeré-
nek harmonizalasara szoktuk ajanlani. Am tudjuk réla, hogy
segit megelézni a porckopds, a reuma, az iziileti gyulladas és
fajdalom, az asztma és a kiilonb6z6 gyulladasok kialakulasat,
emellett csillapitja az allergids és ekcémds tiineteket. Szerve-
zetlinket meger6sithetjik az ORGANIC NIGELLA SATIVA olaj
segitségével is, amely a testlinkben aramlé energidk szabalyo-
zasaval hozzajéarul a szervezet élettani folyamatainak optima-
lizaldsédhoz.

EVA JOACHIMOVA
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Kényezteto karacsony

Bekdszontott a december, a gyerekek tiirelmetlentil varjak Jézuskat, aki
elhozza nekik az ajandékokat. Az otthonokat belengi a mézeskalacs illata,
felcsendiilnek a karacsonyi dalok, a gyonyoruten feldiszitett karacsonyfa *
. tinnepi hangulatot araszt, és a fagy meseszéep formakat rajzol azt_ablakokla'

Mi azonban sietlink, kapkodunk, hogy
mindent idében és tokéletesen el6készit-
stink, ezért az advent hangulata nem jut
el a lelkiinkig. Nincs idénk sajat magunk-
ra, teljes gézzel robogunk elére. Am az év
utolsé honapjaban féleg Gnmagunkra és
a csalddunkra kéne koncentrdlnunk.

Ne engedjiink a fogyasztdi tarsada-
lom nyomdsanak, amely arrél akar meg-
gy6zni minket, hogy ha a fa ala nem
teszliink egy halom ajandékot, akkor a
kardcsonyunk szegényes lesz. Az advent
ennél sokkal tobbet kindl, lehet6vé teszi,
hogy madgikus energidit 6nmagunk
megtisztitdsdhoz hasznaljuk.

A december a hénap elsé felében a
tldo palyajara, a masodik felében a vas-
tagbél pélydjara hat. Az év utolsé hava-
nak témaja tehat a légzés, a tisztasag
és az elengedés. Napjaink rohand vildga
sekély, fellletes légzést, és a stressz, az
idegeskedés kovetkeztében kialakuld
emésztési panaszokat okoz. Lassitsunk
kicsit, huzzuk be a féket, és éljik at az
adventet minden érzékszerviinkkel!

LATAS
Kezdjlik a szemiinkkel. Sétaljunk egyet az

Uinnepi kivilagitasban flirdé utcakon, tere-
ken, élvezziik az angyalian tiszta ho csil-
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logdsét. Nézziink koril az otthonunkban,
hogy mi az a targy, amit oda nem illének
érziink, és ajandékozzuk azt valakinek,
akinek ezzel 6romet szerziink. Ha 6romet
adunk, boldogsagot kapunk cserébe.

HALLAS

Hunyjuk le a szemiinket és hallgassuk
a templomi harangok jatékat, a kara-
csonyi dalokat, a talpunk alatt ropogé
havat. Figyeljiink Iélegzetlink hangjaira:
milyen hangot hallunk, amikor levegét
vesziink és milyet, amikor kilélegziink.
Lélegezziink nyugodtan és mélyeket!
Hallgassuk meg szeretteinket is, és ajan-
dékozzuk meg 6ket egy Sleléssel.

SZAGLAS

Az advent a tdmjén, a vanilia, a kara-
csonyfa, a mézeskalacs, a friss ho, az
6rém és a harmoénia illatat arasztja. All-
junk meg egy pillanatra a minket korul-
vevé zsibongasban! Szivjuk magunkba a
kardcsonyi hangulatot, érezziik a nyugal-
mat, amelyrdl a kardcsony valéjaban szél.

IZLELES

Elvezziink ki minden egyes izt, az utolsé
cseppig. A karacsonyi siitemények édes
izét, az Gnnepi vacsora semmivel sem
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ELMENYEKKEL TELI
ADVENTI NAPTAR

Készitslink 24 fehér kértyat. Egyik
oldalukat szadmozzuk be 1-t6l
24-ig. Ezutan forditsuk meg Oket,
és keverjlik 6ssze ugy, hogy ne tud-
juk, melyik kdrtydn milyen szadm
szerepel. Ezutan készitsik el élmé-
nyekkel teli adventi naptéarunkat.
Minden kértyara irjunk egy kelle-
mes programot, amit majd a hatol-
dal szdma szerinti napon éliink at.
Teljesitheté dolgokat taldljunk ki,
ne gondoljanak semmi bonyolult-
ra. Néhany példa: illatos fiirdd, séta
az erdbben, par dolog ajandéko-
zésa jotékonysagi szervezeteknek,
arckezelés és peeling, végsé don-
tés meghozatala, kedvenc sport
gyakorladsa, vacsora a parunkkal
vagy a bardtainkkal, apré ajandék
vésarldsa, nézel6dés a karacsonyi
vasaron, kedvenc ételiink készité-
se, szaunazas. Majd minden este
forditsuk fel a kdvetkezé nap kar-
tyajat, hogy fel tudjunk készilni
a masnap rank var6é élményre.
Ha nem sikerll a naptéarat pont
december 1-én elkezdeni, semmi
baj. Kényeztessiik magunkat egy
nap nyugodtan ketté vagy akar
harom élménnyel, hogy karacso-
nyig kiélvezhessiik mind a huszon-
négyet. J6 szérakozést!
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Osszekeverheté zamatat, és kostoljuk
meg nyugodtan a friss havat is. Késtol-
junk bele mindenbe, amit adventi id6-
szak nyujt nekiink! Elvezziik a nyugal-
mat, a békét, a kavé, tea, forré csokolddé
melletti beszélgetéseket a baratokkal.

TAPINTAS

Tapintsuk meg a decemberi atmoszfé-
rat! Kezdjuk azzal, hogy végigsimitjuk
magunkat, kezilinket, ldbunkat, hajun-
kat, hasunkat. Megérezziik bériinket, a
tapintds nyujtotta kellemes érzést és
azt, hogy a feszlltség tovaszall. Vegyiik
keziinkbe a havat, simitsuk végig a
fak fagyott kérgét, simogassuk meg
a karacsonyfa agait, érezzik bolyhos,
meleg ruhdink kényelmét. Fészkeljiik
be magunkat a kellemes téli séta utan
egy barsonyos takaré ald, és érzékeljik
annak puhasagat.

HATODIK ERZEK
Akar takaré ala bulva, akar a téli tajban
tett sétdink soran, prébaljuk meg egy pil-

lanatra kikapcsolni tulterhelt tudatunkat,
és figyeljiink a hatodik érzékiinkre. Féleg
sajat magunkat, érzéseinket, benyomasa-
inkat érzékeljik altala. Gondoljuk végig,
hogy érezziik magunkat, mire van sziik-
ségiink, mibdl szenvediink hianyt. Hall-
gassuk meg lelkiink halk szavat, és hagy-
juk, hogy létlinket &tjarja a vildgossag.

ENERGY KESZITMENYEK

Az angyali december energidi segitenek
a test és az elme megtisztitdsaban. Az
ENERGY készitményei koziil a REGALEN,
az ANNONA, a SPIRON és a VIRONAL
képes ezt a folyamatot hatékonyan
tdmogatni. A REGALEN megtisztitja a
masodik agyunkat, azaz a bélrendsze-
riinket. Nemcsak a szenteste elfogyasz-
tott vacsora megemésztésében, de a
benniink felgyllemlett érzések feldol-
gozasdban is a segitségiinkre lesz. Az
ANNONA az idegeskedés és a stressz
el(izésében, a nyugodt tinnepi készuls-
désben nyujt segitséget. A készitmény
gyengéden hat, és ezt a gyengédséget

kiegészithetjik a magunkkal szemben
gyakorolt megértéssel és szelidséggel.
A SPIRON tédmogatja a Iégzésiinket, igy
lehetévé teszi a decemberi hangulat
tokéletes atélését, kellemes, pihentetd
atmoszférat teremt. A VIRONAL meg-
erdsiti  immunrendszeriinket, hogy
maradéktalanul élvezhessik az egész
decembert, egészen szilveszterig.

Lépjunk at 2020-ba lelkesen, 6rom-
mel, kipihenten, erével telve, hogy foly-
tatni tudjuk sajat, kivételes élettorténe-
tlnk irasat.

ONDREJ VESELY
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ADVENTI MEDITACIO

Ulj le kényelmesen egy székre vagy
fotelbe, esetleg fekiidj a hatadra.
Vegyél hidromszor nagy levegét, és
lassan fujd ki. Ezutan csukd be a sze-
med, és csak lazan lélegezz. Hallgasd
a lélegzetedet, érezd a mellkasod
és a hasad mozgésat. Figyelmedet a
homlokod kézepére irdnyitsd, ahol a
harmadik szem taldlhaté. Itt all a tuda-
todba vezetd ajtd. Nyisd ki, és 1épj be
a tudatodba. Alaposan nézz kordl. Mit
latsz? Milyen illatokat érzel? Csend van
vagy zaj? Egyedil vagy, esetleg ott
van veled valaki? Sétét uralkodik vagy
félhomaly, esetleg vildgossag? Tetszik
itt neked?

Talalsz egy szekrényt tele mécsesek-
kel, finom illéolajokkal és egyéb seqité
eszkdzokkel. Valassz, amit csak akarsz.
Adj idé6t magadnak, tisztitsd meg, és
tedd széppé elméd kornyezetét. Ha
valaki ott lenne veled, de nem szeret-
néd, hogy ott legyen, kérd meg, hogy
menjen el. Ha mar elégedett leszel az
elméddel, fekiidj le, és szivd magadba

GONDOLKODOM, LELEGZEM, EMESZTEK

tisztasdgat és szépségét. Végul menj
ki az ajtén, csukd be, és érezd tudatod
felszabadulasat.

Most ugyanezt az utat jard be a
tidédben. Lépj be a tlidédbe és nézz
kordl. Tag a tér vagy sz(k? Friss leveg6t
érzel vagy allott szagot? Milyen szinek
vesznek koriil? A testedbe nyil6 kisab-
lakok tagra nyitottak vagy piszkosak,
esetleg be vannak zarva? Milyen érzés
szamodra itt leveg6t venni?

Itt is megtaldlod a szekrényt, ami-
ben minden benne van, amire csak
vagysz. Tisztitsd ki a tidédet, told ki
a hatdrait, tagitsd, illatositsd és szel-
I6ztesd ki. Tisztitsd meg tidéd tested
felé nyil6 ablakait is. Ha készen vagy,
fekidj le, és szivd magadba a tiszta-
sagot. Végul 1épj ki a tidddbdl, és éld
at azt a tisztasagot és frissességet, ami
atjarja tested minden sejtjét.

Végiil harmadjara is nyisd ki az ajtét,
ami ezuttal a vastagbeledbe vezet. Mit
latsz? Tisztasag van, vagy felgyulemlett
érzelmek, félelmek, stressz és fesziilt-

ségek halmait latod magad el6tt? Vas-
tagbeled &tjarhaté vagy eltémoédott,
és tobbszér megbotlasz valamiben?
Mit érzel magad koriil? Mozgast vagy
stagnalast?

A vardzsszekrény ott is ott van
veled. Haszndlj beldle, amit csak
akarsz! Takaritsd el a felhalmozé-
dott dolgokat, engedj szabad utat az
elakadt érzelmeknek, vigyél fényt a
térbe, és lenditsd mozgasba a kornye-
zetet. Tisztitsd meg a teret, illatositsd
és tedd &tjarhatova. Végll fuss végig a
folyosén, érezd a tér Uirességét. Gyere
ki, és élvezd a bélrendszer tisztasagat.

Tiszta vagy, elméd megtisztult,
tlidédet &tjarja a friss leveg6, és bél-
rendszered ismét mozgdasban van.
Kénnyl gondolkodnod, lélegezned,
emésztened. Vegyél haromszor nagy
levegét és fujd ki. Lassan nyisd ki a
szemed. Visszatértél az itt és mostba.

(Erdemes a meditdcié szévegét hang-
anyagként rdgziteni, majd lejdtszani

vagy valakivel felolvastatni.) \r)
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Az immunrendszer mukodésének
tdmogatasdhoz kivaléan hasznositha-
t6 IMMUNOSAN-t mér biztosan sokan
ismerik. Tudtdk azonban, hogy un.
anti-aging hatésu, és hathatésan lassitja
az 6regedés folyamatat?

Az IMUNOSAN nem csak egzotikus
gombdkat, hanem a hagyomanyos kinai
Fu Zhen orvoslas harom leghatékonyabb
gyogynovényének kivonatat is tartal-
mazza. Ezek egyike a csuidfti, amely pozi-
tivan befolydsolja az emberi szervezet
mUkodését, és fiatalitd hatasu. Megerd-
siti a szervezetet és harmonizdlja a csit,
testlink legfébb energiajat.

A csudfu a pillangésviraguak (Fabaceae)
csaladjaba tartozo, évelé novény. Erds,
50-150 cm hosszu, sdrgasbarna gyoke-
re van, amelynek belseje vildgossarga
szinl. A novény leginkdbb Kina északi
és északnyugati teriletein, Japanban és
Dél-Mongdlidban él.

A hagyomdnyos kinai orvosldsban
mar tébb mint 2000 évvel ezel6tt is a
legkiilonb6zébb betegségek és fizikai
rendellenességek gydgyitasaban, vagy
életelixir keverékekben volt hasznalatos.

Napjaink farmakoldgiai kutatésai
egyértelmien bebizonyitottdk, hogy
a csudfli antioxidans, gyulladasgatlo,
immunszabdlyzé hatasu gydégyndvény,
amely segit csokkenteni a vérzsir szint-
jét, a vércukorszintet, védi a majat, segi-
ti a slejm felkohogését és vizelethajtd
hatasa van. A szaritva a cstdfli gyokere
kivételes fiatalitd hatdssal bir: klinikai
tanulményok keretén belil vizsgaltak,
hogy a névény milyen mértékben képes
lassitani a keringésnek és az agyi funkci-
oknak az 6regedését, illetve, hogy van-
nak-e daganatellenes hatasai.

A test sejtjeinek Oregedése kovetkez-
tében lerovidiilnek a kromoszémat
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alkotd DNS-szal két végén talalhato
rovid, tobbszordsen ismétlédd szaka-
szok, a telomerek. A telomerek felfede-
zése teljes mértékben megvaltoztatta a
tudésok hosszu életrdl, és az oregedés
folyamatarol alkotott elképzeléseit. Eli-
zabeth Blackburn Carol W. Greiderrel és
Jack W. Szostakkal megosztva 2009-ben
el is nyerte ezért a felfedezésért a fizio-
l6giai és orvosi Nobel-dijat: A felfedezés
legnagyobb értéke abban. rejlik, hogy
egyfajta irdnyt mutat az 6regedés folya-
matanak lelassithatésdgaban. A tudo-
sok szerint ugyanis a telomerek révidu-
lésének fékezésével vagy akar megaka-
dalyozéasaval meghosszabbithatd a sejt
élete. Ennek készonhetden lelassithato
vagy visszafordithatd bizonyos degene-
rativ megbetegedések lefolyasa.
Pontosan ez az, amiben segitségiinkre
lehet a cstidfii gyokerének fiatalitd hatdsu
kivonata. A cstdfu fokozza a telomere-
ket meghosszabbité enzimek aktivitasat,
tdmogatja a csontveld mukodését, és
akar 50%-kal is képes meghosszabbitani
az egészséges sejtek reprodukcios idejét.

20\ IARTA NOSKOVA
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TUDJA-E?

MI AZ ANTI-AGING?

Az orvoslas egy Uj szakdga, mely
az 6regedés folyamatanak lassita-
sdra, és az egészség meglrzésére
fékuszal.

Az anti-aging kifejezésnek tobb

jelentése is elterjedt a koztudatban:

»

Az anti-aging, és annak kuta-
tadsa a tudomany vilagaban, az
Oregedés folyamatanak lassi-
tdsara, megel6zésére, esetleg
visszaforditasara Gsszpontosit.
Habar napjainkban egyelére
nem létezik semmiféle eljaras,
amellyel az emberek 6regedése
visszafordithatd vagy jelentds
mértékben lassithaté lenne, a
kutatdsi eredmények a jovot
tekintve rendkiviil igéretesek.

A gyogydszatban az anti-aging
egyet jelent az Oregedéssel
Osszefliggo betegségek idébeni
felismerésével, megel6zésével
és gyogyitasaval. Ezen a téren
kiilonbo6z6 stratégiak és terapi-
as modszerek dlinak a paciensek
és orvosaik rendelkezésére.

Az anti-aging jelzé a kozmeti-
kumok vildgédban olyan termé-
kekre és kezelésekre utal, ame-
lyek segithetnek csokkenteni a
béroregedés szemmel lathatd
jeleit.

www.medaprex.cz
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A legjobB

karacsonyi ajandek

Az ujkori karacsony egyik legfébb jelképévé az ajandék valt. Sajnos
nem az az ajandék, amit én adhatok valakinek, hanem amit én kapok
valakitél. Jézuskanak minden évben foldig 16g a nyelve, hogy eleget
tudjon tenni az emberek azon kielégithetetlen sziikségérzetének,
hogy ajandékok’szazaival noveljék onbecsiiléstiket.

Bizom benne, hogy ezt a cikket nem
fogja elolvasni az a személy, aki a fa
alatt minden évben 6sszeszamolja az
ajandékait, majd kijelenti, hogy egyal-
taldn nem csodalkozik, hogy 6 kapta a
legtdbb ajandékot, hiszen 6 viselkedett
a legjobban...

HORCSOG SZINDROMA

Dolgok, dolgok, dolgok. Csak gydjto-
getjik 6ket a kis barlangunkban, és
utdna csodalkozunk, hogy gondjaink
vannak a nyirokaramléssal, hogy nem
tudunk lefogyni, stb. Nagyon sokan
vannak, akik ebben a gyjtogetd szind-
rémaban szenvednek, és akiknek telje-
sen mindegy, hogy a napfordulét vagy
Jézus sziletését linnepeljik-e, 1ényeg,
hogy kapjanak valamit. Azok a meg-
ajandékozottak, aki nem ajandékoz-
tak, kinosan érzik magukat, és azok az
ajandékozok, akiket nem ajandékoztak
meg, szintén kinosan érzik magukat.
Persze ez nem minden esetben igaz,
hiszen vannak koztiink olyan jambor
lelkek, akik feltétel nélkili szeretetben
élnek, de lassuk be, az ilyen nagyon
ritka. Ezért ész nélkil csak vasarolunk

és vasarolunk, mert tudat alatt azt var-
juk, hogy minden éltalunk adott ajan-
dékért cserébe, mi is kapunk valamit a
Jézuskatol.

MIRE VAN SZUKSEGUNK?
Amire sziikségink van, az egy olelés
és az, hogy olyan emberek vegyenek
minket kordl, akikrél tudjuk, hogy ugy
fogadnak el minket, ahogy vagyunk,
és akikkel meg tudjuk osztani gondo-
latainkat. Nincs szlikséglink dolgokra,
ami nekink kell az az, hogy képesek
legylink tudatosan megélni az életet,
igazdn atélni minden lélegzetvételiin-
ket. Eppen ezért ne az ajandékokon
keresztiil mutassuk ki szeretetlinket,
hanem valéban fejezziik azt ki. Oleljiik
at egymast, egyszerlien csak legytink
egyutt. El6fordulhat ugyanis, hogy az
ajandékhegyen, a csomagolépapirok
kupacén keresztil nem tudunk atvere-
kedni egymashoz.

ELMENYT AJANDEKBA

Személy szerint én a materidlis dolgok
ajandékozasat kardcsonykor az egész
vildgon betiltanam. Az altalam engedé-

lyezett egyetlen materidlis ajandéktipus
a sajat kézzel készitett ajandék, vagy az
élményutalvany lenne. Példaul: ,K6z0s
sutdgetésre, majd majd az eredmény
elfogyasztasara szo6l6 meghivd” vagy
~Délutani wellness voucher, avagy arc-
masszazs és ehet6 arcmaszk, d la Tere-
za" (ezt kapja idén télem az anyukam).
A gyerekek szamdra kivalo6 ajandék lehet
a ,Kerti kincskeresés”. Gyengilé 1atasu
nagymamdaknak pedig javaslom az ,Esti
felolvasas” kupont. A parok esetében
rendkiviil gazdag az élményt nyujté
ajandékok tarhaza, kezdve a ,Ladbmasz-
szézs” kuponnal. Ami szintén kenterbe
verheti a tobbi fa alatti ajandékot, az a
tantrikus hangulatu, jatékos ,Talald ki,
mivel simogatlak” moéka.

Annyi minden van, amivel nem csak
kimutathatjuk, hogy mennyire fontos
nekiink a masik, de az ajandék atadasa-
val magunkért is sokat tehetiink. Erezziik
a masik jelenlétét, forditsunk egymasra
idét, figyelmet és szeretetet. Es ne csak
karacsonykor!

TEREZA VIKTOROVA
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Harmonia és felfrissiilés:

WATER BALANCE

arctisztito

Portugalia déli teriiletein meghatarozé a balzsamos szuhar
nyujtotta élmény - a névény mamorité illata belengi az egész
tajat. Akdrmerre néziink, gyogynovények és fliszernévények
lepte, zoldell6 domboldalakat Iatunk. A balzsamos szuhar
koztiik a leggyakoribb, de talalunk itt tobbek kézt apré
zsalyaleveli szuhart, bodorrézsat, flizéres levendulat,

hatalmas eukaliptuszt is.

SZIMBIOZISBAN

ELO NOVENYEK

A Cistus ladanifer (balzsamos szuhar)
egyedildlls, gyonyorl, tenyérnyi vird-
gokkal viragzé névény. Ot fehér, suga-
ras szimmetridju virdgszirma van, kéze-
pe aranysdrga, a szirmok eredésénél
biborszinl foltok talalhaték, amelyek a
pentagram rézsat juttatjdk az esziink-
be. A balzsamos szuhar akar két és fél
méter magasra is megnéhet, ezért alat-
ta elegendd hely kinalkozik az aprébb
novényeknek. Leggyakrabban a flizéres
levendulat (Lavandula stoechas) talaljuk
meg alatta. Ez a levendulafajta kortl-
beliil 30-40 cm magas gyégyndvény,
fuzérvirdgzatanak tetején megnagyob-
bodott, viragtalan murvalevelek fejléd-
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nék,“ﬁM’elyek filekre emlékeztetnek.
A flizéres levendula nyugtatd, fajdalom-
csillapitd hatasu, de az orvosi levendu-
latol (Lavandula angustifolia) eltéréen,
nem csokkenti a vérnyomast.

A balzsamos szuhar és a flizéres
levendula tokéletes harménidban és
szimbiézisban él. A szuhar megdvja
kisebb szomszédjat a kozvetlen nap-
sugarzastél, mig a levendula betakarja
a szuhar gyokérzetét, megakadalyoz-
véan ezzel a talaj kiszdraddsat. Egymast
gazdagitjak és mindketten elégedettek.
A természet bolcs, mindig fogadjuk
haladval az altala nyujtott ajandékokat.
Az olyan gyégyndvények, amelyek ilyen
harménidban élnek és igy tdmogatjak
egymast, nekiink is csak jot tehetnek.

TUDJA-E?

A balzsamos szuhar egyediilallo
gyogynovény. Gyogyaszati célokra
a névény szarét és leveit hasznosit-
juk, amelyek a tomjénhez hasonlé
tulajdonsagokkal bird, labdanum-
nak nevezett gyantat valasztanak
ki magukbdl. A balzsamos szuhar-
bol késziilt termékek (illéolajok,
hidroldtumok és kivonatok) 0sszes-
ségében harmonizéljk a szervezet
mukodését (harmonidba hozzék az
1. és a 7. csakra energiait). Fas illa-
tuknak kdszonhetéen ugy érezziik,
biztos labakkal allunk a féldon, és
elégedettek vagyunk létiinkkel.
Balzsamos szuhart tartalma-
z6 ENERGY készitmények: WATER
BALANCE, VISAGE BALANCE,
PROTEKTIN RENOVE, PROTEKTIN

DEO.




A WATER BALANCE tisztitd és toniza-

16 hatdsu relaxdlé arctisztitd, amely a

balzsamos szuhar és flizéres levendula

harmonikus, egytttes hatasat haszno-

sitja. A két névény hidroldtumat tartal-

mazza.
Hatésai a bdrre:

» felfrissiti és tonizalja az érett és meg-
ereszkedett bért,

» feszesiti és rugalmasabba teszi,

» segit a pigmentdcids problémakon,

» nyugtatja az irritalt és ekcémas bért,

» jotékonyan hat a problémas bdrre és
kisimitja az apr6 hegeket,

» 0sszehuzd hatasy, kivaldan tisztit, és
nem szarit,

» regeneral és felveszi a harcot a ran-
cosodassal,

» kivaléan alkalmazhaté a borotvalko-
zés utani irritdlt bér megnyugtatasara,

» pakolas formajaban nyugtatja a
faradt szemeket.

Konyvajanlo

Kiirti Gabor: EGESZSEG abc

A szerz6t nem kell bemutatnunk olvaséinknak, hiszen 10 éven at, 2018-ig szerkesztette
a Vitae magazint. Kiirti Gdbor természetgydgyasz, 6ngyogyitoé és otthoni gydgyité
tanfolyamokat tart, szamtalan cikke és 5 konyve jelent meg. Gyégyszer nélkiili egészség

Biztosan jol ismerik az ENERGY VISAGE
WATER készitményét, amely elsésorban
faradt, megereszkedett és fényét vesztett,
szlirke arcbdr apolasara ajanlott, revita-
lizal6 hatdsu arclemosé tonik. A WATER
BALANCE ezzel szemben relaxalé, nyugta-
t6 és harmonizalé hatésu, arctisztité toni-
kum. Minden életkorban, minden bdrti-
pusra felviheté, de elsésorban problémas,
ekcémas és sériilt bér apolasara javasolt.

A WATER BALANCE arctisztitét érde-
mes a VISAGE BALANCE arcpakolassal
egyutt alkalmazni. A VISAGE BALANCE,
a Pentagram® krémek és a RENOVE kré-
mek kombindldséval arcmaszkok széles
skalaja keverhetd ki. Mogyorényi meny-
nyiségl VISAGE BALANCE arcmasz-
kot keverjink Ossze 1:1 ardnyban egy
altalunk valasztott krémmel, és adjunk

Facebook csoportja csaknem 2000 tagot szamlal. Vele beszélgettiink.

Milyen tjdonsagot tartogat az Gj
konyved a korabbiakhoz képest?
Mig a kordbbi konyveim - Gydgyulds ott-
hon 1. és 2. kotet, Vitamin ABC, valamint a
szerz6tarsaimmal egyditt irott Gerinc ABC
és llléolaj ABC - inkdbb betegségkdzpon-
tuak voltak, ez a kotet elsésorban a bajok
megel6zését, az egészség megdrzését
allitja fokuszba. Marpedig a megel6zést, az
egészséges életmdd népszerdsitését min-
den gyogymaodnal fontosabbnak tartom.

Mondanal izelit6iil néhany
cimszé6t a konyvedbdl?

El6szor csak néhany szam: 114 téma,
13 akupresszlrds pont és 8 hasznos

kéztartas (mudra) kerilt bele a kdnyv-
be, magyardzé rajzokkal, abrakkal.
Tanacsom az olvaséknak: hasznaljak
kézikdnyvként, ha természetes egész-
ségmegdbrzé megoldasokat keresnek.
Néhany cimszé: allergia, alvas, arc-
apolas, derékfajas, epeké, ezistkolloid,
étkezés, étrendek, fogyas, héhullamok,
légzbégyakorlatok, Ilumbagéd, isidsz,
magas vérnyomas, memoriaromlas,
pajzsmirigy, petefészek, stresszoldas,
szemmasszazs, székrekedés, sziviink
védelme, térdfajdalom, vérszegénység.

Elcsodalkoztam az ij kényv aran,
mert a 216 oldalas, elegans kialli-

hozzd 3 adagnyi WATER BALANCE-ot.
Az igy elkésziilt arcpakolast vigyik fel
vékony rétegben az arcra, a nyakra és a
dekoltazsra. Hagyjuk 10-15 percig hatni.
Ezutdn permetezziink bdériinkre WATER
BALANCE-t, massziroz6 mozdulatokkal
lazitsuk fel a maszkot, és vizzel mossuk
le. Véqiil dpoljuk arcbdriinket a RENOVE
arckrémek egyikével.

Mindennapi alkalmazasra is alkalmas:
a smink eltavolitdsa utan permetezziink
WATER BALANCE-ot az arcunkra, és vat-
takoronggal toroljik at a bériinket. Az
intenzivebb regenerédlasdért és toniza-
lasért Ujbdl permetezziik a terméket
az arcunkra, de ezuttal hagyjuk teljes
egészében beszivddni a bérbe. A smink
eltavolitdsdhoz a VISAGE OIL hasznalatat
ajanljuk.

tasu, igényes kotet csak 1900 Ft-ba
keriil. Ezt a szenzacids arat
hogyan sikeriilt elérned?

Szokatlan megoldast vdélasztottam.
Kordbbi koényveimtél eltéréen az
EGESZSEG abct egyetlen kiadénak sem
adtam oda, s6t a terjesztést is sajat
kézbe vettem. Elfogadhatatlannak
tartom a konyvterjeszték altal kikény-
szeritett 50%-0s vagy még magasabb
mértékd arrést, ami a muveket igen-
csak megdrégitja. Ezért az Uj konyve-
met kizarélag a honlapomon, tehét a
kurtigabor.com weboldalon lehet meg-
rendelni - december 10-éig korankel6
kedvezménnyel, minddssze 1700 Ft-ért.
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Védelem minden idoben

Itt allunk a tél, a hideg és nyirkos évszak kapujaban. Mindebbdl a nedvesség az, amire
nagyon oda kell figyelniink! Szervezetiink ugyanis sokkal jobban tolerélja az akar

-15 °C-o0s, de tiszta id6t, mint a -5 °C-0s, amde kodos, nedves, plane szeles id6jarast.
Ezek a koriilmények szinte azonnal megirjak a beutal6t az orvosi rendelékbe.

KETFELE MEGKOZELITES

Erdekes, hogy a HKO és a nyugati orvos-
las eltér6 mddon tekint a szezonilis
megbetegedésekre. A HKO patoldgi-
ai klimatikus energidkrol beszél, ame-
lyeket extrém iddjarési jelenségeknek
tart, vagy olyan id&jérési viszonyok-
nak, amelyek nem akkor uralkodnak,
amikor kellene. Példaul a meleg 6sz
kovetkezményeként télen rosszabbod-
hat az ember ekcémdja. Vagy, ha tul
nagy nedvesség vesz minket koril, a
szervezet nem biztos, hogy megfelel6-
en tud védekezni ellene. Pont itt van a
kutya eldsva! Ha elegendé energidnk és
erénk van, képesek vagyunk védekezni,
igy szinte mindennel megbirkézunk.
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A betegség kialakuldsanak tehat a HKO
szerint két oka lehet. Vagy le vagyunk
gyenglilve (@ munka, a kiegyensulyo-
zatlan étrend vagy a nehéz élethelyze-
tek miatt), vagy a karos hatédsok tulsa-
gosan erések.

A nyugati orvoslas ezzel szemben
baktériumokrol és virusokrél beszél egy-
egy betegség megjelenésekor. Mig a
baktériumok teljes értékd mikroorganiz-
musok, amelyek képesek 6nmaguktdl
szaporodni, a virusok sokkal egyszer(ib-
bek, dm az ellenik folytatott kiizdelem
joval komplikéltabb. A virusok ugyanis
olyan kis gazfickok, amelyek 6nallé sza-
porodasra sem képesek. Rakapcsolod-
nak a gazdatest DNS-ére vagy RNS-ére,

és aktivaljak azt a gént, amely a fert6zott
sejtet rakényszeriti a virus szaporitasara.
A sejt pedig szét fogad, és addig-addig
masolja a virust, amig ezzel a mvelettel
haldlba nem féarasztja magat. Amint a
sejt élete véget ér, az Ujonnan szlletett
virusok bekeriilnek a vérkeringésbe, és
a vér elszallitja 6ket a test minden részé-
be. Ez az a pillanat, amikor a betegség
kitor. Immunrendszeriinknek tehat két
esélye van a virus elkapdsara, egyrészt,
amikor az belép a szervezetbe, masrészt,
amikor bekeril a véraramba. Szerencsé-
re a legsulyosabb betegségeket okozd
virusok a legkevésbé ellendllok. A hepa-
titis B virusnak példaul vérbdl vérbe
kell kerilnie, vagy nemi érintkezéssel



A gyoégynovenyek ereje

Volt kolléganém (71 éves) mult szerdan
arra panaszkodott, hogy mér lassan hét
éve faj a gyomortajéka, hasnyalmirigye,
féleg éjszaka. Gyenge a majmiikodé-
se, és nagyon megijedt, mert elkez-
dett fajni a veséje, és megemelkedett a
diasztolés vérnyomadsa. Teste lathatéan
vizesedni kezdett, felpuffadt. Pénteken
bejott az ajanlott KING KONG-ért és
STIMARAL-ért, és elmondta, hogy reg-
gel nem latott a jobb szemére (idegi

tud terjedni, maskilonben nem képes
talélni. Am sajnos ez az influenzat vagy
a nathat okozé virusokra nem érvényes.
Ott ugrandoznak a levegében minden
egyes tlsszentés vagy koéhintés utan.
Tobb tiz centiméternyi tavolségra is
képesek elrdppenni, és ha rakeriilnek az
aldozat nyalkahartydjéra, azonnal meg is
fert6zik azt.

VIRONAL ES KING KONG
Nekiink azonban szerencsére van gyors
segitséglink. Immunrendszeriinket
preventiven is megerésithetjik, még-
hozzd a VIRONAL-lal. Nem kell hozza
mas, minthogy folyamatosan hasznaljuk
nedves, hideg idében. Elég, ha naponta
csak 2x5 cseppet vesziink be beldle.
Ha ennek ellenére megbetegednénk,
noveljik atmenetileg az adagot, és par
nap alatt lekizdhetjik a megfazast.
Hasonlé forgatékonyv szerint jarjunk el
gyermekeink esetében is, csak mas ada-
golast alkalmazzunk: 10 testsuly kilog-
rammonként csepegtessiink 1 csepp
VIRONAL-t naponta kétszer gyermeke-
inknek. A VIRONAL hatalmas segitséget
nyujt az évodas és iskolaskoru gyerme-
kek szervezetének, hiszen az évodak-
ban és iskolaban nedves, hideg idében
szinte tombolnak a virusok.

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

kimeriltség okozta majprobléma).
Most Osszefutottunk, és azt mondta,
hogy mar jobban van. A szemvizsgala-
ton mindent rendben talaltak, és ma
(egy hét eltelte utan) sokkal jobban
nézett ki és vidam volt. Pszicholégus
unokdja is megerésitette, hogy szem-
problémdja pszichoszomatikus erede-
td volt. Vérnyomasa csokkent, és az
arcardl is szinte teljesen lehtzédott a
puffadas.

A KING KONG képes gyorsan és
hatékonyan felmelegiteni a szerveze-
tet. Ezt a képességét kihasznalhatjuk a
hlvos idében, amikor a hideg legyen-
giti a jangunkat, azaz az erénket, igy mi
védtelenné valunk a kornyezet kéros
hatdsaival szemben. Rdaddasul a hideg
az izuleteket, a vese és hugyhodlyag
miikodését is igencsak probara teszi.
Ezért a KING KONG kivédléan hasznal-
haté izlleti fajdalom, hatfajas vagy
meghlilés esetén is. A jang erejének és
teljesitményének novelésével jétéko-
nyan hat barmiféle sériilés utokezelé-
sében. A KING KONG nem doppingszer,
egyszerlien csak segiti a testet abban,
hogy megfeleléen mikddhessen - bel-
séleg és kilséleg egyarant. Mindemel-
lett noveli a légutak csillészérrel bori-
tott hamszoveteinek aktivitdsat, ezért
remekil hasznalhaté elhizéddé horg-
hurut esetében is.

A két készitmény egyittes haszné-
latédval 6sszességében megerésithetjik
szervezetlink m(kodését, illetve meg-
tdmogathatjuk immunrendszeriinket.
Ennek kodszonhetéen pedig képesek
leszlink ellendllni barmilyen rossz idé-
nek.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

Kollégané6m soha nem volt nyitott a
gyogynovényekre, csaladja mindig min-
denre gydgyszereket hasznalt, és a ter-
mészetes gydgydszatban nem hitt. Ma
kdszénetet mondott nekem! Kimond-
hatatlanul halas vagyok az ENERGY-nek
és annak, hogy készitményei ennyire
hatékonyak.

DANA SVESTKOVA
Tasov
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Az internetes tanacs-
adoéi  oldalamon a
kovetkez6 segitség-
kéré levelet kaptam:
.Kedves Mara! Megko-
zelitéleg 1 éve nagyon
hullik a hajam, meny-
nyiségre is kevesebb, és min&ségben is
negativ irdanyba véltozott. Nagyon sza-
raz, fakd és el van vékonyodva. Sz6ké-
vel van melirozva a hajam, ami tudom,
hogy szintén nem haszndl. Fogorvosnal,
négyodgyasznal, bdérgydgyasznal jar-
tam, altaldnos vérkép készilt. Ezeken
tertleteken nem taldltak eltérést. Fér-
jemmel gyermeket szeretnénk, de egy
éve nem sikeril teherbe esnem, illet-
ve tavaly oktéberben sikerilt ugyan, de
még nagyon korai szakaszban (5. hét)
elvetéltem. Jelenleg folyamatban van a
hormondlis kivizsgaldasom, ebbdl még
csak a 3. napi vérvételi eredmény van
meg. Szdmomra laikusként ugy tunik,
hogy rendben van az is, mert mindenhol
a referencia tartomanyon belll vannak
az értékeim. Vitaminokat szedek: terhes-
vitamint, D-vitamint, inozitot és folsa-
vat, illetve 3 hénapig szedtem hajerési-
t6 készitményt is. Utdbbi sem segitett
a hajhulldsomon. A leirtak alapjan van
esetleg javaslatod, hogy mivel sziintet-
hetném, illetve oldhatnam meg ezeket a
gondokat?”

A TUNETEK OKAI

Ahhoz, hogy javaslatot tudjak tenni,
elészér meg kellett mérnem, hogy hol
vannak a szervezetben gécok, vagyis
mi okozza a tlineteket. A méréshez a
bioenergetika eszkoztérat hasznalom.
A holgy szervezete gyulladast mutatott
a_vékonybél, hormonrendszer, mellék-
vese, vese, idegrendszer teriiletén. Viru-
sok és gombdk jelenlétét mértem. A haj-
- problémaért ezek kozil a vékonybél,
vese, hormonrendszer és idegrendszer
felel. Hajhullast okozhat még a gyomor
(felszivodasi probléma miatt), a mandu-
la, a fogak vagy a fil betegségei, mert
ezek a vese rendszerébe tartoznak, de
nem mindig a vese betegszik meg.

A teherbeesésért a mellékvese és a
hormonrendszer felelés. Ha a mellék-
vese beteg, akkor az kihat a petefészek
mukodésére, befolyasolja a petesejtek
szamat és életképességét, meghataroz-

A hajbalzsam azért j6, mert nagyon sok tapanyagot

tartalmaz, és kozvetlentl, vagyis az emésztdcsatorna

kihagyasaval be lehet vinni a hajba.

za a ciklus lefolydsat és ritmusat, de
még a méhnydélkahartya vastagsagat is.
A nbégyodgydszati panaszok, kiiléndsen a
kulonbo6zé folyasok, mind a mellékvese
fert6zottségére utalnak. Ezért nem elég
az ilyen tuneteket helyileg, a hiivelynél
kezelni, hiszen a forrasuk a mellékvesé-
nél van. A legfontosabb teendd6 a koér-
okozok kiirtasa a szervezetbdl.

ENERGY KESZITMENYEK

Nem taldlomra, vagy tapasztalatbdl
javaslok terméket, hanem ezt is mérem.
Ennek alapjan a hoélgynél az IMUNO-
SAN hasznalatat javasoltam, 33 napig,
2x2 kapszula adagban. Ez sziinteti
meg a fert6zést. Mellette a MAYTENUS
ILICIFOLIA tedt ajanlottam, 28 napig,
napi 1,5 liter mennyiségben. Ennyi viz-
hez 2 teédskandl teaflivet hasznalunk.
A tea a hormonhaztartasnak és a hajnak
is segit. Hajmosashoz a RUTICELIT sam-
pont ajanlottam 4x-es higitasban, és a
NUTRITIVE hajbalzsamot. A RUTICELIT
sampon javitja a keringést, igy kdnnyeb-
ben jut a haj a hidnyzé tdpanyagokhoz,
melyek a vékonybél okozta felszivodasi
probléma miatt hidnyoznak a k&tészo-
vetekbdl. Minden sampont négyszeres
higitasban ajanlok hasznalni, nem csak
ezt. A hajbalzsam azért j6, mert nagyon
sok tadpanyagot tartalmaz, és kdzvetle-
niil, vagyis az emésztécsatorna kihagya-
sdval be lehet vinni a hajba. Mas a haj-
nak nem kell, mert ha a vékonybélben
megoldddik ez a felszivodasi probléma,
akkor a vitaminok tényleg bejutnak a
hajba. Addig meg hidba is szedi 6ket az
ember.

KONTROLL

Letelt a kdra, és a holgy jelentkezett
egy kontrollra. Ilyenkor megnézem,
hogy a tervezett feladatokat sikerilt-e

elvégeznie a szervezetnek, vagy tovabbi
tdmogatasra van sziiksége. Emellett el6-
fordulhat, hogy a problémat eleve csak
tobb Iépcsében lehet megoldani, merta
betegség egy felilfertézés eredménye,
és az eredeti problémaig még el sem
jutottunk. Az Ujabb mérés azt mutatta,
hogy a kérokozdk nagyjabdl eltlintek
a szervezetbdl, de sok helyen van még
eltérés. Ez azt jelenti, hogy az adott
szerv vagy rendszer nem az egyensulyi
dllapotédban van: mirigyrendszer, hor-
monrendszer, vastagbél, idegrendszer,
kotdszovetek. JOl lathatd azonban a val-
tozas: nincs felszivodasi probléma, mert
nem jelez a vékonybél, és a vese, mel-
lékvese sem mutat eltérést. Méregtele-
nités kovetkezik, ehhez a PROBIOSAN
INOVUM kapszuldt javasoltam 60 napig,
2x1 szem adagban. A MAYTENUS teét
tovédbbra is ajanlottam, jot tesz a hor-
monrendszernek, a hajnak, és sokat
segit a teherbeesésben. Méregtelenités
utdn a szervezet mar visszaall a helyes
mukodésre, ezért azt irtam a holgynek,
hogy a PROBIOSAN INOVUM kura utan
van redlis esélye a teherbeesésnek.

AZ EREDMENY

Szerintem a kura épp csak, hogy letelt,
amikor a kovetkezé levelet kaptam:
.Kedves Mara! Gondoltam megosztom
Veled a jé hirt, mert hiszem, hogy hoz-
z4ajarultal a sikerlinkhéz. Képzeld, ma
voltam dokindl, 7 hetes és 4 napos
kismama vagyok! Bar nem akarom
elkiabalni, mert messze még a vége,
de bizom benne, hogy ezuttal min-
den rendben lesz! Haldsan kdszondm a
segitségedet!”

TAKACS MARA

ENERGY klubvezetd,
Zalaegerszeg
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Altaldanos megnevezés: E-vitamin.
Kémiai megnevezés: alfa-tokoferol
(természetes forma), tokoferil-ace-
tdt (szintetikus).

Adalékanyag: E307.

-
A SZABAD GYOKOKELLEN /
Az E-vitamin testiink legfontosabb és leg-
hatékonyabb antioxidansa..Ovja a sejt-
membranokat a szabad gyokok hatésai-
val szemben. Amint ugyanis egy szabad
gyok kart tesz barmilyen sejt membran-
jaban, az adott sejt visszafordithatatlanul
haldokolni kezd. llyen fajta ,sejtlikvidalas”
mar szimplan a Iégzés hatéséra is beko-
vetkezhet, és ha rdadasul még a szennye-
zett kornyezettel, a kémiai anyagokkal,
a stresszel vagy a cigarettafisttel is meg
kell birkéznunk, a sejtek elhaldsédnak koc-
kazata nagymértékben névekszik. Eppen
ezért minden egyes sejtlinknek sziiksége
van testérre, ami a szervezetiinkben nem
mas, mint az E-vitamin.

Testlink E-vitamint el@allitani nem
képes, ezért nekiink kell biztositanunk
szamdra. Az E-vitamin zsirban old6dé
vitamin, ezért meg is taldljuk 6t a zsi-
rokban. Legtobb E-vitamint a buzacsira-
bél nyert olaj tartalmazza. Napjainkban
az étolajokhoz E-vitamint adnak, mert
meghosszabbitja a tartéssagat, hiszen
dvja az olajat az oxidaciotol és az ava-
sodastol.

Ha tehat nem szeretnénk ,megava-
sodni” és ,megromlani’, biztositsunk
szervezetlink szamara min. 10 mg E-vita-
mint naponta. Ezt a mennyiséget béven
lefedi napi két VITAFLORIN kapszula,
amelyben rdadasul C-vitamin is taldl-
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A fiatalsag és a szépség vitaminja,az E-vitamin testiink *
legfontosabb és leghatékonyabb antioxidansa. Ovja a.
sejtmembranokat a szabad gyokok hatasalval szemben, Ias
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hats. 5,G-vitamin az E-vit?‘ﬁ
baratja, hiszen, ha az E-vita (_fn e
szabad gyok semlegesitése soran ,leme-
rul’, a C-vitamin ismét ,feltolti. Tehat ezt
a két vitamint érdemes egyiitt bevinni a
szervezetbe.

Ha szeretnénk szépek, fiatalok és
egészségesek lenni, sok diéfélét, nové-
nyi magot és csirat fogyasszunk, mert
ezekben van a legtobb E-vitamin. Ezzel
lelassithatjuk az Oregedés folyamatat,
rdadasul megel6zhetjik a rakos sejtek
elburjanzasat, mivel az E-vitamin bizo-
nyitottan véd a daganatos megbetege-
désekkel szemben.

LEGENDAS BORAPOLO

Az E-vitamin képes a boéron keresztil
bejutni a véraramba, sét fel is tud hal-
mozodni a bdr alatt. A szervezet belse-
jébél a bérbe azonban rendszerint nem
kerdl, mert rengeteg dolga van azon a
helyen, ahol az oxidécié 6sszpontosul,
azaz a ttidében.

Az E-vitamin aldas bériink szdmdra,
lassitia az Oregedését, kisimitja a ran-
cokat, felgyorsitja az aprébb sérilések
gyogyulasat. Emellett hidratal, aminek
koszonhetéen bériink fiatalabbnak és
ragyogobbnak tdnik. Az E-vitamin reme-
kil hasznalhaté narancsbdr ellen is.

Az E-vitamin a kulonb6zé eredet(
hegek gydgyulasédra is pozitivan hat.

pigmentalédasrél és nagyobb
meretukrél hires kolloid hegek is gyor-
sabban felszivodnak. A. bér gydgyula-
sara minden Pentagram® krém jotéko-
nyan hat, am a hegekre kifejezetten a
CYTOVITAL ajanlott.

Erdemes megemliteni, hogy az E-vita-
min csillapitja a bérgyulladasokat, eny-
hiti a pikkelyes ekcéma és a psoriasis
tlneteit.

FIATALITO KURA

E-vitaminbdl naponta akar 1000 mg is
teljes biztonsaggal beviheté a szerve-
zetbe. Ez a mennyiség pedig egy egész
csomag VITAFLORIN-nak felel meg.
A napi E-vitamin bevitellket egész biz-
tosan novelnitk kéne a dohdnyosoknak,
az allapotos és szoptaté kismamaknak,
valamint a tartésan stresszben éléknek.
Az E-vitamin nagyobb mennyiségben
csak a véralvadasi zavarokban szenve-
dék szamara lehet problémas, mivel
higitia a vért, dm ennek kodszonhet6-
en segit megelézni a trombodzis és az
infarktus kialakulasat. Tekintettel arra,
hogy az emberiség egyik fele dagana-
tos megbetegedésekben, a masik fele
pedig infarktusban veszti életét, a napi
E-vitamin-bevitelt mindnydajunknak
novelnie kéne.

TEREZA VIKTOROVA



Szépiiljiink mandulaolajjal

Az elsé livegcse mandulaolajat akkor szereztem be, amikor a kisfiam megsziiletett. El6tte
tobb mas, szépitd olajat is hasznaltam, pl. jojobaolajat, kdkuszolajat, arganolajat, de a L
mandulaolaj addig nem keriilt teritékre. Azéta viszont allandé része az olajkészletiinknek.

Eleinte babamasszazs-
ra hasznaltuk a vilag
egyik leggyengédebb
olajat. A kisfiam is, és
én is nagyon élveztik
a vele torténd érinté-
seket, a benséségessé-
get nyujté érzést. A mandulafa magja-
ibol sajtolt olaj alkalmas a babak érzé-
keny bérének apoldséra, de a szdraz,
ekcémas bort is képes regeneralni.

A mandulaolaj elsérangl masszazs-
olaj, tokéletes arc- és testapold olaj. Ha
azt szeretnénk, hogy a bériink feszesebb
legyen, a mandulaolaj akkor is kitiiné
vélasztas. J6 hir, hogy a varanddssig
id6szakaban is batran lehet alkalmazni.

Hatdsara a széraz, toredez6 hajvégek
Uj fényben tindokolhetnek, sét, a toré-
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Miitét utan, miitét helyet

Harminckilenc éves vagyok, és harom
évvel ezel6tt el kellett tavolitani a méhe-
met, emellett volt egy vakbélmitétem
is. Természetesen az ilyen jellegli opera-
cidkat kovetéen szamtalan 0sszendvés
alakulhat ki, és ez aldl sajnos én sem
voltam kivétel. Nagyon fajt a hasam, és
szinte elviselhetetlen nyomast éreztem
a végbelemnél. Az orvosok egy Ujabb
mUtéttel akartdk megoldani a problé-
mat, de azt monddk, hogy az 6sszen6-
ések visszatérésének esélye 99%. Ugy-
y megprobaltam inkdbb fajdalom-
csillapitd készitményeket haszndlni, tea-
kat, gydgyszereket - de minden hatés-
talannak bizonyult. A csalddom maér
tobb éve haszndlja és szereti az ENERGY
készitményeit, ezért azt javasoltak, hogy

keny kérmok is megerésddhetnek téle.
Ezzel kapcsolatban egy tovabbi sajat
tapasztalatot is szeretnék megosztani: a
férjem rendszeresen jar Uszni, am a varosi
uszodankban rettenetesen kléros a viz,
ami teljesen kiszéritja a bérét. Ez sajnos
egyltt jar egy viszketd, kellemetlen, huzé-
do érzéssel. A férjem az utdbbi hetek-
ben rdkapott a mandulaolaj hasznalatara
minden Uszast kovetben, és a bére méris
meghalélta ezt a fajta gondoskodast.

A mandulaolaj puhitja és nyugtatja
az irritalt bért, nem kell attdl félni, hogy
eltdmiti a pérusokat. Apolni lehet vele a
kdnnyen repedezd talp, sarok és kdnyok
bérét is.

Mitél ennyire univerzdlis a mandu-
laolaj? Kivételesen gazdag hatéanyag-
tartalommal rendelkezik: sok benne az

prébéljam ki az IMUNOSAN-t. Mdr négy
hénapja szedem a készitményt napi
1 kapszula adagban, és azéta a hasfa-
jadsom és a végbélnél érzett nyomas is
elmult. A doktorné a kontrollvizsgala-
ton azt mondta, hogy ha az IMUNOSAN
ilyen j6 hatdssal van a szervezetemre,
nyugodtan folytathatom a szedését, és
a mutéti beavatkozasra nem lesz szik-
ség. Az életem végre fajdalommentes!

DANA VRATNA
Brno

—
TIPP

A jobb felszivédas érdekében egy
picit nedvesitse be vizzel a bérét,
miel6tt bekeni a mandulaolajjal.

) T

A-, B;-, B,-, B¢- és Evitamin, illetve magas
a tobbszorosen telitetlen zsirsavak és a
fehérjék mennyisége.

Az  ENERGY termékpalettdjan
ALMOND OIL néven keresse a 100% tisz-
tasagu mandulaolajat!

KELEMEN LIVIA
ENERGY klubvezet, Balatonfiired
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Az el6adéds megtekinthet6 az
ENERGY YouTube csatorndjan.
https://www.youtube.com/
user/EnergyMagyarorszag/

videos

Részt vettiink a MIMSZ
és MAOT kongresszuson

2019. oktéber 4-5-én a Magyar Integrativ Medicina Szévetség (MIMSZ) elsé6, és
a Magyar Akupunkturds Orvosok Tdrsasdga (MAOT) 34. kongresszusa egyiittesen
keriilt megrendezésre. A kongresszus jelképes hidként is szolgalt a hagyomanyos

kinai orvoslas (HKO) és a komplementer, integrativ medicina k6zott.

Tény, hogy a hagyoményos keleti orvos-
lds a vildg 122 orszidgdban szerzett
mara létjogosultsagot. Szdmos tanul-
many szél az egészségligyi ellatdsba
valé beépithetéségének eldnyeirdl.
A konferencia mottdja az 6sszefogasra
éplilt, példaul, hogy az egészségligyben
potencidlis lehetéséget jelentd okleve-
les természetgydgyaszokat hogyan
lehet integrélni a magyar egészség-
ligy rendszerébe. Az is cél, hogy mélté
helyére keriljon az idénként tobb ezer
éves mddszereket alkalmazé természe-
tes gydogymodok rendszere, és a termé-
szetgydgydasz, mint hivatas.

Ovatossagra int, hogy a természet-
gyogydsz cimet megszerzék kozott az
omnipotencia és a ,mindenhez értek,
mindent meg tudok gydgyitani”illuzidja
is egyre nagyobb szdmban jelenik meg.
Az ilyen szakmai taldlkozékon résztve-
vék jobban ra tudnak latni a sajat vak-
foltjaikra, és szerencsés esetben felébred
benniik a vagy a tovabbképzésre, és az
Onismeret 6svényére valo ralépésre.

Orvos és nem orvos természetgyo-
gyaszok talaltdk meg a médjat a szakmai
uton valé egydtt haladasra. [d6nként ter-
mészetesen eléfordul, hogy mas nézo-
pontbdl kozelitiink ugyanahhoz a prob-
Iémahoz. Az ilyen taldlkozék nagyon jé
alkalmak arra, hogy a k6z6s nyelvhasz-
nélatot épitsiik, és megfeleléen alkal-
mazzuk. Nagyon jé volt megélni, hogy
a gyogyitd személyét és hitelességét is
alapul véve, kollégaként kozelitett és
viszonyult egymashoz a két tabor.

Kozel 300 latogatd jelent meg a
kongresszuson, a kidlliték kozott az
ENERGY cég képviseletében mi is részt
vettink, valamint figyelemfelkeltd
eléadast tartottunk ,Folyékony aku-
punktura az ét fdzis gydgynévénykeé-
szitményeivel” cimmel. A kongresszus
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hallgatésdga nagyobbrészt a nyitott
szemlélet(, keleti orvoslassal foglako-
z6k kozil kertlt ki.

Az akadémikus orvoslést, és az integ-
rativ medicinat képvisel6knek idénként
mas nézépontjai vannak. Mas utakon
haladunk, de egy irdnyba tekintlnk.
Ez is inspirdlt, hogy egy szakmailag
nehéz és kihivast jelentd, szimultan
el6adast tartsunk, jomagam és tanit-
vanyom, Dr. Linka Bedta. Azt a témat
boncolgattuk, hogy mennyire valdsul
meg a foldi gi, avagy hétkoznapibb
értelemben a taplalékok energetikai
tartalma. Koriljartuk a kérdést, hogy
hol van, miben rejlik a taplalékok gyo-
gyito, informaciés ereje, valamint az
egyre modernebb élelmiszeripar mel-
lett hogyan lehet egyre tdbb, nem csak
emésztdszerv-rendszeri betegségben
szenvedd ember. Ravildgitottunk arra
is, hogy a gyégyndvények, gyogyitd
tapladlékok milyen nagy lehetéséget
hordoznak a fizikai alkatok taplalasaban
és harmonizdldsaban. A terapiak haté-
konysagat nagymértékben noéveli, hogy
arendel6kben elkezdett gydgyité folya-
matokat otthoni koriilmények kozott is
van lehetéség folytatni az ENERGY cég
készitményeivel.

Beszéltiink a tudati energidk, a dina-
mizélas, az informaciobetoltés fontos-
sagarol, és hogy mindezt milyen tudat-
allapotban ajanlott végezni, hogy még
hatékonyabban tudjuk haszndlni a
Pentagram® készitményeket.

K6szonjuk az ENERGY cég tamoga-
tasat, és kdszonet a segitéknek, Kovdcs-
né Ambrus Imoldnak, Dr. Linka Bednak,
Gyérgy Kingdnak, Jakab Evdnak.

DAROCZI ZOLTAN
természetgyoégyasz
www.termeszetesgyogymodok.hu




ENERGY klubok

Magyaroszis

BUDAPEST 1

Klubvezetd: Bédis Tiinde

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei ut 2/a

Telefon: 436 1/466 0545

Fax: +36 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds: H-CS: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbérpanaszok — hajhullés, hajritkulds, kopaszodas, dszilés,
korpasodas, tilzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitasa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltérésa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfdn és csiitortokon 10-15 dra kozott ingyenes termékbemérés
illetve termék vélasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsgdlat, specidlis skalp-
diagnosztika, gockutatds, miszeres allergiavizsgalat és étel-
érzékenység mérése, parazitaszirés, candidasziirés, demodex
atka-szdirés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozdsa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia (it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szab6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
gy6qyitd beszélgetés, 1égz6gyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozas, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20/504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5
Klubvezetdk:  Németh Imréné Eva

Németh Imre
Nyitvatartds: K-P: 12:00-20:00, Szo: 10:00-15:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz6l6 adagolasok bedllitaséval. Fitoterapids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, 6ngydgyito
gyakorlatok. ENERGY hazipatika osszedllitasa, igény szerint
csalddoknak. Homeopatids és hormonegyensily szaktandcs-
adas. Kéthetente eldadasok, hétvégén képzések, kreativ foglal-

kozésok az egészség szolgalataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terépidk idopont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20 9310806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartés: H-P: 09:00-17:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, a termékek személyre sz016 adagoldsanak bedllitésa; ter-
mészetgydgydszati konzultdcio: holisztikus allapotfelmérés, a
mérési eredmények megbeszélése, személyre szabott terapids
javaslat.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062, +36 20/531 9374

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gy6gytéka

Blog: www.termeszetesegeszseg.blog.hu

DEBRECEN

Kovacsné Ambrus Imola

Kovacs Laszl6

Nyitvatartas: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs: 09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
Iyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkiildés-
sel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgydszok
kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexoldgus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszr, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, taplalko-
zdsi referens, hormonegyenstly-szakértd, életmdd-tandcsado,
jogaoktatd, személyi edzd sth.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi ut sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezetdk:

Klubvezetd: Zsildk Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, dllapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd
beszélgetés. Alternativ mozgdsterapidk: gerincjéga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsd péntekén eldadés egészségmeqdr-
zés témaban.

Cim: Szent Istvén Ut 12/3. fsz.4.

Telefon: 36/30 560 4405, +36 20/395 2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-CS: 14:00-18:00, P: 14:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécid,
dllapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan (it 53. I. emelet 1.

Telefon: +36-30/326 5828, +36 78/462 018

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tandcsadds.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészdrosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209 3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sérvéri Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.
(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427 5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu



PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Més idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 érakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36-30-253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 09:00-19:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi tt 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON1

Klubvezetd: Sténicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés és terapia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

SOPRON 2

Klubvezetd: Pinezits Viktéria

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, kinezioldgia.

Cim: Vorosmarty utca 8. (Egészséghdz)

Telefon: +36 20/446 0196

E-mail: sopron.pinezits@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H-Sze-P: 09:00-12:00
K-CS: 09:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36 30/466 1823, +36 62/482 260
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitvatartds: H-P: 13:00-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati dllapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$z0: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihély u. 4/A.
Telefon: 436 30/955 0485, +36 63/400 378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhaziné Janosi Ibolya

Nyitvatartds: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatarta-
siidében ingyenes szaktandcsadas, terméktesztelés.

Cim: Basa utca 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: Arany Janos 0t 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30 852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvarosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: 436 30/994 2009, +36 30/482 3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Mdria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
eqyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu

Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsadd, egészségiigyi- és sporte-
gészséqiigyi szakember, taplalkozds- és wellness életmdd-tandcs-
adg. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: ildiko.obritan@gmail.com

AJKA

Kun Gyula természetgydgyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz, okleveles gyogy-
masszdr, Vital Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/341 7518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, (andida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymddok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ad, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: +36 20/330 7812

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tindi u. 12. Energetikai szintfelmérés
bejelentkezéssel. Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134
Fidrus Bertalanné Maria, természetgy6gydsz, Energy ta-
nacsadé 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
I.em.Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
maényos és alternativ kezelések szakértdje, életméd-tandcsadd,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gy6gytestneveld, gyégymasz-
sz6r, XIII. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgydgydsz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gydsz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktologus. 1146 Bp.,
Istvanmezei (it 6. (Récsey kozpont), Telefon: +36 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Bartk Béla dt 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Kiirti Gabor természetgyégyasz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz0l0 bemérése, tandcsadas, allapotfelmérés. 1132 Bu-
dapest, Victor Hugo u. 11. Irodahdz. (Bejérat a Visegradi utcabdl.)
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgyasz, onkoldgus, reumatologus. 1136
Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartk Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanlasa, beméré-
se, forgalmazasa; bdrallapot rendezése a problémék hatterének
felderitésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-
856-2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu
Matai Marina, természetgydgydsz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:-4-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktanacsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gydgyndvény terdpidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segitdje. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad (it 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65. Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kinezioldgus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszr, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazoja, fitoterepauta. 1013
Bp., Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metr6 bejérat mellett),
tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com



Puhl Andrea talpreflexolégus, fiilakupunktirds addiktolégus,
hormonegyenstly terapeuta. Tel.: +36/70/3401470, puhl.and-
rea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogydsz, fiilakupunktdras
addiktologus. Allapotfelmérés, életvezetési tandcsadds, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szaho Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadds, dllapotfelmérés, keze-
lések. Tel.: 06-20-940-6362.

Szentgyorgyi Tamas, masszor, djurvéda- és shiatsu gyo-
gydsz. 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozés- és életmdd
tandcsadd. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupresszira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, egészségelemzés. II. kerii-
let, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: vadler@kristalyklima.hu.
Varkonyi Edit, természetgyogydsz, kineziologus, Energy szak-
tandcsadé. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10., Tel.:+36
20/3341932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele Gt 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés, 1164
Bp., Lapos koz 18.Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitogépes vizsgalat,
Kinizsi u. 3/a, Tel: +-36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktolégus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, éllapotfelmérés, hipnézis, €életmod-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tanacsado, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50.Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrdsi it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktovis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzé.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, &llapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgydsz,
vizsgaztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Gati Judit hormonegyensuly terapeuta, taplalkozési referens.
Telefon: +36/20/966-8613.

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyenstily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyégydsz, hormonegyen-
stly-konzultacid. Tel.: + 36/30/2784390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+36/20/362-9535

Klampeczkiné Tar Gabriella kineziolégus, Soluna egészségkoz-
pont, www.holisztikusegeszseg.hu.

Telefon: +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgyégydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann Agnes hormonegyensily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgydsz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgyogydsz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD
Nagy Enikd, ENERGY szaktandcsadd, allapotfelmérés, 2344, Golya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dallapotfelmérés, hipndzis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresszor,
hormonegyenstly-tanacsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. II/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kinezioldgus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, allapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgyasz, fiilakupunktirds addiktolégus.
Telefon: 30/392 09 25

ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, allapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studié, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com
Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz, kineziolgus,
gy6gyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyensuly-terapeuta,
dllapotfelmérés és kezelés.

+ 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazasa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés, Mentes Mi-
haly u.9.1/5.Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszazs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktiras addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gy6gyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gyégynovény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla
fiilakupunkturds addiktolégus.
Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gydrgy  dt  57.
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +-36/70 522-6634

Németh Eniké pedagdgiai tandcsadas (tehetséggondozds, fej-
leszt6 pedagdgus). Tel.: +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktoria kinezioldgus, stesszoldds felndtteknek és
gyerekeknek, ENERGY tandcsadé. Ady Endre u. 23., Tel.: +36
20/984-8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

természetgy6gydsz, kineziolégus,

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-

gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gydgyasz, funkcio-
nalis taplalkozasi tandcsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszi-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. (t. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégynovénybolt

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexoldgus,
gyégymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgydgydsz, életmdd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktdras addiktologus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

Czifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakdtd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Sandor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus-massz6r. Dr. Banner Janos utca
1., tel: 06/70/419 9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. Polos Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadds, értékesités. Garzé Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszdr, tradicionalis thai masszdr és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. ut 53. Tele-

fon: +3670/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdd utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,
dllapotfelmérés, F u. 70. Telefon: +36 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terpidk (Kecskemét, Ballészdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiilakupunkturds ad-

diktoldgus, természetgydgydsz. Természetgydgyaszati és addikto-
logia rendeld, allapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohany-
zésrél vald leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Z&mor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Korosi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexologus, természetgydgyasz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddi6, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szabdné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-

potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétdl6 u. 3/c, +36-

30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENFRGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu



KOMLO

Takdcsné Hojcska llona természetgydgydsz, allapotfelmérés,
nyirokmasszdzs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgyogydsz, akupresszr, ~fiila-
kupunktirds ~ addiktolégus, ~alternativ. mozgds és masz-
szazsterapeuta,  dllapotfelmérés. Tel..  +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékdczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria éllapotfelmérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +-36 30/294 8227

MEZOKOVESD

Gsirmaz  Maria, természetgydgydsz,
E6tvos u. 75. Tel.: 20/500-7182
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsadd, fitoterapeuta,
fiilakupunkturas addiktolégus,
molname.erzsebet956@gmail.com, 30/ 612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gdbor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgyogyasz, fitoterapeuta, ma-
uri masszor. Teljeskord éllapotfelmérés. ENERGY termékek
szaktandcsaddsa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és
talpcsakra  masszdzs, svédmasszazs,  Schiissler-sok.  Kos-
suth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

ENERGY  tandcsadé.

Dr. Toth Iidikd homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgydgyasz, allapotfelmérés, 17 szelid gyégymddbol vald,
egyénre szabott terdpia dsszedllitasa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-
1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgydgyasz, dllapotfelmérés,
frekvenciaterpia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Biobolt’, Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, allapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. 1/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Méria haziorvos, ENERGY tanacsadé.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatdterem). ENERGY ter-
mékek forgalmazdsa, allapotfelmérés, tanacsadds. Belsd korut 61.,
tel: +3630722-9393, +36 42 789-404, E-mail: info@immunotic.hu
Tiirk Anna, telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA

0ské Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogyndvény és Biobolt, Rakczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

Egészségsziget

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgyasz, kineziolégus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadas. Eotvos utca 4., nyitva tartas: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +-36 30/458 1977

PASZTO

Pichler Istvanné természetgy6gyasz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nich u. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktirds addiktoldgus, természetgydgyasz,
gydgymasszér. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgiigyi szakorvos, termé-
szetgydgyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgydgydsz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktandcsado, Fekete (it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpasz, reflexolégus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobd Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domator Hilda ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz reflexold-

qus, kineziolégus, nyirok és frissitd masszér. Allapotfelmérés. Tel.:
+36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrav  Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, hormonegyen-
stly-terapeuta, dllapotfelmérés.  Siofok és Tirol, Auszt-
ria.  e-mail:  info@energy-tirolat, ~ www.energy-tirol.at,

facebook: @energy.tirol.ausztria

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétfétdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kézétt. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés.
Tel.: +-36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgyogyasz-reflexolégus, shiatsu gydgyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajénlésa.

Nyirfa Egészségcentrum, Varhegy utca 1/B. Id6pont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgéds- és

masszazsterapeuta, dllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gyorgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgydsz, Harmdnia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.
Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsdag u. 9.
Tel: +36 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Dr. Linka Bedta okleveles biolégus, természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonegyensuly terapeuta

Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé B,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkotmany u.
13.fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568

SZENTES

7100, Széchenyi u. 19

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgydgyasz alap- és
szakképzések, egyéni terapidk. Horvéth Mihdly utca 4. Tel.: +36
30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadas, stresszoldds, Schiissler sok, allapotfelmérés. Szomorce (it
10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

természetgy6gydsz,

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszr, nyirok-

masszdzs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Kocsis  Andrea, Biocentrum  Klub M-
vel6dési Haz udvar.  Stresszold6 relaxaciés masszazs,
szaktandcsadds,  arc-test  kozmetika.  Allapotfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés ~ Janosné,  Biocentrum  Klub ~ Miivel6dé-
si Haz udvar. Szaktandcsadas, allapotfelmérés.
Jozsef Attila u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746,
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Demjanné

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégydsz, hormonegyen-

stly-terapeuta, allapotfelmérés,
tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgyogyasz, Réti u. 148. Millenium lakdtelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tanacsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmaz6, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsadd. Szent Jénos ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmaz6, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexolgus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



A honap klubja

Szeged 2. klub

Mészaros Marta, a szegedi klub vezetdje egy igazi lelkes, segitékész, nagy hivatastudattal
megdéldott szakember, aki sokak szerencséjére az ENERGY csapatat erdsiti. Nagyszerl eredményei
vannak a gydgyitasban, és nagyszabasu tervei a tovabbi épitd, segité munkajahoz is.

Hogyan talaltal ra erre az iizleti
lehetGségre?

Gybgyszertari karrieremet cseréltem le
egy gyogyndvénybolt vezetésére, ahol
a szivemhez kozelebb &ll6, természetes
gyégymodokkal foglalkozhattam. Ekkor
hivott meg az egyik kedves ismerésom
egy érdekes eléadasra. Igy talalkoztam
az ENERGY termékeivel és a Pentagram®
alapelveivel, ami mar az elsé alkalommal
magaval ragadott. Az akkor még csak
a cseppekbdl allé termékpaletta azon-
nal helyett kapott a gydgynoévénybol-
tomban. A termékek hatékonysdga, az
elégedett vasarlok visszajelzése alapjan
eldontéttem, hogy nem szeretnék mas
termékekkel foglalkozni, csak az ENERGY-
vel. Mindez 20 évvel ez el6tt tortént.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

A cég mindenben tdmogatott benniin-
ket, nem volt szilkségem sem tékére,
sem marketing ismeretekre. A kivalo ter-
mékeket, a szépen megtervezett kiad-
vanyokat, és a fejlédésre lehetdséget
adé szakmai programokat ,készen” kap-

tuk. Nekem csak az elkdtelezettségem-
re, a szakmai tuddsomra és az idémre
volt sziikségem, hogy egy viragzé vallal-
kozast épithessek fel. A sok befektetett
munka megtériilt, és ma mar stabil, visz-
szatéré Ugyfélkor garantalja a szakmai
és Uzleti sikereket. Az évek soran sok
mas szakemberrel is j6 egylittm(ikodés
alakult ki, egy megbizhatd szakmai csa-
pat segit a gyégyulni vagyoknak.

Mibél all nalatok a klubélet?

Az emberek tudjik, hogy hozzam
éjjel-nappal, hétvégén is fordulhatnak.
Sokszor felhivnak, hogyan szedje az
iskolas nagyfiu a cseppeket, az unoka
sportsérilésére melyik krémet kenjék,
mit adjanak a nagymamanak. Egyszer
még egy tehenet is megydgyitottam
REGALEN-nel. A nyitvatartasi id6ben
ingyenes szaktandcsaddssal allok ren-
delkezésre. Igény szerint szerveziink
klubdélutant, a gydégyndévényboltok-
ban hétvégi szaktanacsadast, kisebb
el6adéasokat, és mar szervezzik az 6szi
egészségnapot. Jelenlegi kicsi klubom-
bol hamarosan egy exkluziv, nagyobb
helyiségbe koltoziink, ahol még tobb
klubeseményt, és kisebb létszamu el6a-
dasokat szeretnénk tartani.

Miért érzed ezt a munkat kiilde-
tésnek, miben latod a jov6t?
Egyértelmlien az emberek segitése, a
megeldzésre nevelés, a gydgyitas a kiil-
detésem. Rengeteg pozitiv visszajelzést
kapok a pacienseimtél, ezek erét adnak
a munkdmhoz. Az Uj lzlethelyiségem-
mel magasabb szintre emelném a szol-
galtatast is, aktiv klubélettel szeretném
az embereket arra tanitani, hogy test és
lélek egy egység és, ha egyensulyban
vannak, akkor egészségesek lesznek.
Még tobb szakemberrel szeretnék aktiv
szakmai egylttmd(kodést. Elinditottam
az ENERGY Klub Szeged Facebook olda-

lat, ahol mindenki naprakész informaci-
Okat kaphat.

Milyen egészséggel, gyogyaszattal
kapcsolatos szakmai el6életed van?
Toébb, mint 20 év gyégyszertéri munka
utén fordultam a természetes gyégymo-
dok felé. Az ENERGY-vel taldlkozva mélyi-
teni kezdtem a HKO-val kapcsolatos
ismereteiemet. Biiszke vagyok arra, hogy
az Orvostovabbképzd Intézetben jeles
diplomaval végeztem el a természetgyo-
gyasz-reflexoldégus szakot. Azdta is folya-
matosan tanulok és fejlédok, legutdbb
Kinesio Tape tanfolyamot végeztem.

Mi volt a legnagyobb sikered?

A legbliszkébb arra vagyok, hogy sok
szegedi négydgydsz mar ugy ismer: ,a
szegedi nék megmentdje”. Tény, hogy
az ENERGY segitségével tobb szaz nének
sikerlilt a P3-as eredmény( raksz(irését
P2-re javitani. Segitettem herpeszben,
O6vsdmorben szenvedbéknek, masoknadl a
kilonb6z6 mdtéti szovédmények enyhi-
tésére — pl. ideggyulladés - tett j6 szolga-
latot a CYTOSAN FOMENTUM gél. Onma-
gadban siker, hogy egymdésnak adjak a
kilincset azok, akiknek engem ajanlanak.

Mely termékek a kedvenceid?

A Pentagram® cseppek adjdk munkdm
alapjat, emellett a krémeket is ajan-
lom a gydégyulni vdgydknak. Nagyon
hatékony a DRAGS IMUN, javaslom a
hazipatikaba. A CYTOSAN termékcsala-
dot imaddom, jémagam is ezzel kezdem
a napot, a krémet pedig este haszndlom.
Az IMUNOSAN egyediilallo, a hasonlé
termékekhez képest nagyon kedvezé
az éara. A lanyom a GYNEX-et, a fiam a
KING KONG-ot hasznélja sokat, a kis-
unokdm a PROBIOSAN-t kapja, és néha
a STIMARAL-t. A parom rendszeresen fut
félmaratonokat, neki a FYTOMINERAL és
az ARTRIN a kedvencei.
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Klubprogramok
I S T U S N

BUDAPEST 4.
KLUB

2020. januér 24.,
péntek,
17.00 6ra

BUDAPEST 5. 2020 januér 28.,
KLUB kedd,
17.30 6ra

KALOCSAI
KLUB

2020. januér 25,
szombat,
9.00-16.00 6ra

NYIREGYHAZI
KLUB

2020. januar
12,19, 26.,
vasarnapokon,
9.00-16.00 6ra

PECSI
KLUB

2020. januér 20,
hétfc,
16.00 6ra

SIOFOKI
KLUB

December 12.,
csttortok,
18.00 6ra

2020. januér. 2.,
csttortok,
18.00 6ra

2020. januér. 16.,
cstitortok,
18.00 6ra

2020. januér 30.,
csUitortok,
17.00 6ra

SZOLNOKI December 10.,
KLUB kedd,
16.00 6ra

2020. januér 29.,
szerda,
16.00 6ra

VESZPREMI
KLUB

2020. janudr 15.,
szerda,
17.00 6ra

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A téliid6szak energetikai kihivasai, betegségmegel6zés
az ENERGY-vel.

ELOADAS / Németh Imre klubvezets:
Kapcsolddasi pontok a HKO 6si elmélete, az ENERGY
filozéfidja és a rezonancia kozott.

MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgydgyasz:

A kinai 6t elem tananak mélyebb 6sszefiiggései,
és kapcsolatai az ENERGY termékeivel.

ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
30 dras képzés, tematika szerint.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
A téliid6szak energetikai kihivasai, betegségmegel6zés
az ENERGY-vel.

Evzaré klubdsszejovetel.

ELOADAS / Angydn Jézsefné természetgyogyasz:
Unnepek uténi regeneraci6 az ENERGY termékek
segitségével.

ELOADAS / Angydn Jézsefné természetgyogyasz:
A téli id6jaras hatésai szervezetiinkre, regeneracios
lehet6ségek az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
A téliid6szak energetikai kihivasai, betegségmegel6zés
az ENERGY-vel.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
Emésztorendszeri problémak kezelése ENERGY
termékekkel. Helyes karacsonyi étkezés.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A téli id6szak energetikai kihivasai, betegségmegel6zés
az ENERGY-vel.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A téli id6szak energetikai kihivasai, betegségmegel6zés
az ENERGY-vel.

BUDAPEST 2. KLUB

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

1027 Budapest, Horvat u.

19-23. fsz. (kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Kalocsa,
Szent Istvan 0t 53.,
l.em. 1.

Nyiregyhaza,

Sostoi Ut 2-4., Egészség-
tgyi Féiskolai kar, A épi-
let, 1.em., tanterem

Pécs, Tompa Mihaly u. 15.

Siofok,
Wesselényi u. 19,,
aklub oktatoterme

Szolnok,
AranyJ.u.23,
Zsdlya Herbahdz
és Egészséghaz
oktatoterme

Veszprém,
Diéfau.3.,
ZoldLak oktatoterem

Koritz Edit,
06/20/504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu

Hargitainé Ménika,
energykalocsa@energyklub.hu,
facebook: @energyklubkalocsa

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Molnar Judit,
06/30/253-1050,
pecs@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbbrpanaszok - hajhullas, hajritkuls, ko-
paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltérasa, személyre
szabott terapias javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6r6sodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia — okainak feltarasa mdszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és cstitértékon 10:00-15:00 ora
kozétt ingyenes termékvalaszto, candidaszlrés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
galat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitasz(irés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,
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Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétfétél-csiitortokig
09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultacidra, valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-cstitortok 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Figyelem! A Budai Klub 2079. december 23-
dn, hétfén, 17.00 érdig van nyitva. Karacsony
és Ujév kozott zarva tart. Nyitds: 2020. janudr
2., cstitortok, 10.00 6ra.

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértol).

ENERGY termékek személyre igazitasa, adagola-
sok bedllitasa.

Hormonegyensuly-tanacsadds  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogyasz, ENERGY tanacsado.
Pedagdgiai  szaktandcsadds el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejleszté szaktanacsadd, differenciald
pedagogus, ENERGY tanacsado.

Jelentkezés a  fenti  tanacsaddsokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Bel-
varosi klubban és elérhetéségein.

Szerddnként két csoportban 16.30 és 18.30 érai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj veliink! Rendezvényiink
keretében rendhagyo jéga, hogy jol érezziik ma-
gunkat. Juhasz Irén ENERGY tandcsadé iranyité-
saval.



Bejelentkezés a fenti programokra, tovéabbi infor-
macio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas: K-P 12.00-20.00 drdig, szombaton
10.00-15.30 6rdig.

Hétfénként a klub zérva tart!

Unnepi nyitvatartas: december 24. és janudr 1. kb-
z0Ott zarva tartunk. Nyitds: 2020. janudr 2-dn.
Figyelem! 2020. janudr 2-4. kdz6tt csak készpénz-
es vasarlasi lehet6ség lesz, kézi szamlazéssal (a
technikai programnyitasig).

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktudlis
informéciokat az ENERGY Belvérosi klub Facebook
oldalan figyeljék!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditndl a 0630/560-4405 telefonszémon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

Nyitvatartasi informaciok: A decemberi utols6
nyitvatartési nap: 2019. 12.20., péntek.

A januéri els6 nyitvatartési nap: 2020. 01.06., hétfé.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

December 16-dn és janudr 20-dn, hétfén
14:00-16:00 6rdig: a miskolci klubban ingyenes
szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi tanacs-
adast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.
Nyitvatartasi informaciok: A decemberi utolsé
nyitvatartasi nap: 2019. 12.20., péntek.

A janudri elsé nyitvatartasi nap: 2020. 01.06., hétf.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétfétsl-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kézott dijazas ellenében vehetd igény-
be, elézetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghazban kilonb6z6 masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez elzetes id6pont-egyeztetés
szlikséges.

Tovéabbi informacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetdnél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dec. 9-én (hétf6), 17-18 dra:

Személyes terméktanacsadas

dec. 10-én (kedd), 17-18 éra: Kristalyvésar

dec. 11-én (szerda), 17-18 6ra:

Egyensuly az 5 elemmel: Fa

dec. 16-dn (hétfd), 17-18 6ra:

A Viz elem dietetikdja

dec. 17-én (kedd), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

dec. 18-dn (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

2020

jan. 6-dn (hétfc), 17-18 6ra: Bértaplalas télen

jan. 7-én (kedd), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Ttz

jan. 8-dn (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jan. 13-dn (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

jan. 14-én (kedd), 17-18 6ra:

Gyermeket szeretnék - felkésziilés az anyasagra
jan. 15-én (szerda), 17-18 6ra: EDU-Kineziol6gia
jan. 20-an (hétf6), 17-18 6ra: Pajzsmirigy szlirés
jan. 21-én (kedd), 17-18 6ra: Belsé gyermek

jan. 22-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszazs

jan. 27-én (hétf6), 17-18 6ra: Parazita szirés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

ELOZETES

MISKOLC

2020. marcius 1., 8., 22., vasarnapo-
kon ALAPSZINTU TANACSADOI! KEP-
ZES lesz Miskolcon, Dr. Czimeth Istvdn
vezetésével.

Szeretettel varjuk az ENERGY
tanacsaddk és klubtagok jelentkezé-
sét, 2020. januar 6-tél februar 21-ig.

Tovabbi informacié: Ficzere Jdnos
30/856-3365, ficus.58@gmail.com

* ¥ %

2020. julius 18-22. kdzott autdbuszos,
dtnapos ERDELYI KIRANDULAST szer-
vezunk, Kazincbarcika, Miskolc, Tisza-
ujvéros, Debrecen felszallasi lehetd-
ségekkel.

Fébb latnivaldk: Nagykaroly,
Nagybanya, Barcanfalva, Maramarosi
havasok, Felsévizso, Borsaflired, Loha-
vasi-vizesés, Isten széke, Gyilkos-t6,
Békas-szoros, Parajd, Szovata.

Tovabbi informacié: Ficzere Jdnos
30/856-3365, ficus.58@gmail.com

N\

KONFERENCIA SZEKESFEHERVARON

2020. februar 1., szombat, 8.50-14.00 6ra
Helyszin: NOVOTEL Hotel Székesfehérvar, Ady Endre u. 19-21.
Az ENERGY Magyarorszag Kft. székesfehérvari klubja altal szervezett konferenci-

anak a programja a kovetkez6:

08.50-9.00 Megnyité

Ostorhdziné Jdnosi Ibolya, klubvezetd
09.00-10.20 A merididanok egy mozgasterapeuta szemsz6gébdl.
Fertig Miklés, ENERGY tanacsado
10.20-11.40 Egyensuly a valtozékorban (is).
Kelemen Livia, balatonfiredi klubvezet6

11.40-12.00 Kavésziinet

12.00-13.20 A lélek jelzései és az egészség visszadllitasanak lehetséges maddjai.
Klujber Katalin, ENERGY tanacsado

13.20-14.00 El6adasok utan az érdeklédéknek lehetéséglik lesz kérdéseiket
feltenni az el6adoknak, illetve a zold élelmiszereink kostoldsa
kdzben otleteket kaphatnak, hogyan érdemes a csalddnak talalni

ezeket a termékeket.

Részvételi szandékat kérjiik jelezze a székesfehérvari ENERGY klubban, az alab-
bi elérhetéségeken: janosi.ibolya@gmail.com, szekesfehervar@energyklub.hu,
Tel.: 20/568-1759, illetve személyesen a klubban (Székesfehérvar, Basa u. 1.).

A részvétel ingyenes.
VARJUK SZERETETTEL!

\l_)
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Csakrak @

Testiink energetikai

kozpontjai

A csakrak es szervezetiink energetikai rendszerei egyre jobban foglalkoztatjak
az emberiséget, ezért szeretnénk Onokkel megosztani néhany alapveté
informaciot arrol az energetikai rendszerrél, amelynek ezek a csatornak az
alapjai. Cikksorozatunkban egyesével gorcsé ala vessziik a legfébb csakrakat.

A csakra szankszrit eredetli sz6, jelentése:
karika, kor. A csakrdkat egyfajta 6rvény-
ként képzelhetnénk magunk elé, ame-
lyek magukba szivjdk és feldolgozzak a
Vildigmindenség, valamint a Fold ener-
gidit. Az energia a gerinc mentén harom
csatorndban aramlik az emberi testben.
A kozponti Szusumna csatorna athalad
a gerincen. Korilotte tekereg az Ida és
a Pingala. Az Ida a néi energiat széllitja,
jelképe a Hold. A Pingala a férfi energia
szallitdja, jelképe a Nap. Az energia ezek-
bél a f6 csatornakbdl kisebb energiave-
zetékeken, Un. nadikon keresztil jut el a
test minden részére. Valamennyi csakra
energidval taplalja a kdzelében levé szer-
veket, stimuldlja az idegrendszert, és a
test adott teriiletén talalhaté endokrin
mirigyeket. A csakrak nemcsak fizikai
dllapotunkat befolyasoljak, mikodésik
hatdssal van érzelmeinkre, gondolkodas-
modunkra és viselkedésiinkre is. Mind-
emellett pedig a testiinkben atalakitott
energiat késébb kifelé is sugarozzak, ami
hatassal van az aurankra, a fizikai test
energetikai burkara.

CSAKRAK

AZ EMBERI TESTBEN

Az Indidbdl szérmazé hagyomanyos
joga tanitds szerint az emberi testben
hét f6 csakra, nagyjabdl husz mellék-
csakra és tobb ezer apré csakra talalha-
6. A csakrak szama azonban, még a fé
csakrdk tekintetében is valtozé lehet,
aszerint, hogy mely csakrénak tulajdo-
nitunk nagy jelentéséget. Vannak olyan
csakrak is, amelyek a fizikai test alatt
vagy folott huzédnak, pl.a mult és a jové

csakrai, vagy éppen a magasabb szelle-
mi csakrak. A f6 csakraknak olykor az
elnevezése is eltéré. A legelterjedtebb
jelolésik az egyt6l hétig terjedd sza-
mozas, ami a csakrak gerinctél kiindulo
sorrendjét mutatja. Eredeti szankszrit
neveiken kiviil olyan elnevezések is
hasznalatosak, amelyek arra utalnak,
hogy az adott csakra hol helyezkedik
el az emberi testben. Az elsé csakrat
éppen ezért gyokércsakranak nevez-
ziik. A masodik csakra a keresztcsonti,
avagy szexcsakra. A harmadik csakra a
napfonat vagy mas néven koldokcsak-
ra. A negyedik a szivcsakra. Az 6todik
energiacsatorna a toroknal, a gégefénél
helyezkedik el, ezért ezt torokcsakranak
nevezzik. A hatodik csakra neve harma-
dikszem csakra, mert ez a csatorna a két
szemoldok kozott taldlhatd. A hetedik
csakra a fejtetdn van, és felfelé sugaroz-
za magdabol az energiat. Egy kis korona-
ra emlékeztet, ezért koronacsakranak
hivjuk. Ezek a f6 csakrék a fizikai testben
az idegkotegek és a belsé elvalasztasu
mirigyek mentén futnak.

A CSAKRAK ENERGIAJA

Energidt egyrészt a talpunkon keresztiil
nyerjik a Foldbdl, masrészt a fejtetén-
kon keresztil a Vildgegyetembél. A Fold
energidja a talpcsakrdkon keresztil jut
a testbe, és az alsé végtagokon felfelé
haladva vandorol a farkcsonttol indulo
els6é csakraba. A gerinc mentén aramlik
tovabb felfelé, majd a koronacsakran at
Iép a fejtetébe. Végigmegy a karokon is,
és a tenyércsakrakon keresztil kisugarzik
a testbdl. Az Univerzum energidja a koro-




nacsakran at lép be a testbe, a gerincen
keresztil halad lefelé, majd a tenyér-és a
talpcsakrakon at tavozik. A hét f6 csakrat
gyonyor( l6tuszvirdgként is elképzelhet-
juk, melynek virdgai kilénb6zé szédmu
virdgszirmot bontanak, és kilonb6zé
szinben pompaznak, az els6 csakra piros
virdgaitél kezdve a koronacsakra lilas
szinben tlndoklé virdgaival bezardlag.
Ezek a ,virdgok” a ,ndvényszar” segit-
ségével kapcsoldédnak a legfébb ener-
giacsatorndhoz, aminek kdszonhetéen
kommunikalni is képesek egymassal. Az
elsé csakranak egy, fold felé nyil6 ,viraga”
van, hiszen onnan szivja magdaba az ener-
gidt. A hetedik csakranak is egy ,virdga”
van, az azonban felfelé nyilik. A maso-
dik, harmadik, negyedik, 6t6dik, hatodik
csakranak két-két ,viraga” nyilik. Az egyik
a test ellls6, hasfali részén talalhato, és
az érzelmekhez kotédik. A masik a test
hatso részén talalhato, és az akarattal all
kapcsolatban.

MELY CSAKRAK

FONTOSAK MEG?

Fontos mellékcsakrdk huzédnak a
tenyérben, a vallban, a konyokben, a
térdben és a talpban. A tenyérben és az
ujjbegyekben talalhaté csakrak biztosit-
jak az energiaatvitelt, és a kapcsolatot
a kornyezettel. A talpcsakrdk irdnyitjak
a Folddel valé kapcsolatot, az energia
befogadasat és az energetikai hulladék
elvezetését. A vallak alatti csakrdk ira-
nyitjak a felel6sségérzetet. A beesett
vallak éppen ezért rendszerint arra utal-
nak, hogy az illetére nagy felelGsség
harul. A kdnyokcsakrak az 6nérvényesu-
Iés képességéért felelnek, 6k szabélyoz-
zak az emberi kapcsolatok intenzitasat.
A térdcsakrak az aldzat csakrdi, az alkal-
mazkoddképességgel és a tisztelettel
fuggenek Ossze.

A CSAKRAK KAPCSOLATA

A csakrdk egymdssal kapcsolatban van-
nak. Ha testiinkben harmoénia uralko-
dik, az egyik csakra erésiti a masikat,
és az energia szabadon aramlik a szer-
vezetiinkben. Egy ,egészséges” csak-
ra hossza 10-15 c¢cm, szabadon forog,
és elegendd energiat sziv magaba. Egy

Jbeteg” csakranal felborulhat a befo-
gadott és leadott energia mennyiségé-
nek egyensulya. Az energiahiany pedig
negativan befolyasolhatja a csakra kor-
nyezetében taldlhatd szervek muikodé-
sét. A nehéz élethelyzetek és a negativ
érzelmek bizonyos esetekben akér el is
zérhatjak az energetikai csatornat, azaz
blokkolhatjdk azt. Ha egy csakra nem
mikodik megfeleléen, az fizikai sikon
faradtsagban, ingerlékenységben vagy
az életenergia hidnydban nyilvanulhat
meg. A csakrdk raadasul nagyon érzé-
kenyen reagalnak a gondolatainkra és
az érzelmeinkre. Ha egy csakra muko-
désében zavar vagy deformitas tamad,
az fajdalomhoz, betegségekhez, miko-
désképtelen emberi kapcsolatokhoz
vagy a minket koriilvevé vilag eltorzult
érzékeléséhez vezethet. Ha a csakrak
mUkddése harmonikus, maga az élet is
harmonikus mederben folyik.

A CSAKRAK
MEGNYILVANULASAI

A csakrdk a test egyes részeinek élla-
potat tikrozik. Erzékelhetjik 6ket pl.
gyomorremegésben, gombodcként
a torokban, a napfonaton jelentkezé
meleg érzetként, erételjes szivdobogas-
ként, egy masik ember irdnt érzett szim-
patiaként vagy akar szexudlis vagyként.
Mindegyik csakrdnak megvan a maga
specifikus feladata. Fokozatosan, egy-
mas utan nyilnak meg gyerekkorban.
A gyokércsakra az elsé, amely megnyilik,
6 domindl az ember elsé életévében, és
6 biztositja a csecsemd testi sziikségle-
teinek kielégitését. Feln6ttként, az élet
kiilénb6z6 szakaszaiban mas és mas
csakrak kerllnek érdekl6désiink kozép-
pontjaba: igyeksziink anyagi biztonsa-
got teremteni magunknak, felfedezziik
a szexualitasunkat, fejlesztjik a szemé-
lyiségiinket, fontossa valik szdmunkra
a csalddalapitas, az emberi kapcsolatok
vagy éppen a szellemi fejlédéstink.

CSAKRAK MUKODESENEK
HARMONIZALASA

Minden f6 csakrahoz tartozik egy meg-
hatérozott szin, hang, illat és dragakd,
amely segitségével harmonizalni tudjuk

az adott csakra mikodését. A zenete
rdpia, aromaterdpia vagy dragakovek
viselése mellett reikivel, esetleg a talp
reflexpontjainak stimulalasaval is ,beal-
lithatjuk” a csakrékat. Korbevehetjuk
magunkat az erGsiteni kivant csakra-
hoz tartozé szinben ragyogé térgyak-
kal, vagy hordhatunk olyan szin( ruha-
kat, amelyek segitenek az adott csakra
muikodésének megerdsitésében (sdrga
polo6, narancssarga szoknya, kék sal).
A joga a fizikai- és légzégyakorlatokon
kiviil mantrazast és mudrakat (specialis
kéztartasok) is hasznal a csakrak harmo-
nizélasdhoz. Tovabba rengeteg medita-
ciés gyakorlat segit abban, hogy a szi-
nek altal harmonizalni tudjuk a csakrak
mukodését.

Ha ugy dontenek, hogy belevagnak
csakrdik ,karbantartasaba’, a tisztitast és
megerdsitést a gyokércsakranal kezd-
jék. Az élet fizikai aspektusaihoz kotédo
harom alsé csakra megfelel6 miikodése
ugyanis kimondhatatlanul fontos ahhoz,
hogy az energia dramolni tudjon a test-
ben, és eljuthasson a magasabban fekvo
csakrakhoz is.

CSAKRAINK ALLAPOTA
Tobb olyan moédszer is létezik, amelyek
segitségével feltarhatjuk, hogy egy-egy
csakra mennyire erés vagy éppenséggel
nyitott. A rengeteg alternativ médszer
kozil csak néhanyat emlitenék itt meg:
automatikus rajzolas, inga haszndla-
ta, csaladallitas, reiki vagy auramedfi-
gyelés. A csakrak dllapotdt akér sajat
keziinkkel is ellenérizhetjik, mindez
csak egy kis gyakorlast kivan. Hango-
l6djunk sajat magunkra, és aktivaljuk a
tenyércsakrakat ugy, hogy egymads utan
tobbszor 6kolbe szoritjuk, majd kinyit-
juk a tenyereinket vagy 6sszedorzsoljiik
Oket. Majd prébdéljuk meg tenyereink-
kel érzékelni az egyes csakrak folott az
dramlé energia erejét. Figyeljuk meg
az érzéseinket, és az adott testrészlink
folott érzékelhetd jeleket. Sokat segit-
het, ha tisztaban vagyunk az adott csak-
ra funkcidjaval, esetleg a vele 6sszeflig-
gésben allé lehetséges betegségekkel.

DR. LENKA LACHNITOVA, PH:B



A napfordul6 szertartasai

Oseink sokkal érzékenyebben reagaltak a év adott ciklusaira, talan azért is,
mert a legtébben vidéken éltek, igy allando kapcsolatban alltak a termeszettel.
Tisztaban voltak azzal, hogy ha minden taplalék eléallitasi és feldolgozasi
munkalatait jol akarjak végezni, akkor jol kell ismerniiik a természet torvényeit.

LETFONTOSSAGU CIKLUSOK
A napéjegyenléség és a napforduld rend-
szeres ciklusainak ismerete, és azok id6-
beli elhelyezése szintén a tulélést lehe-
tévé tevd ismeretek kozé tartoztak. Az
idépontok tokéletes rogzitése érdekében
az emberek ezeket a fontos szakaszokat
az egymast kovet6 Uinnepi szertartdsok-
hoz kototték — ezekbdl korabban sokkal
tébb volt, mint napjainkban. A keresz-
tény kultura pedig késébb kiegészitet-
te Oket sajat, hitelesitett mitoldgiaval
alatamasztott Gnnepek formajaban, 6si,
un. pogény szertartasok jellegének meg-
felel6, meghatarozott tulajdonsagokkal
felruhazott szentek alakjaval.

igy kapcsolédik a tavaszi napéjegyen-
16séghez husvét idépontjanak kiszamita-
sa, és igy lett a nyari napfordulé plinkésd
és Keresztelé Szent Jdnos linnepe. Az Gszi
napéjegyenléség Foldink északi felén a
termések linnepe volt, a keresztények
pedig Szliz Mdria Unnepeivel toltotték
meg. Abban az idészakban, amikor a Nap
belép a Bak jegyébe, tinnepeljiik a kara-
csonyt, azt az Unnepet, amely ndlunk
egyet jelent a boldogsagtél ragyogd
gyermeki szemekkel, és sziileik azon igye-
kezetével, hogy a fa ala tett ajandék igazi
Oromét ébresszen a szivikben. A halha-
tatlansag reményének szilintelenil ismét-
16d6 ciklusaban megsziiletett az isteni
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gyermek, akit a keresztény hagyomany-
ban Jézus testesit meg.

A napéjegyenlbségek tekintetében
természetesen az id6 jatszotta a leg-
fontosabb szerepet, amikor a fény és a
sOtétség ugyanolyan hosszan van hatal-
mon, azaz a nappal ugyanannyi ideig
tart, mint az éjszaka.

A szokasok és a szertartasok is els6-
sorban a napkoronghoz kétédnek. Errdl
tanuskodik a napjainkban is népszerd
Szentivanéji tlizek gyujtasa. Régebben
tisztito ritualé keretén belil fiatal parok-
nak kellett atugraniuk a tGzoén, hogy
utdna atadhassdk magukat a féktelen
testi oromoknek. A fiatal legények hatal-
mas koszorukat, kerekeket fontak szal-
mabol, amelyet meggyujtottak, majd
leguritottak a dombrdl, jelezvén, hogy
a Nap elérte elliptikus palydja legma-
gasabb pontjat, és nemsokara elkezd a
horizont felé stllyedni.

TELI NAPFORDULO

A téli napfordulé tinnepségei ennél nyu-
godtabb, inkdbb misztikusabb jelleggel
birtak. Hiszen a halal és a sziiletés az
allandé korforgasban levé 1ét medfejt-
hetetlen titokzatossagaval kapcsolédott
0ssze, és a végzet meghatérozott elemét
hordozta magaban. A jaszol szalmdjan
fekvé gyermek mitosza egyetlen fontos

lizenetet kozvetit: a gyermek csaladjanak
szegény voltara utal. Ha ezt elfogadjuk,
megértjiuk, hogy a nagy, csilivili ajandé-
kok nem éllhatnak kapcsolatban Isten fia-
nak foldi megsziiletésével és, hogy ezzel
az ajandékozasi Oriilettel csak Mammont,
a vagyon démondt dicsditjik.

AZ ERO VISSZATERESE

Ha ugy dontenek, hogy szeretteiket
ENERGY készitményekkel ajandékozzak
meg, az tdébb dolgot is megmutat. Egy-
részt, hogy a megajandékozott egész-
sége fontos szamukra. Masrészt felidézi
a hagyomanyos kinai orvoslads tanitja
— elsésorban a holisztikus hatésaitdl és
az életenergidk ciklikussaganak elfoga-
désabdl kiindulva. Alapvet6 jelent6ségu
tovabba annak megértése és elfogada-
sa, hogy a készitményeket ritudlészerd-
en kell alkalmazni, igy a rendszeresség
teremtette biztonsdg érzésével gazda-
godunk, és erésebbek lesziink a kiilvilag
hektikus kdoszaval szemben. A penta-
gram filozofidjaval egybekotjik a nyu-
gati és keleti hagyoményokat, annak
minden kiilénbségével és egyezdségé-
vel, és atérezziik a téli napfordulé valodi
lizenetét, az életerd visszatérését.

MIROSLAV KOSTELNIK



Sikeres tanacsado képzés,
jo hangulatban a Belvarosi klubban

Az ENERGY Belvérosi Klubban, az okté-
beri tandcsadd képzést kovetben, egy,
a tudasat felfrissité ismétlével kiegé-
szlilve, tizenheten tettek sikeres vizs-
gat: Badar lldiko, Baldzs Tiinde, Berkes
Gabor, Berkesné Hegyi Orsolya, Bombicz
Gabriella, Borbély Nauzika, Csanadi Judit,
Fiirjes-Benke Maria Eva, Herczeg Anita,

Kniznerné Janosik Erika, Lender Ménika,
Molnér Agnes, Nagy Eva, Nagyné
Varsanyi Betti, Pal Eva, Renner Erika,
Tiderle Viktoéria (ismétl6), Vincze Anett.

Szivbél gratuldlunk Uj ENERGY
tanacsaddinknak!
NEMETH IMRENE EVA és

NEMETH IMRE klubvezeték.

FIGLL y

Debrecen: sikeres tanacsado képzés,
hatalmas érdeklédés mellett

Alapszintl ENERGY tanacsadé szakmai
képzést tartottunk oktdberben Debre-
cenben, Czimeth Istvdn ENERGY szakok-
taté vezetésével!

A tanfolyamon 55 f6 vett részt, és
tett sikeres vizsgat: 38-an friss ENERGY
Tandcsadoként végeztek, mig 17-en mar
kordbban oklevelet szereztek, most fel-
frissitették tudasukat. Ezdton is szivbdl
gratuldlunk mindannyiuknak és kdszon-
jik Czimeth tandr ar remek munkajat!

Az (j ENERGY tandcsaddk névsora:
Dr. Egri Krisztina, Dr. Gabanyi Zsolt, Egri
Zsuzsa, Korcsog Noéra, Nagyné Széles

Eva, Bartalné Goénczy Erika, Pazonyiné
Szab6 Szilvia, Majer Zsuzsa, Foldesi
Renata, Szilagyi Judit, Kollarné Gonczi
Veronika, Csovcsics Barbara, Polanyiné
Nagy Gabriella, Tetteyiné Somogyi
Judit, Krizsdnné Posta Mariann, Kurucz
Gsilla, Kozmané Hiripi Eniké, Kovécsné
Kathy Beatrix, Toth Sandorné, Szabd
Petronella, Bereczkiné Pocsai Emese,
Dr. Lisztig Maria, Zovanyi Judit, Pusztai
Beatrix, Vértesi Réka, Gyulai Andrea,
Kun 1ldik6, Dr. Zombor Erika, Koczka
- Kiss llona, Koczka Antal, Dr. Mihaly
Eszter, Dr. Balogh Maria, Péter llona,

Mészaros Mobnika, Agoécs Melinda,
Szathmary  Janosné, Lakfalviné
Dr. Sz6gedi Gabriella, Szondi Judit.

Az ,ismétlé” ENERGY tandcsaddk név-
sora: Dr. Buzdogény Timea, Dr. Zador
Csabané, Torokné Kovécs Judit, Jakab
Eva, Dr. Balpataki Katalin, Laboncz Anna,
Képiréné Nagy Magdolna, Majoros Eva,
Marjovszky Magdolna, Nagy llona, Nagy
Margit, Torokné Nagy Anikd, Czifra Gabor-
né, Antal Réka, Pappné Girgasz Maria, Kal-
lainé Szentesi Erzsébet, Laszl6 Zoltanné.

KOVACSNE AMBRUS IMOLA
és KOVACS LASZLO klubvezet8k

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Uj tanacsadokat koszonthettiink

a siofoki klubban

November 8-a és 10-e kozott nyolcan

ado képzést a siéfoki klubban. A végzet-
tek névsora a kovetkezd: Polgér Szildgyi
Méria, Sirokay Erzsébet, Dr. Lauko Erika,
Hegediisné Szakacs llona, Havris Klaudia,

Csaba Henriet, Mrav Zsuzsanna, Sile

. Sap végezték el sikeresen az alapfokutanacs-  Janosné.

Gratuldlunk és sok sikert kivanunk
mindannyiuknak!

ANGYAN JOZSEFNE

klubvezetd
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Csodas lett a problémas bor e

Sokaig kutattam valamilyen jé6 megoldas utan, ami rendbe hozhatnd a problémas béromet,
amely a gyakori utazgatasok és folytonos kdrnyezetvaltozas kovetkeztében kimeriilt és elfaradt.

Arcomat és éllamat grizes dudorok lep-
ték el, bérom felszine egyenetlenné
valt. Nagyobb puklik képzédése sem
ment ritkasdgszamba. Mivel nem szere-
tek sminket haszndlni, bérhibdimat nem
tudtam elfedni.

Anyukdmmal, aki kozmetikus, és mun-
kdja soran sokat haszndlja az ENERGY
készitményeit, elkezdtiik probalgat-
ni, mely termékek kombinacidja lenne
szamomra a legmegfelel6bb. Nagyon
fontos, hogy a bort el6szor alaposan
meg kell tisztitani, el kell réla tavolitani
minden szennyezédést. Arcomat min-
den este megtisztitottam VISAGE OIL-lal
és VISAGE WATER-rel. Az alapos tisztitas
utén egy pipettanyi AUDIRON-t csepeg-
tettem egy vattakorongra, és attoroltem
vele az arcom, hogy a bérom tokéle-
tesen megszabaduljon minden szeny-
nyezédéstél. Ezt a folyamatot reggel is
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elvégeztem, mert a bért az éjszakai lera-
kodasoktol is meg kell tisztitani. Végull
felvittem az arcb6éromre a DROSERIN-t,
amelyet a CYTOVITAL krémmel véltogat-
va hasznaltam. Hetente 1-2 alkalommal
arcpakolast is alkalmaztam (lasd lejjebb),
amely tobbek kézott gyengéd borradir-
ként is szolgalt. Ezt a kurat az AUDIRON
és az arcpakolasok haszndlatéval egy
hénapon at végeztem. Az eredmény
rendkivil latvanyos volt!

ARCPAKOLAS RECEPT

Tegylink egy tdlkdba 2 kapszulanyi
CYTOSAN-t, 1 kapszulanyi PROBIOSAN-t,
csepegtessiink hozz4 1 pipettanyi DRAGS
IMUN-t, 5 csepp AUDIRON-t, adjunk
hozza 5 pumpanyomésnyi PROTEKTIN-t,
5 pumpanyomasnyi ARTRIN-t, 10 csepp
HIMALAYAN APRICOT OlIL-t és 10 csepp
ALMOND OlIL-.

4

Az 6sszeteviket boldogan és szere-
tettel addig kevergessiik, amig kdsas
allagot nem kapunk. Majd vigyik fel a
pakoldst az arcunkra, és hagyjuk rajta
30 percig. A hatéidd letelte utan ned-
vesitsiik be az ujjainkat, és korkoros
mozdulatokkal kezdjik el masszirozni
az arcunkat. Az id6kdzben megszaradt
maszkbol finom peeling valik. Végiil
VISAGE WATER haszndélataval tisztitsuk
meg a bériinket.

Tipp: Bérprobléma esetén érdemes
kinyomozni, mi okozhatja a panaszokat,
mi nem mikodik megfeleléen a szerve-
zetlinkben. Az én problémam megolda-
sdban a maszkon kivil a PROBIOSAN, a
REGALEN és a GYNEX belsé hasznélata
segitett.

PETRA ROSOLOVA
Praga



Egy évvel ezel6tt még nem is hallottam a humatfiird6rél, de ma mar szivesen
pihengetek, rendezgetem a gondolataimat, és gy6gyitom a testem ebben a

barna vizben. A BALNEOL-t a baratném javaslatara kezdtem hasznalni, 6 mar =

évek 6ta élvezi e készitmény adldasos hatasait.

Y

165261 akkor probaltam ki, amikor
gyomorpanaszaim lettek. Ez a problé-
mam pszichikai eredet(i volt, nehezen
viseltem a ram nehezedd nyomast, és
a bennem ragadt negativ érzelmeket.
Sé6t, egyik éjszaka ugy elkezdtem resz-
ketni, hogy ki kellett hivni a ment&ket.
A BALNEOL-os fiird6 segitségével tiine-
teim szinte teljesen elmultak!

Mivel gyerekkorom oéta félek a viz-
tél, nagyobb lelki és szellemi terhelés
esetén olykor nehezemre esik még egy
kad vizbe is belefekiidni. Olyankor csak
bokaig engedek vizet a kadba, belete-
szek egy kis BALNEOL-t, és mosddkesz-
tylvel locsolgatom a testem. Ezt a mdd-

—

szert alkalmaztam akkor is, amikor bedllt
a derekam. Mivel egyszertien képtelen
voltam belefekiidni a vizbe, mosdokesz-
ty( segitségével mostam a hatamat. Igy
nem csak a humatok gydgyité erejét
biztositottam a hatamnak, de meg is
massziroztam és jol &tmelegitettem.
BALNEOL-lal kezelem a széraz b6ro-
met is, ami f6leg a hajamnal és a szemol-
dokdémnél okoz problémat. CYTOSAN
samponnal kevert BALNEOL-os vizzel
Oblégetem a hajam, aminek kdszonhe-
téen fejb6rom azonnal megnyugszik, és
a szérazsag eltlinik. Megsz(inik a kelle-
metlen feszilés a fejbérémon, de ami a
legfontosabb, elmulik a viszketés.

A BALNEOL-os flirdé6 mindezeken tul
a fejfajasomat is csillapitja. Egy-egy nehe-
zebb munkanap utan a homlokomnal és
a fejtetd kornyékén szokott fajni a fejem,
és kellemetlen nyomast érzek, ami egé-
szen a szememig kisugarzik. BALNEOL-os
vizbe aztatott mosdokesztylt teszek a
szememre, ami segit ellazulni, és pihen-
teti a szememet az egész napos monitor-
nézés utan. A stressz kiuszik a testembdl,
a fejfajasom elmulik, én pedig nyugodtan
élvezhetem a szabadidémet.

ONDREJ VESELY
Praga
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Borfiatalitas kaves peelinggel

Id6rél idére kedvem tamad minden régi dolgot lesturolni magamrdl és uj lappal kezdeni. A bér ontisztuld
képessége fantasztikus ugyan, de, ha azt az elhalt hamsejtrétegek nem engedik kibontakozni, igy érzem, mintha
fuldokolna a bensém. Ezért aztan havonta legalabb egyszer alapos peelinggel kényeztetem az egész testemet.

Erre a célra a kdvéfézom altal produkalt
kavézaccot hasznositom. Tulajdonkép-
pen barmilyen kavézaccbol készithe-
tlnk j6 minéségu testradirt, a hangsuly
az 6rlemény finomsagan, és a zacc fris-
sességén van. A kavézacc ugyanis sze-
ret megpenészedni, ezért az egy napos
zacc mar csak a komposztba jo. A zacc
nem csak a surolé hatasa miatt fon-
tos a szdmunkra, hanem azért is, mert
antioxidansok és gyulladdscsokkentd
cserz6anyagok kivalo forrasa is egyben.
A hazi peelingem tisztitdé és méregtele-
nité hatasanak fokozasa érdekében egy
ujjnyi CYTOSAN FOMENTUM GEL-t adok

a zacchoz. A tovabbiakban mar csak
olajat, mézet és ill6olajokat kell beleke-
vernem. Ha a peelinget nem hasznéljuk
el teljes egészében, tegylik a maradékot
a hitébe.

PEELING RECEPT

A kdvézaccot ugyanannyi mennyi-
ségl olajjal (idedlis hozzd az ORGANIC
NIGELLA SATIVA, az ALMOND OIL, az
ARGAN OIL vagy a HIMALAYAN APRI-
COT OIL), folyékony mézzel, egy ujjnyi
CYTOSAN FOMENTUM GEL-lel és tetszés
szerinti illdolajokkal alaposan 6sszeke-
verjik, majd korkorés mozdulatokkal

4tdorzsoljuk vele az egész testlinke -«’-.
Garantalt a fiatalito, keringést serkent6
és bérapold hatas!

&,

ak



A vendégek is egymdasnak adjék a kilin-
cset. Micsoda hdziasszonyok lennénk,
ha nem siitnénk még egy adag fankot,
kacsat, rantott hust vagy nem nyit-
nank fel egy-egy jofajta bort, esetleg
sort? Mindnydjan tudjuk, hogy megy
ez... Itt a kardcsony, itt a nagy lako-
mak ideje. A hideg idé bekdszontével
mindnydjan kis hobbitokka alakulunk
at, akik idejik nagy részét szeretik a
kamrak és a spajzok kézelében tolteni.
A hobbitok telente zsirparnakat szed-
nek magukra, amiktél utdna az Gjévi
fogadalmak segitségével igyekeznek
megszabadulni.

A januar azonban a legrosszabbul
megvalasztott id6szak ebben a tekintet-
ben, igy még a legnagyobb igyekeztiik
ellenére is csak inkdbb az energiaikbol
veszitenek, mintsem a felesleges kilo-
ikbol. Energia hidnydban pedig nem
marad mas hatra, mint Ujfent lehevered-
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aracsonyi lakomak:
és a majunk

az egyik mese koveti a masikat, nekiink pedig idérél idore le kell tesztelniink a .
mézeskalacsokat és a hokifliket, hogy megtudjuk, még mindig ugyanolyan finomak—e,‘

[

ni a divdnyra, mert az id6 még mindig
bent tartja a hobbitokat, és az 6rdogi
kor ismét bezarul. Bizony, bizony, tudjuk,
hogy megy ez...

A TERMESZET EREJE

Ne bankédjanak, ne szégyelljék magu-
kat és féleg ne keresgéljék a mentsé-
geket. Mindez abszolut természetes
folyamat. Minden valamireval6 allat ezt
teszi a természetben. A tél a zsirkészle-
tek felhalmozasanak idészaka, amikor
minden és mindenki takarékoskodik az
energiaival, és bekuporodik a meleg
kalyha mellé. A zsirban gazdag ételek
fogyasztésa tehat télen abszolut termé-
szetes. Végll is, gondoljanak csak bele,
mikor jon el az ideje a hagyomanyos
disznévagasoknak? Hat persze, hogy
télen. Tudom, nehéz ellendllni termé-
szetes kivansagainknak, de a jobdl is
megart a sok!

.
&

-

KI KOPOGTAT?

MI VAGYUNK, A ZSIROK!

A zsirban gazdag taplalkozés elsésor-
ban a maj és az epehdlyag mikddését
terheli le, azokét a szervekét, amelyek
rdaddsul attdl is sokat szenvednek, hogy
telente alig tartézkodunk a természet-
ben. Nem csoda tehét, hogy az adven-
ti idészakban sokan panaszkodnak az
epéjikre, és mindenki sokkal idege-
sebb. Ez is a Fa elem szerveinek (mdj
és epehdlyaqg) leterheltségét mutatja.
Hogyan feleljiink hat meg a ,zsirhalmo-
26" szezon elvardsainak anélkil, hogy
nem dontjik romba majunk mudkodé-
sét? A legfontosabb, hogy megfelelé
zsirforrasokat hasznaljunk. Fogyasszunk
olyan zsiros halakat, mint amilyen a
makréla vagy a hering, aztan véltogas-
suk 6ket a kevésbé zsiros pisztranggal,
esetleg tékehallal. Inkdbb a természetes
novényi zsirforrasokat részesitsiik elény-



ben, azaz egylink sok di6t és névényi
magvakat, és ha lehet, kerdiljuk messzire
a hidrogénezett zsirokat. Azok ugyanis
transzzsirsav-forrasok, és a transzzsir-
savak nagyon gonoszak, 6ket biztosan
senki sem akarja bevinni a szervezetébe,
higgyenek nekem! Az egyes zsirokat és
olajokat Gsszehasonlité tablazatbol (a
sziv- és érrendszer mikddésére nézve
veszélyes tényezbk szerint - lasd fent)
jol lathato, hogy a repce-, a naprafor-
goémag-, esetleg az olivaolaj hasznaélata
javasolt. Ugyhogy a rantott hast van
miben megsiitnink. De mit tegylink
a sitemények tésztdjaba? Ha belekuk-
kantanak a tablazatba, megddbbenve
tapasztalhatjak, hogy az egyik legjobb
erre a célra a hétkdznapi sertészsir.
Lehet, hogy ez most sokkolja Onéket,
am az étkezési zsir sokszor sokkal jobb,
mint a kékuszzsir. Remélem, hogy idén

Egyes zsirok és olajok 6sszehasonlité tablazata, a sziv-
és érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek szempontjabol.

Az 6sszkoleszte-

Relativ ety At rin/HDL kolesz-
aog thrombogén 3 PR
atherogén’ index . terin aranyara
index p
gyakorolt hatas
koékuszzsir koékuszzsir vaj
legmagasabb

tejzsir tejzsir étkezési zsir

. , . . névényi
birkafaggyu palmaolaj margarin
palmaolaj birkafaggyt palmaolaj
marhafaggyt sertészsir kakadévaj
sertészsir marhafaggyt kékuszzsir
névényi névényi szendvics-
margarinok margarinok margarin
csirkezsir csirkezsir palmamag zsirja
margarinok margarinok maionéz
(PUFA™ tartalmt) (PUFA™ tartalmu) J
olivaolaj napraforgoolaj szbjaolaj
napraforgéolaj makrélaolaj repceolaj

* érelmeszesedést kivaltd
** vérrogképzé
*** PUFA: tobbszorosen telitetlen zsirsavak

Forras: Taplalkozas és élelmiszerek (Jifi Brdt, CSc.: Palmaolaj az emberi taplalkozasban)

A MAJ KIENGESZTELESE

Am, ha ezekkel a zsiros kiflikkel tdl-
zésokba eslink, a majunk nem lesz
tul boldog, és emésztési probléma-
kat generdl, hogy legkdzelebb mar ra
se birjunk nézni ezekre a kardcsonyi
inyencségekre. Az ilyen esetekre van
itt nekiink a REGALEN, amely képes a
majjal sikerre vinni a tlzsziineti targya-
ldsokat, igy mi nem lesziink rosszul, nem

fog émelyegni a gyomrunk és nem favo-
dunk fel. Ha mindezek utan még el is
vissziik a mdjunkat egy rovid sétdra a
friss levegén, egész biztosan jok lesziink
nala.

Csodalatos téli honapokat kivanok
Onoéknek, a majuknak és a zsirkészlete-
iknek is!

TEREZA VIKTOROVA

Inkabb a természetes névényi zsirforrasokat

részesitsiik eldnyben, azaz egytink sok diot és

novényi magvakat, és ha lehet, messzire kertljuk a

mindenki zsirral stiti majd a hokifliket... hidrogénezett zsirokat.
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Konnyed iinnepek

Eljott a december, és vele egyiitt a karacsony. Az advent a nyugalom, a csaladi béke
id6szaka, amikor az id6t a szeretteink kérében téltjilk. Am a karacsony ez emberek
tobbségénél nem csak az linneppel, az ajandékokkal és szeretett személyek latogatasaval
fonédott 6ssze, hanem a toméntelen mennyiségli étel fogyasztasaval is.

Ennek pedig rendszerint az a kovet-
kezménye, hogy az Uj évben minden
alkalommal megfogadjuk, hogy ledob-
juk a felszedett kilokat és végre rend-
szeresen eljarunk sportolni. Oszintén,
hanyan tartjuk be az ujévi fogadalma-
inkat? Ezuttal prébaljuk a masik végérdl
megragadni a dolgot, és idén tartsuk
egy cseppet masképp a kardcsonyt!

A HAGYOMANY,

AZ HAGYOMANY

Igen, a hagyoményokat meg kell 6riz-
nink! Csakhogy milyen karacsonyi
hagyomanyokat adunk tovabb gyerme-
keinknek? Ideges, faradt, dllanddan taka-
ritd, éjszakaba nyuldéan sutd, f6z6 anya,
aki azt sem tudja, hol all a feje. Ne rohan-
junk, ne kapkodjunk! Az advent az elmé-
lytlésrél, a nyugalomrdl és a szeretet-
r6l kell, hogy széljon. Nem kell huszféle
karacsonyi finomsagot stitnlink, nem kell
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ajandékhegyet tenniink a fa ala, Jézuska
biztosan meglep valamivel még akkor
is, ha nem csillog-villog a lakas. Még a
finomliszttel, cukorral, zsirral teli, olajban
sutdtt hagyomdnyos magyar ételeket
is elkészithetjiik kicsit méasként, de ugy,
hogy nem sértjiik meg vele a tradicidkat.

KARACSONYI SUTEMENYEK

Kardcsonyi édességeink egyszerlien
fantasztikusak. Csakhogy mindegyik
igazi kalériabomba, ami az egészséges
téplalkozas szabalyaitél igencsak mesz-
sze all. Nem art a hagyomanyos recep-
teket kissé megvaltoztatni. De hogyan?
Prébéljunk a siteményeket nem csak
buzalisztel késziteni. Batran hasznaljunk
tonkolybuzat vagy teljes ki6rlésu lisztet.
Kisérletezziink gluténmentes liszttel, pl.
rizs- vagy kolesliszttel, amellyel kdnnyen
lehet dolgozni. Csokkenthetjik a fel-
hasznalt cukor mennyiségét, és a fino-

mitott cukrot nadcukorral, kékuszvirag-
cukorral, melasszal, mézzel vagy juhar-
sziruppal, vagy el6zetesen beaztatott,
majd 6sszeturmixolt aszalt gyiimolcs-
csel helyettesiteni. A stitéshez mindségi
vajat, zsirt, esetleg kokuszolajat hasznal-
junk. Kivélé megoldas lehet, ha a hagyo-
manyos sitemények készitését rabizzuk
a nagymamdakra, mi pedig alternativ
kardcsonyi édességeket prébdlgatunk
otthon. Példaul didlepényt, aszalt gyu-
molcsdket minéségi csokolddéba mart-
va vagy magvakkal megtoltott aszalt
datolyat, sargabarackot, szilvat. A kara-
csonyi fonott kalacs is készithet6 picit
masképp. Mi a ldnyom miatt vegan val-
tozatot sutlink selymes (silken) tofuval
és kurkumaval, illetve a hagyomanyos
kaldcsba is éleszté helyett rozskovaszt
teszek. A hosszabb erjedésnek kdszon-
hetéen jobban emészthetd.

UNNEPI

VACSORA SZENTESTEN

Az 8seink ltal december 24-én fogyasz-
tott vacsorat nem szabad ugy elképzel-
niink, mint a napjainkban talalt menit.
Még a ponty és a krumplisaldta is csak
a XIX. szazad masodik felében valt alta-
lanossa. Korabban akar kilenc fogasbdl
allé Gnnepi lakoma alatt roskadozott
az asztal, am a finomsagok elsésorban
hivelyes novényekbdl és gabonafélék-
b6l késziiltek. Probaljak kia ma is népsze-
ri gombds darakdsat vagy hajdinakasat.
A leves késziiljon borsébdl vagy halbdl.
A burgonyasaldta nagy klasszikus, de
hagyomanyos majonéz helyett hasznal-




junk széjamajonézt vagy készitstink oszt-
rék saldtat hagymaval és ecetes ontettel.
A saldtdhoz egyiink édesvizi vagy tengeri
halat. Nem kell feltétlendl kirantanunk, a
stlt hal is nagyon finom. Az én csaladom
nagyon szereti a borsépanirba csoma-
golt, rantott laskagombat.

ELJUK TUL A SZILVESZTERT

Rengeteg édes és so6s ragcsa, szendvics,
martogatds krém, tortaszelet. Hogyan
birkézzunk meg mindezzel? A miné-

VEGAN KARACSONYI KEKSZ

HOZZAVALOK: 300 ml tejszin (hagyoma-
nyos, rizs, esetleg mandula), 3 evékanal
gluténmentes finomliszt, 3-4 evékanal
nadcukor vagy méz, 2 marék aprora
vagott mandula vagy did, 3 marék aszalt
gyumolcs (éfonya, szilva, barack), kan-
dirozott narancshéj (bio), 1-2 marék mag
(szezam, len, napraforgé és chia), 1 evé-
kanal mézeskalacs fliszerkeverék.

Csokoladébevonat: fél tabla 80%-os
csokoladé, 1 evékandl bio kokuszolaj,
kevés reszelt narancshéj.

ELKESZITES: A diét durvéra apritjuk,
az aszalt gyiimolcsoket apréra vagjuk.
A tejszint, a lisztet és a cukrot ldbasba
tesszlk, alaposan Osszekeverjiik (akar
botmixerrel). A keveréket feltessziik foni.
Amint forrni kezd, hozzaadjuk az aszalt
gyumolcsoket, a narancshéjat, a diét, a
magokat és a fliszerkeveréket, és kb. 1
percig f6zziik.

A tepsit kibéleljiik sutépapirral. Egy
kandl segitségével kiadagoljuk, majd
ellapitjuk a tésztakupacokat. EI6melegi-
tett sutében kb. 20 perc alatt készre
sutjuk a kekszeket. Eleinte 195 °C-on,
majd tiz perc elteltével 150 °C-on siissuk.
Hagyjuk kihdlni.

A csokoladét vizgdéz folott felolvaszt-
juk, majd hozzaadjuk a kékuszolajat és
narancshéjat. Miutan a kekszek kihltek,
belemartogatjuk ket a csokibevonatba,
és hagyjuk megdermedni.

séget részesitsik elényben a mennyi-
séggel szemben. Koran vacsorazzunk,
a finom, meleg étel segit leklizdeni a
nagyobb mennyiségl alkohol utéhata-
sait. Szintén ezért, ne feledjlink az este
folyaman elég vizet innil Ha mégis tul-
zasba vinnénk az alkoholfogyasztast, a
fokhagyma mellett egy jé kis miso leves
is segithet kijézanodni. De készithetlink
egészséges, gyimolcsos frissitoket is.
Ujév elsé6 napjan fogyasszunk len-
csét, hogy biztositsuk az el6ttiink &llé

TOJASLIKOR MASKEPP

HOZZAVALOK: 6 tojassargaja, 120 g
kokuszviragcukor, 1/3 teaskanal vanilia,
500 g koékusztej, 150 g rum.

ELKESZITES: Vizg6z folé helyezett
talban habba verjik a tojassdrgakat a
cukorral és a vanilidval. Fokozatosan
hozzaadjuk a kdkusztejet és a rumot,
mikozben sziinet nélkdl verjik a habve-
rével. Nem szabad fézni! Minél tovabb
keverjiik, annal finomabb lesz.

-
A

év biségét. A lencse is ezerféle modon
elkészithetd, de ha csak a lencsef6zelé-
ket ismerjiik silt szalonndval, az nagy
kér. Lencsével gazdagithatjuk saldtain-
kat, megsuthetjuk, készithetiink bel6le
koretet, fasirtot, de egy biztos, minden
formaban kivalé fehérjeforras.

Gyonyoru adventet, békés karacsonyt
és egészségben, boldogsagban gazdag
Uj évet kivanunk!

ZUZANA KOMURKOVA

GLUTENMENTES KUGLOF

HOZZAVALOK: 140 g rizsliszt, 140 g 6rolt
dié vagy mandula, 2 evékanadl kakad,
200 g vaj vagy novényi zsir, 100 g rizs-,
datolya vagy agavészirup, kandirozott
narancshéj (bio), kokuszvirdgcukor vagy
csokolddé a diszitéshez.

ELKESZITES: Minden 6sszetevét (kivé-
ve a kokuszvirdgcukrot/csokoladét)
Osszekeverlink, tésztat gydrunk beldle,
és néhany ordra betesziink a h{tébe.
A mini kugléfformakat kizsirozzuk, majd
mindegyikbe tésztat tesziink. 150 °C-on
kb. 15 percig sutjik. Az elkésziilt kug-
I6fokat ovatosan kivesszik a formabdl,
majd, ha kihdltek, megszoérjuk kékusz-
virdgcukorral vagy racsurgatunk olvasz-
tott csokoladét.
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Ujévi inyencsegek
egészségesen

Szeretnék jo érzésekkel kezdeni az Uj év elsé napjat?
Szilveszterkor kezd6dhet a varazslas az izekkel, szinekkel;
aromakkal, és az ENERGY z6ld élelmiszereinek segitségé

Lepjék meg szeretteiket valami szokat-
lannal, éljék at az év utols6 napjat jaté-
kosan és egészségesen! Meritsenek ihle-
tet receptjeinkbdl, melyek segitségével
igazan jol fogjak magukat érezni. Mind
testben, mind Iélekben.

PINA COLADA

HOZZAVALOK: 2 bégre kockara vagott
friss ananasz, 1 bogre kokusztej, 1 teas-
kanal HAWAII SPIRULINA por, egy kevés
nadcukor, 5 kocka jég.

ELKESZITES: Az ananaszt, a jeget, a
SPIRULINA-t és a kdkusztejet beletesz-
sziik a turmixgépbe. Mindent &sszetur-
mixolunk, majd koéstoljuk meg, és ha
szlikséges, adjunk még hozzad egy kis
nadcukrot.

GOJI JUICE
HOZZAVALOK: 3 dl narancsdzslsz
(100%-0s, cukormentes), 1 tedskanal
ORGANIC GOJI por , 3 szelet narancs
(bio), néhdny mentalevél, jég.
ELKESZITES: Egy sékerben alaposan
Osszekeverjik a dzsuszt az ORGANIC
GOlJl-val, majd &tontjik egy pohdrba.
Narancskarikakkal és mentalevéllel diszit-

juk. Ha kell, hozzdadunk néhany kocka
jeget. Készen is van a pazar, frissitd ital!

GUACAMOLE HAZI
NACHOS-SZAL

HOZZAVALOK: 2 avokads, 1 felkockazott
paradicsom, 1/2 fej apréra vagott hagy-
ma, 1/2 citrom leve, 1 teaskanal HAWAII
SPIRULINA por, fokhagyma, bors és sé
izlés szerint.

Nachos: 2 bogre kukoricaliszt (vagy
megvasarolt tortilla), 1/2 kavéskanal s,
1 és 1/4 bogre forré viz, olivaolaj, esetleg
citromlé, chili.

ELKESZITES: Az avokadot szétnyom-
kodjuk, és hozzdadjuk a tobbi dsszete-
vé6t. A guacamole kivalo étek hazi készi-
tésl nachos-szal talalva. A nachost ugy
készitjik el, hogy 6sszekeverjiik a lisz-

tet a soval és a vizzel, a tésztat fél éraig
allni hagyjuk, majd siitépapiron vékony
lepénnyé nyujtjuk, amit 250 °C-on kb. 5
percig sutlink a sitében. Miutan kivet-
tik a stt6bdl, megkenjik olajjal (amibe
citromlevet és chilit is keverhetiink),
haromszdgekre vagjuk, és még egy
kicsit sttjuk, mindkét oldaldt, ropo-
gobsra. A boltban megvasarolt tortillat
is kenjiuk meg flszeres olajjal, stssiik
meg serpenybben, és vagjuk harom-
szogekre.

UNNEPI LAZACOS FALATKAK
HOZZAVALOK: 2 doboz friss krémsajt,
egy kevés tejszin, s6, fokhagyma, 1 teas-
kanal ORGANIC CHLORELLA por, flstolt
lazac, jégsaldta, teljes kiérlési kenyér
és diszitéshez kapor, koktélparadicsom,
rukkola, citrom.

ELKESZITES: A krémsajtot &sszeke-
verjuk a tejszinnel, hozzdadjuk a SPIRU-
LINA-t, izlés szerint az atnyomott fok-
hagymat, valamint a sét. A szendvics-
krémmel megkenjik a teljes ki6rlésd
kenyeret, ratesziink egy jégsalataleve-
let, arra a lazacot, és kaporral, citrom-
mal, koktélparadicsommal, rukkolaval
diszitjik.

STEPANKA GRUBEROVA
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Nemes babeér

e
A gy6zelem jelképe ez a csodalatos, 6rokzold cserje, a nemes babé

aurus -
-,

nobilis). A mitolégidban Dafné erdei nimfanak Gaia (F6ldanya) segitségével
sikeriil elmenekiilnie Apollén (ild6z6 szerelme el6l. A torténet egyik valtozata
szerint Gaia atvitte Dafnét Kréta szigetére, és a helyén egy babérfat hagy\o‘tg i
a masik valtozat szerint viszont maga Dafné valt babérfava.

A megtort szivli Apollén pedig koszo-
rut font beléle, hogy az emlékeztesse a
viszonzatlan szerelemre. Apollén isten
tiszteletére késébb babérkoszoruval
koronaztak meg a sportjatékok, verse-
nyek bajnokait, a gyéztes hadvezéreket
és a ,koszorus” koltdket, kivalé muvé-
szeket. Az 6kori rémaiak ezt a legendat
atvették, és tovabb népszerUsitették. Az
Okori Rémaban babérkoszoru diszitette
a nagyhatalmu, gazdag emberek fejét, a
soha el nem mulé dics6ség, gazdagsag
és egészség szimbolumaként. Az embe-
rek babéragakat helyeztek ablakaikba
és ajtoikra, mert ugy hitték, megvédi
Oket a szerencsétlenségektdl, termé-
szeti csapasoktdl. Viharok idején maga
Tibériusz csaszar is babérkoszorut hor-
dott a fején.

A babérfélék nemzettsége az okori
El6-Azsiabol szarmazik, és harom fajt
szamlal. Az 6si babérerdék tobb ezer
évvel ezel6tt beboritottdk az egész
Foldkozi-tenger vidékét. Az éghajlatval-
tozésok kovetkeztében visszahuzédtak
Toérokorszag, Sziria, Spanyolorszag, Por-
tugdlia, Marokko, a Kanari-szigetek és
Madeira egyes terlleteire. Ma a Foldko-
zi-tenger koril szinte mindenhol meg-
talalhaté. A novénynek egész évben
napfényre, laza talajra és szélvédett
helyre van sziiksége, réadasul nem tdri
sem a szarazsagot, sem a nedvességet,
sem pedig a hideget. A ndvény kisebb
fava nové cserje, am a szubtrépuso-
kon akar 12 m magasra is megnéhet.
A babér sotétzolden fénylS, bérszerd
levelei landzsa alakuak, fonakja vilago-

szold. Sargasfehér szind, illatos \;irégai
olivabogyora emlékeztetd, kékesfekete
terméssé érnek. Am a babérfanak még
ezis jol all, ezért sokszor disznévényként
termesztik.

A gasztronémiaban els6sorban a névény
leveleit, olykor a terméseit hasznosit-
juk. A levél akar 1,3 %-ban tartalmazhat
ill6olajokat, amelyek koziil az eukaliptol
(vagy cineol) a legfontosabb, de talalunk
benne glikozidokat, cserzéanyagokat,
keser(i anyagokat, alkaloidokat és asva-
nyi anyagokat (kalcium, magnézium,
kalium, vas, réz, cink), valamint vitami-
nokat (A-, B-, C-vitamin, folsav). A babér
termései az 1% ill6olaj-tartalom mellett
akar 30 %-ot is elérd zsirsavtartalommal
biszkélkedhetnek (linolénsav, palmitin-
sav, laurinsav). A babérolaj szamunk-
ra illatos, am a rovarok nem kedvelik.
(A csétanyok messze elkertilik az illatozo
babért.)

Kulonb6zé parfimok kedvelt Gssze-
tevéje, a leveleit pedig tehetjiik ruhas-
szekrényekbe, hogy tévol tartsuk a
molyokat.

A babér kozismert fliszer a konyha-
ban. A birka-, marha- vagy baranyhus
fliszerezéséhez nélkilozhetetlen. Har-
monizalé flszerként hasznaljak burgo-
nya-, bab-, lencse-, tojas-, paradicsom-
és halételekhez, emellett aszpikok, féze-
lékek, vadas szoszok izesit6je. Kivald a
savanyusagként elkészitett uborkahoz,
kaposztas ételekhez, pacolasokhoz.
Nagy-Britannidban megtaléljuk a hires
angol pudingban vagy a Bloody Mary
koktélban is.

A babér nem csak pompas fliszer, hanem
igen hatékony gydégynovényként is.
Fokozza az anyagcserét, noveli az étva-
gyat, csillapitja a puffadast, tdmogatja
a majmukodést. Jelentés mértékben
csokkenti a vércukorszintet. Fert6tleni-
t6 (bél, hugyuti és Iéguti gyulladasok,
kozépfilgyulladas esetén), antioxidans
és gorcsoldd, reumaellenes (6déma, izl-
leti fajdalom, kdszvény) hatasai vannak.
Képes megsziintetni a migrénes fejfa-
jast. Kismértékben vérhigitd, ezért segit
megelézni a véralafutasok és vérrogok
kialakulasat.

A friss novénybdl kinyert illéolajok
allergiat vélthatnak ki, inhaldlasuk soran
hallucinaciokat okozhat. A babér napi
felhasznalhaté adagja max. 3 gramm.
Felhasznalasi formaja rendkivil véltoza-
tos. Egészségi problémanknak megfele-
I6en alkalmazhatunk babérteat, babér-
port, tonikumot, inhaldlé készitménye-
ket, kendcsoket, firdéadalékokat, stb.
De valaszthatunk példaul babérlevelet
tartalmazé gyogynoévény keverékeket,
kiprébalhatjuk az ENERGY ARTRIN krém-
jét is, melynek egyik fontos 6sszetevdje.

Aki a babérlevelet eddig csak a cse-
megeuborkas tivegekbdl ismerte, annak
ajanlatos felfedezni a novény paratlan
gyogyito erejét is.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Amikor megkérdezték a Dalai lamat, hogy mi a legmeglepdbb
szamara az emberekben, a kovetkezdket valaszolta:

Maguk az emberek. Mert feldldozzak az egészségtiket, hogy pénzt keressenek,
majd feldldozzak a pénziiket, hogy ismét egészségesek lehessenek. Olyannyira nyugtalanitja ket
a mult és a jovd, hogy képtelenek élvezni a jelent... igy nem élnek sem a jelenben, sem a jovében.

Ugy élnek, mintha 8ket sosem érné utol a halal, ezért gy halnak, hogy haléluk el6tt sose éltek.

Ne csak az iinnepeket éljék at teljes sziviikkel,
legyenek egészségesek és boldogok egész évben!




