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Februar 5-én bekoszont a kinai ujév vagy holdujév, és
ezzel kezdetét veszi a tavaszi energiak és a Szél uralma.
Ennek az id6szaknak az id6jarasat senki sem szereti
igazan. Ha éppenséggel nem egy hoéfodte hegy napsiitotte
lankain mulatjuk az idét, valdszinlileg kellemetlen, sziirke
latyakban sinylédiink, kohdgiink, tliisszogiink. Hogy ne
facsarjon ki minket a mulé tél, illetve a dramai energiakkal
kozeled6 tavasz, legyiink megfeleléen felkésziiltek!

A prevencié egyaltaldan nem bonyolult dolog. Helyezkedjiink
kényelembe, tekerjiik be magunkat egy j6 meleg pléddel,
melegedjlink fel egy finom teéval, amelybe csepegtessiink
néhany csepp CISTUS INCANUS-t. Am ha ugy gondoljuk, hasz-
ndljuk inkdbb a FLAVOCEL-t. A Szél energidja mar januar végén
jelentkezik, ugyhogy a FLAVOCEL verhetetlen segitség a meg-
elézésben. C-vitaminnal nagy mennyiségben témik az edzék is
a sportoloikat, a FLAVOCEL-ben pedig még a szudéni hibiszkusz
és az illdolajok (eukaliptusz, grépfrut, kardamom, kopaiva, gua-
java) is ott vannak rdadasként. Mindenképpen szerelkezzilink
fel VIRONAL-lal is. Feladatat akkor tudja a legjobban ellatni, ha
azonnal segitségl hivjuk, amint tgy érezziik, hogy valami nincs
rendben, tehat nem csak mar akkor, amikor a betegség ledont
minket a ldbunkrél. Ha pedig a tél mégis annyira legyengit min-
ket, hogy utat engediink a virusfert6zésnek, bizzuk rd magunkat
nyugodtan a GREPOFIT termékekre. Esetlikben igazdn nagy a
vélaszték. Az alap GREPOFIT kapszulan kivil még itt van nekiink
a GREPOFIT DROPS, a GREPOFIT NOSOL AQUA és a GREPOFIT
SPRAY. Egy dolog mindnyajukban kdzos. Mindegyikiik felkészult
a vadaszatra, a szervezetiinkbe férk6z6 ellenség legy6zésére!

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelds szerkesztd: Cseh Krisztina, cseh.krisztina@digitaltosh.hu

Kiadja: ENERGY Magyarorszéag Kft., 1146 Bp., Istvdnmezei Gt 2/A. fszt.1., www.energy.sk
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid
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Hasfajos plllantas

Nem pusztén arrél van sz6, hogy sokszor tulessziik magunkat, kiilonosen

az emésztérendszert megterheld, nehéz ételekkel, amelyekkel ,elrontjuk”

a gyomrunkat, irritdljuk vakbelilinket, epehdlyagunkat vagy a hasnyalmirigytlinket.

Sokszor bebizonyosodik, hogy minden baj okozéja a stressz.

aa—

Az emésztérendszeri problémak erede-
te sokszor az idegeskedés, a rohanas
és az afolotti aggodalom, hogy vajon
sikerlil-e minden feladatunkkal idében
elkészllnink, minden ugy alakul-e,
ahogy elterveztiik, nem felejtettlink-e el
valamit. A rosszullét vagy a hasfajas oka
ilyen esetben inkdbb pszichikai sikon
keresend®, azaz szervi okai nincsenek,
az emésztérendszerben kéros elvaltoza-
sok nem mutathatok ki.

HASI DISZKOMFORTERZET

Az emésztérendszer teriiletén viszony-
lag gyakran jelentkezik olyan tipusu faj-
dalom, melynek kivélté oka anatémiai
vizsgélatokkal nem kimutathaté. Az ilyen
jellegli problémakat funkcionalis zava-
roknak is nevezziik, és rendszerint lelki
terhelés, stressz, a kudarctol valo féle-
lem vdltja ki 6ket. A tiinetek rendkivil
kilonbozéek. Ezek altaldban gyomortaji
fajdalmak, pontosan be nem hatarolhaté
hasi diszkomfortérzés, étvagytalansag,
rosszullét, vagy akér hanyinger, olykor
hasmenés, esetleg hasmenés és szék-

4 ~ VITAE MAGAZIN

C -

rekedés valtakozasa, puffadas. Tovabba
gombodcérzés a torokban vagy nehéz
nyelés. Mindehhez tarsul néha alvasza-
var, almatlansag vagy gyakori felébre-
dés, erds szivdobogas érzése (palpitdcid),
esetleg nehézlégzés.

MILYEN ENERGY

TERMEKEK SEGITENEK?

A betegnek ilyen esetekben leginkdbb
nyugalomra van sziiksége, fontos, hogy
a csaladtagok és baradtok megértéssel
viseltessenek és segitsenek. Az empa-
tia ilyenkor szzszorta hasznosabb lehet
barmilyen kémiai gyoégyszernél. Az
ENERGY természetes készitményei kozil
segitséget nyujthat a STIMARAL, ideges-
kedés esetén a KOROLEN. A gyomor és
a bélrendszer nydlkahértyait a GYNEX
védi meg. A zold élelmiszerek csalddja-
bl ajanlott az ORGANIC BARLEY JUICE,
ami reggelente, éhgyomorra fogyasztva
azonnal felt6lt energiaval. Az ORGANIC
CHLORELLA ezzel szemben gyengéden
és kiegyensulyozottan hat, folyamatosan
»adagolja” az energidt a krénikus stressz

altal kimeritett szervezetnek. Ezért is
érdemes a szedését megterhelébb id6-
szakban mdr a tlinetek jelentkezése elétt
elkezdeni. A SPIRULINA BARLEY viszony-
lag gyorsan feltélti energiaval a fizikailag
és lelkileg is kifaradt testet.

GYOMORGYULLADAS

Az emésztérendszeri problémak és a
fajdalom kovetkezd, viszonylag gyakori
okozdja az akut gyomorgyulladés, azaz
gasztritisz, amelynek mar van patoldégiai
jele, és amellyel taldan mar mindenki
taldlkozott legaldbb egyszer életében.
A gyulladast altaldaban a nem megfelelé
taplalék fogyasztasa idézi eld, és itt nem
csak a mennyiségre gondolok, hanem az
egyes ételek elénytelen kombindlasara
is. A nagymértékli alkoholfogyasztas is
kivalthatja, féleg, ha a beteg a sok alko-
hol mellett nehéz ételeket is fogyasztott
vagy bizonyos gydgyszereket szedett.
A gyomorgyulladas tiinetei: felhasi fajda-
lom, rosszullét, hasi gorcsok és hanyas.
A gyomorgyulladast sokszor kiséri bél-
gyulladas is, amelynek legfébb tiinete a



hasmenés. Ezt az allapotot szakmai nyel-
ven gasztroenteritisznek nevezzik.

A panaszok kivalté oka azonban nem
csak az ételek és italok helytelen kombi-
naldsdban keresendd. A bajt olyan ételek
is okozhatjak, amelyek higiéniai szem-
pontbdl nincsenek rendben, példaul
helytelen vagy hosszu ideig tarté rakta-
rozés kdvetkeztében szalmonellt tartal-
maznak (majonézes salatak, kiilonb6zé
szendvicskrémek és ehhez hasonlék).

MILYEN ENERGY

TERMEKEK SEGITENEK?

A gyomor nydlkahartydjara nyugta-
t6 hatdssal van a VIRONAL (egy pohér
vizben feloldva), valamint kilénbo-
z6 gydégytedk, amelyeket azonban
nem szabad forrén, csakis langyosan
fogyasztani. Erdemes ilyenkor kihasz-
nalni a CYTOSAN-ban rejl6 méregtele-
nité er6t. A kapszula tartalma vizben
is elkeverheté. Gyulladdscsékkentd
hatdsa van tovabbd a LAPACHO és az
UNCARIA TOMENTOSA teaknak. Jotéko-
nyak még a zold élelmiszerek, ahogyan
azt mar fentebb is emlitettem, féleg a
BARLEY JUICE, amely simogatéan hat a
gyomor nyélkahartydjara. Ha a gyomor-
gyulladast bélgyulladds és hasmenés
kiséri, hivjuk segitségll a PROBIOSAN-t
és a PROBIOSAN INOVUM-ot, mely
készitmények segitenek regenerdlni a
bél nyalkahdrtydjat, és visszaallitani a
belek egészséges mikroflérajat, raadasul
tamogatjak azimmunrendszer mikodé-
sét. Hasmenés vagy akar hanyas okozta
vizveszteség és asvanyianyag-veszteség
esetén lépjen szinre a FYTOMINERAL,

emellett Gigyeljink a megfelelé mennyi-
ség folyadékbevitelre is.

EPEPROBLEMAK

Talevés miatt jelentkezhet epegdrcs
is. Rendszerint zsiros, silt ételek, féleg
zsiros husok fogyasztésa, de akér azok
édességekkel, krémes slteményekkel,
csokolddéval torténd bizarr kombi-
naldsa okozza a bajt. Az epegdrcsok
az arra hajlamos egyéneknél gyako-
ribbak, leginkabb azoknal fordul eld,
akiknek kordbban mar volt epegorcsiik,
vagy van epekdvik, esetleg krénikus
epegyulladasban szenvednek.

Az igen er0s, intenziv, szinte mar elvi-
selhetetlen fajdalom tobbnyire a has
felsé részén, a gyomortajékon, azaz a
jobb oldali bordaiv alatt jelentkezik, és
sokszor a hat jobb lapocka alatti terdile-
teire is kisugarzik. A fajdalom akar tobb
6ran at is kitarthat, rosszullét, hanyas
vagy hanyinger (nauzea) és laz kisér-
heti. A bajt az esetek tobbségében az
okozza, hogy egy-egy epekd elzdrja az
epevezetéket. Az epe ennek kovetkez-
tében felgyilemlik az epehdlyagban,
amely ezaltal fesziil, begyullad és faj.
Sulyosabb, vagy nem id6ben kezelt
epehdlyag-gyulladés esetén a gyulladas
rdhuzédhat a hashartydra, és akut has-
hartyagyulladast (peritonitiszt) okozhat,
ami mar kérhazi kezelést igényel.

MILYEN ENERGY

TERMEKEK SEGITENEK?

Az epeproblémdak kialakuldasanak
megel6zésében a REGALEN gyégy-
novény-koncentrdtum lesz a segit-

Az emésztérendszeri problémak eredete sokszor

az idegeskedés, a rohanas és az afolotti aggodalom,

hogy vajon sikertil-e minden feladatunkkal idében

elkészilnunk..,

séglinkre, amelyet preventiven hosz-
szabb ideig, vagy nagy evés-ivas el6tt
egyszeri alkalommal is hasznalhatunk.
Az epekovek kialakuldsanak megelé-
zésében, az epehdlyag simaizom-
zatanak ellazitasaban és az epeutak
atjarhatova tételében nagy segitséget
nyujt a CHANCA PIEDRA tea, amely
epegodrcsok esetén is enyhiilést hozhat
(gorcsoldd gyogyszerek vagy infuzio
helyett). Emellett még hasznos kilon-
féle emésztési panaszok, példaul felfa-
vbédas esetén is.

HASNYALMIRIGY

Akut hasnyalmirigy-gyulladds gyanuja
esetén mindenképpen javasolt az orvos
felkeresése. Jellemzd tiinete a hirtelen
jelentkezé, elviselhetetlen fajdalom a
has kdzépsé részén, amely nem akar
elmulni. A fajdalom kisugéarozhat a bal
bordaiv ald vagy a lapockdk kdzé. Kisé-
ré tlnetei: rosszullét, hdnyds, késébb
kiszaradds. A hasnyalmirigy-gyulladés-
ban szenvedd beteg éllapota rendkivil
sulyos, és azonnali orvosi ellatast igé-
nyel!

A tulevés és stressz kovetkeztében
kialakul6 emésztérendszeri probléma-
kat érdemes egészséges életmdddal,
onfegyelemmel, illetve a tllevés elke-
rilésével megel6zni. Ne feledkezzenek
meg a megfelelé mennyiségl folyadék
fogyasztasardl, valamint a mozgasrol.
Tegyenek legaldbb egy-egy rovid sétat
az étkezések kozott!

DR. JULIUS S$iPOS
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Tiszta, természetes szépség

Nagyjabadl nyolc évvel ezel6tt ugy dontéttem, hogy megreformalom
a flird6szobapolcomon taldlhaté termékeket. J6 néhany koziilik
a szemetesben landolt, miutan tiizetesebben megnéztem az 6sszetevoit.

Emlékszem, abban az
idében egy kis nyom-
tatott listaval felszerel-
kezve mentem vasa-
rolni. A listan az egész-
séglinkre karos anya-
gok nevei, roviditései
szerepeltek. Eleinte nem volt egyszeru
eligazodni a termékek feliratain, aztan
persze egyre gordiilékenyebben ment.
A valtoztatni akardsnak és a nyitottsag-
nak készonhetéen ma mar csupa-csupa
természetes szer pompazik a polcai-
mon, koztik az ENERGY termékei is.

A szépség valéban bellilrél fakad. Ha
tiszta, organikus élelmekkel taplaljuk a
testiinket, és természetes hatéanyagu
kozmetikumokkal kényeztetjiilk magun-
kat, a boriinket, az sugarzéva tesz ben-
niinket. Nemcsak mi érezziik majd a pozi-
tiv valtozast, de az ismerdseink is észre-
veszik. A bérunk tisztabb lesz, a hajunk
selymesebb, a tekintetlink ragyogobb.
Egész lénylnk sugarzésa elarulja majd
a nagyvilagnak, hogy a természetesség
nem luxus, hanem mindennapi élmény.

A BEAUTY ENERGY minGségi krémijei
és olajai garantéljak, hogy mindennap
élmény legyen bériink dpolasa. A termé-
kek gyértasa soran a legjobb min&ségli
alapanyagokat hasznaljék, igy a legma-
gasabb igényeket is képesek kiszolgalni.
Nekem roppant szimpatikus, és igen fon-
tos szempont, hogy a termékek nem tar-
talmaznak parabéneket, szintetikus szi-
nezéanyagokat és illataromékat, kéolaj-
szarmazékokat, de kémiai UV-sz(irét és
SLS-t (azaz nétrium-laurilszulfatot) sem.
Az el6adasaimon is el szoktam mondani,
hogy minden, amit a bériinkre keniink,
3-5 masodperc alatt bekeril a vérkerin-
gésiinkbe, azon keresztiil pedig az egyes
szerveinkhez is eljutnak a hatéanyagok
- legyenek azok szdmunkra akar jétéko-
nyak, akar mérgezéek. Tehat nem mind-
egy, mivel dpoljuk a bériinket!

A BEAUTY ENERGY arcapold
krémjeinek mindegyikében meg-
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talalhaté a termalviz, az arganolaj, a boros-
tyankésav és fajtatol fliggden, 13-19 féle
gyoégynovény. Vallom, hogy minden egyes
novény sajat rezgéssel rendelkezik, ami a
hatéanyagokon tul kiegésziti a mér emli-
tett élményt. Minden egyes névény nem-
csak a testlinkre, hanem a lelkiinkre is hat.

Mi, emberek is a természet részei
vagyunk. Emiatt az egészségiinket és a
szépséglinket is a természet szolgélhatja
legjobban. A névényi hatéanyagok tarha-
zét alkalmazhatjuk nap mint nap. Eljiink
veliik, és hasznaljuk a BEAUTY ENERGY
krémjeit! A vildg természetesen szép.
Legylink mi is minél természetesebbek,
és egyre szebbek kiviil-belul!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta, ENERGY klubvezet6,
Balatonfiired




A honap klubja (4.)

Zalaegerszegi klub

A zalaegerszegi klub meghatéarozé egyéniségli vezetdje Takdcs Mara. Céltudatos, kreativ ember, irigylésre mélté
energiakkal. Jellemz6 ra a cikkben is megjelené mondata: vagy maximalista médon, nagy koriiltekintéssel végzi
a munkajat, vallalja feladatait, vagy sehogy! Sokréti tudasat elhivatottan allitja a hozza fordulé emberek szolgélataba.

LR

Hogyan talaltal ra az ENERGY-re,
mi volt az els6é élményed?

Az iroddmban Ulve, egy altalam ter-
vezett pénzugyi-szamviteli szoftverrel
foglalkoztam. Am megint kapar a tor-
kom, fesziti a fejemet a valadék, nem
tudok a munkamra figyelni. Ez az dllapot
mar 2 hénapja tart, és a harmadik anti-
biotikum-kura is lejéar. Elgondolkodtam,
hogy miért mondja a doktornd, amikor
visszamegyek hozzda, hogy akkor irok
egy masikat? Eltokéltem, hogy megke-
resem a megoldast, és megakadt a sze-
mem egy szérélapon, mely a GREPOFIT
kapszula kilonleges hatasait taglalta.
Beszereztem. Kiprébaltam. Nem csaléd-
tam! Erdeklédni kezdtem a tdbbi termék
irant is. Ez 2005-ben tortént, azéta is van
a szekrényemben GREPOFIT. Amint jon
az 6sz, elkezdem szedni egy megel6z6
adagban, és amig ki nem tavaszodik,
hasznalom. A csalddom is erre eskiszik.
Persze FLAVOCEL-t is szedlink mellé.

Mennyiben valtoztatta meg az éle-
tedet az ENERGY-hez val6 csatla-
kozas? Milyen sikereket értél el?
Mivel kordbban mar tanultam kinezio-
16gidt, nem volt nehéz rdhangolédni az

hogy ez olyan termékcsaldd, amely a
merididanok mentén fejti ki hatdasat,
nemcsak a testre hat, hanem az ener-
getikai rendszert is harmonizalja. Ma is
mindig hangsulyozom, hogy ezek a ter-
mékek példaul ebben is egyedilalléak.
Mivel az ENERGY kiilonds gondot fordit
a képzésre, hamar taldltam olyan lehe-
téségeket, ahol elmélyithettem a tuda-
somat. Kézben kiprébaltam a szereket,
figyeltem hogyan hatnak. A kollégdim is
elkezdtek érdeklédni. Atolvastam a Vitae
magazinok cikkeit, kimdasoltam, katalo-
gizdltam Oket. Ha valaki tanacsot kért,
tlnet szerint kerestem a cikkek kozott.
Megnéztem a széba johetd termékeket,
és Osszefliggést kerestem az illeté és a
termék pszichikumra gyakorolt hatasa
kozott. Nagyon tudomanyosan alltam
hozza a kérdéshez, de én ilyen vagyok:
vagy rendesen csinadlok valamit, vagy
bele sem kezdek. Megérte a faradozast,
mert hamar jott a megerésités, a pozitiv
tapasztalat. Fiatal kollégam lagyéksérvé-
re REGALEN-t ajanlottam. A m(itét helyett
az én modszeremet valasztotta. 2 hénap
mulva a probléma megsz(int, mert egy
erQs fizikai terhelést is panaszmentesen
végigcsindlt. Még nagyobb lendilettel
kezdtem tanulni, és elkezdtem a tanulta-
kat megosztani. Beiratkoztam természet-
gyogyasz képzésre. Megtetszett az ezo-
terika is, egy sor kiilonb6zé tanfolyamot
felvettem. Ekkor még nem foglalkoztam
az ENERGY-vel, mint {izleti lehetéséggel.
Ez még csak szerelem volt.

Mikor fedezted fel az ENERGY

iizleti rendszerének el6nyeit?

Az (izleti résszel akkor kezdtem el foglal-
kozni, amikor Marosi Zoltdn igazgat6 ur
felkért, hogy vegyem &t a zalaegerszegi
klub vezetését. 2012-t irtunk ekkor. A sze-
relembdl eljegyzés lett, aztdn hazassag.
Mint kézgazdasz kezdtem el foglalkozni a
lehetdséggel, kiszdamoltam, ha okosan csi-

ndlom, akkor az anyagi hatteret is mogé
lehet tenni ennek a szerelemnek. Mertem
nagyokat almodni! A klubhelyiséget tgy
vélasztottam, hogy legyen egy el6adasok
megtartasara alkalmas terme is.

Mibdl all az élet a zalaegerszegi
klubban? Milyen szolgaltatasokkal
gazdagitjatok a kozosségi életet?
Ha valaki belép hozzank, akkor balrél a
pultot latja, jobbrél pedig egy kényel-
mes kanapé varja. Figyeltem az embere-
ket, rogton felfogjak az lizenetet: eznem
egy bolt, hanem egy hely, ahol szivesen
latnak! Minden nap varjuk a klubtagokat
délelétt 10-t6l este fél 7-ig. Klubprogra-
mokat elég sir(in tartunk, dltalaban havi
10 alkalommal. Vannak sz(rések, tobb
klubtag is rendszeresen ellenérizteti
magat, nem csak akkor jon, ha baj van.
Vannak energetikai gyakorlatok, mint
Onmasszazs, EDU kinezioldgia, vagy a
foldelés. Aki egyszer kiprobalta, altala-
ban hoz vagy kiild valakit. Van egy Uj
téma is, elkezdtem kotni. Nagyon egyedi
és kilonleges holmikat kotok, szivesen
megmutatom annak, aki ebben is sze-
retne kévetni. igy jétt létre klubon beliil
a kotdklub. Van egy sajat weboldalam,
ahol ingyenes internetes tandcsadast
végzek, és néhany érdekes iras is talalha-
t6: www.maraboszi.hu. A Facebookon
is ott vagyunk, Energy Klub Maraboszi
néven. Bioenergetikusként komplett
energetikai tisztitast végzek, allapotfel-
méréssel és személyes tanacsaddssal.
Par éve vettem magamnak egy napsu-
garszaunat, amikor elkezdtem hasznal-
ni, mindenki mondta, milyen jél nézek ki
- igy masoknak is elérhetévé tettem ezt
alehetdséget. Van egy Safe Laser-ink is,
féleg keringés javitasra, mozgasszervi
problémakra, flilzigasra, csinya sebek-
re haszndltuk sikerrel. Egyenlére ez a
paletta. A lényeg, hogy aki ide bejon,
érezze, hogy j6 ide bejonni, és féleg:
érdemes ide bejonni!

VITAE MAGAZIN ~ 7



Porcaink kialtvanya

1
Megtaldlsz az arcodon és a csigolyaid kozott is. Vizbdl, kollagénbél
és proteoglikanbdl vagyok. Vékony, rugalmas és elasztikus vagyok,

de nagy terhet is elbirok. Ki vagyok?

VIGYAZZ RAM!

En a porcszévet vagyok, és igy gondo-
lom, hogy nagyobb tisztelettel kelle-
ne viseltetned irdntam. Ugyanis lehet-
nek neked a legkeményebb csontjaid
és a leger6sebb izmaid, nélkilem egy
tapodtat sem tudnal menni. Csontjaid
csak fajdalmasan surlédnanak, sét, tulaj-
donképpen nem is lennének, hiszen
6k is ,belélem élnek”. Nélkulozhetet-
len szerepet t6ltok be a testedben, és
attdl tartok, hogy nincs olyan anyag a
Foldon, amivel engem poétolni tudnal.
Igen, tudom, titan csipdiziiletet be tudsz
magadnak szerezni. De titan csigolyakd-
zi porckorongot vagy bokat mar nem!
Ugyhogy halihé, figyelj ram egy kicsit
jobban!

MI TESZ JOT NEKEM?

Valamit be kell vallanom neked, nincs
bennem sem vér, sem ideg. A j6 hir
ebben az, hogy ha megsérildk, az
neked nem faj annyira.
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Bizony ezt ki is hasznalod, és atloveted
az orrod, kilyukasztod a fiiled. Am, ha
sulyosabban megsériilok, csak nehezen
és lassan gyogyulok, néha pedig egyal-
taldn nem jovok rendbe. Ezért szeretnék
néhdny jé tanacsot adni, hogyan gondos-
kodj rélam, hogy sokaig kitartsak. Elaru-
lom, hogy a névekedésemet és regene-
rdléddsomat a szomatotropin (ndveke-
dési hormon), a pajzsmirigy hormonjai,
a tesztoszteron, valamint a C-vitamin és
a D-vitamin serkenti. Ha tehdt azt sze-
retnéd, hogy iziileti szinten gyorsan
regenerdlédjak, doppingold magad

C-vitaminnal és legyél sokat napon. Az
ENERGY SKELETIN készitményében mind
a kettd megtaldlhaté - a vadrézsabol
szarmazo C-vitamin, és a halolajbdl kivont
D-vitamin egyarant. A SKELETIN tovéab-
bi finomsagokat is tartalmaz, amelyek
jotékony hatéssal vannak ram. Példaul
4svanyi anyagokban gazdag szépiacsont-
port, amire erésen sziikségem van, ha
csontszovetté akarok véltozni. A mangén
fajdalomcsillapité hatasu, a kollagén a
névekedésemhez és a regeneraléddsom-
hoz kell, a csaldnkivonat pedig jol jon,
mert tdmogatja a vesemUikodést.

"A kemény terheléseket nem szeretem ugyan,

de jot tesz nekem a séta, a jOga és az uszas."

"A tiszta viz az az anyag, ami rugalmassa
és ellenallova tesz engem a nyomassal szemben."



A VESE, MINT
IRANYITOKOZPONT

Az én felettes szervem a vese. O gaz-
dalkodik a vizzel, valamint az &svanyi
anyagokkal, és ha ugy érzi, meg kell sza-
badulnia a felesleges hugysavtol, na azt
nalam teszi le. Nagyobb mennyiség(
hugysav nitrogénben gazdag taplélék-
bol, azaz fehérjékbdl és husokbol alakul
ki. Elképzelhets, hogy ezt nem szivesen
hallod, de az allandé kolbdsz- és sonka-
evés igencsak nagy terhet ré a parancs-
noksagra, és végll én viszem el a balhét.
A hugysavkristalyok lerakédnak az izi-
letek koril, ahol nyomnak, horzsolnak
engem, és az bizony faj. llyenkor a moz-
gast nem garantdlom, és ne csodald,
ha végul kdszvényes leszel vagy izileti
gyulladésod alakul ki. A hugysav nélkil is
kell6képpen elhasznalédom. Ezt a jelen-
séget porckopdsnak nevezik, és hat erre
nem igazan lehetek biiszke, de mit tehet
egy porc, ha az ember nem torédik vele.
Nem keriilne sok idédbe, ha néha meg-
tisztitanad a veséket a RENOL-lal....

TERHELJ ENGEM BATRAN!

Talan ugy tlnik, hogy halas lennék, ha
nem terhelnél, és hagynal heverészni a
divadnyon. De nem! Ahogy jé baratom-
nak, a csontnak is sziiksége van a rend-

szeres stimuldlasra és terhelésre, ugy ez
nekem is fontos, mert ettdl fokozédik
a perichondrium (a porcot korilvevd,
kotészoveti rostokban dus porchartya
- szerk.) vérellatasa. Igy a taplalé anya-
gok megérkezhetnek, a salakanyagok
pedig tavozhatnak. Ha ez a korforgas
megszakad, nagy baj van. A kemény ter-
heléseket nem szeretem ugyan, de jét
tesz nekem a séta, a jéga és az Uszas.
Engedelmeddel, ezeket a tevékenysége-
ket szeretném rendszeresen kiélvezni!

ViZ, APORCSZOVET ALAPJA
Ja, igen, el ne felejtsem: kérlek, igyal
kicsit tobbet, hiszen hatvan szazalékban
vizbdl vagyok. Ismétlem, vizbSl! Nem
tartalmazok sem tedt, sem kéavét, édes
Udit6t pedig plane nem, arra kifejezet-
ten allergids vagyok. A tiszta viz az az
anyag, ami rugalmassa és ellenalléva
tesz engem a nyomadssal szemben. Ha
szabad kérnem, féleg a nap folyaman
igyél, és ne késé délutdn, munka utan
prébald meg behozni a lemaradasodat!

Ugye nem kivanok téled tul sokat?
Oriilj neki, hogy vagyok neked, és kérlek,
becsiilj meg!

Szeretettel: a porcszoveted.

TEREZA VIKTOROVA

\

TUDJA-E?

PROTEOGLIKAN
(PROTEOGLYCAN)

Olyan 6sszetett glikoprotein (egy-
fajta Osszetett fehérje), amelyben
egy nagy, heterogén poliszacharid
(glikdn) l1anc (ebbe a csoportba tar-
tozik példaul a gliikézaminoglikan,
ezen belil hialuronav is, ami az izu-
letekben a kenéanyag) kotédik egy
sokkal kisebb fehérjeegységhez.
Kulonféle proteoglikdnok taldlha-
tok a kotészovetek és a tamasz-
toszovetek sejtek kozotti alapallo-
manyéban. llyen példaul a porcok
kondrinja vagy a csontok el nem
meszesedett oszteoidja.

BIOLOGIAI KISLEXIKON
(2007)
Typotex Elektronikus Kiadé Kft.
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Megszabadultam a vesekoveimtol!

2018. oktdber 3-an az ultrahangos vizs-
galattal 3 db vesekovet allapitottak meg
nalam. Elkezdtem inni a kétord fu teat
(CHANCA PIEDRA), napi 1 litert. Emellé
RENOL cseppeket, és napi 3x1 kapszula
PROBIOSAN-t fogyasztottam.

Ezek utdn ketté vesekd ugy, hogy
nem is tudtam mikor, tdvozott a vesém-
bél.

Oktéber 15-én a Petz Aladar Kor-
haz surg6sségi osztalydra kerliltem,
mert napkozben rosszul lettem. A kor-
hazban, bar nem avatkoztak be, elment

a harmadik vesekd is. Az urolégian ult-
rahang segitségével megallapitottak,
hogy minden vesekd tavozott! Elkiild-
tek rontgenre is, de ott sem taldltak
mar kovet.

Aldom a természetgyoégyaszomat
a jo tandcsaiért, és nagyon szépen
kdszoném, hogy ezaltal megmentett
a mUtéttdl, és a gydgyszeres kezelé-
sektdl is.

ILDIKO
Gyor
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A téli sportok varazs:

A napsiitéses 6rak szama sajnos kevesebb a téli id6szakban, és a nappalokiis:
sokkal révidebbek, am a téli sportoknak mindennek ellenére kivételes varazsa™,

van. Ahhoz, hogy egészségesek legyiink, és egész évben megdrizzuk fizikair™ « &
erénlétiinket, télen is érdemes sportolnunk. &;5
...- "‘ .-‘
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EGESZ EVBEN EGESZSEGESEN
A testmozgast a téli idészakban leg-
egyszerlibben a szabad levegén valé
tempds sétaval, futassal, esetleg nordic
walking gyaloglassal valésithatjuk meg.
Ezek a mozgasformak segitenek a moz-
gasszerveink, a sziv- és érrendszeriink,
valamint a 1égz6szerveink karbantarta-
saban. Igy megérizhetjiik egészségiin-
ket és erdnlétiinket, és megelézhetjik
szamtalan olyan civilizaciés betegség
kialakuldsat, mint pl. a kéros elhizas,
a szivinfarktus, a keringési zavarok, az
agyvérzés, a magas vérnyomas, a cukor-
betegség vagy akdr a csontritkulds.
Ehhez azonban fontos, hogy az altalunk
végzett testmozgds rendszeres legyen.
Az anyagcsere tdmogatésaval és javi-
tasaval nemcsak elégethetjik a felesle-
ges kaloridt, amely egyébként zsirként
rakédna le a szervezetiinkben, hanem
optimalizalhatjuk a vérzsirok, a koleszte-
rin és a vércukor szintjét is. A rendszeres
testmozgdst végz6 cukorbetegek vércu-
kortesztjeinek eredménye is varhatdéan
sokkal jobb lesz, mint azoké a cukor-
betegeké, akik kevesebbet mozognak.
A rendszeresen sportolé cukorbetegek-
nek kevesebb inzulinra, illetve szajon &t
szedett vércukorcsokkent6 gyogyszerek-
re van sziikségik, mint a nem sportold
tarsaiknak. Ugyanez vonatkozik a magas
vérnyomdsban szenveddkre vagy azok-
ra, akiknek magas a koleszterinszintje
vagy a triglicerid szintje. A mozgas mind-
emellett a csontritkulds és az oszteo-
artrézis (degenerativ izileti betegség)
kialakuldsat is segit megel6zni.



Tehat télen is megéri rendszeresen sportolni,
Ef hiszen ennek segitségével megérizhetjilk, illetve

azok az idések is batran valaszthatjak
ezt a sportagat, akik mar valamilyen
krénikus betegségben szenvednek vagy
enyhébb mozgasszervi panaszuk van.
A sifutas nagy elénye, hogy kozben a

~ természetben, friss levegén vagyunk,

valamint, hogy a lehetéségeinkhez és

" a kondiciénkhoz mérten, mi magunk

hatérozhatjuk meg a tempét és a vélasz-
tott terep nehézségét.

VALASSZUNK!

A téli sportok kozil vélaszthatjuk még
a lesiklast, a turasizést vagy a korcsolya-
zast, dm ezen sportagak mar valamivel
tobb erénlétet és lgyességet igényel-
nek. A technika fejlédésének koszon-
hetéen (héagyuzas, mujégpalyak és
mesterséges megvilagitas) bizonyos téli
sportdgak az esti 6rakban, munka utén
is Uzhet6k, és még akar tavasszal is. Ezen
mozgasformak mindegyike idedlis kar-
dioedzés lehet, ha rendszeresen, heten-
te legaldbb kétszer-haromszor (zzilk.
A téli sportok remekiil kombindlhatok,
illetve valtogathaték mas olyan mozgds-
formakkal, mint példaul az edzétermi
fitnesz vagy az uszodai Uszas.

Tehat télen is megéri rendszeresen
sportolni, hiszen ennek segitségével
megdrizhetjik, illetve javithatjuk sziv- és
érrendszeriink, valamint egész testlink
muikddését, edzettebbek lehetiink és
megerdsithetjik az immunrendszeriin-

- ket is. Fontos, hogy a téli sportoknak is

o

eleinte apré lépésekkel vagjunk neki,
vegylk figyelembe életkorunkat, vala-
mint szervezetiink egészségligyi allapo-
tat, az esetleges kronikus betegségekkel
egyutt.

ENERGY TERMEKEK

Az ENERGY természetes készitményeivel
jotékonyan tdmogathatjuk a testmozgds
szervezetiinkre, erénlétiinkre kifejtett
aldasos hatasait.

A KOROLEN elsésorban a sziv- és
érrendszer mukodését harmonizalja
és regenerdlja. Vazoaktiv (erekre hatd)
és tisztitd hatdsaival nem csak a sziv-
ben segit kitagitani az ereket, hanem
a haréntcsikolt izmokban is, igy javitja
az izmok vérellatasat, oxigénellatasat és
anyagcseréjét, illetve felgyorsitja a meg-
terhelésiik utani regeneraciot.

A mésik, jol hasznosithato készitmény
a FYTOMINERAL, mely az izmokban
(vazizmokban és szivizomban egyarant)
és az idegszovetekben zajlé biokémiai
reakciok megfelelé miikodéséhez nél-
kilozhetetlen 4svanyi anyagok kolloid
oldata. Az &svanyi anyagok poétolhatat-
lanok az elektromos impulzusok (paran-
csok, ingerek, informaciok) megfelelé
atvitelében, az izmok 6sszehuizédasaban
és az optimalis szivritmus biztositdsa-
ban.

J6 szolgalatot tehet a GYNEX is,
amely rendszeres, aktiv testmozgéas mel-
lett hatékony segitséget nyujt a tulsuly
csokkentésében. Tamogatja az endokrin
rendszer, a pajzsmirigy és a hasnyal-
mirigy megfelel6 muiikddését, ami éltal

:j(’)tékonyan hat a zsirok és cukrok anyag-

cseréjére, valamint a vér zsir- és cukor-
szintjére.

A zsirok lebontasaban a CELITIN is
hathatos segitséget nyujthat, raadasul
segit elmulasztani az izomlazat.

Sportolas vagy testiink fizikai meg-
erbltetése utan hasznaljuk ki a BALNEOL
firdéolaj és a BIOTERMAL fiird6sé pozi-
tiv hatésait.

A mozgasszervi panaszok (izileti- és

izomfajdalom) megel6zése érdekében
haszndljuk az ARTRIN krémet, ame-
lyet masszirozzunk be a bériinkbe. Az

3-&\
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ARTRIN hatékonyan csillapitja az izmok 4\\ -

és izlletek tulterhelése vagy kisebb

sériilése kdvetkeztében kialakulé fajdal-

mat. A krémet a fiird6vizlinkbe is bele-
keverhetjik, a készitmény hatéanyagai
bériink pérusain keresztil fognak beszn-
védni. E

A szervezet fizikai megeréltetés utani

regeneraldsa, de féleg a lehetséges prob-.
Iémak elkerulése végett hivjuk segl’tsé-,‘?f

glil a zold élelmiszereket, mert azok ter-

mészetes eredet(i vitamin, antioxidans,

asvanyi anyag, nyomelem, enzim és
aminosav tartalmukkal nagyobb segit-
séget nyujtanak, mint azt barki gondol-
na. Erdemes kiprébalni a BARLEY JUICE-t
- a gyors energiapo6tlast biztosito fiatal
arpat - vagy az aktiv energiat fokozato-
san adagol, az arpa és az alga jétékony
hatdsait 6tvoz6 SPIRULINA BARLEY-t,
tovabba az ORGANIC MACA-t és az
ORGANIC ACAI-t.

DR. JULIUS SiPOS
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Véedekezziink

okosan!

Ha hideg, valtozékony az id6jaras,
gyakoribba valnak a léguti
megbetegedések. A tiinetek
sokfélesége mogott baktériumok,
virusok okozta fert6zések huzédnak
meg, melyek altaldban a kozosségi
élet soran, cseppfertézéssel
terjednek a leggyorsabban. Ekkor
segithet a grépfrut, a magja

- és a GREPOFIT termékcsalad!

Ezek a betegségek
elsésorban a meg-
hilés, a felsé légutak
gyulladésa, a natha, a
torokfajas, a kohogés,
az arclireggyulladas és
a fulfajas, melyek laz-
zal, izlileti fajdalommal is jarhatnak. llyen
esetekben a szdj nydlkahdrtyaja voros,
duzzadt, és fajdalmas nyeléssel tarsul.
Emellé természetesen az orr nyalkahar-
tyadja is érintetté valik. A felsorolt beteg-
ségeket enyhiti vagy akar megelézheti az
ENERGY GREPOFIT termékcsaladja. Ezek
az erételjes hatdsu készitmények segi-
tenek helyredllitani a szervezet kibillent
egyensulyat — mellékhatasok elkertlésé-
vel. K6zos jellemzéjik, hogy 0sztonzik
a legyengiilt szervezetet a védekezs-
rendszerének beinditasara, a megfelelé
immunitds megszerzésére. Természetes
Osszetevoi kozott elsésorban a grépfrat
kivonatai azok, amelyek a virusok, bakté-
riumok (emellett a gombdk, a parazitak
és a bélférgek) elleni kiizdelemben hata-
sos segitséget nyujtanak. A GREPOFIT
termékcsaldd készitményei az influenza
és afelsé légutak gyulladasos betegségei
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mellett a hugyuti és n6gyogyaszati gyul-
ladasok, fert6zések felszamolasaban is
eredményesek. Természetes antibiotikus,
antiviralis hatasuk van. Nagy mennyiségu
C-vitamint, folsavat (B,-vitamin), kaliumot
(K), vasat (Fe), kalciumot (Ca) és bioflavo-
noidokat is tartalmaznak. Fontos 6ssze-
tevdik gyorsan eljutnak a kérokozok altal
megtamadott szervrendszerekhez, és
képesek arra, hogy hatasossagukkal tar-
t6s védelmet biztositsanak a szervezet
szdmara. Az egyre kevésbé hatékony
antibiotikumoknak ezért egy régen vart,
természetes alternativajat jelenthetik.

MIKOR HASZNALJUK

A GREPOFIT KAPSZULAT?
Segithet influenzaban, fels6 légutak
gyulladasaiban szenvedéknek (natha,
torokgyulladds, arc- és homloki-
reg-gyulladas, fulgyulladas, kohogés,
stb.), a szdjlregben keletkezé gyullada-
sok, fertézések és herpesz esetén. Emel-
lett hatékony a vizeletkivalaszté rend-
szer gyulladdsaindl, valamint hugyuti
fert6zések, négyogyaszati gyulladasos
folyamatok, folyasok, gombas fert6zé-
sek kialakulasakor. A fajdalmas izlletek

gyulladdsos elvdltozésai esetén is aktiv
szer. Antibiotikus, antivirdlis tulajdonsa-
guk nem zavarja meg m(ikodésében a
természetes bakterialis florat, azonban a
karos bélbaktériumok hatasat hattérbe
szoritja. Gatolja a gombasodas kiala-
kuldsét a szervezetben, és a b6ron is.
A GREPOFIT kapszula haszndlata meg-
el6zésre is alkalmas.

Osszetételét tekintve, a legfontosabb
alkotoeleme a grépfritmagkivonat.
Kutatdsi eredmények bizonyitjdk, hogy
a kivonat megkdzelitéleg 800 baktéri-
um- és virustorzzsel, 100 gombatorzzsel
és tobb egysejtli parazitdval szemben
is hatékony. Mér 1:1000 koncentracio-
ban is pozitiv hatdsu. Egyedilallé anti-
biotikus hatasu, amely meggatolja a
baktériumok, virusok, gombak szapo-
rodasat. Echinacea purpurea (bibor kas-
virag) tartalma bizonyitottan erdsiti a
szervezet immunrendszerét a tamado
kérokozdkkal szemben. Antimikrobialis
hatasaval képes teljesen elpusztitani a
baktériumokat, gombakat (penészgom-
bak) és virusokat vagy inaktivalni azokat.
Kivalo segitség a felsé légutak hurutos
megbetegedéseinél, a higyhdlyag idiilt



gyulladasaindl, a néi nemi szervek és
a prosztata, valamint a nyirokmirigyek
gyulladdsainal egyarént. Szudani hibisz-
kusz tartalma fert6tlenitd és antibiotikus
hatasu. A benne taldlhaté novényi festé-
kanyagok (antocidnok) és a flavonoidok,
a C-vitaminnal karoltve, képesek maguk-
hoz kétni a szabadgyokoket, igy lassitjak
a sejtkdrosodast. Antioxiddnsai megga-
toljak a zsir lerakodasat az artéridkban,
csokkentik a koleszterinszintet. A kivo-
nat frissiti a szervezetet, mellékhatasok
nélkil mérsékeli a magas vérnyomast,
segitségével megel6zheté az atheroscle-
rosis (érelmeszesedés, érszikilet) kiala-
kulasa. A benne taldlhaté orvosi zsalya
gyogyité hatasat mar a kozépkori orvos-
tudomanyban is széles korben alkalmaz-
tak. llléolaja virus-, baktérium-, és gyul-
ladésellenes hatasu, emellett 6sszehuzo,
fert6tlenito tulajdonsaggal rendelkezik.

MIKOR HASZNALJUK

A GREPOFIT CSEPPET?

A csepp egyik elénye a gyors felszivddas
és az azonnal kifejtett hatds. A készit-
ményben [évé hatdéanyagok kozvetle-
nul az alkoholos kivonatban talalhatok.
A GREPOFIT DROPS (csepp) tiszta és
természetes készitmény. Azok szdmara
kilonosen ajanlott, akik idegenkednek a
kapszuldk lenyelésétél. Célszerd mér az
elsé kellemetlen tiinetek jelentkezésekor,
az akut fazisban megkezdeni a cseppek
haszndlatat. A kozvetlenll a szaj és a
nyelv nyélkahartyajéara felvitt cseppek a
szdjliregben azonnal megkezdik mun-
kajukat, ami féként a felsé léguti elval-
tozasoknal rendkivil elényds és gyors.
Kezdetben nagyobb adagok bevételével
(vagy gyakoribb csepphasznalattal) ele-
jét vehetjik a kér tovabbterjedésének.
Kombinalhatjuk GREPOFIT kapszulaval,
kihaszndlva a kapszula lassabb felszivo-
dasat, dm hosszabb ideig tarté hatdsat.

Ezzel a médszerrel megallithatjuk és visz-
szafordithatjuk a betegséget, illetve fel-
gyorsithatjuk annak lefolyasat. Osszetéte-
|ében hasonlé a GREPOFIT kapszuldhoz,
abban eltéré, hogy nem csak a grépfrut-
mag, hanem a teljes gytimélcs kivona-
tat és tovabbi Osszetevéit tartalmazza,
alkoholos kivonatban. Haszndlatakor az
alkoholtartalmat figyelembe kell venni
- kulénosen gyermekek és gépjarmive-
zetbk esetében.

MIKOR HASZNALJUK
GREPOFIT SPRAY-T?

A szdjspray elsésorban a torok fajdalmai,
a felsé légutak és a szdjlireg terlletén
megjelend baktériumok (pl. streptococ-
cus, staphylococcus), virusok altal okozott
fertézés, valamint a Candida albicans visz-
szaszoritasara, az inyvérzés és mas gyulla-
dasos folyamatok csokkentésére alkalmas
készitmény. Megakaddlyozza a kérokozék
tovabbi terjedését. Kellemetlen szajszag
esetén is eredményes, eléseqiti a szajlireg
egészségét. A termék jelentésége a meg-
elézésben a legnagyobb. Hatadsa széles
spektrumu, a szervezet immunrendszerét
tamogatja. Rendszeres hasznalat esetén
biztositja a nyalkahartya épségét, védel-
mét a baktériumok, virusok és gombak
témadasai ellen. Osszetev6i a GREPOFIT
termékcsalddra jellemzd, természetes
alapanyagok hatékony kombinacidja
(grépfratmagkivonat, fokhagyma, propo-
lisz, Echninacea purpurea, allantoin, men-
tol) és a bioinformacio.

MIKOR HASZNALJUK

A GREPOFIT NOSOL

AQUA ORRSPRAY-T?

Az orriireg nyalkahartydjanak védelmére,
az orrjaratba juté kérokozok kiszlirésére
és elpusztitasara, a légzés konnyitésére, a
sérilt nyalkahartya funkcidinak helyredl-
litdséra, allergids irritaciokra, a kiszarado

orrnyélkahdrtya hidrataldsédra hasznala-
tos készitmény. Az orrspray az orriiregbe
kertilt kérokozok tovabbjutasat, elszapo-
roddsat gatolja. Rendszeres haszndlata
biztositja a nyalkahartya épségét, a bak-
tériumok, virusok, allergének és a civili-
z4cios artalmak (huzatos helyek, klima-
berendezések, [égkori szennyezddések)
altal okozott kdrosodas elker(ilését. Csok-
kenti az orriiregbdl kiindulé gyulladasok
lehetGségét. A natha, a megfazas, a torok
és a ful betegségeiben enyhiilést hoz,
a légutakat atjarhatova teszi, konnyiti a
légzést, és felszamolja a kialakult géco-
kat. Ajanlott az orrspray hasznalata akkor
is, ha az orvos altal felirt orrcseppet mar
abba kell hagynunk, ugyanis a GREPOFIT
NOSOL AQUA orrspray el8segiti az
egészséges orrnydlkahartya visszaépité-
sét. Osszetevéi kozill a legjelentésebbek:
harmadkori termalviz dsvanyokkal, orvosi
zsalya, bajkali csukdka, grépfratkivonat,
hialuronsav, tiszta mirtuszesszencia-olaj.

A bioinformécidk jelenléte a
GREPOFIT termékcsaldd tagjaiban rend-
kivili jelentéségul, mert még nagyobb
hatékonysagot biztositanak. A bioinfor-
macidk mikodésbe |épése dltal zavar
tdmad a negativ informacidk soréban, és
elindul a visszahato regeneral6 folyamat.

A GREPOFIT termékcsaldd tagjai egy-
massal kombindlva még eredményeseb-
bek lehetnek (kapszula, csepp, orrcsepp,
szajspray). A termékek adagolasat ille-
téen a személyre igazitott a leghatéko-
nyabb. Figyelmet igényel a haszndlata
azoknal, akik orvos altal felirt gyégyszert
szednek.

Eljiink veliik okosan, egészségiink
védelme érdekében!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi Klub
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Test Gy?r Rt. .72

Egy olyan hatalmas lizem iranyitasa, mint amilyen az emberi test, hihetetleniil

kemény munka. Higgyék el, tudom mirél beszélek, nekem is van egy ilyen lizemem.

Kezdetben gyerekjatéknak tlint az egész, minden folyamat magatél miikodott,
a problémak mindig automatikusan megoldédtak. Csakhogy munkasaim
kezdenek megodregedni és sokkal kevésbé hatékonyak, mint korabban.

1dé kellett hozza, hogy megvaltozzon a
vezetdi hozzadlldsom, de azéta igyek-
szem rendesen viselkedni a munkasaim-
mal, és semmiképpen sem szeretném,
ha sztrajkot hirdetnének, vagy még rosz-
szabb, hogy letegyék a munkat. Hiszen
egzisztencialisan fliggok téluk!

A MUNKA

MINOSEGE ROMLIK

Az utébbi hisz évben sok minden val-
tozott a cégemben. Sokkal tobb lett a
munka, elsésorban azért, mert alapitot-
tam két lednyvallalatot, melyek jelen-
tésen leterhelik a logisztikat, de féleg
gydram topmenedzsmentjét.

El&szor is, meg kell oldanom lizemem
hulladékgazdalkodéasat. Habar igyek-
szem az alkalmazottaimat a leheté leg-
jobban eltartani, igy is, ugy is hulladékot
termelnek, amely hajlamos szétszérédni
az lizemben. Erre a feladatra rendszerint
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fel kell vennem egy kiilsést. Nagyon
jo tapasztalataim vannak CYTOSAN
INOVUM drral, aki rendkiviil kdvetkeze-
tes, mégis tapintatos.

A kovetkezé probléma, amit egyre
erésebben érzékelek, hogy alkalma-
zottaim tObbet hibaznak. Ezeket ki kell
javitaniuk, am 6k ugy gondoljak, hogy
a tuléraért jutalmazas jar, én pedig azt
mondom, hogy eleve jol kellett volna
dolgozniuk - igy vitatkozgatunk egy-
massal.

MINDENT A DOLGOZOKERT

Egy id6 utadn rdjottem, hogy munkdsa-
im csak akkor lesznek elégedettek és
dolgosak, ha nagyvonalu és figyelmes
vagyok veliik. Ezért rendszeresen meg-
tisztelem ket a figyelmemmel, megkér-
dezem hogy vannak, nincs-e szlikségiik
valamire. Amikor alkalmas, akkor pihen-
hetnek, igyekszem megfelel6 téplélékot

- 3y

> SszIVESEN
DOLGOZOM
NEKED!

ONTSUNK
TISZTA VIZET
A POHARBA!




SzEVIUNK
EGY KIS FRISS
LEVEGOT!

'_FéN('jK,
OTLETEM
TAMADT...

és elegendé mennyiségu folyadékot is
biztositani a szamukra. Es most figye-
lem! Alkalmazottaim minden januarban
tizenharmadik havi fizetésben részesl-
nek egy-egy REVITAE csomag formdja-
ban. Ennek az ajandéknak mindannyian
nagyon Orilnek. Jot is tesz nekik! Feltol-
tédnek energiaval, vidamabbak, frisseb-
bek, és mindent pozitiv megvilagitasban
szemlélnek. Ez az év elsé hodnapjaiban
alapvetéen fontos. A REVITAE o6rdog-
cérnat tartalmaz, amelyet mar az Skori
kinaiak is a fiatalsag elixirjének tartottak,
tovébba taldlunk benne kudzugyodkeret,
ami ugy hangzik, mintha valami vardzsige
lenne, és az is, mivel pompdsan javitja a
kedélydllapot és megkdnnyiti az alvast.
Végll, de nem utolsé sorban, rengeteg
C-vitamin és B-vitamin van benne. A t6k-
magbdl szarmazé cinkkel egyiitt ezek az
anyagok olyan kombinaciéban egyesiil-
nek, amely hihetetlenil j6l m(ikodé csa-
pattd kovécsolja a letargids henyéléket.
A Sziv korrekten viselkedik, a Belek képe-
sek megfeleléen osztalyozni, az Agynak
szamtalan j6 Gtlete tdmad, a M4j pedig
véddernySt emel mindnyajuk folé.

JUTALMAZZUNK!

Kedves Kollégdk, tisztelt Gyartulajdo-
nosok! Uzemiik kivalé mikédésének
titka az, ha kidolgoznak egy hatékony
rendszert alkalmazottaik jutalmazasa-
ra. Ezért ne csak tizenharmadik havi
fizetéssel lepjék meg Oket, hanem
kiilonb6zé szezondlis juttatasokkal is,
hadd legyenek elégedettek és lojalisak
Onokhoz. Hiszen Tarsasagunk tulajdo-
nosaiként mindannyian azt szeretnénk,
hogy cégiink a leheté legtovabb, jol
prosperaljon.

A.C.,PRAHA

TUDJA-E?

A REVITAE HATASAI

» kivaldan alkalmazhato lelki, illetve
szellemi kimerultség és faradtsag
esetén, enyhiti a stressz negativ
hatasait;

» harmonizdlja az idegrendszer
muikodését;

» antioxidans tartalmdban hatal-
mas potencial rejlik;

» csokkenti a rosszkedv és a
depressziv allapotok kialakulasa-
nak veszélyét;

» nyugodtabbd teszi az alvast, és
megkdnnyiti az elalvast;

» javitja a koncentraciét és a figyel-
met;

» csillapitja a lampalazat;

» jotékony hatdssal van az egész
napos monitornézés vagy UV-su-
gérzas miatt kimerilt szemre;

» er6siti a hormonrendszer mako-
dését;

» jotékonyan hat az érrendszerre,
normalizélja a vérnyomast;

» vértisztitd hatdsu, erdsiti a maj- és
[épmUkddést, tonizalja a szerve-
zetet;

» jotékonyan hat a gyomorra és az
emésztésre;

» optimalizélja szervezet pH-jat;

» noveli a szervezet ellendlloképes-
ségét;

» lassitja az Oregedést, segiti a sz6-
vetek regeneralddasat;

» kimerultségeseténa STIMARAL-lal
egyltt remek erdsitd.
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Meghivo

ENERGY konferencia Budapesten

2019. marcius 30-an, szombaton 10.00-17.00 6ra k6z6tt, hagyomanyainkhoz hiven, ismét szakmai konferenciat tartunk.

A RENDEZVENY TEMATL:
Emésztérendszeriink egészsége —
megelézés és helyredllitds, mindez
a kinai gyogyaszat szemszogébdl.
Hogyan segitenek az ENERGY ter-
mészetes készitményei fizikalis,
mentalis és érzelmi szinten?
Sporttéplalkozas masképp - kerek-
asztal beszélgetés.

Helyszin: Danubius Hotel Flamenco,

1113 Budapest, Tas vezér u. 3-7. (a Kosz-

tolanyi Dezsé térnél).

Az ENERGY Magyarorszag Kft. altal

rendezett konferencia el6adoi:

» Dr. Rideg Sdndorideggy6gyasz féor-
vos, pszichiater, addiktolégus, HKO
orvos
Dr. Gulyds Gertrud héaziorvos,
ENERGY szaktanacsado
Dr. Linka Bedta okleveles biolégus,
természetgydgyasz, ENERGY szak-
tanacsado
Wachtler Petra dietetikus, ENERGY
szaktanacsado

Részvételi szandékat kérjik jelez-

ze barmelyik ENERGY klubban, vagy
az info@energyklub.hu e-mail cimen,
vagy a +36-1-354-0910 telefonszédmon.

A részvétel dija: brutté 8.000 Ft,

mely 6sszeg magaban foglalja az étke-
zést is.

VARJUK SZERETETTEL!
Energy Magyarorszéag Kft.
www.energyklub.hu
www.energysport.hu

Konferencia Debrecenben

Helyszin: Debrecen, Minerva Panzi6é Konferenciaterem, Kossuth u. 59.
Idépont: 2019. marcius 9-én, szombaton 9.00 és 16.30 6ra kozott

Egész napos ENERGY konferencia,
Czimeth Istvdn természetgydgydsz,
ENERGY szakoktato vezetésével.

TEMAK:

» Az emberi élet 6t ciklusa, megol-
dandé feladatok és a beragadasok
miatt létrejové krénikus betegségek
és megoldasaik.

» Célkeresztbenatiidd ésalégutibeteg-
ségek. Asztma, allergia, tidégyulla-
das, tbc, COPD problémakore.

» Természetes alternativak az ENERGY-
vel.

» Az egészség megdrzésének muivé-
szete. Stressz, kronikus faradsag, mel-
Iékvese-kimeriilés kezelése, taplalko-
zas, méregtelenités, a helyes kornye-
zeti trendek kialakitasa.

» Osszefliggések és lehetséges megol-
désok, konkrét gyakorlati tapasztala-
tok, esettanulmanyok.

Szeretettel vérjuk kedves ENERGY
tanacsaddink és klubtagjaink jelentkezését!

A részvétel téritéses, és el6zetes beje-
lentkezéshez kotott. Jelentkezni lehet a
debreceni ENERGY klubban.

Tovabbi informacio:

Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd,
tel.: 06/30/458-1757,

Kovdcs Ldszld klubvezetd,

tel.: 06/30/329-2149,

e-mail: info@imolaenergy.hu

ENERGY Belvarosi Klub elozetes értesitése:

Tanacsadoképzes

Marciusban, szombati napokon tanacs-
addképzést inditunk, melynek idépont-
jai a kovetkezdk: mdrcius 2., 9., 23. és
dprilis 6.
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Jelentkezés és részletek a klubban,
Németh Imre és Németh Imréné Eva klub-
vezet6knél. A klub elérhetéségei: 1085
Budapest, Baross u. 8., fsz.1., 12-es kapu-
csengd. Tel.. +36 20 931 0806, e-mail:
energy.belvaros@gmail.com.
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Uzleti navigator (4.)

Online feliiletek, virtualis kozosseg

Az ENERGY lizleti modelljében kiemelt szerepet kapnak az emberi kapcsolatok. Sajat
tapasztalatainkkal segithetjiik ismeréseinket, csalddtagjainkat vagy uzleti partnereinket abban,
miként 6rizhetik meg egészségiiket, hogyan maradhatnak aktivak és energikusak. S6t, még ennél
is tobbet kindlunk: egy modern alapokon nyugvé, folyamatosan fejlédé vallalkozas lehet6ségét.

Kivalé minéségl termékekkel, a lehetd
legmodernebb hattérrel és eszkdzok-
kel, valamint minden sziikséges tudas-
sal, informaciéval tdamogatjuk azokat,
akik elkotelezettek az egészség irant,
és hajlanddéak a siker uUtjara lépni. Az
elmult kozel 20 év sikerei, tobb mint
120 partneriink, tanacsadé kollégdink,
és az orszag 24 pontjan megtalalhaté
ENERGY klubok bizonyitjék, hogy hosz-
szu tadvon is jol mikods, dinamikusan
fejlodé vallalkozasok épitheték fel ezek-
re a stabil alapokra.

Modern vildagunkban atalakultak a
szokasaink, mindennapi életiink, igy
a munkank is. Az online térben intéz-
ziik ugyes-bajos dolgainkat, tartjuk a
kapcsolatot szeretteinkkel. Ehhez az Uj
életformahoz, a megvaltozott vasarloi
szokasokhoz kell alakitanunk vallalko-
zasainkat is. Az ENERGY folyamatosan
fejleszti Uzleti eszkozrendszerét, hogy
korszerGien tudja kiszolgdlni vasarloit,
segiteni Gizleti partnereinek fejlédését.

Céglink honlapjat 6t nyelven érhetik
eltagjaink és vasarloink, awww.energy.sk
webcimen. Az oldalon nemcsak a cégrél
és a termékekrdl tdjékozoédhatnak, de
megtaldljdk az egyes klubok aktudlis
havi programjait is, az Ebben a hénap-
ban mentipont alatt. A honlapon sza-
mos hasznos informaciéval segitjik az
egészségmegdbrzést, belelapozhatunk
a Vitae magazin aktudlis szdamdba, de
akdr a korabbi ujsagokba is. Szakorvos
és természetgyogyasz kollégaink online
tanacsadassal segitenek a vasarldknak,
a gyakran ismételt kérdések kapcsan sok
gyakorlati tapasztalatrdl is olvashatunk.
Weboldalunk Kényvtdr meniipontja alatt
megtalaljak aktudlis termékkataldgu-
sainkat, tanulmanyozhatjak megujult
Pentagram® kiadvanyunkat, valamint a
Tandcsadoi Kalauzt és a ENERGY Start
magazint. Klubtagjaink a jelszavukkal

beléphetnek a Klubtag kényvtdrba, ahol
a tematikus fuizetek nyujtanak részletes
tdjékoztatast a leggyakoribb egészség-
Ugyi problémakrdl és a javasolt meg-
elézésrol.

Vallalatunk elkotelezett a természe-
tes kornyezet védelme mellett, ezért az
Gzleti kommunikaciéban is a papirmen-
tes tdjékoztatast részesitjik elényben.
Minden ENERGY klubtag és tanacsado
igénybe veheti a Tandcsadd iroddja elne-
vezésl internetes szolgaltatast, melynek
segitségével az alabbiakrol tajékozod-
hat: a bonusztabldzatban aktudlisan
elért pontok és szint, az értékesitési
csapat fejlédése, jutalékok és archivalt
adatok, részletes informaciok a legutéb-
bi havi elszamolassal kapcsolatban, az
elmult hénapok eseményeinek attekin-
tése. Belépési jelszavat abban az tidvozlé
e-mailben talalja, amelyet a regisztraciot
kévetden kiildiink az On altal megadott
e-mail cimre. Amennyiben nem kapta
meg vagy elfelejti a jelszavat, ugy egy-
szerlien és biztonsagosan igényelhet Uj
jelszét honlapunkon az e-mail cimének,
illetve a regisztraciés szamanak meg-
adaséval. A virtudlis iroddban megujit-
hatja regisztracidjat, és ha kell, egysze-
rlen mdédosithat adatain. Segitséget is

kérhet a 06-1-466-0545 telefonszamon
vagy e-mailben, az info@energyklub.hu
cimen, illetve klubvezetdjénél is.

Az ENERGY kozossége kozel 8000
tagot szamlalMagyarorszagon, akik a klu-
bokban és az online térben is 6sszetartd
csapatot alkotnak. Legyen tagja ennek
az egészségtudatos és sikeres k6zosség-
nek, iratkozzon fel hirleveltinkre a honla-
punkon, amelyben az aktualis akciékrdl
és eseményekrdl is értestlhet! Kovesse-
nek benniinket a www.facebook.com/
energy.magyarorszag oldalon a napra-
kész informaciokért, specialis tartalmak-
ért.

Az ENERGY Magyarorszadg Youtube
csatornan meghallgathatja az elmult
évek konferenciainak és el6adasainak
szakmai anyagat. Ezeken a fellleteken
keresztil egy gombnyomadssal meg-
oszthatja az informacidkat ismerdseivel,
konnyedén épithet Uj Uzleti kapcsola-
tokat, dinamikusan fejléd6 vallalkozast,
mikdzben szamtalan embernek segit-
het egy egészségesebb, harmonikusabb
élet kialakitdsdban. Hiszen akkor tud-
juk élvezni az életet, ha egészségesek
vagyunk!

ENERGY MAGYARORSZAG KFT.
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BUDAPEST 2. KLUB
Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyogyaszat
Haj- és fejbérpanaszok - hajhullas, hajritkulas,
kopaszodas, Gszllés, korpasodas, tllzott zsi-
rosodas, stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa,
személyre szabott terdpids javaslat 6sszedllita-
sa. Hormondlis eredet( panaszok - cikluszavar,
klimax, tulzott sz6rosodés, acne, kopaszodas,
PCOS, inzulinrezisztencia - okainak feltdrasa
miszeres méréssel, személyre szabott ENERGY
terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitért6kon 10:00-15:00 dra
k6zott ingyenes termékbemérés illetve termék-
valasztémérés, biorezonancias candidaszdrés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras haj-
vizsgalat, specidlis skalpdiagnosztika, biorezo-
nancias gockutatas, muszeres allergiavizsgélat
és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasziirés, demodex atka-sz(rés, asvanyi
anyagok és vitaminok hidnyénak pontos meg-
hatdrozasa.
Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,
Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,
Szab6 Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: —hétfétél-csiitortokig 09:00-17:00
ordig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz.,

kapukdd: 51., a klub oktatéterme.

Februdr 22., péntek, 17.00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A Viz elem 6sszefliggései
RENOL, ARTRIN, KING KONG, SKELETIN, FYTO-
MINERAL, BALNEOL, CYTOSAN FOMENTUM
GEL, FLAVOCEL helyes hasznalata. Az A, D, E-vi-
taminok bemutatasa, 6sszefliggések.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. LehetGség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csiitértok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.
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BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

Februdr 16., szombat, 9.30-16.00 6rdig
Egynapos, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, téritéssel.

Németh Imréné Eva fitoterapeuta természet-
gyogyasz el6adasa: Tavolkeleti arcdiagnosztika
elméletben és gyakorlatban.

Februdr 26., kedd, 17.30 éra

Németh Imréné Eva klubvezeté el6adasa:
EgylttmUkodés a hormonokkal, a természe-
tes egyensuly megdrzése életmddunkkal és az
ENERGY termékeivel (Ill. rész).

ELOZETES: mdrciusban TANACSADOKEPZES
indul. Idépontok: mdrcius 2., 9., 23. és dprilis 6.
Jelentkezés és részletek a klubban, a klub elér-
hetdségein.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer késziilékkel
(idépont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitdsa, adagolasok be-
dllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapis javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé  ké-
szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotanak attekintése, mérés,
harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia lehe-
tésége Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavas-
lattal és személyre sz616 adagolas bedllitdsaval.
Homeopatias szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopatids orvos, gyermekorvos, mentéorvos
a Natursziget portal homeopétias szerkeresdjé-
nek és szamos népszer( cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly-tandcsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogydasz, ENERGY tandcsado.
Pedagdgiai szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tani-
t6, tehetségfejleszté szaktanacsado, differenci-
4l6 pedagdgus, ENERGY tanédcsadé.
Jelentkezés a fenti tanacsadasokra az energy.
belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Belvéros
Klubban és elérhet6ségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 orai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj velink! Rendezvé-
nylnk keretében rendhagyé joga, hogy jol
érezziik magunkat. Juhasz Irén ENERGY tanacs-
ado irdnyitaséaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartds: K-P: 12-20 6rdig, szombaton
10-15.30 6rdig. Hétfénként a klub zérva tart.

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktualis
informécidkat az ENERGY Belvarosi Klub Face-
book oldalan figyeljék!

DEBRECEN

ELOZETES:

Mdrcius 9., szombat, 9.00-16.30 drdig
Minerva Panzié Konferenciaterem, Kossuth u. 59.
Egész napos ENERGY konferencia, Czimeth
Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktatd
vezetésével.

Témak: Az emberi élet 6t ciklusa, megoldandd
feladatok és a beragadasok miatt létrejové kré-
nikus betegségek és megoldasaik.
Célkeresztben a tid6 és a léguti betegségek.
Asztma, allergia, tlidégyulladés, tbc, COPD
problémakore. Természetes alternativdk az
ENERGY-vel.

Az egészség megOrzésének muvészete. Stressz,
krénikus faradsag, mellékvese-kimertilés keze-
|ése, taplalkozas, méregtelenités, a helyes kor-
nyezeti trendek kialakitasa.

Osszefliggések és lehetséges megoldasok, konk-
rét gyakorlati tapasztalatok, esettanulmanyok.
Szeretettel varjuk kedves ENERGY tanacsaddink
és klubtagjaink jelentkezését!

A részvétel téritéses, és el6zetes bejelent-
kezéshez kotott. Jelentkezni lehet a debre-
ceni ENERGY klubban. Tovabbi informécio:
Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd, tel.
06/30/458-1757, Kovacs Laszl6 klubvezetd, tel.:
06/30/329-2149, e-mail: info@imolaenergy.hu

GYOR

Szent Istvan at 12/3., fsz. 4.

Februdr 6., szerda, 18.00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szaktanacsadd elGadésa: A Viz elem 0sszeflig-
gései RENOL, ARTRIN, KING KONG, SKELETIN,
FYTOMINERAL, BALNEOL, CYTOSAN FOMEN-
TUM GEL, FLAVOCEL helyes hasznélata. Az A, D,
E-vitaminok bemutatasa, 6sszefiiggések.
TANACSADOKEPZES indul, érdeklédni lehet a
klubban!



Tanuldsi- és magatartdsproblémads gyerekek se-
gitése fejlesztépedagdgus kozrem(ikodésével.

Minden klubtagunkat és baratait szeretettel
varjuk!

Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszéamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

FIGYELEM! A klub 2018. 12. 24-t6l zarva lesz, az
elsé nyitvatartési nap 2019. 01. 07, hétfé.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

2019. februdr 11-én, hétfén 14:00-16:00 drd-
ig: a miskolci klubban ingyenes szamitégépes
allapotfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tanacsad6é orvos: dr. Hegediis Agnes. 1dé-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi in-
formacid: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-
3365.

NYIREGYHAZA

Nyiregyhdza, Egészségligyi Féiskolai kar,
Sostoi Ut 2-4., A éplilet, 1. emeleti tanterem.
Februdr 13., szerda, 17:00 éra

Raczné Simon Zsuzsa fitoterapeuta ENERGY
szakoktaté el6adésa: Borbetegségek: ekcéma,
pikkelysémor, allergias tlinetek, bérfertézések
(bakteridlis, gombds és virusos), stb. Hogyan
tudunk segiteni az ENERGY készitményeivel?
Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd
06/20/427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

PECS

Pécs, Tompa u. 15, oktatoterem

Februdr 9., szombat, 9.00-15.00 érdig
MINIKONFERENCIA. A képzés téritéses, informa-
Cid és jelentkezés Molnar Judit klubvezet6nél.
Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté el6adésa: A gyulladasok részletes
ismertetése, ideg-, izlileti- és izomgyulladas ke-
zelése az ENERGY termékeivel.

Tovabbi informacié: Molnar Judit klubvezetd,
+36 (72) 242-745, +36 (30) 253-1050.

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

Februdr 9., szombat, 14.00-18.00 6ra

ENERGY tanacsadd-tovabbképzés: A kinai gyo-

gyaszat 6sszefiiggései, ENERGY termékek hasz-

nélati lehet6ségei.

Februdr 14., cs(itértok, 18:00 6ra

A tél hatdsa szervezetiinkre a HKO szerint,

ENERGY termékek hasznéti lehetdségei.

Februdr 28., cstitortdk,18:00 éra

Télutoi hatdsok a szervezetre, ENERGY termé-

kek hasznalati lehetéségei.

Tovébbi informacio: Angyan Jozsefné klubve-

zet6, 06/20/314-6811, margagitika@gmail.com
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SZOLNOK

Zsélya Herbahéz és Egészséghaz oktatdterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

Februdr 12., kedd, 16:00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté eléadésa: A Viz elem 6sszefliggései
RENOL, ARTRIN, KING KONG, SKELETIN, FYTO-
MINERAL, BALNEOL, CYTOSAN FOMENTUM
GEL, FLAVOCEL helyes hasznélata. Az A, D, E-vi-
taminok bemutatasa, 6sszefliggések.

Februdr 19., kedd, 16:00 drdtdl

Klubnap Dr. Kissné Veres Erzsébet természet-
gyogyasz, akupresszdr, kinai asztrologus veze-
tésével. Téma: Az év aktualis energidja 2019-
ben, a Diszn6 évében.

ALLAPOTFELMERES  hétfstél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kézétt dijazas ellenében vehetd igény-
be, elézetes id6pont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuan-
tum késziilékkel torténik, valamint kinai asztro-
|6gia és numeroldgiai tanacsadas segitségével.
A mért eredmények ismeretében ENERGY ter-
mékek ajanlasa.

Az Egészséghdzban kilonb6z6 masszézsfaj-
tak, természetgydgyészati, orvosi rendelések
veheték igénybe, melyekhez el6zetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges.

Tovébbi informécié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezeténél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Februdr 18., hétfé, 17.00 6ra

Megyei MOV és Ifjusagi Kézpont, 1. em., oktato-
terem, Ady tér5.

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd eléadésa: A Viz elem 6sszefliggései
RENOL, ARTRIN, KING KONG, SKELETIN, FYTO-
MINERAL, BALNEOL, CYTOSAN FOMENTUM
GEL, FLAVOCEL helyes hasznélata. Az A, D, E-vi-
taminok bemutatasa, 6sszefliggések.

Tovébbi informacié: Nanasi Eszter klubvezetd,
30/852-7036, eszterbiobolt@outlook.hu,

Eszter Biobolt, Szent Mérton utca 15.

VESZPREM

ZoldLak oktatoterem

Veszprém, Diéfa u. 3.

Februdr 27, szerda, 17:00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd eléadésa: A Viz elem 6sszefliggései
RENOL, ARTRIN, KING KONG, SKELETIN, FYTO-
MINERAL, BALNEOL, CYTOSAN FOMENTUM
GEL, FLAVOCEL helyes hasznélata. Az A, D, E-vi-
taminok bemutatasa, 6sszefliggések.
Informacio és jelentkezés: Vértes Andrea, Torok
Tamas klubvezet6knél, tel.: +36 30 994-2009.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

feb. 6-dn (szerda) 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
feb. 11-én (hétf6) 17-18 6ra: Parazita sz(irés

feb. 12-én (kedd) 17-18 6ra:

Allergids megbetegedések

feb. 13-dn (szerda) 17-18 dra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

feb. 16-dn (szombat) 10-16 éra:

Czimeth Istvan egész napos tanfolyama: Alap-
képzés azoknak, akik szeretnék jobban meg-
ismerni az ENERGY-t. A HKO alapelvei hogyan
érvényesiilnek az ENERGY rendszerében.

feb. 18-dn (hétf6) 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

feb. 19-én (kedd) 17-18 6ra: U-sin mddszer

feb. 20-dn (szerda) 17-18 éra: BelsG gyermek

feb. 25-én (hétf6) 17-18 6ra:

Gerinc allapotfelmérés és sziirés

feb. 26-dn (kedd) 17-18 éra: Késslink egydtt!

feb. 27-én (szerda) 17-18 éra: MER-KA-BA
meditacio

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozéik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szaméra ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Boldog és stresszmentes
varandossag (2.)

A varandds kismamak egészségligyi kérdéseivel foglalkozé cikksorozatunk kévetkezé részében
az aldott allapotban tapasztalhat6 fajdalmakat vizsgaljuk meg egy kicsit kozelebbrél.
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A FAJDALOM ERZEKELESE
A fajdalom sokféle betegség kisérd
tiinete lehet. Nekiink, orvosoknak azon-
ban sokszor nem sikeril pontosan meg-
hatarozni annak kivalté okat. A fajda-
lom gyakorlatilag egy vészjelzés, amely
arra szolgdl, hogy a szervezet korlatozza
vagy teljes egészében ledllitsa azokat a
folyamatokat, tevékenységeket, melyek
sulyosbithatjak a funkciézavarhoz vagy
szOvetsériiléshez vezet6 patoldgiai alla-
potot. A fajdalom intenzitasat mindenki
masképpen érzékeli, sok fligg az egyén
érzelmi beallitottsagatodl is. Ez nem csak
azt jelenti, hogy egy konkrét erede-
ti fajdalmat mindannyian masképpen
érzékellink, hanem azt is, hogy a fajda-
lom intenzitdsanak érzékelése egy adott
embernél is killonb6zd lehet attdl flig-
gben, hogy éppen milyen lelkiallapot-
ban van. Mitél fél, mit gondol, milyen
betegség dllhat a hattérben, esetleg
milyen komplikacioi lehetnek a kérnak.
Napjainkban ezen a téren kife-
jezetten veszélyes lehet az
interneten valé kutakodas,
féleg a kilonbozé foru-
mok béngészése, ahol
a résztvevlk szere-
tik megosztani a
sokszor teljesen
téves vélemé-
nyeiket. Az

ilyen hozzaszélasok elolvasasa rendsze-
rint megrémiti a varandds kismamdkat,
akik rdadasul kilonosen félnek a sulyos
egészségiigyi problémaktol, és nem csak
onmaguk, hanem a méhikben fejlédé
kisbaba miatt is aggodnak. A kérhazak
slirgGsségi osztalydn nemegyszer taldl-
koztam olyan terhes nékkel, akik alta-
luk erésnek itélt alhasi fajdalom miatt
vitették be magukat a klinikdra. Miutan
a kivizsgalas bebizonyitotta, hogy szé
sincs patoldgiai allapotrdl, és a kisbaba
jol van, az anyukak rendszerint eluta-
sitottdk a kérhazi felvételt és megnyu-
godva hazamentek. Ezért célszerl, ha
a kezel6orvos mar a terhesség elején
tajékoztatja paciensét a lehetséges disz-
komfortérzésekrél, amelyek viszonylag
gyakran kisérik a terhességeket, illetve
elmondja a kismamanak, hogyan ismer-
heti fel, ha tényleg baj van.

ALHASI FAJDALOM

Ez a terhesség soran leggyakrabban
jelentkezd panasz. Ha a terhesség ele-
jén, az elsé trimeszterben (a 12. hétig)
jelentkezik, rendszerint a méh gyors
taguldsa az ok. A méh ilyenkor ugyanis
sokkal nehezebb lesz, és fokozdédik a
vérellatdsa. Fizikai megeréltetés vagy
akdr csak a testhelyzet valtoztataskor
+hizédik” a méhet tarté kotdszovet, és
ez fajdalomhoz hasonlo érzéssel jar. Ha




a kismama ilyenkor lepihen és nyugodt
marad, a tlinetek viszonylag gyorsan
megszlinnek. llyenkor nincs értelme
fajdalomcsillapitokat hasznalni. Meg-
el6zésképpen érdemes az alhas téjékat
CYTOVITAL krémmel kenegetni.

Az alhasi fajdalom kovetkezé lehet-
séges kivalté oka a csokkent bélmozgas
(leterhelt bélmiikodés, puffadas), amit a
megnodvekedett progeszteronszint idéz
elé. Megeshet, hogy ez az dllapot szék-
rekedésbe torkollik. Ezt az alhas vagy az
egész has fesziilésébdl ismerhetjik fel.
Ha ujjainkkal dobolni kezdiink a hasfa-
lon, szinte egy ,kis dob” hangjat halljuk.
llyenkor sokat segithet a PROBIOSAN és
a DROSERIN krém, amelyet a gyomor-
merididn 25. pontja kornyékén (koldok
vonala) masszirozzunk az éramutato jara-
sdval megegyezéen a bérbe. Korkoros
mozdulatokkal gyengéden masszirozzuk
ugyanezt a krémet a vastagbél folotti
teriletre is, azaz az alhas jobb oldalatol
elindulva haladjunk felfelé a borda alat-
ti terlletekig, majd atlésan térjink &t a
masik oldalra, mig el nem ériink az alhas
bal oldali, als6 részéhez. Abban az eset-
ben azonban, ha a fajdalom intenziv vagy
vérzés kiséri, mindenképpen orvoshoz
kell fordulni. A masodik trimeszterben
ritkdn jelentkezik fajdalom, és bizonyos
kivételektdl eltekintve nem is jelez sulyo-
sabb problémat.

Elérehaladott terhességben, a 26-28.
hét kornyékén jelentkezé fajdalomnak
azonban mar mas a jellege. llyenkor a
fajdalmat a méhnyak rovidiilése is okoz-

hatja, ami sokszor gyulladéssal jér, vagy
erésebb méhosszehuzddasrol lehet sz,
ami akdr korasziléshez is vezethet. Ha a
panaszok ismétlédéek, az orvosi kivizs-
galas elkerilhetetlen. Az orvos ilyen
esetben megkezdi a hivelygyulladas
kezelését és magnéziumot ir el (amit
olykor infuzion keresztil kell biztositani
a kismama szervezete szdmara) a méhiz-
mok megnyugtatdsara. A gydgykezelés
fontos része a nyugalom és a szexua-
lis érintkezés tiltdsa. A VITAMARIN és a
PROBIOSAN kotelezé szedése mellett a
FYTOMINERAL hasznélata javasolt, ami
elésegiti a szikséges asvanyi anyagok
(nemcsak a magnézium) gyorsabb és
sokkal hatékonyabb felszivddasat.

Ha a féjdalom és a nyomasérzet -
ami sokszor kisugdrzik a comb belsé
oldaldra is — a terhesség utolsé hénap-
jaban jelentkezik, az rendszerint arra
utal, hogy a baba feje nyomja a meden-
cét. Ezt az allapotot csak maga a sziilés
fogja majd megsziintetni. Ritka esetben
erds fajdalom jelentkezhet a szemérem-
csontndl is, ahol a magas hormonszint
hatdsara meglazul a szeméremcsont két
része kozti, egyébként rendkivil erés
kapcsolodas. Ez jaras kozben és a test-
helyzet vaéltoztatasakor jar fajdalom-
mal. Erre az éllapotra jellemzé az un.
,kacsajaras”. A mozgas korlatozasa mel-
lett j6 szolgélatot tehet az ARTRIN gya-
kori helyi alkalmazdsa, és a SKELETIN
hasznélata.

DR.BOHDAN HALTMAR

Napjainkban ezen a téren kifejezetten
eszélyes lehet az interneten vald kutakodas,

f8leg a kiillonboz6 forumok bongészése,

ahol a résztvevék szeretik megosztani

a sokszor teljesen téves véleményeiket.

( )
TUDJA-E?

VARANDOSSAG
ES AZ ENERGY
KESZITMENYEI

A hagyomanyos gyogyszerek hasz-
nalata a terhesség idején rendkivil
problémas, mert alkalmazasukkal
fennéllhat az embrié vagy a magzat
sérulésének veszélye. Csak nagyon
kevés gydgyszer tekinthetd bizton-
sagosnak, a legtobb orvossag ese-
tében nem allnak rendelkezésre a
biztonsagos hasznalatra vonatkoz6
adatok, és sok gyodgyszernél ismert
a teratogén (fejlédési rendellenes-
séget okozé - szerk.) vagy toxikus
hatds. Rendkivil fontos a kéros
allapotok kialakuldsdnak megel6-
zésel Ezt leginkdbb egészséges
étrenddel, megfelelé6 mennyiségl
és minéségl testmozgassal, helyes
étrend-kiegészitbk hasznalata-
val, elegendé alvassal és érzelmi
kiegyensulyozottsaggal érhetjik el.

Az ENERGY készitményei — a fel-
haszndlt alapanyagok min&éségének
és a gyartasi eljarasoknak kdszon-
hetéen - jelentés mértékben segitik
és tamogatjak az egészséges terhes-
séget, és a magzat fejlédését. Fon-
tos azonban felhivnunk a figyelmet,
hogy a Pentagram® koncentratumok
haszndlata terhességben nem ajan-
lott. Nem azért, mert ezek a készitmé-
nyek karosak lehetnének az embriéra
vagy a magzatra (ha a kismama a
terhesség korai fazisaban alkalmazza
a koncentratumokat, az embrié nem
séril, a terhesség normdlis lefolyasu
lesz, és egészséges kisbaba szlleté-
sével végzédik), hanem azért, mert
a reverz reakciok lehetéségét maga-
ban rejté regeneraciés gydgykeze-
|ések terhesség idején nem javasol-
tak. A Pentagram® krémek azonban
remekil helyettesithetik a koncent-
ratumokat, reverz reakciok kivaltasa
nélkil. A kiméletesen, gyengéden
haté méregtelenité készitmények,
valamint a magzat fejlédését segité,
és a korasztilés kockazatat csokkentd
étrend-kiegésziték hasznalata azon-
ban kifejezetten ajanlatos.
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A leves
gyogyszer!

Hivos az id6, ho, esé, kod teszi probara

az idegeinket és az immunrendszeriinket.

Eljott az ideje, hogy minden
rendelkezésiinkre all6 eszkozzel
megmelengessiik testiinket. Tehetjiik
ezt meleg ruhdk segitségével, és
szervezetiinket felmelegit6 ételekkel is.

A legpraktikusabb és leghagyomanyosabb

ilyen étel kétségkiviil a leves.

AZ ALAP, A HUSLEVES
Nagyanydink és ukanydink jol tudték,
hogy amint hlvosebbre fordul az id6,
és testlink athdil, a husleves a leghaté-
konyabb orvossidg. De a leveskockékat
felejtsék el! Minden haziasszonynak (de
az urakat sem szeretném diszkriminalni)
tudnia kell, hogyan készitsen egy remek
huslevest. Az alapja a j6 min&ség cson-
tos hus, ami lehet tyuk, csirke, pulyka,
marha vagy sertés. Fontos még a gyo-
kérzoldség és a hagyma. A zdldségen
kivil egy jo huslevesben van babérlevél,
feketebors, szegfiibors, és a szarnyasok-
bol készitett levesekhez kivaldan illik
a kurkuma is. Ha igazan erdés huslevest
akarunk késziteni, érdemes a feldara-
bolt hust a csonttal és az el6készitett
z6ldségekkel egyiitt el6szor a siitében
(tepsiben) egy révid ideig sutni, majd
csak ezt kovetéen betenni a labasba
és felengedni hideg vizzel, hogy las-
san, forralas és kevergetés nélkil, par
Ora alatt minden alaposan atf6jon. De
féhet akar egy éjszakan keresztil is.
A HKO szerint egy er6s tyukhusleves
életerét noveld orvossag, féleg a bete-
gek, labadozdk vagy akér a nemrégiben
szlilt kismamak szamara is. Probaljak ki
a zoldségleveseket is, amelyek olajon
vagy vajon megpiritott z6ldségekbdl, és
kurkumas flszerkeverékbdl késziilnek.
Egyszerlen isteniek!
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FOLYADEKPOTLAS,

FOETEL ES REGGELI

A leves nem csak ebédre vagy vacsorara
lehet kival6 étel. Osztél egészen kora
tavaszig reggeliként is remek és jélesé.
Igaz, nalunk ez még nem szokas, de
higgyék el, hogy egy j6 zoldségleves
simogatdéan hat reggelente a gyomorra,
biztositja az ébredés utani folyadékbevi-
telt is, amirél sokszor megfeledkeziink.
Meglatjak, a reggelire fogyasztott leves-
nek kdszonhetéen sokkal konnyebben
fognak nekivagni a sziirkén indulé nap-
nak. Elég, ha el6z6 nap ebédre vagy
vacsorara kicsivel tobbet f6zlink beldle,
igy masnap reggel csak meg kell melegi-
teni. A zoldségeken kivil elegendd
fehérjét, azaz hust vagy annak alternati-
vajat (pl. tempehet, tofut vagy szejtant),
huvelyes noévényeket, esetleg savanyi-
tott tejtermékeket tartalmazo, gazdag
leves, egy kis kovdszos kenyérrel kiegé-
szitve, finom és laktato fogas lehet.

SZEZONALIS ALAPANYAGOK

A leveseknek megszdmlalhatatlanul sok
véltozata létezik. Lehetbleg a szezondlis
z0ldségekbdl készitett leveseket részesit-
stik elényben. Ebben azidészakban hasz-
naljunk sok céklat, tokot, gyokérzoldsé-
geket, friss vagy szaritott erdei gombat.
A slritéshez hasznéljunk burgonyét, zab-
pelyhet, hajdinat, buzadarat, quinoat,

esetleg lencsét vagy babot. A kdnnyebb
emészthetéségért és jobb izért dobjuk
fel a levesiinket koménnyel, babérlevél-
lel, friss vagy szaritott fliszernovényekkel.
Arrol a furcsa szokasunkrol, hogy fehér
liszttel sdritjuk a leveseket, szokjunk le,
mert nincs is rd sziikség, és a liszt meg-
terheli az emésztést. Ha mindenképpen
liszttel akarjuk suriteni a levest, akkor
készitstink vajon késziilt rantédst, és azt
fézzlik bele a levesbe. A levesbetétnek
sem kell feltétlentl a megszokott tész-
tanak vagy galuskanak lennie. Prébaljak
ki a kukoricalisztbél vagy csicseriborsé-
lisztbdl, valamint tojasbdl készilt glutén-
mentes tésztét, vagy a hajdinagombdco-
kat, esetleg a lencsegaluskat.

MEGERI!

Néha az az érzésem, hogy napjainkban
egyre inkdbb megfeledkeziink a leves-
rél. Vajon errél a zacskos levesek tehet-
nek? Vagy az iskolai menzarél hozott
rossz emlékek? Nem tudom, de nagy
kar érte! Kevés pénzbél, néhdny hozza-
valdval, és egy pici energiaraforditassal
nagy sikert lehet vele aratni. Egy finom
levessel le lehet nyligdzni a vendégeket
vagy 6romet lehet szerezni a csalddnak.
Ha eddig nem s(riin féztek leveseket,
most mindenképpen lassanak neki!

ZUZANA KOMURKOVA



Stabil varkapu és eros vedobastya

A téli, tél végi idészak talan két legfontosabb ENERGY készitményérdl lesz most sz6. Az allanddsult
stressz, a kdrnyezeti hatasok, a kiilonb6z6 kérokozék miatt kisebb-nagyobb mértékben legyengiilt
immunrendszer kiprébalt, rendkiviil hatékony tdmogatéi a VIRONAL és a CISTUS INCANUS.

Immér sok éve az
ENERGY csaldd egyik
legnépszerlibb tagja
(gyermekek és feln6t-
tek korében egyarént)
a VIRONAL. Sokan ugy
gondoljdk, hogy ez
egy ,téli” készitmény, dm az igazsag
az, hogy egész évben népszerd. Hiszen
tavasztél 6szig kezeli a léguti allergi-
as panaszokat, kiegészitve a PERALGIN
kapszuldval, egy alapos REGALEN/
CYTOSAN kdra utan.

Sok gyermeknél rendkiviil hasznos-
nak bizonyul a VIRONAL készitmény.
Az elmult 15 év tapasztalata alapjan
mondhatom, hogy a gyerekek Iényege-
sen kevesebbszer lesznek betegek, az
ilyenkor szokasos ,nyavalydk” nagyobb
részét nem kapjak el, de amit nem lehet
meguszni, az is gyorsabban és kisebb
igénybevétellel fut le, mint a tarsaik-
nal. A bdlcsis, ovis, kisiskolds korszak
nagyon megterheli a lurkékat, és persze
a szllbket is - ezt az id&szakot haté-
konyan és kiméletesen tudjuk segiteni,
tamogatni a megfeleld készitményekkel.
A ENERGY-s sziil6ket sokszor kérdezik:
+A te gyereked hogyhogy nem beteg?”
Igy mikédik az ENERGY: a sajat tapaszta-
lat a leghitelesebb és egyben a legjobb
reklam!

Az ENERGY alapjat adé Pentagram®
koncentratumok tagjaként, a regenerald
hatadsi VIRONAL a hagyomanyos kinai
orvoslas szerint az 6t elem kozll a Fém
elemhez kapcsolddik. Igy el6segiti az
ezen elemhez kapcsol6dé jin-jang szerv-
par, vagyis a tidoé és a vastagbél ener-
getikai egyensulyanak helyreallitasat.
Hatékonyan alkalmazhaté natha, influen-
za, arclreggyulladas, 1az, kohogés, aszt-
ma, allergia, torokfajas, baktérium, virus
vagy gomba okozta fert6z6 betegségek,
emésztérendszeri gyulladasok esetén.

Néhany évvel ezel6tt megjelent egy
nagyon ,ut6s” készitmény az ENERGY
palettdjan, a CISTUS INCANUS (bodor-

rézsa), mely hamar nagy népszer(iségre
tett szert. Mar elsé pillantasra nagyon
szimpatikus volt, de tdjékozddni kellett,
hogy hova helyezziik el a tobbi, immun-
rendszert segité készitmény kozott.
Egy szakért6 barat segitségével kilfol-
di, féleg amerikai anyagokban talaltunk
szakirodalmat. Kiderdlt, hogy egy szelid,
de mégis nagyon hatékony készitmény,
semmilyen ismert mellékhatasa nincs.
Roviddel a CISTUS megjelenése utén volt
Debrecenben egy egész napos ENERGY
képzés, ahol Czimeth Istvdn természet-
gyogyasz ismertette a CISTUS elképesz-
téen széleskord felhasznélhatésagat, pl.
az Epstein-Barr virusra gyakorolt kiemelt
hatdsat. A CISTUS elsésorban a virusok
okozta fert6zésekkel szemben hatékony,
de jétékonyan hat a gombakkal és a chla-
mydidval szemben is. Segitséget nyujt
elhizédo, szovédményekkel vagy gya-
kori visszaesésekkel jard, illetve a gydégy-
kezelésekre rezisztens fert6zésekben.
Gyakorlatilag barmilyen eredetd ferts-
zéssel képes felvenni a harcot. A CISTUS
INCANUS alkalmazasa felsé léguti gyulla-
dasok kezelésében a legismertebb, domi-
nans gyulladascsokkenté szer. Gyomor-,
nyélkahdrtya-, emésztészervi- és bélbe-
tegségek kiemelt készitménye. Nyakoldd
hatasu kéhogésnél, hérghurutndl, influ-
enza, megfazas esetén. Javasolt nagyobb
betegségbdl valé gydgyulads tdmogatasa-
ra, idéskori legyengiilt szervezet segité-
sére is. Fert6tlenitd hatasa miatt hasznos
bevetni hasmenés esetén.

Ma mar egyetlen rutinos ENERGY fel-
haszndlénak sem hidnyozhat a hézi pati-

kajabol a VIRONAL és a CISTUS INCANUS,
féleg az Gszi-téli idészakban. Sok halas
fogyasztonk van, sokszor kapunk lizene-
tet, hogy megint mikodott az ENERGY:
a gyermekén észrevette a betegség
kezdeti tineteit, adott 6ranként egy-két
csepp VIRONAL-t és CISTUS-t, és par nap
alatt tul voltak a betegségen, ami mas
gyereknél egy hétig is eltartott.

Azt szoktuk tandcsolni, hogy reggel
VIRONAL cseppekkel inditsdk kozdsség-
be a gyermeket, egy pici SPIRON-t fujja-
nak a salra, ruhdra, majd délutan és este
adjanak CISTUS-t és a GREGOFIT csalad
valamely tagjat fertétlenitésre — barmi-
lyen kombinacidban alkalmazva, min-
denkinél nagyon jél mukodik. Mindkét
készitmény hatékonyan alkalmazhaté
gyermekeknél és feln6tteknél egyarant.
Természetesen az adagolas eltérd: gyer-
mekeknél a felnétt adagolds harmada
vagy fele javasolt.

Akik esetleg még nem prébaltak ki,
azoknak kivanom, hogy tapasztaljak
meg azt a biztonsagos, j6 érzést, amikor
téli idészakban a gyermekiknek szin-
te semmilyen problémaja, betegsége
nincs. Imadjuk tindéri gyermekorvo-
sunkat, aki szintén szereti és hasznalja az
ENERGY készitményeit, de szerencsére a
rendeléjében ritkan talalkozunk.

J6 egészséget, szép tél végét kiva-
nok! Hamarosan rank készont a tavasz,
tirelem!

KOVACSNE AMBRUS IMOLA
ENERGY klubvezetd, Debrecen

cistus
incanus




Dragakovek kiralysaga (22.)

Smaragd, a szent dragako

A szivcsitito, a nehézségeket legy6z6, a tudaterdsité — hatalmas és magikus smaragd.

Receptiv.

A Vénusz hatasa alatt all.

A Bika, a Rak és az Oroszlan
jegyében sziiletettekhez illik leg-

inkabb.

A szivcsakrahoz (4.), a harmadik
szem csakrahoz (6.) és a korona-
csakrahoz (7.) tartozik.

A smaragd, avagy a berillium-alumini-
um-szilikdt a berill dsvanyok legértéke-
sebbike, melyet az emberiség az id6k
kezdete 6ta ékkdéként tisztel. Egy tiszta,
gyonyorl szinben pompdzé smaragd
értékesebb lehet egy ugyanolyan nagy-
sadgu gyémantnal is. A leheletnyi kék
szinbe hajlo, sotétzold smaragdok leg-
nagyobb lel6helye Kolumbiaban talal-
haté. A smaragd hatranya a torékenysé-
gében, a meleggel és fénnyel, valamint
a nagyon erds vibralasokkal szembeni
érzékenységében rejlik - ezek hatédsara
ugyanis kdnnyen megreped. A smaragd
visel6jének éppen ezért szellemileg és
lelkileg magasabb szinten kell allnia,
hogy az dltala hordott ékké ne torjon
régton Ossze, az elsé dihroham alkal-
maval. A smaragdot ugyanezért nem
ajanlott voros kdvekkel kombinalni. Ez a
dragakd a gyémant és a kristaly tarsasa-
gat kedveli!

KIVALASZTOTTAK SZAMARA
A smaragd fontos és szentnek tartott
ké volt az aztékok és az inkdk biro-
dalmdban. Jelent6ségét a Biblidban is
megemlitik, azt irjdk réla, hogy az apos-
tolok kdve volt. Mesteri képességeinek
kdszonhetéen elvalaszthatatlan disze
volt a korondzési kincseknek és az egy-
hazi relikvidknak. A smaragd ugyanis
erésiti a fels6bb igazsagba vetett hitet.
Legyen sz6 Istenrél vagy a természetrél,
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a smaragd erdsiti a rajtunk tulmutaté
rend irdnti aldzatot.

HARMONIA AZ ELETBEN

A smaragd a kiegyensulyozottsdg, és a
fizikai, érzelmi és lelki integritds kove.
Segit o6nmagunk megismerésében,
megtisztitja a belsé latasunkat és fel-
nyitja a szemiinket. Sokat haszndltdk
josdakban, de a bodlcsesség és igazsag-
érzet fokozasahoz is.

Gsillapitja a haborgd érzelmeket és
magasabb szintre emeli a tudatot, ami
tlrelemhez és megértéshez vezet. Pon-
tosan ez az a nyugalmi allapot, amely
lehetévé teszi az érzelemmentes, objek-
tiv dontést - ez a jé uralkodé egyik leg-
fontosabb ismérve.

NYUGODT PARKAPCSOLAT

A kiegyensulyozottsdg és a nyugalom a
parkapcsolatokban is jol jon, féleg, ha az
mar tobb évre tekint vissza. A smaragd
tdmogatja a partnerek Osszetartozasat,
kozos céljaikat, feltétel nélkali szerete-
tiiket és huséglket. Erésiti a jellemet,

ugyhogy egy smaragdkoves gydurdvel a
keziinkén nem lehet minket kibillenteni
az egyensulyunkbél. Tudjuk, hogy min-
den problémanak van megoldésa, min-
den akadaly leklzdhetd, illetve, hogy
egymas segitése, és a kdlcsonos egylitt-
mukodés a kiegyensulyozott kapcsolat
zdloga. Egy ilyen érzékeny és megértd
partner értéke néhany szazezer forinttal
megnd ugyan, de mit meg nem tenne
az ember egy békés kapcsolatért...

ANYITOTT SZiV KOVE

A smaragd a regeneraci6 és a gyogyu-
lds kove is egyben. Erésiti a szivet, és
batorsadgot ad az embernek teljes gézzel
éIni az életét. A smaragd a szivcsakran
van a legjobb helyen, ahol csillapitja a
stresszt, az idegességet, a depresszidt
és a megtort sziv fajdalmat. Segit tovab-
ba megnyitni a szivet, semlegesiteni a
negativ tapasztalatokat és kibontakoz-
tatni az intuitiv képességeket. Mert csak
a sziv tudja, merre vezet a helyes ut...

TEREZA VIKTOROVA




TR e T L

Csokoladés jégkrém \ Mang6-MACA-banan
MACA-val -« fagylalt

GyonyorU és konnyed fagylalt harom
hozzéavalobdl, rdadasul cukor vagy tej hozzaadasa
nélkil. Mindenki imadni fogja! Vegan, nyers,
s6t még tej,- tojas- és gluténmentes is.

Igazi trépusi felfrissilés!

Nemcsak nyaron imadjuk a jégkrémeket.
Az édes, krémes, hiisit6 élvezetrdl ilyenkor sem
kell lemondanunk. Engedjlink a csabitasnak,
és készitslik el sajat specialitdsunkat!

| Mazsolas zabkeksz
&y MACA-val
y Nem kell tradicionalis sttiket valasztanunk,
ha szlikséglink van egy kis plusz energiara.
Ezek a mazsolas, zabpelyhes falatok legalabb
olyan tokéletesek akar reggelire, akdr napkozben.
Koénnyen tarolhatéak akar néhany napig is.



MANGO-MACA-BANAN FAGYLALT

HOZZAVALOK ELKESZITES

» 2 bogre darabolt, fagyasz-  Mi sem egyszer(ibb: tegyik
tott mango egy mixerbe az el6zé este

» 2 db banan, szeletelve lefagyasztott mangoét és
fagyasztva banant, adjuk hozzd a MACA

» 1 tedskanal MyGreenlLife
ORGANIC MACA POWDER

port, és magas fokozaton
turmixoljuk pépesre. Talkaba
kanalazva, mangdszeletek-
kel, kékuszcsipesszel, esetleg
széaritott bandnszeletekkel
diszithetjiik. Micsoda vitamin-
bomba, és milyen egyszertien
elkészithetd!

F E L H I v A s

KEDVES OLVASOINK, KEDVES KLUBTAGOK!
Z6ld élelmiszerekkel készlilt receptjeink
nagy népszerlségnek orvendenek. Nemcsak azért,
mert kilonleges csemegék, hanem mert nagyon
egészségesek, és extra tapértékkel rendelkeznek.
Elvezetes édes vagy sos falatok, természetes izekkel.

Mindenki, aki szeret stitni-fézni, alkoté ember.
Szeretnénk, ha ez a kreativitas most megnyilvanulna
olyan uj, otletes receptek Iétrehozasaban, melyek
egyik hozzdvaldja az ENERGY MyGreenlLife valamelyik
z0ld terméke, szuperélelmiszere!

Kérjiik tehat kedves Olvaséinkat, kUldjEﬂEk
a Vitae magazin szerkesztoségébe
(cseh.krisztina@digitaltosh.hu e-mail cimre) olyan
sajat recepteket, melyek
az ENErGY ZOld élelmiszereinek
felhasznalasaval késziiltek.

Szivesen megjelentetjiik tjsagunkban
az Onok egészséges és izletes receptjeit!

CSOKOLADES JEGKREM MACA-VAL

HOZZAVALOK

» 3 bogre kdkusztej (vagy
egyéb novényi vagy allati
eredetl tej)

» 3 ev6kanal kukorica- vagy
rizskeményit6é

» 1/4 bogre kakadpor

» 2 teaskandl MyGreenlLife
ORGANIC MACA POWDER

» 1/2 bogre juharszirup, méz
vagy mas édesitészirup

» 1 teaskanal vaniliakivonat

» 1/2 bogre étcsokoladé, fel-
darabolva

ELKESZITES

Keverjiik 0ssze egy télban a
kokusztej felét a keményitdvel,
és tegyuk félre. Egy ldbosban
keverjiuk 6ssze a kakadport, a
MACA port és a juharszirupot
a megmaradt kékusztejjel, és
allandé kevergetés mellett
lassan melegitsik forrasig.

Amikor megjelennek az apré
buborékok, keverjik hozza
a keményités kokusztejet is,
ezzel s(ritjuk. Ha szépen besu-
réis6dott, vegyik le a tlizhely-
rél az edényt, keverjik bele a
vaniliakivonatot és a csokola-
dédarabokat. Keverjik addig,
amig a csokoladé elolvad. Ha
nem olvadnak el a csokoladé-
darabok, 6vatosan kevergetve
még melegithetjiik az edényt,
de ne forraljuk. A végered-
mény egy krémes allagu, cso-
kis massza lesz.

Hagyjuk a h(tében hilni
egy orat. Ezutan keverjik at a
krémet habverével, majd egy
mlanyag edényben tegyik
a mélyhttébe. Féléranként
keverjik meg, igy érjuk el az
egyenletes allagot. Ezt harom-
szor ismételjik. Talalds el6tt
legalabb 5 6rén &t fagyasszuk.

MAZSOLAS ZABKEKSZ MACA-VAL

HOZZAVALOK

» 2,5 bogre zabpehely

» 1 teaskandl MyGreenlLife
ORGANIC MACA POWDER

» 1/2 tedskanal tengeri s6

» 1/2 tedskanal szédabikar-
boéna vagy sutépor

» 1 tedskanal fahéj

» 2 tedskanal chiamag

» 2 tojas

» 1/2 bogre kokusztej

» 1/2 bogre kokuszolaj (plusz
a forma kikenéséhez)

» 1/2 bogre juharszirup vagy
méz, plusz 2 teaskanal a
stitemények bevonasdhoz

» 1/2 tedskanal vaniliakivo-
nat

» 2/3 bogre mazsola vagy
mas aszalt gylimolcs (eset-
leg magvak)

» 12 szem mandula, mogyo-
ré vagy di6 a diszitéshez

ELKESZITES

Melegitsik el6 a sutét
190 °C-ra, és kenjik ki a suté-
formakat kokuszolajjal. Egy
nagy edényben keverjiik 8ssze
az elsé hat szaraz hozzéavalot
(a zabpehelytdél a chiamagig).
Egy kisebb edényben verjuk
fel évatosan az egész tojaso-
kat és adjuk hozza a maradék
hozzavalékat. Majd keverjuk
hozza a mar 6sszekevert, hat-
féle szaraz alkotdrészt. Kanal-
lal toltsik meg a sitéforma-
kat, vagy akar muffinformdkat.
Nyomkodjuk meg a tetejét,
majd diszitsik a mandulaval
vagy egyéb egész magvakkal.
A sitében 20-25 perc alatt
készre siilnek a sitik. A ropo-
g6s boritdsért csurgassuk a
2 teédskanalnyi juharszirupot/
mézet a sltemények tetejé-
re, és suissuk tovabbi 2 percig.
Hagyjuk kihdlni télalds el6tt.



Szegfiiszeg — a tropusok illata

Az 6kor 6ta ismert fliszer- és gydgynovény. Szamtalan tengeri felfedez6 ut végcéljat jelentette ez az aranynal
is tobbre tartott, értékes trépusi fa, a szegfliszegfa. Szaritott bimbdinak torténete megtoltene egy egész
konyvet, nem beszélve a szakdcskonyvekrél, fliveskonyvekrol és a gyogyité receptek sokasagarol.

SZINDBAD KINCSE

A szegfliszegrél sz616 elsé irasos emlé-
kek i.e. lll. szdzadi Kindbdl szadrmaznak.
A csdszarral csak az beszélhetett, aki
szegfliszeget ragott el, miel6tt az ural-
kodd elé jarult. Am régészeti leletek
bizonyitjdk, hogy a szirek mér az i.e.
XVII. szézadban is haszndltdk a névényt.
A XVI. szézadig arab keresked6k és
Szindbad tengerész kdzremuiikodésének
kdszonhetben juthatott el a kilonleges
fliszer Eurépéba.

A szegfliszeg a korabeli Eurépaban is
igen értékesnek szamitott. A hires por-
tugal felfedez6, Ferndo de Magalhdes
(Ferdinand Magellan, 1480-1521), azzal
a céllal tudott egy nagyszabasu expe-
diciét elinditani, hogy rataldljon egy
olyan utvonalra, amellyen a szegfliszeg
gyorsabban eljuthat Eurépdba. A hires
felfedez6 odaveszett. Flottajabol egyet-
len hajé tért vissza, az azonban szinliltig
meg volt rakva szegfliszeggel!

A termesztés monopdliumat 150 évig
a hollandok uraltdk, de aztén a francidk-
nak sikerilt dtcsempészni néhany szeg-
flszegfa magot, igy 6k is lIétrehozhattak
egy lltetvényt Réunion szigetén.

MINDENKI KEDVERE

A mirtuszfélék csaladjaba tartozé szeg-
fiszegfa a fas novényfélék egyik leg-
terebélyesebb nemzetségének tagja,
Azsidban kb. 1200 féle fajt szamlal.
Délkelet-Azsia tropikus teriiletein a leg-
elterjedtebb: Indonéziatél Ausztralian
at a Fulop-szigetekig. Fliszerként csak
egyetlen fajtajat lehet hasznalni. Bizo-
nyos fajtaknak eheté a termése, megint
mas fajtakat disznovényként hasznosita-
nak, esetleg a faanyagat, festékanyagat
hasznaljak fel, vagy a népi gydgyaszat-
ban alkalmazzak.

A szegfliszegfa viragai vonzzak a
rovarokat, bogarakat, pillangdkat, ter-
mései pedig a denevérekre, a mada-
rakra, és Afrikdban a csimpanzokra is
hatdssal vannak. Megesik, hogy akéar

otvenféle kilonbozé allat zsongja kordl
a szegfliszegfat.

FUSZER-SZIGETEK

A ,mi" szegfliszegunk (Syzygium aro-
maticum), az Indonézidhoz tartozé
Maluku-szigetekrél, mas néven Flszer-
szigetekrél szarmazik. Napjainkban nagy
mennyiségben termesztik Tanzanidban
(Zanzibaron), Madagaszkaron, Sri Lankan
és Brazilidban is. A kiilonb6z6 terméteri-
leteken mas és mas idépontban zajlik a
betakaritas, igy szegfiliszeg egész évben
kaphaté az eurdpai piacokon.

Az 06rokzold szegfliszegfa suir(,
kapalaku koronaja akar husz méteres
magassagot is elérhet. Slrl csucsvi-
rdgzatban fejl6d6é biborvords viragai
évente kétszer, ellipszis alaku bogydk-
ka valnak. A még zold, vagy enyhén
pirosas, aromadus bimbdéit betakaritjak.
Napos helyen, annak bebarnulasdig sza-
ritjak. A jo min6ségU szegfliszegnek igy
vildagosbarna fejecskéje és sotétbarna
kocsénya van.

A szegfliszegkivonat elsésorban illo-
olajokat, gyantat, fahéjsav-szarmazé-
kokat, cserzéanyagokat, flavonoidokat,
olajat és nyalkat tartalmaz. Az eugenol a
szegfliszeg legerGsebb 6sszetevéje. Ez a
fenolvegyilet - mely az illéolaj-tartalom
90%-4t is kiteheti — adja a szegfiiszeg
jellegzetes illatat, érzéstelenitd és fertét-
lenité hatasat.

AZ AROMA
GYOGYIT ES FINOM

A szegfliszeg mindig is jelen volt az ajur-
védikus és a hagyomanyos kinai orvos-
lasban. Legfontosabb felhasznalasi terd-
lete a sztomatoldgia volt: fertétlenits,
fajdalomcsillapitd, baktériumellenes,
virus6lé, gombadlé tulajdonsa-
gainak, valamint érzésteleni-
t6 hatdsai miatt kivaléan
hasznalhaté a fogideg
fajdalmanak csokken-
tésére, gyulladasok

enyhitésére és a parodontdzis megels-
zésére. Remekil haszndlhaté tovabba
léguti fajdalmak, gyulladasok (inhalalas),
valamint reumds megbetegedések (kul-
séleges) kezelésére. A szegfliszeg joté-
konyan hat az emésztésre, tdmogatja a
gyomornedvek kivalasztasat és javitja
a bélmozgast. Vizelethajté hatasu, ser-
kenti a szivmUkodést, fokozza a méreg-
telenitést, erdsiti az immunrendszert,
és mindemellett vagyserkenté hatdasu.
Kutatasok folynak arrdl is, hogy erés
antioxidansként megakadalyozhatja-e a
daganatos sejtek osztddasat. Szegflisze-
ges torokoblogetd, kendcs, furdd, vagy
aromaterapia készitéséhez szegfliszeg-
tinkturat, olajat vagy szaritott port lehet
hasznalni. De évatosan és mértékkel az
adagolassal! Azeugenol nagyobb meny-
nyiségben toxikus is lehet.

A szegfliszeg konyhai felhasznélasa-
nak csak a képzelet szabhat hatart: a
stiteményeken, likérokon, kompoétokon
at a szoszokig, levesekig, husételekig
szinte barmiben felhasznalhaté. Flszer-
keverékekben is fontos Osszetevéként
taldlkozhatunk vele.

A szegfliszeg szezonja most idészer(.
Am nem csupéan a megfazas elkeriilése
indokolja az alkalmazasét. Elképzelhe-
t6-e a testet-lelket felmelegité forralt
bor szegfliszeg nélkil?

frta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi Klub
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cistus incanus

Bizonyitottan er@s virus-, baktérium- és gombaellenes hatasu.
Fokozza a szervezet ellenallo képességet.
Chlamydia-fert6zés esetén is hatékony védelmet nyijt.
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