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Vigyazat, siit a nap!
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Juliusi
ajanlatunk

Juliusban varhaté néhany erésen meleg nap, de talan a
nyar idén nem lesz olyan forr6, mint az elmult években.
Am a nagyobb héingadozasok igy is megnehezithetik

a napjainkat. Julius kozepén a hémérséklet altalaban

10 fokkal visszaesik, de legylink évatosak, mert a lehiilés
ellenére még mindig a H6 energidi hatnak majd rank.

Ha szeretnénk formaban maradni, hivjuk segitségiil a j6 6reg
homoktovist. A legértékesebb dolog, amit e névény adhat, az
aranybarna kincs, az ORGANIC SEA BERRY olaj. A homoktdvis
olajat hidegen sajtoljak, igy ennek kdszonhetéen nem vesziti
el az emberi szervezetre jétékonyan haté bioaktiv anyagokat.
A homoktdvis meger6siti a szervezet természetes ellendllé
képességét, javitja az emésztést, a sziv mikddését és a kerin-
gést, emellett igen jol hat a bér minéségére. Nyaraldsok alkal-
maval inkdbb a kdnnyebben széllithaté homoktdvis por, azaz
az ORGANIC SEA BERRY POWDER hasznalata ajanlott.

A hémérséklet-ingadozasok lehetséges kdvetkezményeivel
remekul elbanik a KOROLEN, amit semmiképpen se hagyjunk
otthon, ha hiivosebb tenger, t6, folyd mellé készilédink
Gdulni. A KOROLEN felmelegiti az ereinket, hogy mi tovabb
pancsolhassunk a hulldmokban.

Az idei nyaralds mottdja: kényeztessiik magunkat! Ehhez
pompas segiték az ENERGY szappanai, krémei, samponjai.
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Augusztusi
ajanlatunk

Augusztusban igazan nagy szélséségekre nem kell
szamitanunk. Augusztus eleje egyenldre valamelyest
hlivosebbnek igérkezik, majd ujra felmelegedés varhato,
és atlagos nyari idében lesz résziink.

Az augusztusban mér mindig esziinkbe jut, hogy csak par
hét, és vége a vakacionak. Hogy maradéktalanul orilhessiink
a nyar utolsé napjainak, adjuk a4t magunkat az ORGANIC
MATCHA gondoskodaséanak. A belble készitett teat fogyaszt-
hatjuk hidegen és melegen is. A MATCHA nyugtaté hatésu,
noveli az energiaszintet és erdsiti a kitartast. A szamurdjok
régen féleg élénkité hatasa miatt fogyasztottak. Raadasul
négyszer gyorsabban égetjik el vele a bevitt kaléridkat. Nagy
elénye, hogy a fogyasztoporokkal szemben, nincs semmiféle
mellékhatasa, nem emeli a vérnyomast és nem gyorsitja a
pulzust. Munkakezdésnél pedig nagyra értékeljiik majd, hogy
javitja a memariat és erésiti a koncentraciot.

Forditsunk figyelmet bériink allapotéra is, ugyanis a nyari
napstités er6sen megyviselheti. Még ha gondoskodtunk is réla
az ENERGY szappanaival, samponjaival és krémeivel, akkor is
érdemes pér hétig CYTOVITAL-os apolast nyujtani neki.

Fileinknek is szliksége van tdrédésre nyaron, féleg, ha a
hlvosebb szél fuj, példaul a tengernél. Nyaralasainkra ezért
mindenképpen vigylik magunkkal az AUDIRON-t, melynek
segitségével elkerilhetjik az almatlan éjszakakat, és az utolsd
pillanatig kiélvezhetjiik a nyarat.

EVA JOACHIMOVA
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A fantasztikus 6tos

a egy lakatlan szigetre csak 6t ENERGY készitményt vihetnék magammal, egész
tosan a Pentagram® krémek lennének azok. Annyi gyégynovényt és ill6olajat
almaznak, amennyirél a piacon fellelhet6 tobbi krém csak almodik, és k6z6s
vel szinte minden igényiinket kielégitik. Egy sz6, mint szaz: végérvényesen a
ottek, imadom az illatukat, és csak nehezen tudnam megmondani,

! cem. Egyikiik nélkiil sem tudnam elképzelni az életem.



VEDELEM: DROSERIN

— a bator harcos

A DROSERIN kiemelt alkalmazasi terdile-
tei: homlok, arc, orr alatti teriilet, nyaki
gerinc, mellkas, tenyér.

Az ember egyik legalapvetébb igé-
nye, hogy biztonsagban érezze magat.
A DROSERIN bétorsagot ad ahhoz, hogy
szembenézziink a problémdékkal, hogy
elbirjuk a lelki, szellemi és fizikai terhe-
ket. Segit érvényre juttatni akaratunkat
és személyiséglinket. Biztonsagérzetet
és stabilitast ad szamunkra. A félénk,
visszahuzddo gyerekeknél (és feln6t-
teknél is) noveli az 6nbizalmat. Minde-
mellett feszesiti a bort, és megerdsiti a
szervezet ellendllé képességét. Am, ami
a legeslegfontosabb, felveszi a harcot
a nathdaval és a kohogéssel, ami — mint
tudjuk - a legkeményebb férfiakat is
képes ledonteni a labukrol.

FEJLODES: PROTEKTIN

- a tiirelmes tanité

A PROTEKTIN kiemelt alkalmazaési teri-
letei: harmadik szem, haldnték, szem
alatti karikdk, a maj és az epehdlyag
folotti terlletek, ujjak kozotti terilet,
koromagy.

A szellemi, lelki és intellektualis fej-
16dés igénye akkor mertl fel egy ember
életében, ha a materidlis sziikségletek
biztositottak. A PROTEKTIN minden
olyan esetben kivalo segitétarsunk lesz,
amikor valami uj, eredeti, friss meg-
oldasra van sziikségiink. Eppen ezért
segithet féktelen és atgondolatlan

Droserin Protektin

Cytovital

cselekedeteink  kovetkezményeinek
megoldéasaban, és tdmogat, hogy meg
tudjunk birkézni a harag, a dih, a fel-
haborodottsdg és az igazsagtalansag
érzéseivel. JOI jon azokban a helyzetek-
ben, amelyekbdl hidnyzik a jatékossag,
illetve amelyekben tul nagy a szigor.
Azt kérdik, milyen fizikai problémara
vegylik el6 a PROTEKTIN-t? A vélasz
egyszer(i: mindenre, ami viszket.

NYUGALOM: ARTRIN

- a bolcs tanacsaddé

Az ARTRIN kiemelt alkalmazasi teriletei:
homlok, arciireg, orrlireg, csomok, fiil,
szem alatti karikak, all, derék.

Milyen gyakran szeretnénk megkony-
nyebbiilten hatradélni, abban a tudat-
ban, hogy minden rendben van? Minden
él6lénynek sziksége van nyugalomra,
legaldbb egy rovid idére, amikor nem
foglalkozik semmivel, amikor nem cikaz-
nak a gondolatok a fejében. De egyedil
az ember hajlamos ezt figyelmen kivil
hagyni, és utdna csodélkozik, hogy min-
dene faj. Az ilyen pillanatokra teremte-
tett az ARTRIN. Segit megszabadulni a
fajdalomtdl, a faradsagtdl és a kimerilt-
ségtél. Nem meglepd, hogy mar régota
az ARTRIN a legkedveltebb Pentagram®
krém. Képes ugyanis rengeteg problé-
mat megoldani helyettiink. Kivaléan
alkalmazhaté minden olyan esetben,
amikor ugy érezzik, hogy guzsba kot-
nek minket, amikor hidnyzik a fegyelem
az életlinkbél, vagy amikor bdlcsen és
intuitiv médon kell eljarnunk. Az ARTRIN

it

Artrin Ruticelit

nem engedi, hogy eluralkodjon rajtunk
a félelem vagy, hogy merevvé valjunk.
Fizikai sikon a fajdalom és a gyullada-
sok félelmetes ellenfele. Ezen a téren
valéban legydzhetetlen. Meg kell tovab-
ba emlitenem, hogy sokkhatds esetén
az egyik leghatékonyabb nyugtatészer
lehet.

TUDJA-E?

Az 6t Pentagram® krém megfelel a
hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)
Ot elemének. Haszndlatuk szamta-
lan elénnyel jar:

» a krémek széles korben alkal-
mazhatdk, hatasaik lefedik
testiink valamennyi szervrend-
szerét, igy az Osszes altalanos
egészségligyi problémat is;

» a krémek testink kilonb6zd
terlletein torténdé egyidejl
haszndlataval, egyszerre akar
tobb egészégligyi probléma is
kezelhetd;

» a krémek gydgyszerekkel vagy
étrend-kiegészitékkel egyiitt is
alkalmazhatok;

» nagy elénylk, hogy éllapotos,
illetve szoptaté kismamak is
hasznalhatjak éket;

» azoknal, akik allergidsok az
étrend-kiegésziték bizonyos
Osszetevdire (pl. széjaolaj, méh-
viasz, stb.), a gyoégyndvény-
tartalmd krémek haszndlata
megfelelé alternativat jelent-
het egészségligyi problémajuk
kezelésében.

HOGYAN HASZNALHATOK

A KREMEK?

» Akut esetekben, megel6zéskép-
pen, terapias jelleggel.

» Evszakok szerint.

» Adott szervek vagy energetikai
palyak (merididnok) folotti teri-
letekre kenve.

» Reflexzéndkon vagy akupunk-
taras pontokon.

» A Pentagram® gyogynovény-
koncentrdtumokkal végzett

kura tdmogatéasaként.

: N
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MOTIVACIO: RUTICELIT

— a merész szovetséges

A RUTICELIT kiemelt alkalmazasi teriile-
tei: homlok, orr, fejtetd, utolsé nyakcsi-
golya, sziv, farkcsont.

Valljuk be, hogy életiink egyik leg-
nagyobb mozgatérugdja a stressz.
A stressz, amely hatékonyan roviditi éle-
tiinket és rancokat rajzol az arcunkra,
szinte mindennapi tarsunkka valt. Pont
a stressz ellen val6 a RUTICELIT! Méar reg-
gel a segitséglinkre siet, ha tul koran kell
kelniink, és ez egyaltalan nincs inytinkre.
Napkozben akkor segit, ha érzelmileg
kibillentink a megszokott mederbdl, este
pedig megkonnyiti az elalvast. Nem csak
azok a helyzetek tartoznak a RUTICELIT
ernyéje ald, amikor hevesebben kezd

dobogni a sziviink, hanem azok is, ami-
kor el- vagy megpirulunk. Ide sorolhaté
a tulzésba vitt napozas és az értagulat
is (hajszalerek tagulata, aranyér, visszér).
A RUTICELIT kivalo fiatalit6 hatasu, ranc-
talanité krém.

APOLAS: CYTOVITAL

- a gondoskodé szépitd

A CYTOVITAL kiemelt alkalmazasi teri-
letei: szemoldok, orca, all, tarkd, nyak,
solar plexus.

Kisgyermekkorunktél kezdve alap-
vetd igényiink, hogy fontosak legylink
valaki szdmara, és ez a szikségletliink
felnéttkorunkban sem valik koddé.
A CYTOVITAL puhdva és hidrataltta
vardzsolja a bért, aminek kdszénhetéen

lelassitja annak Oregedését. Fantaszti-
kus 4poldst nyujt tovabba a kebleknek
és a hasnak, akar kismamdk esetében
is. J6tékonyan hat a hormonrendszer
mukodésére, segit megtalalni az egyen-
sulyunkat. A CYTOVITAL erésiti az elé-
gedettség és kiegyensulyozottsag érzé-
sét, kdnnyebb vele ratalalni a belsé nyu-
galomra, amelybdl az 6nmegvaldsitas
képessége fakad. Az 6nmegvaldsitas
terel minket arra az uUtra, hogy mindig
onmagunk maradjunk, hogy mindig azt
tegylik, amit szeretnénk — mindezt ter-
mészetesen, és nem erdszakosan. Ez az
ember életének egyik legboldogabb
érzése.

TEREZA VIKTOROVA
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Uj koncepcio a csomagolasban, -

A PENTAGRAM®
IMMAR 25 EVE

Szinek és formak harmoénidja, ergonémia és kornyezettudatossag jellemzi a
Pentagram® krémek uj csomagolasat. Hallgasson megérzéseire, és gondos-
kodjon az egészségérdl ezeknek az egyeduilallé krémeknek a hasznalataval!

» Az Uj csomagolas lehetévé teszi a tartalom 99%-os felhasznalasat. ‘

» A csomagolasok el6allitasahoz 50%-al kevesebb muianyagot hasznalunkfel:

» A készitmények dobozanak feliiletkezelése 100%-os ujrahasznosita
tesz lehetéve.

e N ..

HODITO, IDOTALLO
GONDOLATAT -
MOST MEG TOVABB
FEJLESZTETTUK.
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A krémek az egész

A KETTGS PROBA

Az eset tobb, mint 20 évvel ezel6tt tor-
tént, de olyan mély nyomot hagyott
bennem, hogy ugy vélem, érdemes fel-
idézni. Lanyaim (ikrek) egy kivizsgélast
kdvetben azzal a hirrel tértek haza, hogy
pajzsmirigy-alulm(kddést diagnoszti-
z3lt ndluk az orvos. Mindez a csernobili
katasztréfa utan néhany évvel tortént,
ezért a diagndzis nem lepett meg.
Ugy déntéttem, hogy a CYTOVITAL-t
fogjuk hasznalni, de akkor esziinkbe
jutott, mi lenne, ha a krémet egyel6-
re csak az egyik lanyom alkalmazna.
Hogy mi tortént? A kontrollvizsgalaton
a CYTOVITAL-t hasznalé gyermekemnél
dllapitottak meg javuldst. Ez nem csak
nekiink, hanem a doktornének is bebi-
zonyitotta a krém erejét. Végezetil egy
fontos figyelmeztetés! Ha egyszer ugy
dontenek, hogy CYTOVITAL-t hasznal-
nak pajzsmirigyproblémajuk kezelésére,
azaz a nyak elilsé részére akarjak fel-
vinni a krémet, akkor csak kis mennyi-
ségben, gyengéden tegyék ezt, mert a
pajzsmirigy egy nagyon torékeny szerv.

~ csaladnak segitenek!

HA BEUTJUK A LABUNKAT
Lanyom nemrégiben elmesélte, hogy
férje labara rdesett egy nehéz geren-
da. Ugy tiint, hogy j6 nagy zUz6das
lesz a laban, ezért gyorsan el6vették a
RUTICELIT-et és az ARTRIN-t. Az ered-
mény mindenkit meglepett. Vejem
ldba mar a masodik nap szinte teljesen
rendben volt! Zizédasa aproé, fajdalma
elviselheté volt. Mondtam a ldnyom-
nak, hogy irja meg tapasztalatat a VITAE
szerkeszté6ségének. O nem irta meg,
ugyhogy én most megtettem.

Végul egy személyes tapasztalat.
Bevertem a sipcsontomat a szekrény
élébe (tudjak, micsoda fajdalommal jar?),
majd amikor visszafelé mentem, Ujra
bevertem a ldbam, ugyanazon a helyen.
Elészor egy darabig nydszorogtem a
fajdalomtdl, majd dvatosan bekentem
a sérult tertletet RUTICELIT-tel és ART-
RIN-nal. Mi tortént ezutan? Lasd feljebb,
mint a vejem esetében.

IVANA KARPENKOVA
Sestajovice

”

HALLGASSUNK
AMEGERZESEINKRE

Az ENERGY készitmények mar tobb
éve elvélaszthatatlan részévé valtak
a mindennapjainknak. Minden nap
hasznositjuk az erejiket, nem csak
a csaladom, hanem a barataink is.
Egyik baratom gyerekkora 6ta ekcé-
maban szenved. Tobb évig hasznal-
ta a PROTEKTIN krémet és szappant,
a készitmények hatékony segitsé-
get nyujtottak neki, sé6t masoknak is
ajanlotta, akiknek rendkivil szaraz
vagy ekcémas volt a bériik. Mignem
egyszer, amikor ismét elindult, hogy
beszerezze a PROTEKTIN-t, ugy
érezte, hogy nem azt kéne megven-
nie, és intuitiv médon a DROSERIN
krém és szappan utan nyult. Kipré-
balasuk utdn maga lep6dott meg a
legjobban! Mindig megéri hallgat-
ni a megérzéseinkre, hiszen teste
a tébbéves PROTEKTIN haszndlat
utdn mar nem reagalt olyan intenzi-
ven erre a krémre, mint a megérzés
alapjan kivalasztott DROSERIN-re.
Az ENERGY készitményei egye-
dulalléak, dm mindig figyelniink
kell a belsé hangokra, testiink jelzé-
seire is, mert csak igy tudjuk meg-
taldlni, hogy az adott pillanatban
éppen mire van sziikséglink.

JARMILA KRNAVKOVA,
Lukavice

\r)
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Vigyazag, siit a naf)v

Napjainkban szinte mindenki mindenre allergias. Az allergia azimmunrendszer tulzott
reakcidja olyan anyagokra, amelyek tobbnyire teljesen artalmatlanok. Nem akarom az
allergiasok problémait bagatellizalni, tavol alljon télem, hogy minden allergias embert
egy (pszichoszomatikus) kalap ala vegyek, de mégis...

Néha az a benyomasom, hogy tulérzé-
keny, elkényeztetett nyafkak tarsadalma
vagyunk, akik miatt az iskolak mellé mar
nem Ultetnek viragzé fakat, mert mi van,
ha valaki allergias rajuk. A boltokban lak-
tézmentes tejet és kakadbmentes csokola-
dékat kerestink. Személyesen is ismerek
olyan embert, aki mindenre allergias, ami
csak a foldbdl kiné... Hat kérdem én,
hova keriltiink? Ha ennyire allergidsok
vagyunk a természetes koriilményekre,
talédn ideje, hogy (rdllomasokra koltoz-
zlink, ahol sz(rt a levegé, az ételek por
alakuak, és a napsugdrzas kontrollalt. Ez
utdébbirdl, azaz a napsuitésrél és hatasarol
szeretnék most beszélni.

NAPALLERGIA
A napallergia egyre elterjedtebb jelen-
ség. A szakemberek &llitasa szerint a bért

8 ~ VITAE MAGAZIN

éré UV-sugarzas kovetkeztében fokozo-
dik a szabad gyokok termelédése, ami a
bér sériiléseihez vezet. A szakért6k maka-
csul kitartanak azon meggydéz6désiik
mellett, hogy a napslités 6sszefliggésbe
hozhaté a bérrakkal, illetve kdvetkeze-
tesen figyelmen kiviil hagyjak azokat a
vizsgalati eredményeket, melyek azt iga-
zoljak, hogy a bérrék kialakuldsdban még
az irodai kisegerek is nagyobb kockaza-
tot jelentenek, mint a napsités. A der-
matitis solaris, azaz a napallergia vagy
fényérzékenység viszont olyan problé-
ma, amely rengeteg embert érint napja-
inkban. A napon tartézkodas utan papu-
Idk (pattandasszer kilitések), aknék jelen-
nek meg a bdrén, melyek kellemetlentil
viszketnek, s6t olykor be is gyulladnak.
Ezek kialakulasanak tobb oka is lehet. Az
elsé kézenfekvd ok, hogy a bért a sze-

zon elején hirtelen erés napsugarzas éri,
amire még nem készlilt fel. A kovetkezé
ok a kiilonb6zé parfimok és dezodorok
hasznalataban keresendé. A parfimok-
ben ugyanis gyakran gyulékony anyagok
vannak, amelyek a napsugarzas hatasara
bdérgyulladast okoznak. Ebben az eset-
ben nem is csodélkozhatunk, hogy a bér
kipirosodik és viszket. A napallergia kiala-
kuldsénak utolsé oka pedig a vériinkben
kering6 anyagok. A citrusok, az orbancf,
tovabba a gydgyszerek kémiai 6sszetevoi
fényérzékenységet okozhatnak. Egy sz,
mint szaz, tudnunk kell banni a napocs-
kaval!

AZ UV DEMON

A napfény részét alkotoé ultraibolya
sugarzast alapvetdéen kdrosnak és élet-
veszélyesnek tartjuk. Cseppet sem



elhanyagolhaté tény azonban, hogy
UV-sugarzas nélkil nem létezne fotoszin-
tézis, és fotoszintézis nélkil nem lenne
élet sem. Miért engedtiik hat, hogy a nap-
tejek és napszemiivegek elad6i megy-
gy6zzenek minket arrél, hogy az ibolyén
tuli sugarzas azonnal az életlinkre tor,
amint kitessziik a labunkat otthonrol?
Erdemes tudni, hogy az UV-sugérzasnak
gyogyité hatédsai vannak, de ugyanugy
méreggé valhat, mint a legtébb orvos-
sdg, ha nem ésszel hasznaljak.

AZ UV-SUGARZAS
VEDELMEBEN
1. Serkenti a D-vitamin szintézisét, ami
elengedhetetlen a kalcium és egyéb, a
taplalékkal bevitt asvanyi anyagok fel-
szivédésadhoz.
2. Csokkenti a vérnyomadst, noveli a sziv
teljesitményét és javitja a vérkeringést.
3. Csokkenti a koleszterinszintet.
4. Serkenti a pajzsmirigym(kodést és
gyorsitja az anyagcserét, ezéltal segiti
a fogyast.
5. J6tékony hatassal van somor kezelé-
sében.
6. Szamtalan betegség gyogyitasaban
haszndlatos, tobbek kozt a tuberkulézis
és az asztma esetében.
7. Noveli a nemi hormonok szintjét.
8. Serkenti a bér egyik fontos hormon-
janak termel&dését, a szolitrolét (mela-
tonin agonist), amely a test tobb sza-
balyozd kdzpontjara is hatassal van (az
immunrendszert is beleértve), és segit,
hogy harménidban maradhassunk a cir-
kadian ritmussal, valamint az évszakok
véltakozasaval.

(Ezen allitasokat Dr. Jacob Liberman:
A fény a jov6 orvossdga c. kdnyvében
publikalt tanulmdnyok is alatamasztjak.)

GYOGYITO NAPFURDO
Meggy6z6désem, hogy a napfényt nem
szabad kerlilniink, mert nélkiilézhetet-
len, pétolhatatlan az emberek szamara.
Alapvetéen fontos azonban bizonyos
szabalyok, javaslatok betartasal!

» Minden nap legaldbb egy orét

»

™

»

Tizenegy és harom 6ra kozott ne
tegyik ki magunkat kdzvetlen napsi-
tésnek, inkdbb huzdédjunk arnyékba.
Soha ne nézzink kozvetlenil a
Napba, nehogy sériiljon a latasunk,
de lehunyt szemmel ezt batran meg-
tehetjuk, s6t tegylik is meg.

Amint a nydri szezon kezdetét veszi,
étkezések kozott szedjink napi
3x2 kapszula CYTOSAN-t, hatéko-
nyabb védelmet nyujt a szamunkra,
mint barmelyik napvédé krém.
Allergia ellen (beleértve a napallergi-
at is) haszndljunk megelézésképpen
PERALGIN-t.

Orizziik meg bériink hidrataltsagat,
és kenjlik be magunkat napozas el6tt
és utdan, valasztva az olajok, krémek
vagy testdpoldk gazdag kindlatabdl
(az én kedvenceim a DERMATON
gél vagy olaj, a CYTOVITAL és a
CARALOTION).

Ha a napozast tulzasba vinnénk, és
bériink kipirosodna, vagy kilitések
jelennének meg rajta, hivjuk segit-
ségll az ARTRIN-t, amit a tlinetek
észlelése utan azonnal vigylk fel a
bériinkre, vastagabb rétegben.
Adjunk kurkumét az ételeinkhez és
italainkhoz, mert segit megvédeni a
bériinket és kivald gydgyito hatasu.
Nydron ne parfimét haszndljunk,
hanem viragvizeket avagy hidrolatu-
mokat, amelyek felfrissitenek minket
és kellemes illatuak.

Igyunk sok vizet!

TEREZA VIKTOROVA

NAPALLERGIA

Ez az egészségligyi probléma nem
nevezhetd a sz6 szoros értelmében
allergianak. Amikor ,igazi” allergén
jut a testlinkbe, rengeteg un. IgE
ellenanyag termelédik, ami kéros
immunreakciét valt ki. Napallergia
esetén azonban olyan anyagok ter-
mel6édnek a szervezetiinkben, ame-
lyek az arra érzékenyeknél allergids
reakcidkhoz hasonlatos bérelval-
tozasokat idéznek elé. A fényér-
zékenység a altaldban a 20-30 év
kozotti fiatal néknél a leggyakoribb.
A napallergia, fényérzékenység
kialakuldsdnak okat pontosan nem
ismerjik. Feltételezheté, hogy a
panaszokért 70-80%-ban a hosz-
szU hulldamd UVA sugarak teheték
felelssé. Valoszinlleg ez a sugar-
zas okozza az un. szabad gyokok
kialakuldsat a szovetekben. A sza-
bad gyokok agressziv molekuldk,
amelyek megtdmadjék a sejteket,
és feltehet6en nagy szerepet jatsza-
nak kilonbozé betegségek kiala-
kuldsdban. A bérpir és boérviszketés
megjelenése mogott sejthetéen a
hisztamin all, mint az allergids reak-
cidk esetében.

A napallergia tlinete a napé-
géshez hasonlé, viszketd, bepiro-
sodott bérfeliiletek, foltok meg-
jelenése. Rendszerint ezekkel a
tinetekkel kezdédik, majd kilité-
sek, holyagok és bdérduzzanatok
jelennek meg a bér felszinén, elsé-
sorban a dekoltazsnal, a véllakon
és a karokon, valamint a labon
és a labfejen. Az allergia tuinetei
alapvetéen a nap altal érintett boér-
fellileteken jelentkeznek.
www.slunecnialergie.aspone.cz
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A tesztoszteron és

a ferfiak egészsége

A tesztoszteron a legfontosabb férfi nemi hormon, amely a herékben termel6dik. Felelés

példaul a masodlagos férfi nemi jellegért, a szexualis funkciokért, a himivarsejtek

termel6déséért, a férfiak hangjanak mélységéért, az izomtomeg fejlddéséért. A tesztoszteron
tamogatja tovabba a vérképzést, mérsékli a kedélyallapot-ingadozasat, javitja a memoriat és a
koncentraciot. Nélkiilozhetetlen a j6é életmindség, és kiilonb6z6 testi funkciok megdérzésében.

A TESZTOSZTERONSZINT
CSOKKENESE

A tesztoszteronszint a férfiak 30. élet-
évétél kezdédden fokozatosan csok-
ken, rdaddsul tudomanyos kisérletek
bizonyitjdk, hogy a tesztoszteronszint
viszonylagos rendszerességgel (révid
és hosszu tavu ciklusokban) ingadozik.
Eme ingadozas a nék hormondlis ciklus-
véltozasaihoz hasonlé tiinetekben nyil-
vanul meg, azaz pl. rosszkedvben vagy
kedélyallapot-ingadozasban.

A tesztoszteronszint folyamatos
csokkenése kilonbozé tiinetek meg-
jelenéséhez vezet. Ezek az aldbbiak
lehetnek: szexualis funkcidzavarok,
nemi vagy csokkenése, potenciazavar,
himivarsejtek termel6désének csok-
kenése, megtermékenyitéképesség
elvesztése. Fokozatosan csokken az
izomzat tdmege, a bér elvékonyodasa-
nak kovetkeztében fogy a testszérzet
(pl. haj) mennyisége, valamint a zsir
elkezd kénnyebben lerakddni a szer-
vezetben. Kiséré jelenségként kulon-
b6z6 betegségek is megjelenhetnek:
csontritkulds, depresszio, vérszegény-
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ség, esetleg cukorbetegség, magas vér-
nyomas, valamint sziv- és érrendszeri
problémék. A férfi jelleme is megval-
tozhat, gyakori kedélyallapot-ingadoza-
sok lehetnek urrd rajta, melyek késébb
atfordulhatnak akar depresszioba is. Az
illetd kdnnyen magaba zarkézhat, elve-
szitheti érdeklédését a kulvildg irant.
Az id6 el6rehaladtaval pedig rosszab-
bodhat a memoéridja, csokkenhet a lelki,
szellemi és fizikai teljesit6képessége.

Ezen folyamatok sulyosassagara a
genetikai prediszpozicid is hatassal van,
ami mindenkinél egyedi. Sok fligg azon-
ban az életmddtdl is, hogy egészségesen
él-e, hogy hodol-e olyan rossz szokasok-
nak, melyek felgyorsitjdk a tesztoszte-
ronszint csokkenését. Az egyik legjelen-
t6sebb kockazat ebben a tekintetben a
mozgas, a sport hidnya, ami elésegiti a
testtdmeg névekedését.

AMI SEGITHET

A tesztoszteronszint idé el6tti, illetve
tulzott csokkenése egészséges, rossz
szokdasoktol mentes életvitellel elézhe-
t6 meg leginkdbb. Rengeteget seqit a

rendszeres mozgas, a kikapcsolédas,
tarsasagi élet, tovabba az agy treniroza-
sa és a memoria karbantartasa.

A megel6zésben sokat segithetnek
az ENERGY természetes eredetl gydgy-
noévény-koncentrdtumai is. A kedélydlla-
pot-ingadozasban segithet a STIMARAL,
mely enyhiti a depresszié és a szomo-
rdsdg tlneteit, segit j6 kedvre deriilni.
Kis mértékben stimulalja a szervezetet,
aktivitasra sarkall, de a kavétol vagy az
alkoholtol eltéréen nem okoz fligg6sé-
get. Segit megbirkdzni a stresszel, javitja
az emlékez6képességet és a figyelmet.
Kival6 étrend-kiegészité lehet potencia-
zavarok kezelésében, féleg, ha a problé-
ma pszichogenetikai eredetd.

A kedélyallapotot a két természetes
eredetd hatdéanyagbdl allé RELAXIN is
remekdl stabilizalja, és nem csak, hogy
képes megnyugtatni a szervezetet, de
segitségével kénnyebben leszokhatunk
karos szokasainkrdl is - féleg az alkohol-
rél és a dohanyzasrol. A RELAXIN raada-
sul nem tompitja az elmét és a figyelmet,
mint a kémiai nyugtaték, amelyek rend-
szerint dlmositanak is.



A KOROLEN harmonizidlja a keringés
és az idegrendszer m(ikodését. Haté-
konyan méregteleniti a szervezetet, és
fokozza a sziv, tovdbba az agy oxigén-
elldtasat.

Rendkiviil elényds lehet az &svanyi
anyagokat kolloid formaban tartalmazé
FYTOMINERAL hasznalata. Az asvanyi
anyagok ugyanis nélkilozhetetlenek
a szervezetben zajlé biokémiai folya-
matokhoz, az enzimek termelédéséhez,
a hormonok szabdlyozdsdhoz és a test
méregtelenitéséhez. Testlink az 4svanyi
anyagokat a szovetek, az izomtémeg, a
csontok vagy akér a haj regenerdldsa-
hoz, masokat a himivarsejtek megfelelé
termel6déséhez (pl. cink) vagy az inzulin
felhasznélasahoz (pl. krém) hasznositja.

Az ENERGY termékei koziul még
két kedélydllapot-, memdria- és telje-
sitményjavité készitményt szeretnék a
figyelmiikbe ajanlani: ezek a CELITIN és
a REVITAE. Olyan természetes eredeti
OsszetevOket tartalmaznak, melyek joté-
konyan hatnak a test lelki és szellemi
mUkddésére, a keringésre és a kdzponti
idegrendszerre, ezdltal javitjdk az emlé-

Rengeteget segit a rendszeres mozgas,
a kikapcsoloddas, tarsasagi élet, tovabba
az agy trenirozasa és a memoria karbantartasa.

kezdképességet és a szellemi teljesit6-
képességet. A CELITIN szabalyozza a
zsiranyagcserét és a koleszterinszintet,
tovabba segit megel6zni az érelmesze-
sedést. A REVITAE harmonizélja a hor-
monrendszer m{ikodését, jokedvre derit,
javitja az alvds min&ségét, és pozitivan
hat az anyagcserére, valamint a szvetek
regeneralédasara.

A hormonegyensuly visszaéllitasa-
ban az ENERGY mas készitményei is a
segitséglinkre lehetnek, cseppek, por
vagy tea formdjaban. Kozilik a legha-
tékonyabb a TRIBULUS TERRESTRIS tea,
amely fitoszterol tartalmanak koszon-
hetéen serkenti a szervezet tesztosz-
teron termelését. Ez nemcsak teaként,
hanem TRIBULUS TERRESTRIS FORTE
néven gydégynovény-koncentratumként
is a rendelkezésiikre all. Erdemes tovéab-
ba kiprébalni a SMILAX OFFICINALIS
tedt, illetve Tibet legtisztabb terileté-
rél szarmazé ,0rok fiatalsag forrasat’, az
ORGANIC GOJI-t, valamint az ENERGY
t6bbi zold élelmiszerét is.

DR. JULIUS SiPOS

-

\
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EGESZSEG A-TOL Z-IG

TESZTOSZTERON
A legfontosabb férfi nemi hormon
(androgén), amely a herékben
(@ Leydig-sejtek altal) termel6-
dik. Magzati korban a férfi nemi
szervek (pénisz, herezacské, stb.)
fejlédéséért felel6s. Képzédése
késébb, kamaszkorban fokozédik
ismét, amikor fontos feladatot lat
el a masodlagos nemi jelleg kiala-
kitdsdban: izmok fejlédése, nove-
kedése, a bér jellemzdinek kiala-
kuldsa, hangszint meghatarozasa,
pszichikai valtozasok, testszérzet
kialakulasanak szabalyozasa (féleg,
hogy meddig huzdédjon a haj a
fejen). Nélkilozhetetlen a himivar-
sejtek megfelelé termelédéséhez.
Gyodgyszer formajaban a tesztosz-
teron potolhatd, szintje ndvelhetd,
illetve szintén gydgyszerek segit-
ségével csillapithatok is a hatasai
(antiandrogének). Az agyalapi
mirigy vezérli a herékben a tesz-
toszteron termel&dését.

Orvosi szétar, Maxdorf 2004

\l_)
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BEAUTY kozmetika
A test regeneralasa
— a bOr szépsége

Ma mér szerencsére nagyon sok olyan kozmetikai terméket
talalunk a piacon, ami biominéség, naturkozmetikum, minden
karos anyagtél mentes, s6t, a legujabb divat szerint vegan is.
Az ENERGY kozmetikumait azonban mégsem hasonlithatjuk
hozzajuk, hiszen ezekben a termékekben egyediilallé médon
a Pentagram® regeneracios elv is érvényesiil.

A készitményekben a
biomindségl gydgy-
ndévény-osszetevoket a
fitoterapia elvei alapjan
«_ 1 csoportositottak Ugy,
< hogy a HKO 6t elem
tandbdl az adott elem
sajatossagainak megfeleljen. lllatanyago-
kat is csak természetes aromak formaja-
ban tartalmaznak, vagyis az aromatera-
pia is megjelenik benniik. A Pentagram®
cseppeknél megszokott kristalyterapia
és biorezonancia szintén utolérhet6
ezekben a kozmetikumokban.

BORTAPLALAS

Ajénlott hetente legaldbb kétszer alkal-
mazni a VISAGE szérumot - lagy moz-
dulatokkal Gtdgessiik be a bérbe. Hasz-
nalhatjuk énmagaban vagy a kedvenc
RENOVE krémiinkkel kombinalva.

Mivel a Pentagram® ,kdrében” moz-
gunk, az egyes elemek dsszekapcsolod-
nak, illetve hatdsuk &tszivarog. A meg-
felel6 arckrémet kivalaszthatjuk illat sze-
rint, vagy mandalaképek segitségével,
esetleg a Pentagram® krémekkel szerzett
tapasztalataink alapjéan. Néhany dologra
azonban figyelniink kell.

A PROTEKTIN RENOVE o6nmagaban
haszndlva nagyon szaraz bérre nem ajén-
lott. Akinek széraz a bdre, az kezdetben
ne ezt a RENOVE krémet haszndlja, vagy
véltogassa pl. a DROSERIN-nel. A leg-
zsirosabb krém a DROSERIN RENOVE.
A szdraz bérlek mindenképpen tegye-
nek plusz olajat a krémhez (ARGAN vagy
ALMOND olaj), de akdr a SACHA INCHI

12 ~ VITAE MAGAZIN

vagy a HIMALAYAN APRICOT olaj is j6 Gtlet.
A SACHA INCHI jé kot6szovet-erdsito,
kulonésen a HIMALAYAN APRICOT-tal
kombindlva. Kétészovet erbsitésre egyéb-
ként a CYTOVITAL RENOVE-t hasznaljuk.
Még tobbet tehet értiink a SEA BERRY olaj,
ranctalanité hatdsa mar par alkalom utan
észrevehetd. A SEA BERRY olajat a majfol-
tok kezelésében is bevethetjiik. Internetes
tandcsadason valaki azt kérte, hogy ajanl-
jak neki arckrémet. Az egyéni rezgései
alapjan a PROTEKTIN RENOVE-t ajanlot-
tam. Miutan kiprébalta, ezt irta nekem:

,Kedves Mara! A krém, amit ajénlot-
tal az arcomra, tokéletes valasztas volt.
Faké, szintelen volt az arcb&rém, és mar
kezdett rdncosodni. Ez a krém visszaadta
az arcszinemet és kisimitotta, letisztitot-
ta a b6érémet. En magamtél nem ezt a
krémet valasztottam volna, mégis pont
erre volt sziikségem.”

Mindegyik arckrém tartalmaz croton
lechleri-t, vagyis sarkanyvért. A DRAGS
IMUN megujuldsra készteti hdmsejteket
is. Batran gazdagitsuk vele krémeinket!
Elég, ha tenyeriinkben &sszekeveriink
1 csepp DRAGS IMUN-t megfelelé meny-
nyiségl arckrémmel, és azt azonnal fel-
visszlik a bériinkre.

MELYIK KREMET VALASSZUK?

Az arcunk (is) arulkodik a probléma-

inkrél. Ha medfigyeljik a jeleket, mar

tudjuk is, mi kell nekiink.

» Ha a belsé szemzug 6démas, elvé-
konyodott, megereszkedett a szem-
héj, mar kialakult a toka, vagy az &ll
vonaldn érzékelheté megereszkedés,

a nyak kozépsé része elvékonyo-
dott, enyhén sargas bdrszin alakul ki,
akkor a CYTOVITAL RENOVE a megfe-
lelé vélasztas. Erett bérnél a VISAGE

szérumot keverjiik hozza.

Ha az arcbér kipirosodasra hajlamos, az
orrhegy hajszaleres, zsiros vagy vegyes
bértipushoz tartozik, a rancok vizszin-
tesek, akkor a RUTICELIT RENOVE-ot
valasszuk. Ez a krém, bértipustdl fig-
getlenil, mindenkinek j6 egy stresz-

-

N

JAVALLATOK

» Zsiros, gyulladasra hajlamos bér
- PROTEKTIN RENOVE, ARTRIN
RENOVE.

»  Szaraz, érett bér — DROSERIN
RENOVE, CYTOVITAL RENOVE,
VISAGE szérum.

» Kitadgult erek - RUTICELIT
RENOVE, VISAGE szérum.

» Rancosodasra hajlamos bér-RUTI-
CELIT RENOVE, CYTOVITAL REN-
OVE, ARTRIN RENOVE, DROSERIN
RENOVE, VISAGE szérum.

» Kitdgult pdérusok — PROTEKTIN
RENOVE.

» Ekcémara hajlamos bér - helyi-
leg PROTEKTIN RENOVE, egyéb-
ként DROSERIN RENOVE vagy
CYTOVITAL RENOVE.

» Fényét vesztett bér, dohanyo-
sok bére — a DROSERIN RENOVE
haszndlatat valtogassuk az
ARTRIN RENOVE alkalmazésaval.

\IJ
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szes, tlrelmetlenséggel jaré id6szak-
ban. Sminkeléshez a legjobb alap.

Ha a szem koril sotétebb a bérszin,
a szem alatt, koril taskdk, odémak
jelennek meg, esetleg még szemol-
dok felett is, az also ajak alatti all-
g6dor nyomasra érzékeny, a bérszin
inkdbb sziirkés, akkor az ARTRIN REN-
OVE-ra van sziikségunk.

Ha a bérszin fehéres tonusu, az ajak
alatt hosszanti, folotte pedig vizszin-
tes a rancok kialakulasa, az orca bére
megereszkedett, a bér tisztatalan,
jellemzéek a pattanasok, comedo, a
nyak két oldala érzékeny és a bér
dltaldban kirepedezésre hajlamos,
akkor a DROSERIN RENOVE a befuté.
A kézfej igénybevett, kirepedezett
bérének apolasara is kifejezetten
alkalmas. A krém hasznalata sorédn a
vastagbél miikodése megvaltozhat,
ez a regeneraciés hatas miatt van.

Ha a szem kiilsé sarkandl és a sze-
moldok kozott vizszintes rdncosodas
indul, az arcbér pattanasos, aknés,
hajvonalban érzékeny, az arccsont
teriiletén tisztatalan és sargaszold szin
jellemz6 ra, akkor a PROTEKTIN RENO-
VE-ot vigyik haza. Hasznalata soran a
szemfehérje tisztabb, fehérebb lesz. Ha
szérum nélkll hasznaljuk, akkor érzé-
kelhet6 az erételjes borfeszesité hatas.
Napozéshoz a legjobb alap, a bér egy-
bél barnulni fog, kipirosodas nélkdil.

TAKACS MARA
ENERGY klubvezetd,

Zalaegerszeg

/i A homoktévis csodai

Internetes tanacsadas keretében az ORGANIC SEA BERRYolajat javasoltam
valakinek. Az els6 kedvez6 tapasztalat utan a csalad tobbi tagja is kiprobalta,
aztan mar minden bajra ezt kezdték el hasznalni. A fejleményekrdél

folyamatosan irasban tajékoztattak.

LKiprébaltam herpeszre a homoktdvis
olajat. Nekem korabban 2 hét alatt gyo-
gyult meg teljesen (amikor mar nem
hamlik, csak rozsaszin folt a helye).
A SEA BERRY olajjal 1 hét utan volt
rézsaszin nyoma a herpesznek. Nagyon
gyorsan gyogyit! Ezen felbuzdulva
kiprébaltam, mit kezd a pattandssal.
Amelyik még csak piros pétty volt, az be
sem gydilt, teljesen visszahuzédott, el is
mult. Amelyik mar begy(ilt, azzal hason-
I6an bant el, mint a herpesszel. Vatta-
koronggal le lehetett tordlni a begydilt
részt, nem kellett nyomkodni, magatol
kipattant, majd 0sszehuzédott a helye
és masnapra eltlint. Féleg a homloko-
mon szokott lenni, ezért bekentem az
egészet éjszakdra a homoktdvis olajjal.
Sajnos a homlokom tele van halvany
majfoltokkal is, és par nap utan azt vet-
tem észre, hogy elkezdett hamlani a
homlokom. Megujitotta a b6rémet, mar
alig van rajta folt! Ezerféle gydgyszertari
fehérité krémet probaltam mar ra, de
nem hasznalt egyik sem. A homoktévis
meg kb. 1 hét alatt leszedte. Nem mon-
dom, hogy nem latszik, de mar nem kell
vastagon lekennem alapozéval. Most
mar esti rutinna valt, hogy a RUTICELIT
RENOVE ala felkenem a SEA BERRY ola-

jat is. Még a rancaimat is kisimitotta!

A homlokomon mar nincs is, ezért szem-
kornyékre is ki fogom probalni.

Kiprobéaltam a huzatban megfézott
fejpéromre is - helytelendl, frissen
mosott hajjal mentem dolgozni. Fajt a
fejem, fajt a fejb6rom. Ezutan durvan
korpds lett, viszketett, tele lett apro,
fajé pattanasokkal. Féleg fejtetén, a
legjobban lathaté helyen. Bekentem
SEA BERRY olajjal harom este is az egész
fejbéromet, ami aztan ,lehdmlott’;, elég
csunya latvany volt. Cserébe elmult a
kezd6dé natham, letisztult a fejb6rom,
nem viszket, nem korpasodik. A hajam
pedig tukorfényes! Még a fejfajasomat is
elmulasztotta.

Mér kevés van az lvegben, a kisfi-
am meg azt mondta, ne hasznaljam el
eldle... Egyébként reggel 3 cseppet sze-
dek, 6 meg egyet. Nyugodst, jokedvdi, és
az 6 nathdja is elmult. Az oviban és az
én munkahelyemen is végigment min-
denkin egy virusos, felsé Iéguti koérsag.
Magas laz, hangszalgyulladas, torokfajas,
fullasztd, szaraz kohogés. Mi nem kaptuk
el, pedig az oviban és az én munkahelye-
men is kb. 30 négyzetméteren vagyunk
egy légtérben.

J6 sok mindent tud ez az olaj! Hama-
rosan rendelek még beldle!”

TAKACS MARA
ENERGY klubvezet6, Zalaegerszeg



A sziv nem csak egy pumpa

Az emberi sziv a keringési rendszer kozponti szerve, melyet szivizom alkot.
Két pitvarbol és két kamrabol all, a kozottiik 1évé szajadakokban vitorlas
szivbillentytik helyezkednek el. Felépitését tekintve egy izmos falu, dsszetett
liregrendszer(i toml6. Testiink faradhatatlan szerve koriilbeliil akkora, mint
egy emberi 6kol, az egészséges felndttek szive kb. 250-350 grammot nyom.

A sziv a megtermékenyitett petesejt
bedgyazddasat kovetd tizennyolcadik
nap kornyékén kezdi meg mikodé-
sét, a terhesség otodik hetében mér
jol lathato, és zart keringési rendszer-
ben pumpdlja az anya vérétdl eltérd,
autondm mindségu és vércsoportu vért.
A sziv akkor is dolgozik, ha az agy leall,
mert a sziv funkcidja nem fligg az agy
mUkodésétél. A sziv naponta korilbeldl
szézezerszer ver. Ha megérjik a nyolc-
vanadik életéviinket, a szivdobbandsok
széma eléri a kb. hdrommillidrdot, illetve
az altala pumpalt vér mennyisége meg-
kozeliti a kétmillié hektolitert. Ha sze-
rencsések vagyunk, ehhez nincs szliksé-
ge semmiféle kiilsé beavatkozasra.

Mi azt is tudjuk, hogy a sziv nem
csupan a vér pumpaja, ahogyan azt a
nyugati orvoslds sok képvisel6je allitja.
Testiink lelki és szellemi funkcidival is
kapcsolatban all. Lelkiink otthonaként,
létezéslink kdzéppontjaként szoktuk jel-
lemezni. A lélek szempontjabol tehat
a sziv is érzékszerv, melynek legfonto-
sabb feladata az egység és a szeretet
fenntartasa. Ami a sziv és a szivcsakra
kozti 6sszefliggést illeti: a szivcsakra az,
ami egy emberben 6sszekoti a fizikai
vildghoz k6t6d6 hdrom alsé csakrat, és
a létezés lelki és szellemi aspektusaihoz
csatlakoz6 harom felsé csakrat.

Habar sziviink ,emberfeletti” munkat
végez, mi szinte észre sem vesszlk,

hogy van. Sokan csak akkor foglalko-
zunk a létezésével, amikor orvosunk
megnézi, hogy minden rendben van-e
vele, vagy akkor, ha egy alapos fizikai
megterhelés utan érezziik heves dobo-
gasat a mellkasunkban. Kellemetle-
nebb érzéseink akkor vannak, ha elkezd
Osszevissza verni, vagy kihagy egy-egy
dobbanast.

SZIVRITMUSZAVAR
(ARITMIA)

Eletem azon szakaszdban, amikor sze-

retteim elvesztése miatt érzelmi-és szo- ——
cidlis valsdgba kerlltem, pszichoszoma- -_,;r;'ﬁ_ (

tikus zavarokat produkdltam. Szivem,

negativ aritmias affektusokat mutatott, *, AE

aminek hatdsara én is megismerhettem,
milyen az, amikor a szervezetet sokk éri,
és milyen tipusu félelem alakul ki, ami-
kor testlink arra eszmél, hogy nem jut
elegendé életet ado folyadékhoz. Habar
a szakorvosok nem taléltak olyan szervi-
problémat, ami a szivritmuszavaraimat
okozhatta, felirtak néhany gydgyszert,
melyek szedését rovid idén beliil abba-
hagytam. A lehetséges mellékhatasok
és ellenjavallatok ismertetésébél meg-
tudtam ugyanis, hogy akér 6rok életem-
re ezen orvossagok rabjaivad valhatok.
Amin azonban valtoztattam, az az élet-
szemléletem volt. A szivem elfogadta a
véltoztatasokat és fokozatosan 6rom-
teli, ritmikus ,tancba” kezdett. Eletvi-

A lélek szempontjabol tehat a sziv is érzékszerv,
melynek legfontosabb feladata az egység

és a szeretet fenntartasa.
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Habar sziviink ,emberfeletti” munkéat végez,
mi szinte észre sem vesszik, hogy van,

telem megvéltoztatasa segitett abban,
hogy ne valjak a szivneurézis (szivfobia)
aldozatava. Elkoltoztem a vérosbol, ki
a civilizacié fogsagabdl, gyogyitoként
segitettem féleg idésebb embereknek,
gondoztam a kis bérelt hdzamat, rend-
ben tartottam a kertet és mindekozben
meditdltam - igy segitettem sajat szer-
vezetem regenerdlédasat.

A szivfobidban az a legszorny(bb,
hogy az ember szlintelenil retteg attdl,
hogy leéll a szive. Am a félelmet rend-
szerint semmiféle szervi baj nem indo-
kolja. Altalaban a feltétel nélkiili szeretet
altal éltetett alkoté energia elnyomasa
all a hattérben. Ha azonban &t tudjuk
értékelni azokat az érzéseinket, amelyek
elél addig menekadiltiink, és felismerjiik
félelmeink forrasat, az mar fél siker, és
van esély arra, hogy megszabaduljunk a
problémainktdl.

Mindezt azzal szeretném kiegészite-

' £ ni, hogy annyi KOROLEN-t, RUTICELIT-et,

SPIRON-t, illetve RENOL-t soha nem
haszndltam el, mint akkor. Az akkoriban

" 4télt  pszichospiritualis krizis segitett,

hogy mostanra teljesen megvaltozzon
az élethez valé hozzaallasom. A szeretet
fogalma alapvetéen atértékelédott az

életemben.

/. ANGINA PECTORIS

Ha a szivbe nem jut megfelelé mennyi-

- ségl szeretetenergia, amit fizikai sikon a

vér képvisel, a szerv mikddése sériilhet.
Ez sajnos sokszor bekovetkezik a koszo-
ruér osszeszlkilése vagy megkeménye-
dése miatt. Ennek kovetkezménye az
angina pectoris. A betegség lelki oka
dltaldban az emberi jéség hidnya, vagy
az, ha valaki falat épit a szive koré, ami
mogé elbujhat. Az ENERGY készitmé-
nyeinek haszndlata mellett (RUTICELIT,
KOROLEN, VITAMARIN, FLAVOCEL) ilyen-
kor nyugalomra van sziikség, valamint
arra, hogy hallgassunk sziviink hangjdra,
és legyuink képesek beismerni magunk-
nak, hogy szorongunk. Tanuljunk meg
sirni, hogy megkdnnyebbiilhessiink,
kemény sziviink ,megldgyulhasson”.
Amint megtaldljuk az egyensulyunkat,
sziviink abban a pillanatban kitérul,
hogy a ,szeresd felebardtodat, mint
onmagadat” bibliai tanitas szerint élhes-
sen tovabb.
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ALACSONY VERNYOMAS
Alacsony vérnyomas esetén meg kell
tanulnunk elfogadni az események
spontdn egymdasutanisagat, és, hogy ne
menekuljink onfeldldozasba. Ha elin-
dulunk a gyégyulds utjan, megtudjuk,
hol van a helyiink a vildgban, ez segit
gyOkeret verni, és dtadni magunkat az
életnek.

MAGAS VERNYOMAS

Tobb kivalté oka is lehet. A lelkiinket
folytonos nyomds alatt tarté konflik-
tushelyzetek, az elnyomott ellenszeny,
a tulzottan kontrollalt harag, mindaz,
amit a tarsadalom elvarasainak meg-
feleléen sokszor magunkban tartunk,
Jenyeliink”. Gyakori ok az is, ha vala-
kinél korlatokba Utkozik az aktivitas,
amikor az illeté potolhatatlannak tartja
magat, és mindenhol ott akar lenni,
ami természetesen nem lehetséges.
A megoldashoz sokszor az is elegen-
dé, ha felismerjik a f6 konfliktust, és
feldolgozzuk, megsziintetjik azt. Sajat
érzelmeink irdnyitdsa ennél sokkal
nehezebb di6. Az ENERGY készitmé-
nyeket illetéen az eddig emlitetteken
kivil ajanlott még ilyen esetekben a

..a szivcsakra az, ami egy emberben

0sszekoti a fizikai vilaghoz kotédo

harom alsé csakrat, és a 1étezés
lelki és szellemi aspektusaihoz
csatlakozd harom felsd csakrat.
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STIMARAL és a RELAXIN. Segitséguk-
kel at tudjuk vészelni az élet nehéz és
nyomasztd helyzeteit. Néha az is elég,
ha beismerjiik, hogy kérnyezetiink elis-
merésére vagyunk.

ERELMESZESEDES

Lelki oka &ltaldban az, hogy nem tudjuk
elfogadni, hogy a dolgok olykor meg-
véltoztathatatlanok. A betegség gya-
korta uti fel a fejét olyan esetekben, ha
valaki tul sok felelésséget vallal, tul sok
mindent vesz magara, és nem tud ebbdl
letenni. Ez rendszerint zsakutcaba vezet,
aminek a vége akar szivroham lehet. Az
ilyenkor kialakul6 elszigetel6dés érzé-
se rendszerint még gyerekkorbol szar-
mazik, amikor az illetének sokat kellett
nélkiloznie — nem csak a szeretet terén.
A szivrohambol valo felépllés gyorsabb
lehet, ha az illeté mellett &ll egy szeret6
partner.

LEGYENGULT
IMMUNRENDSZER

A sziv kapcsolatban all a szivcsakra-
val, és ha annak funkcidja séril, az az
immunrendszer megbetegedéseihez
vezethet. Az ilyen tipusu betegségek

szama évrél évre nd, a rank hatd ener-
gidk (elektromagneses és egyéb sugar-
zdsok, klimavaltozas, veszélyes vegyi
anyagok, alland6 versengések miatti
negativ érzelmek, a vildg és az embe-
ri kapcsolatok szandékos tonkretétele)
nincsenek harmoénidban egymassal. Az
immunrendszer legyengllése kiilon-
b6z6 tlinetekben nyilvdnul meg: aller-
gia, daganatos megbetegedések, AIDS,
faradtsag-szindroma, stb.

Végezetlil engedjék meg, hogy
megosszak Onékkel néhany Antoine de
Saint-Exupéry idézetet a szerelemrdl, a
szivrél és a szeretetrol:

+Az igazi szerelem nem pazarlddik
el. Minél tébbet adsz, anndl t6bb marad
beléle neked.”

~Szeretsz, mert szeretsz. A szeretetnek
nincs semmiféle észoka.”

,Ott kezdédik a szeretet, ahol mdr
nincs ajdndék, amelyre szamithatunk.”

.JOl csak a szivével Iat az ember. Ami
igazdn lényeges, az a szemnek Idthatat-
lan.”

MIROSLAV KOSTELNIK



ENERGY klubok

MagLarorsza -

BUDAPEST 1

Klubvezet: Marosi Laszlo

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei ut 2/a

Telefon: 436 1/354 0910

Fax: +36 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds: H-CS: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbérpanaszok — hajhullés, hajritkulds, kopaszodas, dszilés,
korpasodas, tilzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitasa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tdlzott szdrosodés, acne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltérésa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfdn és csiitortokon 10-15 dra kozott ingyenes termékbemérés
illetve termékvalasztomérés, biorezonancias candidasz(irés.
Allapotfelméréseink: Mikrokamerds hajvizsgalat, specidlis skalp-
diagnosztika, biorezonancids gdckutatds, miszeres allergiavizs-
gdlat és ételérzékenység mérése, parazitasz(irés, candidasz(irés,
demodex atka-sz(irés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak
pontos meghatérozasa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia (it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szab6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadas, szenzibillel torténd energetikai dllapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioener-
getikai dllapotfelmérés, Bach-virdgterdpia, tarot személyiség-
elemzés, alternativ gyégymadok, fizioterdpia (égzdgyakorla-
tok, mozgdsgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5
Klubvezetdk:  Németh Imréné Eva

Németh Imre
Nyitvatartas: K-P: 12:00-20:00, Szo: 10:00-16:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz616 adagoldsok beallitdsaval. Meridianok
és a szervezet energetikai dllapotdnak felmérése Meridimer
késziilékkel, mérés kiértékelése, terapids javaslat. Biofizikai al-
lapotfelmérés lehetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, ENERGY termékek személyre igazitasa, bemérése. Rife
frekvenciaterdpia (el6zetesen csakrék dllapoténak vizsgélata).

Keleti arcdiagnosztika terapids javaslattal. Allapotfelmérés a
kinai 5 elem tan alapjan, valamint kiegészitd felmérés Mag-
netspace testelemzd késziilékkel. Fitoterapids szaktanacsadas.
Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongy6gyitd gyakorlatok.
ENERGY hdzipatika osszedllitdsa, igény szerint csaladoknak.
Homeopatids és hormonegyensuly szaktandcsadds. Kéthetente
eldadasok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozasok az egész-
ség szolgédlatdban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések,
terdpidk idopont-egyeztetéssel torténnek.

Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20 931-0806

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00, Szo: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, a termékek személyre sz0l6 adagoldsdnak bedllitasa;
természetgydgydszati konzultdcio: biorezonancids, holisztikus
dllapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése, sze-
mélyre szabott terdpids javaslat.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595-3062

E-mail: info@biotitok.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gydgytéka

Blog: www.termeszetesegeszseg.blog.hu

DEBRECEN

Kovacsné Ambrus Imola

Kovécs Laszo

Nyitvatartés: K: 9:00-18:00,

Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkiildés-
sel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgydszok
kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
olégus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
massz6r, iriszdiagnoszta, miszeres dllapotfelmérd, taplalko-
zdsi referens, hormonegyenstly-szakértd, életmdd-tandcsado,
jégaoktatd, személyi edzé stb.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakdpark, Boszorményi (it 68. ')’ épilet,
foldszint, (Fiiredi Gt és Boszorményi tt sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149

E-mail: info@imolaenergy.hu

Web: www.imolaenergy.hu

GY6R

Klubvezetd: Zsilék Judit

Nyitvatartas: K: 13-18, Cs: 9-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. Bioenergetikai allapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelé-
se, gyoqyito beszélgetés. Alternativ mozgasterapidk: gerincjéga,
NMPT, Spiritudlis valaszterpia (SVT), Aloha masszazs. Minden
hénap elsé péntekén el6adds egészségmegdrzés téméaban.

Cim: Szent Istvén Ut 12/3.fsz.4.

Telefon: 36/30 560 4405

E-mail: zsilakj@gmail.com

Klubvezetdk:

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).
KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-K-CS-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécid,
biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szaktandcsadas.

Cim: Szt. Istvan kir. Gt 53. I. emelet 1.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biofizikai
mérés, tanacsadds.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: ficus.58@gmail.com

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészdrosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 9:00-18:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H.: 10:30-12:00, 13:00-17:00,
K.-P: 08:00-12:00, 13:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.
Cim: Lovassy Sandor u. 13.
Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-747-3068
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds,
terméktesztelés.
(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: ficus.58@gmail.com

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, tesztelés, kvantum mdgneses rezonancia éllapot-
felmérés, kvantum matrix atalakitds, oldés, dj szemléletmdd
kialakitdsanak eldsegitése.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58@gmail.com

web: www.nyirenergy.hu



PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 8:00-10:00

H-Cs: 16:00- 20:00
Més idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 érakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds. Panaszok testi és lelki okainak feltarasa és kezelése
komplex holisztikus médszerekkel. Vizsgélatok: személyre
szabott termékmeghatdrozds az ENERGY termékeibdl. Foldsu-
gdrzas bemérése, gydqyitd beszélgetés, lélekgydgyaszat, belsd
utazas, 3-1-2 meridiantorna.
Cim: Tompa Mihdly u. 15.
Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050
E-mail: judit.energy@gmail.com

SIOFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 8:00-12:00, 15:00-18:00, P: 8:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, allapotfelmérés.

Cim: Wesselényi it 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON 1

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, Voll-vizsgalat és terapia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferencu. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SOPRON 2
Klubvezetd: Pinezits Viktéria
Nyitvatartds: H-Sze-P: 9:00-14:00
K-Cs: 13:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, kinezioldgia
Cim: Vorgsmarty utca 8.
Telefon: (20) 446-0196
E-mail: energy.sopron@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H-Sze-P: 9:00-12:00
K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklub1szeged@gmail.com

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati dllapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

Cim: Vitéz u. 1. (Hdsok kapuja, Boldogasszony sugardtrol nyilik.)
Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-17:00,
$z0:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihély u. 4/A.
Telefon: +36-30-955-0485
E-mail: julia@metafor.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartds: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, Nyitvatar-
tdsi id6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés. Nyit-
vatartds eldtti és utani érakban dllapotfelmérés Supertronic
késziilékkel és/vagy a pszichotronika médszereivel, illetve
|élek- és szellemgydgydaszat.

Cim: Basa utca 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: Arany Janos 0t 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$z0: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30 852-7036
E-mail: eszterbiobolt@outlook.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvarosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: 06 30 994-2009

E-mail: harmoniahaz.gyogynoveny@freemail.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Mdria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
bioenergetikai kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu

Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsadd, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: ildiko.obritan@gmail.com

AJKA

Kun Gyula természetgydgyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz, okleveles gyégymasz-
sz6r, Vital Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér 20. Héli-
osz Uzlethéz, biofizikai terméktesztelés, hajgyogyaszat. Tel: +36
30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, (andida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz, auraszoma, tel.:
+36 30/475 2859

Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, kvantum-biofeedback te-
rapeuta, specidlis életviteli tandcsadd, life coach. Jokai Biocentrum,
1042 Budapest, Arpad (it 7. Tel.: +36 20 3307812

Dezs6 Eva Edit, 1095 Bp., Tinodi u. 12. Energetikai szintfelmérés
bejelentkezéssel. Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134
Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgyasz, Energy ta-
nécsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com.
Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbén Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
madnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziolégus,
gyogyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyensily terapeuta,
Magnetspace éllapotfelmérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-
9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gy6gytestnevel6, gyégymasz-
sz6r, XIll. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégydsz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gydsz, biorezonancia, |ézerterdpia, fiilakupunkturds addiktold-
qgus, Magnevit terdpia, access bars. 1146 Bp., Istvanmezei Gt 6.
(Récsey kozpont), Telefon: +36 30 982 2232

Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bérdiagnoszta,
ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, bdrfiata-
litds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Bartdk Béla it 10-
12.1V.em. 1., Tel.: +36 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Kiirti Gabor természetgyogydsz, ENERGY készitmények sze-
mélyre szol6 bemérése, tanacsadds, Sensitiv Imago késziilékkel
biofizikai allapotfelmérés. 1132 Budapest, Victor Hugo u. 11.
Irodahdz. (Bejarat a Visegradi utcahdl.) Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgyégyasz, onkolégus, reumatolégus. 1136
Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskori, igényes szépségdpolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartok Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazasa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Lathaté harménia kialakitdsa.
Orvosi Kozmetika, 1024 Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 1. fszt.
2. 06-1-322 5651, 06-30-856-2698, www.orvosikozmetika.hu,
info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgyogydsz, lélekmasszazs, holisztikus
ringatd terdpia, relaxdcios és szimbolumterapiak, keleti masszd-
250k, magneses akupunkturas kezelések.

Tel.-+36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyogyndvény terapiak, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad dt 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65.Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kinezioldgus, allapotfelmérés biofizikai ké-
sziilékkel. XX., Dessewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@
gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszr, telefon:
+3630/9423155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazdja, fitoterepauta. 1013
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Bp., Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metrd bejérat mellett),
tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com

Puhl Andrea talpreflexolégus, fiilakupunktirds addiktolégus,
hormonegyenstly terapeuta. Tel.: +36/70/3401470, puhl.and-
rea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunk-
tirds  addiktologus, ~ merididndiagnosztikai éllapotfel-
mérés, életvezetési tandcsadds, tel:  +36/70/777-0444,

e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorl koz 7. ENERGY tandcsadds, Scio késziilékkel bio-
feedback allapotfelmérés, kdros foldsugarzasok feltérképezése,
energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.

Szentgyorgyi Tamas, masszor, djurvéda- és shiatsu gyo-
gyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Tosa Timea hormonegyensiily-terapeuta, taplélkozds- és életméd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupresszira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kineziolégus, asztroldgus, rendszeréllitds, biorezonan-
cids egészségelemzés. 1. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail:
vadler@kristalyklima.hu.

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kineziologus Energy szakta-
nacsado, Holistic pulsing terapeuta, Bach virdgterapia. 1071 Buda-
pest, Bethlen Gabor tér 3.VI/10., Tel.:+36 20/334 1932
Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele Gt 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés, 1164
Bp, Lapos kdz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitdgépes vizsgalat,
Kinizsi u. 3/a, Tel: +-36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktolégus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED
Tobi Andrea, biorezonancids llapotfelmérés, lelki oldds, hipné-
zis, életmdd-tanacsadds, ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi
u.16.Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba (ENERGY tandcsadd, shiatsu kezelések).
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrdsi it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzé.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyenstly terapeuta, biofizikai allapotfelmé-
rés. Telefon: +36/30/219-9311.

Daroczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgydsz,
vizsgdztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Gati Judit hormonegyensuly terapeuta, taplalkozési referens.
Telefon: +36/20/966-8613.

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyenstily-te-
rapeuta, biofizikai allapotfelmérés, +36/20/977-7693

Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgyasz, hormonegyen-
stly-konzultacid. Tel.: + 36/30/2784390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyenstly terapeuta,
tibeti hangtél terdpia, +36/20/362-9535

Klampeczkiné Tar Gabriella kineziolégus, Soluna egészségkoz-
pont, www.holisztikusegeszseg.hu.

Telefon: +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgyégydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészséqiiqyi szakasszisztens; biofizikai alla-
potfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann Agnes hormonegyensily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgydsz, biofizikai allapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgyégydsz, magnetoterapeuta,
Bemer fizikai érterdpia szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Mako Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, biofizi-
kai dllapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD
Nagy Enikd, ENERGY szaktandcsadd, energetikai dllapotfelmérés,
2344, Golya ut 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, biofizikai allapotfelmérés, hipndzis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresszor,
hormonegyensuly-tanacsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. II/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, Magnetspace llapotfelmérés és kezelés, cranio-
sacralis terdpia, +36 30/301-3702

info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D'Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunktirds addiktoldgus.
Telefon: 30/392 09 25

ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsado, természetgyogydsz, biofi-
zikai allapotfelmérés Sensitiv Imago késziilékkel, aura fotd-
zds, lelki tandcsadds. Bioenergia Vitl Stidié, Mazold u. 50.,
06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgyogyasz, kinezi-
oldgus, gyégyndvény- és kristdlyterapeuta, hormonegyen-
stly-terapeuta, Magnetspace dllapotfelmérés és  kezelés.
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

FELSOORS

Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazasa, biorezonancids llapotfelmérés, Tel.: 06
202933 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés, Mentes Mi-
haly u.9.1/5.Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

Osze Anita, Scio biorezonancia, agytréning, alpha masszdzs,
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktologus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gydgynovény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadé, talpreflexoldgus,
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla
fiilakupunkturas addiktologus
Naturus ~ Egészségpont  Dézsa  Gydrgy Ut 57
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +-36/70 522-6634

természetgy6gydsz, kinezioldgus,

Németh Eniko pedagégiai tandcsadds (tehetséggondozds, fej-
lesztd pedagdgus). Tel.. +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktoria kineziologus, csaladallité, energiakezelés,
stesszoldds felnGtteknek és gyerekeknek, ENERGY tandcsado.

Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-8936, info@harmoniapont.hu,
www.harmoniapont.hu, www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM, Uj german medici-

na), EFT terapeuta. Fény hdza alternativ gydgydszat.

Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgydgyasz, shiatsu gyégydsz, funkdi-
ondlis taplalkozasi tandcsado. Biofizikai allapotfelmérés, kezelés,
akupresszra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Bach-virdgterapia, Csu-
tora utca 6., +36-30-313-0613, www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. t. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégynovénybolt

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexoldgus,
gy6gymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyogydsz, életmdd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktdrds addiktologus
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

Czifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsadd. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakdtd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Sandor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus-masszér. Dr. Banner Janos utca
1., tel: 06/70/419 9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. Pdlos Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadas, értékesités. Garz Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradicionalis thai masszdr és
indiai olajos masszér. Lzdr utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. it 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszdr, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdu utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, magneto-elektroakupunktdrds kezelés,
F6 u. 70. Telefon: +36 30/870-2316.

Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta,
Tallidn Gyula Ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gyégynovény-terapidk (Kecskemét, Balldszog)
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikolégus, fiilaku-
punktirds  addiktolégus,  természetgydgydsz.  Természet-
gyogyaszati és addiktoldgia rendeld, biofizikai éllapot-
felmérés, ENERGY  terméktesztelés, ~dohdnyzasrdl  vald

leszoktatds, stresszkezelés, (andida teszt. Zamor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,
e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadd, Santera mégnesterdpia, kirop-
raktika, dr. Eric Pearl-féle kapcsolatteremtd gydgyitds. Grabovoj
és Petrov tanitasainak gyakorld tanuldja és az ismeretekrdl lelkes
tdjékoztatdja. Csabagydngye u. 17.

+3630/592-2170.
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KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexologus, természetgyégyasz, Voll-fé-
le elektroakupunktirds  llapotfelmérés, ELIXIR ~ Studio,
Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szabdné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-
potfelmérés, |élekmasszazs, Bach-virdgterapia. Pet6fi tér 15. Tel.: 06
703827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétal6 u. 3/c, +36-
30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogydsz-fitoterapeuta, ENERGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés Magnetspace
késziilékkel, djurvédikus, lavakdves és nyirokmasszazs, Bach-virag-
terdpia. Bogdrz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgydsz, pszichotronikus
kezelések, allapotfelmérés, nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés,
Bach-virdgterdpia. Telefon: (30) 291-5141

KOPHAZA
Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Ulicska Tamas természetgydgyasz, akupresszér, fiilakupunk-
tirds addiktolégus, alternativ mozgds és masszdzsterapeu-
ta. Biorezonancids dllapotfelmérés. Tel. +36 20/951-0808,
e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékoczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MEZOKOVESD

Gsirmaz  Maria, természetgydgydsz,
E6tvos u. 75. Tel.: 20/500-7182
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsadé, fitoterapeuta,
fillakupunkturas addiktolégus,
molname.erzsebet956@gmail.com, 30/ 612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktaté. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gdbor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl természetgydgydsz, fitoterapeuta, ma-uri
masszor. Dr. Voll-féle teljeskord allapotfelmérés, radiesztézia
(kdros foldsugdrzas mérés). ENERGY termékek szaktandcsada-
sa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra masz-
szazs, svédmasszdzs, Bach-virdgesszencia,  Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

ENERGY  tandcsadé.

Dr. Toth Ildiko homeopatids orvos és bio-fogorvos orvos-termé-
szetgyogyasz, Magnetspace testelemzd allapotfelmérés, 17 szelid
gy6gymadbol vald, egyénre szabott terdpia dsszellitasa. Fecske u.
18., tel.: 30/618-1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgy6gyasz, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghaz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarillé Biobolt’, Szabadsag u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, Supertronic mérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-

kal, személyre sz0l6 adagolds bedllitésaval. Energetikai felmérés
Magnetspace testelemz6 készillékkel. Ujonnan regisztralt tagoknak
ingyenes &llapotfelmérés. Ungvér sétany 7. 1/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria hziorvos, ENERGY tandcsadé.

Stadion Ut 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatdterem). ENERGY ter-
mékek forgalmazésa, dllapotfelmérés, tanacsadas. Bels6 korut 61.,
tel: +3630722-9393, +36 42 789-404, E-mail: info@immunotic.hu
Tiirk Anna, telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA

0sko Gsilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506

Vitaporta Gydgyndvény és Biobolt, Rakczi (it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS
Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgygyasz, kinezioldgus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadas. Eotvos utca 4., nyitva tartas: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 19 77

PASZTO

Pichler Istvanné természetgy6gydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktirds addiktoldgus, természetgydgydsz,
gydgymasszor. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgiigyi szakorvos, termé-
szetgyogydsz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgy6gyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpasz, reflexolégus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobd Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENG®

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, magnesmezé-energe-

tikai kezelés. Szent Donat u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domotor Hilda ENERGY tandcsadd, Supertronic mérés, termé-

szetgyogyasz reflexoldgus, kinezioldgus, nyirok és frissitd masszér.
Tel.: +36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Rozsas biobolt, F§ utca 47-53., nyitva tartds: hétfétdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316-281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsado, Supertronic mé-
rés. Tel.: +-36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgyogyasz-reflexolégus, shiatsu gydgyasz.

Energetikai allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY
termékek személyre szabott bemérése ENERGY Wave System Qvantum
test analizétorral és Salvia EAM-set program segitségével.

Nyirfa Egészségcentrum, Vérhegy utca 1/B. Id6pont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgés- és

masszazsterapeuta, Biorezonanciés dllapotfelmérés. 8330 Siimeg,
Széchenyi Gyorgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszsegha-
zsumeg@gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgydsz, Harménia 2005 Bt., Sandor-
falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.
Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsdg u. 9.
Tel: +36 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Dr. Linka Beata okleveles bioldgus, természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonegyensily terapeuta

Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovacs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

0llé Gabriella természetgydgyasz, Egészségsziget, Alkotmany u.
13.fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568

SZENTES

7100,  Széchenyi u. 19.

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgydszati szolgaltatasok, természetgydgydsz alap- és
szakképzések, egyéni terapidk. Horvéth Mihdly utca 4. Tel.: +36
30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Dr. Siposné Mészaros

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadas, stresszoldds, Schiissler sok, MeriDin és F-scan allapotfel-
mérés, Zapper kezelések. Szomdrce Ut 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM
Henrietta természetgydgydsz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.
SZIRMABESENYO

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub Mivel6dési

Haz udvar. Stresszoldd relaxdcids masszazs, szaktandcsadds,
arc-test  kozmetika. Supertronic energetikai szintfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mdvelédési Haz ud-
var. Szaktandcsadds, Supertronic energetikai szintfelmérés.
Jozsef Attila u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746,
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Tamasiné  Kalmar Judit  természetgydgydsz,  hor-
monegyensily-terapeuta, biofizikai dllapotfelmérés,

tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97
TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgyasz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tanacsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsadd. Szent Janos Ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmaz6, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgydsz, reflexoldgus, Voll
terapeuta. Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszor, reflexolégus, pedikiirds, energetikai

szintfelmérés, Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119
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A honap klubja

Szeged 2. klub

Mészaros Marta, a szegedi klub vezetdje egy igazi lelkes, segitékész, nagy hivatastudattal
megdéldott szakember, aki sokak szerencséjére az ENERGY csapatat erdsiti. Nagyszerl eredményei
vannak a gydgyitasban, és nagyszabasu tervei a tovabbi épitd, segité munkajahoz is.

Hogyan talaltal ra erre az iizleti
lehetGségre?

Gybgyszertari karrieremet cseréltem le
egy gyogyndvénybolt vezetésére, ahol
a szivemhez kozelebb &ll6, természetes
gyégymodokkal foglalkozhattam. Ekkor
hivott meg az egyik kedves ismerésom
egy érdekes eléadasra. Igy talalkoztam
az ENERGY termékeivel és a Pentagram®
alapelveivel, ami mar az elsé alkalommal
magaval ragadott. Az akkor még csak
a cseppekbdl allé termékpaletta azon-
nal helyett kapott a gydgynoévénybol-
tomban. A termékek hatékonysdga, az
elégedett vasarlok visszajelzése alapjan
eldontéttem, hogy nem szeretnék mas
termékekkel foglalkozni, csak az ENERGY-
vel. Mindez 20 évvel ez el6tt tortént.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

A cég mindenben tdmogatott benniin-
ket, nem volt szilkségem sem tékére,
sem marketing ismeretekre. A kivalo ter-
mékeket, a szépen megtervezett kiad-
vanyokat, és a fejlédésre lehetdséget
adé szakmai programokat ,készen” kap-

tuk. Nekem csak az elkdtelezettségem-
re, a szakmai tuddsomra és az idémre
volt sziikségem, hogy egy viragzé vallal-
kozast épithessek fel. A sok befektetett
munka megtériilt, és ma mar stabil, visz-
szatéré Ugyfélkor garantalja a szakmai
és Uzleti sikereket. Az évek soran sok
mas szakemberrel is j6 egylittm(ikodés
alakult ki, egy megbizhatd szakmai csa-
pat segit a gyégyulni vagyoknak.

Mibél all nalatok a klubélet?

Az emberek tudjik, hogy hozzam
éjjel-nappal, hétvégén is fordulhatnak.
Sokszor felhivnak, hogyan szedje az
iskolas nagyfiu a cseppeket, az unoka
sportsérilésére melyik krémet kenjék,
mit adjanak a nagymamanak. Egyszer
még egy tehenet is megydgyitottam
REGALEN-nel. A nyitvatartasi id6ben
ingyenes szaktandcsaddssal allok ren-
delkezésre. Igény szerint szerveziink
klubdélutant, a gydégyndévényboltok-
ban hétvégi szaktanacsadast, kisebb
el6adéasokat, és mar szervezzik az 6szi
egészségnapot. Jelenlegi kicsi klubom-
bol hamarosan egy exkluziv, nagyobb
helyiségbe koltoziink, ahol még tobb
klubeseményt, és kisebb létszamu el6a-
dasokat szeretnénk tartani.

Miért érzed ezt a munkat kiilde-
tésnek, miben latod a jov6t?
Egyértelmlien az emberek segitése, a
megeldzésre nevelés, a gydgyitas a kiil-
detésem. Rengeteg pozitiv visszajelzést
kapok a pacienseimtél, ezek erét adnak
a munkdmhoz. Az Uj lzlethelyiségem-
mel magasabb szintre emelném a szol-
galtatast is, aktiv klubélettel szeretném
az embereket arra tanitani, hogy test és
lélek egy egység és, ha egyensulyban
vannak, akkor egészségesek lesznek.
Még tobb szakemberrel szeretnék aktiv
szakmai egylttmd(kodést. Elinditottam
az ENERGY Klub Szeged Facebook olda-

lat, ahol mindenki naprakész informaci-
Okat kaphat.

Milyen egészséggel, gyogyaszattal
kapcsolatos szakmai el6életed van?
Toébb, mint 20 év gyégyszertéri munka
utén fordultam a természetes gyégymo-
dok felé. Az ENERGY-vel taldlkozva mélyi-
teni kezdtem a HKO-val kapcsolatos
ismereteiemet. Biiszke vagyok arra, hogy
az Orvostovabbképzd Intézetben jeles
diplomaval végeztem el a természetgyo-
gyasz-reflexoldégus szakot. Azdta is folya-
matosan tanulok és fejlédok, legutdbb
Kinesio Tape tanfolyamot végeztem.

Mi volt a legnagyobb sikered?

A legbliszkébb arra vagyok, hogy sok
szegedi négydgydsz mar ugy ismer: ,a
szegedi nék megmentdje”. Tény, hogy
az ENERGY segitségével tobb szaz nének
sikerlilt a P3-as eredmény( raksz(irését
P2-re javitani. Segitettem herpeszben,
O6vsdmorben szenvedbéknek, masoknadl a
kilonb6z6 mdtéti szovédmények enyhi-
tésére — pl. ideggyulladés - tett j6 szolga-
latot a CYTOSAN FOMENTUM gél. Onma-
gadban siker, hogy egymdésnak adjak a
kilincset azok, akiknek engem ajanlanak.

Mely termékek a kedvenceid?

A Pentagram® cseppek adjdk munkdm
alapjat, emellett a krémeket is ajan-
lom a gydégyulni vdgydknak. Nagyon
hatékony a DRAGS IMUN, javaslom a
hazipatikaba. A CYTOSAN termékcsala-
dot imaddom, jémagam is ezzel kezdem
a napot, a krémet pedig este haszndlom.
Az IMUNOSAN egyediilallo, a hasonlé
termékekhez képest nagyon kedvezé
az éara. A lanyom a GYNEX-et, a fiam a
KING KONG-ot hasznélja sokat, a kisu-
nokdm a PROBIOSAN-t kapja, és néha a
STIMARAL-t. A parom rendszeresen fut
félmaratonokat, neki a FYTOMINERAL és
az ARTRIN a kedvencei.
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Klubprogramok
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PECSI Julius 1718, TANACSADOKEPZES Pécs, Molnar Judit,

KLUB szerda-csiitortok Tompa Mihaly u. 15. 06/30/253-1050,
é523-24,, energy.pecs@freemail.hu
kedd-szerda

SIOGFOKI Julius 4, ELOADAS / Angyén J6zsefné természetgyogyész: Bélszindré-  Siéfok, Angyan Jozsefné,

KLUB csitortok, ma - SIBO tlinete, héttere. A szervezet tdmogatésa ENERGY ~ Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,

18.00 6ra termékekkel. aklub oktatéterme margagitika@gmail.com
Jdlius 18, ELOADAS / Angyan Jozsefné természetgydgyész: Pajzsmi-

csiitortok, rigyfunkcidk és SIBO kapcsolata. A szervezet tdmogatésa

18.00 6ra ENERGY termékekkel.

Augusztus 1, ELOADAS / Angyan Jézsefné természetgydgyész: Tiz elem

csiitortok, 18.006ra  sajatossagai. A szervezet tdmogatasa ENERGY termékekkel.

Augusztus 15,, ELOADAS / Angyén Jozsefné természetgyégyasz: Sziv- és

csiitortok, 18.006ra érrendszer tdmogatasa ENERGY termékekkel.

Augusztus 29, ELOADAS / Angyan Jozsefné természetgydgyész: Féld elem

cslitortok, 18.00 ora sajatossagai, felkészitése ENERGY termékekkel.

SZENTESI Julius 19, ELOADAS / Dr. Rideg Rébert természetgyégyasz, fitoterape-  Szentes, Fabjan Julia,

KLUB péntek, uta: Candida gomba okozta betegségek megeldzése és kie-  Toth Jozsef u. 10-14,, 06/30/955-0485,

18.00 6ra gészitd kezelése. Szentesi Mlvel6dési julia@metafor.hu
Kdzpont

SZOMBATHELYI  Jdlius 12, ELOADAS / Angyan Jézsefné természetgydgyasz: 5 elem - Szombathely, Nanasi Eszter,

KLUB péntek, Tiiz, a nyar eleme. Dr. Antall Jozsef tér 1., 06/30/852-7036,

17.00 6ra Berzsenyi Daniel Konyvtar  eszterbiobolt@outlook.hu

BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-

paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,

stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa, személyre

szabott terapias javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-

lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott

sz6rsodés, acne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-

zisztencia - okainak feltarasa muszeres méréssel,

személyre szabott ENERGY terapia készitése.

Minden hétfén és cstitértékon 10:00-15:00 éra

kozétt ingyenes termékbemérés illetve termék-

vélasztomérés, biorezonancias candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-

galat, specidlis skalpdiagnosztika, biorezonancids

gockutatas, mUszeres allergiavizsgalat és ételér-

zékenység mérése, parazitaszlrés, candidaszdrés,

demodex atka-szlirés, asvanyi anyagok és vitami-

nok hidnyanak pontos meghatérozasa.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:

info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo6 Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas: hétf6tdl-cstitortokig

09:00-17:00 érdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23.fsz.,

kapukdd: 51., a klub oktatéterme.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehetéség
van tovadbba Bach-virdgterapias konzultaciéra,
valamint lelki gondozésra.
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Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-cstitortok 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VI, Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Meridianok mérése, Meridimer készulékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY termékek
személyre igazitasa, adagolasok bedllitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK, TE-
RAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terépias javaslattal. Alla-
potfelmérés Magnetspace testelemzd késziilék-
kel. Fitoterapids szaktanacsadas, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése, mérés, harmonizélas.
Biofizikai vizsgalat és terapia lehetésége Sensitiv
Imago késziilékkel, termékjavaslattal és személyre
sz616 adagolas bedllitasaval.
Hormonegyensuly-tandcsadds  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgy6gyasz, ENERGY tandcsado.
Pedagdgiai  szaktanicsadas elézetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejleszté szaktanacsadod, differencialo
pedagdgus, ENERGY tandcsado.

Jelentkezés a  fenti  tanacsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Bel-
varos Klubban és elérhetdségein.

Szerddnként egy, Osszevont csoportban 16.45
Orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj veliink! Rendezvé-
nyiink keretében rendhagyé jéga, hogy jol érez-

zilk magunkat. Juhasz Irén ENERGY tanacsadd
irdnyitasaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartads: K-P: 12-20 6rdig, szombaton
10-15.30 6rdig. Hétfénként a klub zdrva tart.
FIGYELEM! Nydri nyitvatartdsunk (jinius 15-t6l,
augusztus 31-ig): K-P 12-19 6rdig, szombaton
9-12 6rdig. Hétfénként a klub zdrva tart.

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktudlis
informaciokat az ENERGY Belvarosi Klub Facebook
oldalan figyeljék!

DEBRECEN

Fiiredi Kapu Lakopark, Boszérményi ut 68.

J éplilet, foldszint

FIGYELEM! A klub julius 22-tél jalius 29-ig zarva
tart. Ez id6 alatt a futaros megrendelés felvétele
és a csomagkiildés is sztinetel.

Tovabbi informacio:

Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,

tel.: 06/30/458-1757,

Kovacs Laszl6 klubvezetd,

tel.: 06/30/329-2149,

e-mail: info@imolaenergy.hu

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémés gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozrem(ikodésével.
Minden klubtagunkat és barétait szeretettel var-
juk!

Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.


mailto:energy.pecs@freemail.hu
mailto:eszterbiobolt@outlook.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kbzétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Julius 22-én és augusztus 26-dn, hétféi napo-
kon 14:00-16:00 ¢rdig: a miskolci klubban in-
gyenes szamitogépes allapotfelmérést és orvosi
tandcsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegedids Agnes. |d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macio: Ficzere Janos klubvezet6, 0630/856-3365.
Nyari szabadsag miatt 07. 12-én és 07. 19-én, pén-
teki napokon, valamint 08. 19-én, hétfén a klub
zérva lesz.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétfétsl-péntekig, 9.00 és
17.00 éra kézétt dijazas ellenében vehet6 igény-
be, elézetes id6pont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuantum
késziilékkel torténik, valamint kinai asztrolégia
és numeroldgiai tandcsadds segitségével. A mért
eredmények ismeretében ENERGY termékek ajan-
lasa.

Az Egészséghdzban kilonb6z6 masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez elézetes id6pont-egyeztetés
sziikséges.

Tovébbi informacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezeténél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jul. 8-dn (hétfé) 17-18 6ra Pajzsmirigy sziirés
jul. 9-én (kedd) 17-18 6ra

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jul. 15-én (hétfs) 17-18 6ra Parazita szlrés

jul. 16-dn (kedd) 17-18 6ra Hormon sz(irés

jul. 22-én (hétfs) 17-18 éra

Személyes terméktanacsadas

jul. 23-dn (kedd) 17-18 éra Szemtréning

jul. 29-én (hétfs) 17-18 ora

Gerinc éllapotfelmérés és sz(irés

jul. 30-dn (kedd) 17-18 6ra Reflux sz(irés

aug. 12-én (hétfé) 17-18 6ra Bérbetegségek
szlirése

aug. 13-dn (kedd) 17-18 6ra Szemtréning

aug. 14-én (szerda) 17-18 6ra Parazita sz(irés
aug. 26-dn (hétfé) 17-18 6ra

Hajproblémék sz(irése

aug. 27-én (kedd) 17-18 6ra Pajzsmirigy sz(irés
aug. 28-dn (szerda) 17-18 6ra

Személyes terméktanacsadas

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

ELOZETES

~

DEBRECENI KLUB

6s problémak,
hormonalis

gyensuly-terapeuta.
rekkel

adasra van

kozvetlenul az el6adas el6tt,

suth u. 59.

Szeretettel varjuk Ont és kedves
csaladtagjat, ismerdsét is! A rendez-
vény ingyenes.

ALAPSZINTU TANACSADOI

Szeretettel meghivjuk 2019. szeptem-
ber 18-dn, szerddn, 17.30 6rakor kez-
dédé RENDEZVENYUNKRE, melynek
témdja: Hormonrendszeriink m{ikodé-
se és annak zavarai — a természetes
megoldasok tikrében. Menstruaci-

pajzsmirigyzavarok,
egyensulytalansagok.
El6adé: Raczné Simon Zsuzsanna
ENERGY vezet6 szakoktatd, hormone-

Az el6adas utdn természetgyo-
gyasz, hormonegyensuly szakembe-
révid konzulticiéra, tandcs-
lehetéség. Ezen kon-
zultaciokra kizadrélag személyesen,
17.00
és 17.30 kozott lehet bejelentkezni.
A rendezvény helyszine: Minerva Pan-
zié konferenciaterme, Debrecen, Kos-

SZAK-
MAI KEPZES indul Dr. Czimeth Ist-

regeneracio, az ENERGY filozéfidja, a
Hagyomaényos Kinai Orvoslas (HKO)
alapelvei.

A tanfolyam id&pontja: oktdber
19-20., szombat és vasdrnap, 8.30-18.00
ora. A képzést vezeti: Dr. Czimeth
Istvdn minisztériumi természetgyo-
gyasz vizsgaztatd, ENERGY szakoktato.

A képzés helye: Minerva Panzid
oktatéterme, Debrecen, Kossuth u. 59.

A tanfolyam dija: 20.000 Ft, mely
O0sszeg mellé egy 5000 Ft értéki
kupont adunk ajandékba. A kupon
2019. november 1-30-ig vasarolhato le
az ENERGY klubokban.

Azon kedves tanacsaddink szama-
ra, akik mar hivatalosan elvégezték az
elmult években az alaptanfolyamot és
oklevelet kaptak, 5000 Ft-os ismétl6dij
ellenében lehetéség van tudasuk fel-
frissitésére.

Jelentkezés és tovabbi Informacié:
Kovacsné Ambrus Imola klubvezeté,
természetgydgyasz, 06/30/458-1757,
Kovacs Laszl6 klubvezetd,
06/30/329-2149, info@imolaenergy.hu

f e

BALATONFUREDI KLUB

ALAPSZINTU TANACSADOI SZAKMAI

KEPZES indul a balatonfiiredi klub-

ban az ENERGY szakmai programjanak

keretein belil.

Szeretettel varok minden regiszt-
ralt ENERGY klubtagot és tanacsadét,
aki szeretné bdviteni az ismereteit az
alabbi témakordkben:

» a hagyomanyos kinai
(HKO) alapelvei,

» a Pentagram® regeneracid, az
ENERGY filozofiaja,

» az ENERGY készitmények Osszeté-
tele, hatdsmechanizmusa, bioinfor-
macié ismertetése,

» az ENERGY készitmények hatékony
alkalmazasa.

orvoslas

A képzés nemcsak klubtagoknak
elérhetd, hanem barki érdekl6dé sza-
mara nyitott.

Helyszin: Balatonfiiredi Energy klub
- Biotitok Gyogytéka, Balatonfired,
Kossuth u. 19.

Idépont: 2019. szeptember 7, 14.,
28., oktober 5. (délutdn)

A képzés dija: 20.000 Ft

van vezetésével. Szeretettel varjuk @ o = Minden résztvevo ajandékba kap
minden kedves regisztralt ENERGY % B - S egy 5000 Ft értékd kupont, amit a
tandcsado és klubtag jelentkezését, L " kovetkezé hénapban tud levasarolni.
aki szeretné bdviteni ismereteit az D‘ N Jelentkezési hataridé: 2019.
aldbbi témakordokben: az ENERGY ! augusztus 20.

készitmények hatékony alkalmazasa, Jelentkezés, tovabbi informacio:
ismerete, hatdsmechanizmusa, bioin- §, a o H Kelemen Livia klubvezetd, természet-

formacidk ismertetése. A Pentagram® gyogyasz, 06-20/595-3062.

\l_)


mailto:info@imolaenergy.hu

ENERGY konferencia )

a HKO szerint

Dr. Rideg Sdndor ideggydgyasz féorvos, pszichiater,
addiktologus, HKO orvos el6adasanak f6 témaja
emésztérendszeriink zavarainak és betegségeinek
meghatarozasa volt, valamint a megoldasok lehetéségei
a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) szemszogébol.

PENTAVIRATUS

Rideg féorvos el6adasaban 6t ,ellenség-
rél", un. pentavirdtusrél beszélt, amelyek
egymassal egylttmuikdédve krénikus
gyulladasokat és oxidativ stresszt okoz-
nak a testben.

A pentaviratus tagjai a kovetkezék:

» bélgyulladas,

» elhizés és inzulinrezisztencia,

» kroénikus stressz,

» cirkadidn ritmus zavara,

» inaktivitds.

A pentaviratus tehat sulyos, krénikus
betegségek okozéja. Igy pl. a daganatok,
sziv- és érrendszeri betegségek, cukor-
betegség, autoimmun betegségek, fel-
gyorsult oregedés, zsirmdj. Lelki szinten
pedig szorongas, depresszié, neurode-
generacio, stb. jelentkezik. Ahol mar
jelen van a gyulladds, ott az oxidativ
stressz is megjelenik, a két folyamat nem
vélaszthatd szét.

A bélrendszer kdzponti szerepet kap
a pentavirdtusban. A béltraktus az els6é
védelmi vonalat jelenti a kiils6 betola-
koddkkal szemben, melyek a virusok,
patogén baktériumok, paraziték vagy
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a modern étrend. A béltraktus az els6é
sorompo, amelyen tul kapcsolatba [éplink
a kiilsé kornyezetbdl szdrmazé tapanya-
gokkal és vizzel, mely szelektiv médon
engedi be a hasznos kornyezeti anya-
gokat, és tartja kivil a karosakat. Ez a
kapcsolat jelenti az els6 lehetéséget a test
védelmi rendszerének a taplalékban és a
vizben talalhaté bakteridlis tamadokkal
és méreganyagokkal szembeni beavat-
kozésra.

Az immunrendszer nagy része a
béltraktusban taldlhaté. Amennyiben
a belek immunrendszere tulsdgosan
aktiv, az krénikus gyulladashoz vezethet.
Ez a gyulladds oxidativ stresszt okoz.
A kronikus, szisztematikus gyulladas, és
az ennek hatédséra jelentkezd oxidativ
stressz a legfébb kivaltd oka az olyan
megbetegedéseknek, mint a rak, az érel-
meszesedés és a cukorbetegség.

A béltraktus és az agy szoros kapcso-
latban dllnak egymadssal. A belek gyul-
laddsanak hire eljut az agyba is, ami
az egész testre kiterjedd stresszreakciot
eredményez, amely kezeletlenil tonkre-
teheti az anyagcserét és az egészséget.

ABELFAL

A béltraktus ugy alakult ki, hogy maxi-
malis mennyiségl tdpanyagot a lehet6
legkisebb helyen tudjon felszivni. A bél-
fal rancai bélbolyhoknak nevezett struk-
turdkat hoznak létre. Maguk a bélboly-
hok 6néllé hdmsejtekbdl allnak. A sajat
rancaik a mikrobolyhok. Az elfogyasz-
tott tdplalék a béluregen halad keresztiil
az emésztés folyamataban. A hamsejtek
szelektiv modon szivjak fel a tapanyago-
kat; aminosavakat, gliikozt, zsirt.

A felszivott tapanyagok a véraram-
ba keriilnek, beleértve az aminosava-
kat, a gliikozt, valamint a rovid és koze-
pes lancu zsirsavakat. A hosszu lancu
zsirsavak a nyirokrendszerben szivod-
nak fel. A belekben talalhatd a teljes
immunrendszer 70-80%-a. Ez stratégiai
fontossagu pozicié az immunvédelem
szamdra. Ugyanis ez az egyik elsé olyan
terlilet, ahol a test belseje kapcsolatba
Iép a kulvildagbdl szarmazé anyagokkal:
taplélékkal, vizzel, amelyek betegséget
okozd baktériumokat, virusokat tar-
talmazhatnak. A bél immunrendszere
nagyon fontos az egészség fenntartdsa



és a betolakoddkkal szembeni véde-
lem szempontjabdl. Ha megismerjiik az
immunrendszer miikddését, raébredhe-
tink, miként vélhat irdnyithatatlannd és
tdmadhatja meg a sajat testet az autoim-
munitas folyamata soran.

Aktudlis tudomdnyos ismereteink
szerint a belek jelenthetik az elsédleges
olyan teriletet, amely autoimmunitést
vaélthat ki.

A BELHAMSELTEK
A hamsejtek szoros illeszkedéssel kap-
csolédnak 0Ossze, ami megakadalyoz-
za, hogy a nagyobb, megemésztetlen
fehérjerészecskék és a kéros baktériu-
mok bekeriiljenek a véraramba. igy ez
a rendszer lehetévé teszi a tdpanyagok
(aminosavak, cukrok, zsirok) szdmara
a mikrobolyhokban a transzporterek
segitségével valé haladast.

A hamsejtek fala jelenti az elsé védel-
mi vonalat az étrendben talalhaté kéros
anyagokkal szemben. A hamréteg alatt
immunsejtek rendszere talalhaté (a nyal-
kahartya sajat kotészovetes rétegében)
amelyek megbirkéznak barmivel, ami
megprébal atjutni a szoros illeszkedé-
sen. A szoros illeszkedések elengedését
hivjak bélpermeabilitasnak vagy ateresz-
té bél szindrémanak. llyenkor a koéros
baktériumok, és az emésztetlen fehérje-
toredékek bejutnak a nyédlkahartya sajat
kotészovetes rétegébe és a vérdramba.
Az immunrendszer ezt kovetdéen reagal
a betolakodokra, ami gyulladast ered-
ményez.

AZ IMMUNRENDSZER

Az immunrendszer tilnyomé része a
belekben lakik, ezért fontos, hogy fele-
levenitsiik az ezzel kapcsolatos ismere-
teinket.

Miként jarulnak hozza azimmunrend-
szer szerepl6i a kulvildggal szembeni
védelem elsé vonalanak fenntartasahoz?

A belek immunrendszerének tagjai, a
kapuk 6rzéi:

1. Természetes immunrendszer,

mint altalanos védelmi reakci6.

A természetes immunrendszer sejtjei
a kapuérok. A sejtek mindennek neki-
mennek, ami gyanusnak tlnik, vagy
gyanusan viselkedik. A gyakorlatban
ez jelenthet egy elsé Osszecsapdst a

A béltraktus az els6 védelmi vonalat jelenti a kiilsd
betolakodbdkkal szemben, melyek a virusok, patogén

baktériumok, parazitak vagy a modern étrend.

baktériumokkal, virusokkal, vagy ide-
gen fehérjetoredékekkel. A természetes
immunvdélasz nem konkrét dolgok ellen
iranyul, ez ugyanis egy éltaldnos védel-
mi reakcié minden idegennel szemben.

2. Adaptivimmunrendszer

Ezek a ,bérgyilkosok”, akik T- és B sej-
tekként ismertek. Azt kovetbéen, hogy
taldlkoznak egy olyan Rab darabjaival,
amelyeket a természetes immunrend-
szer dentritikus sejtjei vagy makrofag-
jai elkaptak, hasonulnak hozza annak
érdekében, hogy tokéletes bérgyilkosai
lehessenek ennek a Rab-tipusnak. Ha
sikerlilt megtaldlniuk az adott tipusu
aldozatot, klonozzék magukat, hogy a
bérgyilkosok egész seregét hozzék létre.

3. Aregulal6 T-sejtek

vagy Treg-sejtek

Ezek a sejtek olyanok, mint a haboru
ellen tunteték. A Treg-sejtek alkotjak
az adaptiv immunrendszer békeszereté
testlletét, és gyulladascsokkent6 valasz-
reakciot inditanak be. A Treg-sejtek és

a bérgyilkosok egyensulyéara van szik-
ség ahhoz, hogy megakadélyozzuk az
immunrendszert testiink sajat szove-
teinek megtamadasaban. Ez utébbit
nevezziik autoimmunitasnak.

AUTOIMMUNITAS
ES BELPERMEABILITAS
Autoimmunitas akkor fordul el4, amikor
az immunrendszer képtelen sajatjaként
felismerni a test szovetét, és Gsszezava-
rodva idegenként azonositja. Ahelyett,
hogy megvédené az idegen tdmadok-
t6l, megtamadja és elpusztitja a test
szoveteit.
Ez kilonféle szovettipusokkal fordul-
hat el6:
» lisztérzékenység: a beleket alkot6 sej-
teket pusztitja el,
» Hashimoto-kér: a pajzsmirigy szdve-
teit pusztitja el,
» szklerdzis multiplex: az idegek szige-
telését, a mielint pusztitja el,
» reumatoid artritisz: az izlleteket
pusztitja el.

VITAE MAGAZIN ~ 25



:__...--"
"o

Kroénikus bélpermeabilitast valthatnak ki

a feldolgozott ételek, a stressz és a bélbaktériumok

normalis populacidjanak megvaltozasa.

Tobb elmélet létezik, hogy mégis
miért fordul az immunrendszer a
sajat test ellen. Ebben szerepet kap a
Treg-sejtek elvesztése is. Az egyéni gene-
tika jelentds szerepet jatszik, és vannak
olyan kdrnyezeti tényez6k, amelyek rob-
banésszer(i 16kést adnak a folyamatnak.
Egy harmadik tényezére is sziikség van
az autoimmunitds kialakuldsaban, ez
pedig a bélpermeabilitas.

Ez utdbbi felfedezés lisztérzékeny-
ségben szenveddk vizsgdlatabol szi-
letett, mert ez egy olyan autoimmun
betegség, amit a bélpermeabilitds valt
ki. Az ebben a betegségben szenveddk
sokkal nagyobb valészintséggel fognak
mas autoimmun betegségnek is dldoza-
tava valni.

Felvetédott, hogy barmi legyen is
a kornyezeti kivalté tényezé (baktéri-
um, virus, ételrészecske), annak el&szor
az immunrendszerrel kell kapcsolat-
ba kerlilnie. A bérpermeabilitas pedig
lehet6vé teszi a kapcsolatfelvételt a bél
immunrendszere és a kdrnyezeti ténye-
z6k kozott.
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A bélhamsejtek szoros illeszkedése
meggatolja az emésztetlen ételdara-
bokat, viralis, bakteridlis tdmaddasokat
abban, hogy atjussanak a bélfal szigete-
Iésén. Amikor a szoros illeszkedések elen-
gednek, azok a dolgok, amiknek nem
lett volna szabad atjutni a bélfal védelmi
vonalan, behatolnak az atjaréba, amely
nyitva all a falat jelent6 bélhamsejtek
kozott. A szoros illeszkedés elengedése
alkotja a mechanizmust a bélpermea-
bilitdas mogott. Amikor ez bekovetkezik,
az emésztetlen ételdarabkak, bakterialis,
virdlis tamadok kapcsolatba keriilnek az
immunrendszer 6reivel. Ezek védik a var
falait. A belek immunrendszere ilyenkor
riadokésziltségben van.

AFAL ATLEPESE

Ha tehdt a szoros illeszkedések szétnyil-
nak, és lehetévé teszik a karos baktéri-
umok, virusok és emésztetlen fehérje-
toredékek szamara a hamsejt falan vald
atjutdst, azimmunrendszer aktivalodik és
gyulladéssal reagal. A krénikus gyulladas
kilonféle krénikus betegségek (cukorbe-

tegség, elhizas, rak, szivbetegség, Alzhei-
mer-kor) el6futara. Az autoimmun beteg-
ségek azokat tdmadjak meg, akik geneti-
kailag fogékonyak. Szklerdzis multiplex,
reumatoid artritisz, 1-es tipusu cukorbe-
tegség, Crohn-betegség, Hashimoto-kor,
lisztérzékenység — ez csak néhany olyan
betegség, amelyre hatéssal van a bélpe-
rmeabilitas.

A kronikus bélpermeabilitdas a
Treg-sejtek szdmanak csokkenéséhez,
illetéleg az adaptiv bérgyilkos T- és
B-sejtek szdmanak novekedéséhez
vezethet. A Treg-sejtek rendkivil fontos
szerepet toltenek be az autoimmuni-
tds megel6zésében. Elegendd szamuk
kritikus fontossagu ahhoz, hogy meg-
elézhessik a bérgyilkos T- és B-sejtek
iranyithatatlannd valasat.

Fenn kell tartani a bélrendszer hatar-
vonalat, meg kell el6zni a krénikus bél-
permeabilitdst ahhoz, hogy megelézziik
a bérgyilkosok és a Treg-sejtek megfeleld
egyensulyat. A tul sok T és B-sejt iranyit-
hatatlan gyulladdshoz és autoimmunitds-
hoz vezet, mig a tul sok Treg-sejt hatdséara
védtelen lesz a szervezet az olyan tdmadé
mikroorganizmusokkal szemben, mint pl.
a baktériumok és a virusok.

Krénikus bélpermeabilitast valthat-
nak ki a feldolgozott ételek, a stressz
és a bélbaktériumok normalis popula-
cidjanak megvéltozésa. Ha genetikailag
hajlamos az egyén az autoimmun beteg-
ségekre, a kornyezeti kivalté tényezdk
elkerlilésével megelézhetd ezek kiala-
kulasa. El lehet sajatitani olyan védeke-
z6taktikakat, amelyek segitségével meg-
védhetjik magunkat ezektdl a hatdsok-
tol, igy legyézheté a pentaviratus elsé
tagja és sértetlenek maradnak a kapuk
Orei. Ezaltal megdvhatd az egészség!

Az el6adas elsé része iranymutatd
volt abban, hogy megértsiik a tdpcsator-
nank helyes, illetve helytelen miikodé-
sét. Ravilagitott az autoimmun folyama-
tok kialakulasanak pontos okaira. Mind-
ezek sziikséges ismerek ahhoz, hogy
mas szemlélettel kezdjik el hasznalni
az ENERGY készitményeit, melyek segi-
tenek a homeosztazis helyredllitasaban.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezetd,

ENERGY Belvarosi klub



A Pentagram® cseppeket mér négy éve
szedem, és hala nekik, egyre jobb az
egészségem, egyre erésebb az immun-
rendszerem. Az ENERGY samponja-
it is hasznalom, mert mas samponok
utan nagyon viszket a fejb6rom, még
az illatanyagmentes, névényi eredetl
biosamponok alkalmazéasat kovetéen
is. Csak az ENERGY samponjai segitet-
tek! Hasznalatuk utan nincs semmiféle
problémam. A hajbalzsamok is fantasz-
tikusak, gyonyort fényessé varazsoljak

Oriilt médon serkentik a hajszalak nove-

kedését. A csoddlatos szappanokrél
még nem is beszéltem: szebbé, jobba
varazsoljak a béromet, javitjdk a miné-
ségét, segitségiikkel jobban viselem a
napsugarak simogatasat is. Az ARTRIN
és a RUTICELIT krémekrél kizarélag
szuperlativuszokban tudok beszélni (a
tobbi krémet még nem prébaltam). Sok
mindenre hasznalom 6ket, de leginkdbb
fajdalom és hasmenés, illetve ekcéma
ellen valtak be.

JANA KAPRALOVA
Pisek

Borapolasi tippek

J6jjon néhany pompas otletet, hogyan hasznélhatjuk a Pentagram®
krémeket a bérapolasban! Mindenki megtalalhatja a szamara megfelelét,
a legkiilonb6z6bb problémak esetén. Javulni fog a bér mindsége,
elttinnek vagy mérséklédnek a bérelvaltozasok.

Az arcbdr intenziv regeneraldsdhoz
1. készitstink mélytaplalé arcpakoldst
barmelyik Pentagram® krémbdl, néhény
csepp FYTOMINERAL hozzaadasaval.
Hagyjuk 15-20 percig hatni, majd lan-
gyos vizzel oblitstik le. Ezutdn érdemes
az arcunkat vékony rétegben bekenni
valamelyik ENERGY BEAUTY krémmel.

A krémeket kivalé hatdsu, un.
2. emulzidés firdé készitéséhez is
felhasznalhatjuk (2-3 cm krém elegendé
egy kadnyi vizbe). BIOTERMAL sé hoz-
zdadésaval még hatékonyabba tehetjik
a furdét. A krémek firdés utani hasz-
nalata javitjia a bor felszini rétegeinek
vérellatasat.

Mindennapos alkalmazas ese-
3 e tén a krémeket vékony rétegben
vigylk fel a bérre. Ha a krémeket konk-
rét egészségligyi probléma kezelésére
hasznaljuk, vastagabb rétegben is alkal-
mazhatjuk 6ket.

Ezek a bioinforméciés krémek
4. barmilyen természetes eredetd
test- vagy arcépolé olaj (ARGAN olaj,
ALMOND olaj, emellett még példaul
nercolaj, hangaolaj, olivaolaj vagy ken-
derolaj) tokéletes kiegészitéi lehetnek.

Aromaterapias masszazsnal érde-
5. mes a krémeket olyan novényi
olajjal vagy ill6olajjal egyutt hasznalni,
amely a krém 0Osszetételében is meg-
taldlhaté (lasd az egyes krémek Gssze-
tételét).

A krémeket nappali és éjsza-
6. kai krémként is hasznélhatjuk.
A bennik talalhato, természetes erede-
td, biolégiailag aktiv ndvényi és asvanyi

anyagok 6vjak a bért az UV-sugérzastol, =
mig a bennuk levé olajok mélyrehatéﬁn I

taplalnak.

TEREZA VIKTOROVA

y/
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A dietetikus tanacsai
4 o o Y ® 0

Nvyari1 hidratacio

A nyari kanikuldban idérdl id6re ujra fel kell hivni a figyelmet arra, hogy szervezetiinknek
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Kevesebb, mint 1%-os
folyadékveszteségnek
mar sulyos kovetkez-
ményei lehetnek az
egészséglinkre nézve.
Szervezetiinkben a viz
k részt vesz tobbek kozt
az emésztési és felszivodasi folyama-
tokban, a kivalasztéfolyamatokban, a
vérkeringésben, az izomm(ikédésben
és a testhémérséklet szabdalyozasaban.
Emellett biztositja a szervezet szamara
a homeosztézist, a savbazisegyensulyt.
Fontos szerepe van a sejtek életfolyama-
taiban és felépitésében is.

Most elsésorban a nyari évszakban
aktudlis folyadékfogyasztasrol beszé-
link, azonban fontos megemliteni a
téli id6szakot is. A megfelel6 folyadék-
elldtottsag ekkor sem kevésbé lénye-
ges, mert téli hidegben kevésbé érziink
szomjsagot, kisebb mértékl az izzadas,
am nagyobb a hideg miatti kilélegzett
folyadékmennyiség.

De térjiink vissza a nyari idészak-
ra. Az egyre gyakoribb extrém hd&ség-
ben a test természetes h(itérendszere,
a verejtékezés is fokozottabb, ilyenkor
azonban nemcsak vizet, hanem asvanyi
anyagokat is veszitlink. Az egészséges
felnéttek meghatéarozott atlagos szik-
séglete a gyakran emlegetett 2-2,5 | viz
naponta. Ennek a sztikségletnek rendki-
vill sok befolydsolé tényezéje van, ilyen
az életkor, a nem, a testtémeg, a kiilsé
hémérséklet, a paratartalom, a testmoz-
gas intenzitasa és gyakorisaga, valamint
a megvaltozott élettani folyamatokkal
jaro allapotok (pl. varandéssag, szopta-
tas). Ha ennek tiikrében megprébaljuk
pontositani a napi ajanlott folyadék-
fogyasztast, akkor az egy egészséges
felnétt esetében 30-40 ml/testtomegki-
logramm.

ELEGTELEN
FOLYADEKFOGYASZTAS

Vajon mi torténik a szervezetiinkkel, ha
nem iszunk eleget? A nem megfeleld
folyadékpdtlas miatt kialakulé deficit
faradékonységot, kimeriltséget, kon-
centracié-csokkenést, majd fejfajast,
zavartsagot, keringési rendellenes-
séget okoz, szélséségesebb esetben
izomgorcshoz, kiszaradashoz vezet. Ha
a kiszaradas tartésan fennall, az akar

haldlos kimenetell is lehet. Elégtelen
vizfogyasztas esetén megné példaul a
sziv- és érrendszeri megbetegedések, a
vesekdvesség és a székrekedés kialaku-
ldsanak kockdzata is.

SPECIALIS IGENYEK

Vannak olyan emberek, akik még
nagyobb odafigyelést igényelnek. Ilye-
nek a gyermekek, akik etekintetben
érzékenyebben reagélnak a csokkent
folyadékfogyasztasra, kdnnyen elnyom-
jak szomjusagérzetiiket, megfeledkez-
nek réla (példaul belemerilve a jaték-
ba). Az id6éseknél is gyakori probléma
a nem megfelelé folyadékbevitel. A kor
elérehaladtaval, a csokkend szomjusa-
gérzet miatt kialakulhat dehidrataltsag,
amihez nyaron a nagy meleg is hozza-
jarulhat. Erdemes elére meghatarozni,
hany pohar folyadékot kell a nap folya-
man meginni, és ezt beosztva konnyebb
a kell6 mennyiséget elfogyasztani.
Vérandésoknak és szoptatd kismamak-
nak emelt folyadékbevitel sziikséges,
mert a héség és a kiszdradas miatt rosz-
szullétek is eléfordulhatnak. A sporto-
I6knak nyaron kilondsen fontos az akar
testmozgas kozbeni folyadékpétlas is.
Az asvéanyvizen kivil érdemes izoténi-
as italokat fogyasztani a dehidréltsag
elkeriilésére. J6 megoldas lehet, ha a
frissiték készitésekor FYTOMINERAL-t
is hasznalunk, mert néveli a folyadék
asvanyianyag-tartalmat, ezaltal elkerl-
hetéek az izomgorcsok és a kiszaradas.

FOLYADEKSZUKSEGLET
FEDEZESE

A legkézenfekvébb és legjobb megol-
das a viz. Ez lehet csapviz (ivoviz tiszta-
sdgu) vagy asvanyviz. Az dsvanyvizeket
érdemes valtogatni, hogy ne alakuljon
ki egyoldalu asvanyianyag-fogyasztas.
Szénsavas vizekbdl gyakran kevesebbet
fogyasztunk, igy ez esetben oda kell
figyelni a mennyiségre.

Nyéron idedlis lehet a gyiimdlcsokkel
izesitett viz, a limonadé és a leh(tott
tedk. Az ENERGY kindlatabdl érdemes
kiprébalni az ORGANIC MATCHA zoldtea
port, melyet nem csak a klasszikus forma-
ban, hanem limonédéval is lehet kever-
ni. A gylimolcsleveket energiatartalmuk
figyelembevételével fogyasszuk, akar viz-
zel higitva. A cukros Uditéket kerdljuk,

( )
TUDJA-E?
Magyarorszagon az Orszagos
Gyoégyszerészeti és Elelmezés-

egészségligyi Intézet munkatarsai,
nemzetkdzi programok mintaja-
ra, kidolgoztak a HAPPY (Hunga-
rian Aqua Promoting Program in the
Young - ,Magyarorszdgi vizfogyasz-
tdst népszerdisité program a fiatalok
kérében”) nevet visel6 modellprog-
ramot az o6voddk, az altalanos
iskoldk és a kozépiskolak részére.
A program soran a pedagdgusok
egy hétig oktatasi segédanya-
gokkal, jatékokkal, versenyekkel,
vetélkeddkkel hivjak fel a gyerekek
figyelmét a folyadékpotlas, ezen
belll a vizivas jelentéségére.
(www.ogyei.gov.hu/happy)
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mert gyakori fogyasztasuk, magas ener-
giatartalmuk miatt, elhizashoz vezethet.

Az ENERGY kindlatdbdl a BARLEY
JUICE nyaron is rendkivil jol hasznosit-
haté. Konnyd, frissité italt lehet késziteni
beléle, feltdlt energiaval, és rosttartalma
hozzéjarul az emésztérendszer egészé-
géhez. Az ORGANIC GOIJI por finom,
édeskés ize akar az édesség irant vagyat
is képes csokkenteni, emellett vitami-
nokban és dsvanyi anyagokban gazdag,
igy a folyadék mellett ezeket is segit
visszapétolni. Az ORGANIC SEA BERRY
porbdl savanykas udité készithetd, ami
amellett, hogy remek szomjolto, csok-
kent ellendlloképesség és nagy fizikai
megterhelés esetén is segitséget nyujt-
hat. Az ORGANIC SACHA INCHI és az
ORGANIC SEA BERRY olajjal még inkdbb
gazdagithatjuk a folyadékok beltartalmi
értékét.

Epitsiik be az ENERGY termékeket a
mindennapi folyadékfogyasztas kiegé-
szitésére, és nyaraldsok alkalmaval se
feledkezziink el szervezetiink megfele-
16 hidratalasarol. Fokozottan figyeljiik a
gyermekek, az idések és a varanddsok
hidratélasaral

WACHTLER PETRA
dietetikus, ENERGY szaktanacsado
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Egyre tobb, 30 és 50 év kozotti holgy keres fel hajproblémakkal. Jellemzéen az ésrzrevételek
megegyeznek, a hajszalak min6sege megvaltozott, elvékonyodott, szarazza, toredezetté valt. A haj
mennyisége egyre kevesebb, észrevehetd ritkulas, s6t hajhullas alakult ki. Ezek a tiinetek hormonalis
eredetre utalnak. Ha nem figyeliink oda, végleges hajhullas alakulhat ki, a hajhagymaban lévé

r{\atrlxsej;te’]Zarosodnak és veit)is ?ﬁ
e 1 Fl
|8 VR Ll

A statisztika azt mutatja, hogy Magyar-
orszdgon minden harmadik hoélgy vala-
melyik pajzsmirigybetegségben szen-
ved. Persze a férfiakat sem kerili el ez a
betegség, de 6k sokkal kevesebben van-
nak, mint a nék. Ennek az oka részben a
jodhidnyos étkezés, de nagymértékben
a napi stressz.

PAJZSMIRIGY-ALULMUKODES
A hypothyreosisban szenved6k faradé-
konysagrol, lelassult mozgasrdl, feledé-
kenységrél, a depresszié elsé tiinete-
ir6l, a boér szérazsagardl, viszketésérdl
és fakova, sargava valasardl, koromto-
redezésrél, a szemoldok kiilsé szélének
kihulldsardl, indokolatlan hizésrél, a
hajszél elvékonyoddsardl és hullasardl
szamolnak be. Ezeken kivil el6fordul-
hat rendszertelen menstruécié, ami el is
maradhat, és vérszegénység lesz jellem-
z6, ami miatt romlik a sejtek oxigénella-
tasa és kialakul a rossz kozérzet.

Ezt az 4llapotot minél hamarabb
meg kell sziintetni. Amennyiben a
vérvételek is aldtdmasztjdk a pajzs-
mirigy-alulm(kodést, és esetleg mar
kialakult annak a gyulladasos fajtaja, a
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Hashimoto-thyreoiditis, a gydgyszeres
kezelést célszer(i ENERGY termékekkel
kiegésziteni. A pajzsmirigy szdvetének
keringésére helyileg a CYTOVITAL krémet,
a gyulladas csokkentésére a DROSERIN
krémet, a gobosodés és a depresszid,
stressz, idegi problémak csokkentésére
az ANNONA MURICATA FORTE csep-
pet, az asvanyi anyagok pétlasara a
FYTOMINERAL kolloid oldatot, az energia
pétlasdra az ORGANIC BETA port ajanlom.

PAJZSMIRIGY-TULMUKODES
A hyperthyreosis sulyosabb tlinetekkel
jar. Jellemz6 a hajhullas, korai 6sziilés,

ikia sz6rszalak, hajszalak termelését.

/

koromtoredezés, fokozott izzadas, szék-
rekedés, mérsékelt vérszegénység, vas-
felszivodasi problémak, megnagyobbo-
dott pajzsmirigy, fulladas, sulyos sziv-
mukodési zavarok, kidulled6 szemek.

A gydgyszeres kezelésekre hamar rea-
gaél a szervezet, a tlinetek csokkenek. Kie-
gészitd ENERGY termék a GYNEX csepp,
mely Osszehangolja a szervezet belsé
elvdlasztasi mirigyeinek muikodését.
Ajanlott a CYTOVITAL krém a pajzsmi-
rigy kiilsé kezelésére. Az ORGANIC CHO-
RELLA, a FYTOMINERAL és az ORGANIC
GOJI biztositja az asvényi anyagokat és
a vitaminokat.




Mindkét esetben a haj apoldsara a
CYTOVITAL sampon és a NUTRITIVE bal-
zsam hasznalatat javaslom. A szaraz bérre a
RUTICELIT és a CYTOVITAL szappan alkalma-
zasa a megfelel6.

MENOPAUZA ES KLIMAX

Hormondlisan kialakult végleges hajhullast
okozhat a néknél a menopauza és a klimax.
Ez 4tlagosan 45 éves korban kezdédik el, de
egyre gyakrabban taldlkozom ennél sok-
kal fiatalabbakkal is. Az androgén alopécia
ebben az idészakban a leggyakoribb, ami a
holgyek szdmdra pszichésen negativan hat.
Ebben az idészakban az 6sztrogén hormon
mennyisége csokken, és megndvekszik a
férfi nemi hormon (androgén) mennyisége.
Mindezt kiegésziti a klimaxos tlinetek soro-
zata, a bdérproblémak, a fokozott stresszes
dllapot a kialvatlansdg miatt, a gyullada-
sos gocok, a pajzsmirigym(kodési zava-

Végre nem faj a terdem!

rok, esetleg cukorbetegségre utald jelek.
Miel6bbi kezelése megakadalyozhatja a
nagyobb teriiletd hajhullast.

Amennyiben nincs pajzsmirigy-alulm-
kédés, abban az esetben a GYNEX gyors
segitséget nyujt, kiegészitve a TRIBULUS
TERRESTRIS FORTE cseppel, eltolt ideji sze-
déssel. Az ORGANIC SEA BERRY olaj stressz-
ellenes hatasu, segit csokkenteni a faradt-
sagot, a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasénak kockazatat, ami a klimax
id6szakaban feler6sodik. A CELITIN szintén
a keringést tamogatja, és a FYTOMINERAL,
valamint a VITAMARIN is nélkilozhetetlen.

Hajmosasra a RUTICELIT sampont és a
NUTRITIVE balzsamot, a b6r 4poldsara a
RUTICELIT és a CYTOSAN szappant ajanlom.

FERFIAK HAJHULLASA
A férfiaknal is jellemz6 a hormondlisan
kialakul6, androgén alopécia, mely vég-

Nemrég elindultam megoldast keres-
ve a kozeli gyégynovényboltba, mert
akkor mar két hete nagyon féjt a tér-
dem, nyugalmi helyzetben és mozgas
kdzben egyarant. Ez kulondsen hétvé-
genként nehezitette az életemet, mert a
férjemmel fat vagtunk és gydjtottink az
erdében, flitéanyagnak a vikendhazba.
Délutdnonként a térdem nemcsak, hogy
bedagadt, de hihetetleniil fajt is. Boro-
gatasok, pakolasok, gyoégyszertarban
javasolt kendécsok — semmi sem segi-
tett! Mar a férjemet is megbiztam, hogy
foglaljon helyet nekem az ortopédian.
A gyoégynovényboltban mosolyogva
fogadott az eladd, és én eléadtam a
kérésemet, hogy tud-e ajanlani valamit
térdfajas ellen. Ekkor egyszer csak-(mint

a mesében), ott termett egy hdlgy, aki
meghallotta a kérdésemet, tapasztalt
mozdulatokkal megérintette a térde-
met, és azt mondta, hogy elzdrédtak
a nyirokvezetékeim, ezért kenegessem
PROTEKTIN-nel, és szedjek naponta
Otszor REGALEN-t. A hélgy nem volt erd-
szakos, nem akart meggy®&zni, egyszeru-
en csak kozolte velem a tényeket. Mivel
nagyon ramatyul voltam mar, megvet-
tem a készitményeket, és immaron két
hete haszndlom &ket. A térdem végre
nem faj, én pedig gazellaként ugran-
dozom az erdében. Hatalmas kdészonet
illeti az ismeretlen holgyet!

ALICE DOHNALOVA
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leges kopaszodashoz vezethet. Ebben az
esetben is a férfi nemi hormonok megno-
vekedett mennyisége okozza a hajhullast,
mégpedig az aktivabb dihidrotesztoszte-
roné. A hajhagymakban lévé matrixsejteket
elpusztitjak, igy ezek mar nem tudnak tobb
hajszalat termelni.

Ajanlott a férfiak szamara a GYNEX csepp,
a FLAVOCEL és a FYTOMINERAL a vitami-
nok, asvényi anyagok pétlésara. A szép,
egészséges hajért fogyasszak a HIMALAYAN
APRICOT olajat, és emellett dorzsoljék a
fejbérbe is. Hasznos a CYTOSAN sampon és
szappan haszndlata.

PASZTERCSAKNE
RUZSBANSZKY MARTA
életméd-tanacsado és terapeuta,
hormonegyensuly-tanacsadé,
fodrasz, kozmetikus,
szakmaismeret-tanar, Debrecen
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-Az életenergia taialal

N spiritualitasipatrénusa, a viharok csendesﬂo;e, mlhden rossz:eluzo;e, ¥
a megtisztito - a hatalmas,es ma |l§|.|s lepidolit. 3

L

» Receptiv.

» A Jupiter és a Neptunusz hatésa
alatt all.

» A Mérleg jegyében sziletettek-
hez illik leginkabb.

» A torokcsakrahoz (5.), a har-
madikszem-csakrahoz (6.) és a
koronacsakrahoz (7.) tartozik.

) T

A lepidolit az aluminium-szilikdtok cso-
portjaba tartozik, azaz a vildgos csilldm-
paldk csapatat erdsiti, és gazdag litium-
tartalommal buszkélkedik. Egy olyan
puha asvany (a Mohs-féle tizes skalan
keménységi foka: 2), melyet rézsaszines-
lilds pikkelyek alkotnak. Csehorszégi lels-
helyei vilagviszonylatban is kiemelked6
gazdagsaguak. A legszebb lepidolitok
allitélag Vysocindn, Roznd kozség kor-
nyékén taldlhaték. A lepidolit a nuklea-
ris energia és az elemek eléallitdsdban,
valamint az Grprogramokban is hasznalt
litiumnak a legjelentésebb forrasa.

A LEGFOBB JO

A lepidolit tdmogatja a legmagasabb
csakrak mukodését és segit rdkapcso-
I6dnunk az akashdnak is nevezett, bol-
csességet hordozé kozmoszi éselemre.
Segitségével képesek lesziink felismer-
ni, hogy mi az, ami valéban fontos a
legfébb jo elérése érdekében. Segit
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legyézni a mult terheit, és megtisztitja
eléttiink a jovébe vezetd utat. Analiti-
kus, intellektudlis és spiritudlis képes-
ségeink megerdsitésével megkonnyiti
az objektiv déntéshozatalt, tdmogatja
az onallésagunkat valamint fliggetlen-
séglinket, hogy céljaink eléréséhez ne
kelljen masok segitségét kérniink. Segit-
ségével rossz szokasainktdl és fliggé-
ségeinktdl is sokkal kénnyebben meg
tudunk szabadulni.

ANYUGALOM

ES A BEKE KOVE

A lepidolit egy rendkivili, nyugtaté
hatasu ké. Mar puha felszinének pusz-
ta érintése is oldja a fesziltséget és
a stresszt. Allitélag képes megsziintet-
ni a hangulatingadozast, a félelem- és
panikrohamokat. Eltavolitja az elmébdl
a berogzédott, folytonosan ismétlé-
d6é gondolatokat, amelyek megakada-
lyozhatjak az elalvést, illetve el tudja
tavolitani azt az érzelmi mérget, amit
vagy mi magunk hoztunk létre sajat
haragunkkal, esetleg vélt sérelmeinkkel,
vagy amit mastdl atvettiink. A lepido-
lit segit, hogy egyfajta szeretetteljes
kozéppontban, egy védelmet nyujté
rézsaszin buborékban maradhassunk,
ahova masok hatasa és befolyasa nem
érhet el. Az otthonunkban és partner-
kapcsolatainkban nyugalmat és békét
teremt, a negativ érzelmek lagyitdsaval.
A lepidolit nem kedveli a nagy drama-

kat, a lehetd legkisebb konfrontacidval
igyekszik megoldani a problémékat.

A PRANA GENERATORA

A lepidolit képes megndvelni maga koril
a negativ toltésd ionok szamat, amelyek
tudomanyos szempontbdl a prana - az
univerzalis életenergia - alapjai. A lepi-
dolit ezen tulajdonsigénak koszonhe-
t6, hogy képes semlegesiteni a minket
korllvevd készllékek elektroméagneses
sugarzdsat, ami nagymértékben csok-
kenti a prana erejét. Eppen ezért érde-
mes elhelyezni egy kis kupac lepidolitot
a szamitégép vagy a televizié kozelé-
ben, illetve aki sokat haszndlja telefon-
jat, annak ajanlatos lepidolit fulbevalot
hordania. Sajnos az ékszerkészitok ritkan
hasznalnak lepidolitot, mivel ez az dsvény
csiszolaskor kénnyed porlad.

MEREGTELENIT
A lepidolit segit a testnek és az elmének
is megszabadulni a méreganyagoktél.
A lepidolitelixir tisztitia a bdrt, tdmo-
gatja a pajzsmirigy mikddését, enyhiti
a valtozdkor kellemetlen tiineteit, vala-
mint azidegi és iziileti eredetd fajdalma-
kat. Segitséget nyujt kimerultségben is.
Figyelembe véve, hogy napjainkban
méreganyagok sortliizében élink, a lepi-
dolit kdzelsége egyszerre tobb szinten is
jotékony hatasu lehet.

TEREZA VIKTOROVA



MATCHA ZOLDTEAS ACAI TURMIX HIMALAYAN

LINZER MAKKAL APRICOT OLAJJAL
Mesebeli, apré pettyes zold siiti! Energiafalat, . Egy wl?gbajpok’annox]dans’|taI, 1
a_ AP iy = ” 1 mellyel elkeriilhetd a faradtsag akar szellemi, -
mely omlds és izes, rdaddsul a MATCHA altal - , . = =
y ~ SR 7 akar fizikai szinten. Jokedvre derit,
még a zsirok is konnyebben égnek el.

de nemcsak a vidam szinével! |
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Organic Maca

MATCHA LATTE

Nem elég, hogy hosszantart6 energiaval tolt fel,
ez az ital a stresszoldas legfinomabb madja.
Jobb, mint a kavé!




ACAI TURMIX

HIMALAYAN APRICOT OLAJJAL

HOZZAVALOK

(10 darabhoz)

» 1 teaskanal ACAI PURE
POWDER

» 8-9 csepp HIMALAYAN
APRICOT OIL

» 1 kis pohar natur, él6floras
joghurt

» kevés dsvanyviz vagy tisz-
titott viz

F E L H

ELKESZITES

Tegyiik a z ACAI port a vizzel
az ENERGY shakerbe, és razzuk
jol ossze. Adjuk hozza a HIMA-
LAYAN APRICOT olajat és a jog-
hurtot is. Kellemesen behtitve
idedlis turmixital lesz napkoz-
ben, a munka mellé!

(NEMETH IMRENE EVA

klubvezetd,
ENERGY Belvarosi klub)
I VvV A S

KEDVES OLVASOINK, KEDVES KLUBTAGOK!
Z6ld élelmiszerekkel készlilt receptjeink

nagy népszerliségnek orvendenek. Nemcsak azért,

mert kilonleges csemegék, hanem mert nagyon

egészségesek, és extra tapértékkel rendelkeznek.

Elvezetes édes vagy sos falatok, természetes izekkel.

Mindenki, aki szeret suitni-fézni, alkoté ember.
Szeretnénk, ha ez a kreativitas most megnyilvanulna

olyan uj, otletes receptek Iétrehozasaban, melyek

egyik hozzdvaldja az ENERGY MyGreenlLife valamelyik

z0ld terméke, szuperélelmiszere!

Kérjiik tehat kedves Olvaséinkat, kUldjEﬂEk

a Vitae magazin szerkesztoségébe

(cseh.krisztina@digitaltosh.hu e-mail cimre) olyan

sajat recepteket, melyek
az ENErGY ZOld élelmiszereinek
felhasznalasaval késziiltek.

Szivesen megjelentetjiik tjsagunkban

az 6nok egészséges és izletes receptjeit!

MATCHA ZOLDTEAS

LINZER MAKKAL

HOZZAVALOK

» 30 dkg liszt

» 10 dkg porcukor vagy éde-
sitészer

» 1 teaskanal siitépor

» 2 teaskanal ORGANIC
MATCHA POWDER

» 1 evékanal egész méak

» 20 dkg vaj

» 1 tojas

» 1 teaskanal vaniliakivonat

ELKESZITES

A lisztet, cukrot, sutéport, MAT-
CHA zoldtea-port és makot
keverjik 0©ssze. Ezutdn adjuk
hozza a puha vajat, a vanilidt
és a tojast, jol dolgozzuk Ossze,
majd burkoljuk félidba, és
tegyik a hiitébe néhany oréra.
A siutét melegitsik el6 180
fokra. A hideg tésztat lisztezett
deszkan nyujtsuk ki kb. 4 mm
vastagsagura. Szaggassuk ki tet-
sz6leges formara, tegyik sit6-
papirral bélelt tepsire. 8-10 perc
alatt susstik szép vilagosra, majd
hagyjuk kihdlni.

(CSEH KRISZTINA,
ENERGY VITAE
szerkesztd)
MATCHA LATTE
HOZZAVALOK ELKESZITES

» 3dl tej (tehéntej vagy
névényi tej)

» 2 teaskanal ORGANIC MAT-
CHA POWDER

» 2 teaskanal meleg viz (ne
legyen forro)

» 2-3 tedskanal méz, agave
szirup vagy cukor

» 1 tedskanal vaniliakivonat
(opcionalis)

Keverjiik csomoémentesre a
MATCHA port a meleg vizzel
(vagy hasznaljunk ENERGY
shakert), majd tegylik hozza
a tobbi hozzavalét is. Fogyasz-
szuk akar melegen, akar hide-
gen MATCHA latténkat. Akik
szeretik a jegeskavét, azoknak
par kocka jég is mehet hozza!

(HARGITAINE MONIKA
klubvezetd,
ENERGY klub Kalocsa)


mailto:cseh.krisztina@digitaltosh.hu

Rutafii

Gyogyszer és talizma

Gydgyité hatasait Hippokratész is nagyra tartotta, Arisztotelész
az elme megnyugtatasara hasznalta. Michelangelonak és
Leonardo da Vincinek erésitette a latasat és az alkotokészségét.
A boszorkanyok altal is kedvelt gyégynovényt a kézépkorban
nemcsak gyégyitasra hasznaltak, hanem rovarok tavoltartasara isés

Talizmanként baziliszkuszok (mesebe-
li 1ény, amely kakas, sérkdny és gyik
keveréke, tekintete halalos, lehelete
mérgezé - Wikipédia), szellemek és
a fekete mdagia elleni védekezésként
alkalmaztak. Annak idején a templo-
mokban, kozintézményekben és az
otthonokban is ott illatozott egy-egy
csokor kerti ruta.

A rutaftirél emlitést tesz a Biblia és
Shakespeare, elmondasok szerint levél-
kéir6l mintaztak a treff kartya jelét is.

Osi felhasznélék jegyzeteibél tud-
juk, hogy a rutafii a Foldkozi-tenger
vidékérél szarmazik. A kozeli terile-
tek meghdditasa utan (Eszak-Afrika
és Balkan), hirnevének kdszonhetbéen
eljutott Eurdpa északabbra fekvé teri-
leteire, s6t a tengeren tulra is. Nemcsak
a mi kertjeinkben, de India, Mexiké,
Dél-Amerika veteményeseiben is meg-
honosodott.

NEKUNK ILLATOS,
A MACSKAKNAK BUZLIK
A kerti ruta (Ruta graveolens L.) a ruta-
félék csaladjaba tartozd, aromas illatu,
6rokzold félcserje. Szétagazd névénysza-
ra alul fas és barna, hajtasai hengeresek,
ritkasak, feljebb szlrkészoldek, stirtin
eldgaznak. A szdrak mirigyesen ponto-
zott, kékes leveleket tartanak. A névény
majustol szeptemberig viragzik, erny6k-
ben all6, sargdszold szinl viragokkal.
Toktermésében haroméll, sotétbarna
magokat talalunk. Napos, meleg helyet,
vizétereszté talajt kedvel. A rutafti neme-
sitett valtozatai illatosabbak és diszeseb-
bek gyégyndvény valtozatuknal. Az illa-
tat a macskék nem kedvelik.

A rutafi fold feletti részében flavonoi-
dokat talalhatunk (rutin 1-2%), 0,5-0,7%

-\ <

illbolajat, emellett kumarin, limonoid,
alkaloid, cserzéanyag és keserlianyag
flavonoid jellegli szarmazékot. Egész
virdgzé szardt vagy csak leveleit gydijtjik,
akar kétszer is egy szezon alatt. Az elsé
JSzlretelés” (mdjus-junius) jobb miné-
séget biztosit. A ndvény begyujtését
akkor kell elkezdeni, amikor mar feljott
a nap és felszéradt a harmat. A munkat
mindenképpen keszty(iben és hosszu
ujju oltozékben végezziik. A rutafiiben
taldlhaté furokumarinok fényérzékeny-
séget okoznak, ami az arra érzékenyek-
nél bdrirritaciot, bérgyulladast valthat
ki. A szaritott ruta ezt a tulajdonsagat
elvesziti.

KIVALO GYOGYITO

A rutafli mar az ékorban el6kel6 helyet
vivott ki magdnak az orvoslasban. Az
antik Rdmaban kigyémaras ellen és epi-
lepszids rohamok csillapitasara hasznal-
tak. A kerti ruta tdmogatja a simaizmok
vérelldtasat, ezdltal segitséget nyujt
fajdalom, gorcsok, emésztési, kivalasz-
tasi és menstrudciés panaszok esetén.
Serkenti a bélrendszer, a gyomor, az
epehdlyag, a vese mikddését és a méh
0sszehuzédasat.

Remekdl alkalmazhaté magas vér-
nyomdsban, erés szivdobogdasban,
rosszullétekben, héhulldmokban és
fejfajasban. A benne talalhaté rutin
megerdsiti az érfalakat, csokkenti a
hajszélerek toredezését és csillapitja a
vérzést. A kerti ruta hasznalata ezért
érgyulladdsok, szembetegségek és
szemsérilések (retina- és szemfehér-
jevérzés), érszikilet, agyvérzés meg-
el6zésében, kezelésében kivalo lehet.
Fézet, tinktdra vagy por formajaban
alkalmazzuk.

CSAK MERTEKKEL
A rutafl er6s hatasu gyogynovény. Segit-
séget nyujthat, am ha tul sokat hasznalunk
beléle, arthat is. Adagolésat és alkalma-
zasat bizzuk szakemberre, nem tartozik a
héziszerek koézé. Hosszd tdvu hasznélata
sem ajanlott, tuladagolasa rosszullétet, faj-
dalmat, hanyast, mdj- és vesekarosodast,
akar halalt is okozhat. A rutafii fokozza a
medence vérellatasat, ezért varandos kis-
mamdk ne is gondoljanak a hasznalatara.
A kerti rutat sokszor keverik kiilonbo-
z6 gydgynovényes készitményekbe (pl.
gingko bilobdval és galagonyaval az erek
egészségéért, iromflivel és ezerjoflivel
a megfelelé6 emésztésért). Az ENERGY
RUTICELIT krémjének egyik dsszetevéje-
ként hatékony és biztonsdgos segitség
lehet. A ruta leveleibdl kinyert illéolajat a
kozmetikai ipar is felhasznalja parfimaok,
szappanok és krémek eléallitasdhoz.

IZ ESILLAT

Arutafii jellegzetes aroméjanak és érdekes
kesernyés izének koszénhetben a gasztro-
némiaban is utat tért maganak. Régoéta
hasznaljak flszerként sajtok, hisok, halak,
szendvicskrémek, salatak, levesek, kiilon-
b6z6 szeszes italok izesitésére.

Friss vagy szaritott rutaflibél kivalo
potpourri készithetd. Természetes rova-
riizé, tavol tartja a legyeket, szinyogo-
kat, molylepkéket, tetveket, bolhakat —
és a macskakat...

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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FRISS ES UDE ERZETET
BIZTOSIT EGESZ NAP
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