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A junius idén 6sszességében meleg, valamelyest
csapadékos idéjarast tartogat a szamunkra, széls6séges
hémérsékletvaltozasoktol valdszintileg nem kell
tartanunk. Egy sz6, mint szaz, a nyar ugy indul, ahogy
kell, idedlis feltételeket teremtve nyaralashoz vagy
kirandulashoz.

Minél tavolabbi helyekre utazunk, annal jobban figyeljink
arra, hogy a DRAGS IMUN-t még véletlenil se hagyjuk otthon.
A herpesz ugyanugy megijed téle, mint mondjuk a térdfajas.
Természetjarashoz is vigylk magunkkal, féleg ha olyan helyre
megylink, ahol kullancsokra lehet szdmitani. Ha kullancscsipés-
re lesziink figyelmesek, azonnal kezeljiik le egy csepp DRAGS
IMUN-nal. Nyaralaskor a megszokottdl eltéré ételek fogyasz-
tasa hatéssal lehet az emésztésiinkre. A sulyosabb problémak
elkeriilése érdekében szedjiink PROBIOSAN-t, hadd élvezze az
tdulést sziinteleniil dolgozd bélrendszeriink is. A nyari id6jaras
folytonos tevékenykedésre sarkall minket, még akkor is, ha oly-
kor mar 6sszeesiink a faradtsagtol. Az ilyen pillanatok szamanak
minimalizalasaért hivjuk segitségiil a FYTOMINERAL cseppeket.
Tokéletesen feltolti az izzadassal kivalasztott asvanyi anyagok
készletét a szervezetiinkben, igy Ujult erével tolt fel minket.
A nyari séveszteséglinket pedig a SMILAX tea pétolhatja. A smi-
laxot mér az 6shonos dél-amerikai indianok is ismerték, kiva-
I6an tdmogatja a szervezet anyagcseréjét, emellett tonizal6 és
vagyserkenté hatasa kedvez az egyre forrobba valé idében kivi-
rdgzo szerelmeknek. Ha pedig véletleniil 6sszeszednénk valami
nyari virusfertézést, a legokosabb, ha elévessziik a GREPOFIT-ot
- a legegyszer(bb taldn a GREPOFIT DROPS hasznalata.
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Mi kell nekiink nyaron?

Akik nyaron megengedhetik maguknak, hogy a napon
heverésszenek, és ne kelljen dolgozniuk, azok idén igazan
szerencsések lesznek. A Fold Diszndénak (az idei év uralkoddjanak)
ugyanis leginkabb arra van sziiksége, hogy ne kelljen tennie semmit,
hogy ne legyen szamara semmi kotelezé. Am nem mindenkinek van
ekkora szerencséje, legtobbiinknek nyaron is meg kell birk6znia a

kimeriiltséggel, faradtsaggal.

Leterhelt veséink, az év felének eltelté-
vel, pont abban a pillanatban nyujthat-
jak be a szamlat, amikor egyaltaldn nem
szamitunk ra. Rengetegen dolgozunk
klimatizalt helyiségekben, megfeledke-
zlink a megfelel6 mennyiségi folyadék
bevitelérél, és aldbecsiljuk az anyagi
létlink folott uralkodd héség pusztitd
energiajat.

AMIRE SZUKSEGUNK VAN:
EFYTOMINERAL

A meleg és a legyengiilt vesemUikodés
kombindcidja faradtsdg, kimeriltség,
nyari torokgyulladds és kedélyallapot-in-
gadozds megjelenéséhez vezethet, ha
nem vagyunk eléggé elévigyazatosak.
Els6 szdmu vélasztasunk idén nydron
éppen ezért a FYTOMINERAL. Csepeg-
tessiink minden reggel 20-30 cseppet
beldle 1,5 liter vizbe, és ha lehet, ezt az
életmentd elixirt még a délelétt folya-
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man igyuk meg, hogy sziviink, aktivitasa
csucsan (11-13 6ra), mar higitott vért
pumpadljon az ereinkbe.

AMIRE SZUKSEGUNK VAN:
DRAGS IMUN

Ha nagyobb a hé energidja, nagyobb
a gyulladasok kialakuldsdnak veszélye
is, a test belsejében és annak felszinén.
A kulsé gyulladdsokra természetesen
hatékony segitséget nyujthat az ARTRIN,
am a leguniverzalisabb gyulladasellenes
készitmény kétségkivil a DRAGS IMUN.
Ez a készitmény kilséleg priméan alkal-
mazhato a kiilonb6zé eredetl gyullada-
sok kezelésére. A DRAGS IMUN barmilyen
kisebb-nagyobb sebre is kivalo. Egyfajta
masodik bérréteget von a sériilt teriilet
folé. A viszketd szinyogcsipések is gyor-
sabban gyégyulnak a ,sarkdnyvérnek”
koszonhetéen. Ha afta kinoz minket,
Oblogessiink vele, ha hiivelyi fertézéstink
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vagy aranyeriink van, készitsiink beldle
uléfurdst. A DRAGS IMUN valddi elsése-
gélyt nyujto, univerzalis készitmény!

AMIRE SZUKSEGUNK VAN:
BEKE ES NYUGALOM

Nem maradt mas hatra, minthogy ren-
geteg szabadid6ét, 6romot, pihenést,
és kevés feladatot, kotelezettséget
kivanjak Ondknek a nyari hénapokra.
Vegyenek példat a Fold Disznérél, és
ne hajtsdk tul magukat. Az élet nem
futoverseny! Heverésszenek nyugod-
tan, érezzék jol magukat! Iszogassak
a FYTOMINERAL-os vizet, és a problé-
makra legyintsenek nagyvonaltan a
malacka csulkével, vagy kildjék rajuk a
,sarkanyt”, majd 6 elbanik veluk. Higy-
gyék el, a most felhalmozott energia jol
fog jonni az év kovetkezd részében!

TEREZA VIKTOROVA
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TUDJA-E?

A DRAGS IMUN-ban taldlhaté Cro-
ton lechleri fa gyantdja az utébbi
idében sok tudomanyos kutatas
targyat képezi. Nagy mennyiség-
ben tartalmaz antioxiddnsokat
(proanthocyanidint), taspin alka-
loidot, tannint és tovabbi olyan
anyagokat, amelyek kivételessé
teszik eme gyanta hatésat. Bizonyi-
tott tény, hogy a Croton lechleri fa
nedvének, gyantdjanak (sotétvords
latex anyag) Osszetevéi farmako-
l6giai tulajdonsagokkal rendelkez-
nek: anesztetikus (érzéketlenséget
okozd), allergiaellenes, baktériu-
mellenes, virusellenes, antioxidans,
fert6tlenits, vérzéscsillapito, seb-
gyogyitd, immunmodulédns, daga-
natellenes, gombaellenes, hasme-
nés elleni, gyulladésellenes, toniza-
16, vagyserkentd és stresszellenes
hatdsu. Mindez alatdmasztja, hogy
ennek a ,sarkanyvérnek”, egyfajta
elsésegélyként, mindenki szdmara
elérhetének kellene lennie.

A herpesz azonnal eltiint!

A DRAGS IMUN-t rovid ideje hasznaljuk
ugyan, de a vele kapcsolatos tapaszta-
lataink elképesztéek. Otthon minden
kisebb-nagyobb sériilésre, gyulladds-
ra ezt alkalmazzuk, és nemrég eljott az
ideje, hogy herpesz ellen is kiprébaljuk.
Kamasz fiam ajkan pér nappal ezel6tt,
életében el8szor, megjelent egy herpesz,
amirél elészor azt gondolta, hogy s6mor.
Am az ajkan levé sériilt teriilet kezdett
csunyan bedagadni és fajni, igy egyér-
telm(vé valt, hogy herpeszrél van szé.
Ugyhogy a DRAGS IMUN-t ajanlottam

neki, azzal a hasznalati utasitassal, hogy
naponta tébbszor cseppentsen az ujjara
beldle, majd vigye fel a sérilt teriiletre.
A fiam harom nap utén boldogan jelen-
tette: ,Anyu, nem tudom, mi van ebben
a folyadékban, de a fajdalom szinte mar
az els6 kenegetés utan elmult, és nézd, a
herpesz mostanra szinte teljesen eltint.” |
Nagyon oriiltem! A ,sarkanyvér” ezuttal
sem okozott csalédast.

PETRAV,
Praga



Tiiz elem, a nyar eleme

A most bekoszonté nyar eleme a Tiiz. A szivvel és a vékonybéllel 6sszefiigg6
elemrdl van sz6. A Tz az érzelmek ura, tamogatja a beszédet, szine a voros,
ize a keseru, érzelme az 6rom. A sziv, jin jellegti szervként itt abszolut vezeté
szerepet tolt be. A jin szervek raktarozzak a Iényeget, a Tliz elem esszencidjat,
melyet aztan sziikség szerint energiava alakitanak.

A honaljbél indulé, és a kéz kiilsé olda-
lan végigfutva a kisujjban végzddé sziv
meridian is az adott szervbdl tolti fel
er6készleteit. A sziv azonban sokkal
tobb egy pulzédlé entitdsndl. A nyugati
és kinai orvoslas egyarant megegyezik
abban, hogy a sziv alapvet6é hatassal
van a keringésre. Am tébbi funkciéjat
tekintve a két orvostudomany felfoga-
sa nagyban eltér egyméstol. A nyugati
orvoslas példaul nem lat osszefliggést
a sziv mlkodése és a lélek, a szellem
mikodése kozott. A kinai orvoslas
viszont ugy Vvéli, hogy valamennyi érze-
lem fo6l6tt a sziv uralkodik. Mert a keleti
orvostudomany soha nem valasztotta el
a testet a lélektdl. Ez annyit tesz, hogy
a kinai orvoslas a lelki problémakat és
a betegségeket egyarant az egyes szer-
vek mikddésén keresztiil kezeli. Es a
sziv sok probléma forrasa lehet. Minden
szerviink felelés ugyan egy-egy érzele-
mért, de a sziv az, amely megnevezi az
adott eméciot. Azaz az ember sziv nél-
kil nem lenne képes meghatdrozni, mit
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érez. Rdadasul a sziv az, mely kot6éféken
tartja az érzelmeket. Ha tehat ,szétesett-
nek” érezziik magunkat, nem taldljuk a
helytinket, nem tudunk megnyugodni
vagy képtelenek vagyunk lelkesedni, a
sziv funkcidja biztosan legyengiilt.

ATUZ ELEM

ENERGY KESZITMENYEI

Minden egyes elem tdmogatasanak
alapja egy Pentagram® készitmény.
A TGz elem esetében ez a KOROLEN.
Jétékonyan hat az egész elemre, azaz
a szivre, mint szervre, annak lelki és
szellemi funkcioira, valamint a kerin-
gésre. Tdmogatja a beszédet, segit
atélni az 6romot, stabilizélja az érzel-
meket és megerdsiti az embert, hogy
képes legyen az emécidkat feldolgozni.
Az egyes funkciok tamogatasahoz és
szabdlyozédsadhoz mas készitményeket is
segitségil hivhatunk. A KOROLEN-hez
tartozo6 krém a RUTICELIT. A krém flrdé
formajaban kisgyermekeknél is alkal-
mazhaté - keverjiink kis mennyiségl

\

RUTICELIT-et a gyerkéc furddévizébe,
ebben fiirdessik meg. A STIMARAL-t
akkor haszndljuk, ha a testiinkben
valaminek intenzivebb taplaldsra van
sziiksége. Ez aldl a sziv és az agy sem
kivétel. A VITAMARIN telitetlen zsirsa-
vakat tartalmazé készitmény, amely
nemcsak segit egyensulyban tartani a
zsiranyagcserét, de emellett stabilizal-
ja az idegrendszer sejtmembranjainak
mukodését, ezaltal hatékonyan nyugtat.
A CELITIN tagitja az ereket a periférias
keringésben, tdmogatvan ezzel a kezek
és labak, valamint a belsé szervek vérel-
latésat, az agyét is.

DEPRESSZIO ES KIEGES

Ha a sziv tlize tulsagosan erés, a mani-
akus viselkedés sem ritka. A depresz-
szibért ezzel szemben sokszor a sziv
meggyengllt tlze tehetd feleldssé.
Mindkét eset hatékonyan kezelhetd
a KOROLEN-nel. Elmondhaté, hogy a
kordbban manids depressziénak neve-
zett Un. bipoldris zavar a sziv tlizének



Mert a keleti orvostudomany

soha nem valasztotta el a testet a 1élekt6l,

izzasatol vagy legyenguilésétdl fligg. Itt
fontos megjegyezni, hogy pszichiatriai
betegségeknél elkeriilhetetlen a gyégy-
szerek, antipszichotikumok szedése, am
kevésbé sulyos esetekben a KOROLEN
hasznalata javasolt.

A ,hétkoéznapi” depresszidra pedig
jotékony hatassal lehet az ENERGY
készitmények mar sokat tesztelt kombi-
nacioja. Hétkoznapi depresszié fogalma
alatt azokat az allapotokat értjik, amikor
valamilyen hosszantartd, bonyolult hely-
zet hatasdra az ember haldlosan kime-
riltnek érzi magat. llyenkor semmiben
nem leli 6romét, rendkivil faradt, nincs
kedve semmihez, folyton almos, de az
alvastdl nem frissul fel, faj a teste és a
lelke is, mindennel baja van, nehezen
visel el barmit és dltaldban nem j6 az
emésztése. Ez a fajta lelki kimeriiltség
napjainkban igen gyakori. Sokszor a
kiégés szindroma kiséré tiinete, amikor
az ember a kordbban imadott munkaja
irdnt is elvesziti az érdeklédését. Azok
az emberek, akik kiégtek, rendszerint
azok, akik korabban hatalmas langgal
égtek, azaz a munkajuknak éltek. Id6t és
energidt nem kimélve aldoztdk fel sajat
szabadidejliket, hobbijukat, kapcsolata-
ikat a munkajukért. llyen esetben sokat
segithet a KOROLEN, valamint a STIMA-
RAL és a REVITAE egyiittes hasznalata.
Am ilyenkor az is elengedhetetlen, hogy
az ember megvaltoztassa az Snmagahoz
és a helyzethez valé hozzadllasat. Ne
feledjlik, hogy holnap is sziilkség van az
erénkre...

SZIVGYENGESEG

A szivproblémakkal 6sszefliggd kévetke-
z6 gond a gi (csi), azaz az életerd, az ener-
gia gyengiilése. llyen esetben a szivnek
nincs elég ereje a vér keringetéséhez. Ezt
a problémat szoktuk 6sszefoglalé néven
szivgyengeségnek nevezni. Elsé tlnetei
afaradtsag, a nehézlégzés lépcsén, emel-
kedén felfelé haladaskor, olykor 6déma
és enyhe mellkasi fajdalom. A gyenge

szivmUkodés gyogyitasat orvos gondjaira
kell bizni, de a KOROLEN kiegészit6 keze-
lésként rendkivil elényds lehet. A meg-
gyengilt szivm(kodés mdsik kovetkez-
ménye az elégtelen periférids vérellatas.
llyen esetekben gyakran csékken az erek
atjarhatdsaga, és érgorcsok alakulnak ki.
Ekkor a KOROLEN potolhatatlan: oldja a
gorcsoket és segiti a vér aramlasat.

VISSZER

Nagy gondot okozhatnak a visszerek is.
Ezek a test barmely részén megjelenhet-
nek, akdr a hasiiregben is, de a labon a
leggyakoribbak. Ebben az esetben is a
KOROLEN hasznalata ajanlott, illetve java-
solt a RUTICELIT krém kiilsé alkalmazasa.
A két emlitett készitmény aranyér kezelé-
sében is segitséget nyujthat.

MEMORIA ES TANULAS

A KOROLEN kivaléan er6siti az id6seb-
bek emlékezbképességét. Ezekben az
esetekben érdemes a CELITIN-nel vagy
a VITAMARIN-nal egyiitt haszndlni, még-
hozzé hosszabb ideig és ismétl6dé jelleg-
gel. A mar sokaknal bizonyitott szedési
séma: 2 ciklus, egy hénap sziinet és Ujra
2 ciklus. Didkoknal, akiknél a memoria
erbsitése szintén nagyon fontos (ndluk
a probléma oka a nagy leterheltség), a
masképpen haté STIMARAL hasznalata
javasolt, mely tdmogatja az emésztést,
hogy a test tobb tdpanyagot legyen
képes felszivni, amit az agy a nagyobb
teljesitmény nyujtasahoz fel is hasznal.

NAGY HOSEG

Szeretnék még emlitést tenni néhény, a
Tlz elemmel Osszefliggd patoldgiai élla-
potrél. Egyrészt a Tz kdros anyagainak
szervezetbe torténé bejutasarol van szo.
Az ember ugyanis a HKO felfogaséban a
vildg elvalaszthatatlan része, nem pedig
kiilénallo élslény. Eppen ezért, az adott
évszakokhoz tartozé energidkbdl (a nyr
esetében a melegbdl) nem jé sem a tul
sok, sem a tul kevés. A tul sok jelenségét

jol ismerjuk tavalyrdl, amikor a hdéség
alaposan befitott nekiink és kiszaritott
mindent. Ugyanez torténik a testlinkben
is. Ha a Tz tulsdgosan erds, kiszéritja a
testfolyadékokat, aminek kovetkeztében
voros, hamléd kittések, szaraz kdhogés
vagy erds szivdobogas, s6t akar tachycar-
dia, azaz felgyorsult szivmiikddés jelent-
kezhet. Ezen esetek mindegyikében jol
johet a KOROLEN, és a DRAGS IMUN,
amely enyhiti a forrésagérzést.

GYERMEKKORI
ALMATLANSAG, REMALMOK
Végezetil egy tapasztalat. Az éjszakai
rémalmokban szenved6 gyerekek-
nek sokat segithet, ha lefekvés el6tt
KOROLEN-t adagolunk nekik. Nyugtalan,
aludni nem akaré vagy erételjes vords
ekcémdban szenvedd gyerekeknél pro-
baljuk ki a RUTICELIT-es flrdét.

DR.ALEXANDRA VOSATKOVA

( A
MI A CSI?

Eredetileg levegét, pérat, fuvalla-
tot jelentett, hasonldéan a gorog
pneuma széhoz. A csi a hagyo-
maényos kinai vildgnézet szerint
a vildgegyetemet betolts, alkoto
alapanyag, energia vagy természe-
ti eré. Eszerint a vildgon minden
Iétez6 a csi mozgasanak és alakula-
sanak eredménye - az emberi tes-
tet is a csi alakitja ki, az élet létre-
jottének egyik tényezéje. A meridi-
anokon keresztiil az egész testben
kering. Ha kiilsé vagy bels6 hatasra
az aramlasban zavar tamad, akkor
alakulnak ki a betegségek. A csi
ot funkcidja a mozgasba hozas, a
védelmezés, az allandésdg megér-
zése, a melegités és az atalakitas.
A HKO a csi-t, az életenergiat tekin-
ti a legfontosabb forrasnak, melyet
a jin és jang (6sidoktél 1étezé, egy-
massal szemben 4ll6, de mégis
egymast kiegészité kozmikus erék)
egyarant taplal. A csi koncepcié-
ja alapvetd részét képezi ugy a
hagyomanyos, mint a modern kinai
kultdrénak.

SZERK.
\.
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Uj vilagjarvany fenyeget

— a zsirmaj

A szteat6zis vagy zsirmdj, pontosabban a nem alkohol okozta zsirmdj (NAFLD) el6fordulasi aranya a
fejlett orszagokban napjainkban jarvanyos méreteket 6lt. Az orvosi tarsasagok legijabb dokumentalt
hiradasai 25%-o0s el6fordulasi aranyrol szamolnak be, a teljes népesség korében. Ha erre a kronikus
majbetegségre nem forditunk idében figyelmet (megel6zés vagy gydgykezelés), konnyen gyulladassal
kisért, nem alkoholos steatohepatitisbe (NASH) fordulhat at. Onnan pedig mar csak egy lépés a
majcirrézis (majzsugor), mely esetben fokozédik a majdaganat kialakulasanak kockazata is.

Ezen komoly betegségek kialakulasa-
nak megelézése azonban cseppet sem
bonyolult vagy kéltséges feladat.

Mér biztosan sokan talalkoztunk (akar
személyesen, akar ismeréseink kdrében)
azzal a mdj ultrahangos vizsgélata utan
kiadott vizsgdlati eredménnyel, ahol a
maj elzsirosodasa kifejezés szerepel. Ez
gyakran a kéros elhizassal, az egészség-
telen életméddal vagy a metabolikus
szindromaval all 6sszefliggésben. Az
utébbi években ijeszté mértékben nétt
a kronikus majbetegséggel, elsésorban a
zsirmajjal, majd az azt koveté nem alko-
holos méjgyulladéassal diagnosztizaltak
szama. Ezek a méjbetegségek napjaink-
ra (2018 évi felmérés) a harmadik legy-
gyakoribb halalokka valtak a keringési
rendszer betegségei és a rosszindulatu
daganatok utan, ami nemcsak gyakori
eléfordulasuk, de sulyossaguk bizonyité-
ka is egyben.

Mindnydjan tudjuk, hogy a mjj
potolhatatlan a szervezetiink szamara.
Ha a majunk tdnkremegy, az egyetlen
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életmentd megoldds a szervatiiltetés.
Medgfelel6 donor azonban kevés akad,
a mutét nehéz és bonyolult, és az ide-
gen szerv befogadasa is sok problémat
okozhat.

Tehat ez a létfontossagu szerviink is
megérdemli az odafigyelést és védel-
met! Majunk mukodésének megodvasa
nem is annyira komplikalt, ha tudjuk,
hogy a zsirmdj kialakulasanak leggya-
koribb oka az egészségtelen életmod
és taplalkozas, ami sokszor metabolikus
szindroma kialakulasahoz vezet. A maj-
karosodas pedig ennek a szindrémanak
kovetkezménye, illetve kiteljesedése.

KIALAKULASANAK OKAI

Melyek a zsirmdj kialakuldsédnak leg-
fébb kockazati tényezéi? Elsésorban a
kalériadus ételeken keresztili tulzott
energiabevitel. Kilonosen a telitett
zsirok, a finomitott egyszer( cukrok,
és altaldban az édességek karosak, az
édes uditéket és gylimolcscukrokat is
beleértve. A helyzetet tovabb sulyos-

\

TUDTA-E?

A mdj az ember legnagyobb
mirigye. Egy feln6tt ember mdja
akar a tiszteletremélté 1,6 kg sulyt
is elérheti. Ez a szerviink hastre-
glink jobb felsé részében helyez-
kedik el. 500 kilonbozé feladatot
végez, melyek kozil tébb mint 20
|étfontossagu. A mdj termeli a zsi-
rok lebontasédhoz nélkilézhetetlen
epét, atalakitja és raktarozza a vita-
minokat (A, B, D, E, K), rendkivil
fontos szereplGje a zsirok, szénhid-
ratok, fehérjék, hormonok anyag-
cseréjének. Megtisztitja a vért a
salakanyagoktol. Majunk fajni nem
tud, mert nincsenek benne idegek.
Ha a majunk mdkodésével baj van,
arra elsésorban fokozott faradtsag,
emellett 6déma, combfdjdalom,
lagyéksérv, fejfajas, kéromtorede-
zés, allandd soéhajtozas, tovabba
lobbanékonysag, hangokkal és
fénnyel szembeni tulérzékenység
figyelmeztethet minket. A mdj
érzelmeink kdzpontja. Energidi haj-
nali 1-3 6ra kozott a legerésebbek,
és délutan 13-15 éra kozott a legy-
gyengébbek.

Mit kindl neklink mdjunk egész-
ségéért az ENERGY: REGALEN,
PROTEKTIN, CYTOSAN, KOROLEN,
PROTEKTIN krém, sampon, szappan.

\l_/



bitja a mozgéshiany, a passziv életmdd,
a sportolds hidnya. Sok mulik azon is,
hogy ezek a kockdzati tényezék milyen
hosszan vannak jelen az ember életé-
ben, illetve hogy mely életszakaszban
fejtették ki el6szor a hatasukat (pl. az is
eléfordulhat, hogy mar gyerekkorban
jelen voltak - ezért is van napjainkban
oly sok kérosan elhizott gyermek, akik-
nek ebbdl kifolydlag kiilonb6zé egész-
séguigyi problémai adédnak).

DIAGNOZIS

Nagyon fontos, hogy a kockazati ténye-
z6kre id6ben fény deriiljon. Ez mér egy
beszélgetéssel is megoldhatd, melynek
soran a szakember rakérdez azilletd tap-
lalkozasi és mozgasi szokasaira. A kivizs-
galds ezt kdvetden viszonylag egyszer(:
megmérjiik az illeté magassagat és test-
sulyat, kiszamitjuk a testtomegindexét
(BMI), megmérjiik a derék kérvonalat, a
vérnyomast, megnézziik a vércukorszin-
tet és a zsirszintet, esetleg majtesztet
kérlink és majultrahangot végziink.

A MEGOLDAS

NEM KERUL SOKBA

A megel6zés és a gydgykezelés leg-
hatékonyabb médja az életvitel meg-
véltoztatdsa a mér emlitett kockazati
tényezOk kizarasaval, és az egészséges
életmdd szabalyainak elsajatitasdval.
Ha bebizonyosodik, hogy a probléma
sulyosabb, azaz nemcsak a maj elzsiro-
soddsarél van sz6, hanem gyulladésrél,
fibrozisrol (kotészovet kéros megjele-
nése) vagy cirrézisrél, a gydgykezelést
specialistara, hepatolégusra kell bizni.
Majunk szerencsére gyorsan képes
regeneralédni. Ha a cirrézis még nem
tette teljesen tonkre, az egészséges
életméd és a természetes étrend-ki-
egésziték hatékonyan regeneralhat-
jak. Fontos, hogy megdévjuk mdajunkat
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a toxinok terhelésétdl, legyenek azok
akar az ételekben vagy italokban,
tovabbd, hogy minimdlisra csokkent-
sik az egészségtelen zsirok és a tar-
tositott élelmiszerek fogyasztasat. Fel
kell hagynunk az alkoholfogyasztéssal,
és messzire el kell kerlilnlink a majka-
rosité gydgyszereket is! Kényeztessiik
majunkat, tisztitsuk meg és regeneral-
juk méregtelenité kurakkal, megfele-
16 gydégytedkkal, természetes eredet(
kivonatokkal és taplalékkiegészitdkkel.

ENERGY KESZITMENYEK
Kivételesen hatékony lehet ilyen esetek-
ben a természetes humatokban gazdag
CYTOSAN, amely abszorpciés és méreg-
telenité hatasainak koszonhetéen képes
megtisztitani az egész szervezetet. Szi-
limarint (@ mariatovis magjaibol kivont
anyag) is tartalmaz, amely évja a majsej-
teket a mérgezé anyagoktdl és segiti a
regeneraléddasukat. Adagoldsa: naponta
2x1 kapszula étkezés el6tt.

A Pentagram® gyo6gynovény-kon-
centrdtumok kozil a REGALEN haszna-
latat javaslom. A benne 1évé gydgyno-
vények, illéolajok, kristalyenergidk és
bioinforméaciok javitjak az anyagcserét,
harmonizédljdk a szervezet energidit és
tamogatjdk a maj regeneraldédasat. Ele-
inte kisebb adagban javasolt a fogyasz-
tasa: napi 2-3x2-3 csepp egy pohar viz-
ben feloldva, idedlis esetben étkezés
el6tt fél oraval. Adagolasa néhany nap
utdn a szokasos, napi 2-3x5-7 cseppre
novelheté. Figyeljunk a megfelelé folya-
dékbevitelre, legaldbb napi két liter vizet
igyunk! A REGALEN hatasait kivilrdl
megtamogathatjuk a PROTEKTIN krém-
mel, amelyet a mdj folotti borfellletre
kell felvinni. A PROTEKTIN alkalmazasa
bérproblémak esetén is segit, csillapitja
pl. a viszketést, ami sokszor a majbeteg-
ség egyik tlinete.
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DR. JULIUS SIPOS
INTERNETES
TANACSADOJABOL

Doktor ur melyik készitményt
ajanlana megemelkedett
koleszterinszint esetében?

A REGALEN-t, a VITAMARIN-nal és
a CELITIN-nel kombinalva. Ajanlott
tovdbba mindezekkel egy idében
valamilyen z6ld élelmiszer, pl. SPI-
RULINA BARLEY, esetleg a telitetlen
omega zsirsavakban gazdag ORGA-
NIC SACHA INCHI olaj fogyasztésa
is. Természetesen be kell tartani az
antiaterogén (érelmeszesedést gatlé
HDL koleszterint noveld) étrend és
az egészséges életmdd szabalyait.

: \

Az ENERGY tobbi terméke kozil
ajanlott még a CHANCA PIEDRA és
LAPACHO teak fogyasztasa, melyek anti-
oxidans, gyulladascsokkentd és méreg-
telenité hatdsaikkal segitik a regene-
raciot, évjadk a maj mikodését. Kivald
szolgalatot tehetnek még a zold élel-
miszerek, az ORGANIC BARLEY JUICE,
a SPIRULINA BARLEY, az ORGANIC
CHLORELLA, az ACAlI PURE és az
ORGANIC GOJI. A legtermészetesebb
eredetld vitaminok, asvanyi anyagok,
aminosavak és enzimek gazdag forrasai.
Hasznosak lehetnek tovabba a probioti-
kus kulturékat tartalmazé készitmények,
azaz a PROBIOSAN és a PROBIOSAN
INOVUM, amelyek gyengéden méregte-
lenitenek és csillapitjdk a gyulladasokat.

DR. JULIUS SiPOS
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Hibatlan bért’

nyarra!
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Keratosis pilarisnak hivjak azt a bérelvaltozast, amikor apro, piros
pottyok, vagy kicsi fehér dudorok jelennek meg a felkar kiils6 részeén,
a combon vagy a fenéken. Csirkebérnek vagy libabdrnek is mondjak.
Ezek a kis bubok tartdsan ott is maradnak a borfelfelszinen, és amikor
végighuzod rajta a kezed, akkor olyan, mintha dorzspapirt simogatnal.

Néha csak szaraz és
érdes a bdr, néha be
is gyullad. Akkor lat-
tam ilyet életemben
elészor, amikor a gyer-
mekem karjan meg-
jelent. Allitélag attol
van, hogy a bér felszinén megrekednek
az elhalt hdmsejtek, amelyek a keratin
tultermel6dése miatt nagyobb meny-
nyiségben vannak jelen a boérfelszinen,
igy eltomitik a poérusokat, és nem tud
Urdlni a faggyd. Mentiink is a bérgyo-
gyaszhoz, aki elmondta, hogy lehetne
ecsetelni, meg kenegetni, de nem fog
elmulni, csak szebb lesz. Nem kinoztuk
a gyereket. Kdzben a gyerek felnétt, a
probléma maradt, de mar zavarja, mert
amugy gyonyoru a bére.

Amikor az ORGANIC SEA BERRY-t, a
tibeti homoktdévis magjaibél nyert olajat
elkezdtlk prébalgatni, és az egyik tapasz-
talat az volt, hogy er6s hamlast okozott.
Ekkor rogton beugrott, hogy a keratosis
pilaris orvosi kezelésének fontos eleme
volt a bér hamlasztasa. Egy bérgyogyasz
kollégané azt mondta, ma sincs jobb elja-
ras, mint a hamlasztas és gyulladascsok-
kentés. Ez tovabbra is tlineti kezelés, a
probléma oka maig sem tisztazott. Ami
véltozott, az az, hogy a kozmetikai ipar
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felkésziilt a kezelésre, hamlasztokat, kré-
meket, kozmetikai kendéket &rulnak —
nem kevés pénzért. Tehetik mindezt azért,
mert nagy a felvevé piac. A statisztika
szerint tinédzserek 50-80%-at érinti ez a
probléma, de felnétteknél is majdnem
eléri az 50%-ot az el6fordulas gyakori-
séga.

Ezek utdn adtam a ldanyomnak egy
tiveg homoktovisolajat, hogy reggel és
este kenje vele a karjat. Két hét hasz-
nalat utdn a bére puha lett, és alig volt
mar rajta bub. Néha nem sikeril beken-
ni, mert elfelejti magaval vinni, vagy
mar 6ltozkodés utdn jut eszébe, de azt
mondja, ha kimarad par nap, akkor sem
romlik a bére allapota. Ezaton lizenem
a lakossag 50%-anak, hogy a draga kré-
mek, lézerterdpidk és hatdastalan der-
mabrazios kezelések helyett prébaljak ki
inkdbb a SEA BERRY olajat!

Amikor tandcsot kérnek télem, min-
dig elmondom, hogy a bdrbetegségek
oka nem a bdérben van, hanem a testben.
Ami a bdron latszik, az csak a tunet.
Természetesen a keratdzis esetében
is csak tiineti kezelést alkalmazunk a
homoktdvisolaj hasznélataval, az oko-
kat itt is belll kell keresni. Orvosilag
genetikai okokra gyanakszanak, de én
sokkal inkdbb a mirigyrendszer hibas

mUkodése miatt fellépd fehérjeszintézis
zavaraira tudom visszavezetni. Ez hor-
monrendszeri és emésztési panaszokat
is okoz. Oki kezelésre a REGALEN kura-
szer( alkalmazdsat javaslom, alacsony
cseppszamban, de legalabb 2 Gveggel
fogyjon el.

Keratosisom ugyan nincs, de nétt egy
szemolcs a labujjamon. A gydkere mar
nyomta az izliletet, minden |épésnél bele-
szUrt. Kordbban mar kérte valaki a tana-
csomat szemolcsligyben, neki a homokto-
visolajat ajanlottam, az volt a visszajelzés
a kezelést kdvetéen, hogy szépen gyo-
gyul. Hogyan nézne ki, ha nem fogadnam
meg a sajat tandcsomat? Nosza, gyorsan
bekentem a homoktovisolajjal. Rogtdn
ezutan éreztem ahogyan dolgozik az olaj,
bizsereg majd megnyugszik a bérom. EIS-
szor csak tompult a jéras kozben keletkez6
szUuré érzés, ami aztan 3 nap alatt telje-
sen meg is szlint, és a szemolcs elkezdett
0sszehtzédni. Tovébbra is kentem, reggel
és este. Késébb mar csak egy kis bérkemé-
nyedés lett, médra azonban, kb. 4 hét utén,
még az is eltlint. Egyre jobb baratsagban
vagyok a SEA BERRY olajjal, baratkozzatok
vele tiis!

TAKACS MARA
ENERGY klubvezet6, Zalaegerszeg



Honap klubja ¢

Szeged 1. klub

Dr. Bagi Magdolna klubvezet6 csecsemé- és gyermekgy6gydsz, természetgydgyasz, homeopatias
orvos. Klubjanak keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik. Széleskor( szakmai tudasa,
tapasztalata, hozzadllasa a paciensekhez példaértékii. Elkotelezett az emberek egészségének
védelmében, és az ENERGY altal nyujtott, szervezetet tamogaté, harmonizalé gyégymod mellett.

Hogyan talaltal ra erre az iizleti
lehetGségre, és mennyiben val-
toztatta meg az ENERGY-hez val6
csatlakozas az életedet?

Az én esetem rendhagyd, ugyanis mér
évekkel azel6tt megismerkedtem az
ENERGY termékekkel, miel6tt a cég
Magyarorszdgon megjelent.

Régi, kedves ismerésom, Gydri Imre
egyszer adott egy prospektust, arra kért,
nézzem &t, hogy szerintem van-e ezekre
a termékekre igény hazankban.

Akkoriban én a szegedi Gyermekkli-
nikdn dolgoztam, viszont érdekelt mar
az alternativ orvoslas is, igy fitoterapi-
as és HKO tovabbképzésekre is jartam,
majd ezekbdl lediplomaztam. Ezért
amikor meglattam a prospektusban a
meridianok lefutasa mentén jelentkezé
panaszok testi-lelki magyarazatat, illetve
az ezek hibas mukodésébdl szarmazéd
tlnetekre segitségul szolgdlé gyégyno-
vénykészitmények leirasat, nagyon bol-
dog voltam!

Toth Péter kassai természetgydgyasz
kozvetitésével csatlakoztam az ENERGY
szlovakiai rendszeréhez 1998-ban.

Amikor az ENERGY Magyarorszag
megalakult, elindult a tandcsadoképzés
is, melynek kezdeti fazisaban el6adoként
én is részt vettem.

Mibél all nalatok a klubélet?
Manapsdg az internetes informacié-
szerzés a leghangsulyosabb, azonban
a személyes tandcsadas tovabbra is
elengedhetetlen. Mi a klubunkban erre
helyezziik a hangsulyt!

Id6kozben megszereztem az eurdpai
homeopédtias (ECH, az European Comittee
for Homeopathy altal akkreditélt) dip-
lomét is, és immar ezzel az ismerettel
egyltt igyekszem minden tudasomat a
télem segitséget kérék javara forditani.

Hogyan tudod hasznalni az
ENERGY termékeket, hogyan illesz-
ted be 6ket a terapias munkaba?

Az ENERGY Magyarorszagon a Pentag-
ram® alaptermékekkel indult, majd az
azokhoz tartozé krémekkel, amelyek
azota is a toplistan szerepelnek nalunk.
Azéta hatalmasra bévilt a terméktar.
Gyermekgydgydsz lévén, sok gyermek-
paciensiink van, igy batran kijelent-
hetem, hogy az ENERGY termékek az
akut betegségekben sokszor fergeteges
gyorsasagu javulast hoznak. A felnéttek
korében jelentkezé krénikus betegsé-
gek esetén is igen jok a tapasztalatok,
viszont tudomdsul kell venni, hogy a
panaszok enyhiilése idét vesz igény-
be, és mellette a paciens aktiv kodzre-
muakddésére (étrend- és életmodbeli
valtoztatdsok) is sziikség van.

Mi volt a legérdekesebb eredmé-
nyed az ENERGY készitményeivel
kapcsolatban?

Szamtalan kilonleges esettel volt mar
dolgom, amelyekben hihetetlen véltoza-
sok kovetkeztek be. Példaul egy kozép-
kord nének esetében, akinek eltort a
jobb kiils6é bokaja. Megoperaltak, szépen
gyogyult. Bokatdjon nem is volt a m(itét
utdn semmilyen panasza, am koézben
rohamosan romlani kezdett a [3tasa, kiza-
rélag a jobb szeménél. Addig tokéletesen
latott kozelre, tavolra. A balesetet kdvetd-
en viszont a szemészetre néhany havon-
ta el kellett mennie, mert az el6z6 vizsga-
latnal még jénak bizonyulé szemiiveggel
mar nem latott tisztan. A szakrendelésen
sem értették a jelenséget. A holgy kb.
3 évvel a torténtek utan jutott el hozzam,
rettenetesen elkeseredve, mert addig
semmi sem segitett rajta. Elmagyaraz-
tam, hogy a mlitéti heg az epevezeték
alsé részénél lathatd, a meridian felsé

vége pedig a jobb kiils6 szemzughoz
vezet, ezért Osszefliggés van a baleset,
a mitét és az azt kovetd latdsromlds
kozott. Egy kicsit megnyugodott, azon-
ban kézolte, hogy ez szépen hangzik, de
6 nem hisz mar semmiben.

Ezt az energetikai vonalat harmonizal-
ja a REGALEN, és a krémje, a PROTEKTIN,
ezeket ajanlottam. Gyorsan kezdett javul-
ni, a latdsromlasa megallt, sét idével tobb-
szor is csokkenteni lehetett a dioptridjat.

Miért érzed ezt a munkat kiilde-
tésének? Miben latod a jovot?

Az ENERGY-s munkam elején két gyer-
mekgyoégyasz kolléganémmel dolgoz-
tunk egyitt, dr. Szabd Iddval (Szeged)
és dr. Mdrkus Verdval (Budapest), akikkel
ma is aktiv kapcsolatban vagyok. Sokat
tanultunk egymas eseteibdl is. A tobb
mint 20 év alatt egyre béviilt azon orvo-
sok tabora, akik nyitottak erre a szelid,
a szervezetet tdmogaté gyoégymddra,
amely 6sszeegyeztethet6 a receptre felirt
gyogyszerek hasznélataval, sét el6segiti
azok hatését, illetve sok esetben mérsékli
is a gyégyszerek mellékhatasait.

Magyarorszagon az étkezési szokasa-
inkbdl koévetkezden, szinte minden fel-
nétt embernek van dtmeneti vagy tartés
epeelvezetési problémdja. Gondolom,
hogy ennek is kdszonhetd a REGALEN
sikere, és tartos listavezet6 pozicidja.

Sajat magam, valamint csalddtagja-
im, rokonaim, bardtaim is rendszeresen
haszndljak a termékeket, ki-ki a sajat
igényeinek megfeleléen. Mindegyikiink
észleli jétékony hatdsukat!

A hippokratészi orvosi eskiinkben fog-
laltak szerint a tovabbi munkdm sordn
is igyekszem az ismereteimet allando-
an gyarapitani, a tuddsomat az emberek
javara forditani, és a “Nil nocere!” (Ne arts!)
elvének megfelelni.
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ENERGY konferencia !
Taplalkozasi és
sporttaplalkozasi ismeretek

A tavaszi konferencian, a gyogyito taplalkozas f6 témakorének keretein beliil,
Wachtler Petra dietetikus, ENERGY szaktanacsadé tartott érdekes el6adast a kiegyensulyozott,
vegyes étrend jelent6ségérdl, valamint a sportolok specialis taplalkozasarol.

KIEGYENSULYOZOTT
TAPLALKOZAS

Wachtler Petra dietetikus el6adasa elején
hangsulyozta, hogy az egészséges élet-
modd és az egészség megbrzése szem-
pontjabdl mennyire fontos a kiegyensu-
lyozott, vegyes étrend szerint val6 étke-
zés. Egy ember energiasziikségletét tobb
tényez6 befolyasolja: a neme, az életko-
ra, a fizikai aktivitasa, foldrajzi, 6kologiai
tényezok és az alapanyagcsere.

A kiegyensulyozott tapldlkozas-
hoz elengedhetetlen az energiabevi-
tel optimalizaldsa, a makrotdpanyagok
helyes aranya (fehérjék 12%, zsirok
30%, szénhidratok 55-58%), valamint a

5 sport-
idoszak
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mibdl-mennyit elv megtartasa. Ez utéb-
bit az élelmiszercsoportok helyes elosz-
tasaval valdsithatjuk meg, hogy minden-
bdl elegendd keriiljon a szervezetbe:
z6ldség, gylimdlcs ( 40-50 dkg /nap
lenne az idealis),
gabondk, ceredliak (valasszuk a teljes
kiorlés(i valtozatokat),
husok, halak (heti 1-2 alkalommal),
tej, tejtermékek, tojas,
zsirok (9,3 kcal = 1 g zsir. Ha olajos
magvakat fogyasztunk, abbdl egy kis
maréknyi, 30 g elegendd, ha ennél
tobb, az mar lerakddik.),
édességek, nassok (ez is belefér, a
mennyiség a lényeges).

Az egészséges emberek helyes tap-
ldlkozasnak kialakitasdahoz vannak un.
taplalkozasi ajanlasok, melyek élelmisze-
ralapuak illetve tdpanyagalapuak lehet-
nek. Fontos a sajat orszagunkban lévé
ajanlast vélasztani!

Petra kiemelte, hogy évatosan kell
kezelni a divatdiétdkat, mert rendkivl
sok héatranyuk van (nagy a felel6ssége a
médianak). Bizonyos tdpanyagcsoportok
kizérasa vagy tulzott preferalasa példaul
anyagcsere-lassulast okozhat, és a fogyo-
kdra végén hirtelen hizast. Felléphet
makro- vagy mikrotapanyag-hiany is.

A lényeg: mindent lehet, csak mér-
tékkel!




AZ ETREND-KIEGESZITOKROL
Mindenképpen fontos az étrend-kiegé-
szité fogyasztas indokoltsaganak vizs-
galata. Valasztaskor |ényeges a mindség
és a megbizhatoésag (kulfoldrél rendelni
veszélyes lehet). Szigoru torvényi sza-
balyozas vonatkozik a gyartékra: OGYEI
bejelentési (notifikacios) kotelezettség,
37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet.

Az ENERGY taplalékkiegészit6i termé-
szetes, egyedi gyégynovény-koncentra-
tumokat tartalmazo, prémium termékek,
ezek kozul batran vélaszthatunk.

SPORTTAPLALKOZAS

A sportspecifikus étrend célja a spor-

tolék megvéltozott energiasziikségle-

téhez val6 alkalmazkodas. Esetlikben

a makrotdpanyagok bevitele eltér az

atlagostol:

» né afehérjebevitel 15-17%, max. 2 g/
testtdomeg-kilogramm/nap meny-
nyiségre, de ennél nem lehet tébb,
mert ingerliltséget, veseproblémat
okozhat,
csokken a zsirbevitel (25-30%), de
kizérni nem szabad,

a szénhidratok kozul kiemeltek edzés
elétt a gyorsan felszivédok (az ara-
nyuk csokken a fehérjék javara).

A sportoldk étrendjének alkalmazkod-
nia kell a sportban jelentkez6 ciklikussag-
hoz is (évszakok, versenyidészak). A cikli-
kussag a sporttaplalkozasban azt jelenti,
hogy az étrendnek mas-mas célokhoz
kell alkalmazkodnia. Megkolonboztetiink
alapozo, formaba hozd (felkésziilési),
verseny és atmeneti (pihend) id6szakot.
A taplalkozasi célokat masként kell kiala-
kitani az éves ciklus soran:

» alapozé idészakban né az energia-
bevitel, ki kell alakitani az ideélis tes-
tosszetételt,

a formaba hozo idészakban a csucs-
forma létrehozasa a cél,
versenyidészakban a csucsforma
kialakitasa, az izomtomeg megtarta-
sa fontos,

a pihend idészak a negativ testossze-
tétel-valtozasok elkertilésérdl szol.

Wachtler Petra kutatasa a triatlonis-
tak testOsszetétel-valtozasait elemzi a

kiilonb6z6 idészakokban.

CSEH KRISZTINA

TRIATLONISTAK TESTOSSZETETEL-VALTOZASAI
A KULONBOZO IDOSZAKOKBAN

A testzsirszazalékban bekoévetkezett
valtozasok atlagai (n=25)

Verseny és pihend idészak
kozti valtozas

Pihens és alapoz6 id6szak
kozti valtozas

Testzsirszazalék valtozasok (%)
G A b lo s w s

Atlagos
valtozas

Legnagyobb
csokkenés

Legnagyobb
novekedés

A vazizomtomegben tortént csokkenések a verseny
és a pihend iddszak kézott (n=13)

n Verseny és pihendéid6szak
kozti valtozas

A vaizomtmeg valtozasai (kg)

Atlag Legnagyobb
csokkenés

Legkisebb
csokkenés




Klubprogramok
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NYiREGYHAZI  Janiusé, ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: Fékuszban  Nyiregyhaza, Fitos Sandor,
KLUB csiitortok, az allergids betegségek. Részletesen: Regalen, Peralgin,  Sostoiut2-4, Egészség-  06/20/427-5869,
17.00 6ra Cytosan, Raw Ambrosia, Maytenus tea. Az ENERGY olajok  Ugyi Féiskolai kar, A épi-  fits58@gmail.com
hatésai. let, 1.em., tanterem
SIOFOKI Janius 6., ELOADAS / Angyan Jozsefné természetgydgydsz: A napozés  Siéfok, Angyan Jézsefné,
KLUB cstitortok, adta elényok, a tulzasba vitt napozas okozta tiinetek, elvélto- ~ Wesselényiu. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra zasok és kezelésiik ENERGY termékekkel. a klub oktatoterme margagitika@gmail.com
Junius 20, ELOADAS / Dr. Farago Csilla: A hormonhéztartés zavarainak
csiitortok, kiegészité gyogymadjai.
17.306ra
SZOLNOKI Junius 11,, ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Felkészilés  Szolnok, Németh Istvanné Eva,
KLUB kedd, anyari idészakra az ENERGY termékeivel. AranyJ.u.23, 06/30/349-0652,
16.00 6ra Zsdlya Herbahdz szolnokegeszseghaz@gmail.com
és Egészséghaz
oktatoterme
BUDAPEST 2. KLUB kel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak energeti- KAZINCBARCIKA

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydégyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-

paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,

sth. kiilsé és belsé okainak feltérasa, személyre

szabott terdpias javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-

lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, talzott

szOrosodés, acne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-

zisztencia - okainak feltardsa miszeres méréssel,

személyre szabott ENERGY terdpia készitése.

Minden hétfén és cstitértékon 10:00-15:00 6ra

kozétt ingyenes termékbemérés illetve termék-

valasztdmérés, biorezonanciés candidasztirés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-

galat, specidlis skalpdiagnosztika, biorezonancias

gockutatas, mUszeres allergiavizsgélat és ételér-

zékenység mérése, parazitasz(rés, candidasz(irés,

demodex atka-sztirés, dsvanyi anyagok és vitami-

nok hianyanak pontos meghatérozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:

info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas: hétf6tél-cstitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz.,

kapukdd: 51., a klub oktatoterme.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehetéség
van tovadbba Bach-virdgterdpids konzultécidra,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-cstitdrtok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VI, Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértol).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Meridianok mérése, Meridimer készilékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY termékek
személyre igazitasa, adagolasok bellitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK, TE-
RAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terépias javaslattal. Alla-
potfelmérés Magnetspace testelemzd késziilék-

kai allapotanak attekintése, mérés, harmonizalas.
Biofizikai vizsgalat és terapia lehetdsége Sensitiv
Imago késziilékkel, termékjavaslattal és személyre
sz616 adagolés bedllitasaval.
Hormonegyensuly-tanacsadds  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogyasz, ENERGY tanacsado.
Pedagdgiai  szaktanicsadds elézetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejlesztéd szaktanacsado, differenciald
pedagogus, ENERGY tanacsado.

Jelentkezés a  fenti  tandcsaddsokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Bel-
varos Klubban és elérhetéségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj vellink! Rendezvényiink
keretében rendhagyo joga, hogy jol érezziik ma-
gunkat. Juhdasz Irén ENERGY tanacsadé iranyité-
saval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartds: K-P: 12-20 6rdig, szombaton
10-15.30 drdig. Hétfénként a klub zdrva tart.
FIGYELEM! Nydri nyitvatartdsunk (jinius 15-t6l):
K-P 12-19 6rdig, szombaton 9-12 6rdig.

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktudlis
informéciokat az ENERGY Belvarosi Klub Facebook
oldalan figyeljék!

DEBRECEN

Fiiredi Kapu Lakopark, Boszérményi ut 68.

J épllet, foldszint

FIGYELEM! A klub janius 17-t6l janius 24-ig zarva
tart. Ez id6 alatt a futdros megrendelés felvétele
és a csomagkiildés is szlinetel.

Tovabbi informacié:

Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,

tel.: 06/30/458-1757,

Kovacs Laszl6 klubvezetd,

tel.: 06/30/329-2149,

e-mail: info@imolaenergy.hu

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanulasi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és barétait szeretettel var-
juk!

Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

Barabés M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Junius 17-én, hétfén 14:00-16:00 6rdig: a miskol-
ci klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmé-
rést és orvosi tanacsadast tartunk. Tanacsadoé or-
vos: dr. Heged(is Agnes. Idépont-egyeztetéshez
bejelentkezés, tovabbi informacio: Ficzere Janos
klubvezetd, 0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsdlya Herbahaz és Egészséghdz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétfétsl-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra k6zott dijazas ellenében vehetd igény-
be, elézetes iddpont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuantum
készulékkel torténik, valamint kinai asztroldgia
és numeroldgiai tandcsadas segitségével. A mért
eredmények ismeretében ENERGY termékek ajan-
lasa.

Az Egészséghdzban kildnb6z6 masszézsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez elézetes idépont-egyeztetés
szlikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezeténél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jun. 11-én (kedd) 17-18 6ra

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jun. 12-én (szerda) 17-18 éra

Személyes terméktandcsadés

jun. 17-én (hétfé) 17-18 6ra Parazita szirés
jun. 18-dn (kedd) 17-18 6ra MER-KA-BA

jun. 19-én (szerda) 17-18 6ra

Nyaralaskor vidd magaddal!

jun. 24-én (hétfé) 17-18 6ra Belsé gyermek
jun. 25-én (kedd) 17-18 6ra Pajzsmirigy sz(irés
jun. 26-dn (szerda) 17-18 6ra Szemtréning

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu


mailto:fits58@gmail.com
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ELOZETES

DEBRECENI KLUB

ALAPSZINTU TANACSADOI SZAKMAI
KEPZES indul Dr. Czimeth Istvan veze-
tésével. Szeretettel varjuk minden
kedves regisztralt ENERGY tandcsadd
és klubtag jelentkezését, aki szeretné
béviteni ismereteit az alabbi téma-
korokben: az ENERGY készitmények
hatékony alkalmazasa, ismerete,
hatdsmechanizmusa, bioinformaciok
ismertetése. A Pentagram® regenera-
ci6, az ENERGY filozéfidja, a Hagyoma-
nyos Kinai Orvoslas (HKO) alapelvei.

A tanfolyam id&pontja: oktdber
19-20., szombat és vasdrnap, 8.30-18.00
ora. A képzést vezeti: Dr. Czimeth
Istvan minisztériumi természetgyo-
gyasz vizsgaztatd, ENERGY szakoktaté.

A képzés helye: Minerva Panzié
oktatéterme, Debrecen, Kossuth u. 59.

A tanfolyam dija: 20.000 Ft, mely
0sszeg mellé egy 5000 Ft értéki
kupont adunk ajandékba. A kupon
2019. november 1-30-ig véasarolhaté le
az ENERGY klubokban.

Azon kedves tandcsaddink szdma-
ra, akik mar hivatalosan elvégezték az
elmult években az alaptanfolyamot és
oklevelet kaptak, 5000 Ft-os ismétlédij
ellenében lehetéség van tudasuk fel-
frissitésére.

Jelentkezés és tovabbi Informacio:
Kovacsné Ambrus Imola klubvezet6,
természetgydgyasz, 06/30/458-1757,
Kovacs Laszlé klubvezetd,
06/30/329-2149, info@imolaenergy.hu

PECSI KLUB
Tompa Mihaly u. 15.
Julius 17-18-dn és julius 23-24-én
TANACSADO KEPZES lesz a klubban.
Kérjik, hogy részvételi szandékukat,
a tervezhetdség miatt, el6re jelezni
sziveskedjenek!

Tovébbi informéacié:
Molnar Judit 06/30/253-1050,

energy.pecs@freemail.hu ~

Anyukam tanacsa

Huszonhat éves fiam Anglidban dolgo-
zik szakacsként. A munkajara jellemzé
sériilések, égések, vagasok viszonylag
gyakoriak ndla. Mivel én mar 2009 6ta
ENERGY tag vagyok, fiam is jol ismeri
a Pentagram® krémek hatésait, ezért a
krémekkel felszerelkezve vagott neki az
idegen orszagnak. Egyszer a kdvetkezé-
ket mesélte ezzel kapcsolatban:
Lecsuszott a kés, és azzal a lenddilet-
tel levagta az egész kdromagyamat és
az ujjam tetejét. Minden tiszta vér volt!
Ezutan ragtapasz, ragtapasz, ragtapasz,
de még mindig dmlik belble a vér, gyor-
san még egy ragtapasz.. Aztan nincs
mas hétra, gumikeszty(t kell hiznom,
nincs idém, vacsorat kell f6zném. Mar
ott alltak korulottem az emberek, vala-
ki gyorsan behivta a recepciést, aki
elvégzett egy elsésegély-tanfolyamot.
Bizonytalanul mosolygott ram, mikoz-
ben kinyitotta kis zéld béréndjét. Hagy-
tam, hogy bekdsse az ujjam, de mond-

tam neki, hogy a kotés hirom perc
mulva atvérzik, és igazam is lett. Na, én
megyek dolgozni, mondtam. ,Varj, el
kellene menned egy orvoshoz’, mond-
ték. ,Es fel kell venniink a jegyz6kény-
vet”. Kdzben én bementem a szobdmba,
és eldllitottam a vérzést ARTRIN-nal.
Ugyanis eszembe jutott, hogy anyukam
mindig ezzel kente be a vérzé sebei-
met. ,Na, mutasd az ujjadat, bekenem,”
mondta ARTRIN krémmel a kezében.
,Nem, nem akarom, menj innen azzal
a krémmell!”, védekeztem, de anyukdm
abban a pillanatban mar be is kente a
sebet. ,Csinal valamit?” kérdezte érdek-
I6dve. ,Igen, csip” ,Na latod, akkor csi-
nal”

Fiam kérme szinte eredeti allapotéba
visszanétt, a sériilésére mar csak a kdrme
alatti rézsaszin, Gj szovet emlékeztet.

VLASTA PELANOVA,
Jihlava
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Boldog és stresszmentes

varandossag ¢!

Cikksorozatunk utolsé részében a kiilonb6z6 stresszfaktorokat, azoknak az édesanyara

és a gyermekre gyakorolt hatasait fogjuk kozelebbrél megvizsgalni. Kérdéseinkre
Dr. Bohdan Haltmar, tapasztalt n6gyégyasz, az ENERGY oktatdja és a Szaktanacs
tagja, valamint Stanislava Emmerlingovd fog valaszolni, aki végzettségét tekintve

W\

gyogypedagodgus, 20 éve vezeti tanacsaddi praxisat, melynek keretén beliil tanulasi
zavarokban és viselkedészavarban szenved6 gyermekekkel foglalkozik.

Doktor ur! A varandos kismama-
kat érint6 egyik leggyakoribb
stresszfaktor az af6lotti aggo-
dalom, hogy gyermekiik egész-
ségesen sziiletik-e. A modern
terhesgondozas rengeteg olyan

2020

szlirévizsgalatot kinal, amely
kizarhatja vagy megerdsitheti az
egyes betegségek jelenlétét. Valo-
ban mindig ez a legjobb a kisma-
manak és a gyermeknek?
Napjainkban sok minden bizonytalanna
és ingerlékennyé tesz minket. A sziviik
alatt uj életet hordozé néknél ez a teher
fokozottabban jelentkezik. A leendd
anydk természetes kivansaga, hogy szi-
letendé gyermekiik egészséges legyen.
Az epigenetikdnak kdszonhetéen tudjuk,
hogy a gyermek méhen belili fejl6désé-
re nem csak materialis tényezék (taplal-
kozas, kornyezet, mozgds), hanem pszi-
choszocidlis faktorok is hatassal vannak.
A probléma az, hogy a tisztan materidlis
szempontbdl hasznos vizsgalatok, féleg,
ha azok atfogod jellegliek, néha negativan
hathatnak a kismama lelkiallapotara.
Jellemz6 példai ennek az elsé trimesz-
terben végzett sz(irévizsgalatok, amelyek
soran a kromoszédma-rendellenességeket
és a nyitott gerinc (melynek el6fordulasa
egy ezreléknyi) meglétét igyekeznek az
orvosok kisz(rni. A kismamak nagy része
tévesen Ugy gondolja, hogy ha ezen szi-
révizsgalatok eredményei negativak, az
garantdlja, hogy a gyermek egészséges.
Ez azonban téves értelmezés. Probléma
akkor van, ha a teszt biokémiai része
mutat pozitiv eredményeket. Ezutdn a
kovetkezd vizsgalatokig sulyos pszichikai
stressz nehezedik a varandés nére, ami
kedvezétlenil befolyasolja a szlletend6
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gyermek egészségét. Az ilyen szlrévizs-
galatok azoknal a kismamaknal lehetnek
hasznosak, akiknek csalddi anamnézisé-
ben szerepel valamilyen sziiletési rendel-
lenesség, vagy 35 évnél idésebbek, mert
esetiikben ezen elvaltozasok kialakulasi
kockazata magasabb. A rendellenessé-
gek meglétét rendszerint magzatvizvé-
tellel igazoljak, mikozben ma mar létezik
olyan vérvizsgalat (NIPT), amelynek segit-
ségével gyakorlatilag 100%-0s bizonyos-
saggal kizarhatok ugyanazok a fejlédési
rendellenességek.

Mindennek tudataban milyen el6-
nyei vannak a tovabbi atfogé (pl.
cukorbetegségre, ellenanyagokra
vonatkoz0) sziirévizsgalatoknak?
A veszélyeztetett csoportok eseté-
ben latok elényt, dm a széles kdérben
elvégzett szlrévizsgalatoknak vannak
arnyoldalai. A kismamak az egészséges
varandosok csoportjabdl hirtelen atke-
rilhetnek a patoldgiai vagy veszélyez-
tetett kategoéridkba. Kozben lehet, hogy
csak egy tizednyi eltérés mutatkozik az
eredményiikben a normal értékekhez
képest, de ennek kdvetkeztében tovab-
bi megterhelé vizsgélatoknak, és ezdl-
tal fokozott stressznek kell kitenniink
magukat és magzatukat. Ezen a téren
rendkivil fontos szerepet kap az egyéni
bandsmad és az orvosvaélasztas.

Az akar sziikséges, akar ajanlott
szlirévizsgalatokkal kapcsolatos
stressz elkeriilésére mit tanacsol-
na a kismamaknak?

Minden varandos kismamanak azt tana-
csolnam, hogy az ajanlott vizsgélatokkal

kapcsolatban minden esetben kérjenek
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részletes tajékoztatast orvosuktol. Kér-
dezzenek ré az elénydkre és a lehetsé-
ges stressztényezékre is. Informacidkat
nemcsak a ndégyogyaszuktél, hanem
genetikusoktdl vagy szakmai webolda-
lakon publikalé orvosoktdl is szerezhet-
nek. Am keriiljék a chat oldalakat, ahol
sok vélemény tévesen keriil megfogal-
mazasra.

A kismamak olykor mas okokbo6l
(kapcsolati, anyagi) is nehéz, stresz-
szes helyzetbe keriilnek. Ilyenkor
sokat segithetnek a természetes
készitmények, amelyek ellazitanak,
harmonizalnak. Mely készitménye-
ket valasszak?

Terhesség alatt mindenképpen ajanlott
az idegrendszer m(kodését tamogatd
PROBIOSAN és VITAMARIN szedése, illet-
ve kiemelkedéen fontosnak tartom a
Pentagram® krémek (RUTICELIT, ARTRIN,
CYTOVITAL, DROSERIN és PROTEKTIN)
hasznélatat, melyek kozil a kismama a
jelentkezé tlinetek vagy sajat megér-
zése szerint valogathat. A krémeket az
akupunkturas palyékra, a reflexzénakra
vagy a test egészére ajanlott kenni. Még
jobb, ha a krémeket a gyermek édesapja
viszi fel a kismama testére.

Kedves Stanislava! Sok tanul-
many késziilt mar arrdl, hogy a
stressz, a taplalkozas, a mozgas
vagy annak hianya hatassal van
amagzat fejlédésére, és késobb a
feln6ttkorban kialakul6 betegsé-
gekre. On szerint mi a legfonto-
sabb ezek koziil?

A megfelel6 mennyiségl és mindségu
mozgas fizioldgiai, lelki és szellemi szem-



pontbdl is elényds a terhesség idején.
Nem szabad azonban a fogantatas el6tti
id6szakrol sem megfeledkezniink, amikor
az intenziv mozgas mindkét sziil6 eseté-
ben elbseqiti a test természetes méregte-
lenitését (idedlis esetben a CYTOSAN-nal
kombindlva), és fokozza a szerotonin
termel6dését. A stressz altali terhelés
kérdésénél a hagyomanyos pszicholégia
és orvostudomdny egyelére nem igazén
veszi figyelembe az epigenetikai isme-
reteket, bar tudomanyosan bizonyitott
tény, hogy az Un. genomic impriting (bevé-
s6dés) jelentés mértékben befolyasolja a
sziiletendd gyermek érzelmi fejlédését.
A himivarsejtek és a petesejtek ugyan-
is mar a beérésik (a fogantatas el6tt
2-3 hénappal!) alatt ,megjegyzik” a leen-
dé szllék érzelmeit.

Ami a taplalkozast illeti, annak val-
tozatosnak, kémiai anyagoktél mentes-
nek, helyi forrasokbdl szarmazénak és
tapanyagokban kiegyensulyozottnak
kell lennie (kiegészitve az ENERGY meg-
felel6 étrend-kiegészitdivel), mind a ter-
hességben, mind azt megelézéen. Mert
pont a kiegyensulyozatlan taplalkozas
és toxicitds okozza az utéd bizonyos
betegségeit (cukorbetegség, keringési
betegségek, neurofizioldgiai szempont-
bdl pedig az ADHD).

Az utébbi években folyamatosan
novekszik az idegrendszeri fejl6-
dési rendellenességek el6fordula-
sa (ADHD, autizmus, stb.). Mindezt
rendszerint az anya szervezetére
nehezedé toxikus terheléssel, illet-
ve mas egyéb okokkal magyaraz-
zak...

Az anya szervezetében felhalmoz6dé
méreganyagok hétranyosan befolya-
soljdk a magzat immunrendszerének és
idegszoveteinek fejlédését. Ezt bizonyi-
totta nemrégiben egy cseh tudomanyos
kutatds, melyben azt vizsgaltak, milyen
hatassal vannak a légkorbdl szarmazo
méreganyagok a magzat fejlédésére.
A méreganyagok altali terhelés teheté
felel@ssé sokszor a vetélésekért és a kora-
sziilésekért is. A stressz (barmilyen erede-
td) kdros hatassal van a gyermek motori-
kus reflexeinek fejlédésére, ami viszont
nagyon fontos ahhoz, hogy a magzat
medgfeleld poziciét vegyen fel a méhben,
illetve, hogy a sziilés késébb természetes

uton menjen végbe. Tovabba nélkiloz-
hetetlen a gyermek elsé életévében kifej-
16d6 posztularis reflexeihez is (kuszas,
maszas, jaras). Példaul Csehorszagban
minden 4. gyermek csdszarmetszéssel
sziiletik, és ezeknek a gyerekeknek nem
optimalis a bélrendszeri mikrobiomja,
amely a bolygéidegen keresztiil befolya-
solja az agyban zajlé kémiai folyamato-
kat. Ez pl. az autizmus egyik tudomanyo-
san is elismert oka.

Mely tiinetekkel, problémakkal
talalkozik leggyakrabban praxi-

sa soran, amelyek terhesség alatti
stressz hatasara alakultak ki?
Fontos tisztdban lenni azzal, hogy bar-
mit is éljen 4t az anya a terhesség ideje
alatt, az ,elmentédik” a gyermek tuda-
talatti memoridjaban, a szép és a trau-
matikus élmények egyarant. Ha a kéros
tudatalatti ,bejegyzést” nem toréljuk
(pl. EFT segitségével), az Orokre ott
marad és hatdssal lesz az életére.

A praxisom soran leggyakrabban a
kovetkezd kockazati tényezdkkel taldlko-
zom: mesterséges megtermékenyités, az
egyik vagy akar mindkét szulé altal nem
kivant terhesség, partnerkapcsolatbdl
adodé vagy munkahelyi stressz, veszé-
lyeztetett terhesség, a gyermek élete és
egészsége miatti aggodalom, magzat-
vizvétel, inditott vagy komplikacidkkal
kisért szllés, csaszarmetszés.

Betegeinél nemcsak kiilon-
b6z6 médszereket, de az
ENERGY készitményeit is
hasznalja. Mely készit-
mények segitenek leg-
inkabb?

Az ENERGY készitményei a
rendellenességek neurofi-
ziolégiai okat segitenek
megsziintetni. Ezek leg-
gyakrabban a KOROLEN,

a RENOL, a STIMARAL,
olykor a REGALEN, néha

a GYNEX (expressziv disz- 5
fazidkban), a VITAMARIN,

ORGANIC SACHA INCHI,
PERALGIN, RELAXIN, REVITAE,

CELITIN, FYTOMINERAL és
ORGANIC GOJI készitmények.

DR. KATERINA HIMMELOVA

e
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Hajhullas @

Az esz a fontos
- és azert ahajis...

Mindenki vagyik egészséges, dus hajkoronara. Felmérések szerint
azonban az emberek egyharmadat érinti a hajvesztés. Sokan

nem tudjak, hogy akkor beszéliink kéros hajhullasrél, ha naponta
50-80 szal hajszal hullik ki reggel felébredéstdl az esti fésiilkodésig,
és nem koveti Uj hajszal névekedése. Hajmosaskor is kihullik néhany, 8%
de az természetes, mivel fizikai hatasnak van kitéve a fejbor. '

A hajhullds tipusait tobb csoportba
sorolhatjuk. Az alabbi esetekben nem a
végleges hajhullasrél beszéliink, hanem
arrél az atmeneti allapotrél, amit ha
megsziintetiink, visszand a hajszal.

EVSZAKVALTASSAL
OSSZEFUGGO HAJHULLAS

Az 6szi enyhébb mértékd, mint a tava-
szi hajhullds. Egyénenként vidltozé a
mértéke, van akinél észrevehetetlen, de
masnal komoly problémakat okozhat.
Altalaban diffuz (szort) jellegl a hajhul-
las, amikor az egész fej terliletén egyen-
letesen hullik a haj.

4 a
HAJEROSITO
FINOMSAG

Kezdddjon jol a napja ezzel a friss,

egészséges smoothie-val!
Turmixolja 0ssze az alabbi hoz-

zavaldkat:

» 1 bandn (antioxidans hatasu
polifenol, magnézium, kalium,
kalcium, foszfor, réz, mangan,
A-, B-, C-vitamin, enzimek),

» 1 kavéskanidl ORGANIC BETA,
ORGANIC CHLORELLA vagy
HAWAII SPIRULINA por (dsvanyi
anyagok, nyomelemek, vitami-
nok),

» 1  kavéskanal HIMALAYAN
APRICOT olaj, mely sok jétékony
hatdsa mellett biztositja bér és
haj egészséges, szép allapotat is,

» 1,5 dl tisztitott viz.

: N
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Okai lehetnek:

» nyaralds alatt séril, karosodik a haj-
szal (pl. kloros viz, erés napfény, sza-
ritd tengerviz),

» Oszi depresszié (szabadsag uténi
munkaba allas, hiivosebb idé, nap-
sttés hidnya),

» Osszel, télen a friss gylimolcsok,
z6ldségek fogyasztasa csokken, igy
a vitaminok és az asvéanyi anyagok
csokkenhetnek a szervezetben.

A fenti tlnetek a kezelése vitami-
nok és dasvanyi anyagok pétlasaval
csokkenthet6 illetve megallithatd. Erre
kival6 a FYTOMINERAL asvanyi kolloid
oldat, a VITAFLORIN és az ORGANIC
CHLORELLA POWDER. A DROSERIN sam-
pon és NUTRITIVE balzsam hasznélata
azonnal tapasztalhat6é eredményt hoz.

GYULLADASOS BETEGSEGEK
A gocok éltal okozott masodlagos beteg-
ség a hajhullds. Kialakulhat akar szort,
akar foltos hajhullas. A géc megszlinése
utdn a problémds terlleteken a hajszal
Ujra kind. llyen betegségek lehetnek pl. a
négyogyaszati, fogaszati, ful-orr-gégésze-
ti gyulladésok. Kezelésiik példaul a CISTUS
INCANUS FORTE cseppel lehetséges, mely
megsziinteti a gyulladdsokat. A krénikus
epehdlyag-gyulladdst REGALEN-nel, a
pajzsmirigygyulladédst CYTOVITAL krém-
mel prébaljuk kezelni. Mindehhez feltét-
lenil sziikséges a PROBIOSAN INOVUM az
emésztérendszer egészségének helyrealli-
tasdra, az dsvanyi anyagok potlasara pedig
a FYTOMINERAL és az ORGANIC BETA por.
Segita CYTOVITAL sampon és a NUTRITIVE
balzsam hasznélata is.

FOGYOKURA ES EGYOLDALU
TAPLALKOZAS

A fogydkdura alatt az , Ures” kaloriak miatt
4svéanyi anyag- és vitaminhiany alakulhat
ki. Ugyanezt okozhatja az mai divatdiétak
hozadékaként az egyoldalu téplalkozas.
A rossz f6zési technikdk miatt is elve-
szitik az ételek a hasznos enzimeket, a
vitaminokat, a vasat és még sok nélki-
|6zhetetlen anyagot. Ebben az esetben
jellemz6 a diffiz (szért) hajhullas. Meg-
allitdasdra FYTOMINERAL:t, VITAFLORIN-t,
PROBIOSAN INOVUM kapszulat és
ORGANIC MACA port ORGANIC ACAI por-
ral felvaltva javaslok. Kiilséleg RUTICELIT
sampon és NUTRTIVE balzsam a segitség.

GYOGYSZEREK
MELLEKHATASA

Tapasztalatom szerint sokan szednek
olyan gydgyszereket folyamatosan vagy
kdraszerten, melyek hajhulldssal jarhat-
nak, pl. a fogamzasgatldk, antidepresz-
szansok. Mielétt még barmit ajanlanank,
meg kell ismerni a szedett gydgyszerek
az Osszetételét, hogy nincs-e valami-
lyen kontraindikdcié az éltalunk javaslott
ENERGY termékek dsszetevbivel szemben.
Hakizartuk, javasolhatjukazIMUNOSAN-t,
a VITAMARIN-t, a FYTOMINERAL-t és a
HAWAII SPIRULINA tablettat.

PASZTERCSAKNE
RUZSBANSZKY MARTA
életmoéd-tanacsado és terapeuta,
hormonegyensuly-tanacsado,
fodrasz, kozmetikus
szakmaismeret-tanar, Debrecen



A dietetikus tanacsai

Utazasi betegségek

A mostani évszak a jo id6, a kikapcsolodas és a nyaraldsok ideje. A legtébben ekkor toltédnek
fel, utaznak, vilagot latnak. A gondosan osszedllitott utazasi tervet azonban elronthatjak
kiilonb6z6 utazasi megbetegedések, mint példaul a hanyas, a hasmenés, a l1az. Mindezek
megel6zésérdl, és az ilyenkor alkalmazhaté ENERGY készitményekrdl lesz most szé.

Az utazasok alatt kike-
rilink  megszokott
életterlinkbdl, igy
olyan mikroorganiz-
musokkal is taldlkoz-
hatunk, melyekhez
szervezetliink  nincs
hozzaszokva. Megtoérténhet, hogy egy
olyan étel, amit a helyiek panasz nélkil
fogyasztanak, nekiink rosszullétet okoz.
Leggyakrabban ezek a megbetegedések
bakteridlis eredetiek, és csak kisebb sza-
zalékban okozza virus, vagy parazitafer-
t6zés. Az ilyen utazasi betegségek nagy
része magatol gyogyul. A fertézések
dltaldban hanyassal, hasmenéssel, ldzzal
jarnak, de megjelenhetnek hasi gércsok
vagy egyéb sulyosabb tlinetek is.

ELELMISZERBIZTONSAG

ES HIGIENIA

A megelézés titka az élelmiszerbizton-
sagi és a higiénids javaslatok betartésa.
Sajnos a vendéglatohelyeken késziilt
étel esetén erre nincs rdhatasunk, de
vannak praktikus tippek, amik csokkent-
hetik megbetegedések rizikdjat. A sze-
mélyes higiéniara fontos odafigyelni:
gyakori kézmosassal, fertétlenitéssel
maris sokat tettlink a megel6zés érde-
kében.

A kellemetlen tiinetek elkeriilése
miatt csak megbizhaté helyen és for-
rasbol szarmazé terméket fogyasszunk.
Fontos a nyersanyagok szakszer( és ala-
pos megtisztitasa, az emberi fogyasztas-
ra alkalmatlan részek eltavolitasa. llyen
példaul a zoldségek esetén a foldszeny-
nyezédés, szarak és a kiilsé héj eltavo-
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litdsa. Lényeges a medgfelelé ideig és
hémérsékleten torténé hékezelés a mik-
robak elpusztuldsa érdekében.

Nem megfeleléen hékezelt vagy
nyers husokat, szészokat, tenger gyu-
molcseit csak megbizhato forras esetén
fogyasszuk, ezek ugyanis élelmiszerbiz-
tonsagi szempontbodl kiemelt kockéazat-
tal birnak. Vannak alacsony rizikéju élel-
miszerek, amiket batran fogyaszthatunk:
a forrg, jol hékezelt ételek, a hamozhatd
gylmolcsok és a szaraz élelmiszerek.

HA MEGTORTENT A BAJ

Mit tehetlink akkor, ha minden elévi-
gyazatossagunk ellenére 6sszeszedtiink
valamilyen megbetegedést? Elsé a pihe-
nés és a nyugalom! Mér a nyaraldsok el6tt
érdemes felkésziilni, és becsomagolni
néhény alapvet6 gydgyszert, mint példa-
ul a laz- és fajdalomcsillapitét, ami akut
helyzetben sokat segithet. Az ENERGY
készitményei kozil a segitséglinkre lehet
a GREPOFIT termékcsalad, melyet széles-
korlden alkalmazhatunk a fert6zésekkel
szemben, bakteridlis és virusos fert6zések
esetén is. A GREPOFIT DROPS a leghaté-
konyabb a gyorsan kialakul6 helyzetek-
ben. A DRAGS IMUN szappan tdmogatja
bdriink egészségét, és segiti a kéz és a
test higiénidjanak megtartdsat.

DIETAS TANACSOK
Hasmenés és |az esetén a hidratacio
kilénosen fontos (a gyermekekre és az
id6sekre jobban oda kell figyelni, mivel
6k kdnnyebben kiszaradhatnak). A folya-
dék és elektrolit potlasara alkalmas az
asvanyviz (csapvizet ekkor csak forra-
las utan fogyasszunk), vagy vilagosra
f6zott, nyugtatd hatasu, enyhén ize-
sitett gyogynovénytea (példaul
kamilla) vagy az ENERGY kina-
latabol a SMILAX tea. Keruljiik

a szénsavas és a cukros uditéket! Nagy
mennyiségu folyadékvesztés esetén akar
hazilag is készithetlink rehidratalé folya-
dékot: 4 tk. cukrot, 1 tk. sét keverjlnk
el 1 liter, el6zetesen felforralt vizben.
Ennek a folyadéknak, illetve a tedknak
és az dsvanyviznek az elektrolit tartalmat
novelhetjik FYTOMINERAL oldattal, ami
segit helyredllitani az szervezet asvanyi-
anyag-egyensulyat.

A hasmenés a bélmikrobiom felbo-
rulaséat is okozhatja, ebben az esetben
hasznélhatjuk a PROBIOSAN-t, ami pro-
biotikus kultdrat, inulint és chlorella
algat is tartalmaz. Emellett az él6floras
savanyitott tejtermékek is jotékonyan
hatnak a bélbaktériumokra.

A betegség kezdetén (hényds, has-
menés esetén) a mar emlitett folyadék-
és asvanyianyag-pé6tlds az elsédleges
szempont. Ha mdr ugy érezziik, meg-
marad bennlink az étel, el6sz6r a maga-
sabb keményité tartalmuakat kezdjiik
fogyasztani, mint példaul a piritott
kenyér, ropi, sés keksz, fétt rizs, bur-
gonyapuré. Gyimolcsok kozil az alma
és a banan is jo vélasztas lehet, minél
kdénnyebben emészthetd, példaul piré
formaban. Ezt kovetéen a diéta bovit-
heté a konnyen emészthetd (zsirsze-
gény) fehérjeforrasokkal: sovany husok
bér nélkil, zsirszegényen f6zve, parolva,
stitézacskdban sutve. A sovéany, natur
tejtermékek fogyasztasa is elkezdédhet.
Az egészséges étrendhez valo visszaté-
rés utolsoé lépése a zsiradékok folyama-
tos bevezetése, ami el6szor a novényi
eredet( zsirokat, olajokat jelentse. A tej-
termékek korét is tovabb bdévithetjik.
Legutoljara az éllati eredet(i zsiradéko-
kat hozzuk vissza taplalkozasunkba.

WACHTLER PETRA
dietetikus, ENERGY szaktanacsado
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Hasznos utitarsak

A DERMATON termékcsalad készitmé-
nyei hlséges, megbizhaté baratainkka
véltak az utazasok sorén. Boldogan osz-
tom meg vellk kapcsolatos tapasztala-
taimat, mert azok tulszarnyaltdk minden
varakozdsomat.

A termékek nemcsak kellemes érzetet
nyujtanak a bérnek, de nem is ragadnak.
Egy pillanat alatt képesek megnyugtatni
a napsltés okozta kellemetlenségeket.
Csaladunk mar egy ideje igyekszik elke-
riilni a magas faktorszamu, UV-szUir6kkel
ellatott, kémiailag eldallitott napvédé
termékeket. A napocskat imadjuk, és
szeretlink sokat furd6zni a fényében,
de megtanultuk a DERMATON készit-
ményekkel 6vni és apolni a bériinket.
A DERMATON olajat napkodzben alkal-

Dermaton -

Az elsé olajos formula a DERMATON
olaj volt az ENERGY termékpalettdjan.
Elblvolt benniinket a csomagolasa, az
illata, emellett, hogy hamar felszivodik,
és selymes tapintasuva valik a bor. Alap-
vetéen a napozas utani bértaplalasra
ajanljuk, de természetesen nem csak
ebben az esetben vehetjik hasznat.
Osszetevéinek kdszénhetéen a vérszi-
vokat tavol tartja, ezért a szabadban
jatszd, sportold, kirdandulé gyerekek és
feln6ttek bérének védelmére is bevet-
hetjik. Miel6tt kimennénk a szabadba,
kenjuk be vele az egész testet. Kullancs
ellen is hasznos. Amire nem is gon-
dolnank, hogy egy afrikai, tavol-keleti
ut soran, vagy egy satoros kirdndulds
alkalméval az éjszaka tdmadé rovarok
és pokok tdvoltartasara is alkalmas.
Minden kellemetlen csipést megel6z-
hetiink vele!
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-
mazzuk, mér csak a homoktovis altal
biztositott csodalatos szine miatt is, mely
altal bériink barnasaga még inkabb fel-
tlnik. Az olajat a tengernél is kipro-
baltuk, vastagabb rétegben és naponta
tobbszor is alkalmaztuk, igy csalddunk
egyetlen tagja sem szenvedett napé-
gést. Ejszakéra pedig becsiilettel taplal-
tuk bériinket a DERMATON géllel.

Nem szabad aldbecsiini a napsu-
garzés erejét, ezért belilrdl is védjik a
bériinket. Hiszen bdriink szervezetiink
elvalaszthatatlan része, amely ugyantgy
reagdl a kornyezeti hatasokra, a stresszre
vagy éppen az étkezési szokasainkra, mint
a testlink tébbi szerve. Elégedetlenségét
a test kilonbozd terlletein megjelend
ekcéma, elszinez6dés vagy bérkindvések

formajaban adja a tudtunkra. Eppen ezért
nagyon fontos, hogy szervezetiinket
megfeleléen ellassuk tapanyagokkal, és
hogy id6ben felkészitsiik a napsugérzas
hatasaira, azaz gondoskodnunk kell ant-
ioxidansok bevitelérél. Egy reggeli GOJI,
ACAI vagy SEA BERRY ital maximumra
noveli szervezetiink ellendllé képességét.
A FLAVOCEL és a VITAFLORIN biztositja
szamunkra azokat a vitaminokat, ame-
lyek felveszik a harcot a kilsé kornyezet
karos hatasaival.

A problémakat mindig érdemesebb
megel6zni, mintsem késébb, bonyolult
uton megoldani!

MARIE SVOBODOVA
EK Cheb

borondbe a boriinknek

S6mor és dermatitisz tipusu boérbe-
tegségeknél is érdemes kiprobalni. Ami-
kor elkezdtem haszndlni napozas utan, a
béromnek nagyon tetszett. Rendszeres
haszndlata puhdvd, rugalmassa tette.
Ezen felbuzdulva elvittem a massz6rom-
nek, és kértem, hogy ezt hasznalja. O is
jol tudott vele dolgozni, és az olaj illata
segitette az ellazuldst. Aztan egy well-
ness hétvégén egy ismeretlen masszér-
hoz kerlltem. Fiatal lany volt, de nagyon
igyekezett szakszer(i szolgéltatast nyuj-
tani. Ahogy végigtapogatta a béromet,
azt mondta: nagyon szép bére van, biz-
tosan sokat foglalkozik vele. Ez a dicséret
a DERMATON olajnak is szolt!

Amikor meglattam DERMATON gél
Osszetevdit, egy inyencségekkel meg-
rakott svédasztal jutott az eszembe.
Amit a nagy kozmetikai markak fen-
nen hirdetnek, az itt mind megtalalha-

t6, csak nem kilon készitményekben,
hanem egyetlen, tejfolszer masszaban.
Acerola, granatalma, echinacea, jojoba
olaj, kamilla, aloe vera, Q10, shea vaj.
A DERMATON gélt is bevethetjik napo-
zas utan, de az érzékeny bér dpoldsara
napozastdl figgetlendl is hasznalhatjuk.
Nemcsak testdpolasra alkalmas, tébb
olyan klubtagunk is van, aki az érzékeny
arcbérére hasznalja. Koziilik az egyik
holgy elmondta, hogy mar kiprébalta
sok kozmetikai cég érzékeny boérre fej-
lesztett termékét, és kozmetikusa altal
javasolt vagy kikevert kencéket is, de
egyiket sem birta, mert kipirosodott és
felpuffadt a bére a haszndlatuk utéan.
A DERMATON gél az egyediili, amit mel-
Iékhatasok nélkul hasznalni tud!

TAKACS MARA
ENERGY klubvezetd, Zalaegerszeg



Ha gjraitt a nyar

Az idei nyar is kihivasok sokasagat tartogatja a szamunkra. A teljesség
igénye nélkiil essen szé néhany olyan dolgrél, amelyre érdemes odafigyelni.

BORVEDELEM
A napsités jotékony
hatésu, hiszen vannak
olyan bérbetegségek,
amelyek gyégyulnak a
hatdsara. llyen a pik-
kelysémor, az ekcéma,
az atépids dermatitisz, a seborrheds
bérgyulladas, a pattandsok. Autoimmun
betegségben, fényérzékenységben
szenveddbknek, pigmentfoltos, majfoltos
bérleknek viszont nem tesz jét a hosz-
szan tarté napsutés. Egyes gydgyszerek
is (pl. antibiotikumok, orbancfitartal-
mu gyogyszerek) kivalthatnak fényérzé-
kenységet.

A napbdl érkezé sugarzasok leégést,
béréregedést vagy még sulyosabb
betegséget is okozhatnak. Fokozott koc-
kazati helyek a magas hegyek, vizpartok
kornyéke, 6zonhianyos helyek, az Egyen-
lit6 kornyéke.

Bérlink védelme érdekében hasznal-
juk az ENERGY hatdsos termékeit:

» a CARALOTION testapoldé hidratal,
erés antioxiddns hatasu, gatolja a
bér idé el6tti dregedését és asvanyi
anyagok sokasagdval taplalja a bért.
Alkalmazasa napozas elétt és utan
is ajanlott, megvédi a bért a leégés-
t6l és a karos sugaraktél. Ha vizbe
megyiink, utdna mindenképpen ken-
juk le bériinket Ujra a testapoloval.

» az ARTRIN krém kivalé a napsités
altal irritalt bor kezelésére, gyulladas-
csOkkenté, sebgyogyito hatdsu.

» a DERMATON olaj levendula és
kakukkfu ill6olajat tartalmaz, ennek
kdszonhetéen enyhiti az UV-sugarza-
sok kellemetlen hatdsait, bérregene-
ralé hatasu.

» a DERMATON gél remek a napozas
utani sérilt, hélyagos bér kezelé-
sére, emellett gyulladascsokkentd
hatésu. Kiegészithetjik RUTICELIT és
CYTOVITAL krémmel. Egyiitt hasznal-
va még hatékonyabbak.

» az ARGAN és az ALMOND olaj kiegé-
sziti és felgyorsitja a krémek hatdsat,
valamint regenerdlja a gyulladt, irri-
talt bort.

» A napozés és az er@s szél az arc borét
is igénybeveszi, ezért nydron még
fontosabb a RENOVE arckrémek hasz-
nalata. A CYTOVITAL RENOVE téplal
és hidratél, idedlis a rancosodésra
hajlamos bérre. A RUTICELIT RENOVE
elsésorban rozacedra, kuperozis-
ra valé hajlam esetén hasznalandé.
Az ARTRIN RENOVE a faradt, szaraz,
alulhidratélt bérnek tesz jé szolga-
latot. A DROSERIN RENOVE a szaraz
béri emberek arckréme. PROTEKTIN
RENOVE a zsiros, gyulladasra hajla-
mos, ekcémas bért tudja jol regene-
ralni. A krémek mellé haszndljuk a
VISAGE szérumot és olajat is.

KULLANCS, SZUNYOG

Kirdndulasokon, turdkon taldlkozhatunk
veliik, és sajnos komoly betegségek hor-
dozoéi lehetnek. SPIRON-nal szérjuk be
bériinket és ruhankat naponta tobb-
szOr, amikor példaul erdei aljnévény-
zetben sétalunk. Hatasosan tavol tartja
az él6skoddket. Legyen nalunk mindig
kullancskiszedd kandl, amivel az 3llat
gyorsan eltdvolithaté. A csipés helyét
tobbszor kenjik be DRAGS IMUN-nal,
igy megakadalyozhato lehet a fertézés.

A SZEM VEDELME

Nagyon fontos a megfelelé UV-sz(irs
napszemiveg hasznélata. A napfény
hatdséra konnyen kialakulhat sziirke
halyog. Ez esetben AUDIRON-nal atita-
tott vattat tegylink a csukott szemre,

napi tobb alkalommal. A tapasztala-
tok szerint visszaforditja a folyamatot.
Vigyazat, szembe nem kerilhet! A szem
dltaldnos védelme érdekében hasznal-
junk PROTEKTIN krémet, naponta lega-
labb két alkalommal ugy, hogy a szem
kornyékét vékonyan bekenjik.

GOMBA, SZEMOLCS

Nyari strandolaskor sokszor gombas fer-
t6zést vagy futdszemolcsot szedhetiink
Ossze. A fert6zott teriileteket érdemes
napi tobbszor kezelni DRAGS IMUN-nal,
AUDIRON-nal és PROTEKTIN krémmel.

ZUZODAS, HORZSOLAS

Vérémlenyek, Utések, horzsolasok gyo-
gyitadsaban kivalé a RUTICELIT, ARTRIN,
DROSERIN, CYTOVITAL krém egydttes,
napi tébszori hasznalata a sérilt feluletre.

VITAMINOK,

ASVANYI ANYAGOK

Mint egész évben, nyaron is nagyon fon-
tos Ugy a vitaminok, dsvanyi anyagok
potlasa, mint a stresszkezelés. Minderre
kivaléan alkalmasa VITAFLORIN (napi 1x),
a FYTOMINERAL (napi 30-40 csepp), és
ha sziikséges, a STIMARAL és a RELAXIN
cseppek.

MEGHULES

Nyaron is kdnnyen kaphatunk meghdlé-
ses betegségeket, ezért legyen kéznél a
GREPOFIT csalad, a CISTUS INCANUS és
az ANNONA MURICATA is.

CZIMETH ISTVAN

terapeuta, fizioterapeuta,
ENERGY klubvezetd, szakoktatéd
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Dr. Gulyds Gertrud nevével korabban mar taldlkozhattak a Vitae magazin olvasoi.
A haziorvosként és ENERGY szaktanacsadoként is praktizalé doktorné rovid, de annal atfogobb
el6adast tartott az idei szakmai konferencian, melynek temaja a gyogyito taplalkozas volt.

S

Gulyds doktorné tiz
éve alkalmazza az
ENERGY termékeit.
Szakmai életutja alatt
megtapasztalta azt,
hogy orvosként van
egy pont, ahonnan
nem lehet tovabblépni a probléma
megoldéasaban, mert nem all rendelke-
zésre megfeleld terapias modszer.
Hippokratész szerint minden beteg-
ség a bélbdl ered. Az emésztés az amilaz
nevl enzim segitségével mar a széjlireg-
ben elkezdédik, innen halad a taplalék a
gyomor felé. A gyomorban a gyomorsav
segiti a taplalék feldolgozasat, majd a
kovetkezd dllomas a nyombél, a vékony-
bél. A vastagbélben pedig a felszivé-
das folyamata torténik meg. A doktorné
hangsulyozta, hogy a mindségi tapla-
1ékbol nyert mindéségi energia minden
teriileten fontos a szervezetiinknek.
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ATERESZTOBEL-SZINDROMA

Egyre gyakoribb megbetegedésnek
szamit. A tlnetegylttes tobb okra is
visszavezethet8. Az Escherichia coli és a
Clostridium difficile baktériumok jelen-
léte, a széles spektrumu antibiotikumok
alkalmazasa, az alkohol és a tulzott
cukorfogyasztés, az A-, D-vitamin és a
cink hianya, valamint néknél a fogam-
z4sgétldk szedése egyaradnt hozzdjarul-
hat a belek nem megfelel6 m(ikodésé-
hez. Az orvos a pontos diagnézis megal-
lapitasahoz feltesz kiilénb6z6, alarmiro-
z6 tiinetekre vonatkoz6 kérdéseket, pl.:
valtozott-e a paciens testsulya az utébbi
idében, megvaltozott-e a széklete habi-
tusa vagy szokott-e csuklani.

A doktornd az tereszt6bél-szindréma
gyogyitdsara az ENERGY termékpa-
lettdjarél ajanlja a CYTOSAN vagy a
CYTOSAN INOVUM kapszuldt, melyek
lesoprik a bélfalat. Dr. Gulyas Gertrud a

Pentagram® cseppek koziil a VIRONAL-t
javasolja. Ebbdl jobb az alacsony ada-
golds, ez esetben a kevesebb, tobb.
A CYTOSAN-nal figyelni kell arra, hogy
a kdliumtartalmu vizhajtok mellett a
kapszula megemelheti a szervezetben
a kéliumszintet. A CYTOSAN és egyéb
készitmények bevétele kozott teljen
el 1,5-2 6ral A CYTOSAN + VIRONAL
kdra utan kovetkezhet a PROBIOSAN +
KOROLEN kura. A PROBIOSAN tamogatja
a belek egészséges mikroflordjat; abban
segit, hogy a megtelepedésre képes
10 baktériumtorzsre ra tudjon épiilni a
tobbi fontos baktériumtorzs.

A doktornd tapasztalatai szerint a vas-
tagbél egészséges miikodését a kovet-
kez6é termékekkel lehet segiteni, fenn-
tartani: SPIRULINA BARLEY, ORGANIC
BETA, ORGANIC CHLORELLA, CYTOSAN
és CYTOSAN INOVUM, PROBIOSAN,
REGALEN. Ha a vastagbélprobléma ese-



tén egyértelmien jelen van pszichés ok
is, akkor a STIMARAL a legjobb valasztas.

REFLUX

A szertedgazd tuneteket produkéld
refluxot a tul sok ammodniagaz kép-
z6dése okozza, ami a gyomor feldl
visszaszivarog a nyel6csovon keresz-
tal a szajureg felé. Az ammoéniakép-
z6dést noveli a tul sok allati eredeti
fehérje fogyasztasa. Megoldasként
széba johet a CYTOSAN INOVUM és
a REGALEN gydgynovény-koncentré-
tum alkalmazasa, majd a kdra maso-
dik fazisaban a REGALEN-t felvaltja a
GYNEX csepp. A tapasztalatok szerint
a refluxot 80%-ban epemiik&édési zavar
okozza. Az epe az egész emésztérend-
szer karmestere — ha nem mkodik jol,
akkor az negativ hatdssal van a teljes
emésztérendszerre. Az epe egészséges
mikodéséhez elengedhetetlen a zsirok

A doktornd hangsulyozta,

hogy a mindségi taplalékbol nyert mindségi energia

minden tertleten fontos a szervezetiinknek.

fogyasztasal Az epemiikodés zavara
esetén a kovetkezd tlinetek észlelhe-
ték: migrénes fejfajas, voros szem, ok
nélkili tartés hasmenés, jobb bordaiv
alatti fajdalom vagy kellemetlen érzet.

TOXIKUS
NEHEZFEM-TERHELES

A leggyakrabban el6fordulé nehézfém,
az 6lom, bekeriilhet a szervezetiinkbe
a belélegzett leveg6bdl, illetve kozme-
tikumokbol. Az 6lom a csontokba épiil
be, valamint a sziv- és érrendszert terhe-
li leginkabb. Nehézfém-terhelés esetén
fontos a folsav és a B-vitaminok bevitele,
hiszen ezek hidnya is novelheti a ter-
helés lehetéségét. Az ENERGY termé-
kek kozul sikeres megoldéasként alkal-
mazhatjuk a CYTOSAN és a CYTOSAN
INOVUM kapszulat, a CHLORELLA algat,
a FYTOMINERAL-t, a VITAFLORIN-t és a
CISTUS INCANUS cseppet.

UJ SZERV: A MIKROBIOM

Az eléadason elhangzott, hogy a bél-
baktériumok szama hozzavetéleg 10
billiéra tehetd, a sulyuk pedig 2 kg kordl
mozog. A bélbaktériumok 6sszessége
személyenként nagyon egyedi, ezért
elképzelhetjik Ugy, mint az ujjlenyo-
matot. Egy Uj szervet is emleget a tudo-
many az utébbi idében, ami a mikrobi-
om, azaz az emberi szervezetben él¢,
mikroorganizmusok alkotta nélkilozhe-
tetlen rendszer.

A doktorné zarszoként Hippokratészt
idézte: ,A tdpldlékod legyen orvossdgod,
és az orvossdgod legyen taplalékod”

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta,
ENERGY klubvezet§,
Balatonfiired
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Beragyogja életiinket

Energiat adg, vibral6, aranyhaju szépség, mely védelmez, gydgyit
és harméniat hoz életlinkbe - a csodas és magikus szagenit.

» Projektiv.

» A Nap hatasa alatt all.

» Azlkrek és az Oroszlan jegyében
szliletettekhez illik leginkabb.

» A torok-, a sziv-, a napfonat-
és a gyokércsakrahoz tartozik.

: N

A szagenit egy rendkivil érdekes dsvany,
amely a hagyomaényos kristély, és a haj-
szélvékony, tds, sugaras rutil egyesu-
lésével jott létre. Kémiai szempontbdl
kovasav és titdn-dioxid kombindcidja,
és pontosan a titantartalom az, aminek
a szagenit gyégyité hatdsa kdszonheté.
A Vénusz hajanak is nevezett, aranyszin-
ben pompdzé rutiltlk olykor hatalmas
Osszevisszasagban vannak jelen az alap-
4svanyban (ami a kristalyon kivil lehet
rozsakvarc, fustkvarc vagy mas kézet),
maskor csillagformaba rendezédve un.
rutilcsillagokat alkotnak (az ilyen kdvek
rendkivil értékesek). A szagenit elneve-
zés a latin sagena, azaz hal6 sz6bdl ered,
hiszen a tUs rutil egyfajta haldt képez a
kristalyban.

AZ ELET VIZE
A szagenitviz, azaz a kozvetlen nap-
sugarzas altal feltoltott és vizbe mar-
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tott szagenit univerzélis gydgyité elixir.
Megerdsiti a szervezetet, segit meg-
szlintetni a fajdalmat, hatékony szam-
talan egészségi probléma kezelésében.
Gydgyitja a léguti megbetegedéseket,
az asztmat, a kroénikus horghurutot,
s6t még a tuberkulézist is. Téamogatja a
pajzsmirigy, a sziv és az immunrendszer
mUkodését. Segitséget nyujt vese- és
hugyhdlyaggyulladas esetén. A magas
titantartalom bizonyitottan tdamogatja a
sejtek novekedését és a szovetek rege-
neradlédasét, ezdltal jétékonyan hat az
izmok és a csontok erésodésére. Ez a
gyogyité viz megerésiti az emberben
lakoz6 titdnt, az 6ser6 megtestesitdjét.

ENERGIA ES ONBIZALOM

A szagenit képes mas szinteken is ener-
gidt beépiteni. Feler6siti a vibraldsokat
és lebontja a lelki fejl6dés utjaban allé
akadalyokat. A vibraldsok erésitésével
megtisztitja az aurat, és lathatdva teszi a
dolgok Iényegét, igy segitségével azon-
nal tisztadn latunk az életben. Segitsé-
glinkre van tehat barmilyen szellemi
munka, joslas, asztralis utazds sordan.
A hétkoznapi életben nem foglalkozunk
mas dimenzidkkal valé kommunika-
lassal, a szagenit hatdsa az onbizalom
megerdsitésében nyilvanul meg, illet-
ve segit nekiink egyenesen és 8szintén
elindulni a kit(izott céljaink felé.

A szagenit megvéd minket a tehetet-
lenség, a hidbavalésag, a nyugtalansag
érzésétdl, és nem engedi, hogy mésok
kételkedése vagy holmi rosszkedv meg-
fosszon minket az almainktol.

ERZELMEK GYOGYITASA

A szagenit elGizi a kilonb6z6 erede-
tl fobiakat, félelmeket, aggodalma-
kat, fényt hoz a lélek s6tét bugyraiba,
azaz antidepresszansként hat. Vénusz
hajanak ragyogd fénye eloszlatja az
onmagunkkal kapcsolatos kételyeket,
és lehet6vé teszi, hogy biiszkén, egye-
nes gerinccel kidlljunk magunkért, hogy
belsé fénylink beragyoghassa kornyeze-
tinket. Az aura repedéseinek betémé-
sével megdv minket az érzékeny pont-
jaink ellen irdnyulé tdmadésoktol, ezért
a szagenit mind a mai napig nagy tisz-
teletnek 6rvendé talizman, amely véd
a gonosz varazslatokkal, a személyiink
ellen iranyulé negativ szandékkal, és
a minket sebezhetévé tevd, hidbavald
igéretekkel szemben.

A szagenit olyan, mint egy boldog
mosoly, amely megvaltoztatja a hangu-
latunkat, életiink vibraldsat, és amely a
szépség, a harmonia és a belsé nyuga-
lom szférdja felé fordit minket.

TEREZA VIKTOROVA




BARLEY-S TESZTA PAROLT
ZOLDSEGEKKEL

[zletes féétel, inycsiklandé talalasban.
Ebédre remek vélasztas, megfelel6 energidhoz
juttat minket a nap tovabbi részére.

ENERGIABOMBA
MATCHA PORRAL

Csemege extrakkal! Finom, egészséges
és még az anyagcserénket is felporgeti.
Ellendlihatatlan!

, CHLORELLA
h BANANNAL

Izgalmas turmix, mely szem-szdjnak ingere.
Szép a szine, feldob az ize - és jét is tesz nekiink!



ENERGIABOMBA

MATCHA PORRAL

HOZZAVALOK ELKESZITES

(10 darabhoz) Az 0Osszes hozzavaldt tegyiik

» 5 evékanal aprészemu

robotgépbe, és addig keverjlk,

BARLEY-S TESZTA

PAROLT ZOLDSEGEKKEL

HOZZAVALOK
» 30 dkg tonkolyliszt
» 2 teaskanal ORGANIC

ELKESZITES
Elkészitjuk a tésztat: a tonkoly-
lisztet Gsszeszitéljuk a BARLEY

zabpehely amig kdnnyen formazhaté masz-

» 100 g didkcsemege (vegye-  szit kapunk. Formdljunk beldle
sen mazsola, mogyord, diényi nagysagu golyokat, és
mandula) hempergessiik meg a finomra

» 50 g kimagozott datolya Orolt kekszmorzsaban.

» 20 g 80%-o0s étcsokoladé

» 3 evékanal kdkuszkrém

» 1 evékanal ORGANIC
MATCHA zo6ldtea-por

» 2-3 db teljes ki6rlésd,
cukormentes keksz, finom-
ra 6rolve

(NAGY JUDIT
fotojaval és receptje
alapjan, HARGITAINE
MONIKA klubvezetd,
ENERGY klub Kalocsa)

(A hozzavalék modosithatok
aszerint, hogy kinek milyen
intolerancidja vagy allergdja
van.)

F E L H I v A s

KEDVES OLVASOINK, KEDVES KLUBTAGOK!
Z6ld élelmiszerekkel készlilt receptjeink
nagy népszerliségnek orvendenek. Nemcsak azért,
mert kilonleges csemegék, hanem mert nagyon
egészségesek, és extra tapértékkel rendelkeznek.
Elvezetes édes vagy sos falatok, természetes izekkel.

Mindenki, aki szeret suitni-fézni, alkoté ember.
Szeretnénk, ha ez a kreativitas most megnyilvanulna
olyan uj, otletes receptek Iétrehozasaban, melyek
egyik hozzdvaldja az ENERGY MyGreenlLife valamelyik
z0ld terméke, szuperélelmiszere!

Kérjiik tehat kedves Olvaséinkat, kUldjEﬂEk
a Vitae magazin szerkesztoségébe
(cseh.krisztina@digitaltosh.hu e-mail cimre) olyan
sajat recepteket, melyek
az ENErGY ZOld élelmiszereinek
felhasznalasaval késziiltek.

Szivesen megjelentetjiik tjsagunkban
az 6nok egészséges és izletes receptjeit!

BARLEY JUICE POWDER
» 1 ev6kanal olivaolaj
» s izlés szerint
» 15 dkg csiperkegomba

JUICE porral, majd vizzel kény-
nyen nyujthatd tésztat készi-
tlink. Négyzetekre daraboljuk, és
forro, sés vizben kiféziink beldle
» 1 sdrgarépa egy adagot. A tébbit konyharu-
» 5 dkg barna rizs hdn megszaritjuk (papirdoboz-
» maréknyi napraforgémag ba téve tarolhatjuk). A gombdt
vagjuk vastagabb szeletekre,
a sargarépat karikara. Péroljuk
meg mindkettét olivaolajon,
fedd alatt. A barna rizst f6zzik
készre. Rendezziik a tanyéron a
szép zOld tészta mellé a zold-
ségeket és a rizst, majd szoérjuk
meg piritott napraforgémaggal.

(VEN FERENCNE EVA,
ENERGY tanacsadd)
CHLORELLA BANANNAL
HOZZAVALOK ELKESZITES

» 2 teaskanal ORGANIC A hozzavaldkat turmixoljuk
CHLORELLA POWDER Ossze, kevés vizzel higithat-
» kb.3 dl gorog joghurt (két  juk. Mar fogyaszthatjuk is! Ha
kicsi pohdr vagy egy nagy-  hordozhaté shakerbe téltjuk,

nak a fele) pompas lesz napkozben, pél-
» 1banan daul tizéraira.
» 1 tedskanal reszelt gyom-
bér (TAKACS MARA
klubvezetd,
ENERGY klub
Zalaegerszeg)
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gyogynovéenye

A legenda szerint Salamont, a zsidok kiralyat hatalommal ruhazta fel pecsétgyiirije,

erejével a gonosz démonok folé emelte. E gydiri tette lehetévé, hogy kommunikalni W
tudjon az allatokkal. A pecsétgydrin lévé, David-csillag formaju szimbdlum,
a kozépkori alkimia és a reneszansz okkultizmus idején valt széles kérben
hasznalatos talizmanna. Az otthonokban biztositotta a védelmet és az aldast.

A Polygonatum odoratum latin nevi
novény gyokértorzsének felszinén kira-
lyi pecsétlenyomatra hasonlité mélye-
dések taldlhatok. Innen ered a ndvény
legismertebb, népies elnevezése: Sala-
mon pecsétje.

A MERGEZO SZEPSEG

A salamonpecsét nemzetségét korab-
ban a gyongyviragfélék vagy a liliom-
félék csaladjaba tartozonak gondoltak,
ma azonban a spargafélék (Asparagus)
csaladjaba soroljak. Az északi félteke
kontinentalis éghajlatu teriletein kozel
60 féle salamonpecsét taldlhato, leg-
tébbjik Kelet-Azsidban, féleg Kinaban.
Eurépaban elsésorban az alabbi fajtai-
ra bukkanhatunk: az alféldi, vizkedvel6,
furtos salamonpecsétre, a hegyi, hideg-
kedveld, pavafarki salamonpecsétre és
a déli, melegkedveld, ,soktérdd” sala-
monpecsétre. Gydgyhatassal mindegyik
rendelkezik.

A legelterjedtebb a fiirtos salamonpe-
csét (P. multiflorum), mely a lombhullaté
erdék és ligetek nedvesebb, humusz-
ban gazdag talajat kedveli. Fagyt(ré, de
550 méteres tengerszint feletti magas-
sdgokban mar nem taldlkozunk vele.
Arnyékkedvelé, nem birja a forrésagot,
a szarazsagot. Evel6, lagyszarG névény,
30-90 cm magasra is megnd. Vizszintesen
kiszé gyokértorzsébdl sima, ivben hajlé
szar novekszik, melybdl két sorban, vélta-
kozva nének landzsa alaku, parhuzamos
erezetl, 15 cm hosszu és kb. 7 cm széles
levelei. A levélhoénaljakbdl majustdl juni-
usig, kettes-hatos fiirtokben, fehér szind,
1696 ,ldmpacskaként” vilagitanak a 2 cm
hosszu virdgok. Kocsonyds, kesernyés,

kékesfekete bogyotermése — ahogyan az
egész novény is — mérgezd. A bogydk
ize azonban annyira visszataszité, hogy
a rosszulléttel, hanyassal, hasmenéssel
kisért enyhe mérgezések nagyon ritkdk.

SOK MINDENRE HATASOS

A gydgydszatban vércukorszintet csok-
kenté glikokinint, szaponint, nyal-
kdt, cserz6anyagokat, keményitét,
A-vitamint, kalcium-oxaldtot, aszpara-
gint és értékes flavonoidokat tartalmazé
gyokértorzse hasznélatos. Ezt tavasszal,
virdgzas el6tt, vagy 6sszel, virdgzas utdn
érdemes begydjteni, ekkor tartalmaz-
za a legtdbb hatdanyagot. Szeletek-
re vagva, gyorsan kell szdritani (max.
40 °C-on).

A kozépkortdl kezdve a kiilonb6zé
névények hatasait annak alakjabdl kiin-
dulva prébalta megfejteni az emberiség.
A salamonpecsétnek csontokra és csi-
golyakra emlékeztets, sargasfehér gyo-
kértorzse van, levelei az emberi inakhoz
hasonléan veszik korbe a szérat. Ezért
gondoltdk ugy, hogy a névény a csontok
és inak megerésitését szolgalja. Am a
hagyomanyos gyogyaszat évezredek 6ta
igen sokféle panaszra hasznalja a sala-
monpecsétet. A kék foltoktdl a fajo iziile-
tekig, az emésztési problémaktdl a vérhas
kezelésig, a vérszegénység gydgyitasatol
a szdjszarazsag enyhitéséig, szinte min-
denre. A megdrolt, majd viragjaival 6ssze-
kevert gyokértorzset tiidébetegségben
és tuberkuldzisban ragédohanyként
hasznositottdk a tlisszentés elésegitésé-
hez és a horgdk tisztitdsdhoz. NOk és
férfiak jellegzetes problémaira is el&ir-
tak: menstruaciés gondokra, valtozdkori

panaszokra, impotenciara, korai ejakula-
ciora, vagy akdr vizeletvisszatartasi prob-
Iémakra. Napjainkban fézet, tinktura vagy
borogatasok formdjaban hasznalatos.

AZ OROK ERO

Tekintettel a ndévény nem pontosan
tisztazott toxicitdsdra, hasznalata nem
terjedt el széles korben. Belséleg nem
tanacsos hosszu tavon alkalmazni. Gye-
rekeknek, varandds és szoptatds kis-
mamdknak egyaltaldan nem ajanlatos a
hasznélata.

A legjobban ellenérzétt, tesztelé-
sen atesett, biztonsdgosan hasznélha-
t6 étrend-kiegészitékben (és kozmeti-
kumokban), tébbek kozétt az ENERGY
CYTOVITAL készitményében van jelen ez
az értékes gyogynovény.

A Hagyomaényos Kinai Orvoslés szerint
a salamonpecsét hosszu életet biztosit
és bolcsességet ad. A salamonpecsétbdl
készitett bor mindennapi fogyasztasa
(feltételezések szerint) megakadélyozza
a haj 6szllését, serkenti az életkedvet
és a nemi aktivitast, oldja a stresszt és
megsziinteti a, kiégés” érzését.

A legutébbi gyogyszerészeti kutata-
sok igéretesek, a salamonpecsét feltéte-
lezhetéen felgyorsitja a sebgyogyulést,
szabalyozza a vérnyomast, a vércukor-
szintet, regeneralja a majat.
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