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A marcius felettébb széls6ségesnek igérkezik az idén

- és nagyon szelesnek. Az ériilt id6jaras, ami egy jé ideje
megkeseriti életlinket, az energiaszintiinkre sincs tul jo
hatéssal. Ez nagy kar, hiszen az év legszebb id6szakanak,
a tavasznak a kiiszobén allunk.

Minden ébredezik korilottink, a természet egyszer( fehér és
visszafogott barna szinei lassan z6ldbe hajlanak, igy probaélva
rdvezetni minket, hogy mi tehetne jot a szervezetiinknek.
A valaszték béséges, a zold élelmiszerek kozil azt fogyaszthat-
juk, amihez épp kedvet érziink. A CHLORELLA-nak egész évben
ott a helye az asztalunkon, a kis ,bonbonokat” folyamatosan
nassolhatjuk. Hatsaira raerésithetiink a SPIRULINA-val, akar a
HAWAII-val, akér a SPIRULINA BARLEY-val, melyben a fiatal arpa-
val kar6ltve van jelen. A SPIRULINA BARLEY kifejezetten joté-
kony lehet aktiv sportolds kozben, melyre a tavasznal jobban
semmi sem inspirdl. Mozgas kozben fantasztikus segiténk lehet
az ORGANIC MACA, az ACAI PURE és a mindenhaté homokto-
vis, az ORGANIC SEA BERRY is. Az ENERGY klubokban a sokféle
nagyszerii zold élelmiszer csak Onékre var, és biztos vagyok
benne, hogy mindenki ratalal a neki megfelelére.

Mindemellé feltolthetjik vitaminkészleteinket a VITAFLORIN
segitségével. A megujulas jelképe, a tavasz aktiv életmddra sarkall
minket. Ennek tiikrében j6 hasznat vehetjik a KING KONG-nak,
elvégre ki ne szeretne majd nyaron gyonyord alakkal sétalni végig
a strand promenddjan? A tavaszi valtozasok olykor nagy terhet
jelentenek az emésztésiinknek. Kérjiink segitséget a PROBIOSAN
INOVUM-tél, amely elbeszélget emésztérendszeriinkkel, mi pedig
ekdzben nyugodtan élvezhetjik az egyre eré6s6dé napsiitést.

EVA JOACHIMOVA
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Zold energia

A zold élelmiszerek paratlanul értékesek és rendkiviil egészségesek.
Hatékonysagukat mégis sokszor sajnalatosan alulértékeljiik. Talan azért, mert nem
orvossagoknak, hanem pusztan élelmiszereknek tartjuk 6ket. Am ez nagy tévedés!

A japanok szerint a konyhaban tevé-
kenykedé né uralkodik a csalddtagok
élete és halala folott. Ez a cseppet sem
tulzé allitds figyelmeztet minket arra,
hogy ételeink Osszetételének és miné-
ségének kérdését nem szabad alabe-
cstlntink. Ehhez a felhasznalt élelmisze-
rek, tdpanyagok kivalasztasa is szorosan
hozzatartozik. Az ENERGY felkutatta
azokat a kivételes élelmiszereket, ame-
lyeket nemcsak egészséglink meg6rzé-
sében, hanem esetleges betegségeink
kezelésében is hasznositani tudunk.
Cikkiinkben igyeksziink segiteni, hogy
mindenki konnyen eligazodjon ezen
szuperélelmiszerek kdzott.

FARADTSAG ELLEN

A legnagyobb vaélaszték a faradt-
sag ellizését seqité zold élelmiszerek
csoportjdban all rendelkezésilinkre.
A faradtsag napjainkban szinte hétkoz-
napinak nevezhet6 allapot. A faradtsag-
gal fizetjuk meg életmédunk addjat.

A CHLORELLA nemcsak megtisztit-
ja szervezetiinket, de erékészleteinket is
hianytalanul feltolti. Ezt ugyan lassabb,
de annadl kitartébb hataskifejtéssel éri el.

Inkabb a vitalitast fokozza, azaz haszndlata
utan nem fogjuk magunkat azonnal eré-
sebbnek érezni. Els6sorban olyan hosszan
tarto leterheltség esetén ajanlott, aminek
hatdsdra mar faradtak vagyunk, de még
nem merdltiink ki teljesen.

A BARLEY ezzel szemben, akar por,
akar tabletta formdjaban, azonnal ener-
giaval tolti fel a szervezetet, és mi azt
azon nyomban hasznositani is tudjuk.
A BARLEY a tavasz ama hatalmas, vad
energidjat rejti magaban, amely képes
a csirdz6 novényt rabirni, hogy még a
kovek kozll is kidugja a fejét. Segitsé-
gével maris készen allunk a cselekvésre.
Emellett ne feledkezniink meg a szel-
lemi, lelki sikon torténé hatasrél sem: a
BARLEY éles lizemmaédba allitja problé-
mamegoldo képességiinket.

A HAWAII SPIRULINA mashonnan
kozelit. Olyan kivételes tdpanyago-
kat tartalmaz, amelyekbdl testiink jo
hosszu ideig képes energidt termelni.
A SPIRULINA tehat els6dlegesen a fizikai
test mUikodését tdmogatja, épitékoveket
biztosit a megfelel fizikai aktivitas és
agymukodés eléréséhez. Hataskifejtése
lasst, de annal alaposabb, amit els6-

sorban hosszantarté terhelés idején
tudunk hasznositani. Ezenkivil segiti a
sebgydgyulast, felgyorsitja a ldbadozast
és tamogatja az agymkodést.

A RAW AMBROSIA megint egy Uj tor-
ténet. Képes feltolteni szervezetiink leg-
alapvet6bb energiakészletét. Hihetetle-
nil er6s készitmény, mely stabilizdlja
életerénket, igy képesek lesziink ujra
sajat magunkra, testlinkre és energidink-
ra tamaszkodni. ARAW AMBROSIA jin jel-
legli szubsztancia, tehat hatasat késébb
kezdjiik érzékelni, de utdna folyamato-
san és hosszu ideig érezziik azt.

A kovetkezé noévény, melynek ter-
mése rendelkezéstinkre 4ll, a cékla, azaz
a BETA. Féleg akkor nagy segitség, ha
a faradtsag az oxidativ stresszel fligg
Ossze, példaul sugarterapia vagy erés
gyogyszerek haszndlata utan. Hatasa
egészen kivételes és hosszan tarto.

Ezek utan mi a helyzet a GOJl-val?
Ha szellemi és lelki sikon nagy teher
nehezedik rank, ,meggyengil a vérink”.
Ez a kinai orvoslasban hasznalatos kife-
jezés annyit jelent, hogy nagymérték-
ben csokken a vériinkben levd tdpanya-
gok mennyisége. A GOJI képes ezeket




poétolni, igy segit megel6zni az id6 elétti
Oregedést és a kimeriiltséget.

Még mindig tudjuk fokozni: a
MATCHA annak koszonhetdéen segit
legy6zni a faradtsag és dlmossag érzé-
sét, hogy felgyorsitjia az anyagcse-
rét és tamogatja a zsirok lebomldsat.
Kozvetlen energidt biztosit az agynak,
erdsiti a koncentraciét és a memoriat.
A MATCHA is antioxidans hatasu, csak-
ugy, mint a kdvetkezd gytimolcs.

Az ACAI dvja a test sejtjeit, és jang
jellegl energiat biztosit, elsésorban a
Tz elem szamara. A Tz elemhez tarto-
zik a sziv, ezéltal a szellem és a lélek is.
Mindig tovabbi eréforrasokat nyit meg
szamunkra.

A MACA fokozza a vitalitast, fizikai
kimeriiltség esetén szélsebesen feltolti
az erbkészleteket, ezért példaul spor-
tolaskor vagy akar hosszu gyaloglasnal
kifejezetten jol jon.

A homoktdvis, azaz SEA BERRY segit
hosszu id6re megerdsiteni a szervezet
ellendllé képességét. Ennél a ndvény-
nél alapvetéen fontosak a termesztés
kortlményei, és el kell mondanunk,
hogy a himalajai bogyok a vildg legjobb
mindségl homoktovisei kdzé tartoznak.
Alkalmazésa hosszu tavon javasolt.

NOI ES FERFI ERO
A z06ld élelmiszerek kovetkezé fejezetét
a hormonproblémaknak szenteljiik.

Méar emlitettiik az AMBROSIA-t, amely
a jint, azaz a néi szubsztanciat tolti fel. Ez
annyit tesz, hogy az AMBROSIA segiti és
normalizdlja a szervezet hormonmuko-
dését. Ennek kdszonhetden a férfiaknal
is segiteni tud a prosztatamegnagyob-
bodéasban szenveddéknek, ami rendsze-
rint a férfi és n6i eré6 egyensulyanak
felborulasa miatt kovetkezik be.

A RAW AGUAIJE segit egyensulyi
allapotba hozni a természetes hormon-
szintet, és tdmogat mindent, ami néi
min&ség.

Az ORGANIC MACA kozvetleniil hat a
hormonszintre, melyet mind a nék, mind
a férfiak esetében képes harmonizalni.

MEREGTELENITES,
DAGANATELLENES HATAS

A méregtelenités képessége elsésorban
a CHLORELLA-t jellemzi, segit a szer-
vezetnek megszabadulni a méreganya-
goktdl, a nehézfémektdl és a kiilonféle
kemikalidktol.

A SPIRULINA BARLEY tisztitja a vért, a
majat, a vesét, illetve segit megtartani a
belsé kornyezet egyensulyat.

A BARLEY tdmogatja az anyagcserét,
ezaltal méregtelenit.

Az AMBROSIA féleg a maj méregtele-
nitésére 0sszpontosit, és kivaléan alkal-
mazhaté a csékbetegség avagy mono-

nucleosis utdn — ebben az esetben érde-
mes a REGALEN-nel egyiitt hasznalni.

Daganatellenes hatasa van a BETA-
nak, amely hozzajarul azimmunrendszer
megfelel6 miikodéséhez és antioxidans
hatdsu. Helyredllitia a szervezet belsé
kornyezetét és csokkenti a daganatok
kialakuldsdnak veszélyét.

A GOlJl is hasonldan erds antioxidans,
de emellett még segiti a vér minésé-
gének megdbrzését is kemoterdpia és
sugdrterapia idején.

A SEA BERRY masképpen veszi keze-
lésbe a szervezetet. Célzottan tdmogat-
ja az egészséges sejteket, csokkentvén
ezzel a daganatos betegségek kialaku-
lasdnak kockdazatat. Rdaddsul erésiti az
idegrendszert, hatékony depresszi6 ellen,
ezaltal is gyengiti a daganatos betegsé-
gek pszichoszomatikus folyamatait.

A VER TAMOGATASA
Praxisomban gyakran talalkozom olyan
esetekkel, amikor a vér ,megerésitésé-
re” van sziikség. Ebben lehet segitsé-
glinkre a CHLORELLA, amely fokozza
a vOrosvérsejt-termelést és a fehérvér-
sejt-aktivitast.

A SPIRULINA BARLEY tamogatja a
szervezet voros- és fehérvérsejt terme-
lését, javitja a vérképet. Noveli a vérben
levé oxigén mennyiségét is. A készit-
mény mindkét alkotéeleme javitja a vér
mindségét, és igy egylittesen még haté-
konyabbak.




Rendeldmben sokszor elhangzik az a
kérdés is, hogyan lehet egészségesen
fogyni. Ehhez is segitségul hivhatjuk a
z6ld élelmiszereket.

A SPIRULINA BARLEY egy rendkiviil
kiegyensulyozott készitmény, amely a
kivalé tdpanyagok biztositasaval, a szer-
vezet méregtelenitésével és az energia-
készletek feltoltésével segiti az emberi
test mkddését.

A MATCHA jelentés mértékben tdmo-
gatja az anyagcserét, ezaltal felgyorsitja
a zsirok égetését, azaz kivaléan alkal-
mazhaté fogydkura soran.

Az ACAI szabalyozza a vércukorszin-
tet, kdzben segit energiat termelni a
mozgashoz, igy a segitségével kony-
nyebb lesz az edzés.

A kovetkezé, kicsit 6sszetettebb problé-
ma a cukorbetegség.

ASPIRULINA BARLEY és a MATCHA csok-
kentik a vércukorszintet, az ACAI sza-
balyozza az inzulin és a vércukorszint
kozti kapcsolatot, azaz hatdsa valamivel

komplexebb. Az ACAI a koleszterinszint
befolyasoldsaban is segitséglinkre lehet.

Az Oregedés lelassitdsdra a
CHLORELLA-t hasznaljuk, amely meg-
tisztitja a szervezetet, vagy a BARLEY-t,
amely mozgésba lenditi a tavaszi, azaz
a megujité energidkat. A BARLEY még a
sebgydgyulast is segiti.

A zold élelmiszerek természetesen a
gyerek fejlédésére is pozitivan hatnak.
Az egyik legszuperebb szuperélelmi-
szer, ami gyerekek szamdra is kivald, a
RAW AMBROSIA. A készitmény Ossze-
tételének elolvasdsa utdn az lehet az
érzésiik, hogy gyermekiiknek valéjaban
nincs is semmi masra sziiksége.

A BETA aldott allapotban féleg a
magzat idegrendszeri fejlédését tamo-
gatja, ezdltal csokkenti a velesziiletett
problémak kockazatat.

A RAW AGUAJE pedig a magzat izom-
zatanak és csontozatanak fejl6dését segiti.
Ahhoz, hogy a gyermek megfoganhasson,
serkentsiik a szexudlis vagyat a néknél
AGUAUJE, a férfiakndl MACA hasznélatéval.

Ejtsink még sz6t a SPIRULINA egyik
kilénleges tulajdonsagarél. DNS-ben
és RNS-ben gazdag készitmény, ezért
Oridsi segitséget nyujthat a szervezet
regeneralasaban. Az altala biztositott
energia tekintetében inkabb jin jellegl
készitményrdl van sz6.

Cikkem célja nem az volt, hogy fel-
soroljam a zold élelmiszerek valameny-
nyi tulajdonsagét és hatasat. Szerettem
volna egyfajta ,mankét” adni a koztik
valé eligazodéshoz. A konkrét élelmi-
szert majd ugy valasszék ki, hogy az
a leheté legtobb problémajukra meg-
oldast nyujtson. A zdld élelmiszerek
barmilyen mas ENERGY készitménnyel
egyutt is haszndlhatdk, a Pentagram®
készitményeket is beleértve. Elelmisze-
rekrél van sz6, melyek jelentés mér-
tékben képesek tdmogatni a szervezet
egészséges muikodését, ezért igényeink,
illetve sziikségleteink szerint vélogatha-
tunk kozalik.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Tapasztalatok sziilés utan

A koérhazbdl valé hazatérésem utdn par
nappal pangani kezdett a teja mellemben,
és egy délutan erds fajdalom is jelentke-
zett. Ugy gondoltam, hogy majd elmulik,
de estére megérkezett a hidegrazas és a
laz is. Allapotom egyre rosszabbodott és
vildagossa valt, hogy mellgyulladasrél van
sz6, ami dltaldban antibiotikumos keze-
léssel végzdédik és amit természetesen egy
porcikam sem kivant. Rdadasul fittnek kel-
lett lennem, hiszen gondoskodnom kel-
lett Ujszlilott gyermekemrdl.

Eszembe jutott a GREPOFIT, a termé-
szetes eredetl antibiotikum, amit napi
3x1 kapszula adagban szedtem. Hazi pati-
kdmban rabukkantam még az ARTRIN-ra,
amellyel a fajo teruleteket kenegettem.
Erdekes volt, hogy a GREPOFIT bevétele
utdn azonnal megkdnnyebbiilést érez-
tem, aldzam nem emelkedett tovabb, sét,
fokozatosan visszavonulét fujt. Reggelre
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teljesen lement a lazam, napkdzben még
bevettem 2 kapszula GREPOFIT-ot, és
a gyulladds meg is szlnt. Alig akartam
elhinni! Sajnos par nap mulva a masik
mellemnél is lejatszédott ugyanez, de
én mdar tudtam, hogyan kell elbanni a
gyulladassal. A problémat sikerult ismét
egy nap alatt megoldanom. Az orvosom
csodélkozott, hogy nem volt sziikségem
antibiotikumra, és azonnal érdekl6dni
kezdett, mi is az a GREPOFIT.

Még egy tapasztalat: szoptatds kis-
mamaként természetesen gyakran
faradt vagyok (nem sokat alszom éjsza-
kanként), ezért elbirtam magamnak
a zold 4rpa szedését: délutdnonként
elkeverek egy pupozott evékandlnyi
BARLEY-t 4 dl vizben és par perc
mulva mar érzem is, ahogy az
energia végigaramlik a testem-
ben. Raadasul ennek kdszon-

hetéen segitem a vérképzésemet, ezdltal
az anyatej termel6dését is, ami a HKO
szerint a vérbdl keletkezik.

STEPANKA GRUBEROVA
Dobfichovice




Smaragdszin varazspor

Taldn mar sokan tudjak, hogy a CHLORELLA és a BARLEY, a fiatal arpa b6ron
is remekiil alkalmazhatd, sebek gyégyitasara is jol bevalt zold élelmiszerek.

Méregtelenitik a bért, fertétlenité hatasuk is figyelemremélto, ezaltal jotékonyak

példaul ekcéma, kilitések, akne és nehezen gyégyulé sebek kezelésében.

Tagadhatatlan tény: a zold élelmiszerek
klls6-belsé hasznélata egyarant aldasos
hatdsu! Képesek elbanni a nehézfémek-
kel, a méreganyagokkal és a szabad
gyokokkel, ezért is nyilvdnvald, hogy
bérfiatalité hatasuk is van. Epp ez az a
tulajdonsaguk, ami egyre jobban érde-
kelni kezdett, igy hazi kisérletezésbe
kezdtem. Erre a célra a zsenidlis, por
alaki CHLORELLA-t és BARLEY-t vélasz-
tottam. Engedjék meg, hogy bemutas-
sam otthoni szépség és egészség m(ihe-
lyem lenylig6z6 felfedezéseit!

ARCMASZK
A CHLORELLA és a BARLEY vitaminok-
ban és asvényi anyagokban hihetetle-
nil gazdag termékek, barmilyen meg-
felelé széllitd kozeggel Gsszekeverve,
pompds arcmaszk készitheté belbliik.
A maszk eldallitdsdhoz hasznélhatjuk
kedvenc krémiinket, vagy akar tejfolt,
mézzel dusitott turét. S6t, ha egy sebet
szeretnénk gyogyitani, legylink bat-
rak, és szoérjuk a varazsport kozvetle-
nil a sebbe. Tehat, hogyan készitsik el
magunknak az arcpakoldst? Egyszeri-
en csak 6ssze kell keverni az alapanya-
gokat! A biztonsag kedvéért azonban
kovetkezzék egy univerzalis recept:

4 evékanalnyi turét osszekeveriink
1 ev6kanal mézzel, 1 tedskanalnyi
CHLORELLA-val, és egy teaskanalnyi
BARLEY-val. Mindez eperrel diszitve
fantasztikus desszert, de ha sikeril
ellendlini, hogy bekanalazzuk, kivételes
hatasu bérapolo.

HAZI FOGKREM

Ez a fogkrém nem habzik ugyan,
de finom és hatasos. Es nagyon, de
nagyon zold! Ha attél félnének, hogy
a CHLORELLA zoldre festi a fogaikat,
megnyugtathatok mindenkit, hogy
nem fogja. Még soha nem hallottam,
hogy barkinek bezoldiilt volna a foga
CHLORELLA ragcsalasa kozben. Ha egy

kis algadarabka befészkelédne a fogaik
kozé, azt konnyen eltdvolithatjdk egy
fogkefe segitségével, de akar ott is
maradhat, hogy éjszaka 6rt allhasson
szajureglikben, és megvédhesse fogai-
kat a szuvasodastol.

Lassunk hozza a fogkrém készitésé-
hez! Vegyiink el egy porceldn talkat,
és kis fakanallal keverjiik 6ssze az alabbi
alapanyagokat:
nagy evékanalnyi kékuszolajat

(olvasztott allapotban),

» 1 kiskanalnyi z6ld agyagot,

» 1/2 tedskandlnyi szédabikarbénat,

» szajapolashoz ajanlott minéségi illo-
olajok keverékébdl par cseppet (én
kakukkfuvet, zsalyat, mentat, manu-
kat, teafat, szegfliszeget, fahéjat,
narancsot, esetleg r6zsat vagy ylang-
ylang olajat hasznalok erre a célra).
Most jon a lényeg: adjunk mind-

ehhez egy teaskanalnyi ORGANIC
CHLORELLA-t, és alaposan keverjiik bele
az elegylinkbe. Szép, élénkzdld szinu
keveréket fogunk kapni, ami jobb a
boltokban kaphaté 6sszes fogkrémnél.
Még verhetetlenebb lesz, ha belekever-
nek egy kis ENERGY fogkrémet is. En a
BALSAMIO-ra eskiiszom. Ezzel tokéletes
allaguvé tehetjik a fogkrémiinket, és
az anizsolajnak, valamint a sztévianak
kdszonhetben az ize is édeskés lesz, amit
mindenki nagyon szeret. Jatékos ter-
mészetli felhasznédloknak biztosan nagy
0romot okoz majd az is, hogy a fogkrém
kikopése utan gyonyori smaragdzold
szint lathatnak a mosddkagyléban.

» 1

TESTRADIR

A méz a testradirok legjobb alapanya-
ga. A folyékony mézet keverjiik habosra
egy altalunk valasztott olajjal (MAN-
DULA, ARGAN, NIGELLA SATIVA vagy
akar HIMALAJAI SARGABARCK OLA)J) és
BARLEY porral. Adjunk hozza széritott,
Orolt rézsaszirmot és tengeri sot. A fel-
hasznélt s6 mennyisége az olaj meny-

nyiségétdl fugg, de ha a keverékiink
tul sdrdre sikeredne, higitsuk fel egy kis
rézsavizzel. Az a j6, ha a testradirunk
folyékonyabb éallagu. Az arpa és a sé
aranydval aszerint kisérletezziink, hogy
mennyire durva peelingre van sziksé-
glink. A keveréket még egyéb, bora-
polasra alkalmas, minéségi illéolajokkal
is feldobhatjuk (én nagyon szeretem a
nerolit, a zsalyat, a jazmint, az amyrist, a
nardot és az agarwoodot).

A testradirt kizarolag flrdés kozben
hasznéljuk! Igy raadasként a lemosasa
utan még a firdéviz szinében is gyo-
nyorkédhetiink. Ennek a hazi készitésli
testradirnak az egyik nagy elénye, hogy
furdés utan mar nem kell testapoldval
sem bekenni magunkat.

TEREZA VIKTOROVA
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Erdekes 6sszeallitas jelent meg 2018 decemberében a Spirulina algarél a tekintélyes
Medical News Today weboldalon, Lana Burgess tollabdl. A cikk 6szefoglalja a Spirulina
11-féle jotékony hatasat az egészségre és a taplalkozasra. i

A szerz'éljréban leszogezi, Fhogy
a legutdébbi kutatdsok megerésitik: a
Spirulina antioxidans és gyulladdsgatlé
tulajdonsagokkal biszkélkedhet, emel-
lett képes hozzdjarulni az immunrend-
szer mikddésének szabalyozasahoz.

Kiemelkedd taplalkozasi profil
Ennek a szuperélelmiszernek az 6ssze-
tétele valéban figyelemre mélté (I. a
tdbldzatot). Fogyasztasaval ugy tudjuk
bejuttatni a szervezetbe a legfontosabb
fehérjéket és vitaminokat, hogy ekoz-
ben semmilyen komolyabb mellékha-
tastol nem kell tartanunk.

Testsulycsokkentés

A Spirulina fogyasztasaval ugy lehet
leadni a felesleges kilokat, hogy ekoz-
ben a szervezet nem szenved hidnyt
semmilyen fontos tapanyagbol.

Az emésztorendszer egészségének
tamogatasa

Ez a mikroalga kdnnyen emészthetd,
mert a sejtfalak nem kemények és ros-
tosak. (Ezért persze nem art mas for-
rasbol potolni a rostbevitelt.) Emellett
segit megdrizni, illetve helyredllitani az
egészséges bélflorat.

Segitség a cukorbetegség megel6-
zésében és kezelésében

Egy 2018-ban kozzétett kutatds szerint
a Spirulina adagolasa jelentésen mér-
sékli az éhhomi vércukorszintet, ezért
mind 1-es, mind 2-es tipusu cukorbe-
tegségben hasznos lehet. Egy masik,
2017-es kutatdsi eredmény szerint 1-es
tipusu cukorbetegség esetén egérkisér-
letekben csokkent a vércukorszint, nétt
az inzulin szintje, valamint javultak a
majenzim értékek.

A koleszterinszint mérséklése

A Spirulina szedése jotékonyan mérsékli
a vérzsirok szintjét, csokkenti mind az
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osszkoleszterin, mind az LDL (,rossz”)
koleszterin szintjét, mikozben noveli a
HDL (,j6") koleszterin értékét.

A vérnyomas csékkentése
Tulsulyos, magas vérnyomdssal kiizdd
embereknél a kékeszdld alga 3 héna-
pon &t torténd szedése mérsékelte a
vérnyomast.

2019 janudrjaban Tim Newman kilon
is foglalkozott ezzel a téméval, ugyan-
csak a Medical News Today webolda-
lon. A Hypertension cimU szakfolydiratra
hivatkozva a szerzé kiemeli, hogy a Spi-
rulina vérnyomdscsokkentd hatasaért az
SP6 peptid felel, amely részt vesz az érfa-
lakat ellazité nitrogén-monoxid kibocsa-
tasahoz vezeté biokémiai folyamatban.

A szivbetegség megelGzése

Mivel a Spirulina koleszterinszint-csok-
kentd, gyulladdsgétld és antioxidans
hatdsa egyardnt bizonyitott, a szivbe-
tegség megelézésében is komoly sze-
repe lehet.

Az anyagcsere-folyamatok (meta-
bolizmus) 6sztonzése

Mivel ennek az algénak a hatasara fel-
gyorsulnak az anyagcsere-folyamatok,
az emberek novekvé energiaszintet
tapasztalnak, és a korabbiakhoz képest
tobb kaloriat égetnek el, ami a testsuly
csOkkenéséhez vezethet.

Az allergias tiinetek mérséklése

A kilonféle allergének (pollenek, por,
allatszor stb.) hatasara kialakuld széna-
natha (allergias rhinitis) tlinetei javul-
hatnak a Spirulina hatasara. Igaz ez az
orrfolyasra, orrduguldsra, tlisszogésre és
a viszketésre egyarant.

Méregtelenit6 hatas

Akar szennyezett ivoviz fogyasztasaval,
akdr mas forrasbol a szervezetbe jutd
toxinok kivezetésében ugyancsak hasz-

nos lehet. Egy 2016-o0s tanulmany sze-
rint ez a méregtelenité hatds az arzén, a
fluorid, a vas, az 6lom és a higany szeny-
nyezés esetében egyarant érvényesiil:

A lelki egészség tamogatasa ‘
Mivel a Spirulina tobbek kdzott tripto-
fant is tartalmaz, ez az aminosav pedig
tdmogatja a szerotonin képzédését,
a kékeszold alga szedése a mentdlis
egészségnek is jot tesz. A szerotonin,
mint ismeretes, fontos idegingerilet-
atvivé (neurotranszmitter) szerepet
tolt be, egyes lelki problémak — mint
pl. a depresszié és a nyugtalansdg -
viszont a szerotoninszint csdkkenésé-
hez vezetnek.

K.G.

TUDJA-E?

Egy ev6kandl (7 g) szdritott Spirulina

tdpanyagtartalma:

Kaléria. .. ........... ... 20
Fehérje . .. ........... 4,029
Szénhidrdt . . . ......... 1,679
4] | 0,549
Kalcium.............. 8 mg
Vas. ..o oo i i 2mg
Magnézium . .......... 14 mg
Foszfor . ............. 8 mg
Kalium. . ............. 95 mg
Natrium. . .. ... ... .. 73 mg
Cvitamin. . .......... 0,7 mg

Megjegyzés: A fenti tdpanyagok
mellett a Spirulina tartalmaz még
B,-, B,-, Bs- és Bs-vitamint, folatot,

tovabba A- és K-vitamint.




Az Uj termékvalaszték értékesitése olyan
Uj tzletpolitikat kovetelt, ami megfelelt
az alabbi Iényeges kovetelményeknek:
» alapos aruismereten alapul,

» az értékesités a vasarloval személyes
kapcsolatban, szakmai tanacsadassal
torténik,

» figyelemmel kiséri a terapia céljainak
megvalosulasat, felismeri a terapia
esetleges korrekcidjanak sziikséges-
ségét,

» biztositja a forgalmazdk folyamatos
tovabbképzését,

» biztos jovedelemszerzési lehet6sé-
geket biztosit a tanacsaddk (forgal-
mazodk) szamdra,

» mind aforgalmazok, mind azENERGY
fogyasztok szamara egy olyan kozos-
séget biztosit, ahol mindenki segitsé-
get kaphat egy egészségesebb, jobb
mindségul élet megvaldsitdsahoz.

Az ENERGY GROUP magyarorszagi
leanyvallalata eddigi — mintegy 20 éves
- mukodése a fenti kovetelményeknek
egyre magasabb szinten felelt meg. Az
orszdg szinte minden teriletén létesul-
tek ENERGY klubok (forgalmazasi koz-
pontok), ahol az oktatasok, a tanacsadas,
a forgalmazas kulturdlt korilmények
kozott, a sziikséges személyes kapcsola-
tok megvalésuldsaval torténik.

A cikksorozatunk korabbi irdsai-
ban felvazoltuk az Uzleti rendszer fébb

vonalait, a m(ikodés sajatossagait. Mint

korabban is kiemeltiik, az ENERGY Uzleti

rendszerében tobb jovedelemszerzési
lehetdséget is kinalunk:

» klubtagjaink és tandcsaddink mar a
vasdrlaskor is azonnal anyagi el6ny-
hoz jutnak, hiszen a termékeket a
fogyasztéi arnal alacsonyabb aron
(klubdron) vehetik meg,

» a klubdaron megvasarolt terméke-
ket tovabb értékesithetik fogyasztoi
aron, ezaltal kdzvetlen jovedelemhez
jutnak,

» a termékek megvasarlasédval a
tanacsaddk és klubtagok pontokat
gyUjtenek, mely pontokat (a Tandcs-
adéi kalauzban részletesen ismerte-
tett szabalyok szerint) a cég forintra
szamolja at, és ez az 6sszeg a vonat-
kozo szabdalyok szerint levésarolhato,
vagy készpénzben kifizetésre kertil,

» az a tanacsado, aki forgalmazdi cso-
portot (csoportokat) épit, a csoport
forgalmanak alapjan is szerez pon-
tokat (szabalyai a Tanacsadoi kalauz-
ban) és plusz jovedelemhez jut,

» a sikeres tanacsadok tobb szintl
menedzser cimet szerezhetnek, mely
cimek megszerz6i magas pénzjuta-
lomban részesiilnek.

Ez az Uzleti rendszer kimagasléan
sikeresnek bizonyult, hiszen cégiink az
eddigiek sordn minden évben sikeresen

fejlédott, nétt az érdeklédés az ENERGY
készitmények irdnt, dinamikusan néve-
kedett klubtagjaink szdma, és a cég for-
galma.

Az lizleti rendszer miikodésének rész-
letei, szabdlyai a Tanacsadéi kalauzbdl
megismerhet6ék, ami elérheté nyomta-
tott formdban az ENERGY klubokban,
illetve a cég weboldalan. Tovabbi kérdés
esetén forduljon bizalommal az Onhéz
legkozelebb megtaldlhaté ENERGY klub
munkatarsaihoz!

|
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Diszno evében
A kinai horoszkép, az el6z6 évekkel szemben, 2019-re védelmet,
nyugalmat, baratsagok épiilését és szeretetet jelez el6re az allatév

valamennyi jegye szamara. A kinai asztroldgia szerint most kell uj
kapcsolatokat teremteniink, mert azok 2019-ben mind a munka,

mind a személyes élet terén jol johetnek majd.

GONDOSKODAS, SEGITES
Ha egy kicsit tuizetesebben megvizsgal-
juk a Diszn¢ jellemét, az els6, ami rend-
kiviil szembeotl6é vele kapcsolatban, az
a kivalo tarsas élete. A Diszné évében
el6kertl mindaz, ami a betegségekkel,
a szegénységgel és a szenvedéssel kap-
csolatos, am a Diszn6 ezeket az esete-
ket nemcsak, hogy kihuzza a fényre,
hanem igyekszik 6ket mindenaron meg
is oldani. A Diszn6 batran vdllalja az Gj
kihivasokat, de az atgondoltsag nélki-
|6zhetetlen az egyes lépések megtéte-
1énél, akdr a szakmai, akar a maganélet-
ben. A kockazatos vallalkozasok azon-
ban nem biztos, hogy sikeresek lesznek.

A Diszn6 kovetkezé irdnymutatasa a
jo megélhetéshez vezet. Felveti az éte-
lek, az otthon, a kényelem és ehhez
hasonlé fogalmak témajat. A Diszno
felettébb racionalis, ezért a lakhelyilink-
hoz kozel termesztett vagy el8allitott
termékek elényben részesitése mellett
teszi le a voksat.

A Diszn6 medgfelel6 lakohely felé ira-
nyulé Utja alapveté problémat okozhat
a pénztarcanknak. Sziintelenil felhivja
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majd ugyanis a figyelmiinket olyan igé-
nyekre, amelyek kordbban talan eszlink-
be se jutottak volna. Meg kell tanul-
nunk kilonbséget tenni az ,igények” és
a,szlkségletek” fogalmak kozott!

Az idei FOld év, maga a realitas, a gon-
doskodas és az empdtia, amit a Diszné a
sajat tulajdonsdagaival csak még jobban
kiemel. Nagyon is elképzelhet6, hogy ez
az év kilonbozé segitségnyujtasokrol
sz6l majd, pl. a gyerekek korében, és
el6térbe kerlilnek a nonprofit szerveze-
tek is. Olyan kérdések keriilnek a figye-
lem kozéppontjaba, amelyek méltdk a
gondoskodas, a karitativitds, az dpolds
fogalmakhoz, és ezek a témakorok 2019-
ben sziinteleniil elétérben lesznek. Am,
ahogy ez az élet minden teriiletén lenni
szokott, el6szor negativ dolgoknak kell
bekdvetkeznilik ahhoz, hogy a segitség
szinre léphessen, és dontést hozhassunk
arrél, hogyan tovéabb.

PENZUGYI KERDESEK

A Diszn6 éve a j6 akarat éve lesz. A Disz-
ndénak a Viz elem képviseléjeként,
amelyhez az északi égtdj rendelhet6

(@ami pozitiv hatdssal van az Uzleti élet-
re), remek atmoszférat kellene terem-
tenie az Uzlet és az ipar szdmara. Am
mikor szabadabbnak, tolerdnsabbnak,
gondtalanabbnak érezziik magunkat, a
fontos pillanatokban maga ala gy(rhet
minket a Diszné bizonytalansdga, és
kételkedni kezdhetlink sajat képessé-
geinkben.

A Diszn6 évét a bdség évének tartjuk.
Az érzéki és erotikus bedllitottsagu, alla-
tias oromoket kedvelé vadkan a /a dolce
vita (édes élet) életérzését propagdlja.
A Diszné semmivel sem takarékosko-
dik, nyugodt szivvel, két kézzel szorja
az ajandékokat és az érzelmeket is, bar
nagyvonalisagat késébb olykor meg-
banja. A Disznd befolyasa mértéktelen-
séghez, dorbézoldshoz és tulzdsokhoz
vezethet, hiszen a Diszné a kényelem,
és a szinlltig rakott husosfazék elénye-
it az utols6 cseppig ki akarja élvezni.
Ezek megszerzése érdekében semmiféle
eszkdzt6l nem riad vissza - igy akar
nagyobb &sszegl bankkdlcsontdl sem.
Pénziigyi kérdésekben tehat rendkivil
koriltekintének kell lenniink a Diszné



Az egyiittérz6 Disznd, és a gondoskodd Fold

egyesiilése valdszintleg tetszeni fog nekiink

’, 77

azt az érzést keltheti bennink

7

hogy rank mosolygott a szerencse

évében, mar csak azért is, mert a Diszné
artatlansdga és nyiltsziviisége nagyon
kozkedvelt a csaldk korében.

Orszagunk kivételes pozicidba keriil a
Diszn6 esztendejében. A Fold, az irany-
adé aktiv elem jelenti a k6zéppontot, és
egyben Kozép-Eurdpat is. A Fold igyek-
szik mindent ellenérzése ald vonni, és
felszolit a harmoénidhoz val6 visszaté-
résre. Rengeteg olyan valtoztatast kez-
deményez, amelyeket azonban késébb
ki akar sOporni a vilagbdl, mert erésen
kimeritik. Az egyiittérz6 Diszno, és a
gondoskodé Fold egyesiilése valészin(-
leg tetszeni fog nekiink, azt az érzést
keltheti benniink, hogy rank mosolygott
a szerencse. Ugyeink érzéssel és egy-
ben ésszel alakulnak majd. Am, ahogy
mar emlitettlik, a Diszné nem is titkolja
a husosfazék iranti lelkesedését, és az
anyagi javakat imadé Fold eme tevé-
kenységében alaposan meg is tdmo-
gatja.

KAPCSOLATOK

Elképzelhets, hogy akér a csalddban,
akér a tarsadalomban egyesek eltéréen
fogjak értelmezni a gondoskodas fogal-
mat. Gond ebben a tekintetben legin-
kabb a nagysziilék és a sziil6k kdzott ala-
kulhat ki. A nagymama gondoskodasrdl
alkotott elképzelése ugyanis merében
kilonbozhet a lanya vagy menye felfo-
gasatol. Ha a nagymama ugy Vvéli, hogy
az unokdjarol valé gondoskodds maddja
nem megfelelé, megeshet, hogy meg-
prébal beleszdlni unokdja nevelésébe.
Ha a csalddok tekintetében valamitdl
félni kellene, azt mondanam, a legtébb
problémat a gondoskodas fogalmardl
alkotott eltéré nézetek okozhatjak.

A kovetkez6 sarkalatos pont, hogy
a Diszné évében mindig fennall a hdit-
lenség esélye. Mig a Kutya hiséges, a
Diszné véletleniil sem az. A Kakas sem
nevezhetd a hliség szobranak, de 6
inkdbb csak beszél, mintsem cselekszik.
A Disznénal fennall az egy éjszakas
kalandok veszélye. A Kakas szivesen
mutatkozik gyonyord holgyekkel az
oldalén, de a Disznénak csak az élve-
zet a fontos. Kiélvezi a pillanatot és
tovabball. A parkapcsolatokban ez a
kérdés mindig komplikdlt, hiszen a
szexre mindannyian masképpen tekin-
tiink. Ami az egyiknek béven elég, vagy
akar sok is, az a mdasiknak esetleg a
minimumot jelenti. Szerencsére a carpe
diem (élj a manak, ragadd meg a napot)
életérzést valamelyest kontroll alatt
tartja az empatikus, stabil F6ld, amely
magéval hozza a partner iranti felel6s-
ségérzetet.

Lényeges lesz az otthon is, melynek
stabilitast, nyugalmat, pihenési lehet6-
séget, finom taplalékot és meleget kell
arasztania. De itt is tisztaban kell len-
niink azzal, hogy a tulzds nem tehet jot.
Ez féleg a gyerekekre igaz. Elaraszthatjuk
el 6ket a legnagyobb kényelemmel, gon-
doskodassal és mindazzal, amit puszta
szeretetbdl meg akarunk adni nekik - a
gyerekeknek akkor is a sajat utjukat kell
jarniuk.

EGESZSEG

A Diszné esztendeje az ember lelki és
szellemi allapotédra nézve rendkiviil
megterhel6 lesz, és mindenképpen sza-
mitanunk kell nehéz pillanatokra. Segi-
teni ilyen esetekben féleg a barataink
tudnak majd, vagy akadr a KOROLEN.

Nagy teher nehezedik a vastagbél-
re. A vastagbél esetében rosszat tesz a
non-asszertiv viselkedés. Tudnunk kell
nemet mondani, meg kell prébalnunk
kifejezni, ha valami nem tetszik, vagy
valamit nem akarunk.

Ami a testben salakanyag, annak
tavoznia kell. Meg kell tudnunk fogal-
mazni, ami bant minket, vagy ami nincs
inylinkre. Ebben a helyzetben van ismét
létjogosultsdga a KOROLEN-nek, vagy
ha a krémeket jobban szeretjiik, kenjiik
be DROSERIN-nel, esetleg RUTICELIT-tel
a hivelykujjunk és mutatéujjunk kozti
terlletet a kézfejen. Ha a vastagbél mas
oknal fogva elégedetlen, ne feledkez-
ziink meg a probiotikumokrdl, azaz a
PROBIOSAN-okrél.

A 2019. év nehézsége, mint 2018-
ban is, a Fold uralméval megérkezd
leterheltség. Ezzel fligg Ossze a gyakran
érzett faradtsag, kedvetlenség és élet-
untsdg. llyen pillanatokban is vegyik
elé6 a GYNEX-et, vagy hivjuk segitségl
a KOROLEN és VITAMARIN bamulatos
kombinaciojat.

A vesemUkddés elégtelensége miatt
csokkenhet az alapenergiank, am itt
kivalo hatassal lehet rank a RENOL.

Mindenképpen fontos a megfelel
mennyiség(i folyadék fogyasztasa, és ne
feledkezziink meg &svanyianyag-készle-
teink feltoltésérél sem, a FYTOMINERAL
segitségével. A veséknek nyugalom-
ra van szlikségiik, amit a BALNEOL-os
(ezzel 6romet okozunk a Diszné tarsural-
kodojanak, a Foldnek) és BIOTERMAL-o0s
furdék (tdmogatja a RENOL hatasait a
vesem(ikodés és a csontok apolasaban)
véltott haszndlataval segithetlink el6.
Emellett nem gyézzik ismételni, hogy
6vjuk csontjainkat! Ha ezen a téren mar
vannak problémdink, a RENOL haszna-
latdt egészitsiik ki a SKELETIN alkalma-
zasaval.

EVA JOACHIMOVA
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A gyogyité taplalkoza
alapjai az 5 elem szerint

2019. marcius 30-an, szombaton 10.00-17.00 6ra k6z6tt, hagyomanyainkhoz hiven,

ismét szakmai konferenciat tartunk. Helyszin: Danubius Hotel Flamenco,
1113 Budapest, Tas vezér u. 3-7. (a Kosztolanyi Dezs6 térnél).

» A gyogyité taplalkozas alapjai a HKO
Ot elem tana szerint, mindezek egysze-
rl kivitelezése a hétkoznapjainkban.

» Emésztérendszeriink zavarainak és
betegségeinek meghatérozasa, meg-
oldasok lehet6éségei a kinai orvoslas
szemsz6gébol.

» Hogyan illesztheték be ezen prob-
[émakorbe az ENERGY természetes
készitményei?

» Milyen tapasztalataink vannak az
ENERGY készitmények felhasz-
naldsdval kapcsolatban? Miben
mutatkoznak meg termékeink mas-
sdgai, Ujszerlségei?

» Sporttdpldlkozas masképp - kerek-
asztal beszélgetés

Debrecen

» Dr. Rideg Sdndor ideggydgyasz féor-
vos, pszichiater, addiktoléogus, HKO
orvos

» Dr. Gulyds Gertrud héaziorvos, ENERGY
szaktanacsado

» Dr. Linka Bedta okleveles biolégus,
természetgyogyasz, ENERGY szakta-
nacsado

» Wachtler Petra dietetikus, ENERGY
szaktanacsado

Egész napos ENERGY konferencia, Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté vezetésével, 2019. marcius 9-én, szombaton 9.00 és 16.30 6ra kozott.
Helyszin: Debrecen, Minerva Panzi6é Konferenciaterem, Kossuth u. 59.

TEMAK:

» Az emberi élet 6t ciklusa, megol-
dandé feladatok és a beragadasok
miatt létrejové krénikus betegségek
és megoldasaik.

Célkeresztbenatiidd ésaléguti beteg-
ségek. Asztma, allergia, tidégyulla-
das, tbc, COPD problémakore.
Természetes alternativak az ENERGY-
vel.

» Az egészség megdrzésének muivé-
szete. Stressz, kronikus faradsag, mel-
Iékvese-kimeriilés kezelése, taplalko-
zas, méregtelenités, a helyes kornye-
zeti trendek kialakitasa.
Osszefiiggések és lehetséges megol-
désok, konkrét gyakorlati tapasztala-
tok, esettanulmanyok.

Szeretettel vérjuk kedves ENERGY
tanacsaddink és klubtagjaink jelentkezését!

B 2019
arcius 30-an,
szombaton

- Q

Részvételi szandékat kérjuk jelezze
barmelyik ENERGY klubban, vagy az
info@energyklub.hu e-mail cimen, vagy
a +36-1-354-0910 telefonszamon.

A részvétel dija: brutt6 8.000 Ft, mely
0sszeg magaban foglalja az étkezést is.

Jegyét megvasérolhatja az Energy
webshopban is: www.energyklub.hu

A helyek szama korldtozott, javasol-
juk, hogy vasérolja meg jegyét minél
elébb!

VARJUK SZERETETTEL!
Energy Magyarorszag Kft.
www.energyklub.hu
www.energysport.hu

A részvétel téritéses, és elbzetes
bejelentkezéshez kotott. Jelentkezni
lehet a debreceni ENERGY klubban.

Tovabbi informacio:

Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd,
tel.: 06/30/458-1757,

Kovdcs Ldszlé klubvezetd,

tel.: 06/30/329-2149,

e-mail: info@imolaenergy.hu

0-17:00 ora


mailto:info@imolaenergy.hu
mailto:info@energyklub.hu
http://www.energyklub.hu/
http://www.energyklub.hu/
http://www.energysport.hu/

Honap klubja (5.)

ENERGY Klub Buda

Két, egymast remekiil kiegészitd, elhivatott ember nevéhez fliz6dik a sok szakmai és lizleti siker, mely meghatarozza a
Budai Klub min6ségét. Az a pozitiv energia, szeretet és tudds, ami jellemzi Koritz Attildné Editet és Dr. Czimeth Istvdnt,
predesztinalja 6ket arra, hogy elismerésre méltoé szinten miivelhessék valasztott hivatasukat.

Hogyan talaltatok ra

erre az iizleti lehetéségre?

En maér 1998-ban beléptem klubtagként,
2000-t6l, mint kiilsés oktatét, felkértek az
eléadasok megtartadséra a klubokban -
mondja Istvan. 2010-t6l pedig, az Ujonnan
alakult Budai Klub vezet&jeként, féallasban
tevékenykedek, ellatom a szakoktatdi fel-
adatokat is. Kolléganak Editet valasztottam,
akivel immar kilenc éve dolgozunk egyiitt.

Miben latjatok az ENERGY

iizleti rendszerének el6nyeit?

Az ENERGY egy kilonleges, a vildgon
egyedilallé rendszer, amely képes az
embert teljes egészében harmonizalni.
A Pentagram® regeneracié vildgujdonség!
Uzleti elény a klub- és tandcsaddi rend-
szer,amely hosszUtavu anyagi lehetésége-
ket biztosit. Részesévé lehet valni egy csa-
lddnak, ami védelmet és tdmogatast ad.
Személyes Uzenetlink, hogy az ENERGY
remek befektetés, mely biztonsagot, gyo-
gyulast, torédést jelent tagjai szémdra.
Kivalé oktatdsi hattérrel, eléadasokkal,
szakmai képzésekkel, konferenciakkal biz-
tositja a naprakészséget és a stabil tudast.

Milyen sikereket értetek el?
A ndlunk hangsuly a testi-lelki gyoé-
gyitadson van. A klubhoz ragaszkodék

hldségének alapja a megbizhaté nyit-
vatartds, a pontossag és az empdtias
képesség. A ll. keruilet tdbb orvosaval is
egyltt dolgozunk, rendszeresen meg-
fordulnak a klubban, lelkes ENERGY
termékfogyasztok. Kezelt betegeiket
is integralni tudjuk az ENERGY rend-
szerébe, ahol megfelelé hattérellatast
kapnak. Nagy sikeriink jé eladési muta-
téink, amellyel évek 6ta a klubok élvo-
naldban lehetiink.

Miért érzitek

ezt a munkat kiildetésnek?

Ezt a munkat csak hivatasként lehet
végezni. Kiildetésiink a minél szinvona-
lasabb tanacsadas, lelki gondozas, ezért
folyamatosan beépitjik a napi gyakor-
latba az idevagd legujabb kutatdsok
eredményeit. Ezeket szakoktatéi mun-
kam soran az el6adasokban is kozre-
adom a tébbi klub szamara. A jové az uj,
alternativ mddszereké, féként fontosnak
tartom a kvantumfizika eredményeinek
beépitését a gydgyité munkaba.

Mibél all nalatok a klubélet?

Milyen rendezvényeket terveztek?
Napi nyolc éra nyitvatartdssal allunk
klienseink rendelkezésére. Dijmentes
allapotfelmérést végziink, népszerl a
tanacsadas a Bach virdgokkal, szervez-
tlnk nagy siker( szenzibil tanfolyamot
is. Minden hénap utolsé péntekjén
klubnapot tartunk, ahol lehetéség van
konzultacioéra, eléadas meghallgatasara.
Szerveziink alapképzést, és tovabbkép-
z6 célu, egynapos minikonferencidkat is.
Ajténk mindenki elétt nyitva all!

Hogyan 6szténzitek

az érdekléddket?

Sok érdeklédd van, de elkdtelezett mar
joval kevesebb. A legnagyobb &sztdn-
zés a klubtagok, tandcsaddék szédmdra
a biztonsdg. Rendszeres nyitvatartas,

el6adasok, heti konzulticiés lehet6sé-
gek. Nem csak a novelés a cél, hanem a
kiegyensulyozott, biztos bevétel eléré-
se. Fontos, hogy visszatérd vasarldinkat
megbecsiiljik. Alapértékeink a rendsze-
resség és a kiszamithatésag.

Milyen szakmai el6életetek van?
Mindketten felséfoku iskolai végzett-
ségekkel rendelkeziink. Ezen felll 6t
természetgydgydszati 4g vizsgaztato-
ja vagyok az ENK-ban. Felnéttoktatasi
szakérté képesitéssel és tudomdnyos
fokozattal is rendelkezem. Kedvenc
tertileteink fitoterapia, reumatoldgia,
pszichiatria, fizioterapia és bioenerge-
tika. Természetgydgyaszati tapasztala-
tom tébb mint 30 éves.

Mire vagytok alegbiiszkébbek?

Legnagyobb (zleti sikeriink a stabil
arbevétel, és ennek folyamatos néve-
kedése. Tobb szakmai elismerést is kap-
tunk mar a munkank soran. Legbiisz-
kébbek az autista gyerekek kezelésében
elért sikereinkre vagyunk. De a legfon-
tosabb: latni és hallani azokat, akik az
ENERGY termékeivel gydgyultak meg.

A lakéhelyetekrodl milyen érdekes-
séget, torténetet tudnatok mesélni?
Editet csak ugy hivjdk: ,Dunakanyar
angyala”! Szabadidejében rendszere-
sen ellatja tobbek kozt Pécsmegyer,
Hordny, Surdny, Dunakeszi lakéit
ENERGY termékekkel. Erdekesség, hogy
a XX. kerlletben, ahol én lakom, meg-
ismerkedtem egy biokémikusbdl lett
pékkel, 6 mondta el, hogy a kettds
kovasszal készitett kenyér megsziinteti
a gluténérzékenységet. Lam, nagyszi-
leink tuddsa ujra él!

KORITZ ATTILANE EDIT

és DR. CZIMETH ISTVAN
klubvezetdk, Energy Klub Buda
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BUDAPEST 2. KLUB
Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyogyaszat
Haj- és fejbérpanaszok - hajhullas, hajritkulas,
kopaszodas, Gszllés, korpasodas, tllzott zsi-
rosodas, stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa,
személyre szabott terdpids javaslat 6sszedllita-
sa. Hormondlis eredet( panaszok - cikluszavar,
klimax, tulzott sz6rosodés, acne, kopaszodas,
PCOS, inzulinrezisztencia - okainak feltdrasa
miszeres méréssel, személyre szabott ENERGY
terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitért6kon 10:00-15:00 dra
k6zott ingyenes termékbemérés illetve termék-
valasztémérés, biorezonancias candidaszdrés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras haj-
vizsgalat, specidlis skalpdiagnosztika, biorezo-
nancias gockutatas, muszeres allergiavizsgélat
és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasziirés, demodex atka-sz(rés, asvanyi
anyagok és vitaminok hidnyénak pontos meg-
hatdrozasa.
Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,
Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,
Szab6 Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: —hétfétél-csiitortokig 09:00-17:00
ordig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz.,

kapukdd: 51., a klub oktatéterme.

Marcius 22., péntek, 17.00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd elGadasa: A tavaszi méregtelenités
szabdlyai, részletesen az ENERGY zold termé-
keirdl.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovébba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitérték 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.
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BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

Mdrcius 19., kedd, 17.30 6ra

lllés Ott6 agrarmérndk, névényorvos, ENERGY
tanacsadé és Németh Imre klubvezet el6ada-
sa: Egyittm(ikodés a hormonokkal, a természe-
tes egyensuly megdrzése életmodunkkal, és az
ENERGY termékeivel. (IV. rész) Testidegen anya-
gok az élelmiszerekben.

TANACSADOKEPZES indul. Idépontok: mdrcius
2., 9., 23. és dprilis 6. Jelentkezés és részletek a
klubban, a klub elérhet6ségein.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer késziilékkel
(idépont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitdsa, adagolasok be-
allitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapis javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szlilékkel. Fitoterapids szaktandcsadas, csakrak
energetikai éllapotanak attekintése, mérés,
harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia lehe-
tésége Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavas-
lattal és személyre sz616 adagolas bedllitasaval.
Homeopatids szaktanacsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopatids orvos, gyermekorvos, mentéorvos
a Natursziget portdl homeopétids szerkeresdjé-
nek és szamos népszerd cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly-tandcsadas  el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogyasz, ENERGY tandcsado.
Pedagdgiai szaktanacsadas elGzetes idd-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tani-
t6, tehetségfejleszté szaktanacsado, differenci-
4l6 pedagdgus, ENERGY tanacsado.
Jelentkezés a fenti tanacsadasokra az energy.
belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Belvaros
Klubban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj velliink! Rendezvé-
nylink keretében rendhagyé joga, hogy jol
érezziik magunkat. Juhasz Irén ENERGY tandcs-
ado irdnyitaséaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
t6éknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartds: K-P: 12-20 6rdig, szombaton
10-15.30 6rdig. Hétfénként a klub zérva tart.
FIGYELEM! Az &sszevont Unnepnapok miatt
mércius 15-18. kdz6tt zérva tartunk.

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktudlis
informécidkat az ENERGY Belvarosi Klub Face-
book oldalan figyeljék!

DEBRECEN

Marcius 9., szombat, 9.00-16.30 rdig

Minerva Panzié Konferenciaterem, Kossuth u. 59.
Egész napos ENERGY konferencia, Czimeth
Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktatd
vezetésével.

Témak: Az emberi élet 6t ciklusa, megoldandd
feladatok és a beragadasok miatt létrejové kré-
nikus betegségek és megoldasaik.
Célkeresztben a tid6 és a léguti betegségek.
Asztma, allergia, tlidégyulladés, tbc, COPD
problémakore. Természetes alternativdk az
ENERGY-vel.

Az egészség megOrzésének muvészete. Stressz,
krénikus faradsag, mellékvese-kimertilés keze-
|ése, taplalkozas, méregtelenités, a helyes kor-
nyezeti trendek kialakitasa.

Osszefliggések és lehetséges megoldasok, konk-
rét gyakorlati tapasztalatok, esettanulmanyok.
Szeretettel varjuk kedves ENERGY tanacsaddink
és klubtagjaink jelentkezését!

A részvétel téritéses és elézetes bejelent-
kezéshez kotott. Jelentkezni lehet a debre-
ceni ENERGY klubban. Tovabbi informécio:
Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd, tel.
06/30/458-1757, Kovacs Laszl6 klubvezetd, tel.:
06/30/329-2149, e-mail: info@imolaenergy.hu

GYOR

Szent Istvan at 12/3., fsz. 4.

Mdrcius 6., szerda, 18.00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szaktanacsad6 eléadésa: A tavaszi méregte-
lenités szabalyai, részletesen az ENERGY zold
termékeirdl.

TANACSADOKEPZES indul, érdeklédni lehet a
klubban!

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek se-
gitése fejlesztépedagdgus kdzremUikodésével.
Minden klubtagunkat és baratait szeretettel
varjuk!

Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszéamon.


mailto:info@imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

FIGYELEM! A klub 2018. 12. 24-t6l zarva lesz, az
els nyitvatartasi nap 2019. 01. 07, hétfé.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Mdrcius 25-én, hétfén 14:00-16:00 6rdig: a mis-
kolci klubban ingyenes szamitégépes élla-
potfelmérést és orvosi tanicsadast tartunk.
Tanécsadd orvos: dr. Hegedis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi in-
formacid: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-
3365.

NYIREGYHAZA

Nyiregyhéza, Egészségtigyi Féiskolai kar,
Sostdi ut 2-4., A épllet, 1. emeleti tanterem.
Madrcius 13., szerda, 17.00 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szaktanacsadd elGadasa: A tavaszi méregte-
lenités szabdlyai, részletesen az ENERGY zold
termékeirdl.

Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd
06/20/427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

PECS

Pécs, Tompa u. 15, oktatoterem

Mdrcius 25., hétfé, 16.00 6ra

Czimeth Istvéan természetgydgyész, ENERGY
szaktanacsadd elGadasa: A tavaszi méregte-
lenités szabdlyai, részletesen az ENERGY zold
termékeirdl.

Tovabbi informacié: Molnar Judit klubvezetd,
+36 (72) 242-745, +36 (30) 253-1050.

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

Mdrcius 7, csiitorték, 18.00 ora: A tavaszi méreg-
telenités fontossaga, ENERGY termékek hasz-
ndlata.

Mudrcius 21., cstitértok, 18.00 6ra: A Fa elem funk-
cidi (médj, epehdlyag) a HKO szerint. ENERGY ter-
mékek hasznalata a regeneréciéban.

Tovabbi informécié: Angyan Jozsefné klubve-
zet6, 06/20/314-6811, margagitika@gmail. com

. Y
.
L ‘I;

SZENTES

Mdrcius 22., péntek, 17.30 éra

Nagyszénas, Szabadsag utca 8., Gondozasi Koz-
pont - Idések Klubja

Dr. Rideg Rodbert természetgyogyasz, fi-
toterapeuta, ENERGY szakoktaté eléadasa:
Emésztérendszeri betegségek megeldzése és
kiegészitd kezelése ENERGY készitményekkel.
Tovabbi informacié: Fabjan Jualia klubvezetd,
0630/955-0485, julia@metafor.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahéz és Egészséghaz oktatdterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

Mdrcius 5., kedd, 16.00 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el@addsa: A tavaszi méregtelenités
szabélyai, részletesen az ENERGY z6ld termé-
keirél.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kézétt dijazas ellenében vehetd igény-
be, elézetes idépont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuan-
tum késziilékkel torténik, valamint kinai asztro-
I6gia és numeroldgiai tanacsadas segitségével.
A mért eredmények ismeretében ENERGY ter-
mékek ajanlasa.

Az Egészséghazban kilonb6z6 masszazsfaj-
tak, természetgydgyészati, orvosi rendelések
veheték igénybe, melyekhez el6zetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges.

Tovébbi informécié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com
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SZOMBATHELY

Mdrcius 22., péntek, 17.00 6ra

Dr. Antall J6zsef tér 1., Berzsenyi Daniel K6nyvtér
Angyén Jézsefné kineziolégus, természetgyé-
gyasz el6adasa: Tavaszi méregtelenités.
Tovabbi informacio: Nanasi Eszter klubvezetd,
30/852-7036, eszterbiobolt@outlook.hu,

Eszter Biobolt, Szent Marton utca 15.

VESZPREM

Zo6ldLak oktatoterem

Veszprém, Didfa u. 3.

Marcius 2. és 23., szombat, valamint mdrcius 31.,
vasdrnap

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté 30 ORAS ALAPKEPZES

Vértes Andrea, Torok Tamas klubvezetéknél,
tel.: +36 30 994-2009.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdrc. 6-dn (szerda) 17-18 dra:

Gerinc allapotfelmérés és sziirés

mdrc. 11-én (hétf6) 17-18 éra: Méregtelenitsiink!
mdrc. 12-én (kedd) 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

mdrc. 13-dn (szerda) 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

mdrc. 18-dn (hétf) 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszazs

mdrc. 19-én (kedd) 17-18 6ra: Belsé gyermek
mdrc. 20-dn (szerda) 16.30 éra:

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A tavaszi méregtele-
nités szabalyai, részletesen az ENERGY z6ld
termékeirdl.

mdrc. 25-én (hétfé) 17-18 6ra: Kosstink egy(itt!
mdrc. 26-dn (kedd) 17-18 6ra: MER-KA-BA
marc 27 én (szerda) 17-18 6ra: Pajzsmirigy

neghirdetett programokat az ENERGY Klub
jai és hozzatartozéik vehetik igénybe.
rogramok a résztvevék szamara ingyenesek.
\ programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
g,u |6dni lehet: 70/60-777-03 vagy

energy@g maiI.cgm és www.maraboszi.hu
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Boldog és stesszmentes

varandossag (3.)

Sorozatunk most kovetkez6 részében azon kélonb6z6

fajdalmakkal foglalkozunk, amelyek az aldott é-flapotban
- -

lévo kismamakat altalaban érintik.

EPEGORCS

A hastdjékon jelentkezé problémdék ese-
tében, az arra hajlamos varandds nék-
nél jelentkezhet fajdalom a has felsé
részén, a jobb bordaiv alatt. Ez a fajda-
lom olykor kisugérozhat a hat lapockak
alatti terlleteire. Ezt a fajta fajdalmat
rendszerint az epehdlyag diszfunkci-
d6ja vagy epekd (cholecystolithiasis)
okozza. A sulyos tlineteket, vagy az
akut problémat dltaldban tulevés vagy
egészségtelen étkezés okozza, ami akar
elviselhetetlen fajdalommal, hanyéssal
és egyéb tlinetekkel kisért epegorcs-
hoz vezethet. Az akut epekélika azon-
nal slirg6sségi orvosi kezelést igényel.
A gOrcsok rendszerint éjszaka 23.00 és
1.00 6ra kozott kezdddnek. Figyeljuk
meg a szervora (epehdlyag) és az id6-
pont kozti Osszefliggést. Az enyhébb
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gorcsok gorcsolddk segitségével eny-
hitheté6k. A megfelelé taplalkozassal,
diétas étrenddel a baj sokszor megel&z-
hetd lenne. Keriljiink bizonyos tipusu
élelmiszereket (pl. fokhagymat, gom-
bat, paprikat, rdntott és zsiros ételeket).
Tobbszor egylink keveset, a vacsora
legyen koénnyd, és ne kozvetlendl lefek-
vés elétt fogyasszuk el.

Az ENERGY készitményei kozil java-
solt a PROTEKTIN krém, amelyet a mdj
folotti terlletre, a maj és epehdlyag
palydjara kenlink, az energia aramla-
saval megegyez6 irdnyban, tovabba a
maj és az epehdlyag talpon taldlhato
reflexpontjaira. Nem ajanljuk azonban a
REGALEN-nel val6 kisérletezést (ahogy
a tébbi Pentagram® koncentratum ese-
tében sem - terhesség esetén ezen
készitmények hasznalatanak lehet6sé-

gét minden esetben meg kell beszélni
a kezel6orvossal), illetve a BARLEY sem
tesz jot ilyenkor (annak ellenére, hogy az
egészséges kismamaknak kifejezetten
aldésos). A terhesség alatti gyomortéjéki
fajdalmat tobbnyire virusfertézés vagy
emésztérendszeri fertézés okozza, mely-
nek kivizsgalasa az orvos feladata.

HATFAJAS

A kismamak igen gyakori problémajarol
beszéliink. Azoknal a néknél, akik mar
a terhességuk el6tt is hatfajasban szen-
vedtek, altaldban a terhesség korai sza-
kaszaban sulyosbodik a fajdalmuk. Akik
a graviditdas el6tt egészségesek voltak, a
fajdalom rendszerint a terhesség maso-
dik szakaszaban, illetve leggyakrabban
a harmadik trimeszterben jelentke-
zik. A probléma leginkdbb a deréktaji



Fontos, hogy a kismama semmiképp ne fazzon meg,

ne igyon hideg és szén-dioxiddal dusitott italokat,

illetve keriilje a h(it6 hatasu ételek fogyasztasat.

gerincoszlopndl érzékelhetd, a test sta-
tikai valtozasainak kovetkeztében (suly-
névekedés és a has kidomborodasa).

Az ARTRIN krém a fajdalmas teriilet-
re kenve jelentés enyhiilést hozhat, és
hasonlé hatast érhetiink el a talpon, eset-
leg a fllon 1évé, kapcsolodd reflexpontok
masszirozasaval is. Nyaktdjéki fajdalom
csillapitasara a DROSERIN krémet is segit-
ségul hivhatjuk.

A deréktaji fajdalmak egy kilonds
fajtdja lehet (ami altaldban genetikai-
lag adott) a vesemikodés HKO szerinti
legyengiilése. Ezek a problémak nagy-
részt mar a terhesség elején fellitik a feju-
ket, és nem is annyira vildgosan megha-
tarozhaté fajdalomrél, mintsem a derék
tajan érzékelhet6 ,furcsa érzésrél” van
sz6, amit sokszor hidegre valo érzékeny-
ség, fokozott vizeletiirités, energiahidny
és faradtsag kisér. Mindehhez néha térd-
gyengeség vagy térdhajlatban jelentkez6
fajdalom térsul. llyenkor meg kell gy6z-
ni a kismamat, hogy spérolnia kell az
energidival, testi és lelki nyugalomra van
szliksége. Fontos, hogy a kismama sem-
miképp ne fdzzon meg, ne igyon hideg
és szén-dioxiddal dusitott italokat, illetve
kerilje a hiit6 hatdsu ételek fogyasztasat.
A hazimunkat ossza fel rovidebb szaka-
szokra, és ne terhelje tul magat. Hogy
miért van erre sziikség? Azért, mert a ter-
hesség lefolyasa és a magzat egészséges
kihordasa a vese kondiciéjatol fligg.

Az ENERGY készitményei koziil a szin-
te kotelez6 PROBIOSAN + VITAMARIN
kombinaciéjan kivil ajanlott még a
FYTOMINERAL, az ORGANIC CHLORELLA,
esetleg a HAWAII SPIRULINA hasznéla-
ta. Rendkivil hatékony lehet tovabba a
vese és a hugyholyag palyajanak ARTRIN
krémmel t6rténé masszirozasa (az ener-
gia aramlasaval megegyez6 iranyban).

VESEGORCS
Az agyékba is kisugarzd, erés deréktaji
fajdalom egy speciélis esete a vesekd,

vagy a vesemedence-gyulladas okozta
vesegorcs. A fajdalom és az azt kisé-
ré tinetek olyannyira megsemmisité
erejlek, hogy a varandds kismama a
legtobbszor siirgésségi osztalyra keril,
ahol problémadjat infuzios fajdalomcsil-
lapitassal és antibiotikumos kezeléssel
fogjak megoldani.

CARPALIS

ALAGUT SZINDROMA

A csuklo, kézté fajdalma, a carpalis
alagut szindréma is viszonylag gyakori
problémanak szamit. llyenkor az inak és
az izompodlya kotészoveteinek megna-
gyobbodasa miatt nyomas ala keriilnek
a periférias idegek.

A terhesség alatt ehhez részben az
Osztrogénszint megemelkedése is hoz-
zajarul. A fajdalom és a zsibbadas alta-
ldban az éjszakai o6rdkban jelentkezik
elészor. A problémét a nyaki gerinc sta-
bilitasi zavarai is kivalthatjak. A fajdal-
mat a PROTEKTIN (kot&szovetek, inak)
és az ARTRIN (hsiti a forrésagot) valtott
hasznalataval csillapithatjuk. A szivbu-
rok palydjanak és a tarké teriiletének
masszirozasa is javasolt.

CSIPGFAIDALOM

A csipéfajdalom szintén gyakori panasz.
Ez a probléma sokszor az epehdlyag
palydjanak (ami atfut a csipé terile-
tén) sériilésével all kapcsolatban. Ezért
érdemes a csipé teriiletét PROTEKTIN
krémmel kenegetni (nem a porcszovet
degenerdciojardl, hanem az iziileti tok
sériilésérdl van szo), és masszirozni az
epehdlyag pélyajat a 4. 1abujjtél a csip6-
csontszarny éléig. A 31. pont massziro-
zasa kifejezetten jotékony hatasu lehet,
ezt a comb kiilsé részének kdzepénél
talaljuk. Elengedhetetlen tovabba a csi-
péiziilet eltolédasanak rehabilitacidja.
Remek segitséget nyujthatnak - csak-
ugy, mint hatfajasnal - a labdan végzett
gyakorlatok.

SERULESEK

A sériilés kovetkeztében jelentkezd izl-
leti és lagyszoveti fajdalmak kivéléan
csillapithatok az ARTRIN-nal.

FEJFAJAS

Sajnos aldott allapotban ez a kellemetlen
fajdalom is viszonylag strtin el&fordul.
Am szerencsére a legelviselhetetleneb-
bek, mint pl. a migrén, elég ritka. Az
a tapasztalat, hogy a terhesség meg-
védi a kismamat ettdl. Fejfajaskor sok-
szor az is elég, hogy ha iszunk egy kis
FYTOMINERAL-lal dusitott tiszta vizet.
Mar az elején érdemes kitapogatni az un.
kivalto, indité pontokat, amelyeket, ha
roviden megnyomunk, enyhiil a fejfajas.
Emellett e pontokra javasolt az annak
a palyanak megfelelé krémet felvinni,
amely az adott ponton keresztiilhalad.
Hatékony lehet a fiilcimpa és a nagyla-
bujj masszirozasa is. A fejfajas elején sok-
szor az aromaterapia is enyhulést hozhat
(SPIRON, BEAUTY kozmetikumok).

Végul néhany megjegyzés a fajda-
lomcsillapitékkal kapcsolatban:

A szteroidot nem tartalmazoé fajda-
lomgcsillapitok, reumaellenes gyogysze-
rek, antiflogisztikumok (gyulladas-, 1az-
és fajdalomcsillapitok) gyakori, ismételt
alkalmazdsa nem javasolt, mert nega-
tivan befolyasolhatjdk a magzat fejl6-
dését. Haszndlatukrol csakis orvosnak
szabad dontenie. Az acetilszalicilsav
hasznalata sem javallott, mert vérzést
indithat el.

Az egyetlen, viszonylag biztonsdgos
fajdalomcsillapité hatdéanyag a parace-
tamol, dm ismételt alkalmazas esetén
ezzel is 6vatosan kell banni (fennallhat a
majsériilés veszélye). A varandds kisma-
maknak mindenesetre minden gyégy-
szerhasznalatot meg kell beszélnilik
orvosukkal — ami az esetek tobbségében
szerencsére meg is torténik. Fajdalom
esetén megbizhatd segitséget nyujthat
az akupunktura vagy az akupresszura.

Kivanom minden aldott allapotban
levé kismamanak, hogy a fajdalom
messzire kerilje el éket! Ha azonban
mégis jelentkezne, remélem, hogy fenti
informacidk kozott rélelnek a megfeleld
megoldasra.

DR. BOHDAN HALTMAR
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Adietetikus tafiacsai

Hozzuk magunkat form’a}__ha!

Marciusra gyakran megkopnak ujévi fogadalmaink, csokkenhet a motivacié, féleg, ha eddigi
erbfeszitéseink nem hoztak meg a vart eredményt. llyenkor kozel lehetiink ahhoz, hogy feladjuk
korabban megfogalmazott céljainkat. Cikkiink abban prébal meg segiteni, hogy Uj energiaval, hasznos
tippekkel felvértezve folytathassuk a harcot a kilok, vagy a helytelen taplalkozasi szokasaink ellen.

Mindenképp felhiv-
nam a figyelmet, hogy
a fogyas, és a normal
taplaltsagi allapot
elérése  elsésorban
nem esztétikai okok
miatt fontos, hanem
sajat egészséglink végett. Az elhizas
sok civilizaciés betegség rizikétényezdje
lehet (pl. sziv- és érrendszeri megbetege-
dések, daganatos és iziileti betegségek),
melyek kialakulasa nagyban 0sszefligg a
taplélkozasunkkal. A drasztikus, gyakran
egy-egy tdpanyagcsoport kizarasan ala-
pul6 divatdiétak nagy veszélyt jelente-
nek a mindenre elszant fogyni vagyokra.
Akdr egészségligyi kockazatot is jelent-
hetnek, vitamin- és asvdanyianyaghiany
Iéphet fel, lassulhat az alapanyagcsere,
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és egyéb hidnybetegségek alakulhatnak
ki. Osszefoglalva: a gyors eredménnyel
kecsegteté divatdiétdk sajnos gyakran
tobbet artanak, mint hasznalnak.

ELETMODVALTAS

Hogyan is néz ki egy egészséges, egyen-
letes fogyast biztosité diéta? A legfébb
kulcsa a kiegyensulyozottsag, és hogy
betarthaté legyen. Inkdbb a rossz szoka-
sainkon prébaljunk véltoztatni, és kezd-
junk hosszu tavon is tarthatd életmodval-
tasba. El6szor kisebb |épésenként halad-
junk, természetesen nem kell egybél az
Osszes addigi téplalkozasi szokdsunkat
megvaltoztatnunk. Nagyon fontos, hogy
megtaldljuk a szamunkra legidedlisabb
mozgasformat, és sportoljunk rendsze-
resen! Ahhoz, hogy testtomegcsdkkenés

torténjen, negativ energiamérleg sziik-
séges, vagyis tobb energidt kell eléget-
niink, mint amennyit elfogyasztottunk.
Lényeges, hogy a csokkentés ne legyen
drasztikus mértékd, és ne menjen tarto-
san az alapanyagcsere szintje ald, ugyanis
ez annak lassulasat eredményezi. Normal
étrendhez valé visszatéréskor ez hizashoz,
ezaltal jojé-effektushoz vezet.

FOLYADEK ES ZOLDSEG

Az diétas étrendben b folyadékfogyasz-
tas javasolt, ami féleg asvanyvizbdl alljon.
Egyéb energiamentes italok megenge-
dettek, a cukros uditék azonban nem.
Az alkoholos italok (magas energiatar-
talmuk miatt is) kertlendék a fogyokuras
étrendben. Az étrend alapjat a zoldségek
képezzék, alacsony energiastrlségik,



A drasztikus, gyakran egy-egy tapanyagcsoport
kizarasan alapuld divatdiétak nagy veszélyt
jelentenek a mindenre elszant fogyni vagyokra,

magas rosttartalmuk, jelentés vitamin-
és asvanyianyag-tartalmuk miatt. A rost-
tartalom kilon kiemelendé tulajdonség,
mivel teltségérzetet biztosit, igy sokdig
nem lesziink éhesek. A mindennapi rost-
bevitelhez jarul hozza a z6ldarpabdl nyert
BARLEY JUICE tabletta és az ORGANIC
BARLEY JUICE por is. Fontos azonban,
hogy a magas rosttartalmu étkezésekkor
mindig igyunk folyadékot, ellenkez6 eset-
ben székrekedés alakulhat ki. A z6ldsége-
ket nyersen, fézelékként, levesként, rakott
ételként és salatdk formdjaban érdemes
fogyasztani, rendkiviil izletesen és vélto-
zatosan elkészithet6k.

FINOM GYUMOLCSOKKEL

A gylimolcsok szintén fontosak vitamin-,
asvanyianyag- és rosttartalmuk miatt is.
Erdemes odafigyelni az energiatartal-
mukra, de jol beillesztheték az étrend-
be. Segitenek csokkenteni az édesség
irdnti vagyat, fogyaszthatjuk 6ket desz-
szertként és az étkezések kozott. A diéta
alatt ritkdbban vélasszunk aszalt, szari-
tott gyiimolcsoket, mivel ezeknek sokkal
koncentraltabb a cukortartalma, mint a
nyers tarsaiknak. Etrendiinket kiegészit-
hetjik az ORGANIC ACAlI POWDER-rel
és az ORGANIC GOJI POWDER-rel jelen-
tés vitamin- és asvanyianyag-tartalmuk
miatt. Az ORGANIC SEA BERRY A-, C-
és E-vitamint (féleg C-vitamin talalhatd
benne nagy mennyiségben), alfa-tokofe-
rolt, karotinoidokat, asvényi anyagokat
(K, Na, Mg, Ca, Fe, Zn, Se), monoszacha-
ridokat, aminosavakat, flavonoidokat,
zsirsavakat és polifenol vegylleteket is
tartalmaz.

TELJES KIORLESU
GABONABOL

Az étrend fontos részei a teljes kidrlé-
st gabonafélék, melyek hosszabb ideig
latjak el a szervezetet energidval, emel-
lett rost- és dsvanyianyag-forrasok. Erde-
mes lecserélni a finomitott gabonakbdl

késziilt termékeket teljes kibrléstiekre,
ezek ugyanis a teljes gabonaszemet tar-
talmazzdk, igy rostban gazdagok, ami
biztositja a jollakottsdg érzését. Gyakori
diétahiba és tévhit, hogy probaljak kiik-
tatni a szénhidratokat — igy a gabona-
féléket is — az étrendbdl. Ez azért nem
elényds, mert a szénhidratok képezik
étrendiink alapjat, konnyen hozzaférhe-
t6 és jol hasznosithaté energiaforrasok
(1 g szénhidrat atlagosan 4,1 kcal ener-
giat szolgaltat), amiket véltozatos forma-
ban tudunk fogyasztani. Amit diéta alatt
érdemes elkerilni, azok a pékaruk és a
magas hozzaadott cukortartalmu muzlik.

FONTOS FEHERJEK

A teljes értékl fehérjék elengedhetet-
len forrdsi a husok, huskészitmények.
Erdemes a zsirszegényebb husrészeket
vélasztani (pl. bérozott csirkemell, puly-
kamell, sertéskaraj, sertéscomb). A fel-
vagottak kozll szintén ezen elv alapjan
valasszunk. A halak is jol beilleszthet6k az
étrendbe. Minden hdust ajanlott zsirsze-
gény mddon (pdrolva, sitbézacskdéban,
stitében siitve) elkésziteni. Nagy meny-
nyiségben tartalmaz fehérjét a HAWAII
SPIRULINA, ez is segithet a novényi fehér-
jék kiegészitésében. A tejtermékek és
tojas, a husokhoz hasonléan, kdnnyen
emészthet6 fehérjeforrast biztositanak.
Fogyasszunk naponta tejet, tejterméket,
a csokkentett zsirtartalmu, natur, cukor-
mentes véltozatokat, mint a natur jog-
hurt, kefir, zsirszegény turé. Etelkészi-
téshez és étkezések kozott, egészséges
desszertek készitéséhez is idealisak.

OVATOSAN A ZSIROKKAL

A zsirok mennyiségét magas energia-
tartalmuk miatt érdemes csokkenteni
0,6-0,8 g/testtdmeg-kilogrammra, de
semmiképp ne iktassuk ki az étrendbdl,
mert elengedhetetlen a szervezet normal
mukddéséhez, a zsirban oldédé vitami-
nok hasznosuldsédhoz. A kiegyensulyozott

fogydkuraba alkalmanként — mozgassal
tarsitva — beillesztheték az egészséges,
gylmoblccsel, tejtermékkel készitett desz-
szertek, de a nassolnivalék, a magas hoz-
zdadott cukortartalmu ételek vagy zsiros
chipsek kertlenddk.

TAPLALEKKIEGESZITOK
SEGITSEGEVEL

Az kiegyensulyozott fogyasban és az élet-
modviltasban segitséglinkre lehetnek az
ENERGY természetes étrend-kiegészitéi,
z6ld élelmiszerei is. A VITAFLORIN-ban
taldlhaté vitaminok és &svéanyi anyagok
segitenek a tavaszi faradtsag lekiizdé-
sében, és hozzdjarulnak az immunrend-
szer mikodéséhez. A zold élelmiszerek
kozll az ORGANIC BETA antioxidans és
asvanyianyag-tartalma (féleg magnézi-
um, kalium és mangan) jol kiegésziti az
étrendet, a benne taldlhato betain erdsiti
a maj méregtelenité hatdsat, valamint
javitia a vesem(ikodést. Az ORGANIC
MATCHA z6ld tea, koffein és flavonoid
tartalmaval hozzdjarul az anyagcsere-
folyamatokhoz. Antioxidans, antimik-
robidlis és gyulladasgatlé hatdsa sokat
kutatott téma.

WACHTLER PETRA
dietetikus, ENERGY tanacsadd

( )

Wachtler Petra a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi Kardn
végzett dietetikus, emellett idén
fejezi be tanulmanyait, mint tap-
lalkozédstudomdnyi  szakember.
Kutatasaiban triatlonistakkal fog-
lalkozott, igy ismerkedett meg az
ENERGY-vel, aminek széles termék-
palettdja felkeltette az érdeklédé-
sét. Azdta a céggel egyuttmikod-
ve lat el tanacsadoi feladatokat.
Hivatasanak érzi, hogy segitsen az
egészséges és kiegyensulyozott
taplalkozas kialakitasdban, kiemel-
ten fontosnak tartja a prevenciot,
amiben fontos szerepet kaphatnak
az ENERGY termékei is. Most indulé
cikksorozatunkban aktualis kérdé-
sek felvetésével, jol hasznosithatd
tanacsokkal, 6tletekkel nyujt segit-
séget olvasdinknak az egészséges

életmdd elsajatitasdhoz. (szerk.)

: \
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Hideg ujjak:
a Raynaud-betegség"

Ez a betegség az esetek nagy tobbségében (80%) fiatal
néknél fordul elé. Tiinetei: a kézujjak, s6t gyakran a labujjak
kisebb ereinek gorcsés 6sszehtzédasa (vazospazmus), amit
az ujjak elfehéredése és hideggé valasa kisér. Ezt az allapotot
altalaban a hideg idézi el6, és az oka az ujjakban jelentkezé
un. vazomotorikus innervacio, ami az erek tagulasat és
o0sszehuzédasat szabalyz6 idegek elégtelen mikodése.

A roham kivéltéja rendszerint valamilyen
hideg jellegli stimuldcié, amely hathat
kivilrél, a hideg id6éjaras eredménye-
képpen, de akar belllrél is, az emészté-
rendszerbdl, akar egy elfogyasztott
hideg ital miatt. A betegség kialakulasara
az érzelmek is hatassal lehetnek.

A BETEGSEG TUNETEI

A Raynaud-betegség klinikai tiinetei kozé
tartozik egy vagy tobb kézujj hirtelen
elfehéredése mindkét kézen, mikdzben a
bér hideg tapintasuva és érintésre érzé-
ketlenné valik. A kivalté ok a hideg és a
nedvesség, esetleg az érzelmek. Az erek
0sszehuzodasa ekkor percekig vagy akar
6rdkig is tarthat, fajdalom és zsibbadas
jelentkezik az érintett ujjakban, azoknak
is a fels6 ujjperceiben. Meleg hatasara az
erek 0sszehuzédasi rohama enyhil, az
ujjak vérellatasa intenzivebbé, a bér piros-
sé és meleggé valik, dm az ujjak tovabbra
is fajhatnak. Ha a rohamok ismétlédé-
ek, a bér egy idé utdn megvaltozik, az
ujjak megduzzadnak, eldeformalédhat-
nak. A bér kékes szint dlthet, simava és
fényessé vdlik, a tapintds, mint érzékelés
elvész, az apré mozdulatok végrehajtasa
problémassa valik. A fels6 ujjperceken
fajo fekélyek jelenhetnek meg. Az érintett
betegek gyakrabban szenvednek fert6-
zéses megbetegedésekben, és altaldban
gyenge az immunrendszerik.

A Raynaud-betegség mellett létezik
Raynaud-szindréma is, amely az erek egy
masfajta, leginkdbb organikus jellegi
megbetegedése, mint amilyen pl. az obli-
terdlt érelmeszesedés, a thromboangiitis
vagy kotészoveti betegségek (kollagend-
zis, szklerodermia, reumds izlleti gyulla-
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das). A Raynaud-szindréma a Raynaud-be-
tegségtdl eltéréen ndéknél és férfiaknal
egyarant azonos aranyban fordulhat el6, és
dltaldban csak egy végtagot tdmad meg.
A tlinetek ezektdl eltekintve hasonlok.

A MEGELOZES FONTOSSAGA
A Raynaud-betegség megel6zésének
és sikeres kezelésének alapfeltétele a
hideggel és nedvességgel szembeni
védekezés, valamint a dohdnyzés teljes
mell6zése (mert a nikotin 6sszehuzza
az ereket). Sokat segithet tovabba a
pihenés, vagy akér az enyhe nyugtaték,
esetleg értagitok szedése. Télen fontos a
keszty( és meleg labbeli viselése, hogy
az ujjakat melegen és szérazon tartsuk.
Fontos a természetes immunitas eré-
sitése, amit rekreacios sportolassal, friss
levegdn végzett mozgassal és a higié-
niai elvek (pl. influenzajarvany idején ne
keriiljon kapcsolatba a megbetegedet-
tekkel) betartasaval érhetiink el. Kiva-
16 élettani hatdsu lehet az egészséges
étrend, a megfelel6 mennyiségd, ter-
mészetes eredetl vitamin, antioxidans,
z6ldség és gylimolcs fogyasztasa.

ENERGY KESZITMENYEK

A KOROLEN gyégyndvény-koncentratum
harmonizédlja az érrendszer mukodését,
mikdzben hatékonyan méregteleniti a
szervezetet. Hasznos készitmény lehet a
STIMARAL, amely lelki és szellemi teri-
leten is jol hat, pozitivan befolyasolja az
érzelmeket, és ezzel enyhiti a betegség
egyik kivalté okanak hatésait. Segitség
lehet a CELITIN is. Ginko bilobdt tartalmaz,
amely értagité hatasu, segit megsziintetni
az érgorcsoket és javitja a vérkeringést.

Jo6tékony hatdssal lehet emellett a
VITAMARIN, amely émega-3 telitetlen
zsirsavat tartalmaz, aminek kdszoénhet6-
en az érfalak kdnnyebben megtisztulnak,
megszabadulnak a zsir- és koleszterinlera-
kdédasoktd, illetve rugalmasabba valnak.

Az immunrendszer megerdésitésében,
és a fert6zé betegségekkel szembe-
ni védelemben a VIRONAL lesz a segit-
séglinkre. A croton lehleri fa gyantdjat
tartalmazé DRAGS IMUN antimikrobidlis
hatdsu. Virus- és baktériumellenes haté-
sokkal buszkélkedhet a grépfritmagki-
vonattal gazdagitott GREPOFIT és GRE-
POFIT SPRAY, amelyek megel6zésképpen
és kiegészité készitményként is kivaldan
alkalmazhatok megfazasos betegségek,
influenza, torokgyulladas, stb. kezelésé-
ben. Hasznélatukat idében, mar a beteg-
ség legelsé tlineteinél meg kell kezdeni.

A kovetkez6 készitmény, amely C-vi-
tamin, bioflavonoid és szudani hibisz-
kusz tartalmdnak kdszonhetéen tamo-
gatja az immunrendszer m(ikodését és
felveszi a harcot a mikrobédkkal, az a
FLAVOCEL. Antioxidans tulajdonsagai-
nak kdszonhetéen évja a szervezetet.

Jelentds virusellenes és immunitast
tamogatd hatasokkal bir a LAPACHO tea
is. A kéz- és labujjak bdérének gyengéd
apoldsahoz idedlis a DERMATON olaj.
Noveli a bér rugalmassagat, regenerdlja
azt, és megovja a kdrnyezet karos hatdsa-
ival szemben. A RUTICELIT krém kdils6leg
tdamogatja meg a KOROLEN érrendszerre
kifejtett hatasat, az ARTRIN-t pedig akkor
hivhatjuk segitségll, ha bedagadtak az
ujjaink vagy fajnak a kisebb iziileteink.

DR. JULIUS SiPOS



Oda vagyok egészen!

Vallomas a krémekrol

Egyre jobban szeretem és nagyszertinek tartom az ENERGY Pentagram®
krémcsaladjat. Hogy miért? Mert szinte minden problémamra gyégyirt
jelentenek, mik6zben nemhogy nem zavarjak meg semmilyen,
belséleg bevitt gyogyndévény vagy étrend-kiegészité hatasat, hanem

csodalatosan ki is egészitik azt.

Nem panaszkodom,
de az én koromban
(@ 69. évemben jarok)
mar bizony eléfordul-
nak kisebb-nagyobb
bajok az ember szer-
vezetében. Ezek nagy
része szerencsére megoldhaté, illetve
karbantarthaté helyes étrenddel és élet-
moddal, megfelelé fizikai aktivitassal
- nalam ez elsésorban a mindennap
erGteljes tempodban végzett, 4-5 kilomé-
teres sétat és a jogat jelenti —, valamint
stresszoldassal, de azért eléfordul, hogy
mindez kevés.

Az 5 csodalatos ENERGY krém egy-
mas mellett &ll a polcomon, ugyhogy
nem kell kilonésebben ,rakészilndm”
a haszndlatukra. Egyszer(ien csak értiik
nyulok, amikor ugy érzem, hogy sziiksé-
gem van rajuk. De haladjunk sorjaban.

A reggeli ritualé része ndlam, hogy
a nyakamat (féleg, ha éjszaka elfekiid-
tem), a vallamat, a vall és a nyak kozotti
teriletet, és ha faj, akkor a csuklomat és
az alkaromat is (a vastagbél meridian
haladasanak megfeleld terileten) beke-
nem DROSERIN krémmel, és bemasszi-
rozom. Remekil oldja a feszlltséget és
a fajdalmat.

Néha este is szikségem van ra, ha
szeretném mérsékelni az orrduguldst.
Ilyenkor az orrnyilasokat, az arcliregek és
a homlokiireg folotti teriiletet kenem be
vele, és néha az orrnyilasok belsejébe is
juttatok bel6le.

Mit haszndlok még este? Az epe-
hélyag és a méj miikodésének tamoga-
tasara - mint tudjuk, a szervdra szerint
az el6bbi éjjel 11 és 1, az utdbbi 1-3 éra

kozott miikodik maximdlis energidval -
bekenem a jobb bordaiv alatti, vagyis
a maj folotti terliletet PROTEKTIN krém-
mel. A PROTEKTIN persze mas célra, pél-
daul viszketésre, rovarcsipésre is maxi-
malisan bevalt, s6t azt tapasztaltam,
hogy fadjdalomcsillapitasban néha vetek-
szik az ARTRIN krémmel. Inkdbb este
szoktam haszndlni a CYTOVITAL krémet
is, amelyet elsésorban a tul szaraz terd-
letek, f6leg a hajlatok hidratalasara talal-
tam kivalonak.

De térjiink vissza a reggeli ,krémes
menetrendhez”. Nem maradhat ki a sor-
bol a RUTICELIT sem, amely elsésorban
a labam egészségét tamogatja: javitja a
keringést a labszar, a vadli ereiben, és igy
kevésbé faradok el egy-egy hosszabb
gyalogséta vagy matrai turazas, kirdndu-
las soran. Ugyancsak nagy segitségemre
van ez a krém akkor, ha hosszabb ideig
kell autét vezetnem, mert a gézpedalt
kezelé jobb ldbamat a RUTICELIT-tel
tovabb tudom haszndlni, faradtsag és
fajdalom nélkdl.

A felsorolds végére maradt, de
sokoldaltsaga és szinte altaldnos
felhasznédlhatésaga miatt akar
az elsé helyre is keriilhe-
tett volna a legnagyobb
kedvencem, az ARTRIN
krém. Nem vélet-
len, hogy fél literes
profi  kiszerelést

EPEHOLYAG
FA

mit tehetnék valamilyen varatlan sériilés
vagy fajdalom esetén — mert nekem
sincs a zsebemben a ,bdlcsek kdve” -,
nos, ilyenkor automatikusan nyulok az
ARTRIN utén.

Még sohasem hagyott cserben! Ter-
mészetesen segitett mar mindenféle
izileti fajdalom, mozgasszervi panasz
esetén, de akkor is kihuzott a bajbdl,
ha megfajdult a fogam (persze kiilsé-
leg hasznaltam, az érintett terllet folott
az allkapocsra kenve), s6t gyomorfajast
ugyancsak eredményesen csillapitottam
vele!

Nem tehetek réla, de a krémek kap-
csén egyre csak a régi slager szavai
motoszkalnak a fulemben. ,0da vagyok
magaért! / A fekete hajaért / Egyetlen
egy szavéért, mosolyaért. / Oda vagyok
egészen! / A szivembe bevéstem / Hall-
gassa meg, ha kérem, a kérésem.”

KURTI GABOR

KOROLEN
RUTICELIT
SZIV, SZIVBUROK

T0zZ
VEKONYBEL, HARMAS MELEGITO

tartok bel6le itt- A
hon a polcon, az
ARTRIN tehat ezzel
is kiemelkedik a
tobbi krém kozil.
Ha fogalmam sincs,

RENOL

ARTRIN

VESE
viz

HUGYHOLYAG

VIRONAL
DROSERIN

VASTAGBEL

LEPES
HASNYALMIRIGY
FOLD
GYOMOR



Asszertivitas

Kulcs a mindennapok

harmoniajahoz

Véleményem szerint az egyik legfontosabb fogalom a hatékony kommunikacio

szempontjabdl az asszertivitas. A mai tulcivilizalt, felgyorsult, ,mindent-azonnal-

akarok-és-ha-nem-igy-lesz-akkor-agressziv-leszek” vilagban pedig kiilénésen

lényeges lenne mindenkinek elsajatitania az asszertiv-viselkedést és kommunikaciot.

£
_ i

Az ilyen magatartas
réviden nem mas,
mint hogy oly médon
adunk hangot a sajat
érdekeinknek, hogy
kozben figyelembe
vessziik a masik ember
érdekeit, érzéseit. Az asszertivitas olyan
Onérvényesitést jelent, ami nem a mésik
személy rovasara torténik.

Amikor a székesfehérvari konferencia
eléadasara készultem, akkor bukkan-
tam az informacidra, hogy a DROSERIN
krém hasznalata noveli az asszertivitdst.
Hogyan lehet képes erre egy krém? Mint
minden ENERGY krém, a DROSERIN is
szélessavu hatdanyag-tartalommal ren-
delkezik. Ezek féleg a tiidd, a vastagbél, a
vékonybél, a sziv, a maj és a gyomor ener-
getikai palydjara hatnak harmonizaléan.

Ha veszek egy mély leveg6t és ella-
zulok, akkor 6nmagam lehetek, nem
szorongok. Egyfajta szabadsag és féleg
Onelfogadas tartozik ide. A hagyomanyos
kinai orvoslas szerint a tidé szervpérja a
vastagbél, ami pedig a félelmek ,lakhe-
lye”. Ha 6nmagam lehetek, akkor egyet-
len kommunikacids helyzetben sem kell
tartanom a masik személytél. Egy érzel-
mileg nehéz szituaciéban nem vagyok
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behddold, passziv, de agressziv sem, hogy
uraljam a masikat - nincs sziikségem erre,
hiszen tisztdban vagyok sajat magammal
és szeretem magam. Tehét éppen asszer-
tiv vagyok. Ugy képviselem magam, hogy
kozben figyelek a mésik ember érzéseire,
jogaira, egész személyére.

A tidé nem megfelelé mikodése
problémat okozhat a méj és a vese teri-
letén is. A méjhoz kotheték az olyan
lelkidllapotok, amikor valaki dihos,
tehetetlen, nem tud megemészteni dol-
gokat, lelkiismeret-furdaldsa van. Egy
asszertiv személy az ilyen esetekben is
képes kiegyensulyozott, figyelmes, nyi-
tott viselkedést mutatni.

A DROSERIN a maga hatdanyagaival
képes harmonizdlni a fentebb emlitett
energetikai palyakat. Ugy gondolom, a
legegyszerlbb alkalmazasi médja, ha
arckrémként hasznaljuk. Az arcon az
Osszes érintett szerv energiapalydja

o

megtaldlhaté: az arccsonton a tidé, a
két szemoldok kozott, az orr tetejénél a
mdj, az ajkaknal a belek, a szemek alatti
tertleten pedig a vese. Tehat az arcbér
bekenésekor a hatdéanyagok segitségé-
vel tavolrdl, a megfelel6 energiapalydk
harmonizélasaval hatunk az egyes szer-
vek egészségesebb mikodésére. Ezzel
egyutt azokra az érzelmi allapotokra is
pozitiv hatdst tudunk kifejteni, amelyek
az egyes szervekhez kotheték.

Az asszertivitas, mint tanulhaté kész-
ség szempontjabdl 6nmagdban a krém
természetesen nem elegendd, de szé-
pen megtdmogathatja a tanuldsi, gya-
korlasi folyamatot. Egy azonban biztos: a
bériinknek és a szervezetiinknek nagyon
jot fog tenni.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

Ha onmagam lehetek, akkor egyetlen

kommunikacids helyzetben sem kell

tartanom a masik személytél.



BALNEOL-os fiirdok

Kényeztetes felsfokon @

o

A hideg id6jaras még tartja magat egy kicsit, ezért a BALNEOL-os fiird6 dldasos hatasait biztosan
mindenki nagyra értékeli, aki szeretne jol atmelegedni vagy egy megfazas kellemetlen tiineteit
enyhitené. Persze az év barmely szakdban finom és egészséges egy ilyen fiirdé, most azt is megosztjuk
Onokkel, hogy az éves holdallasok szerint melyek az idealis napok egy remek humatfiirdére.

A humatfirdé nem csupan kivételes
segitséget nyujt szamunkra a szeszé-
lyes id6jaras &atvészelésében, hanem
,motorjaink Ujrainditdsaban” is kozre-
mkédik. Igy, tavasz kezdetén kiegészi-
ti az izlleteinkrél és csontjainkrol valé
gondoskodast, és hatékonyan tdmogatja
a januérban és februarban megkezdett
RENOL-os tisztitékurat. Marciusban és
aprilisban pedig a REGALEN-nel végzett
tavaszi méregtelenité kura hatasait fogja
megerdsiteni.

A BALNEOL-os furdéknek egész
évben fontos szerepiik van az idilt
mozgdsszervi- és bérproblémak (szaraz
bdr, sdmor, bizonyos tipusu ekcémak),
tovdbbd az elégtelen vérellatds, és az
idegi eredetl betegségek (neuropdtia,
szklerézis multiplex, Parkinson-kér, stb.)
kezelésében. Jelentéségik a kemote-
rapids kezelések idején is rendkiviili,
hiszen a szakemberek szinte nélkiiloz-
hetetlennek tartjdk a humatfirdéket a
kemoterdpia ideje alatt.

Ha nincs otthon kad, probaljak ki a
BALNEOL-os labfird6t.

IDEALIS FURDONAPOK
Az aldbbi tablazatban kiemeltik a
BALNEOL-os flrd6zéshez leginkabb
medfeleld napok, illetve a néhany napot
felolel6 id6szakok datumait. Annak
figyelembevételével allitottam Ossze
idépontokat, hogy a flirdére legtobb-
szor estefelé, 18 dra utan kerdl sor.

Minden héten nagyjabdl két idépont
szerepel, ami mind a BALNEOL adagola-
sat, mind a heti flirdék szamat tekintve
idedlis. Figyelembe vettem a datumok-
nal a telihold (a flird6ket ilyenkor inkdbb
nem ajanlom), illetve az Ujhold idejét
(ekkor kifejezetten javasolt a furdd).

A megadott idépontokban a
BALNEOL-os fuirdé hatasa mindenkinél
fokozottabban érvényesiil. Ez azonban

nem jelenti azt, hogy — hacsak nincs
valamilyen egészségligyi (féleg keringé-
si) problémajuk — ne vehetnének barmi-
kor egy kellemes, nyugtaté fuird6t, akar
BALNEOL-lal, akdr nélkdle.

Vélasszék ki az Onéknek kedvezé,
megfelel6 datumokat, lazuljanak el, és
élvezzék a humatfirdék aldasos, rege-

neral6 hatasat! Ne feledkezzenek meg a
gyerekekrdél sem, altalaban 6k is imadjak
a BALNEOL-t!

Erdekesség: a megadott idépontok
még szobandvényeink megfelel6 id6ko-
zonkénti locsolasat is segitik.

MICHAL SAMAN

FURDOZESRE JAVASOLT NAPOK 2019-BEN

Januar: 23-24,27-28
Februar: 1-2,6-7, 11-12, 15-16, 20, 24-25, 28
Marcius: 1,5-6, 10-11, 15-16, 19-20, 23-24, 28-29
Aprilis: 2-3,6-7,11-12, 16, 20, 24-25, 29-30
Majus: 4-5,8-9,13,17,21-22, 26-27, 31
Junius: 1,5, 10, 13-14, 18-19, 23-24, 28
Julius: 2-3,6-7,10-11, 15, 20-21, 25-26, 29-30
Augusztus: 3,7, 11-12,16-17, 21-22, 26, 30-31
Szeptember: 3-4,7-8, 12-13, 18, 22-23, 27
Oktéber: 1, 5-6, 10-11, 15-16, 19-20, 24, 28-29
November: 1-2,6-7,11, 16, 20-21, 24-25, 29
December: 3-4,8-9, 13-14, 17-18, 22, 26-27, 31
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Dragakovek klralysaga (2

Onmagunk

A Napisten nagykovete, a fényhozé, a védelmezé,

az 6nmegvalositd, az élet szerelmese — a napké. -

» Projektiv.

» A Nap hatésa alatt all.

» Az Oroszlan jegyében sziiletet-
tekhez illik leginkabb.

» A koldékesakrahoz (3.) tartozik.

A napkd natronmész foldpat, melynél
irizald hatast figyelhetiink meg, azaz
vasoxid el6idézte selymes gyongyhaz
fényeit csodalhatjuk. A napkénél ponto-
san ez az irizal6 hatas az, ami a legfonto-
sabb és a legvonzoébb. Ennek kdszénheti
ugyanis, hogy egy rendkivil erés védel-
met nyu;jté ké.

AZ EN VEDELMEZOJE

Megév minket attél, hogy masok véle-
ménye iranyitsa az életiinket, hogy
csak masok igényeinek tegylink eleget.
Megtanit minket nemet mondani, kiallni
onmagunkért, és irdnyitani sajat sor-
sunkat. A Nap példajat kovetve segit
megallni a sajat [dbunkon, elhinni, hogy
egyediek vagyunk, és tudatdban lenni
sajat értékeinknek. Megerésiti az 6nbi-
zalmat, az 6nmagunkba vetett hitet, és a
fuggetlen 6nmegvaldsitas iranti vagyat.

ALANCOK LERAZASA
A napké olyan, mint egy edzé, aki arra
tanitja védenceit, hogy kizérélag sajat
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erejikben bizzanak. Mindenféle manké
és kulsé segitség felesleges, méltosa-
gon aluli. Barmiféle fliggéség lealacso-
nyitd. Legyen az akdr a cigaretta, vagy a
sajat sziiléanyank, esetleg partneriink,
a napké segit elszakadnunk, hogy sajat
utunkat jarhassuk, tekintet nélkil arra,
hogy mit gondolnak rélunk a tobbi-
ek. Igen, a napké leginkdbb széléban
nyomja, ugyanugy, ahogy a Nap. Ez a
hozz3allas, illetve viselkedés nem min-
den helyzetben megfelel6 ugyan, de
néha sziikséges.

AZ ENERGIA MEGEROSITESE
A napké tele van jang, azaz férfi energi-
aval, er6t, vitalitast és figyelemre mélté
szexudlis vonzer6t ad. Kivald segit6tar-
sa a mindentél és mindenkitdl fliggé,
bizonytalan, letargidra hajlamos embe-
reknek, akiket ,itt vagyok, huzzatok csak
le ré6lam minden bért” jelmondattal jel-
lemezhetnénk leginkabb.

POZITiV LATASMOD

A napkd segitségével képesek lesziink
mindenben meglétni a jét. A j6 minden-
ben jelen van, még a rossz dolgokban
is. A napkd segit a valdésagot ugy elfo-
gadni, ahogy van, rabir minket, hogy
ne vérjuk mindig a csaléka jobb id6ket.
Vegyuk természetesnek a hangulatunk
ingadozasat és az id6jaras-valtozasokat,
ugyanugy, mint az élet szépségét és
sikereit. Egy sz6, mint szaz, a fényre
még a legmélyebb sotétségben is ra
lehet taldlni. Ez a féldragaké megtanit
minket dnmagunk és az élet szerete-
tére. Csak igy szerethetlink masokat és
élhettink Ugy, hogy ne fliggjlink a kor-
nyezetiinktél. Idézzék csak fel, hogyan
érzik magukat, amikor a Nap simogatd
sugarai melegitik arcukat! Gondtalan,
kénnyed érzés, ami a nyaralasok kelle-
mes napjait idézi. Minden értelmet nyer,
minden rendben van - ez az az érzés,
amit a napkd nyujtani tud.

TEREZA VIKTOROVA
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Konnyii és egészséges
muffinok MACA porral

Szereti a muffint? Ezt az egészséges valtozatot
garantaltan imadni fogja! Csodasan kénnyed,
kényeztetéen gazdag falatok, melyeket barmikor
fogyaszthatunk.

Kamillas jégkrém
MACA-val
Azoknak, akik szeretik a kamillatedt, ajanlunk egy
nyaridézd nyalanksagot. Egészséges és nagyon
finom, vidam sarga szinU jégkrém, ami tetszeni
fog a gyerekeknek is.

Smoothie-tal piros
gyiumolcsokkel, ACAI porral

Erdemes kiprobalni a friss gylimélcsturmixok
(smoothie) gazdagabb verziojat is, a smoothie-
talat. TApanyagokban gazdag, frissit6, gyors
reggeli, mellyel energikusan indul a napunk.



KONNYU ES EGESZSEGES

MUFFINOK MACA PORRAL
HOZZAVALOK ELKESZITES

» 1/2 bogre teljes kidrlési
bioliszt

» 1 bogre apré szemi zab-
pehely

» 1/2 tedskanal szédabikar-
boéna vagy sttépor

» 2 tedskanal MyGreenlLife
ORGANIC MACA POWDER

» 1/2 teaskandl 6rolt fahéj

» 1 tojas

» 1/2 bogre tej (ndvényi is
lehet)

» 1 bogre almalé

» 1/4 bogre olaj

» 1/2 bogre villdval pépesi-
tett banan

» 1/2 bogre barna nadcukor
vagy mas édesitészer

» 2/3 bogre darabolt dié

» magvak, széritott gyiimol-
csok

F E L H

Egy kozepes edényben kever-
juk Gssze a lisztet, a zabpely-
het, a szédabikarbénat, a
MACA port és a fahéjat. Egy
masik, nagyobb edényben
keverjik el a tojasokat az
almalével, tejjel, olajjal, adjuk
hozza a bananpdrét és a cuk-
rot is. Keverjik ovatosan a
folyékony keverékhez a széraz
hozzévalokat egy lyukas faka-
néllal vagy spatuldval. Adjuk
hozza a darabolt diét is.
Toltsink meg 12 muffinfor-
mat a keverékkel, diszitsiik
tetszés szerint a tetejét mag-
vakkal, szaritott gylimdlccsel.
Helyezziik a 200 °C-ra el6-
melegitett sitébe, és stssik
20 percig. Beleszurt fogpisz-
kaléval ellenérizhetjik, hogy
jol atsult-e a tészta.
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KEDVES OLVASOINK, KEDVES KLUBTAGOK!
Z6ld élelmiszerekkel készlilt receptjeink

nagy népszerliségnek orvendenek. Nemcsak azért,

mert kilonleges csemegék, hanem mert nagyon

egészségesek, és extra tapértékkel rendelkeznek.

Elvezetes édes vagy sos falatok, természetes izekkel.

Mindenki, aki szeret sttni-fézni, alkotdé ember.

Szeretnénk, ha ez a kreativitas most megnyilvanulna

olyan uj, otletes receptek Iétrehozasaban, melyek

egyik hozzdvaldja az ENERGY MyGreenlLife valamelyik

z0ld terméke, szuperélelmiszere!

Kérjiik tehat kedves Olvaséinkat, kUldjEﬂEk

a Vitae magazin szerkesztoségébe

(cseh.krisztina@digitaltosh.hu e-mail cimre) olyan
sajat recepteket, melyek
az ENErGY ZOld élelmiszereinek
felhasznalasaval kssziiltek.

Szivesen megjelentetjiik tjsagunkban

az Onok egészséges és izletes receptjeit!

KAMILLAS JEGKREM MACA-VAL

HOZZAVALOK

» 3 bore viz

» 3 teaskanal szaritott kamil-
la vagy 3 filter kamillatea

» 1/3 bogre méz

» 1 teaskandl MyGreenlLife
ORGANIC MACA POWDER

ELKESZITES

Forrazzuk le a kamillat, majd
hagyjuk allni 10 percig. Szr-
juk le, ha nem filteres kamillat
hasznaltunk. Varjunk, mig szo-
bahémérsékletire hil a teank,
mielétt hozzaadndk a mézet
és a MACA port.

Készitsiink el6 egy jégkrém-
készité format, és toltsiik meg
az izesitett teaval. Ne felejt-
suk el a palcikakat beleallitani
a formakba, akar most, akar
1 6ra fagyasztas utan. Tegyiik a
mélyh(itébe minimum 5 érara,
de még jobb, ha egy egész
éjszakara bent hagyjuk.

Fogyasztas el6tt vegyik ki
a formabdl. Sziikség esetén
tegylik a csap ala a formékat
és folyassunk ra hideg vizet,
igy konnyebben kivehetéek a
jégkrémek.

SMOOTHIE TAL PIROS
GYUMOLCSOKKEL, ACAI PORRAL

HOZZAVALOK

» 1 fagyasztott banan

» 2 bogre fagyasztott piros
bogydsgyliimdlcs-keverék

» 1 bogre mandulatej (vagy
mas novényi tej)

» 2 teaskandl MyGreenlLife
ORGANIC ACAI POWDER

» friss gyimolcsok, aszalt
gyuimolcsok, magvak a
tetejére (chiamag, mak,
szezammag, mogyoro, dié
vagy magkeverék)

ELKESZITES

A diszitésre szant magva-
kon és gyimolcsokon kivil
tegylk a tobbi hozzavalot
egy turmixgépbe, és keverjiik
egynemi masszavda. Ontsiik
egy szép, mélyebb talba, és
diszitstk friss gytimolcsokkel,
magvakkal, vagy aszalt gyu-
molccsel. Mi kivit, banant,
chiamagot, mélnat és afonyat
vélasztottunk.


mailto:cseh.krisztina@digitaltosh.hu

Réti legyezofii
A mezok kirélynéja

A népi gydgyaszatban szentjanoskenyérként, bajnécaként, ol
varjumogyoréként ismert gyégynévény. A réti legyezéfi a modern ol |
orvostudomany szamadra is fontos hatéanyagot tartalmazoé gyogynoveny

GYONGYVESSZO kaszattermés. A névény a magjai és gyd- méregtelenitését, javitja az anyagcserét.
VAGY LEGYEZOFU? kértorzse segitségével is szaporithato, igy ~ F6zet formajaban hasznélando, a hatas-

A gyulladasgatld, laz- és fajdalomcsil-
lapité hatéanyagot tartalmazé salicint
elészor a flizfabdl izoldltak, de késébb
a gyongyvesszében (Spiraea) is ralel-
tek. Amikor kiderilt, hogy a salicinnak

megfelelé él6helyen viszonylag gyorsan
képes kiterjedt koldniat alkotni.

TERMESZETESEN JOBB

Az orvoslasban a ndvény virdgjat hasz-

fokozas érdekében mas gydgynovények-
kel kombinalva, a megfazas, reuma és
emésztési panaszok ellen. Fontos 6ssze-
tevoéként megtaldlhatjuk az ENERGY
RENOL koncentratumaban, valamint az

(szalicinsav) veszélyes (s6t akar haldlos) nositjdk. Virdgait énmagdban vagy a ARTRIN krémben és az ARTRIN RENOVE A,
mellékhatasai lehetnek, német vegyé- szardval egyiitt gydjtik be nydron, a BEAUTY készitményben is. »
szek kifejlesztették az acetilszalicilsavat, novény virdagzasanak idején. Hagyni kell, Alkalmazhatjuk tinkturaként, amely ol
melyet aszpirinnek neveztek el, az acetil  hogy elrepliljenek rola a rajta hemzsegé elsésorban borogatdsok vagy flirdék c’:
és a spirin (@ gyongyvessz6 latin neve apro rovarok, majd vékony rétegben, elkészitéséhez idedlis. A réti legyezo- 7
alapjén) szavak 6sszevondsaval. max. 40°C-os, arnyékos helyen kiszarit-  fu kilsé hasznalata segitséget nyujthat

A modern rendszertan megalapitoja, hatjuk. A réti legyez6fii kivonata flavo-  nehezen gyogyuld sebek és bérbetegsé-
Carl Linné ezt a bizonyos névényt gyéngy-  noid jellegii glikozidokat (pl. spireosid), ~gek, akne esetében, szemoblogetokeént .
vesszOnek titulalta, mikdzben az a réti cserz6anyagokat és féleg szalicilalde- pl. kotéhartya-gyulladasban. A legyezé- Q*“
legyezéfii volt. Ugyhogy a botanikusok a  hid, valamint a szalicilsav metilésztere- f(i kivonata csecseméknek, asztmaban jl,,
gyongyvesszot atnevezték legyezdfiinek, it magaban foglald illéolajokat tartal- szenveddknek és szalicilatokra allergias
azaz Filipendula ulmaridnak. maz. Ezek a természetes anyagok azok, személyeknek nem ajénlott. Egyébként

melyek az emberi szervezetben szalicil- ez a gydgyndvény abszolut biztonsago-

FOLYOPARTON, savva alakulnak. Jobbak a laboratériu-  san alkalmazhaté varandds és szoptatd
INGOVANYBAN mokban kifejlesztett tarsaiknal, ugyanis  kismamaknal is. L L "
Szegényes, szinte agyagos talaj, és kdz- nem irritaljak a gyomor nyélkahartyajat, LA ’ i
vetlen napsiitésnek kitett nedves mezék,  sét, a ndvényi kivonat egyéb hatéanya- AROMAS ILLAT / ¥ t
folyopartok, forrasvidékek, ingovanyok, gainak kdszonhetéen, évjak azt. Jellegzetes, kellemes, bdditéd illatat &

berkes erdék, vizzel dztatott tisztdsok a
réti legyezofl éléhelyei. Az alfoldektdl
egészen a hegyekig szinte mindenhol
fellelhet6 Eurdpaban, kivéve a legdé-
lebbre és legészakabbra esd teriileteket.
Kénnyen termesztheté a kertiinkben,
joléte egyetlen feltétele a nedvesség.
Evel6 ndvény, a téli idészakot fas szar-
ba bujva vészeli at. Szogletes ndvényszara
csak a felsé részén agazik szét, és 0,5-2 m
magas. Szarabdl véltakozva nének ki a
paratlanul szarnyalt, levélnyeles, recés
széIU, kisebb levélkékbdl az Osszetett,
4-8 cm hosszu levelei, melyek feliilrél csu-
paszok, alulrél nemezszerlek. A legye-
z6fi majustol szeptemberig Osszetett,
szokatlan, bogas, aprd, sargasfehér, him-
nds, kildgd porzédju virdgokbol 4ll6 ecset-
tel virdgzik. Termése kicsi, csavarszeri

BIZTONSAGOS ES HATASOS

Mire bekapnénk egy acetilszalicilsav tar-
talmu gyogyszert, addigra a legyez6fi
is hasznal, csak biztonsdgosabban fejti
ki hatasat. A réti legyez6fiibdl készitett
fézet belsé hasznalata laz és fajdalom
csillapitasara, gyulladdsok enyhitésé-
re javasolt. A névény kivonata kivald-
an alkalmazhaté megfazas, felsé 1éguti
gyulladasok, influenza, reuma, kosz-
vény, gyomorgyulladas és gyomorfeké-
lyek, vesegyulladas és hugyuti gyulla-

dasok, valamint fajdalmas menstruacié

kezelésében. §

Vizelethajté és izzaszté hatdsa van,
tamogatja a bél mikroflorajat, aldasos
hatéssal van idllt hasmenésre és emész-

tési problémakra. Segiti a szervezet

kiszaritds utan is meg6rzi. Régebben
otthonok illatositasahoz és dekoralasa-
hoz is felhasznaltak. A névény bimboit a
parfimkészitésben hasznositjak. Finom
aromat biztosit a sliteményeknek, de
a sult husoknak is. Amikor az emberi-
ség még nem ismerte a komlét, a réti
legyezéfiivet hasznalték a sor izesitésé-

hez. A mai napig hasznalatos kulonleges
sorok, hazi limonadék és borok készité-

sekor. J6 étvagyat és egészséglikre!

’?‘ ﬁ ‘i A Irta:

VEADIMIR VONASEK

: Szakmailaé ellendrizte, kiegészitette:

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi Klub



PR()BALJA KI
A ZOLD ELELMISZEREKET

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MARCIUSBAN AKCIOS KEDVEZMENNYEL!

Két MyGreenLife termék egyidejl vasarlasa esetén

a masodik készitményt fél aron,

TEHAT 50%-0OS KEDVEZMENNYEL KAPJA.
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