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A november idén kicsit 6ssze van zavarodva. Mivel

a honap alatt tobbszor is rendkiviil kellemes id6 varhatd,
igy emiatt anndal mellbevagébb lesz az ezt felvalté lehiilés,
amikor vacogni fogunk a hidegtdl. A hideg, valtozékony
id6jaras pedig sokszor kéz a kézben jar a meghliléses
betegségekkel, virusfert6zésekkel.

llyenkor jo, ha kéznél vannak a GREPOFIT készitmények, példaul
a praktikus GREPOFIT DROPS. A GREPOFITOK feladata egyértel-
mi: fel kell kutatniuk az ellenséget a szervezetben, és mozgosi-
taniuk kell az immunrendszer csapatait. A megel6zés azonban
mindig kifizet6débb, ezért ne feledkezziink meg a SPIRON-rdl
sem! Ha egy emberekkel teli helyiségben SPIRON-t fujunk a
levegébe, segit megakadalyozni a fertézések terjedését. Am
példdul tomegkozlekedési eszkdzokdn nem permetezhetiink
csak ugy a levegdbe. llyenkor inkabb fujjuk a SPIRON-t a salunk-
ra, mely ezdltal ldthatatlan pajzsot emel arcunk elé, igy nem kell
tartanunk tlissz6gé utitarsainktdl.

A hideg id6jaras bekdszontével csepegtessiink AUDIRON-t
csemeténk filébe, igy megakadalyozhatjuk a gyulladas kiala-
kuldsat, mar az elsé tiineteknél. A készitmény preventiv médon
akkor is alkalmazhato, ha nagy szélben kell kimenntink az utcara.

Novemberben szép lassan elkezdlnk felkészlini a kara-
csonyra is. Takaritunk, mézeskaldcsot suitiink — és gyakran
stresszellink. Mi lenne, ha a nyugtaté gydgyszerek helyett
inkdbb a RAW AGUAJE aldasos hatdsait prébalnak ki? N6i hor-
monokhoz hasonlatos hatdéanyag-tartalmanak kdszénhetéen
segit megsziintetni a migrénes fejfajast, a brproblémakat, a
hajhullast, a csontritkulast és a menstruacios fajdalmat. Gyere-
keknél pedig javitja az izmok és a csontok allapotat.

EVA JOACHIMOVA
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llyenkor hihetetlen 6rommel tolt el,
hogy a betegséget meg tudjuk dllita-
ni, vagy a sulyosabb kdvetkezményeket
meg tudjuk elézni. Természetesen nincs
jogom tanacsokat osztogatni ott, ahol
azt t6lem nem kérik. Sokszor azonban
képtelen vagyok visszafogni magam,
és kéretlendl is tanacsokat adok, féleg
gyerekeknek és fiataloknak. A dontést
azonban, hogy a tandcsaimmal mihez
kezdenek, mar rajuk bizom.

Szeretném megosztani Onokkel az
IMUNOSAN-nal kapcsolatos tapasztala-
taimat. Ez a készitmény az én legna-
gyobb h&sém. Mar a neve is azt kiabal-
ja: ,Itt vagyok, hogy megerdsitsem az
immunrendszered! Vegyél észre kérlek,
siméan felveszem a versenyt barmilyen
mas, béta-gliikdnokat tartalmazé készit-
ménnyel!” Valéban, az IMUNOSAN még
azokkal a streptococcus baktériumokkal
is képes volt elbanni, amelyekre el6z6-
leg mar négy adagnyi antibiotikumot
kildtek. Ez a tény kissé szomoruva tesz,
mert 4-8 év kozotti gyermekek voltak a
fert6zés elszenveddi.
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zonhetben sokszor olyan pro

L NGPE vy,

Az IMUNOSAN-nal gy6zedelmeskedtiink! Az ellenéllé baktériumok, melyeket még az antibiotikumok sem
pesek legytirni, visszavonulot fujtak. Husz éves vodai gyakorlattal, és huisz éves Hiw

agam mogott, ma mar terapeuta maganpraxisomban taldlkozom gyerekekkel és sziileikkel.

. ellatogato sziil6k gyakran a ram bizott 6vodasok kozé tartoztak. Megfigyeléseimnek és egykori
meglatok, amelyek még nem iitkoztek ki.

RADIMEK, 8 EVES

Allandéan betegeskedett, a kenetek
szinte minden esetben streptococcus
fert6zést mutattak ki — édesanyja nem
emlékezett pontosan a streptococcus
baktérium tipusara, de az szdmomra
valéjaban nem is volt fontos. Késébb a
kisfiu Pfeiffer-féle mirigylazon (mono-
nucleosis) esett at. A helyes diagnézis
feldllitdasahoz minden esetben tudnom
kell, hogyan néz ki a gyermek. Radimek
sapadt, vizesedésre hajlamos kisfiu volt,
sotét karikdk éktelenkedtek a szeme
alatt, ludtalpas laba X-be allt. Szin-
telentl félt, hijan volt az 6nbizalom-
nak. Harom antibiotikum-kurat kellett
végigcsinalnia, aminek kovetkeztében
nemcsak tonkrement az immunitasa a
vastagbélben, de a vesékben rejt6z6
életenergidja is jelentésen legyengiilt.
Eppen ezért az IMUNOSAN mellett az
életer6 és az 6nbizalom megerdsitésé-
ért a RENOL szedését javasoltam. Edes-
anyja hetente kétszer alkalmazott ndla
moxaterapiat, hogy a gydgyulas folya-
matat felgyorsitsa. A kisfii 2 nap mulva

i

streptococcus legydz bje
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terapeuta

még egy kicsit faradt volt ugyan, de a
kohogése teljesen elmult. Visszatért a
szin az arcaba, Ujra mosolygott és volt
ereje még floorballozni is.

Radim ma mar 11 éves, magabiztos
sportold, pedig régebben 200 métert
sem tudott menni az iskoldig, olyan gyen-
gék voltak a ldbai. Megtudtam, hogy a
fertézés akkor dontotte le, amikor csa-
l6dott a bardtaiban, féltette a szileit, és
negativ érzések uralkodtak el rajta. Radim
esete példa arra, hogyan tud az immun-
rendszer érzelmi alapon legyengdilni.

BEATKA, 7 EVES

Két hénappal ezel6tt ugyanaz az anyuka
hivott fel, akkor a 7 éves kislanya, Bedtka
miatt, akinek a torkdban Haemophilus
baktériumot taldltak. Az édesanya
nagyon megijedt, de a fianal alkalmazott
sikeres IMUNOSAN kezelésnek kdszon-
hetéen reménykedve fordult hozzam
tanacsért. Nem szerette volna, hogy a
kisldnya antibiotikumokat szedjen. Az
IMUNOSAN egy hetes alkalmazasa utan
a torokkenet negativ lett, de mivel még




=
m
v
o
c
=
E

ugy lattam, hogy a kislany sapadt, és a
szeme karikas, bevetettiik a RENOL-t is,
napi 2x2 csepp adagban.

A gyermekek anyukaja szivesen alkal-
maz moxaterdpidt mar a legenyhébb
meghiléses betegségek esetében is.

FILIPEK, 2 EVES

Egymas utdn haromszor kapott strep-
tococcus fertézést (kenettel igazolva).
Ehhez kétszer is tarsult szalmonella-
fertézés. A kisfiunak harom antibioti-
kum kurén kellett dtesnie, melyek nem
hatottak, de a szlil6knek azt javasoltdk,
hogy még 2 honapig folytassak az anti-
biotikumok szedését. Az édesanya akkor
fordult hozzam. Filipek egy hdnapig
szedte az IMUNOSAN-t, és a kovetkez6
kenet eredménye mar negativ volt. Am
a streptococcus 4 hoénap utdn vissza-
tért, a kisfiinak elkezdett fajni a torka.

Furcsédlltam kicsit a dolgot, ugyhogy
megkérdeztem az anyukat, hogy Filipek
sokat filirdott-e mostandban. Az édes-
anya elmondta, hogy igen, valészindleg
atfazhatott, és a baktérium ezért tudott
Ujra tdmaddsba lendilni. Filipek eseté-
ben az aldbbi kombinaciét alkalmaztuk:
IMUNOSAN, RENOL. Az orvos Ujra antibi-
otikumokat irt fel neki, a kisfi azonban
nem szedte be ezeket. Két hét mulva
kaptam az lizenetet, hogy az Ujabb vizs-
galat mar nem mutatta ki a streptococ-
cus jelenlétét a szervezetében.

FILIPEK 4 EVES BATYJA

Az édesanya masik, 4 éves fiat szin-
tén streptococcus fertézéssel kezelték.
Ujfent az IMUNOSAN-t valasztottam.
A négyéves kisfil szervezete ellenallobb
volt ugyan, de a biztonsag kedvéért el6-
irtam neki a RENOL-t is.

A NAGYNENI

A két kisfid nagynénje a kovetkezd
sorokat irta nekem: ,Szeretném meg-
kdszonni a tandcsat, aminek segitségé-
vel sikerllt legyé6zném a Campylobac-
ter bélfert6zésemet. A fertézés 4 héna-
pon at keseritette az életemet, miel6tt
elkezdtem volna az ENERGY készitmé-
nyek intenziv szedését. A kémiai orvos-
sdgok nem hatottak, am az IMUNOSAN
kapszuldk és az ENERGY cseppek meg-
szabaditottak a szenvedéstél.”

EGY ARANYOS TORTENET

Egy kisldny nagymamdja rendszere-
sen jar hozzdm terdpidra. Mar 15 éve az
ENERGY tagja, az egész csalddja haszndl-
ja a készitményeket. Unokdja 3 évesen
megkedvelte az IMUNOSAN-t, a csalad-
ja észrevette, hogy szinte mar fliggévé
vaélt. Titokban jart ra, mint a csokoladé-
ra. A szuléknek feltlint, hogy a doboz-
ban egyre kevesebb kapszula van. Nem
tudott a készitménynek ellenallni, mindig
csipegetett belble, ugyhogy felajanlot-
tam, elbeszélgetek vele.. Am a lényeg,
hogy a most 11 éves kislany szervezete
a legellenallébb a csalddban. Ha valamit
mégiscsak elkap, azon nagyon gyorsan
és kdnnyedén atesik. Mindig azt mondo-
gatja a nagymamajanak: ,Nagyi, ez bizto-
san az IMUNOSAN-nak készonhetd!”

DANA SVESTKOVA
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STREPTOCOCCUS

GOmb alaku baktériumok, amelyek
lancszerl elrendezédést mutatnak.
Néhany fajtdja altalanosan jelen van
a nyalkahartyakon, pl. a légutakban
vagy a szajiregben, de a legtdbb
véltozata altaldban gennyesedéssel,
slejmmel jaré betegségeket okoz.
Els6sorban a Streptococcus pyogenes.
Torokgyulladast, skarlatot, orbancot,
gennyes borfertézéseket (impetigo)
idéz el6. Sulyos esetekben akar szep-
szist is kivalthat. A szoban forgo fer-
tézések (@amelyek enyhe lefolyasuak
vagy akar teljesen tiinetmentesek is
lehetnek) hosszu tavu kdvetkezmé-
nye a reumas |z vagy a vesegyulla-
das. Vannak olyan streptococcus tor-
zsek, amelyek hugyuti gyulladasokat
vagy az endocardium (a szivszovet
kamrakat szegélyezé, legbelsébb
rétege — A szerk.) gyulladasat okoz-
hatja a szivben. A streptococcusok B
csoportja (Streptococcus agalactiae)
gyakran jelen van a néi nemi szer-
vekben (hively), anélkil, hogy
tudnank réla, dm sokszor sziiléssel
vagy gyermekaggyal 0Osszefliggd
betegségeket indikalhatnak. Sulyo-
sabb esetekben a baktérium sziilés
koézben dtkerilhet az ujszllott szer-
vezetébe, ahol nehéz lefolyasu fer-
tézéseket idéz eld. Az Ujsziilotteknél
akdr agyhdrtyagyulladast is okoz-
hat. A Streptococcus pneumoniae
(pneumococcus) tiddégyulladést,
kozépfulgyulladast, agyhartya-
gyulladast és egyéb gyulladasokat
generdlhat. Bizonyos streptococcus
torzsek narancsbért vagy akar rend-
kivil sulyos lagyszovet-fert6zést
(nekrotizdl fasciitis) idézhetnek el6.

Orvosi szotar
Maxdorf, 2004
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Egyensily

és harmonia

Az ENERGY két készitménye, az AUDIRON és a SPIRON segit

visszaallitani egészségiink elvesztett egyensulyat. Az AUDIRON

a hallassal kapcsolatos problémakban, mig a SPIRON a Iégzéss
sszefliggo diszfunkciokban nyujt villamgyors segitséget. ‘

AUDIRON

Jétékonyan hat a vastagbél és a harmas
melegité palydjahoz tartozé halldsra.
Ezek a pdlydk érzelmi szempontbdl a
viddmsdg, a remény és a szomorusdg
érzését befolyasoljak. Mivel a ful tes-
tiink egyensulyi kdzpontja is egyben, a
kiilénb6z6 hallasproblémak gyengitik
a fizikai és lelki kiegyensulyozottsagot,
szédlést, rosszullétet is okozhatnak.

A hallasproblémak hatassal lehetnek
kommunikaciénkra és onkifejezésiinkre.
Tul hangosan vagy tul halkan beszéliink,
az emberek nem hallanak minket vagy
mi nem halljuk Oket, ennek okdn nem
csoda, hogy félreértések sziiletnek. A sza-
juregben is jelentkezhetnek problémak,
példaul foginysorvadas, inygyulladds, afta,
kellemetlen szajszag alakulhat ki. A fel nem
dolgozott vagy ki nem mondott érzelmek
pedig a gyomorban és a bélrendszerben
rombolnak. A bélrendszer elégtelen miiko-
dése kovetkeztében gyengil az immun-
rendszer. Kilonbo6zd kiltések, szemolcsok,
fekélyek jelenhetnek meg a bériinkon.

Afulmikodésétharmonizalé AUDIRON
segit a kozépfiilgyulladas, szajliregi pana-
szok, aranyér, megfézds, gombasodas és
mds, a vastagbél és a harmas melegit6é
palydjanak elégtelen m(ikodésével dssze-
fligg6 betegségekkel kapcsolatban.
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Mi az AUDIRON-t otthon fiilzugas,
fuldugulds soran alkalmazzuk a leggyak-
rabban, de ndégydgydszati problémék
kezelésére is hasznéljuk, méghozza ugy,
hogy csepegtetiink belble egy kicsit az
egészségugyi tamponra.

SPIRON
Els6sorban a tiidd és a sziv palydjahoz tar-
tozd légzést harmonizidlja. Ezek a pélydk
érzelmi szempontbdl a banat és az 6rém
érzését befolyasoljdk. A légzés az élet
alapja. A megfelelé levegévétel masszi-
rozza a belsé szerveket, megerésiti a sziv-
mukodést, hatdssal van a vér minéségére
és energiat biztosit a szervezetnek. Ha
gyengil a tiidénk, gyengill az erénk is.
Alégzésinehézségek gyengitik az élet-
kedvet. Olyankor faradtak és ingertltek
vagyunk, ami a gyomor, a hasnyélmirigy
és a lép allapotan mutatkozik meg legin-
kabb. Gyengil az immunrendszer, bein-
dulnak a cseppfertézések. Kohogtink,
fujjuk az orrunkat, kimerlltek vagyunk,
levegé utdn kapkodunk. Mindez hatds-
sal van az alvas mindségére, faradtan
ébredlink, ami negativan befolyasolja a
lelki és szellemi dllapotunkat. Mindehhez
még fejfajas is tarsulhat, igy végil az
életmindségunk is romlik. Mivel faradtak
vagyunk, nem megyiink sportolni, nem

=

\l

)

AUDIRON

AUDIRON

foglalkozunk a hobbinkkal, kerljik a tar-
sasagot és elveszitjuk az életkedviinket.

A SPIRON segit Ujra nagy levegét
vennunk. Javitja az alvds mindségét,
ezéltal regenerdlja a testet és a lelket.
Javitja a kedélyéllapotunkat, megkdny-
nyiti a 1égzést és megnyugtat, visszatér
az életkedviink, szerveink jobban fogjak
érezni magukat, telitédiink energiaval.
A SPIRON csillapitja a kohogést, fertét-
leniti a kdrnyezetiinket és a korilottiink
levé targyakat, eszkdzoket, pl. a gyerek-
jatékokat. Segit tavol tartani a rovarokat,
amelyek zavarhatjak az alvast (pl. nydron
a szdnyogok).

Miaz agyunk mellett tartjuk a SPIRON-t.
Minden lefekvéskor fujunk beléle a par-
nankra, de éjszaka is hasznaljuk, ha nehe-
zen alszunk el, vagy ha rémalmunk van.
Hasznaljuk kisebb sértilések, vagasi sebek,
horzsolasok fertétlenitésére is. Masszdr
praxisunkban a SPIRON remekail alkalmaz-
haté vendégeink pihenéséhez. Olykor tigy
jonnek hozzank, hogy meg vannak fazva,
el van dugulva az orruk, ilyenkor a SPIRON
megkdnnyiti a |égzésiiket és seqit, hogy
ellazulva relaxalhassanak.

ILONA MATOUSOVA
és ONDREJ VESELY
Praga
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Fertétlenités, a szer-
vezet ,atmosasa”,
gyulladascsokkentés,
immunerdsités - ezek
a kulcsszavak. Am, ha
valaki (egészség)tuda-
tosabb, bevallalésabb,
akkor a holyaghurut lelki okanak felgon-
gyolitése sem art, s6t! Természetgyo-
gyaszként jol tudom, hogy a test, a lélek
és a szellem kéz a kézben jér, tehat ha
foglalkozunk az egyikkel, akkor a masikra
is érdemes legalabb annyira odafigyelni.
Nézziink néhany természetes médszert a
hélyaghurut kezelésére!

TOZEGAFONYA (CRANBERRY)
A tézegafonya egy természetes antibio-
tikum, gydgyité hatésait az orvostudo-
many mar évezredek ota felhasznalja.
Kutatasok szerint a hagyuti fertézések-
ben érintett baktériumok fert6z6kész-
ségét jelentésen akadélyozza. Rdadasul
azon tul, hogy segit megérizni a hugy-
utak egészségét, csudamod fertétleniti
a szervezetet, tobbféle asvanyi anyag és
C-vitamin is taldlhaté benne.

SOS ULOFURDO
1 kg tiszta konyhasét tegyen egy kad
vizhez. A viz hémérséklete 37-38 °C-os

olyaghurut, felfazas % > :
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iink a problemang
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Az elmult években rengetegen kértek télem javaslatot a holyaghurut v
természetes kezelésére. Sokaknak visszatéré problémat jelent, és gyakran:_" &
__az antibiotikumkudrak sem segitenek hosszu tavon. Mint barmely mas :
betegség esetén, most sem az a cél, hogy a tiineteket elnyomjuk, hanem,
"A‘:ogy megtalaljuk a probléma gyokerét és azt megfelel6enkezeljik. o
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legyen. Ebben a vizben flird6zzon 20-25
percig, de kdzben ne hagyja, hogy a viz
kih(ljon. Magas vérnyomds esetén 5 perc
legyen a flrd6zés id6tartamal

GYOGYNOVENYES
ULOFURDO
A legjobb gyégynovények erre a célra:
» kamilla
» orvosi zsalya
» cickafarkf(
» levendulavirdg
» kakukkfu
» anizs
» édeskdmény
» mezei zsurld

Egyik vagy masik kivalasztott gyogy-
névénybdl vagy akdr a keverékik-
bdl tegyen 5-10 evékanalnyi teaflivet
1,5 liter vizhez, f6zze 6ssze bket, szlirje le
a tedt, majd Ontse hozza egy kad vizhez.
Az Ul6furd6zés soran arra figyeljen, hogy
a viz mindig kell6en meleg legyen!

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL

8 évvel ezel6tt ismerkedtem meg az
ENERGY termékekkel, koztik a RENOL
bioinformaciés gyégyndévény-koncent-
rdtummal is. Ez a gyégyndvénycsepp
nagyon holisztikusan kezeli a Viz elem-
hez tartozé szerveket, azaz a vesét, a

.I‘I.-"

hugyhdlyagot és az iziileteket is. Holisz-
tikusan, azaz nemcsak a testi szinten
fejti ki gyogyito hatasat, hanem a lélek
szintjén is elinditja a valtozasokat. Lélek-
szinten a veséhez legféképpen a kovet-
kez6k tartoznak: parkapcsolat, bizton-
sagérzet.

Holyaghurut esetén az ENERGY
termékpalettdjarol széba johet még a
GREPOFIT kapszula, a CISTUS INCANUS
csepp.

Mivel az ENERGY Pentagram® készit-
ményei (RENOL, REGALEN, KOROLEN,
GYNEX, VIRONAL) képesek a test-lélek-
szellem finomhangolasara, ezért a kurat
érdemes terapeutdval, ENERGY tandacs-
adoval egyeztetni. Ingyenes tanacsadas-
sal szeretettel varjuk a balatonfiiredi
ENERGY klubban, a Biotitok Gyégytékd-
ban is.

Barmely modszer alkalmazéasa mellett
nagyon fontos a bdséges folyadékfo-
gyasztas!

Ha a tlnetei id6rdl id6re visszatér-
nek, 3-5 napnal tovabb fennallnak, akkor
komplexebb terapiara van sziikség, és az
orvosi vizsgalat sem art.

KELEMEN LiVIA
ENERGY klubvezetd,
Balatonfiired
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DRGANIC CRANBERRY JUICE

POWNDER és OIL » . ~a
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o "Csodas ez a hatas
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Amikor az els6 eurépaiak kikotottek hajoikkal az észak-amerikai kontinens
északkeleti partjainal, az 6slakosok nem csak aranyat kinaltak fel nekik
- arucikként, hanem frissité, enyhén fanyar iz, piros bogyodkat is, amit mi
afonyaként ismeriink. Az itt él6 Patuxet indian torzs tagjai i-bimi, avagy keserii
gyiimolcs névvel illeték ezt a bogyot, mig az elsé telepesek cranberry-nek,
azaz darubogyonak nevezték el a t6zegafonyat. Elképzelhetd, hogy a nvény .
." ) szaranak és viraganak formaja emlékeztette 6ket egy daru nyakara és fejére. '

o
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NEM MINDEN
AFONYA EGYFORMA

Miért olyan kivételes az ENERGY
z6ld élelmiszerei kdzé tartozé éfo-
: nya? A vélaszt két széban foglalha-
W 16 6ssze: mennyiség és mindség.

r ' ' a . . A piacon altaldnosan kaphato
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afonyatartalmu étrend-kiegésziték |*%
rendszerint 60 db kapszulat tar-

A helyi indidnok az alacsonyan fekvé
tézeglapokban gyljtogették az afonyat.
A tézeglapokra jellemzé nedves vegeta-
cidnak készonhetben a talaj szokatlanul
savas kémhatasu, amit a legtdbb névény
nem kedvel. Az afonya azonban ennél
idedlisabb kornyezetet keresve sem
talalhatott volna magénak. Az indidnok
orvossagként, hustartositoként, és nem
mellesleg élvezeti cikként hasznositot-
tak a begylijtott afonyaszemeket. Ezek a
voros szinl, bogyotermések kdzkedvelt
tapanyagforrasként szolgéltak az elsé
telepeseknek az akkori hosszu és kimé-
letlen telek alatt, és errél egész Ameri-
kaban megemlékeznek évente egyszer,
amikor halaadas napjan (Thanksgiving
Day) mindenki a jellegzetes afonyaszdsz-
szal kindlt siilt pulykat késziti.

HUGYUTI BETEGSEGEK

Az afonyakivonatot tartalmazd készit-
ményeket napjainkban elsésorban a
hugyuti fert6zések tiineteinek csilla-
pitdsara hasznaljuk. A statisztikdk sze-
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rint manapsag a nék husz szazaléka
szenved folytonosan kitjulé huagyuti
gyulladasban, és vilag néi lakossdganak
mintegy fele életében legaldbb egyszer
talalkozik ezzel a betegséggel. A hugy-
uti gyulladas férfiak korében ritkabb,
rendszerint idésebb korban fordul elg,
és altaldban a hugyhdlyagban felgyi-
lemlett vizelet elégtelen elvezetésével
all 6sszefliggésben.

A hugyhdlyaggyulladds, amit az ese-
tek 85%-dban az Escherichia coli (rovi-
den E. coli) baktérium okoz, altaldban
vizeletlrités sordn érzett égé érzésben
vagy fajdalomban, kellemetlen vizelési
ingerben, alhasi fajdalomban, és akut
fazisban véres vizeletben nyilvanulhat
meg. A gyulladas bizonyos esetekben
kronikussa vagy visszatérévé valhat.

A hugyuti gyulladés kialakuldsa
vagy kiujuldsa tobbféle mddszerrel is
megeldzheté. Az alapvetd életviteli
szabdlyok betartdsa mellett (61t6zzlink
melegen, igyunk elegendd folyadékot,
és ne tartsuk vissza a vizeletet) itt van

talmaznak, melyek mindegyikében
300 mg éafonyakivonat talalhaté.
Egy ilyen csomag étrend-kiegészi-
tében tehat 18 g hatdéanyag van.
Fontos szempont a felhasznalt 4fo-
nya szarmazasi helye is. A kanadai
afonya jelz6 sokszor a gylimolcs
fajtajara utal, nem pedig a foldrajzi
szarmazasara. A vevd ezért az ese-
tek nagy tébbségében kinai szar-
mazasu kanadai afonyat vasarol.
Az ENERGY éltal kinalt ORGANIC
CRANBERRY JUICE POWDER val6-
ban Kanaddbdl szirmazik. Széri-
tott afonyakivonatot tartalmaz,
melynek energidja és tisztasdga a
kanadai tavakbdl ered, és a gyu-
molcsot, amelybdl a kivonatot nye-
rik, a biogazdalkodds szigoru sza-
bélyainak megfeleléen termesztik.
Minden széz grammnyi ORGANIC
CRANBERRY JUICE POWDER Altal
70 g tiszta afonyakivonathoz jutunk.
Ez sokkal tobb, mint amennyit az
altaldban kaphaté termékekben
taldlhatd. A jobb oldhatdsag érde-
kében pedig a készitmény biominé-

ségu akackivonatot is tartalmaz.
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nekiink a természetes terdpia alkal-
mazasanak lehetdsége, azaz a széban
forgé afonya.

AZ AFONYA HATOANYAGAI
Az &fonya pozitiv bioldgiai hatdsa a
gylimolcs héjadban és husaban taldlha-
t6 polifenoloknak kdszénhetd: arbutin,
metil-arbutin, tanninok (katechin, epika-
techin), flavonoidok, triterpének és szer-
ves savak. Ezen kivil kalium, magné-
zium, kalcium, foszfor, C- és A-vitamin
gazdag forrasa is egyben. Kulcsfon-
tossagu hatéanyagai a proantocianidi-
nek (PAC), amelyek megakadalyozzak
bizonyos tipusu baktériumok, koztiik az
E. coli baktérium megtapadasat a higy-
utak falan. Képzeljenek maguk elé egy
str( tépdzarat. Ha a horgos oldaldra
papirlapot tesziink, a hurkos oldala kép-
telen lesz ezen megtapadni, és a tép6zar
nem fog m(kodni. Ugyanilyen elven hat
az afonya is, megakadélyozza, hogy a
baktériumok meglljenek a nyalkahar-
tyakon. Igy azok egyszerien ,kitsznak”
a szervezetbdl anélkiil, hogy gyulladast
generdlnanak.

Qrganic
Cranberry

Organic

Hasonlé mechanizmussal mikédik az
afonya a szajlregben vagy a gyomor-
ban is. Meggatolja az inybetegségeket
és a gyomorfekélyt okozo baktériumok
megtapadasat a nydlkahartyakon, illet-
ve bizonyitott tény, hogy hatékonyan
csokkenti a fogszuvasodasért felelGssé
tehetd Streptococcus mutans baktérium
mennyiségét a nyélban.

A KIVONATBAN REJLO ERO

Senki ne gondolja azonban, hogy a fent
ismertetett hatasok elérhet6k a kozér-
tekben kaphaté 4fonyalevek fogyaszta-
saval. S6t, rogton az elején, az afonyaital
definiciojanak meghatarozasakor prob-
Iémaba Utkozink. Azok az &fonyalevek
ugyanis, amelyek nélunk altaldban kap-
hatok, inkabb csak izesitett vizek, ame-
lyek rdadésul ragadnak a hozzdadott
cukortdl. Még a ,szédz szazalékos” jel-
z6vel bliszkélked6 valtozatok is messze
allnak attdl, amire az igazi afonya képes!
Elég csak 6sszenyomni néhany friss afo-
nyat, és azonnal lathatéva valik, hogy
milyen s(rd, telt szintl folyadék csurog
ki a gyimolcsbdl. A hétkdznapi dfonya-

Organic Cranberry
L uce powpet |

Cranberry

italok tobbszordsen szlrtek és higitot-
tak, ezért nem képesek azokat a fontos
hatéanyagokat biztositani, amelyek az
afonyat egyébként egészen kivételessé
teszik.

Preventiv vagy gyogyitd hatds kiza-
rélag 4&fonyakivonat fogyasztasaval
érhet6 el. Az 4fonyakivonat napi ajan-
lott mennyisége az interneten taldlha-
t6 informacidk szerint éltalaban napi
400-600 mg. A szakirodalom azonban
ennek tobbszorosét ajanlja, méghozza
napi 2000-5000 mg-ot.

PROSZTATABETEGSEGEKRE IS
Szdmtalan olyan tanulmdny létezik,
amely allitja, hogy az afonya jétéko-
nyan hat a prosztataproblémakra. Az
ezzel kapcsolatos sikeres kutatdasok
egyikét az olomouci Palacky Egyetem
Orvostudomdnyi Kardn (Csehorszag)
végezték. A kutatas eredményei bebi-
zonyitottak, hogy az afonya segit
csokkenteni a férfiak eme belsé nemi
szervében patologiai folyamatokat
elindito, prosztataspecifikus antigé-
nek (PSA) mennyiségét (a PSA okozhat
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ERDEKELNI FOGJA

UGRANDOZO0
BOGYOK

Ha egy érett &fonyat kettévagunk,
megpillanthatjuk a benne rejtéz6
négy kis légkamrat. Az afonya-
termeszték szémara ez két szem-
pontbdl is elényds. Nem kell a
gylimolcsot faradsdgos munkaval,
kézzel begydjteniiik, elég, ha az
afonyafoldet eldrasztjdk vizzel. Az
érett termések ennek kovetkez-
tében elvélnak a novénytdl, és a
légkamraknak kdszonhetéen a viz
felszinére Usznak, ahonnan aztdn
sokkal kdnnyebb begydjteni 6ket.
A légkamrak mdsik elényét tob-
bé-kevésbé véletleniil fedezték
fel a XIX. szazad végén. Allitolag
valaki egyszer elejtett egy kosarnyi
afonyat a lépcsén, és meglepddve
tapasztalta, hogy a legjobb miné-
ségl szemek egészen a lépcsésor
aljdig pattogtak, ugrandoztak, mig
a puhdbbak ott maradtak, ahova
leestek. 1881-ben jelentek meg az
els6, az afonya ezen tulajdonsagat
felhasznald osztalyozd gépek. Ez
mindmaig igy mikodik! Az oszta-
lyozé gép palcajat dtugro, j6 miné-
ségu afonyaszemeket a gyogya-
szatban hasznositjak, puhabb tar-
saikat pedig dzsuszok és lekvarok
eléallitasahoz hasznaljak fel.

Az ugréndozé bogydknak
kdszénhetéen ne csodalkozzunk,
ha nekiink is kedviink lesz majd
magasba ugrani!

) N
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daganatokat, gyulladasokat, jéindulatu
prosztatamegnagyobbodést vagy mas
megbetegedéseket). Az afonya segit-
ségével sikeriilt 22%-kal csokkenteni
a PSA-szintet. Ezt az eredményt napi
2000 mg afonyakivonat 30 napon at
torténo fogyasztasaval sikerdlt elérni.

KIVALO KOMBINACIOK

Az ORGANIC CRANBERRY JUICE
POWDER és OIL haszndlata kivéaléan
kombinédlhaté a PROBIOSAN-nal és a
PROBIOSAN INOVUM-mal. A probioti-
kus kulturdk szinergikus hatdsa meg-
erdsiti az immunrendszert, és felgyor-
sitja, illetve elmélyiti az 4fonya hatasait.
Univerzdlis vélasztas lehet tovadbba a
GREPOFIT, amely remekaiil alkalmazhaté
a kulonféle fert6zésekben. A hugyu-
tak akut megbetegedései esetén lega-
labb 2-3 héten at ajanlott az ORGANIC
CRANBERRY JUICE POWDER és OIL,
valamint egyéb készitmények haszna-
lata. Kronikus betegségekben érdemes
a készitményeket hosszabb ideig alkal-
mazni (a beteg allapota szerint).

AFONYAOLAZU:

EGESZSEG ES SZEPSEG

Az dfonya terméseibél nem csak haté-
kony kivonat, hanem magjaibdl hide-
gen sajtolt olaj is nyerhetd. Ennek kiva-
16 tulajdonsdgai segitenek visszaadni,
illetve megdrizni a bdér szépségét és
egészségét. Omega 3-6-9 zsirsavtar-
talménak koszonhetéen tokéletesen
beszivédik a bdérbe, amelyet azonnal
hidratal, mig magas fitoszterol tartalma
segit megelézni a bér 6regedését, és
megujitja annak természetes tulajdon-
sdgait. Az olaj tokoferol és tokotrienol
formdjaban erés antioxidans hatdsu,
természetes E-vitaminban is gazdag,
igy 6vja a bért a negativ kdrnyezeti
hatasoktol, az UV-sugarzast is bele-
értve.

Az afonya hugyuti megbetegedések
soran kivaléan bevetheté gyulladds-
gatlé hatasai tehat a bdr esetében is
ugyanolyan fantasztikusak. Felszamol-
jak a gyulladt gocokat, regeneraljdk a
bér szerkezetét és visszaadjak eredeti
erejét.



Akinek nin

a fejében, "~
legyen a lababan!

Igy figyelmeztet minket a tréfas mondas. Egy masik vicces
sz0las szerint pedig az agyi szklerézis nem f4j, csak tobbet kell

szaladgélni miatta. Am ennek nem kell igy lennie, mert az idéskori . %

feledékenység és szklerozis kialakulasa megfelel6 életmoddal,
valamint aktiv életvitellel sikeresen megel6zheté. Ebben az
igyekeztiinkben pedig az ENERGY természetes étrend- Igegesznm

is a segitségiinkre lehetnek.

V2% 3

Perszeigazarégikdzmondas, miszerintaz
Oregedés ellen nincs orvossag, de hatal-
mas kiilonbség van akézoétt, hogy hat-
van vagy akar nyolcvan évesen aktivak,
tevékenyek és mozgékonyak vagyunk,
és akdzott, hogy magunkba zérkédzottan,
betegen és passzivan iliink-e otthon egy
fotelban. Hogy ebben az életkorunkban
milyen dllapotban lesziink, az bizonyos
mértékig csakis rajtunk mulik.

Valé igaz, hogy a kor elérehaladta-
val gyengll a memdéridnk és agyunk
mnesztikus funkcidi, azaz nehezebben
tanulunk és nehezebben jegyziink meg
Uj dolgokat. Am nem mindegy, hogy ez
a folyamat az Gtvenes éveinkben vagy
csak a nyolcvanas éveinkben veszi-e kez-
detét. Az atrdfia, azaz az agy sorvadasa,
Oregedése bizonyos mértékig teljesen
természetes, fiziologiai folyamat. Mindez
az artéridk atherosclerotikus 6sszeszUki-
lése, és az agy csokkent oxigénellatdsa
miatt bekdvetkezett agyszovet-degene-
racioval fligg 6ssze. Ennek a folyamatnak
azonban nem lenne szabad mar életiink
derekdn megkezdddnie, és pldne nem
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lenne szabad gyorsan zajlania. A szkleré-
zis kialakuldsanak tobb oka is lehet, és
koziluk sem ismerjik mindegyiket teljes
bizonyossaggal. A mér emlitett érsz(-
kilet mellett o6rokletes tényezék vagy
kilonboz6 agybetegségek, esetleg séri-
lések, tovabba epilepszia, alkoholizmus,
gyulladasos és degenerativ betegségek
is szerepet jatszhatnak. A szklerézis lefo-
lydsa rendkivil gyors is lehet, és ez révid
id6 utan kibillentheti az embert az élet
normalis medrébdl. A beteg egyszer csak
arra ébred, hogy masok segitségére van
utalva, és 4polast igényel. Fontos, hogy
az idé el6tti agyi szklerdzis, és a kezd6dé
demencia tlineteire id6ben felfigyeljink,
és a problémat azonnal kezelni kezdjik.

TUNETEK

A szdban forgd egészségugyi probléma
leggyakoribb tiinetei az egyre rosszab-
bodé meméria, a lassult gondolkodas
és a logikus kovetkeztetések hidnya.
Késébb beszédzavarok is tarsulhatnak
az imént felsorolt tlinetekhez. A beteg
nem tudja jél kifejezni magat, felcseréli

EGESZSEG A-TOL Z-1G

ERELMESZESEDES
(ARTERIOSCLEROSIS)

Az Utberek (artériak) belsé falainak
zsirok (Un. atheromdk), majd kalci-
um lerakédasa miatt (arterioszkle-
rotikus plakk) torténd beszikilé-
sével és megkeményedésével jaro
betegség. Az Utéér ennek kovet-
keztében sériil, elvesziti rugalmas-
sdgat, és atmérdje folyamatosan
csokken, mig végil teljesen elzé-
rédik (obliteratio), ami ischemidhoz,
azaz a szervezet vérellatasi zavara-
ihoz vezet.

Ezek a valtozasok a sziv koszo-
rderében, az alsé végtagok arté-
ridiban, és az agyi (téerekben
a legszembet(inébbek (az idds-
kori memoriazavarra alkalma-
zott ,szklerdzis” kifejezés is azért
hasznalatos, mert azt rendszerint
pontosan az erek elmeszesedé-
se okozza). Az érelmeszesedés a
felsoroltakon kiviil mas szervek
mUkddését is veszélyeztetheti.

Orvosi szotar
Maxdorf, 2004
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a szavakat, nem taldlja a megfeleld kife-
jezéseket, meg-megakad a beszédben.
Ha a beteg nem tudja felidézni szerettei
nevét, sét, ha mar fel sem ismeri 6ket,
az a betegség elérehaladott stadiumara
utal. Ha az agy éllapota tovébb romlik és
demencidba megy at, csokken a beteg
intellektusa, az illeté elhagyja az addig
természetesnek szamitd onfenntartd és
higiéniai szokasait, mig végul kdrnye-
zete segitsége, és allandd tamogatasa
nélkil nem tud tovabb létezni.

MEGELOZES

Ha a betegséget idében diagnoszti-
zéljdk és megfeleléen kezelik, illetve
ellendrzés alatt tartjdk, akkor a folya-
mat jelentés mértékben lassithatd, és a
sulyosabb tlinetek megjelenése meg-
akadalyozhaté vagy legaldbb is elo-
dézhaté. A pszichoszocidlis tényezék
alapveté jelentéséggel birnak. Fontos,
hogy a beteg folyamatos kapcsolatban
legyen szeretteivel és csalddjaval, hogy
részt vegyen kilonb6zd kézdsségi prog-
ramokban, hogy megdrizze rendszeres
és megszokott napi rutinjat, tovabba
fejlessze tudasat és képességeit. Ebben
segitségére lehetnek a kilonb6zé
memdriajavité gyakorlatok, valamint
a vilag aktudlis torténéseinek nyomon
kovetése (napi sajto, radio, televizio).
Nélkilozhetetlen a rendszeres séta,
mozgas és valamilyen hobbi Gzése. Az
agyi szklerdzis elérehaladasat felgyor-
sithatja a magany, a szeretett emberek
elvesztése és a kornyezettel valé kap-
csolat megszakitdsa.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hiszek a KOROLEN-ben!

2017-ben megm(itotték a nyaki veréere-
met, és az operdcié kdzben agyvérzést
kaptam. Negyven napig tarté kérhazi
elldtas és rehabilitacié utdn otthon leul-
tem a szamitégép elé, amelynek segitsé-
gével rdbukkantam egy ENERGY tanacs-
adoéra, Hanic¢kdra, aki azonnal a KOROLEN
hasznalatat javasolta. [gy hat megrendel-
tem a készitményt, és kdzben igyekez-
tem Ujra ldbra alini, de nem éreztem jol
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Az agyi artériak elmeszesedése megel6zhetd

a KOROLEN gyb6gynovény-koncentratum

segitségével.

ENERGY KESZITMENYEK

Az agyi artéridk elmeszesedése meg-
el6zhet6 a KOROLEN gyégyndvény-kon-
centrdtum segitségével. A készitmény
segiti a kozponti idegrendszer muko-
dését, és ezzel parhuzamosan harmo-
nizalja a sziv- és érrendszer funkciojat,
tovdbbd hatékonyan méregteleniti a
testet. A koncentracié képességét és a
memoériat a STIMARAL is javitani tudja.
Jétékonyan hat a lelki és szellemi alla-
potra, segit megsziintetni a kedélyal-
lapot-ingadozast, felveszi a harcot a
depressziéval, és az idés korban egyre
er6s6do sirankozasra, folytonos panasz-
kodasra valé késztetéssel. Az agy vér- és
oxigénellatasat hathatdésan tamogatja
a CELITIN, amely ginkgo bilobdt, lecitint
és most mar azsiai gazlét is tartalmaz.
A hatbéanyagok Osszessége segiti az
idegszovetek tdpanyagelldtasat, tagit-
ja az agyi artéridkat, ezaltal javitja a
memoriat és a koncentraciot. Ezzel egy
idében jotékonyan hat a koleszterin- és
zsiranyagcserére, aminek kdszonhetéen
javitja az erek belsé falanak allapotat.
A koleszterinre, a vérzsirokra és az erek
allapotara a VITAMARIN és az ORGANIC
SACHA INCHI OIL is remekdl hat. Mind-

magam. 2018. februarjaban gyogyfirds-
be mentem, ahonnan azonban 20 nap
utan hazakildtek, mert nagyobb fizikai
terheléseknél mindig eldjultam. Hanicka
Ujra kildott két Gvegcse KOROLEN-t,
amit azéta is minden nap szedek. Mar
nem szédulok, az allapotom sokat javult.
A ldbamban is vannak eltémo6dott erek,
de az orvosok a nyaki veré6érmutétemnél
torténtek miatt nem akarnak megope-

két készitmény aldasos hatasu, tdbb-
szOrosen telitetlen 6mega zsirsavakat
(3, 6 és 9) tartalmaz. Antioxidans és
egyéb természetes hatéanyag-tartalma-
nak kdszénhetéen a REVITAE is dvja a
neuronokat (idegsejteket) az oxidativ
stresszel, az id6 el6tti degeneracidval és
az 6regedéssel szemben. J6tékony hata-
suak lehetnek a természetes eredeti
vitaminokat, antioxidansokat, enzime-
ket, aminosavakat és asvanyi anyagokat
tartalmazo zold élelmiszerek is. Konkré-
tabban az ACAI PURE, az ORGANIC GOJI,
az ORGANIC SEA BERRY vagy a kiilonle-
ges japan ORGANIC MACHA tea, amely
az elmére és testre egyarant hat. Sokkal
hatékonyabb, mint a tobbi, dltaldnosan
kaphaté zold tea. Megsziinteti a faradt-
sagot, csillapitja a depresszid és a szeni-
litas tlineteit és élénkiti a memoriat.

DR. JULIUS SiP0O$§

ralni. Am amiéta a KOROLEN-t szedem,
nyugodtan ki tudok menni a kutyaval a
kertbe, és sokkal jobban érzem magam.
Tovabbra is hiszek a KOROLEN-ben, és
bizom benne, hogy megtisztitja a labam
ereit, és operacié nélkil is végre hosz-
szabb sétakra mehetek.

MARCELA SVATOSOVA
Lovosice



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltik.
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Szolnoki klub

Szivvel-lélekkel, lelkiismeretesen és segitékészen végzi munkajat Németh Istvdnné Eva, aki a
szolnoki klub vezetéje. Fontos szamdra ez a hivatas, mely sordan a HKO alapelvei szerint gondolkozva
olyan médszereket alkalmazhat, olyan készitményekkel dolgozhat, melyekkel kival6 eredményeket
érhet el a gyogyitasban.

Hogyan talaltal ra erre az iizleti
lehetGségre?

Munkanélkili voltam, amikor lehet6sé-
get kaptam, hogy az akkor nyil6 Egész-
séghaz gyoégynovényboltjdban eladé
lehessek. Maga az épiilet is gyonyord,
egy régi polgéri hdz. Itt ismerkedtem
meg az ENERGY-vel.

A HKO filozéfiaja, az, hogy az embe-
ri szervezetet egészében nézi, nemcsak
fizikai, de lelki szinten is, nagyon szim-
patikus volt. Egyre jobban kezdett érde-
kelni, milyen gyégynovényekbdl tevédik
0ssze egy-egy termék. Magam és a csa-
ladom is megszerette. Azéta sem fogy-
hatnak ki az otthoni patikabdl a krémek,
kapszulak, cseppek.

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez val6 csatlakozas
az életedet?

Bemegyek a klubba, és joles6 érzés
fog el. Hiszen olyan minéségi termé-
kek vesznek koriil, melyekre mindig
szamithatok! A csaladomat is athatot-
ta az ENERGY. Barmilyen problémajuk

van, elsé kérdésiik, hogy milyen ENERGY
készitményt hasznaljanak. Tavol laknak
télem, de a nekik kildott csomagban
mindig van ENERGY termék.

Miért érzed ezt a munkat kiilde-
tésének?

Mi, emberek, sok problémaval kiizdlnk.
Ez lehet csalddi vagy éppen munka-
helyi jellegli. Nagyon sok ember segit-
ségre szorul. Bejonnek a klubba, és itt
akaratlanul is megnyilnak, elmondjak,
mi az, ami bantja 6ket. Néha elég egy
beszélgetés is, de legtobbszér méré-
seken vesznek részt, ami utan egyéni
terdpiat javasol a természetgydgyasz.
Ugy gondolom, az orvosi vizsgélatoknak
és a természetgydgydszatnak egyarant
van létjogosultsaga.

Milyen szolgaltatasokkal, esemé-
nyekkel gazdagitjatok a kozosségi
életet a klubban?

A klubunk hétf6tdl péntekig tart nyitva,
9.00 és 17.00 6ra kozott. Ekkor végzi
az éllapotfelméréseket Dr. Kissné Veres
Erzsébet természetgydgyasz, akupresz-
sz6r, kinai asztrolégus, aki biorezonan-
cids készilékkel is dolgozik. Havonta
hallgatjuk Czimeth Istvdn természetgyo-
gyasz szinvonalas el6adésait, akinek
szintén koszonettel tartozunk. Klubdél-
utanok keretében lehet t4jékozédni a
legtjabb termékekrél, terméktapaszta-
latokrdl, aktualis témakrol. Ezt a terile-
tet folyamatosan fejlesztjiik.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

Mi a személyes iizeneted?

Az ENERGY megadja a lehetéséget a
termékek jobb megismerésére. Magas
szinvonalu el6adasokat hallgathatunk,
tovabbképzéseken vehetink részt. Ez
Osztonzbleg hat a klubhdlézat tovab-

bi bévitésére. Az interneten Dr. Kissné
Veres Erzsébet természetgydgyaszunk
ad tajékoztatast a termékekrol, haszna-
latukrdl, emellett az Ujdonsagokrdl, a
kovetkezd programokroél. Ezdton is sze-
retnék kdszénetet mondani neki a tobb-
éves k6zO0s munkaért! Nap mint nap
dolgozunk ezekkel a magas szinvonalu
termékekkel, melyek testlink egészére
jotékony hatdssal vannak. A HKO leg-
fébb erénye, hogy a megel6ézésre fekteti
a hangsulyt. Am akkor is segit, amikor
egy problémaba mar belekeriltink.
Fontos, hogy ha a lelkiink rendben van,
akkor a fizikailag is jol lesziink!

Miképpen tudod névelni a vasarléoi
csapatot?

A termékek nagyon jok, nagy tisztasagu
helyekrél szarmaznak, de csak a haszna-
latuk soran lehet eldénteni, hogy az adott
problémara megfelelnek-e. Minden ter-
mékhez ismertetét adok, és felajanlom az
ENERGY csapatahoz valé csatlakozast is.

Melyik termék a kedvenced?

Nehéz vélasztani, hiszen mindegyik
egyedilallé a maga nemében. Azért
kiemelném a Pentagram® krémeket,
fantasztikusak, sokat segitenek nekem
és a csalddomnak. Nekem példaul két
évvel ezel6tt rozceds lett az arcom. Ter-
mészetesen probdlgattam az ENERGY
készitményeket, végil a REGALEN,
a TRIBULUS TERRESTRIS, valamint a
REVITAE segitett, igy egyre ritkdbban
langol fel az arcom. A legkisebb fiamnal
az IMMUNOSAN a kedvenc.

Milyen hobbid, érdeklédésed van?
Gyerekkorom éta hobbim a kdnyvek -
az olvasasuk és gydjtésiik. A masik hob-
bim a régi porceldnok, targyak, butorok
gyUjtése. A lakdsunk olyan, mintha a
mult szdzadba lépnénk be.
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Klubprogramok
I S T U S N

BUDAPEST 4.
KLUB

BUDAPEST 5.
KLUB

GYORI
KLUB

KECSKEMETI
KLUB

KESZTHELYI
KLUB

NYIREGYHAZI
KLUB

PECSI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SZENTESI
KLUB

SZEKES-
FEHERVARI
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

SZOMBATHELYI
KLUB

VESZPREMI
KLUB

November 29.,
péntek,
17.00 6ra

November 19,
kedd,
17.30 6ra

November 6.,
szerda,
18.00 dra

November 15.,
péntek,
16.00 6ra

November 30.,
szombat,
9.00-16.00 6ra

November 13,
szerda,
16.30 6ra

November 13.,
szerda,
17.00 6ra

November 25.,
hétfo,
15.40 6ra

November 8.,
péntek,

15.30 6ra,
november 9-10.,
szombat és
vasarnap,
8.30-18.00 6ra

November 14.,
csutortok,
17.00 6ra

November 28.,
csUtortok,
18 6ra

November
10.,17., 24,
vasarnapokon,
9.00-17.00 6ra

November 20.,
szerda,
17.00 6ra

November 19,
kedd,
16.00 6ra

November 4.,
hétfo,
17.00 6ra

November 27.,
szerda,
17.00 6ra
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ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Fokuszban a
felsd léguti virusos, bakteridlis betegségek, és azok kezelési
lehetdségei az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Németh Imréné Eva fitoterapeuta természet-
gydgyasz, klubvezeté: A hormonrendszer létfontossagu
esszencialis mikroelemei a sejtek védelmében, a normal im-
munmUkodés tamogatdsaban. A Fytomineral és a ,zoldek”
jelentdsége a hianypétlasban.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgydgyasz: Fokuszban a
felsd léguti virusos, bakteridlis betegségek, és azok kezelési
lehetéségei az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Fokuszban a
fels6 léguti virusos, bakterialis betegségek, és azok kezelési
lehetdségei az ENERGY termékeivel.

MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvan természetgydgyasz:
A hormonrendszer mikddése, betegségei, ezek lehetséges
gydgyitdsa ENERGY termékek segitségével.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégydsz: Fékuszban a
felsd léguti virusos, bakteridlis betegségek, és azok kezelési
lehetdségei az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Riczné Simon Zsuzsa fitoterapeuta, ENERGY sza-
koktatd: Fokuszban a taplalkozas! Anyagcsere, felszivodasi
problémék, emésztérendszeri zavarok. Az ENERGY termékek
szerepe az egyensuly visszaallitdsaban.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgygyasz: Fokuszban a
felsd léguti virusos, bakterialis betegségek, és azok kezelési
lehetéségei az ENERGY termékeivel.

ALAPSZINTU TANACSADOI SZAKMAI KEPZES / Angyén
Jozsefné természetgydgyasz, klubvezetd: Az ENERGY készit-
mények hatékony alkalmazasa, ismerete, hatdsnechanizmu-
sa, bioinformaciok ismertetése. A Pentagram® regeneracio,
az ENERGY filozofidja, a HKO alapelvei.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: Fékuszban a
felsd léguti virusos, bakteridlis betegségek, és azok kezelési
lehetdségei az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Angyén Jozsefné természetgydgyasz: Felkészii-
és télre az ENERGY termékeivel.

ALAPKEPZES / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: 30 6ras
képzés.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyész: Fokuszban a
felsé léguti virusos, bakteridlis betegségek, és azok kezelési
lehetdségei az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Fokuszban a
felsG léguti virusos, bakterialis betegségek, és azok kezelési
lehetéségei az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Fékuszban a
felsd léguti virusos, bakteridlis betegségek, és azok kezelési
lehetdségei az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gyasz: Fokuszban a
felsé léguti virusos, bakterialis betegségek, és azok kezelési
lehetéségei az ENERGY termékeivel.

1027 Budapest, Horvat u.
19-23.fsz. (kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Gyoér,
Szent Istvan 0t 12/3.
fsz.4.

Kecskemét,
Klapka u. 11-13.,
Gabona Székhéz
oktatoterme

Keszthely,
Szabadség u. 20,,
Hotel Kristaly
oktatoterme

Nyiregyhéza,

Sostdi Ut 2-4., Egészség-
Ugyi Féiskolai kar, A épi-
let, 1.em., tanterem

Pécs, Tompa Mihaly u. 15.

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatoterme

Szentes,
Horvéth Mihaly u. 4/a.

Székesfehérvar,
Basau. 1.,
a klub oktatéterme

Szolnok,
AranyJ.u.23,
Zsdlya Herbahdz
és Egészséghaz
oktatéterme

Szombathely, Ady tér 5.,
Megyei Mivelodési és
Ifjisagi Kbzpont,
emeleti oktatoterem

Veszprém,
Diéfau. 3.,
Z6ldLak oktatoterem

Koritz Edit,
06/20/504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Zsilak Judit,
06/30/560-4405

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
fitoteka@freemail.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
fits58@gmail.com

Molnar Judit,
06/30/253-1050,
energy.pecs@freemail.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
margagitika@gmail.com

Fabjan Julia,
06/30/955-0485,
julia@metafor.hu

Ostorhaziné Janosi Ibolya,
06/20/568-1759,
janosi.ibolya@gmail.com

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
eszterbiobolt@outlook.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
harmoniahaz.gyogynoveny@
freemail.hu


mailto:janosi.ibolya@gmail.com
mailto:eszterbiobolt@outlook.hu

BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-

paszodas, sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,

sth. kilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre

szabott terapids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-

lis eredetl panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott

sz6rosodés, acne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-

zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,

személyre szabott ENERGY terapia készitése.

Minden hétfén és cstitértékén 10:00-15:00 dra

k6zétt ingyenes termékbemérés illetve termék-

vélasztdmérés, biorezonancias candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-

gélat, specidlis skalpdiagnosztika, biorezonancias

gdckutatas, miiszeres allergiavizsgélat és ételér-

zékenység mérése, parazitasz(irés, candidaszirés,

demodex atka-sz(rés, svanyi anyagok és vitami-

nok hidnydnak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:

info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas: hétfétél-csiitértokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz,,
kapukdéd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. LehetGség
van tovadbba Bach-virdgterapids konzultaciora,
valamint lelki gondozésra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-cstitorték 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

adagolas beéllitasaval.

Theta Healing terapids modszer Czukorka Kata-
lin, konzulens, alap- és haladé tanfolyami tanar,
ENERGY tanacsadd kézremUikodésével.
Hormonegyensuly-tanacsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgydgyasz, ENERGY tandcsadé.
Pedagdgiai  szaktanacsadas elézetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejleszté szaktanacsado, differenciald
pedagdgus, ENERGY tandcsadd.

Jelentkezés a  fenti  tandcsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Bel-
varosi klubban és elérhetéségein.

Szerddnként két csoportban 16.30 és 18.30 érai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj veliink! Rendezvényiink
keretében rendhagy6 joga, hogy jol érezziik ma-
gunkat. Juhasz Irén ENERGY tanacsado iranyité-
saval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartas: K-P 12.00-20.00 drdig, szombaton
10.00-15.30 6rdig.

Hétfénként a klub zérva tart!

Unnepi nyitvatartas: november 1-jén és 2-dn a
klub zérva tart.

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktudlis
informéciokat az ENERGY Belvérosi klub Facebook
oldalén figyeljék!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és barétait szeretettel var-
juk!

Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tért6l).

ENERGY termékek személyre igazitasa, adago-
lasok beéllitasa. Keleti arcdiagnosztika, terapids
javaslattal. Allapotfelmérés, testelemzés. Fitote-
rapias szaktanacsadas, csakrak energetikai allapo-
tanak attekintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai
vizsgalat és terdpia lehetésége Sensitiv Imago
késziilékkel, termékjavaslattal és személyre sz616

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra k6zétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

November 25-én, hétfén 14:00-16:00 ordig: a
miskolci klubban ingyenes szamitégépes allapot-
felmérést és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idé-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.
Az oktdber 24-i el6adas miatt a klub ezen a na-
pon 13:00-15:00 6raig lesz nyitva. Oktober 25-én
aklub zarva lesz.

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétfétsl-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra k6zétt dijazas ellenében vehetd igény-
be, elézetes iddpont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuantum
készulékkel torténik, valamint kinai asztroldgia
és numeroldgiai tanacsadas segitségével. A mért
eredmények ismeretében ENERGY termékek ajan-
lasa.

Az Egészséghdzban kiilonboz6 masszazsfajtak,
természetgyodgyaszati, orvosi rendelések vehet6k
igénybe, melyekhez elézetes iddpont-egyeztetés
szlikséges.

Tovébbi informacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetnél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

nov. 11-én (hétfé) 17-18 6ra Hajproblémék sz(i-
rése

nov. 12-én (kedd) 17-18 éra Mozgasszervi prob-
[émak

nov. 13-dn (szerda) 17-18 éra Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés

nov. 18-dn (hétfs) 17-18 6ra Személyes termék-
tanacsadas

nov. 19-én (kedd) 17-18 éra Bels6 gyermek

nov. 20-dn (szerda) 17-18 6ra Pentagram krémek
hasznélata

nov. 23-dn (szombat) 10-17 6ra Egész napos
alapfoku Tarot kartya tanfolyam

nov. 25-én (hétf6) 17-18 6ra Pajzsmirigy szlrés
nov. 26-dn (kedd) 17-18 éra Egyensuly az 5 elem-
mel: Viz

nov. 27-én (szerda) 17-18 éra Parazita sz(rés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu




A HKO alapelvei !
A Fém elem

Korulottiink minden az 6sz végének kozeledtére figyelmeztet. Hullanak a szaraz falevelek,
egyre hiivosebbek a napok. Mi pedig, hogy ne tGsszunk szembe a természet diktalta arral, egyre

tobbet tartézkodunk bent. Elelmiszerkészleteket halmozunk fel, és felkésziiliink a zord télre.
Nehezebb ételeket esziink, kevesebb nyers élelmiszert fogyasztunk, szép lassan mindent (még a
gyumolcsoket is) megféziink, meleg italokat iszunk. Fokozatosan takarékoskodni kezdiink a fizikai
erénkkel, spérolunk az energidinkkal. Am ezzel nem csak a télre, de mar a tavaszra is felkésziiliink.

Fontos azonban, hogy ez a fajta hoz-
z4dllas azokra az emberekre jellemzé,
akik egész évben kint a szabad ég alatt
dolgoznak, akik mindent megtermelnek
maguknak, és faradsagot nem kimélve
tevékenykednek a mezékon, foldeken.
Napjaink civilizélt embere azonban nem
viszi tulzdsba a mozgast, egész évben
inkdbb bent tartézkodik, mintsem kint
a szabadban, és ugy él, mintha éllan-
déan ész lenne. Ugyhogy el6szér azon
gondolkodjunk el, milyen a mi életmé-
dunk, és ez szolgaljon kiindulépontként
szamunkra. Azok, akik altaldban keveset
mozognak, semmiképpen se kurtitsak
meg még jobban a mozgasra forditott
id6t, ne fosszdk meg magukat a friss
levegétdl, csak azért, mert 6sz van.
A fent emlitett tobbi javaslat azonban
a civilizalt ember életében is kivaléan
hasznosithaté.

Az 6szi évszakkal a Fém elem all kap-
csolatban. A Fém cseng, peng, zeng,
egyértelm(, adott strukturdja van, amit
nem szabad megbontani, kilénben a
Fém valami massa alakul. A Fém elem-
hez tartozd jin szerv a tiid6, jang szerve
pedig a vastagbél. A Fém elem érzelmei
a béanat és a szomorusdg, ize a pikans,
szOvete a bér, érzékszerve az orr. Ezért a
Fém elem legfébb érzékelése a szaglas.

20 ~ VITAE MAGAZIN

A Fém energidja a szarazsdg, a falevelek
szarazsaga, a bensénkben lakozé széraz-
sag. Am, ha a szarazsag tulteng, az karos
is lehet, és a tul nagy szérazsag pont a
Fém elemnek art leginkabb.

A TUDO FUNKCIOJA

A tlidoének szamtalan funkcidja van a
HKO szerint. Nemcsak, hogy fenntartja a
Iégzést, de & iranyitja a qi energia dram-
lasat is a testben, ami nagyon fontos. Ha
a tudémuikodés barmilyen oknal fogva
gyenge, a gi nem jut el minden szervhez,
és valahol hiany alakul ki beléle. Erdekes,
hogy a belégzés a HKO szerint aktiv tevé-
kenység, amit a vese iranyit, mig a kilég-
zés a tlido gi-jének a feleléssége. A légzé-
si technika szerepével mar a gi gong (csi-
kung - az energia aramlasét segit6, gyd-
gyitd célu torna és meditacié - A szerk.)
és a joga 6si tanitdi is tisztdban voltak.
A joga képes tokéletesen megviltoztatni
a légzést, és eljuttatni a levegét a prob-
[émas terlletekre. Ezt a rendkivil haté-
kony technikat nevezziik prdnajdmdnak.
Rendkivil fontos azonban, hogy a gya-
korlatokat helyesen végezziik! A gi gong
inkdbb kozvetett médon dolgozik a Iég-
zéssel, nem szandékosan és tudatosan
iranyitja azt, mint a pranajama. A szabad
|égzés nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy az

ember jol érezze magat a bérében. Ha
valami akadalyozza a légzésiinket, nem
érezhetjiik j6l magunkat, és ez atvitt érte-
lemben is igaz.

A tid6 mindemellett a viz fels6 forrasa
is. A HKO szerint a testlink altal meg-
emésztett viz eljut a tiidénkig, és annak
qi-je megontozi szervezetiinket, mintha
esd hullana benniink. Ily médon gondos-
kodik a tlid6 gi-je példaul a bér és a nyal-
kahartyak hidrataldsardl is. A megmaradt
vizet tlidénk tovabbkiildi a vesébe.

VEDELMI VONAL

A tiidé irdnyitja a test védelmi energiait,
az immunrendszer erejét. Am védelmi
energiank nem egy kiilénall, specidlis
erd, hanem a gi immunrendszer szama-
ra fenntartott része. Ha nincs elég erd
a testlinkben, akkor az immunrendsze-
riinkben is hidny lesz beléle. Ezért ilyen
esetben nincs értelme csak az immun-
rendszert tdmogatni, a szervezet egé-
szét kell megerdsiteni. Ebben hatalmas
kilénbség van a nyugati orvostudomény
és a HKO szemlélete kozott. A nyugati
orvoslas az immunrendszerrel foglalko-
zik, a keleti pedig a szervezet egészé-
nek energidjaval. A szemléletek azonban
nem csak ebben kilonboznek. Mig a
nyugati orvoslas azt keresi, hogyan lehet-
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ne a koérokozokat kiiktatni, addig a kinai
gyogydszat azt kutatja, hogyan lehetne
a testet megerdsiteni, hogy az el tudjon
banni barmilyen koérokozéval. Etargy-
ban még azt is tisztaznunk kell, hogy a
nyugati és keleti orvoslds mast és mast
tart kérokozénak. A nyugati szemlélet
vildgosan leszdgezi, hogy a betegséget
baktérium vagy virus okozhatja. A kinai
latasmod ettél igencsak eltér. Az 6si kina-
iak nem ismerték ugyan a mikroszképot,
ellenben nagyon jé megfigyel6k voltak.
Eszrevették, hogy az embert megtédmad-
hatja megfazas, urré lehet rajta a h6, vagy
az esé nedvessége, esetleg hatdssal lehet
rd a romlott étel. Ezeket a kellemetlen
problémakat gyégynovények vagy aku-
punktura segitségével probaltdk semle-
gesiteni, esetleg kilizni a testbél. Kézben
pedig minden esetben a tidé altal sza-
balyozott védelmi energidt erdsitették.
Ugy képzelték, hogy az embert egyfajta
véddéburok veszi koril, amelynek kiilsé
hatdra max. 10 cm tévolsagra van a test-
t6l, mig a belsé hatéra a bdr és az izmok
koézott huzodik. Ugyhogy szervezetiinket
tulajdonképpen a sajat erénk védelmezi.
Hogy miképpen gazdalkodunk vele, az
csakis rajtunk malik.

IMMUNRENDSZER MAS
SZEMSZOGBOL
A természetben van egy fontos szabaly:
amit nem haszndlunk, az elsorvad.
Példaul a kozépkori Eurdpaban ret-
tenetes higiéniai feltételek uralkodtak.
Ezért a felviligosodds kordban olyan
higiéniai évintézkedéseket vezettek be,
melyek tokéletesitése még napjainkban
is tart. Ezeknek kdszonhetéen jelentds
mértékben csokkent a legsulyosabb fer-
t6z6 betegségek eléforduldsa. Csakhogy
egy idé utdn a higiénia Uzleti kérdéssé
valt. Semmi okunk sincs példaul arra,
hogy percenként fert6tlenitsiik a vécén-
ket. Ezekkel a praktikakkal teljesen tonk-
retesszlik bélrendszerlink mikrobiomjat,
és mire az Ujra ratalal egyensulyi helyze-
tére, addigra mar el is szaporodtak a karos
baktériumok beleinkben. Eletiink tele van
ehhez hasonlé példakkal. Gyermekeink
mar félsteril kdrnyezetben élnek. Teljesen
természetesnek kéne lennie, hogy a gye-
rekek sarban ugrandoznak, megeszik a
foldre leesett gyiimolcsot, a fardl lemasz-
va kézmosas nélkiil meguzsonnaznak.

Természetesen az sem j6, ha a trdgya-
dombon hagyjuk 6ket jatszadozni.

Még egy jo tanacs: énekeljiink sokat!
Napjaink mobiltelefonoktél hemzsegd
vildgaban ez mdr furcsdnak tlinhet, de
a mobilokat paradox médon ki is hasz-
nalhatjuk erre a jétékony célra. Inditsunk
el rajta zenét, és kezdddhet is az ének!
Habar a dalolaszas a Fold elemhez tar-
tozik, sajat tapasztalatbdl tudom, hogy
nincs jobb dolog az éneklésnél, ami
megerdsiti a tiid6t. Gyonyodrien beindit-
hatjuk vele a tid6 gi-jének korforgasat,
mikdzben még jol is érezziik magunkat.

ENERGY KESZITMENYEK

A Fém elem alap Pentagram® készit-
ményei a VIRONAL koncentrdtum és a
DROSERIN krém. A VIRONAL meger6-
siti szervezetlink védelmi energidjat.
A DROSERIN a kiilsé karos tényezék-
kel szembeni védvonalunkat, azaz a
b6r védelmet nyujtd, barrier funkcidjat
tdmogatja. A Fém elemhez tartoznak
a GREPOFIT készitmények is, amelyek
betegségek esetén segitik immunrend-
szerlink valaszreakcioit. A szoban forgd
készitmények legyengitik a bacilusokat,
legyenek azok virusok, baktériumok,

( )
ERDEKELNI FOGJA
A FEM ELEM JELLEMZOI
Természet: Vénusz, nyugat, este, 6sz, szarazsag.

Események:

érés (tulérés), hervadas, betakaritas, folyo.

Fauna, fléra:

16, kicsi, stirl, 0sszezsugorodott névények,
az 6sz termései.

Gabonafajtak: Rizs.

Erzékelés: Hallas.

Hangnem: e

Szin: lila, fehér, fémes, bordé.
iz: csip6s.

Eré: centrifugalis.

Mozgas: centripetalis.

Szag: Dohos.

Erzelem: banat, szomorusag.

Megnyilvanulas:

keserves sirds, rideg beszéd, fobiak, akarat, fekvés,
bbbeszéd(iség (logorrhoea).

Test:

tlido, orr, lélegzet, vastagbél, bér, tudatalatti.

Testfolyadékok:

slejm, nydlka.

A betegség névjegye:

bér, szérzet.

A betegség bejut:

a vallon keresztdl.

Testalkat: kiszaradt.

Velesziiletett sajatossag: tiszta.

Tulajdonsag:

szilard, formalhato.

Funkcio:

Osszetart, 6sszehuz, szdrazsag — dehidratal.

A valtozasok fazisaban:

betakaritas.

Energia: saritd.

Holdfazis:

fogyatkozé félhold.

-

A Fém alkotdkészséget, szexepilt, onbizalmat, dllanddsagot, szilardsagot, kon-
zervatizmust, allhatatossédgot, kitartast, céltudatossagot, szabalyokat, onér-
vényesitést, harciassagot ad, tiszteletet kdvetel, az aldrendeltséget elutasitja.

\l_)
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esetleg gombdék. A hisité hatdsi DRAGS
IMUN nélkiilozhetetlen a kiilonb6zé gyul-
laddsokban. A CISTUS INCANUS az egyik
legerésebb készitmény a baktériumok,
virusok és gombak elleni kiizdelemben.
Olyan egysejtli él6lényekkel szemben is
hatékony, mint amilyen pl. a mikoplazma
vagy a chlamydia. A tidé pérszerve a
vastagbél, amely kivéléan megtisztithatd
a CYTOSAN INOVUM segitségével. A Fém
elem tovabbi készitményei a PROBIOSAN
és a PROBIOSAN INOVUM , melyek hasz-
nos baktériumokat tartalmazé probioti-
kumok, amelyek nem csak a bélrendszert
~népesitik be”, hanem a bért és a nyélka-
hartydkat is, megakadalyozvan ezzel a
patogén baktériumok bejutasit a szer-
vezetbe. A PROBIOSAN INOVUM raadésul
immunerdsitd kolosztrumot is tartalmaz.

FELSO LEGUTI FERTOZESEK

Vannak olyan élethelyzetek, melyek
igencsak probara teszik a benniink él6
Fém elemet. Az egyik ilyen, amikor gye-
rekként el6sz6r megytlink kdzdsségbe.
A gyerekeknek szinte el kell merilnitik
a tobbi gyermek szervezete altal hor-
dozott bacilustengerben. A kérokozék

ezért gyakorlatilag folyamatosan ,fel-
hében” keringenek a gyerekek folott.
Ennek kovetkeztében pedig csemetéink
allandéan betegek. A Fém elemhez tar-
tozé VIRONAL képes annyira meger6-
siteni gyermekeink immunrendszerét,
hogy ezzel a helyzettel sokkal jobban
képesek lesznek megbirkdzni.

A VIRONAL-t nem csupan az immun-
rendszer preventiv. megerdsitésé-
hez, hanem akar a fert6zéses beteg-
ségek kezeléséhez is felhasznalhatjuk.
A VIRONAL képes a hangunkat is meg-
6vni, ezért tanaroknak vagy énekesek-
nek kifejezetten ajanlott a hasznalata.
A VIRONAL és a DROSERIN segitségével
bériink védelmét is biztositani tudjuk.

A GREPOFIT tébbféle kivitelben is ren-
delkezéstinkre all: spray formajaban eny-
hiti a torokfajast, orrcseppként szabadda
teszi a légutakat, csepp kiszerelésben
remekil adagolhaté a gyerekeknek és
kapszulaként hosszantarté hatést bizto-
sit. Kezd6d6 vagy mar akar erételjesen
kibontakozott fert6zéses megbetegedés
esetén is hasznélhato, féleg virusfertd-
zésben és nathaban. A CISTUS INCANUS
is jotékonyan hat ilyen fert6zések ese-

tén, sokszor olyankor is, amikor az antibi-
otikumok nem eléggé hatasosak.

BELPROBLEMAK

A CYTOSAN INOVUM kifejezetten a colitis
ulcerosdban és Crohn-kérban szenvedd
paciensek szamara kerlt kifejlesztésre.
Mindkét krénikus betegségnél tulajdon-
képpen bélgyulladasrél van sz6. Gydgyke-
zelésiik hosszu id6t vesz igénybe, és mind
a paciens, mind a csalddja szamara igen-
csak megterhel6. A CYTOSAN INOVUM és
a STIMARAL kombinalt hasznalata jelen-
tés mértékben javithatja ezen betegsé-
gekben szenvedék életmindségét.

BORTISZTITAS

A CYTOSAN FOMENTUM GEL olyan
humétalapu kenécs, amely remekdil alkal-
mazhaté bértisztitashoz (pl. aknés bor).
Vigyuk fel az arcbérre, 20 percig hagyjuk
rajta, majd gondosan 6blitsiik le. Segitsé-
gével a bdr alaposan és mélyen megtisz-
tul. Ezutdn mossuk meg arcunkat DRAGS
IMUN szappannal, majd dpoljuk a megfe-
leld krémmel, ami altaldban a PROTEKTIN.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Az elcsendesiilés kulcsa

Legutdbbi pozitiv tapasztalatom a SPIRON-nal az elmult hetekben volt, amikor az elsé
ENERGY tanacsadé alapképzés zajlott nalunk, a balatonfiiredi klubban. Hidba a tobbéves
természetgyogyaszati és pedagogiai tapasztalat, bevallom hésiesen, hogy izgultam.

A visszajelzések alapjan nagyon jol
sikeriiltek a talalkozdsok, melyekre lel-
kiismeretesen késziiltem. Olyan tipusu
személyiség vagyok, aki nagy &télés-
sel, odafigyeléssel, szivvel-lélekkel van
benne a szituadcidkban. Mindezeknek
koszonhetéen idénként el6fordul, hogy
még este is annyira bennem él az aznapi
torténés élménye, hogy nem kdénnyen
jon &lom a szememre. Igy tértént ez az
alapképzés négy napjan is. Belsé sugal-
latra hallgatva elévettem a SPIRON-t,
fajtam beléle a levegdbe, és belsé csoda
tortént. Egyrészt elvarazsolt kellemesen
harmonikus, tiszta illata, méasrészt szinte
azonnal éreztem elcsendesiilését gon-
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dolataimnak, érzéseimnek, nem jelen-
tett mar problémat az elalvas.

A természetes illdolajokat és bioinfor-
macidkat tartalmazé SPIRON 6sszetételét
ugy kompondaltdk meg, hogy képes nyu-
godt légkort eléidézni példaul targyals-,
vagy osztalyteremben. A kellemes illatok
segitik a csaladias, békés hangulat meg-
teremtését. Tobb pedagdgus vasarlonk is
mesélte, hogy az 6évodaban, iskolaban a
mindennapok része a SPIRON haszndlata,
amit a gyerekek is imadnak. Nemcsak a
kiszamithaté rutin miatt, hanem az illa-
tat is kedvelik. A pedagégusok pedig
leginkdbb nyugtatd, fert6tlenité hatdsat
tapasztaljak meg.

A SPIRON eredményesen alkalmazha-
t6 még fejfajas, depresszid, ideggyenge-
ség, idegkimerlltség esetén, megnyug-
tatja a szivet.

Véleményem szerint az Oszi-téli
idészakban ez a spray nem hidnyoz-
hat egyetlen ENERGY-s otthonbdl sem,
hiszen erésiti az immunrendszert, fer-
tétleniti a levegét (megfazas, influenza
esetén kivalo), tisztitja a légutakat.

Ahogy irtam, a nyugodt elme, és az
egészséges alvas egyik titka nalam a
SPIRON. Tapasztaljak meg, szivbdl ajanlom!

KELEMEN LIVIA
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired



Szép Oszi napon siit a nap, a falevelek tarka szinekben pompaznak a fakon, zizeghek 1
séta kozben a talpunk alatt, friss, sarkanyeregetésre hivogaté szél fijdogal. Az 6szneke o
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Ezek a fert6zések faradtsagban, pszichi-
kai kimeriltségben, fejfajasban, olykor
torokfajasban, gyakran nathaban, koho-
gésben és lazban nyilvanulnak meg.

Az ENERGY ezeknek a problémaknak
a leklizdésére is olyan kivalo készitmé-
nyeket sorakoztat fel, melyek nélkil mar
el sem tudnank képzelni 6szi-téli min-
dennapjainkat: VIRONAL, DRAGS IMUN,
GREPOFIT termékcsaldd (spray, orrspray,
csepp és kapszula), IMUNOSAN.

VIRUSOS FERTOZESEK

Idésebbik fiamnal, aki most szeptem-
berben kezdte harmadik évét az 6voda-
ban, mér rengeteg, 4ltaldnosan kaphaté
készitményt kiprébéltam, de egyik sem
bizonyult hatdsosnak. Ha hazahozott
az 6vodabdl valamilyen betegséget, az
egész csalad dgynak esett, és a gyogyu-
l4s sokszor t6bb hétig is eltartott. De
aztan kiprobaltuk a VIRONAL-t. A valto-
z3s egyértelmuen pozitiv volt! Kellemes
meglepetést okozott szdmomra akkor
is, amikor a fiam baranyhimlés lett. Csil-
lapitotta a viszketést, és a DROSERIN
krémmel kombinalt hasznalata felgyor-
sitotta a kilitések gydgyuldsat.

A VIRONAL-t megelézésképpen napi
2x2 csepp adagban hasznaljuk a fiamnal,
és napi 2x7 csepp adagban a felnéttek-
nél. A készitményt egy kis mennyiség(
vizbe csepegtetve vessziik be, és 3 héten
at alkalmazzuk, majd mindig tartunk egy
hét sziinetet. Haszndlat el6tt huszonegy-
szer fel kell razni, hogy dinamizaljuk a
benne levé informacids Osszetevoket, és
ezaltal noveljik a készitmény hatékony-
sagat. Etkezés el6tt fél 6raval vagy étke-

zés utan 2 éraval kell bevenni. Ha a meg-
elézés ellenére valamilyen Iéguti vagy
bélrendszeri virusos fertézés mégiscsak
megjelenne, intenzivebb adagolasba
fogunk: napi 5x5 csepp adagban szedik a
felnéttek, 5x2 csepp adagban a gyerekek.
Ha az orvos ilyen esetekben antibiotiku-
mot ir el6, az sem baj, mert a VIRONAL
antibiotikumokkal egytitt is szedhetd.

VIRONAL TESTNEK,
LELEKNEK

A VIRONAL-nak készénhetéen szédmta-
lan betegség kialakuldsa megel6zhetd,
féleg jarvanyok idején. Méregtelenité,
antioxidans és regeneraldé hatasai van-
nak. Megerésiti az immunrendszert, a
léguti rendszert, az emésztérendszert,
a bért, valamint a leveg6ben vagy tap-
lalékban terjedd virusokkal és baktériu-
mokkal szembeni ellenall6 képességet.
A VIRONAL nem csak fizikai, de lelki
sikon is hat. Ez f6leg igy Gsszel szamit
sokat, amikor a sotét, kellemetlen idével
egyutt gyakrabban lesz urrd rajtunk a
szomorusag és a szorongas.

A GREPOFIT EREJEVEL
A GREPOFIT készitmények kozil elsé-
sorban a csalddban leggyakrabban
hasznélt NOSOL AQUA orrspray-t és a
GREPOFIT SPRAY-t emelném Kki.

A virusos fert6zések, de féleg a
torokgyulladast kiséré torokfajas rendki-
vil kellemetlen tud lenni. Gyerekkorom
6ta szenvedek a torokgyulladdsoktdl,
illetve a megfazasos torokfajasoktdl, és
ezekben az esetekben mindig a GREPOFIT
SPRAY nyujt nekem elsésegélyt. Kellemes,

enyhén mentolos ize van, ezért a gyere-
kek is szeretik. A DROSERIN-nel (nyakra
kenve) egyiitt azonnali megkdnnyebbii-
lést hoz. Ha a torokfajas kezelését azonnal
megkezdjiik, a tlinetek gyorsan elmdl-
nak. Torokfajason kivil megfizethetetlen
segitséget nyujt herpesznél, aftaknal, kel-
lemetlen szajszagnal, vérzd inynél vagy
gombas bdérbetegségeknél. Naponta 4x
alkalmazhatd, 2 fujassal a torokba vagy a
sérlilt teruletre. Praktikus, kis méret(i cso-
magolasa rdadasul minden néi taskaba
vagy Uti patikaba belefér.

Mindannyian tudjuk, hogy egy
kdzonséges natha mennyire el tudja
rontani az ember kedvét. Ahogy mon-
dani szokas, akar kezeljik, akar nem,
eltart legaldbb hét napig. Faradtsaggal,
fejfajassal, viszketé és égé orral kezd6-
dik, majd lazzal és orrfolyassal folyta-
toédik, ami miatt rdadasul még az orr
kordli bor is fajni kezd a sok orrfujas
miatt. A GREPOFIT NOSOL AQUA-t hasz-
nalhatjuk megel6zésképpen, amikor
kozosségbe megylink vagy klimatizalt
helyiségekben tartézkodunk, de féleg
a natha gyogyitasdhoz ajanlott. Nalunk
ez az ENERGY készitmény soha nem hia-
nyozhat a hazipatikabol! Ha valéban az
elsé tiinetek jelentkezésekor hasznalni
kezdjiuk, a natha el6retorése megallit-
hato, és a betegség lefolyasa felgyorsit-
hatd. Ajanlom a DROSERIN (arcra kenve)
és a GREPOFIT NOSOL AQUA egyiittes
hasznalatat, hiszen a krém is segit sza-
badda tenni a légutakat, amellett, hogy
regenerdlja az orr korili bért.

PETRA KRALOVA
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Tok - nemcsak halloweenre

Az 6sz bekdszontével mindent elarasztanak a kiilonb6z6 formaju, szindi, fajtaju, nagysagu és
iz siit6tokok. A szép narancsszind, kerek tok az amerikai halloween vicces dekoracidjaként,
toklampasként valt ismertté. Ez a névény fogyasztasra nem igazan ajanlott, mert jellegtelen izd.
Am az étkezési célra termesztett, sok fajtat felvonultaté siit6ték paratlan szezonalis zoldség,
amelybdl kivalo 6szi és téli ételeket készithetiink.

A tokfélék csaladjaba (Cucurbitaceae)
mintegy 114 nemzetség és 500 faj tarto-
zik. A siit6tokok rendkiviil formagazdag
fajtak. Mar az okori egyiptomiak, goro-
gok és rémaiak is termesztettek afrikai
eredet(i tokféléket. Eurépaban Amerika
felfedezése utan valt ismert zoldséggé,
a XV. szazadtol kezdve az Ujvilag egyik
legkeresettebb arucikke lett.

KICSI, NAGY, HOSSZU, KEREK

A tokok nagy csaladja allitdlag 850 féle
fajtat szamlal. Ezek kilonb6z6 formaju-
ak, szinGiek és méretliek. Nalunk is tébb
fajta ismert, nézzlink ezekbdl néhanyat.

A Hokkaido t6k kisebb méretd, remek
izU, narancssargas-voroses szind, melynek
héjat nem kell eltavolitani. Konyhai fel-
haszndlhatésaga szinte hatértalan. Készil-
het bel6le ivolé, leves, pliré, édes fogasok,
stitemények, kombindlhatjuk hivelyesek-
kel, sajttal, hagymaval és igy tovabb. Bar-
hogyan is készitjik el, mindig kivalo.

A spagettitok (mas néven ,isten gyalul-
ta tok” — A Szerk.) tojasdad, hosszukas
alaky, krémsérga vagy narancssarga szinu.
Nevét kiilonleges, a spagettire emlékezte-
16, szélakra szedheté husardél kapta.

A leginkdbb dinnyéhez hasonlité 6ri-
astokot vagy uritokot rusztikus forma
és mély bordézottsag jellemzi. Husa telt
narancssarga arnyalatd, héja pedig
z6ld vagy narancssargas szinezet(. Az
oriastok szép nagy tokféle, betakarita-
sat 6 kg folott kezdik meg. Felhaszna-
ldsa szintén nagyon sokrétd, készithe-
tlink bel6le piirét, levest vagy siiteményt.

A kovetkezd az ovdlis gomb alaku,
élénk narancsszin héju és huasu Golias
sutétok — minden kertész blszkesége,
és a szakdcsok rémalma. Ugyanis ez a
kis aranyos akar 30 kilds is lehet. Viszont
kivalé kompotok és dzsemek készit-
heték bel6le. Nehezen tarolhatd, mert
nagyon gyorsan rothadni kezd.
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Véglil itt van a jellegzetes korte alakd,
szép vildgos narancssarga vagy bézs szint
pézsma- vagy sonkatok. [ze ugyanolyan
decens, mint a szine, finom, édes, enyhén
mogyords utbdizzel. Remekdiil hasznélhaté
édes és fliszeres ételek készitéséhez is,
rdadasul nagyon konnyd vele dolgozni.

EGYUNK TOKOT

ES TOKMAGOT!

A tok (a dinnyéhez hasonléan) rengeteg
vizet tartalmaz (kb. 90%). Raadasul ros-
tanyagokban gazdag. Ha tehat fontos
szamunkra az egészséges mértéki kalo-
riabevitel, a tokdt mindenképpen vegyiik
fel az étrendiinkbe. Segiti a kivalasztast,
megtisztitja a veséket és a hugyhdlyagot.
Ahogyan arrdl a szine is arulkodik, kivald
antioxidans, béta-karotin, azaz A-provi-
tamin forrés. A vitaminok kozll taldlunk
benne tovébba B-vitamint és C-vitamint,
az 4svanyi anyagok sorabdl pedig elsé-
sorban kaliumot, illetve kisebb mennyi-
ségben magnéziumot, foszfort, vasat és
kalciumot tartalmaz. Kilénleges emel-
lett a benne taldlhaté lipolitikus emész-

téenzim, amely segiti szervezetlinkben
a zsirok lebontését. Ha még ezzel sem
sikeriilt Onoket meggyézni, és tovabbra
sem éreznek hajlandéségot arra, hogy
tokot fogyasszanak, fogadjak kegyeik-
be legalabb a tokmagot. A mi éghajlati
Ovezetlinkben gyakorlatilag a tékmag az
egyetlen természetes, és egyben nové-
nyi eredetl cinkforras, amely jotékonyan
befolyasolja a latast, a bér mindségét,
a sebgyogyulas folyamatat, az immun-
rendszer mukodését, tovabba a férfiak
termékenységét, mikozben véd a csont-
ritkuldssal szemben. A tokmag minde-
mellett gazdag E-vitaminban, foszforban,
magnéziumban, manganban, vasban,
rézben és telitetlen zsirsavakban. Korul-
beliil 30%-a fehérje, valamint tartalmaz
egy L-triptofdn nevi aminosavat is, amely
javitja az alvds minéségét, és segit meg-
el6zni a depresszid kialakuldsat.

A KONYHA SZTARJA
Nem ismerek egyetlen mas olyan zo6ld-
séget sem, amelyet ilyen széles korben,
ilyen sok mindenhez fel lehetne hasznal-
ni a konyhaban! Személyes favoritom a
Hokkaido tok, ahogyan azt a mellékelt
receptjeim is mutatjdk. A stt6tokleves
nalunk minden 6sszel hatalmas slager,
legyen szé akdr a lagyabb iz(, gyerekbarat
vagy a chilivel és fekete babbal izesitett
pikdnsabb valtozatrél, amelyet minden
esetben ki kell egésziteniink egy kis piri-
tott tokmaggal. A tokos zellerpiiré reme-
kil passzol silt vagy pérolt marhahoz
vagy vadhusokhoz. Készithetiink beldle
kénnyed szendvicskrémet vagy csipés
szendvicsalapot is. A kiilonb6zé zold-
ségekkel sttott tok teljes értéku foétel
lehet, a pekéndiéval gazdagitott t6kos
stiteményt pedig az is imadni fogja, aki

nem rajong a desszertekért.

ZUZANA KOMURKOVA



TOKOS SZENDVICSKREM
Hozzavalék: 200 g Hokkaido tok, eset-
leg pézsmatok, 400 g krémsajt vagy
ricotta, 1 hagyma, 3 evékanal édes chili-
sz6sz, 1 evékandl magos mustar, 1 evé-
kanal vaj, sé és bors izlés szerint.

Elkészités: A tokot alaposan meg-
mossuk, kimagozzuk és felkockazzuk.
Egy labasban vagy magas falu serpeny6-
ben felolvasztjuk a vajat, razuditjuk a
tokot és megpiritjuk. Kevés vizet 16ttyin-
tink ra, és fedd alatt kb. 8 percig parol-
juk. A labasban maradt folyadékot hagy-
juk elparologni, majd a tokét hagyjuk
kihdlni. Botmixerrel 6sszeturmixoljuk, és
hozzaadva a sajtkrémet, krémes masszat
készitlink bel6le. Ezutan belekeverjik az
aproéra vagott hagymat, a chiliszészt és a
mustart. Sézzuk, borsozzuk és fogyaszta-
sig betessziik a hitébe.

DIOS-TOKOS SUTEMENY
Hozzavalok a tésztahoz: 1 bogre rizs-
liszt (vagy mads, gluténmentes liszt),
1/2 boégre dié vagy pekandio daralva, 2
evékanal nddcukor, egy csipet s, citrom
vagy narancshéj, 2 tojas, 125 g + egy
picike vaj a tok piritdsahoz.

Hozzavalok a toltelékhez: 400 g tok
(Hokkaido tok vagy sonkatok), 5 evéka-
nal méz, fél citrom leve, 2 tojas, 3 evé-
kanal tejfél vagy krémes turd, fahéj,
kardamom, citrom vagy narancshéj, egy
darabka vaj, di6 a siti diszitéséhez.

Elkészités: El6szor is Osszegyurjuk

a tésztat. Osszekeverjik a lisztet, az
6rolt diét, a cukrot, a sét, a citrom vagy
narancshéjat, a vajat és a tojasokat. Az
elkésziilt tésztankat folidba csomagol-
juk, és legaldbb fél érara betesszik a
hitébe. A tokot apré kockdkra vagjuk.
Egy labasban felolvasztjuk a vajat, ame-
lyen megpiritjuk a tokot a fahéjjal, a kar-
damommal és a citrom vagy narancshéj-
jal egyltt. Ezutan kevés vizzel felontjik
és 15 percig paroljuk. A megfétt tokot
botmixerrel Osszeturmixoljuk, majd
belekeverjiik a mézet, a citromlevet, a
2 tojast és a tejfolt vagy a turdt. A tésztat
kivessziik a htitébdl, beleillesztjik egy
kivajazott tortaformaba. Villaval k6zépen
megszurkaljuk. A tolteléket raontjik a
tésztara, majd a tetejét dioval diszitjiik.
Alufoliaval lefedjiik, és 180 °C-ra melegi-
tett stitében kb. 30 percig sutjiik. Ezutan
levesszik a féliat és kb. 10 perc alatt
készre sutjuk.
Tipp: Prébaljak ki a satit ugy is,
dio helyett kokuszt, és vaj helyett
kokuszolajat hasznédlnak. Ebben az eset-
ben reszelt kdkusszal vagy kékuszdara-
bokkal diszitsék a stiteményt.

BUSZKESEGUNK,
A NAGYDOBOSI

Ezistszirke, bordazott éridstokfaj-
ta. A nagydobosi siit6tok termése
lapitott gomb alaku, cikkelyezett,
4-10 kg nagysagu. Vildgos héja
vékony, kemény, bérszerl, husa
narancssarga. Akkor kell szed-
ni, amikor a dér mar megcsipte,
ilyenkor a legédesebb. (Vasarlas-
kor egyszerli modja az érettség
ellendérzésének, ha kérmiinket a
tok héjaba probaljuk belenyomni.
Ha ez konnyen sikerdl, a tok éret-
len. Fontos még, hogy az érett tok
kocsdnya szaraz.) Fézve, de féleg
sttve igen kedvelt tokfajta. A cuk-
raszipar alapanyagként hasznalja.
Sok benne a béta-karotin, szén-
hidrattartalma pedig megkozeliti
a burgonyaét. C-vitamin-tartalma
felilmulja a tobbi tokfajtat. Kony-
nyen emésztheté husa miatt cse-
csemdknek is adhaté. - A Szerk.
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Dragakovek kiralysaga ©°)

Isteni tizenet

Sorozatunkat a legnagyobb rejtéllyel szeretném befejezni. Fogadjak ezért
nagy szeretettel utolsé vendégiinket, Isten hirnékét, az asztrélis hirvivét,
az elkeriilhetetlenség szimbo6lumat — a hatalmas és magikus meteoritot!

» Projektiv.

» Az Univerzum hatdsa alatt all.

» Az Eg és Fold tengelyéhez tar-
tozik.

A meteoritok kémiai szempontbdl vas
és nikkel 6tvozetek, amelyek valészindG-
leg széthullott kisbolygékbol szarmaz-
nak, azaz a kozmosz egyfajta hulladékai.
A Vildgegyetemen keresztllszaguldé
meteoroidot senkihez és semmihez sem
koti a gravitacids erd, de a Fold vonzza.
Amikor atrepuil az atmoszféran, felhevdil,
mi pedig meteort (fényjelenség) latunk.
Ha egy ilyen test a Foldre hull, minden
esélylink megvan meteoritot talalni. Egy
ilyen Grbéli vandor sulya elérheti akér a
tobb tonnat is, és elképzelhetd, hogy a
dinoszauruszok koranak is egy meteorit
vetett véget. A meteorit olyan, mint egy
jol iranyzott 16vedék. Egy hirtelen isteni
kdzbeavatkozds vagy talén a Vildagegye-
tem masik végén él6k altal kiildott lize-
net? Ez egyel&re rejtély.

A KOZMOSZ AJANDEKA

Hogyan ismerhet6 fel, hogy valéban az
(rbél érkezett kérél van-e sz6? Altala-
ban ugyanis nem vagyunk jelen, amikor
a ké becsapodik a kertlinkbe... Annak
valdszinlisége, hogy rank zuhan egy
meteorit, anndl biztos nagyobb, mint
hogy egyszer képesek lesziink atmenni
a falakon. Mindenesetre, hogy valdban
hullécsillag keriilt-e a kertlinkbe, annak
ugy jarhatunk uténa, ha a kdvet meg-
maratjuk egy kis salétromsavval, és ha
megpillantjuk rajta az Alois keresztne-
vet visel6 osztrdk kutaté utan elnevezett
Widmanstdtten-féle mintéazatot, akkor
biztosak lehetiink benne. A mintazat
ugyanis a ké lassu szildrduldsara, igy kdz-
vetve annak Foldon kivili voltara utal.
Alois mintdi egyszerlien nem hagynak
nyugodni - egyetlen foldi k6 sem tud
semmi ilyet! Nem csodalkozom, hogy az
emberiség 6sidék o6ta hiszi, hogy Isten
lizeneteket kiild nekiink. Az eddigi leg-
sulyosabb isteni lizenet 50 tonnéat nyom,
Namibiaban taldlhat6 és Hobdnak hivjak.

TUDOMANY ES ROMANTIKA
A meteorit elédeink szdmara az iste-
ni gondviselés bizonyitéka volt, annak
igazolasa, hogy védelem alatt allunk
és, hogy van valami, ami nalunk sokkal
hatalmasabb. A meteoritok a galaxisok
kozotti repuléssel hatalmas erét sziv-
tak magukba, ami valészinlleg mesz-
szire sugarzik bel6lik, hiszen ezek a
kévek mindig is rendkivili tiszteletnek
orvendtek. A meteorrajok megfigyelése

rdaddasul igazdn romantikus dolog. Az
egyik legismertebb, minden augusztus
kdzepén hozzank elldtogaté meteorraj,
a Perszeiddk. Ma is amulatba ejtenek
minket, és bar jol ismerjik e jelenség
tudomdényos magyarazatat, mindnyajan
elsuttogunk kozben egy titkos kivan-
sagot... A legtébb ,hullécsillag” elég az
atmoszférdban, am az, amely lehull a
Foldre, igazi kincsnek szadmit. Segitsé-
glinkre lehet, hogy részt vegylink egy
asztralis utazdson, majd segit nekiink
onnan hazatérni.

Tiszta szivbél kivanom mindnyajuk-
nak, hogy teljesiiljon minden kivansa-
guk, dragakével a zsebiikben vagy anél-
kal. Semmi sem lehetetlen. Csoda barmi-
kor térténhet, csak kivannunk kell...

TEREZA VIKTOROVA

(. )
ERDEKELNI FOGJA

METEOROIDOK

Naprendszerlink bolygéi koézott
mozgd, milliméteres vagy akar
tébb méter nagysagu objektumok.
Az 1 mm-nél kisebb, rendszerint
mikrométer nagysagu testeket
mikrometeoroidnak nevezzik.

A 100 méternél nagyobb szilérd
testeket éltaldban akkor neveziink
kisbolygénak, ha a Naprendszeren
belili mozgasanak medgfigyelése-
kor megallapithatd, hogy egy adott
palydn mozog.

Maga a meteoroid megfigyelé-
se kis mérete miatt lehetetlen. Ha
egy meteoroid talalkozik a Folddel,
és berepul az atmoszféraba, csoda-
latos fényjelenséget, Un. meteort
latunk. A par milliméter nagysagu
meteoriodok kozll naponta tobb
millié taldlkozik a Folddel. Az &tla-
gosan egy méteres vagy anndl
valamivel nagyobb meteoroidok
viszonylag ritkdbban, korilbelul
naponta egyszer (itkdznek a Fold-
nek. Ha a meteoroid tébb, mint tiz
centiméteres, a Folddel valé talal-
kozéaskor nem pérolog el teljesen a
légkorben, és meteoritként a Foldre
zuhan.

CS.WIKIPEDIA.ORG
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Komén oy

Aminem kozon

Vannak olyan gyégynovények, melyek létezését természetesnek vessziik. Olyan régoéta és"_;
gyakran hasznaljuk, hogy a hétkéznapi, ,k6zonséges” elnevezést aggatjuk rajuk. Ez tortént
a koménnyel is. Azzal a gyogy- és fliszernovénnyel, amelynek magjait mar a kékorszakban B
ismerte és hasznalta az emberiség. Az 6kori egyiptomiak nemcsak az ételeiket izesitették

& ¢

vele, de olajaval a faradikat is balzsamoztak. A Bibliaban fizet6eszkozként keriilt emlitésre, T
de az antik, a kozépkori és napjaink modern konyhajabol sem hianyozhat.

TIZENEGY EUROPAI FAJTA

A kerti komény, konyhakémény,
keménymag, régi kdomény, hasznos
komény néven is ismert flszerkdmény
mar a civilizacié kezdetén nevet szerzett
maganak. Osi sumér szébdl alakult ki
a latin cuminum elnevezés, majd abbdl
a magyar kdmény. A novény Gshaza-
ja valdszinlleg Eurdzsia mérsékelt ovi
terlilete, aztén elterjedt az egész vilag
mérsékelt dvezetében.

A természetben a nedvesebb,
tapanyagokban gazdagabb, napsiitot-
te rétek, legeldk és mezok talajat kere-
si. Betakaritdsat, a magpergés veszélye
miatt, teljes éréskor, hajnalban érdemes
végezni.

A régi hagyomanyokkal biiszkélkedd
cseh kdménytermesztés és nemesités
napjainkra sajnos visszaszorult, a lakos-
sag altal felhasznalt koménymag 2/3-at
kulfoldrél kell beszallitani, mikozben az
Eurépéban ismert 11 kdményfajta kozll
négy Csehorszagbol szarmazik.

RENDKIVULI ILLOOLAJOK

A flszerkdmény (Carum carvi L.) az
erny@svirdgzatiak rendjébe tartozo,
egy- és kétnydri novény. Az ebbe a
rendbe tartozé névények hasonlitanak
egymashoz, ezért vigyazat, ne keverjiik
Ossze a fliszerkoményt pl. az édesko-
ménnyel.

Az elsé évben a hosszdban bardz-
dalt levelei nének ki a fold feletti
levélrézsaban, majd a mdasodik évben
jelenik meg az egyenes, keskeny, lan-
dzsas levelekkel boritott, 30-100 cm
magasra megnové szara. A fliszerko-
mény masodik évben erny6be rende-
z6dott, apro, fehéres rozsaszin vira-
gokkal virdgzik. Termése sarlé alaku

kettés kaszat, amelynek 6t barazdaja
kozott huzédnak az illéolajcsatornak.
A fliszerkdmény zamataért, illataért fele-
16s ill6olajok mennyisége a magokban
2-7% kozotti. A legfontosabb a karvon és
a limonén. A magok fehérjéket, cukrokat,
kalciumot, kaliumot, foszfort, flavonoi-
dokat, béta-karotint és kb. 18% kdmény-
olajat is tartalmazhatnak. A megfeleléen
kiszaritott, légmentesen zart tivegekben,
sOtét, szaraz helyen tarolt fliszerkdmény
akar fél éven at is megdrzi aromajat.

KIVALO iz
A flszerkomény az egyik legismertebb
és legkedveltebb flszerlink. Taldn nem
is létezik olyan nemzeti konyha a vila-
gon, amely ne alkalmazna. A kenyeret,
a burgonyas ételeket, a savanyitott
kdposztat el sem tudjuk képzelni nél-
kile. De nem hidnyozhat a sz6szokbdl,
salatakbol, huskészitményekbdl, sajtok-
bol, szendvicskrémekbdl sem. Erétel-
jes, jellegzetesen fliszeres, pikans, kissé
kesernyés zamata, enyhe citromos illata
tokéletes aromat biztosit ételeink sza-
mara. Még likéroket is izesitlink vele.
Am nem minden kémény egyforma.
A vilag kilonbozd részein a fliszerko-
ménytdl teljesen eltérd izt névényeket is
kdménynek nevezik. Ott van pl. a rémai
kdmény, azaz a kumin vagy borsosko-
mény, vagy a vizi kdmény, esetleg a
fekete kdmény, amit nigella sativaként
ismerink.

KIVALO EGESZSEG

Arrél, hogy a flszerkdmény a gyégya-
szatban és a kozmetikai iparban is rég-
6ta haszndlatos, mar kevesebbet tud-
hatunk. Erdemes zsiros, nehezebben
emészthetd ételekbe tenni, de a bur-

gonyas ételeket nem csak az ize miatt
fliszerezzuk vele, hanem azért is, mert
képes semlegesiteni a mérgezd sola-
nin hatdsat. A kdménymag ill6olajai az
emésztérendszerre 4aldasos hatéssal
vannak: erdsiti a gyomor- és bélned-
vek hatékonysagat, serkenti a maj, az
epehdlyag és a vese miikodését, eny-
hiti a puffadast és a bélgazképzddést.
A kdmény tamogatja a bél mikroflorajat,
elémozditja a hasznos bélbaktériumok
megtelepedését. Antibakteridlis hatasu,
csokkenti a simaizmok gorcskészségét.
Segit megfazasban, kohogésben, aszt-
maban, a szajiireg gyulladasos folyama-
tainak felszamolasaban. A koménymag-
bol késziilt fézet serkenti az anyatej ter-
melédését (az anyatejen keresztil segit
megakadalyozni a csecsemé puffada-
sat, hasfajasat), enyhiilést hoz fajdalmas
menstruacidban és migrénes panaszok
esetén is.

A kéménymagot ragcsalhatjuk, igy
felfrissiti a leheletet. Készithetlink beldle
fézetet italokhoz, inhalaciés oldatokhoz,
borogatdsokhoz, de léteznek kémény-
magos illéolajok, tinkturdk, szirupok
is. A fliszerkémény megtalalhaté az
ENERGY KOROLEN készitményében.
Allapotos kismamak ne alkalmazzak,
és masok is csak mértékkel hasznaljak.
Tuladagolasa esetén sériilhet a maj- és a
vesemUkodés. Lathatjak, a komény egy-
altalan nem kozonséges!

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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