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SZEPTEMBERI
AJANLATUNK

Mit igér nekiink az 6sz els6 honapja? Szeptember kozepén
talan vissztér kicsit a nyar, és még egyszer, ebben az évben
utoljara, élvezhetjiik a meleget. Ugy néz ki azonban,

hogy a hénap vége felé mar amolyan igazi, haboritatlan
vénasszonyok nyarara nem szamithatunk.

Raadasul kezdédik a tanitds, a lustdlkodés nyari hénapok
utén jon az igazi munka, ami szintén nem fog tulzottan
megodrvendeztetni minket. Motorjainkat a KOROLEN és a
VITAMARIN kombinacidja segit Ujra teljes fordulatszamra alli-
tani. A KOROLEN meghozza a kedvet, a VITAMARIN pedig
a stabilitdst. Ez a kombindaci6 els6sorban a tanév kezdetén
ajanlott, amikor vissza kell rdzédnunk a megszokott kerékva-
gasba, de jél jon minden mas olyan helyzetben is, amikor egy
halom munka, és sok-sok gondolkodas vér rank. Kényvel6k
szémara ez példaul a marciusi és juniusi idészak, egyetemis-
tak esetében pedig a szemeszter vége. Erdemes kiprobalni
az ORGANIC SACHA INCHI olaj hatasait is: javitjia a kozponti
idegrendszer muikddését, segiti az agyi neuronok funkcidjat,
valamint tdmogatja az ingeriiletatvitelt. Aldasos hatéasa lehet
tovabba demencidban, depresszids allapotokban, stresszben,
faradtsagban, idegi és lelki kimeriltségben, ingerlékenység-
ben és almatlansagban is. Javitja az Alzheimer-kérban szenve-
dék életmindségét, és erdsiti a szivmuikodést. Segit optimalis
szinten tartani a vérnyomast, csokkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek kockdzatét, tovdbba segit megeldzni az aritmi-
at. Ha fel kell toltenlink az akkumulatorainkat, vegyik elé
az ANNONA-t, amely segit talpra allnunk. Es ha mar belilrél
ilyen szépen 6sszerakjuk magunkat, kényeztessiik egy kicsit a
bériinket is a CARALOTION-nal.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin
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Hagyjuk el ajart .utat%' _

— ajaratlanert

Az ismeretlenség sirli erdejébe altalaban senkinek sincs
kedve elindulni, pedig ott lapul az ugrasszer fejlédés
hatalmas lehet6sége. Ott, ahol még soha senki sem jart,

ott, ahol még nem tapostak ki az utat. Ott rejtéznek az

igazi esélyek! Ha annak idején nem emelkedtiink volna két
labra, talan még mindig négykézlab haladnank az arany
kozéputon. A fejlédés iranti vagyunk arra sarkall minket,
hogy megismerjiik az ismeretlent, am ettdl altalaban féltink.

HIC SUNT LEONES

A felderitetlen terlletek jelolésé-
re régebben haszndlt ,itt oroszlanok
vannak” vagy ,itt sarkanyok vannak”
jelentésu kifejezés sejteti, hogy a tudat-
alattink igyekszik minket tavol tartani a
felfedezetlentdl, ami azonban folyama-
tosan csabit minket. Alig varjuk, hogy
megtudjuk, mi rejlik a titkok fatyla alatt,
és szurkolunk azoknak, akik ennek fel-
fedezésére indulnak. Ok azok az embe-
rek, akik hésokké vélnak a szemiinkben.
A hésék megverekszenek a sarkdnyok-
kal és oroszlanokkal, hogy a mi leheté-
ségeink hatérai kitolddhassanak.

A BENNUNK ELO HOS

A KOROLEN, a Tlz elem koncentratuma
nélkilozhetetlen egy ilyen hés szamara.
Fokozza abbéli vdgyunkat, hogy olyan
vidékeket fedezziink fel, ahova normdl
esetben sohasem kivdnkoznank, és meg-
er6siti a tudasszomjunkat. A KOROLEN
tdmogatja az agymukodést, javitja az
idegrendszer mlkddését, harmonizal-
ja a lelket és az elmét és megvilagitja
az ismeretlenbe vezeté utat. Am egy
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hésnek kivalé minéségu elldtmanyra is
szliksége van, ezt pedig az esszencidlis
zsirsavakban gazdag VITAMARIN bizto-
sitja a szdmara. Az EPA és DHA telitet-
len zsirsavak az idegrostburkok legfébb
épitékovei. Az idegrostburkok, és azok
j6 mindségl mielinizécidja elengedhe-
tetlen a megfelelé ingeriletatvitelhez.
Ennek koszonhetéen tudunk azonnal,
gyorsan reagalni.

FEDEZZUNK FEL UJ UTAKAT
Ahhoz, hogy hajlanddék legytink elindul-
ni a jaratlan uton, fontos, hogy agyunk-
ban megfelel6 kapcsolat legyen a jobb
és a bal agyfélteke kozott. A racionalis
és az intuitiv, az idedk és a gyakorlat, a
gondolatok és a tettek 6sszekapcsoldsa
alapfeltétel. Még az is lehet, hogy egy
ilyen jaratlan Ut éppen most van ott
onok elétt.

NEM CSAK HOSOKNEK

A KOROLEN és a VITAMARIN egytittes
hasznélata remek tdmogatast nyujt a
didkoknak, akiknek legaldbb egy révid
idére az agyukba kell tuszkolniuk bizo-

&1

nyos informdcidkat. Segit tovabbd az
idéseknek, hogy teljes értékd életet
élhessenek, illetve segitséget jelenthet
a hiperaktiv és depressziéra hajlamos
gyerekeknek is. A KOROLEN kard, és a
VITAMARIN vértezet j6 szolgalatot tesz
mindazoknak, akik tiszta fejre, békére
és nyugalomra vagynak, és azoknak,
akik tudasra szomjaznak. Valjunk sajat
életlink hésévé!

TEREZA VIKTOROVA




Varatlan bénusz:
rendezodott menzesz

Ma kezdtem a negyedik, haromhetes
KOROLEN kurdmat, és mar az elsé utan
éreztem, hogy a szivaritmiam, a labfa-
jdsom és a ladbdagadasom jelentésen
enyhiilt. Ovatosan megengedhetek
magamnak egy kavét vagy mas koffe-
intartalmu italt, anélkil, hogy rosszul
lennék a vérnyomasom felugrasa miatt
(bar tény, hogy nem iszom olyan sokat,
mint kordbban). Alkoholbdl is tobbet
ihatok egyetlen kortyndl, régebben
egy horpintés utdn azonnal rosszul let-
tem. Még tavaly eltettem néhany lveg
bodzalikért, amelyek azéta is ott allnak
és varnak...

Es még egy csodalatos, nem vart
kiegészité bonuszt kaptam: helyredllt
a menstruaciom. Harom és fél évvel
ezel6tt egy éven &t spirdl volt a méhem-
ben, a harmadik gyermekiink sziiletése
utan. Ez alatt az egy év alatt hihetetlendil
faradt voltam, féleg menstruacié idején,
mert olyan erésen véreztem, akdrcsak
a szulésnél. Raadasul ldzas és kimertilt
voltam, még nagy zajban is képes vol-
tam elaludni. Korilbelil egy év eltelte

y
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utdn mar egyuttlét kdzben is véreztem.
Emellett végig kellemetlenil éreztem
magam, ezért kivetettem a spirdlt.
A faradsag azonban nem akart mulni, és
a menstruaciom sem normalizalédott,
tovabbra is hosszu ideig, 7 napig tartott,
fajdalmas és erds volt. De mar tavolrdl
sem annyira, mint a spiral viselésekor. Az
orvosom egy id6 utan sulyos vashianyt
diagnosztizalt, ezért elkezdtem pétolni
a vasat, de a menstruaciom még min-
dig 6 napig tartott. 4 napig normalisan
majd tovabbi 2 napig hirtelen 16kések-
kel véreztem. Tegnap volt a harmadik
KOROLEN-es sziinetem utolsé napja, és
egyben a menstruaciom vége. A vér-
zésem ezuttal csak négy napig tartott,
utoélagos vérzés nélkil. Minden visszaallt
a normadlis kerékvagasba, mint az utolsd
terhességem el6tt. Ezért kimondhatatla-
nul halas vagyok!

GABRIELLA SOFIA
OGHAMOMWAN
Vsenice

-

TUDJA-E?

A KOROLEN

»

»

»

segit megel6zni a sziv- és érrend-
szeri betegségek kialakuldsat,
szabalyozza a vérnyomast, csok-
kenti a vér koleszterinszintjét;
javitia a végtagok vérellatasat,
segiti a visszértdgulatok és az
aranyér gyogyuldsat, noveli az
erek, hajszélerek rugalmassagat;
tdmogatja az immunrendszer
mUkodését, valamint a vérképzést
a csontvel8ben, kivaléan alkal-
mazhatd vérszegénység esetén;
javitja az agy oxigénellatasat,
ersiti a memoriat és a kon-
centraciot, jol alkalmazhaté
Alzheimer-kér, éregkori szenili-
tas, epilepszia, autizmus és szk-
lerézis multiplex esetén;

enyhe agyi diszfunkcidban
(MCD) szenvedé vagy koraszi-
I6tt gyerekeknél segiti az agy
fejlédését és miikodését;
harmonizalja a hormonrend-
szer mukodését (elsésorban az
agyalapi mirigyre, a tobozmirigy-
re és a csecsemdémirigyre hat);
hat a stresszel, tulterheltséggel,
faradtsdggal, idegeskedéssel,
alvaszavarokkal, szorongassal
és depresszioval szemben;
erdsiti és tonizélja a szervezetet,
lassitja az 6regedés folyamatat.

A VITAMARIN

»

kivéléan alkalmazhaté sziv- és
érrendszeri betegségek kiala-
kuldsdnak megel6zésében és
kezelésében (infarktus, agyvér-
zés, aritmia, érelmeszesedés,
magas vérnyomas);

erdsiti az immunrendszert;
szabdlyozza a zsiranyagcserét,
cukorbetegeknek kifejezetten
ajanlott;

csillapitia a meméoriazavar, a
koncentraciézavar és az agyi
diszfunkcidk tiineteit;
szorongdsban, depresszidban,
skizofréniaban, bipolaris zava-
rokban, borderline személyi-
ségzavarokban, ADHD-ben,
Parkinson-kérban és szenilitas-
ban is ajanlott a hasznalata.




ENERGY sikertorténet
Szemeélyes hasznalattol az uizletig

Soha nem akartam uzletet épiteni. Egyszerlen csak ratalaltam
egy olyan termékcsaladra, amit vétek nem ajanlani.

2016-ban taldlkoztam elészor az
ENERGY készitményekkel, egy biorezo-
nancias allapotfelmérésen. Kivancsian
és nagy elvardsokkal kezdtem szed-
ni a muszerrel kimért cseppeket és
bogydkat, amikrél ott akkor még sem-
mit nem tudtam. Teljesen ismeretlen
volt szdamomra minden. lgazdbdl nem
érdekelt mi van bennik, mibél van-
nak, egyszerlen csak jobban akartam
érezni magam. Rendszeresen bevettem
Oket, ahogy megbeszéltiik, és vartam
a hatast.

Kis idé mulva azt vettem észre, hogy
egyszerlen jobban vagyok mind fizika-
ilag, mind lelkileg, Kiegyensulyozottab-
ba és energikusabbd véltam, igy csaladi
korben is elkezdtem a ,csodacseppeket”
bevezetni. Miutan a készitmények ott is
eredményesen mutatkoztak be, feltet-
tem magamnak a koltéi kérdést: miért
is nem ajadnlom én ezt a klienseimnek?
Tokéletes kiegészitdje lehet a kineziold-
giai oldasoknak és lelki folyamatoknak,
hiszen az ENERGY készitményei a fizi-
kai hatasokon kivil a lélekre is hatnak.
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Hiszen minden csak energia és rezgés.
Rdadasul a kineziolégia egyik alapja
ugyanugy a hagyomanyos kinai orvoslas
és az 5 elem tana, a merididnok kiegyen-
sulyozasa, amir6l az ENERGY filozofiaja is
sz6l. Itt valt bizonyossa szdmomra, hogy
ez a kett6 tokéletes 6sszhangban, azo-
nos alapokon nyugodva, egymas haté-
sait megsokszorozza.

A kliensek azonban sokszor kereszt-
kérdésekkel bombaztak az dsszetételek,
adagolasok, felhasznélasok tekinteté-
ben, amikre nem tudtam mindig preciz,
szakmailag helytallo valaszokat adni.
Ezért 2018 6szén az ENERGY Belvarosi
klubban elvégeztem a 4 napos tanacs-
adoéi képzést, ahonnan olyan sokréti
és hatalmas informacidmennyiséggel
tértem haza, hogy alig gyéztem ezeket
tovébbadni a klienseim felé.

Folyamatosan olvastam a témaban,
kutattam az 06sszefliggéseket, mikor,
mire, mit érdemes ajanlani. Sokszor
kérdeztem tapasztaltabb kollégaktol
is, hiszen az 6 tudasuk tobbszorose az
enyémnek. Informaciészerzésre remek
alkalom volt az ENERGY tavaszi konfe-
rencidja éppugy, mint a Vitae magazin
cikkeinek vagy a cég Facebook oldala-
nak illetve honlapjanak olvasgatasa.

Nagy hangsulyt fektettem klienseim
visszajelzéseire, részletesen beszamoltak
a készitmények hatasairdl, amivel én is
tapasztaltabb lettem, és ezeket az infor-
macidkat mar mas klienseknek is batran
tovabbitottam.

A két terillet — a kinezioldgia és az
ENERGY - csoddsan mi(ikodik egyitt,
kiegészitik és felerésitik egymas hata-
sat.

Eszrevétleniil ndévekedtek hénaprol
hénapra a pontjaim, de bevallom, én
ezeket sokaig nem is vettem figyelembe.
Csak az lebegett a szemem el6tt, hogy
mennyire hatdsosak a termékek a klien-
seimnél és a csalddomban is.

Szponzorom, Lakatos Agnes viszont
felhivta a figyelmemet arra, hogy errél
a stabil 9%-os szintr6l megcélozhatnénk
a kovetkezd szintet, és pélyazhatnank
a 12%-os dinamikus bdénuszra, amit az
ENERGY cég nemrég vezetett be, tandcs-
addi 0sztonzésére. Ha mér csinaljuk, csi-
naljuk jél és hatékonyan!

Megbeszéltik, hogyan lehetne ezt
még egy kis energia- és idéraforditassal
elérni. A célomat, és az ehhez vezet6
utat papirra vetettik, tervet készitettlink
és onnantdl kezdve - nagyobb tudatos-
saggal és odafigyeléssel — a termékta-
pasztalatokon tul a szamokra és szazalé-
kokra is hangsulyt fektettem.

Mivel tobb kliensem a terapia befe-
jezése utan is ragaszkodott a jol bevalt
termékekhez, ezért klubtagga valtak, igy
maguknak rendelve tovabbra is elége-
detten haszndljdk azokat, kinezioldgiai
oldasok nélkil is. Ha segitségre, teszte-
|ésre van sziikséglk a cseppek kivalasz-
tasahoz, vagy barmilyen kérdés felmerdil,
szivesen allok rendelkezésukre.

A dinamikus bonusz elérésének céljat
ez év janudrjaban tlztik ki, ami mar
az elsé hénapban kdénnyedén meg is
valésult. Agi és az ENERGY Belvarosi
klub segitségével ez februarban és mar-
ciusban is megismétl6détt, igy harom
egymast kdvetd honapban teljesitettem
az Uj szintet (az eldirt Uzleti vonallal
egyutt), melynek eléréséért az ENERGY
cég aprilisban nagyvonaltan megjutal-
mazott.

Oriilék, és halas vagyok a sok segit-
ségért, amit kaptam, igy ezt a tudast és
folyamatosan béviilé tapasztalataimat
szeretettel adom tovabb klienseimnek, a
legnagyobb megelégedésiikre.

TIDERLE VIKTORIA
kineziolégus, csaladallité
ENERGY tanacsadé
Harmoéniapont, Gyal



/isszeér S.0.S.

eleg idében kitagulnak az erek, ami kellemetlen,
kar fajo tunetekkel is egyiitt jarhat. A visszeres
yanaszok sok ember életét megnehezitik, féleg
6ségben, de még a meleg vénasszonyok nyaran is.
Erdemes odafigyeni a megjelené tiinetekre, majd a
ovabbiakban a kériiltekint6 kezelésre.

s

ARTERIA

ES VENA

A visszerek tulajdon-
képpen megvastago-
dott, esetleg gyulladt
vénak, melyek nem
tudjdk kell6 hatékony-
séggal szdllitani a szén-dioxiddal és salak-
anyagokkal terhelt vénas vért a végta-
goktdl a sziv irdnydba. Ez lenne a vénak
feladata, mig az artériak szallitjdk a friss,
oxigéndus vért a tlid6bdl a sziven keresz-
tul a test sejtjeihez. Az artériak fala izmos,
erbteljes, ami segiti a vér dramlédsét, a
visszadramlast pedig billenty(ik akada-
lyozzék meg. A vénak fala kevésbé izmos,
mint az artériaké, f6 feladatuk tehat az
elhaszndlédott vér Osszegyljtése, és
visszaszdllitdsa a szivbe, ahonnan ez a
vér a tiddbe kerdl. Ebben a folyamatban
a vénadk munkajat segitik a billentydk, a
rugalmas vénafal, az eret korllvevé izmok
pumpdja és a sziv.

MITOL ALAKULHAT KI
VISSZER?

A vénas billentyik nem megfelelé
mikodése, a kotészovet meggyengii-
Iése, a mozgashiany, és az izmok gyen-

gesége esetén a vénds vér egy része
visszadramlik, és egyuttal kitdgitja az
érfalat. Egyfajta pangas alakul ki, amit
elésegit a hosszu ideig egy pozicidban
torténd allds, ilés, a mozgashiany.

TUNETEK

Enyhébb esetben megfigyelhetd a lab-
szaron, a bokan a hajszalerek pékhalé-
szerl rajzolata, zsibbadas, a vénak folot-
ti bérfelilet viszketése, labdagadas.
A hosszabb ideig elhanyagolt vissze-
resség sulyosabb tiineteket mutat: a
ldbak erételjesen megdagadhatnak, a
bér barnas elszinezédését is meg lehet
figyelni, kialakulhatnak a visszeres
dudorok, gyulladasok, melyek nem csak
esztétikai problémat jelentenek.

10 TIPP, HOGY NE KINOZZON

A VISSZER

1. Végezziink hideg-meleg véltézuhanyt
a vadlin, akdr naponta tobbszor is.
Mindig hideggel fejezziik be!

2. Lehetbleg keriljik a magas sarku
cipdk viselését.

3.Ha hosszlu ideig kell egy helyben
allnunk, mozgassuk at idénként a
ldbujjakat, a ldbat! Az is remek, ha

megfeszitjuk, majd elernyesztjik a
ldbizmokat.

4. Esténként polcoljuk fel a labakat -
igen frissit6, kellemes érzés!

5.Az erek rugalmassagat segithetjuk
sok C-vitaminnal: egyink friss zold-
ségeket, gylimolcsoket, igyunk csip-
kebogyd teédt vagy citromos vizet, és
szedjiink FLAVOCEL-t.

6. A pirossz6l6-mag hatdanyagai is eré-
sitik az érfalakat. Fogyasszuk &rle-
mény vagy olaj formajaban.

7. Mozogjunk! Nemcsak a testlinknek
kedvezilink, ha sétalunk, bicikliziink,
futunk, Uszunk vagy barmi mas spor-
tot Gzunk, hanem a lelklinknek is.
A sport kivald stressz(izé!

8. Vessiik be az almaecetet vizes boro-
gatads forméjaban, mert nagyon jo
hisit6 és gyulladascsokkentd hatésu.

9. A visszeres terliletet kenjlk be napon-
ta 2-3 alkalommal RUTICELIT krémmel.

10. Igyunk a testalkatunknak és az élet-

médunknak megfelel6 mennyiségu
folyadékot!

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired
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http://termeszetesegeszseg.blog.hu/2015/02/17/a_testunk_vizert_kialt
http://termeszetesegeszseg.blog.hu/2015/02/17/a_testunk_vizert_kialt

Régen a fehérsapkds néni a tejboltban
atontott masfél liter igazi tehéntejet a
kétliteres kanndnkba, és a polcrél ide-
adta a celofanba csomagolt nagy kocka
vajat. A kozeli pékségben néhany fajta
kenyér kozul valaszthattunk, barnat,
fehéret, burgonyasat, és az eladd koz-
vetlenil el6ttiink vagta ketté a nagyobb
kenyeret két tokéletesen egyenlé félre.
Majd a félig Ures cekkerrel kényelme-
sen hazamentilink. A bevésarolt dolgok
kozil tobb nap utdn sem kellett soha
semmit kidobnunk. A régebbi kenyér-
b6l készilt piritést megkentiik egy kis
vajjal, és hozza savanyitott aludttejet
ittunk. Mas finomsagbdl sem volt ott-
hon tul sok, viszont azt maradéktala-
nul, az utols6 morzsdig vagy cseppig
joizten elfogyasztottuk. Mi, az allan-
dé mozgastdl kifaradt gyerekek (nem
volt szamitdégépunk, laptopunk és mas,
L0ghoz kots” eszkoziink), és a haz kordl
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A vasarlas és a stressz
ll Aki még emlékszik a régi idékre, az biztosan igazat ad nekem abban, hogy régebben

a vasarlas egyet jelentett a haztartas szamdra sziiksége dolgok beszerzésével. Ma viccesen
szoktuk mondani: ,Megvettiink mindent, ami kell? Nem! Csak azt, ami nem kell!”

soha el nem fogyé teendék miatt kime-
rult felnottek.

Taldn azért is izlett nekiink az étel
akkor annyira, mert azt szeretettel készi-
tették, és elfogyasztasa kdzben nem néz-
tlik a felkavard hireket vagy a szérakoz-
taté misorokat a televizidban, hanem
az asztalnal kozosen, beszélgetve ettiik
meg a vacsorankat. Hogy &szinte legyek,
azzal a kevéssel is beértik, ami volt.
A mai napig bulntudatot érzek, ha ki kell
dobnom valamilyen romlott ételt vagy
maradékot...

A KEVESEBB NEHA TOBB

Azéta eltelt 6tven-hatvan év, és a hely-
zet radikalisan megvéltozott. Ki tudja,
hogy ez a véltozas pozitivnak tekinthe-
t6-e? Az értékrendiink mas lett. Elhi-
tették veliink, hogy minél szélesebb
kinalatbdl valogathatunk, és minél tébb
lehetdség all a rendelkezésiinkre, annal

boldogabbak lesziink. A bankszamlank-
nak a leheté legvaskosabbnak, kocsink-
nak a legexkluzivabbnak, hdzunknak a
legnagyobbnak, nyaraldsunknak a leg-
egzotikusabbnak kell lennie. A mennyi-
ség szép lassan atveszi a mindség feletti
uralmat az életiinkben. Am a tébb csak
ritkdn jelent valéban tobbet.
Napjainkban mindenki beleszéddl
egy kicsit az élelmiszeriizletek elképeszt
mennyiségu és valasztéku &rukinalata-
nak latvanyaba. Rengeteg féle-fajta tejet
kindlnak a polcok, a szupertartésaktdl
kezdve a szavatossdgukat ,csak” néhdny
hénapon at meg6rzékig. Van 1,5%-
0s, 2,8%-0s, 3,5%-0s tej, és akar tizfaj-
ta kenyér is. De a sort folytathatnank a
fagyasztott, széritott, szuper olcso és szu-
per friss zoldségekkel (amelyeket télen
Olaszorszdg, Spanyolorszag, Kina, stb.
kezelt Giveghazaibol hoznak be hozzank),
szazfajta borral és harmincfajta sajttal...



BOLDOGABBA TESZ

EZ MINKET?

Azilyen tipusu, tulméretezett termékka-
tedralisokba mar szinte be sem teszem
aldbam. A ,hiisdg eme vaséran” mindig
azt éreztem, hogy fokozatosan né ben-
nem a fesziiltség és a stressz. Mindig
egyre gondterheltebbé véltam amiatt,
hogy vajon tényleg jé min6ségu termé-
ket vasaroltam-e, valéban az a termék
tartalmazza-e a legkevesebb E-szamot,
élelmiszer-adalékot, hogy igazadn azt a
sajtot tettem-e a kosaramba, amelyet
megkivantam. A tobb szaz féle bor kozill
csakugyan azt vettem-e meg, amely kie-
|éqgiti az estére vart vendégek igényeit.
A megszdmlélhatatlanul sok alternati-
va rengeteg id6t és energiat vett el
télem. A vasarlas okozta 6romoét elnyel-
te a vélasztas folott érzett bizonytalan-
sdg. Ezek miatt a kellemetlen érzések
miatt ma mar csak akkor megyek nagy
bevasarlékézpontokba, ha feltétlenl
muszaj.

A barataimmal és ismeréseimmel
folytatott beszélgetésekbdl kideriilt,
hogy az érzéseimmel nem vagyok egye-
dil. Egy lelkes horgasz baratom a kovet-
kezéket mondta: ,Olyan orsét vettem,
ami szinte mindent megcsinal helyet-
tem, és azt mondték, hogy a horgaszas
egy éalom lesz vele. Egy héttel késébb
kezembe kerilt egy katalégus, amiben
egy masik, valamivel jobb orsét kindl-
tak - és képzeld, szinte feleannyiért!
Majdnem gutaiitést kaptam!” Ugyanez
a jelenet jatszdédik le az élet szinte min-

den terlletén, amikor pl. életbiztositast
kotiink, amikor bankot vélasztunk, ami-
kor valamilyen szolgéltatdst vesziink.

RELAXALJUNK

VASARLAS KOZBEN

Ez idaig ilyen helyzetekkel nem talal-
koztunk. Barry Schwartz pszicholégus a
»Miért volt régen minden sokkal jobb?”
kérdésre azt vélaszolta: ,Mert kordbban
minden sokkal rosszabb volt.” Egy toké-
letlen vildgban mindenki azt vérja, hogy
majd egyszer minden jobb lesz. A jolét
és a hatalmas termékkinalat nem boldo-
gabbda, hanem csak stresszesebbé tett
minket, és elrabolt téliink egy csomo
id6t. De térjink vissza a szupermarke-
tek és koztem lévé kapcsolathoz. Végiil
ugyanis megtanultam, hogyan gyézhe-
tem le a stresszt. Elsé Iépésben meg-
veszek mindent, amire sziikségem van,
majd atevezek a felesleges dolgok galéri-
djaba, megcsoddlom a csomagoldsukat,
a cimkéjiik dizajnjat, és mintha csak egy
kidllitason lennék, gyonyorkodok a szem-
lére kitett targyak sokszinliségében.

Az ENERGY tobbféle megoldéssal
szolgédlhat szdmunkra az emlitett zavaré
jelenségek lekiizdésében. A KOROLEN
dalra fakasztja az undortdl sériilt lelket,
a REGALEN lecsillapitja a tehetetlen-
ségbél fakadé haragot, a GYNEX visz-
szavezet minket a racionalitas talajara,
és valdsagkozelivé teszi az igényeinket.
A mai vildgban egyre nélkilozhetetle-
nebbé véloé ,szakasszisztensiink” pedig
nem mas, mint a RELAXIN. Ne felejtstink
el bekapni beléle, ha olyan helyzetben
taldljuk magunkat, amikor kibillenthet
minket a mindenhol jelenlevé tulkina-
lat. En biztosan nem felejtek el bevenni
beléle egyet a legkozelebbi, hipermar-
ketbe tervezett latogatasom el6tt. Biz-
tos, ami biztos!

MIROSLAV KOSTELNIK

A jOlét és a hatalmas termékkinalat nem
boldogabb4, hanem csak stresszesebbé tett minket,
és elrabolt télink egy csomo6 id&t.

Megoldas
hatfajasra

2009-ben endometriézist diagnosztizal-
tak ndlam. A mdtétet kdvetéen egy fél
éves injekcidkuraval probalték a beteg-
ség kiujulasat megakadalyozni. A kura
ellenére a betegség 2010-ben mégis
kigjult. Ujabb matét kovetkezett. Az
egyéb tlinetekhez azonban ezuttal egy
elviselhetetlenségig fokozdé hatfajas is
tarsult. Két-harom éven at sok mindent
kiprébaltam - eredménytelendl. Mivel
a hatfijas okat nem sikerilt kideriteni,
igy a gyégymodot sem sikeriilt megta-
lalni. Rengeteg fajdalomcsillapitot kel-
lett szednem. Az ENERGY céggel még
kordbban egy kolléganém ismertetett
meg, a termékeket eléadasokrdl és tajé-
koztatokbdl ismertem. Egy alkalommal
eszembe jutott, hogy megnézem a cég
tajékoztatd flizetében, melyik merididn
halad el azon a teriileten, ahol a hat-
fajast éreztem. A maj meridan volt az.
Megkerestem a hozzd tartozd cseppet,
a REGALEN-t, és mivel ugy voltam vele,
hogy nem veszithetek semmit, rosszabb
mar ugysem lehet, kiprébaltam. Néhany
hét mulva a fajdalom egyre ritkdbban
jelentkezett és az intenzitdsa is jelentds
mértékben csokkent. Hihetetlen volt az
eredmény! A cseppet kb. 5 évig szed-
tem. Ez id6 alatt, amikor elfelejtettem
bevenni vagy megprébaltam abbahagy-
ni a szedését, a fajdalom roévidesen visz-
szatért. Ezt jelzésnek vettem, hogy még
szednem kell. Ma mar kb. 1 éve nem
szedem, de a fajdalom nem tért vissza.
Viszont mindig van itthon, arra az esetre,
ha sziikség lenne ra. Megel6zésképpen
tervezem tovabbi, kdraszerd szedését is.
Azéta az endometridzisbdl is meggyod-
gyultam, de ez mér egy masik torténet.

VADNAI KRISZTINA
. Kazi arcika




'ENERGY KONFERENCIA 2
Emeésztorendszeriii
a HKO szerint )

Dr. Rideg Sandor ideggyogyasz féorvos, pszichiater, addiktologus, HKO orvos
el6adasanak f6 témaja emésztorendszeriink zavarainak és betegségeinek
meghatarozasa volt, a megoldasok lehetéségei a hagyomanyos kinai orvoslas
(HKO) szemszogébol. Elbadasa masodik részében kitér arra, hogy miképpen
_illeszthet6k be ezen problémakérbe az ENERGY természetes készitményei.

Az emészt6rendszer épsége nagy fontos-
saggal bir az egészség fenntartasaban. Az
elfogyasztott taplalékokat qgi-vé (csi, éle-
tenergia) és vérré alakitja. Amennyiben
ennek mikddése harmonikus, az egyén
konnyebben felgydgyul az esetleges
betegségeibdl. Ellenkezé esetben a jing
vagy esszencia (a taplalék desztilldtuma)
elosztasa nehézségekbe fog titkdzni.
A j6 emésztés kulcsszavai:
» rendszeres taplalkozas
» alapos ragas
» lassu étkezés, és megfeleléen nyu-
godt kérnyezet, harménia kialakitasa
a taplalkozas soran.
A Lép-qi kimeril, ha mindezek hia-
nyoznak.

AZETEL UTJA
A gasztrointesztindlis traktus egy egy-
befliggd rendszer a szajtol a végbé-
lig. Az ételt és a folyadékokat a szajon
keresztiil vessziik be, a fogak ragjak
meg, majd a gyomorba jut. A gyomor
olyan, mint egy vizzel teli f6z6edény.
A lép adja a tuzet a f6zéshez, a maj és
az epeholyag pedig flszerezi a fozetet,
az epe segitségével. A féz6edényben az
ételbdl és a vizbdl leves lesz.

Ez aleves azutan desztillalodik, tisztava
és tisztatalanna. A tiszta felemelkedik a
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szivhez és a tlid6hoz, amik tovabb mun-
kalkodnak rajta, és keringetik a testben.
A tisztatalan kilrll a belekbe, ahol még
tovabbi taplalék-visszaszivads is torté-
nik. A maradékot a vastagbél kivalaszt-
ja. A taplalék fé részei vérré alakulnak,
amelyeket a sziv és a maj térol. A gyor-
sételek hidnyosak igazi tdpanyagokban,
ezért nyalkat hoznak létre és puffadast
okoznak. Az emésztési folyamat valdban
hasonlé az étel f6zéséhez, ahogy emli-
tettiik a gyomor a f6z6edény, amiben a
taplalékbdl és vizbdl leves késziil. Etkez-
zlink rendszeresen és kiegyensulyozottan!
A lényeg, hogy a rossz taplalkozas vagy
diéta nyirkossag és nyalka felhalmozo-
dasahoz vezet. A nyirkossédg és a nyalka
karosan befolyasolja a gi képz&dését.

NYIRKOSSAG ES

NYALKA KIALAKULASA

A nyirkossdg vagy nyalka, a helytelen
mikodések esetén, az emésztési folya-
mat barmelyik részében kialakulhat. Ha
a fogak nem ragjak meg kell6képpen a
bejové ételt, akkor az tul nagy darabok-
bol fog alini a levesben. Ha a fazékban
tul sok vagy tul kevés a viz (gyomorsza-
razsdg vagy nyirkossag) akkor az étel
vagy nem tud megféni, mert tudl ned-
ves, vagy épp ellenkezdleg, tulsdgosan

megég. Ha a lang tul alacsony (lIéphi-
any), az étel nem fé6 meg rendesen. Ha
flszerbdl van tul sok vagy tul kevés
(majpangas, epeholyag-forrésag) akkor
az étel tul kemény lesz ahhoz, hogy
megemésszik. Ha a hozzavalok nem
jo ardnyban kertilnek bele, az étel nem
lesz megfeleléen aromas, nem lesz jo
allagu. Igy a tiidé és a sziv munkaja, a vér
és a gi képzése elégtelen lesz. Ilyenkor
kilénb6zé emésztetlen anyagok hal-
mozddnak fel a 1épben. A gyomorban
nyirkossag, a tidében nydlka alakul ki.
ENERGY készitmények:

Léphiany esetén: GYNEX, VIRONAL.
Majpangasra: REGALEN, CYTOSAN
INOVUM.

Gyomornyirkossag: GYNEX, CYTOSAN
INOVUM.

Tudoényalka esetén: VIRONAL.

EMESZTEST
RENDELLENESSEGEK

Lép- és Gyomorhiany

Tiinetek: erétlenség, hasmenés, gyen-
ge koncentrdlé képesség, rendszertelen
étvagy, édesség utani vagy, sévargas,
faradt, 6lmos végtagok, étkezés utani
puffadas és faradtsag érzés, émelygés,
elhizas, vizesedés.



Nyelv: halvény, faké, duzzadt, nedves
lepedék.

Pulzus: Ures.

Gydgynovény: Fold elem er6sitok.
ENERGY készitmények: GYNEX,
REGALEN.

Forrosag a Gyomorban

Tunetek: farkasétvagy sulygyarapodas
nélkul, ég6 gyomorrontds, szomjusag,
székrekedés, hiperaktivitas, erds flisze-
rek utani sévargas.

Nyelv: voros, szaraz, kdzépen szaraz
torések, arkok, illetve szintén kozépen
sargas lepedék.

Pulzus: gyors, telt.

Gydgynovény: gyomorkend 6sszedlli-
tasok.

ENERGY készitmények: GYNEX,
CYTOSAN INOVUM.

Nyirkos Lép

Tiinetek: kodos gondolkozas, elhi-
zas, fajdalmas végtagok, orrdugulas,
hanyas- émelygés, nyalkds hasmenés,
rossz étvagy, letargia, gyengeség, alhasi
teltség, esetleg szédiilés.

Nyelv: faké, duzzadt, fogbenyomatok,
csuszos lepedék.

Pulzus: Ures vagy telt.

Gydgynovény: |éptisztitd keverékek.
ENERGY készitmények: GYNEX,
VIRONAL, FYTOMINERAL.

Léphiany

Tinetek: hasi puffadas, duzzadt mell-
kas, émelygés, rossz étvagy, hasmenés,
faradtsag.

Nyelv: faké, duzzadt.

Pulzus: Ures.

Gyogynovény: léptisztitd készitmé-
nyek.

ENERGY készitmények: GYNEX,
VIRONAL, FYTOMINERAL.

Ma3j és Lép diszharmoénia

Tinetek: valtakozé hasmenés és
székrekedés. Alhasi fajdalmak, stressz
kodzbeni hanyas, puffadas, fesziilés az
alhasban és a lagyék tajan, hirtelen
érzelmi valtozasok, kitérések, ingadozo
étvagy.

Nyelv: fako, ha Léphiany az erésebb,
vOros, ha inkdbb a méjpangas uralkodik.
Pulzus: telt, fajdalom esetén, egyéb-
ként dres.

Gyo6gynovény: Fa elem tonizalo készit-
mények.

ENERGY készitmények: REGALEN,
CYTOSAN INOVUM, GYNEX.

AZ EMESZTORENDSZER
BETEGSEGEI

Hasmenés

Tiinetek: a széklet laza és dltaldban
naponta tobbszor van székletirités.
Harom f6 okozoja lehet: az elsé ket-
tében specialis tényezék okozzak a
heveny hasmenést, a harmadik pedig
egy hosszantarté, idiilt betegség.

1. Ezt hideg, zsiros és egészségtelen
ételek fogyasztasa okozhatja. A hasme-
néssel egydtt jarhat hasi fajdalom, kor-
gas, morajlas a hasliregben, borzongas,
ami meleg hatdsara enyhil és a szomju-
sag hianya.

Etrend: ltalanos egészséges taplal-
kozds, 7 6ra utan ne egyen, étkezzen
rendszeresen és fogyasszon meleg
ételeket.

Kezelés: Gy25, HH 25, Gy36, EK6, EK12.
A gyomorra és az alhasra helyezett
meleg segithet.

Gyagynovény: Ping vei pien, vagy Jang
vej pien.

ENERGY készitmények: GYNEX,
REGALEN, PROBIOSAN.

2. Ebben az esetben a test tulzottan
felmelegszik, ez a forrd éghajlat alatt
gyakran el6fordul. Ez a hasmenés forrd,
b(iz6s és sarga, égetd érzést okoz a vég-
bélnyilasban. A vizelet s6tét, sulyosabb
esetekben 14z és szomjusag kiséri.
Etrend: fogyasszon kénny( ételeket,
keriilje a forr6 energiat ado ételeket,
egyen tobb hideg és hiit6 hatasu ételt.
A jeges italok nem segitenek, tul szélsé-
ségesek és gyengitik a qi-t.

Kezelés: Gy25, HH25, Gy36, Gy44, Lép9,
Vab4.

Gydgynovény: Ping vej pien vagy Zsen
tan.

ENERGY készitmények: GYNEX,
VIRONAL, PROBIOSAN.

3. A Lép és a Gyomor gyengesége
okozza. Kiséré tiinetek: gyenge hasi faj-
dalom, morgas a hasiiregben, étvagy-
talansdag, a has feldagadasa és faradtsa-

gérzet. Sulyosabb esetekben hidegség
a végtagokban, és ,kakaskukorékolds”
hasmenés hajnalban. Ez a Vese-jang
gyengeségét jelzi. Gyakori vizelés és
derékfajas is kisérheti.

Etrend: dltaldnos egészséges
taplalkozas. Egyaltalan ne egyen hideg
és nyers ételt. Egyen tébb melegité
energiaju ételt. F6zéshez hasznaljon
friss gyombérgyokeret és fahéjat.
Kezelés: Gy25, EK12, HH25, Gy36, HH20,
M&j13, Lép3.

Ha a Vese érintettségére utalé jelek
mutatkoznak, a HH23, V3, EK4 és
Korm20 kezelendé.

Gyogynovény: Lép és Gyomor
gyengesége esetén Hsziang Sa Jang

Vej Pien vagy Pu csung ji csivan (ez az
erdsebb). Ha a Vese is érintett, akkor Jin
kuj sen csi van.

Igyon gyombér vagy anizskapor teat.
ENERGY készitmények: GYNEX, RENOL,
PROBIOSAN.

Emésztési zavarok

Kellemetlen tiinetek a has felsé részén,
a gyomor teriiletén. A kinai orvoslas
szerint ezeknek harom fé oka van.

1. A rendszertelen étkezés sériilése-
ket okozhat a Lépnek és a Gyomornak.
Kiséré tiinetek jelentkezhetnek, ilyen a
has felsé részének felfivédasa, nyomasra
fokozédo féjdalom, a szajban kellemet-
len izt okozé bofogés és étvagytalansag.
Kezelés a Lép és a Gyomor erésitése, a
gi-nek az emésztészervek felsé részébe
valé harmonizaldséra iranyul.

Etrend: altalanos egészséges taplalko-
zds, sok meleg étellel és gyokérzoldsé-
gekkel.

Kezelés: Gy36, Szb6, Gy44, EK12, M4j13 .
Gydgynovény: Sen csu csa.

Tegyen még csipet szerecsendiot és
feketeborsot egy csésze felmelegitett
tejbe, és lassan kortyolgassa el.
ENERGY készitmények: GYNEX,
REGALEN, PROBIOSAN.

2. A Mdj-qi aramlasanak elakadasa
megtdmadja a gyomrot, ahol kiséré
tiinetek jelentkeznek, mint hanyinger,
gyomorsavtultengés, a has felfuvéodasa,
ingerlékenység és étvagytalansag.

Kezelése a Lép és a Gyomor erdsité-
sére és a Maj-qi aramlasanak harmoniza-
l4séra irdnyul.
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Etrend: 4ltalanos egészséges taplalko-
z4as mellett a Maj-qi harmonikus dram-
lasat el6segqité ételekkel kiegészitve.
Kezelés: Gy36, Szb6, M4j3, M4j14 és
EK12

Gydgynovény: Su Kan Van és Hsziao
Jao Van.

ENERGY készitmények: REGALEN,
CYTOSAN INOVUM, GYNEX,
PROBIOSAN.

3. Oka lehet a Gyomor-gi gyengesé-
ge, a Gyomorban 1évé hideggel: hideg-
érzet a has felsé részén, esetleg homlok-
taji fejfajassal.

Etrend: altalanos egészséges taplalko-
z4s, a hideg ételek teljes mellézésével.
Kezelés: Gy36, Szb6, Lép4, EK6, EK12,
HH20.

Gydgynovény: anizskapor- és gydom-
bértea, Hsziang sa jang vej pien.

Helyi melegités forrévizes palackkal
szintén segithet.

ENERGY készitmények: GYNEX,
REGALEN, PROBIOSAN.

Székrekedés

Kétnaponként vagy ritkdbban van szék-
letlirités, ez nehézséggel jar. A széklet
kemény. Hosszu ideig elhiz6dé esetek-
ben kellemetlen alhasi érzés, csokkent
étvagy, bofogés és fejfajas kisérheti.
A kinai orvoslas szerint ennek hidrom
oka van.

1. Vese-jang gyengeség mellett a
hideg kihat a belekre. Székrekedést bor-
zongas, derékfajas, faradtsag, gyakori
vizelés és hiivelyfolyas kiséri.

Etrend: altalanos egészséges taplalko-
z4s kiegészitve didval és gesztenyével.
Egyen meleg energiat ad6 ételeket.
Fogyasszon aprora vagott baranyvesét
levesben vagy rizskasaban.

Kezelés: Vese7, Maj3, HH23, HH57,
HH25, Gy25, EK6, EK4

Gydgynovény: a Vese-jang erdsitésére
Jin kuj sen csi van.

ENERGY készitmények: RENOL,
PROBIOSAN.

2. A forrésdg hatéssal van a belekre,
kiszéritja a székletet, amitél az szdraz és
darabos lesz. Nyugtalansdg, izgatottsag,
éjszakai verejtékezés, szomjazds tlinetei
kisérik. Altalanos egészséges taplalkozast ki
kell egésziteni hideg energiat ado ételekkel.
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Kerllje a fliszeres, meleg energiat
ado ételeket.

Kezelés: Gy25, HH37, Vab4, Vab11.
Gydégynovény: Zsun Csang van.
ENERGY készitmények: VIRONAL,
REGALEN, PROBIOSAN.

3. Valami akadalyozza a M4j-qi
egyenletes dramldsét, ez megzavarja a
belek normélis miikddését. Ingerlékeny-
ség, hasi felfuvodas, bofogés vagy szél-
szorulds és a halantékon a fej oldalédn
jelentkezé fejfajasos tlinetek kisérhetik.
Etrend: altalanos egészséges taplalko-
z4s kiegészitve a Maj-git megnyugtato
ételekkel.

Kezelés: Maj3, HH25, HH57, HH3.
Gydgynovény: Hsziao jao van.
ENERGY készitmények: REGALEN,
PROBIOSAN.

Hanyinger és hanyas

Hanyéasnal és hanyingernél ugyanaz a
tlinet, csak enyhébb formaban van jelen
hanyinger esetén. A Gyomor-qi éltala-
ban leereszkedik, ez az egészséges, ha
felszall, akkor hanyingerben és hanyas-
ban jelenik meg. A kinai orvoslas szerint
négyféle korlilmény okozhatja ezeket a
tiineteket.

1. A mozgas okozta (tengeri-1égi)
betegséget a Lép és a Gyomor elézéleg
meglévd egyensulyhidnya idézi el6, ami-
hez gyakran tarsul a nedvesség felhal-
mozédésa a Gyomorban. A kezelés célja
mindkét szerv er@sitése és a nedvesség
felszivasa, hogy a qi leszalljon és dramla-
sa harmonikus legyen.

Etrend: utazas elétt meleg, taplalé éte-
lekbdl 4ll6, konny étrend. Kerlilje a zsi-
ros, nehéz, tul édes és hideg ételeket.
Kezelés: Szb6, EK12.

Gyogynovény: Zsen tan.

Az utazas alatt melegen elkortyolgatott
friss gyombérgyokértea is hatékony.
ENERGY készitmények: KOROLEN,
GYNEX.

2. Rendszertelen étkezés, kiilono-
sen bdséges zsiros vagy hideg ételek
fogyasztasa. Kisér6 tlinetek: emésztési
zavarok bofogés, étvagytalansag, szék-
rekedés és kellemetlen gazok a belek-
ben.

Etrend: altalanos egészséges taplalko-
zés a tlinetek megelézésére. A tiinetek
el6fordulasakor kénnyl, meleg ételek

fogyasztasa javasolt.

Kezelés: Gy36, EK12, Szb6, Lép4, Gy25.
Gyogynoveény: Sen csu csa és Hsziang sa
jang vej pien.

ENERGY készitmények: KOROLEN,
GYNEX, CYTOSAN.

3. Maj-qi egyenletes aramlasanak
elakaddsa, ami azutdan megtamadja a
Gyomrot, bofogést okoz, fajdalom
jelentkezik a hastireg felsé részén, mind-
két oldalon. Ingerlékenység és diih kisér-
heti, valamint savas visszafolyas (reflux).
Etrend: altalanos egészséges taplal-
kozas, a Maj-gi harmonikus dramldsat
seqgit6 ételekkel kiegészitve.

Kezelés: Gyomor36, Szb6, Lép4, M4j3,
EK12.

Gyo6gynovény: Su Kan van vagy Hsziao
jao van.

ENERGY készitmények: REGALEN,
CYTOSAN INOVUM, GYNEX.

4. Lép és Gyomor-gi gyengesége
okozhatja. Kisérétiinetek: étvagytalansag,
laza széklet, faradtsag, nagyobb étkezés
utani kellemetlen érzések, hanyinger.
Etrend: altalanos egészséges taplalko-
zas, meleg energidju qi és jang erdésité-
sét seqitd ételekkel kiegészitve.
Kezelés: HH20, Gy36, Szb6, Lép4.
Gyoégynovény: Pu Csung ji csivan, Liu
csiin ce van.

ENERGY készitmények: GYNEX,
KOROLEN, VIRONAL.

Kiegészités: a ,gyégyndvény” cimszéd
alatt szerepl6 elnevezések alatt standard
névényi gyégyszereket értiink (gyogy-
névénykoncentrdtumok golydk forma-
jdban) a Hagyomanyos Kinai Orvoslas-
ban. Ezen gyoégyszerkészitményeket a
HKO-hoz kivaléan érté orvosok allitjak
Ossze, a kinai energiatan pontos recep-
turdi alapjan.

Az el6adas masodik része konkrét
terdpids javaslatokat tartalmazott. Segi-
tett eligazodni abban is, hogy az ENERGY
termékeibdl mely készitmények ajénlot-
tak a helyes mukodéseket tamogatd,
seqitd terdpiakban.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub



A D-vitamin szamtalan fontos biokémiai folyamat nélkiilozhetetlen szerepl6je a szervezetiinkben.
Meglep6 adat, de a széban forgé biokémiai folyamatok szama megkazeliti a kétszazat.

A D-vitamint sokszor ,napvitaminnak”
is nevezziik, mert a testliinkben levd
D-vitamin korulbelll 85%-at a bériink
allitja el6, a napsugarzas hatékony koz-
benjarasaval. Am szervezetiink ekkora
mennyiség elballitdsara a mi éghajlati
Svezetiinkben csak nyaron képes. Osszel
szép lassan bekoszont az az id6szak, ami-
kor Kozép-Eurdpa felnétt lakossdganak
nagy része elkezd hianyt szenvedni ebbdl
a létfontossagu vitaminbol. Ennek kovet-
keztében kiilonb6z6 betegségek dont-
etik le az embereket a ldbukrol, mivel a
vitamin nélkilézhetetlen a szervezet
16 képességének megébrzésében.
epet jatszik az immunrend-
6 fejlédésében, miikodé-

2019. oktober 1-t0

Aremeles

Tajékoztatjuk kedves klubtagjainkat
és tandcsadoinkat, hogy 2019. okté-
ber 1-t6l tarsasagunk differencialt
aremelésre kényszeriil. Az 4remelés
nem terjed ki a teljes termékskalara,
mértéke brutté 10-16%. Ezzel egyid6-
ben a regisztraci6 megujitasdnak ara
1500 Ft-ra emelkedik.

Az ENERGY cégcsoport nagy hang-
sulyt fektet termékei kiemelkedé min6-
ségére, egyedi fejlesztés(i készitménye-
inek folyamatos fejlesztésére, illetve a
segitd ENERGY kozOsség kialakitasara.

Eddigi 19 éves mikodése sordn a
magyar lednyvallalatnak sikerilt egye-
dilallé termékeinek arat alacsony szin-
ten tartani, a legutébbi dremelés 7 évvel
ezel6tt tortént. Az elmult 19 évben sza-
mos Uj terméket vezettiink be a forra-
dalmian Uj Pentagram® termékcsalad
mellett, megujitottuk j6 néhany ter-
mékink Osszetételét és csomagolasat,

sében. Serkenti a virusokkal és bak
mokkal szembeni, cathelicidin és de
nevd ellenanyagok termel6désé
tudjuk, hogy a D-vit:
szervezetet a g
a védekez6 reakcioként kiala
dasoktdl (fertézések, pl. 1éguti me
gedések), és a kéros, arté gyulladasoktol
(autoimmun betegségek, pl. szklerdzis
multiplex, Crohn-kér) egyarant. Kérnye-
zetlinkben folyamatosan tobb szaz fajta
virus kering, amelyek legjobb esetben
csak egy kis nathat okoznak...

A napi javasolt D-vitamin bevitel
20 mikrogramm, dm a taplalékkal bevitt
D-vitamin mennyisége nem mindig ele-
gend®d. Ezért példaul Finnorszégban D-vi-

ITAMARIN, a D-vitamin forrasa
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taminnal dusitott tejet, Svdjcban ultraibo-

lya fényben termesztett, igy D-vitamin-

- nal dusitott gombakat arulnak. Foldiink

eggazdagabb D-vitamin forrasai a halak,
leg a heringek, az angolnék és a lazacok.
A napocska oktébertdl kezdve nem
merblegesen veti sugarait a bériinkre,
igy a D-vitamintermelés stimuldldsa
elmarad. Tartalékokat sajnos felhalmoz-
ni nem tudunk nyéron, ezért eljon a jol
bevadlt VITAMARIN ideje. A készitmény-
ben taldlhaté halolaj ugyanis értékes
D-vitamin forras. Ne feledkezziink meg
arrol, hogy a megfelel6 mennyiségu
D-vitamin bevitele gyerekek és idések
esetében kiemelked6en fontos!

(leit.)
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Az aremelés az alabbi termékeinket érinti 2019. oktéber 1-t5l:

Annona Forte

Tribulus Forte

Cistus Incanus

Drags Imun

Fytomineral

Vitaflorin

Audiron

Spiron

Caralotion

Grepofit Nosol Aqua

5 féle Pentagram® krém
Artrin XXL

Artrin Professional
Ruticelit XXL

Ruticelit Professional
Nigella Sativa Oil (100 ml)
Sacha Inchi Oil (100 ml)
MyGreenlLife z6ld élelmiszereink

6500 Ft 39 pont
6500 Ft 39 pont
6500 Ft 39 pont
6500 Ft 39 pont
6500 Ft 39 pont
3900 Ft 24 pont
2900 Ft 18 pont
2900 Ft 18 pont
2500 Ft 15 pont
2500 Ft 15 pont
3200 Ft 19 pont
10 900 Ft 66 pont
18 500 Ft 112 pont
10 900 Ft 66 pont
18 500 Ft 112 pont
2900 Ft 18 pont
2900 Ft 18 pont
4500 Ft 27 pont

(Organic Chlorella powder, Organic Chlorella tabs, Hawaii Spirulina powder, Hawaii
Spirulina tabs, Spirulina Barley tabs, Organic Barley Juice powder, Barley Juice tabs,
Organic Acai powder, Organic Maca powder, Raw Ambrosia, Raw Aguaje powder, Organic
Beta powder, Organic Goji powder, Organic Matcha powder, Organic Sea Berry powder)

illetve kornyezetbarat megoldédsokat
vezettiink be a fenntarthatdsag jegyé-
ben. Emellett szamtalan ingyenes ren-
dezvénnyel tdmogattuk klubtagjainkat,

A piaci korilmények viéltozasa, a
forint-euro arfolyam kedvezétlen vélto-
zasa, a szallitasi, gyartasi és egyéb kolt-
ségek novekedése kényszeriti ki az okto-

és a gyogyulni vagyokat. beri daremelést.
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Klubprogramok
I N T S U S N

BALATON-
FUREDIKLUB

BUDAPEST 4.
KLUB

BUDAPEST 5.

KLUB

DEBRECENI
KLUB

GYORI
KLUB

KECSKEMETI
KLUB

KESZTHELYI
KLUB

NYIREGYHAZI
KLUB

PECSI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SOPRONI
KLUB

SZEGED 2.
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

SZOMBATHELYI
KLUB

Szeptember
7,14,28,
oktdber 5.,
13.00-17.00 dra

Szeptember 27,,
péntek,
17.00 6ra

Szeptember 24.,
kedd, 17.30 6ra

Szeptember 18.,
szerda, 17.30 6ra

Szeptember 4.,
szerda,
18.00 6ra

Szeptember 13,,
péntek, 16.00 6ra

Szeptember 25.,
szerda, 17.00 6ra

Szeptember 11.,
szerda, 17.00 6ra

Szeptember 23.,
hétf6, 16.00 ora

Szeptember 12,,
csiitortok, 18.00 dra

Szeptember 19,
csiitortok, 17.00 ora

Szeptember 8,
29, oktdber 6.,
vasarnapokon,
10.00-16.00 6ra

Szeptember 7,
szombat,
10.00-16.00 6ra

Szeptember 17,
kedd,
16.00 6ra

Szeptember 30,
hétfc,
17.00 6ra

ALAPSZINTU  SZAKMAI TANACSADOKEPZES / Kelemen
Livia természetgyogyasz: a HKO alapelvei, a Pentagram®
regeneracio, az ENERGY filozéfidja, az ENERGY készitmények
Osszetétele, hatasmechanizmusa, bioinformacié ismerte-
tése, a készitmények hatékony alkalmazésa. A képzés dija:
20.000 Ft. Minden résztvevd ajandékba kap egy 5000 Ft
érték kupont, amit a kovetkezé honapban tud levasarolni.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: A nyaruto
filozofidja, felkésziilés az dszi id6szakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

ELOADAS / Czukorka Katalin Theta Healing konzulens, tanar
(alap- és halado tanfolyam): A Theta Healing terapias mod-
szer alkalmazésa az ENERGY héldzatépitd tevékenységében
(I. rész). Lathatatlan nehézségek a halézatépitésben, akada-
lyozé hitrendszerek felismerése, kezelése.

RENDEZVENY / Réczné Simon Zsuzsanna ENERGY vezet6
szakoktaté, hormonegyensuterapeuta: Hormonrendsze-
rink mikodése és annak zavarai - a természetes megol-
dasok tukrében. Menstruacids problémdk, pajzsmirigy
zavarok, hormonélis egyensulytalansdgok. Az el6adas utan
természetgydgyasz-hormonegyensuly szakemberekkel ro-
vid konzultdciéra/tandcsadésra van lehetéség. Erre szemé-
lyesen 17.00 és 17.30 6ra koz6tt lehet bejelentkezni.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: A nyérutd
filozofidja, felkésziilés az Gszi idGszakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: A nyarut
filozofidja, felkésziilés az dszi id6szakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyogydsz: A nyérutd
filozofiaja, felkésziilés az Gszi idGszakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyogydsz: A nyérutd
filozofidja, felkésziilés az Gszi id6szakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: A nyéruté
filozofidja, felkésziilés az Gszi idGszakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

ELOADAS / Angyén J6zsefné természetgyGgyasz: A lép szere-
pe szervezetiinkben, timogatasa ENERGY termékekkel.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyogyasz: A nyérutd
filozofidja, felkészlilés az oszi id6szakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

ALAPKEPZES / Czimeth Istvan természetgy6gyasz

ELGADAS / Czimeth Istvan természetgydgyasz: Az 5 elem tan
alapjai és mély sszefliggései. Kronikus betegségek lelki hatte-
rei, megoldandd feladatok a gydgyulés érdekében. Célkereszt-
ben a Fém és a Viz elem mélyebb dsszefiiggései a HKO szerint.
Felkészilés a téli id6szakra az ENERGY étrend-kiegészitSivel.
Arészvétel téritéses és elozetes bejelentkezéshez kotott.

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyogyasz: A nyarutd
filozofidja, felkésziilés az 6szi id6szakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyogyasz: A nyérutd
filozofidja, felkésziilés az dszi id6szakra. ENERGY termékek a
nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

Balatonfiired,
Kossuth u. 19.,
Biotitok Gydgytéka

1027 Budapest, Horvat u.
19-23.fsz. (kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Debrecen,
Kossuth u. 59,
Minerva Panzi6
konferenciaterme

Gyoér,
Szent Istvan Ut 12/3.
fsz.4.

Kecskemét,
Klapka u. 11-13,,
Gabona Székhéz
oktatoterme

Keszthely,
Szabadség u. 20,
Hotel Kristaly
oktatoterme

Nyiregyhaza,

Sostdi Ut 2-4., Egészség-
ligyi Féiskolai kar, A épii-

let, 1.em., tanterem

Pécs, Tompa Mihaly u. 15.

Siofok,
Wesselényi u. 19,,
aklub oktatoterme

Sopron,
Vorosmarty u. 8.,
Egészséghdz
oktatoterme

Szeged,

Périzsi korut 8-12.,
CSMK Iparkamara
oktatoterme

Szolnok,
AranyJ.u.23,
Zsalya Herbahdz
és Egészséghaz
oktatoterme

Szombathely,

Dr. Antall Jozsef tér 1.,
Berzsenyi Daniel Konyvtéar

Kelemen Livia,
06-20/595-3062,
info@biotitok.hu

Koritz Edit,
06/20/504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Kovacsné Ambrus Imola,
06/30/458-1757,

Kovacs Laszlo,
06/30/329-2149,
info@imolaenergy.hu

Zsilék Judit,
06/30/560-4405

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
fitoteka@freemail.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
fits58@gmail.com

Molnar Judit,
06/30/253-1050,
energy.pecs@freemail.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
margagitika@gmail.com

Pinezits Viktoria,
06/20/446-0196,
energy.sopron@gmail.com

Mészaros Marta,
06/30/289-3208,
m.marti1952@gmail.com

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
eszterbiobolt@outlook.hu
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VESZPREMI Szeptember 21,, MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvan természetgydgyasz:  Veszprém, Vértes Andrea, Térok Tamas,
KLUB szombat, A tiid6 betegségeird| részletesen, a gydgyulas segitése az  Didfau.3, 06/30/994-2009,
9.00-16.00 6ra ENERGY termékeivel. A nyolc élethazugsag, mint vészreak-  ZoldLak oktatoterem harmoniahaz.gyogynoveny@
cio kezelése. A kozmikus ciklusok az emberi életben, mint a freemail.hu
fejlodés lehet6ségei. A konferencia téritési dijas.
ZALAEGER- Szeptember 16., ELOADAS / Czimeth Istvan természetgydgyasz: A nyaruté  Zalaegerszeg, Takacs Méria,
SZEGIKLUB hétfo, 16.30 ¢ra filozofidja, felkésziilés az 6szi id6szakra. ENERGY termékeka  Martirok Utja 17, 06/70/607-7703,

nyar végére (Gynex, Cytovital, Cytosan Inovum).

BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok - hajhullés, hajritkulds, kopaszo-
das, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas, stb. kiilsé és
belsé okainak feltarasa, személyre szabott terdpids ja-
vaslat 6sszedllitdsa. Hormondlis eredet(i panaszok - cik-
luszavar, klimax, tulzott sz6r6sodés, acne, kopaszodas,
PCOS, inzulinrezisztencia - okainak feltdrasa miiszeres
méréssel, személyre szabott ENERGY terapia készitése.
Minden hétfén és csiitértékén 10:00-15:00 éra kozott
ingyenes termékbemérés illetve termékvalasztomérés,
biorezonancias candidaszirés.

ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizsgélat,
specialis skalpdiagnosztika, biorezonancids gockutatas,
miszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység mérése,
parazitaszlrés, candidasziirés, demodex atka-sz(rés,
asvanyi anyagok és vitaminok hidnyédnak pontos meg-
hatérozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,
Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csiitértokig
09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz.,

kapukdd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dijmentes
energetikai allapotfelmérés. Lehet6ség van tovabba
Bach-virdgterapias konzultaciéra, valamint lelki gondo-
zasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitérték 10.00-18.00 drdig, pénte-
kenként 10.00-17.00 drdig.

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELOZE-
TES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer késziilékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY termékek sze-
mélyre igazitasa, adagolasok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK, TERAPIAS
KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapias javaslattal. Allapotfelmé-
rés Magnetspace testelemz6 késziilékkel. Fitoterapids
szaktandcsadas, csakrak energetikai allapotanak attekin-
tése, mérés, harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terapia
lehetésége Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavaslattal
és személyre sz616 adagolds bedllitasaval.

Theta Healing terapids mddszer Czukorka Katalin, kon-
zulens, alap- és haladd tanfolyami tanar, ENERGY tanécs-
ado kozrem(ikodésével.

Hormonegyensuly-tanacsadas el6zetes idépont-egyez-
tetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitoterapeuta természet-
gyogyész, ENERGY tandcsado.

Pedagdgiai szaktanacsadas elézetes idépont-egyezte-
téssel. Tartja: Németh Eniké tanito, tehetségfejlesztd
szaktanacsado, differencialé pedagégus, ENERGY ta-
nacsadé.

Jelentkezés a fenti tandcsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Belvarosi
klubban és elérhet6ségein.

Szerddnként két csoportban 16.30 és 18.30 drai kezdés-
sel: Mozdulj-lazulj veliink! Rendezvényiink keretében
rendhagy? joga, hogy jol érezziik magunkat. Juhasz Irén
ENERGY tanacsadd irdnyitasaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubvezet6knél.
Telefon: +36/20-9310-806,

energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartas: K-P: 12-20 6rdig, szombaton 10-15.30 6rd-
ig. Hétfénként a klub zdrva tart.

A nyitvatartds részleteivel kapcsolatos, aktudlis infor-
mécidkat az ENERGY Belvarosi klub Facebook oldaldn
figyeljék!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4.

Tanulési- és magatartasproblémas gyerekek segitése fej-
lesztépedagdgus kozremiikodésével.

Minden klubtagunkat és baratait szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak Juditnal
a0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabés M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra k6zétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

aklub oktatoterme

mara.energy@gmail.com

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11.,1.em.

Szeptember 23-dn hétfén 14:00-16:00 6rdig: a miskolci
klubban ingyenes szdmitégépes allapotfelmérést és or-
vosi tanacsadast tartunk.

Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
téshez bejelentkezés, tovabbi informacié: Ficzere Janos
klubvezetd, 0630/856-3365.

Nyari szabadsag miatt 07. 12-én és 07. 19-én, pénteki
napokon, valamint 08. 19-én, hétfén a klub zérva lesz.

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterme

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00 és 17.00 6ra
kozott dijazés ellenében vehetd igénybe, elézetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuantum készi-
Iékkel torténik, valamint kinai asztrolégia és numeroldgi-
ai tandcsadas segitségével. A mért eredmények ismere-
tében ENERGY termékek ajanlésa.

Az Egészséghdzban kiilonb6zé masszazsfajtak, termé-
szetgyogydszati, orvosi rendelések vehetSk igénybe,
melyekhez el6zetes iddpont-egyeztetés sziikséges.
Tovabbi informécio és jelentkezés Németh Istvanné Eva
klubvezeténél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

szept. 9-én (hétfé) 17-18 6ra

Személyes terméktandcsadas

szept. 10-én (kedd) 17-18 6ra

Egyensuly az 5 elemmel: Fold

szept. 11-én (szerda) 17-18 6ra

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

szept. 17-én (kedd) 17-18 6ra Pajzsmirigy sziirés
szept. 23-dn (hétf6) 17-18 6ra

Mit tehetsz magadért? - Onmasszazs

szept. 24-én (kedd) 17-18 dra Parazita sz(irés
szept. 25-én (szerda) 17-18 éra Bels6é gyermek
szept. 30-dn (hétfd) 17-18 6ra Szemtréning

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezet6. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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ELOZETES

BUDAPEST 5. KLUB
TANACSADOKEPZES lesz oktéberben
egymast kovetd szombatokon, a Bel-
varosi klubban.

Idépontok: oktober 5., 12., 19,, 26.
Részletek a klubban, a klub elérhet6-
ségein és Facebook oldalan. Jelentke-
zés hatarideje: szeptember 30.

DEBRECENI KLUB

ALAPSZINTU TANACSADOI SZAKMAI
KEPZES indul oktéberben. Szeretet-
tel véarjuk minden kedves regisztralt
ENERGY tanacsadé és klubtag jelentke-

zését, aki szeretné bdviteni ismereteit

az aldbbi témakordkben: az ENERGY
készitmények hatékony alkalmazasa,
ismerete, hatdsmechanizmusa, bioin-
formaciok ismertetése. A Pentagram®
regenerdcio, az ENERGY filozéfidja, a
Hagyomanyos Kinai Orvoslas (HKO)
alapelvei.

A tanfolyam idépontja: oktd-
ber 19-20., szombat és vasdrnap,
8.30-18.00 6ra. A képzést vezeti:
Dr. Czimeth Istvan minisztériumi ter-
mészetgydgyasz vizsgaztatd, ENERGY
szakoktato.

A képzés helye: Minerva Panzié
oktatéterme, Debrecen, Kossuth u. 59.

A tanfolyam dija: 20.000 Ft, mely
0sszeg mellé egy 5000 Ft értékd
kupont adunk ajandékba. A kupon
2019. november 1-30-ig véaséarolhaté le
az ENERGY klubokban.

Azon kedves tanacsaddink szamara,
akik mar hivatalosan elvégezték az elmult
években az alaptanfolyamot és oklevelet
kaptak, 5000 Ft-os ismétl6édij ellenében
lehetéség van tudasuk felfrissitésére.

Jelentkezés és tovabbi Informacié:
Kovacsné Ambrus Imola klubvezet6,
természetgydgyasz, 06/30/458-1757,
Kovacs Laszl6 klubvezetd, 06/30/329-

2149, info@imolaenergy.hu


mailto:info@imolaenergy.hu
mailto:mara.energy@gmail.com

A cukorbetegség (diabetes mellitus, diabétesz) a szervezet
sulyos endokrin anyagcsere betegsége, mely soran sériil a
gliikoz (vércukor) felszivodasi és hasznosulasi képessége a
szervezetben. Egy cukorbetegnek éppen ezért folyamatosan
magas a vércukorszintje (hiperglikémia). Ezt rendszerint

a hasnyalmirigy un. Langerhans-szigeteiben termel6d6
inzulinhormon hianya vagy inzulinrezisztencia okozhatja,
mely soran a szénhidrat-anyagcserében részt vevé szervek
érzéketlenné valnak az inzulinnal szemben.

Habar egy diabéteszes beteg vérében
tul sok a cukor, a betegség tavolrél sem
nevezhetd édesnek. Sokszor igen kese-
rd pillanatokkal, és nem kis szenvedéssel
jar, s6t nemegyszer szomoru végkifejlet-
hez vezet.

A diabétesz viszonylag gyakori
betegség - napjainkban Eurépa népes-
ségének mintegy 5%-at érinti. Ami még
ennél is rosszabb, az emberek tovabbi
5-7%-a nem is tudja, hogy cukorbajos,
mert még nem diagnosztizaltak a beteg-
ségét, bar mar kialakult a szervezetiik-
ben. Tehat a cukorbetegség valédi el6-
fordulasa 10-12%-ra tehetd. A betegség
fejlédését és terjedését elbrejelzé sta-
tisztikdk még vészjéslébbak: a kutatok
szerint 2050-re a népesség 30%-a lesz
érintett, azaz addigra majdnem minden
harmadik ember diabéteszben fog szen-
vedni a Féldon, ami igy mar vilagjarvany
méreteket Olt.

TUNETEK

Mivel a betegség kérképe igencsak jel-
legzetes, a diagndzis feldllitasa rend-
szerint nem Utkozik akadélyokba. A két
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legfébb, altaldban elsé tiinet: a szomju-
sag és a gyakori vizeleturitési inger. Ezen
két tinetnek minden orvos figyelmét fel
kellene keltenie, hogy sziikséges lenne
vérteszt (vércukorszint-ellendérzés) és
vizeletvizsgalat (cukor, keton és tovabbi
anyagok feltarasa a vizeletben) elvégzé-
se. A diabetes mellitus diagnosztizaldsa-
ban a vércukorszint vizsgalata a donté.
Egy egészséges ember éhgyomorra vett
kapilldris vérmintajdban (pl. az ujjbdl
vett vér) mutatkoz6 érték 56 mmol/l.
Az 5,6-6,0 mmol/l kozti értékek hatar-
értékek, amik arra figyelmeztetnek,
hogy az illeté vércukorszintjét id6rdl
idére ellendrizni kell, mert az értékek
emelkedhetnek, és az cukorbetegség
kialakuldsahoz vezethet. Ha az értékek
6,1-6,9 mmol/| kdzottiek, un. gliikézto-
lerancia-zavarrél beszéliink, ami mar a
cukorbetegség elészobdjanak tekinthe-
t6. Ez az dllapot rendszeres ellenérzést,
diétat és életmodvaltast igényel, mert
egy bizonyos idé utédn ez az éllapot
cukorbetegségbe fordul. Ha a vércukor-
szint 70 mmol/l vagy annal magasabb
értéket mutat, akkor mar diabéteszrol

beszéliink, ami gydgykezelést és a dia-
betoldgiai rendelé rendszeres felkeresé-
sét igényli.

A cukorbetegség tovabbi tilinetei
lehetnek a hugyutak és a kiilsé6 nemi
szervek gombas fert6zései (Candida
albicans gomba 4altal okozott mikozis).
Ez a gyulladds néknél a kilsé nemi
szervek viszketésében, a nemi szervek
nyélkahartyain megjelend fehér foltok-
ban és hivelyfolydsban nyilvanul meg.
Férfiaknal altaldban mikotikus balanitis
jelentkezik, ami a pénisz nyalkahartyai-
nak gyulladédsa. A nyalkahartya ilyenkor
bevorosodik, gyulladt, faj és viszket.

SZOVODMENYEK

A tobb éven at tarto, vagy késén diag-
nosztizdlt, esetleg elégtelenil kezelt
cukorbetegségnek un. masodlagos
tinetei lehetnek, melyek a betegség
szov6dményeinek kovetkeztében ala-
kulnak ki. Ezek érinthetik a keringést, a
vesemUiikddést, a szemfunkcidt, az ide-
gek és a bér dllapotat, stb. A sz6védmé-
nyek diabéteszes macro- és microangio-
pathidban (nagy és kis erek kdrosoddsa)



Nagyon fontos a rendszeres mozgas, mert az elégeti

a kaloridkat, csokkenti a vércukorszintet, segit elizni

a stresszt, javitja a szivmiikodést, az erek, a tiidg,

a mozgasszervek és az immunrendszer mikodését,

nyilvdnulhatnak meg, és hatdssal lehet-
nek az dsszes olyan szerv m(kddésére,
melyeket ezek az erek latnak el vérrel.
Példaul id6é el6tti érelmeszesedéshez
(ateroszklerézis) vezethetnek, aminek
kovetkeztében az ujjak és alsé végta-
gok gangréndja (lszkdsodése, elhalasa),
illetve Un. diabéteszes lab tlinete, sét
infarktus léphet fel.

Sériilhet a vese - diabéteszes vesebe-
tegség (nefropdtia) alakulhat ki, amely
soran sérul a vesemUkodés, igy a vese
fehérjéket kezd ,atengedni” a vizeletbe
(microalbuminuria, proteinuria), ennek
kovetkeztében pedig né a vérnyomas.
A vese a késébbiekben akar teljesen fel
is mondhatja a szolgalatot, és a paciens
dializisre lesz utalva.

A 1atés is sérllhet, sét a paciens akar
meg is vakulhat: ez a diabéteszes retino-
patia, a szem ldtéhartydjanak betegsége.

Karosodhatnak a periférias idegek
(diabéteszes neuropdtia), ami elsésor-
ban az alsé végtagokat érinti, és rend-
kivll kellemetlen tlinetekkel jar: zsibba-
das, bizsergés, érzéketlenség.

A bér sokszor begyullad, nehezen
gyogyuld sebek, fekélyek jelennek meg
rajta, és itt is jellegzetes tiinet az un.
diabéteszes lab.

MEGELOZES

Az 6roklott hajlamot befolydsolni ugyan
nem tudjuk, am a tébbi kockazati ténye-
z6re hatassal lehetlink. A cukorbaj
kialakulasanak megel6zésében fontos
tényezd az egészséges életmdd és a
rendszeres mozgas. Javasolt a kaléria-
szegény taplalkozas, az édességek és

a zsiros ételek fogyasztasanak korla-
tozasa. Elsésorban zoldségek, rostok-
ban gazdag ételek, halak, szérnyasok
fogyasztasa ajanlott, megfeleléen elké-
szitve, zsirszegény mddon. Nagyon
fontos a rendszeres mozgas, mert az
elégeti a kaloriakat, csokkenti a vércu-
korszintet, segit el(izni a stresszt, javitja
a szivmukodést, az erek, a tiidé, a moz-
gasszervek és az immunrendszer m(iko-
dését. Kerlilni kell a dohdnyzast, 6va-
kodni kell a megfazasos és kiilonbozé
virusos eredet(i megbetegedésektdl. Ha
mégis megbetegedtlink, fontos, hogy
a betegséget alaposan ,kifekidjuk”.
Kontroll alatt kell tartani a testsulyt, és
rendszeresen ellenérizni kell a vérnyo-
mast. Ha az novekszik, idében kezelni
kell, mivel cukorbetegség esetén magas
vérnyomas hatdasara sokkal jobban né
az érrendszeri sz6védmények kialakula-
sanak kockdzata. Ugyanez vonatkozik a
vér koleszterin- és zsirszintjére — duplan
fontos a rendszeres ellendrzés!

ENERGY KESZITMENYEK
A cukorbetegség kialakuldsdnak meg-
el6zésében és kiegészité kezelésében
elsé helyen a Pentagram® gyégyno-
vény-koncentratumok haszndlata ajan-
lott. Diabéteszben pdtolhatatlan szere-
pe lehet a GYNEX-nek, amely harmoni-
zélja és megerdsiti az endokrin rendszer
makodését. A készitmény tulsuly és
kéros tulsuly csokkentésében is a segit-
ségiinkre lehet. (A cukorbetegek tobb,
mint 2/3-a kérosan elhizott!)

Jétékony hatdsa lehet tovabba a
maj mikodését tamogatd, valamint a
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DIABETES
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MELLITUS TIiPUSAI

»

Az 1-es tipusu diabétesz (inzu-
lindependens, azaz inzulinflg-
g6 diabétesz) féként a gyereke-
ket és a fiatalokat érinti, rend-
szerint velesziiletett betegség,
és inzulinpétlassal kezelheté.

A 2-es tipusu diabéteszt (nem
inzulindependens, azaz nem
inzulinfliggd diabétesz) sokszor
tévesen Oregkori cukorbajnak
nevezik, dm ez az elnevezés nem
fedi a valdsagot, mivel a 2-es
tipusu cukorbetegség éltaldban
a kozépkoru embereket sujtja.
Ez a legelterjedtebb diabétesz.
Ekkor a terdpia mas, mint az 1-es
tipusu cukorbetegségnél, mert
kezelésekor nem inzulinp6tlas-
ra van sziikség. A betegséget
szdjon at szedheté gydgysze-
rekkel, diétaval, testmozgassal
kezeljuk.

A masodlagos cukorbetegség
mas betegségekhez tarsul-
hat, amelyek kozil a hasnyal-
mirigy-kdrosoddshoz téarsuld
cukorbaj a leggyakoribb. Ebben
az esetben ugyanis séril a has-
nyalmirigy (pankreas) inzulint
termeld endokrin része, aminek
kovetkeztében inzulinhiany lép
fel a szervezetben. Ez pedig a
diabétesz tlineteinek és korké-
pének megjelenéséhez vezet.
A hasnydlmirigy ilyen jellegt
karosodasat altaldban hasnyal-
mirigy-gyulladas (pankreatitis)
okozza. Ha a gyulladas ismét-
16d6  jellegli, esetleg sulyos
lefolydsu (vérzéssel jar), meg-
kezdédhet a hasnydlmirigy un.
onemésztése, és a szerv elhal-
hat. Am ez a legritkabban el6-

fordul6 cukorbaj.
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EGESZSEG
A-TOL Z-1G

ENDOKRIN - belsé elvalasztasu
mirigyekkel kapcsolatos.

Az endokrin mirigyek kiilénb6z6
hatast kifejté6 hormonokat termel-
nek. A belsé elvalasztasu mirigyek-
nek nincs kivezeté csove, az altaluk
termelt hormonokat kdzvetlendil a
vérbe vilasztjak ki. A legfontosabb
ilyen mirigyek az agyalapi mirigy,
a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy,
a mellékvese, a nemi mirigyek
(petefészkek, herék), a hasnyalmi-
rigy Langerhans-szigetei. Hormon-
jellegli anyagokat azonban a test
kilonboz6 szerveiben mikodé
egyéb sejtek is termelhetnek (pl. az
emésztérendszerben).

EXOKRIN - kilsé elvalasztasu
mirigyekkel kapcsolatos.

Az exokrin mirigyek olyan kdilsé
elvalasztasu mirigyek, melyek kive-
zet6 csove a test fellletére vagy
valamelyik Ureges szervbe torkollik
(belek, szdjureg, stb.). llyenek pél-
ddul a verejtékmirigyek, a nyalmi-
rigyek, a hasnyéalmirigy, a maj, stb.

ORVOSI SZOTAR
MAXDORF, 2004

koleszterin- és trigliceridszintet csokken-
t6 REGALEN-nek.

A keringési problémadk kialakulasa-
nak megel6zésében jé szolgalatot tehet
a KOROLEN. Harmonizdlja a sziv- és
érrendszer m(ikodését, regenerdlja az
artériak és a kapillarisok falat, jotéko-
nyan hat az idegrendszerre.

Nem hagyhatjuk ki a RENOL-t sem,
amely segitséget nyujt a cukorbetegség-
ben szenved&k igénybe vett veséinek,
rdaddsul segit szabdlyozni a magas vér-
nyomast.

A koncentrdtumokat érdemes kiegé-
szitd készitményekkel egyutt alkalmazni.

A VITAMARIN bioinformaciés készit-
mény oOmega-3 telitetlen zsirsavakat
tartalmaz, melyek segitenek lebontani
az erekben lerakédott koleszterint és
zsirokat. Ezaltal javitja az erek atjarha-
toésdgat és rugalmassagat. Jotékonyan
hat a FLAVOCEL is, amely rendkivdl
hatékony antioxidans. A VITAFLORIN és
a REVITAE hasznalata is elényds lehet
- komplex antioxidansként nem csak
védik a szervezetet az oxidativ stresz-
szel szemben, de regenerald hatasuk is
van. A FYTOMINERAL &svéanyi anyagok
kolloid oldata, melyek nélkilozhetet-
lenek a sejteken belil zajl6 megfelelé

biokémiai folyamatokhoz. A cink fontos
katalizatora ezeknek a folyamatoknak,
a krém és a vanadium nélkilézhetetlen
az inzulintermelésben, igy a szénhid-
ratok anyagcseréjében, azaz a cukor-
betegség és a koros elhizas megel6zé-
sében.

A humat tartalmd CYTOSAN segit
megtisztitani a szervezetet, és jotéko-
nyan hat a test oxidaciés folyamataira.

Az el6rehaladott cukorbetegségben
gyakori bérgyulladasokra pozitiv hatds-
sal lehetnek az ENERGY gydégynové-
nyes krémjei, kozilik is elsésorban a
DROSERIN és a CYTOVITAL, illetve az azo-
nos nev(i szappanok, emellett a DRAGS
IMUN szappan.

A BARLEY JUICE, a SPIRULINA BARLEY,
a CHLORELLA, a PROBIOSAN és a
PROBIOSAN INOVUM fontos vitaminok,
asvanyi anyagok, rostanyagok és enzimek
forrasai. A készitmények antioxidans, tisz-
tité és gyulladasellenes hatasuak. Ezzel
egy idében tdmogatjak a bélrendszerben
zajlé méregtelenité folyamatokat, joté-
konyan hatnak a bél mikroflérajéra, vala-
mint az immunrendszerre, és enyhitik a
cukorbetegség tiineteit.

DR. JULIUS SiPOS

Diabéteszben pétolhatatlan szerepe lehet |8
a GYNEX-nek, amely harmonizalja és megerdsiti
az endokrin rendszer mikodését.




A honap klubja ¢

Szombathelyi klub

Energikus és lelkes vezetdje a szombathelyi ENERGY klubnak egy igazi mai gondolkodasu fiatal
né, Ndndsi Eszter. Talan gyermekkori dlma valdsult meg azaltal, hogy mindennapjait az egészséges
életmod népszerisitésének, és a természetes modszerekkel valé gydgyitasnak szentelheti.

Hogyan talaltal ra erre aziizleti
lehetGségre?

Edesanyam tébb mint 20 évvel ezelétt
taldlt rd az ENERGY termékek csodala-
tos vilagara. Ekkor kezdte forgalmazni
gyoégynovényboltjdban a Pentagram®
készitményeket. Kiilonb6z6 problémak
esetén csalddi korben is nagy megelé-
gedettséggel hasznaltuk ezeket a ter-
mékeket.

Gyermekkoromtoél fogva érdekel-
nek a kilonbozd alternativ gydgyitasi
lehetdségek, egy 10 éves patikai tapasz-
talatszerzés utdn harom évvel ezel6tt
édesanydm boltjdban kezdtem dolgoz-
ni, miutan fiam o6vodaskoru lett. Két
évvel ezel6tt a bolttal egyuitt az ENERGY
klub vezetését is atvettem, ez lzletem
fé6 mozgatdérugodja, egyedilallésaganak
kdszonhetben.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

Az ENERGY termékeivel kimondottan
konnyd dolgozni, hiszen felsé kategé-
rids termékekrél beszélink, igy nincs
sziikség kompromisszumra. A valaszték

is béséges, ezért tényleg kdnnyl meg-
oldast talalni a felmerilé problémak
kezelésében. Amit még megemlitenék,
a tematikus katalégusok, az egy-egy ter-
méket bemutatd prospektusok, melyek
nagyban hozzajarulnak a termékek
hiteles megismertetéséhez, az ENERGY
iranti bizalom kialakitdsahoz az Gj érdek-
16dok korében.

Mibél all nalatok a klubélet?
Milyen szolgaltatasokkal, esemé-
nyekkel gazdagitjatok a kozosségi
életet? Milyen rendezvényeket
tervezel?

Hétfét6l szombatig nyitvatartasi id6-
ben ingyenes tanacsadassal varjuk az
érdeklédbket. Az utdbbi idében egyre
nagyobb teret kap az online segit-
ségnyujtas is, jellemzéen a kdzdsségi
médidban keresnek meg mind a régebbi
tagok, mind Uj érdekl6d6k. Az Uzletbe
mar konkrétan az itt kapott javaslatokkal
érkeznek termékekért, esetleg tovab-
bi segitségért. Evente tébb alkalommal
szerveziink eléadasokat. Tervben van
egy tanacsaddi képzés is a kozeljovo-
ben. Ezen kiviil biorezonancias mérésen
is gondolkodunk.

Hogyan 6szténzod az érdekl6d6-
ket?

Ez a terllet a mai vildigban két vona-
lon megy: személyesen és a kdzdsségi
médidn keresztll egyarant kommuni-
kalunk az érdeklédékkel. A kdzdsségi
médian keresztil hirt adunk az aktualis
akcidkrol, uj termékekrdl, ezzel infor-
maciot szolgaltatunk régi klubtagjaink-
nak. Sokan ennek hatéséra keresik fel a
klubot, ahol személyre szabott tanacs-
adassal segitlink problémaik megolda-
saban. Jellemz&en ezutan ajanlékartyas
vasarlova vélnak, néhany vasarlas utan.
Latva az eldnydket, kérik klubtagsagi
felvételiiket.

Az ENERGY termékeket hogyan
illeszted be a terapias munkaba?

A hozzénk betérék kozil sokan Uzle-
tlinkben talalkoznak el6szér az ENERGY
készitményeivel, mikézben megoldast
keresnek problémaik megsziintetéséhez.
A legtobb esetben az ENERGY termék-
csaladé a fészerep a kildénbozd egyéni
terdpidkban, a sok-sok pozitiv visszajel-
zésnek és tapasztalatnak, valamint a ter-
mékek széles és egyeduilallé palettajanak
kdszonhetéen. Emellett a helyes taplal-
kozasra is felhivjuk mindenki figyelmét,
ezzel is segitve a fennadllé egészségligyi
problémak megoldasat.

Mi volt a legnagyobb sikered?
Minddssze két éves ENERGY-s palyafuta-
som alatt, a kivalo, hatékony termékek
segitségével j6 néhany gyogyuldsrdl,
életmindség javulasarél szamolhatok
be. A legszebb szdamomra mégis az, ami-
kor a GYNEX-nek készénhetéen hozza-
jarulhatok egy Uj élet vildgrajottéhez.

Mely termékek a kedvenceid?

A hazi patikdmban elsé helyen szerepel-
nek Ugy a Pentagram® cseppek, mint a
krémek. A DRAGS IMUN sem hidnyoz-
hat otthonrél. A CYTOSAN termékcsalad
is helyet kapott a gyégyszeres polcon.
Az AUDIRON csepp fantasztikus hatasa
bizonyitott mar Akos fiamnal, de felsé
léguti megbetegedésnél nem maradhat
el az ARTRIN és DROSERIN krém napi
t0bbszori haszndlata sem. Csalddunk
tagja Joli, a 12 éves mopsz, napi rend-
szerességgel kapja a SKELETIN-t, ezzel
tartjuk kordaban izileti gyulladésait.

A csaladodat mennyire vonod be
ebbe az elfoglaltsagba, hivatasba?
Nagy konnyebbség, hogy a parom is
hasonlé érdeklédési korrel rendelkezik,
mint én, igy kdzosen veszlink részt a
bolt mindennapjaiban is.
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A dletetlkus tanacsa

&\ gyerekek taplalkozasa

— mikor, mit, mennyit?

Az egészséges taplalkozas minden korosztaly szamara lényeges, azonban a gyermekeknél
kiilonésen fontos, hogy megkapjanak minden mikro- és makrotapanyagot, amire sziikségiik
van szervezetiik fejlédéséhez. Szeptemberben, iskolakezdéskor még inkabb el6térbe keril
a gyerekek taplalkozasa. Mit egyen a gyermek? Mire figyeljen oda a sziil6?

Amikor a gyerekek
visszardzédnak az
iskolas hétkéznapok-
ba, egészségik és
fejlédésuk érdekében
elengedhetetlen oda-
figyelni a taplalkoza-
sukra. A megfelelé étrend nemcsak a
fejlédéshez kell, hanem segiti a koncent-
raciot és egész nap ellatja 6ket energi-
aval.

OTSZORI ETKEZES

A taplélkozasi ajanlasok alapjan a gyer-
mekeknek naponta 5 étkezés ajanlott:
3 féétkezés (reggeli, ebéd, vacsora), és
2 kisétkezés (tizérai, uzsonna). Az étke-
zések egyenletesen legyenek elosztva,
igy biztositjdk a gyermekek szadmara
az egyenletes vércukorszintet, ezal-
tal folyamatosan energikusak lesznek.
A taplélkozasdban nemcsak a gyakori-
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sag, hanem az ételek minésége és meny-
nyisége is fontos tényezé.

A reggeli fontossagat nem lehet ele-
get hangsulyoznil Sajnos hazdnkban a
7-14 éves gyermekek egyharmada nem
reggelizik, idésebb korosztalyokban
pedig tovédbb romlik a helyzet, a 15-16
éves gyermekeknek mar kevesebb, mint
fele fogyaszt csak reggelit. Pedig a reg-
geli étkezés az egészség megdbrzéséhez
is hozzajarul: nemcsak a megfelel$ ener-
gia- és tapanyagbevitelt segit fedezni,
bizonyitottan csékkenti bizonyos civili-
zaciés megbetegedések kialakuldasanak
kockazatat, mint példaul az elhizas, a
sziv- és érrendszeri betegségek, vala-
mint a cukorbetegség.

Gyermekek szamara fontos, hogy a
reggeli tartalmazzon jé mindségd, lehe-
téleg teljes értékl gabonafélét (amivel
lassan felszivédoé szénhidratok kerlilnek
a szervezetbe), valamilyen komplett

fehérjeforrast, ami az 0sszes esszenciélis
aminosavat a megfelelé6 mennyiségben
és aranyban tartalmazza (tej- tejtermék,
husok), és legyen benne friss zoldség,
mely a vitaminok, asvanyi anyagok és
rostok beviteléhez jarul hozza. Keriil-
juk a sok hozzaadott cukrot tartalmazd
ételeket és a péksiiteményeket, melyek
magas energiatartalmuk, zsirtartalmuk
miatt elhizdshoz vezethetnek.

A reggeli utdn a tizérai kovetkezik,
ami segithet kiegésziteni és véltozato-
sabbd tenni az étrendet. Ez lehet példaul
egy kisebb szendvics friss zoldséggel,
vagy gyumolcs teljes kidrlésli gabona-
val, natdr joghurttal és zabkeksszel, tor-
tilla wrap sovany hussal, friss salataval.
A gyermekeknek a télalas is fontos, szi-
vesebben fogyasztanak el egy mokas tal-
kaba tett zoldséget, vagy méretre vagott
kisebb falatkakat, csak a kreativitasunk
szabhat hatart, milyen forméakban lehet



az értékes tapanyagokat becsempészni
az étrendbe.

A gyermekek ebédje szintén tartal-
mazzon komplett fehérjeforrast, a regge-
lihez hasonldan. A lassan felszivodo szén-
hidratokat legkénnyebben teljes ki6rlés(
gabonafélékbdl, rizsbdl és burgonyabol
tudjuk fedezni, de ne feledkezziink meg
a zoldségekrdél sem. Nagyon véltozato-
san és izletesen elkészitheték pérolt vagy
csében siilt formaban, de fézelékként is
beilleszthet6k az étrendbe. Az ebéd utan
alkalmanként fogyasztott desszert min-
dig tartalmazzon értékes tapanyagokat is,
igy javasolt legalabb egyharmadrészben
tejet- tejterméket (pl. turét) és/vagy gyui-
molcsot felhasznalni a készitéskor.

Az uzsonna a tizéraihoz hasonldan
hozzdjarul az energiabevitelhez, segit
kiegésziteni a tobbi étkezésbdl hianyzo
tdpanyagokat, és szinten tartja a vércu-
korszintet. Ekkor idedlis lehet egy- egy
idényjellegi gyumolcs, de a tizéraira
leirtak is fogyaszthatdk.

Vacsordra a gyermekek kertljék a
nagy adagokat, és a magas cukor- vagy
zsirtartalma élelmiszereket, mert ezek
nehezithetik az elalvast, és gyomorpa-
naszokat is okozhatnak. Ez az étkezés
is tartalmazzon valamilyen z6ldségfélét,
lehetdleg nyers formaban, tovabba elen-
gedhetetlenek a j6 mindségl szénhidra-
tok (keruljuk az egyszer( cukrokat!), és a
teljes értéku fehérjeforras.

ELEGET INNI!

A folyadékfogyasztas rendkivil fontos
téma, ha gyermekek taplélkozasarol
van sz6. Legjobb esetben vizzel vagy

( )
TUDJA-E?

Hazankban nemrég jelent meg a
gyermekeknek sz616 uj taplalkoza-
si ajanlas, az Okostanyér®, 6-17 éve-
seknek. Az ajanlast a Magyar Die-
tetikusok Orszdgos Szovetsége
dolgozta ki, és rendkiviil sok tippet
lehet taldlni a gyermekek taplal-
kozasara vonatkozéan, példaul
megtaldlhaté az energiaigény-kal-
kuldtor, és az élelmiszeradagola-
si Utmutatd. (Bévebb informacio:
http://www.okostanyer.hu/okosta-

nyer-gyermek/)

k N

asvanyvizzel fedezzék folyadéksziik-
ségletiiket, ezen kiviil beilleszthet6 az
étrendbe a kevés hozzdadott cukrot
tartalmazé tea. Gylimodlcs- és z6ldség-
levekbdl inkdbb a 100%-o0s valtozatot
(akar vizzel felhigitva) valasszuk, ritkab-
ban fogyasztva. Gyermekeknek nem
ajanlottak a magas cukortartalmu Gdi-
t6k, az energiaitalok fogyasztasa pedig
kifejezetten karos!

Az gyermekek igénybe vehetik a
kozétkeztetés nyujtotta szolgaltatasokat
is. A kozétkeztetésnek rendkiviil szigo-
rd szabélyoknak kell megfelelnie. Ezt a
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet szaba-
lyozza, mely a kdzétkeztetésre vonatko-
z6 taplalkozasegészségligyi elbirasokrol
sz6l. Itt tobbek koz6tt meghatdrozasra
kerilt, hogy melyek a naponta bizto-
sitandd élelmiszerek, élelmiszercsopor-
tok, milyen el8irdsoknak, korlatozasok-
nak kell megfelelni az egyes élelmiszerek
és ételek vonatkozasdban. Megtaldlhaté
korcsoportokra lebontva egy részletes
nyersanyagkiszabati el6irds, mely meg-
hatdrozza az adagnagysagokat, egy
fére lebontva. Az iskolakban az étlapot

kotelezd jol 1athato helyre kifliggeszteni,
ugyanis fontos, hogy a sziil6k is figyeljék,
és otthon ennek megfeleléen kiegészit-
sék az iskolai étkezést.

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL

A ENERGY termékpalettajabol sok
készitmény beillesztheté a gyerme-
kek étrendjébe is. Az iskolakezdéskor
a VITAMARIN-ban taldlhaté halolaj az
6mega-3 telitetlen zsirsavak, az A- és
D-vitamin természetes forrasa, ami
ban, és elengedhetetlen az agym(ko-
déshez. A FLAVOCEL flavonoidokat és
C-vitamint tartalmaz, ami jél johet az
Oszi és téli idészakban, az immunrend-
szer tamogatasara. A STIMARAL segiti
a szervezet alkalmazkodasi folyamatait,
és tdmogatja a stressztlird képességet.
A FYTOMINERAL kivaléan alkalmazha-
t6 az 4svanyi anyagok és nyomelemek
potlasara.

WACHTLER PETRA
dietetikus,
ENERGY szaktanacsadd

Gyermekeknek nem ajanlottak a magas

cukortartalmu tdit8k, az energiaitalok fogyasztasa

pedig kifejezetten karos!
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A HKO alapelvei *

Az ENERGY készitményekkel folytatott gyogyité munka soran fontos tudni,
hogy a készitmények milyen elv alapjan fejtik ki hatasukat. Ahhoz, hogy teljes
mértékig hasznositani tudjuk a benniik rejlé lehet6ségeket, kozelebbrol is
meg kell ismerkedniink a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) alapelveivel.

MIAZ A QI?

Elséként a qi (csi) fogalmaval ismerked-
junk meg egy kicsit kdzelebbrél. A qi a
legaltaldanosabb kifejezés, ami kozmikus
szinten egyet jelent az energia fogal-
maval. A gi azonban inkdbb einsteini
értelemben jelent energidt, azaz olyas-
valamit, ami energia és anyag is egyben.
A mindenség potencialja rejlik benne.
Amint ez a potencial realizalodik, azaz
valami |étrejon, abban a pillanatban az
altalanos emberi értelmezés szintjére
lépink.

A qi barmilyen formdban meg tud
nyilvanulni. Legyen az fa vagy kutya,
minden a qi &altal mutatkozik meg.
A gondolatokat is a gi alkotja. Itt talaljuk
a magyarazatot arra, miért tud a gon-
dolat fizikai sikon artani a testnek, miért
tud valamilyen meggy6z&dés annyi testi
probléma forrasa lenni. Szoktuk monda-
ni, hogy a szavakkal 6lni lehet. Igen, a
sz0 is gi. A bantd sz6 pedig blokkolhatja
a qi, az energia aramldsat az emberi
testben.

JIN ES JANG

Mi emberek, un. dualitdsban, az ellenté-
tek vildgédban éliink. Azt nézziik, hogy
valami mondjuk nagy-e. Kicsi-e. Vila-
gos-e. Sotét-e. Ezeket az ellentéteket
a keleti felfogas szerint a jin és a jang
fogalmakkal fejezziik ki. A monddnak
nevezett dbra a két ellentét éltal alko-
tott, egymastdl elvédlaszthatatlan egy-
ség szimboéluma. Honnan tudhatnank,
hogy valami nagy, ha nem lennénk
tisztdban a kicsi létezésével? Hogyan
ismerhetnénk fel a meleget, ha nem
ismernénk a hideget? Igy valt a jin és a
jang az ellentétek jelképévé.

A jang a férfiassag. A meleg, az aktivi-
tas, az er6 képviseldje. Az energia, a nap-
pal, a Nap, a véltozas, a mozgas. A jin a
ndiesség. A hideg, az anyag, a nyugalom,
a stabilitds, az éjszaka, a Hold. Egyik sem

tud létezni a masik nélkil. Ha valamit
a jin és a jang szemszdgébdl akarunk
megvizsgalni, egymassal kapcsolatban
allé dolgokat kell szemiigyre venniink.
A jin és a jang egymastol elvéalaszthatat-
lanok. Ha a jang ndvekszik, a jin csokken.
Am abban a pillanatban, amint a jang
eléri a maximalis nagysagat, atfordul, és
jinné valik.

Ezt a jelenséget mindnyajan jol
ismerjik. Amikor hozzaériink a forrd tliz-
helyhez, el6sz6r hlvoset érzink. Ez az
extrém jang! Olyannyira extrém, hogy
hidegként, azaz jinként érzékeljik. Vagy
nézziink egy példat csalddi korbdl. Ha a
csalddban a n6 a dominansabb, a férfi
szamara nem marad elegendd hely, és az
egyensuly felborul. A né ebben az eset-
ben minden feladatra egyediil marad, és
az egyensulytalansag z(irzavarhoz vezet.
Napjaink vildgaban ez a kdosz teljesen
altaldnossa valt. A csaladokban felcse-
rélédtek a szerepek, és a jin, amely ter-
mészeténél fogva inkdbb ,bent létezik’,
azaz gondoskodik az otthon melegérdl,
és apolja a csaladi kapcsolatokat, most
a jang védelme nélkil kikerult a nagyvi-
lagba. A jang pedig, aminek féleg a kiilsé
vildgban kéne léteznie, és dvnia, tamo-
gatnia kéne a jint, fokozatosan veszit
erejébdl.

A kinai orvoslas célja az egyensuly
visszaéllitdsa. Am ezt a fogalmat altala-
ban félreértelmezziik. Az egyensuly nem
csak a belsé allapotrél, hanem a kor-

nyezetlinkkel valé kapcsolatrél is szél.
A kinai elmélet szerint ugyanis az az
ember tekinthet6 bolcsnek, aki nyugod-
tan, széls6séges kilengésektél mente-
sen, az 6t korilvevd vilaggal harmoénia-
ban éli az életét. Azaz nem lenne szabad
a természet energidinak daramlasaval
szemben Usznunk. Példdul nem jé, ha
télen izzadasig sportolunk. De nyéron
akdr le sem kéne allnunk, hiszen olyan
sok jang aramlik korulottiink. Nyugod-
tan veszithetiink bel6le, mert barmikor
Lutantolthetjik” Ez a bolcsesség tokéle-
tes ellentétben all azzal, ahogy napjaink-
ban éliink. Kimeriilésig hajtjuk magun-
kat, télen nyari élelmiszereket eszlink,
éjszaka dolgozunk...

AZ OT ELEM ELMELETE

Az 6t elem elméletét a pentagram rézsa-
val abrazolhatjuk. Az elemeket, azaz a
mozgaté eréket nem lehet egymdstdl
teljesen elkilonitve vizsgdlni. A Fa, a
Tlz, a Fold, a Fém és a Viz szimbdéluma-
irél van sz6. Az egyes elemekhez hozza
tudjuk rendelni a természeti és emberi
jelenségeket — hiszen az ember is a ter-
mészet része. Példaul a Fa a harag érzé-
sének, a mdj és az epehdlyag szervének
eleme, szine a zold, ize a savanyd, kiils6-
leg a szemiinkon keresztul mutatkozik
meg, energidja a szél. Ugyanilyen jellem-
zést dllithatunk 6ssze a tébbi elemnél is.
Természetesen minden elemhez ennél
sokkal tobb dolog tartozik, pl. hangok,
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allatok, bolygok, illetve az ENERGY Pen-
tagram® készitményei. A mar emlitett Fa
elemhez a REGALEN gyégynovény-kon-
centratum tartozik.

Elmondhaté tehdt, hogy egy-egy
Pentagram® készitmény segitségével
befolydsolni tudunk egy-egy elemet,
illetve mindent, ami ahhoz az elemhez
kapcsolédik. Ez a koncepcié teljesen
egyediilallé, mert a kinai orvoslas nem
ezzel a médszerrel dolgozik. A HKO pon-
tosan meghatdrozott gydgynovények-
bél késziilt keverékeket hasznal. A HKO
modszereit és mikodését elsajatitani
kivanoé didknak mindezt meg kell tanul-
nia, ha kinai fitoterapiaval akar foglal-
kozni, és paciense egyéni sziikségletei
alapjan szeretné kombindlni az egyes
gyégynovényeket. A leggyakoribb
egészséguigyi problémakra léteznek el6-
kevert gydgynoévénykészitmények, am
ezek hasznalata csak alapos és szakszer(
diagnosztizalas utan lehetséges. Az ere-
deti kinai keverékek hatékonyak ugyan,
de alkalmazasuk nem egyszerd, és ha
véletlenil tévediink, az igen nagy karo-
kat is okozhat a szervezet miikodésében.

A fentiek alapjan talan mindenki sza-
mara érthet6 az ENERGY készitmények
és a hagyomanyos kinai gyégynévény-
keverékek kozti kulonbség. Sokszor
kérdezik télem, hogy az ENERGY kinai
orvossag-e? Nem az, dm a készitmények
a HKO szerint alkalmazhatok. Nézziik
csak azt a bizonyos pentagramot!

PENTAGRAM ROZSA

Az 6t elem kolcsonosen befolyésolja
egymast. A Fa sziili a Tlizet, a T(iz a F6l-
det, a Fold a Fémet, a Fém a Vizet és a
Viz Fat. Mit is jelent ez? A Fa ereje teremti
meg a feltételeket a Tz erejének, és igy
tovabb. Példaul: ha a majnak nincs elég
ereje, nem képes megfelel6en tamogat-
ni a szivet, vagy, ha a majat valamilyen

5ZIV, SZIVBUROK

VEKONYBEL, HARMAS MELEGITO

EPEHOLYAG
FA

LEP ES
HASNYALMIRIGY

MAJ

RENOL
ARTRIN

HUGYHOLYAG

karosodas éri, az konnyen atterjedhet
a szivre. Ez tapasztalhaté pl. erés sziv-
dobogasnal, amikor is a bajok forrasat
sokszor az érzelmeknél kell keresniink,
amelyek a maj szintjén blokkolédnak, a
szivet ,hajtd” tlizzé valtoznak, igy a sziv
erésebben és gyorsabban kezd dobog-
ni. Ha ilyen esetekben a szivet gyogyit-
juk, a kezelés nem lesz sikeres, ugyanis a
majjal kell dolgoznunk.

Ebben az Osszefliggésben a majrol
beszéliink, de annak erejére, azaz qgi-jére
gondolunk. Tehat annak ellenére, hogy a
kinai orvoslas szerint az érzelmek tiizé-
nek tdmadasardl van sz6, majunk muiko-
dése miatt nem kell aggéddnunk. A szerv
funkcidja nem sériil. Ha hasonlattal sze-
retnék élni, azt mondanam, hogy olyan
ez, mint egy autd, melynek rendben
vannak az alkatrészei, de mivel rossz
lizemanyagot tankoltunk bele, a kocsi
nem megy vagy rosszul mdkodik.

VESE TUDO
viz FEM

GYOMOR

VIRONAL
DROSERIN

VASTAGBEL

Az elemek pentagramjdban tovab-
ba ellenérzé rendszer is mikodik. A Fa
ellenérzi a Foldet, a Fold a Vizet, a Viz
a Tizet, a Tz a Fémet és a Fém a Fat.
A szervezetiink képes rengeteg mindent
maga szabdlyozni. A betegség abban a
pillanatban alakul ki, amint az egyen-
sulytalansag atlép egy hatart, amivel a
testiink mar nem tud mit kezdeni.

A pentagram azonban még ennél is
tobbet drul el nekiink. Gyakran tapasztal-
haté, hogy a betegség halad valamerre,
és a tlinetek egy adott elem felé tendal-
nak. Vannak esetek, amikor az embernek
el6szor a hasa faj. A fajdalom a bordak
alatti tertletekrdl indul, inkabb jobb
oldalrél, majd a bordék alatt folytatja az
utjat a hat felé. Az orvos epehdlyag prob-
Iémat diagnosztizal, és a hdlyagot mditéti
uton eltavolitja. A paciens megkénnyeb-
bil, a probléma latszélag megoldédott.
Azt, hogy a paciens 6t év mulva magas
vérnyomds miatt visszatér az orvoshoz,
maér senki nem koti 0ssze az eltavoli-
tott epehdlyag tényével, mert a nyugati
orvoslas ezeket az dsszefliggéseket nem
latja. Mi azonban tudjuk, hogy a prob-
léma a pentagram mentén csak tovabb
tolédott a tlizre, azaz a szivre és a kerin-
gésre. A helyzet szerencsére megoldhaté
az ENERGY készitmények segitségével.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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MINDIG iGY VAN?

Az az igazség, hogy figyelembe kell
venni az ember metabolikus bedllitott-
sdgat, az életritmusét és egyéb korl-
ményeket. Ha On reggelente sportol,
jogazik vagy fut, csak nehezen tudna
el6tte alaposan bereggelizni. Ameny-
nyiben nem kivdnja a reggelit, mert
On inkdbb a fehérje tipusba tartozik,
ezért tizenegy 6ra el6tt rendszerint nem
éhes, ne erészakolja meg magét. Ha este
teletdmte magét egy vendégségben,
varjon, amig éhes lesz. Engedje, hogy a
dolgokat az On élettempoja és az adott
helyzet irdnyitsa. Hallgassa meg teste
jelzéseit, probalja ki, hogyan érzi magat,
ha hosszabb szlineteket hagy az étke-
zések kozott. Varja meg, amig szerve-
zete megemészti a mar bevitt ételeket,
és akkor egyen, ha Ujra éhes lesz. Az
utébbi idében egyre népszer(ibb az un.
idészakos bojt (Intermittent Fasting = IF),
amikor az étkezések nélkili id6északot
(pl. a vacsoratdl a kdvetkezd étkezésig
tarté idét) 12-14, esetleg akéar 16 6rara
nyujtjuk. Ennek eredményei olykor szin-
te bamulatosak. Ez persze csak rank,
felnéttekre vonatkozik.
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Reggellzz mint egy klral.

Gondolkodjunk el azon a klasszikus kijelentésen, hogy a legfontosabb
étkezés a reggeli, amit nem lenne szabad soha kihagyni. Ez igaz is, hiszen
energiaval tolt fel benniinket, és.beinditja az anyagcsere-folyamatokat®

i,

GYEREKEKNEK
ELENGEDHETETLEN

A gyerekeknek és a kamaszoknak reg-
geliznitik kell!

Sziiléként mindnydjan ismerjik a reg-
gelente vivott harcot az id6vel, ami ren-
geteg stresszel jar. Onmagaban mar az
is emberprébalo feladat, hogy valahogy
kiimadkozzuk az agybdl az ifju embe-
ri 1ényt, aki éjszakdba nyuléan bamul-
ta a tabletjét, pedig tudta, hogy mas-
nap iskoldba kell mennie. Nem marad
mas hatra, minthogy megkeményitsiik
magunkat, és olyan idépontban keljiink,
hogy aztan ne kelljen sietniink.

Gyerekeink reggelijérél azonban sem-
miképpen sem szabad megfeledkezniink!
Ha nekiink hamarabb kell indulnunk ott-
honrdl, mint hogy a gyermek elindulna az
iskolaba, készitsiik ki neki a reggelit. Valo-
szintileg Onok is sejtik, hogy a gyerekek
altal imadott csokigolyok és zabpelyhek,
amelyek tele vannak cukorral, fehér liszt-
tel és hidrogénezett zsirokkal, nem a leg-
megfelelébbek a szamukra. A tej ellen, ha
csak a gyerek nem laktézérzékeny, nincs
ellenvetésem. Prébadljuk meg a tejet hazi
készitésti mizlivel, mézzel, juharsziruppal

izesitett dids granoldval kombindlni. De
még jobb, ha a tejet j6 mindség, zsiros,
natur joghurttal helyettesitjiik. Probal-
juk ki a smoothie-készitéket, amelyekbe
csemetéinknek elére bekészithetjik a
zabpelyhet, névényi magvakat, gylimol-
csOket, avokadot, levélzoldségeket és a
joghurtot, tejet vagy ndvényi italokat egy
csepp lenolajjal gazdagitva. A gyerkéc
ezek utan mar csak lazan 6sszeturmixolja,
és készen is van a taplalo reggeli. Tovabba
bizton éllithatom, hogy ha két vékony
kovaszolt kenyérszelet kbzé jo mindségu
sonkat, vagy el6z6 naprél megmaradt
stilt hust, tojast, kemény sajtot, avoka-
dot, salatat, paradicsomot, szendvicskré-
met teszilink, és abbdl izletes szendvicset
épitlink, az is vonzo lesz a gyermekiink
szamdra. Kivalo reggeli lehet mindezek
mellett egy zabkasa, esetleg chiapuding,
amit szines talakba el6re odakészithe-
tink utédainknak. Minden csakis a fan-
tdziankon és a hajland6sagunkon mulik!

HETVEGI BRUNCH

A legjobb természetesen az, ha az egész
csalad egyitt reggelizik, nyugodtan,
sietség nélkiil. Am erre legtébbszér csak



hétvégente van lehetséglink, az sem
baj, ha kicsit kés6i reggelit fogyasztunk.
Ugye milyen szép elképzelés? Mennyei
az omlett, rantotta, tukortojas, gazdag,
meleg zabkasa, bananos vagy zabpelyhes
amerikai palacsinta. De ne feledkezziink
meg a zoldségekben és gylimoélcsokben
talalhaté vitaminok és rostanyagok fon-
tossagardl sem. A nagymama altal sutott
kuglof is kitiing vélasztas, de ha lehet,
fogyasszuk egy kis joghurttal, gyimélcs-
csel és didval, igy a szervezetiink is nagy-
ra fogja értékelni. Osszel és télen remekiil
beindithatja a napunkat egy el6z6 nap
megf6zott forrd leves is. Egy jo kis zold-
ségleves, erbleves vagy japan miso leves

reggel elfogyasztva szinte simogatja a
gyomrunkat. Prébaljuk meg a gyereke-
ket is bevonni az elkészitéslikbe, amit 6k
maguk készitenek, azt valészinlileg meg
is kostoljak majd. A késéi kiados reggeli-
nek rdadasul megvan az az elénye, hogy
elfogyasztasa utan batran elindulhatunk
kirdndulni, sportolni vagy kulturdlis élmé-
nyeket szerezni, az ebéddel rdériink majd
csak valamikor délutan foglalkozni.

A FOLYADEKBEVITEL
FONTOSSAGA

Akar reggeliziink, akdr nem, a reggeli
folyadékpotlasra mindenképpen gon-
dolnunk kell. Erdemes régtén ébre-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ZABPELYHES

AMERIKAI PALACSINTA
Hozzavaldk a tésztdhoz: 100 g zab, rizs
vagy mas pehely, 100 ml tej vagy nové-
nyi ital, 2 tojas, 1 kisebb alma, 1/2 kavés-
kanal foszfatmentes sutépor vagy szo-
dabikarbdna, egy csipet fahéj, so, olaj a
sttéshez (repce vagy kdékusz).

A palacsinta izesitéséhez: joghurt,
tejfol, turd vagy ricotta, szezondlis gyu-
molcs, forré gylimolcsontet, méz vagy
juharszirup, mogyord, di6, mandula izlés
szerint.

Elkészités: a palacsinta tésztajanak
valamennyi &sszetevéjét dsszeturmixol-
juk. Egy kicsit sdriibbnek kell lennie a
hagyomanyos palacsintanal. Teflonstté-
ben felforrésitott olajon megsiitjiik a
palacsintakat mindkét oldalrél. Kedviink
szerint izesitjuk és diszitjlik.

2 P, A

HAZIMUZLI

-GRANOLA

Hozzavalok: taplalé didfélék (did, pekan-
di6, kesu, makaddm, mogyoré, mandula,
paradio), pelyhek (hajdina, zab, quinoa),
névényi magvak (chia, len, szezam, nap-
raforgd, kender, tok) szaritott, aszalt
gylimolcsok (éfonya, fuge, szilva, sarga-
barack vagy datolya), méz vagy szirup
(datolya, agavé, rizs, juhar, a még gyu-
molcsosebb izekért afonya vagy szilva),
1-2 kavéskanal fahé;.

Elkészités: a dioféléket és a szaritott,
aszalt gyiimolcsot kisebb darabokra vég-
juk. Sitépapirral kibéleliink egy tepsit,
raszorjuk a dioféléket, a pelyheket, a nové-
nyi magvakat és a gytimélcsoket, sszeke-
verjuk, majd megszérjuk fahéjjal, izlés sze-
rint. Korilbelll 15 percig sitjiik a stitében
160 °C-on, majd lecsepegtetjik mézzel
vagy sziruppal, és ezt kovetéen mar csak
110 °C-on siitjik kb. 30-45 percig. Faka-

:irﬁljal olykor &t is keverhetj(jk.‘Légmente-

sen zarhat6 tUvegekben t

dés utdn meginni egy pohar langyos
vizet, ami télen akdr meleg is lehet. Az
anyagcsere beinditdsa érdekében bat-
ran tegytink bele egy kis citromlevet,
egy kavéskanalnyi almaecetet, vagy az
ENERGY valamelyik z6ld élelmiszerét. En
személy szerint a homoktovisre, azaz az
ORGANIC SEA BERRY-re eskiiszém.

Majd csak fél dra elteltével guritsuk
le a reggeli kévét. A kadvé az egyik legis-
mertebb antioxidans, melynek jétékony
hatésait tobb tudomaényos vizsgalat is
bebizonyitotta. De csak akkor, ha nem
tesziink bele két kanal cukrot...

ZUZANA KOMURKOVA
MINI FRITTATA
GAZDAGON
Hozzdvalok: 1/2 fej lilahagyma,

1 ujhagyma z6ld széra, 1/2 piros paprika,
1/2 kisebb cukkini, friss kecskesajt vagy
feta, fUstolt lazac vagy sonka izlés sze-
rint, fliszerek izlés szerint (petrezselyem,
bazsalikom, metéléhagyma), 5 tojas,
50 ml rizs- vagy mandulatej, s6, bors,
olaj a forma kikenéséhez, napraforgé-
mag, szezdm- vagy kendermag.

Elkészités: 200 °C-ra el6melegitjiik a [ég-
keveréses sutét. Apréra vagjuk a hagy-
mat és az Ujhagyma zoldjét, a paprikat, a
cukkinit és a fliszernévényeket. A fistolt
lazacot vagy sonkat szintén felvagjuk,
vagy kisebb darabokra tépjiik. Mindezt
beletessziik egy télba, megsézzuk, meg-
borsozzuk, és alaposan 6sszekeverjik.
Kikenjuk olajjal a muffinsité forma-
kat, majd félig teleontjik Oket a keve-
rékiinkkel. Betessziik a stit6be és kb.
10 percig sutjuk. Kézben a tejjel felver-
juk a tojasokat, megso6zzuk. Kivessziik a
Utébdl az eldsitott a zoldséges keveré-
ot. Felontjuk ket a tejes tojassal, kb. a
mak haromnegyedéig. Visszatessziik
Utébe, és tovabbi 6-8 percig suitjlik.
kivessziik, megszorjuk a magvak-
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Dﬁrégakéivek kiralysaga (23

A bolcsek kove

A tiszta elme biborosa, a tiszta sziv lovagja és a tiszta hit

ergsitéje: a hatalmas es magikus zafir.

» Receptiv.

» A Szaturnusz hatdsa alatt all.

» A Vizdnt6, a Nyilas és a Bak
jegyében sziiletettekhez illik
leginkabb.

» A torokcsakrdhoz (5.) és a har-
madik szem csakrdhoz (6.) tar-
tozik.

) g

Aluminium-oxidot avagy korundot min-
den doérzspapiron taldlunk. Azt lehet-
ne mondani, hogy a korund rendki-
vili keménység(, hétkdznapi k6. Eme
asvany kék véltozata azonban minden
emberi civilizdciéban hatalmas tiszte-
letnek 6rvend. A gérdg sappheiros, azaz
kék szint jelent6 szé utan kapta a zafir
nevet. Habar zafir tébb szinben is léte-
zik, a legjelent6sebb valtozata kétség-
telendl a kora esti égbolt szinében tiin-
doklé dragaké. A zafir az erd, a tisztelet
és a halhatatlansag kove. Ha meditacié
kozben szeretnénk megérinteni az 6rok-
létet, a zafir lesz a legmegbizhatobb
vezeténk.

SPIRITUALITAS

MINDENEK FELETT

A zafir egyik legfébb képessége, hogy
feltdrja el6ttiink a dolgok lényegét,
szertefoszlatja az illGzidkat, de ami a
legfontosabb, megerésiti a magasabb
hatalomba vetett hitlinket. Egyesek iste-
ni akaratnak, masok a sorsnak nevezik,
de az, hogy van valami, ami magasabb
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rend(i nalunk és vezet minket, az a zafir
hatdsdra vitathatatlan ténnyé valik.
Ha ennek az erének atadjuk magun-
kat, és aldzattal viseltetiink iranta, az
okos dolog, mert ha csak az egénkban
bizunk és ellenszegiliink a sorsnak, az
dltaldban zsdkutcdba vezet minket. Ha
hisziink benne, hogy a vildgnak meg-
van a maga rendje, hogy egy ndlunk
magasabb eré (nevezziik Istennek) gon-
doskodik arrél, hogy az igazsag gy6ze-
delmeskedjen, és nekiink nem kell sajat
kezlinkbe venni az igazsdgszolgaltatast,
az hihetetlen megkdnnyebbiilést hoz a
szamunkra. Ahhoz, hogy ezt a hitet ne
veszitsuk el, és egyltt rezondlhassunk
a felsébb akarattal, érdemes a zafirt
fulbevaldban hordanunk, hogy a dra-
gaké minél kdzelebb legyen harmadik
szemiinkhoz.

ADJUK AT MAGUNKAT

Az emberi 6nkény és zsarnoksag sajnos
sokszor nemes célok mogé rejtézik.
Szilintelenll csak harcolunk,

és fejlinket a falba verve
er6lkddink, hogy kidll-
junk sajat szemléletiin-
kért. Sokszor figyelmen

kivil hagyjuk lelkiink
kidltasait, pedig 6
nagyon jol tudja, merre
vezet az utunk, hiszen 6
all a magasabb eré kozelé-
ben. Ha azt érezziik, hogy vala-

mi elkerlilhetetlen, at kellene adnunk
magunkat az aramlatnak, amely elére
visz minket. De tudom, mondani kdny-
nyebb, mint megtenni. Barkainkat gyak-

ran navigaljuk életiink holtagaiba, ame-
lyekben aztan megrekediink. A lelkiink
szavdnak meg nem hallgatasaért jaro
blintetés akkor lehet kivaltképp kemény
és kiméletlen, ha mar magasabb szel-
lemi szinten vagyunk. Ha nem adjuk at
magunkat az életnek, és nem néziink
szembe az ismeretlentdl valo félelem-
mel, csak egy helyben fogunk topogni,
és nem mozdulunk el6re. A zafir az ilyen
pillanatokban segit atlatni illizidinkon
és dnmanipuldlasunkon.

ERTELEM ES ERZELEM
A zafir rendkivil hatékony ké, ha a pajzs-
mirigy betegségeit igyeksziink gyégyi-
tani, vagy szoébeli bantalmazds kovet-
kezményeit akarjuk semlegesiteni. Nem
csak arrol van szé, hogy néha ostobasa-
gok hagyjak el a szankat, hanem arrél is,
hogy olykor képtelenek vagyunk 6szin-
tén kifejezni érzéseinket. Minden igaz-
sag, amit lenyellink, blokkokat alakit ki
a torokcsakraban, és ellehetetleniti az
értelem és érzelem harmonikus
egylttmdkodését. Az érte-
lem 6nmagaban ugyanis
még nem elegendd, fon-
tos, hogy tamaszkodni
tudjon az érzelemre, és
6sszhangban  legyen
vele. A zafir abban segit
nekiink, hogy pontosan az
keriiljon a nyelviinkre, ami a
sziviinket nyomja. Ez a bdlcsesség,
ez az igazsag, és ez vezet el minket a
hatértalan nyugalom és béke érzéséhez.

TEREZA VIKTOROVA



MINDENHOL OTTHON

Az orbancfli helyi fajtait az észak-ame-
rikai indianok el6észeretettel hasznaltak.
A pettyes orbancflivet a sapadtarcuak vit-
ték el a tengerentulra. Igy terjedt tovabb
Eurépabdl (@hol a sarkvidéki terileteken
kiviil) Eszak-Afrikaig, Azsiabol Kinaig és
Indidig, majd Ausztralidig, Dél-Amerika-
ig, s6t Dél-Afrikaig. A Fold kontinentalis
és szubtropikus Ovezeteiben mindenhol
rabukkanhatunk. Sok helyen az invaziv,
s6t gyomnak szamité névények listajan
szerepel (Kanada, USA, Ausztrélia). Mas-
hol megrendelésre termesztik. A k6zon-
séges orbancfu él6helyét tekintve nem
igényes, fénykedveld és szdrazsagtlro.
Szereti a napos domboldalakat, mezéket,
legelbket, tisztasokat, de a fagyoknak is
ellenall.

AVALTOZATOSSAG
GYONYORKODTET

Az orbancflii nemzetségnek kb. 400 faja
ismert. A kézonséges orbancfl (Hyperi-
cum perforatum L.), ével6 novény. Vas-
kos, kismértékben szétagazo6, 30-60 cm
magasra nové szaran két atellenes sav
fut végig, melyek fontos ismertet6jegyei.
A pettyes orbancfli v. foltos orbancfi
(Hypericum maculatum) szarat négy sav
disziti. Kicsi, landzsa alaku levelei &ltala-
ban kocsanytalanok, ép széltek. Levelein,
dus virdgain és a termésein talalhato pety-
tyek illéolajtarté mirigyek. Ezek, a leve-
let fény felé forditva, vagy szintelenek
vagy sargdk, és apré lyukaknak téinnek
— a novény latin elnevezése is erre utal:
perforata. Féleg illéolajokat és hiperforin
nevl hatéanyagot tartalmaznak. A sotét
szinl pettyekben vords szinl hipericin
rejlik, amely az orbancfli f6 hatdéanya-
gat képezi. Az orbancfl nyaron viragzik,
rendezetlen, apro, aranysarga viragokkal.
Termése tojasdad alaku toktermés, amely

Jokedv és klegyensulyozottsag -

Hazankban csengéfii, csengélinka, kozmadinor, lyukasleveliifi, Szent Antal virdga, Szent Jdnos fiive,
Jézus fiive, vérfii és orbdncvirdg néven is ismert az orbancfd. Mar az kori Gorégorszagban is széles
korben hasznositottak. A kozépkorban szamos legendaval és magikus erével ruhaztak fel, ezért nem
csak sériilések gyogyitasara, hanem démonok és szemmel verés elleni amulettként is felhasznaltak. \ %

akar 500 apr6 magot is tartalmazhat, igy
egyetlen névényben, tobb mint 35 ezer
mag is ,szllethet”. Csirazoképességiiket
30 éven &t is megdrizhetik. Az orbancfi
ivartalan szaporoddasra is képes gyokerei
terjeszkedésével.

A nalunk 6shonos orbancftifajok koziil
csak a kozonséges orbancfl hasznalhatd
gyogyaszati célokra. Virdgzé szarat (vagy
csak virdgait) szdraz, napos idében kell
leszedni, majd arnyékban széritani (max.
35°C-on). Tarolasa széraz helyet igényel,
nedvesség hatasara bebarnul és értékte-
lenné valik. A névény tobb mint 150 hato-
anyagot tartalmaz, amelyek tobbségé-
ben gyégyité hatasuak. Példaul szine-
z6anyagokat, illéolajokat, flavonoidokat,
cserzéanyagokat, glikozidokat, gyantat,
szerves savakat, béta-karotint, C-vitamint
tartalmaz.

TERMESZETES
ANTIDEPRESSZANS
Tapasztalatok és klinikai tanulmanyok
is igazoltak, hogy az orbancfl a fizikai
sikon is negativan hatd, pszichikai prob-
lémak kezelésében jél hasznosithato.
A mirigyeiben levé hiperforin és hipe-
ricin antidepresszédns hatasd, amellyel
kivéléan kezelheté az enyhe és kdzepes
depresszid, a szorongas, a valtozokori és
menstruaciés problémak, a hiperaktivi-
tas, a szocialis fobidk, az alvészavar és
a kényszerbetegségek. A gyégynovény
hasznélata instabil lelkidllapot kévetkez-
tében jelentkezd szomatikus tlinetekre is
javasolhato: atépias ekcémara, herpeszre,
gyomoridegességre, erételjes szivdobo-
gasra, éjszakai verejtékezésre. Az orbanc-
fi azon kevés gydgynodvények egyike,
amely a paralizis és szkler6zis multiplex
esetén is segitséget nyujthat. Az orbancfi
hatékony a gyulladasok felszamolasaban:
maj-, nyombél-, hasnyalmirigy-, gyomor-,

bél-, hugyuti gyulladasok, nehezen gyo-
gyulo sebek, napégés, a bér gyulladasos
elvaltozasai. Erésiti az érfalakat (rutin),
ezért bels6é vérzések és aranyeres pana-
szok felszamolasara is hasznalatos.

NEPSZERUSEGE EGYRE NO

Egy orbancfi kura altalaban 2-6 hétig tart.
Jelentésebb mellékhatasrél nincs tudo-
masunk, de hasznélata utan érdemes par
hénap sziinetet tartani. Aki cukorbeteg,
HIV pozitiv vagy vérhigitét, immunszup-
ressziv gyogyszert, antidepresszansokat,
kemoterapias készitményeket, kardioto-
nikumokat, asztma elleni szereket vagy
fogamzasgatlét szed, annak az orbancfi
hasznélatat meg kell beszélnie kezeléor-
vosaval, a gyogyszerkolcsdnhatasok elke-
rilése miatt. Az orbéncfli ugyanis csok-
kentheti, médosithatja bizonyos gydgy-
szerek felszivodasat, hatasait.

Az orbancfi hasznalata varanddssag
alatt nem tilos, de nem is ajanlott.

A novény gyakran emlegetett foto-
szenzitiv (fényérzékenyité) hatasa nem
kockazatos. A javasolt doézisok pon-
tos betartdsa mellett ez nem jelenthet
veszélyt. Az érzékeny és igen fehér bériek
szdmara az elévigyazatossag mindenkép-
pen javasolt.

Az orbancfiivet fézet, alkoholos tink-
tura, olajkivonat, tabletta, homeopatias
és kozmetikai készitmények formajaban
hasznélhatjuk. Aldasos hatasait Onok is
kiprébalhatjdk pl. az ENERGY RUTICELIT
krémjében.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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