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A februari nedves, szeles és hideg idéjaras nagyban
kedvez a megfazasoknak, a virusfert6zéseknek és a
reumas panaszoknak. Az ENERGY kinalataban e problémak
megeldzésére éppugy talalunk kivalé készitményeket,
mint a mar kialakult panaszok kezelésére.

A prevenciét kezdjiik batran a CISTUS INCANUS-szal, amely
gyengéden, am modfelett hatékonyan tamogatja szerveze-
tlink m(kodését. A bajok megel6zésére itt van még nekiink
a VITAFLORIN is. Ma mér tudjuk, milyen csoddkra képesek a
vitaminok, amelyek a VITAFLORIN-ban rdaddsul természetes
formaban vannak jelen. Minden igyekezetiink ellenére el6for-
dulhat, hogy egy-egy baci megtdmadja a horg8inket, agynak
dont minket nathaval, vagy olyan kdhogést idéz el8, ami miatt
még aludni sem tudunk. Az ilyen pillanatokban ugorjunk ra
azonnal valamelyik GREPOFIT-ra. Tébb koézul is valaszthatunk:
GREPOFIT kapszula, csepp, spray vagy orrcsepp. A betegség
legkellemetlenebb tiinete szerint vélasszuk ki a megfelelét, és
ne felejtsiink el megfelel6 mennyiség folyadékot fogyasztani.
Komfortérzetlinket az ENERGY Ujdonsaga, a DROSERIN BALM
ajakbalzsam is fokozhatja, amely egész évben j6 szolgalatot tehet
nekiink. Megbizhaté segitséget nyujthat a DROSERIN krém is.
A mellkas és a hat bekenése, legaldbb éjszakara, villdmgyorsan
segit megszabadulni a kibontakozéban [évé kohogéstél, és piros-
16 orrunk is halas lesz érte. A vandorl6 reumas fajdalmakban szen-
veddk egészen biztosan nagyra értékelik a kellemesen atmelegitd
BALNEOL-os flirdé aldasos hatasait. Nem csak iziileteink monda-
nak kdszonetet érte, hanem gyakorlatilag az egész testiink, az
elménket is beleértve, hiszen egy relaxald, forrd fiirdé mindnya-
junknak jél jon a tavaszra vérakozas végtelennek tling éraiban.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelds szerkesztd: Cseh Krisztina, krisz@digitaltosh.hu

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1034 Bp., Timar utca 20., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 12 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu, utcai arusitasban nem kaphatd.
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CISTUS INCANU&es VITAFL%-
A lovag és hii fegyverhordozq]a

Februar hava az Uj ciklus kezdete. A természet ébredezik, késziilédik az jrakezdéshez.
Benniink is hasonlé folyamatok zajlanak. Kérdés, hogy van-e mibdl meriteniink; mert
minden kezdetnek ara van, befektetést igényel. A mi esetiinkben az a’lényeg, hogy télen..
rendesen kipihentiik-e magunkat, sikeriilt-e energiat gyujteniink.
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A majunkban felhalmozott energia-
készletek ugyanis most nagyon jdl
fognak jonni. Startvonalhoz allt ugyan-
is 2020 uralkoddja, a Fém Patkéany, aki
mindig mindenben az elsé akar lenni.
Ahhoz, hogy a vele valé versengés ne
szivja ki minden erénket mar az elején,
érdemes alaposan felfegyverkezniink!

Szervezetlink hés lovagja nem mas,
mint sir CISTUS INCANUS. Védelmi
energidja megoév minket a tavasz felé
vezetd uUton. Rdzsaszines fényben jat-
sz0, narancssargas vértezete erds anti-
oxidansként hat, amely azonnal elejét
veszi minden fenyegetésnek. Kénnye-
dén elbanik minden virussal, baktéri-
ummal, gombaval vagy akar az alnok
chlamydidval is. Sir CISTUS lelkiismere-
tesen megerdsiti szervezetiink védeke-
z6képességét.

Hlséges fegyverhordozéjaul ezuttal
VITAFLORIN aprédot vélasztotta, aki ura
nevében készen all fegyverei bevetésére.
Természetes eredetd vitaminokkal harcol!
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Rendszerint sokkal tobb vitaminra
van szikségiink, mint az gondolnank,
kilonosen akkor, ha harcba indulunk.
Az elemek tablazata csak Ugy csorog a
Fémtél ebben az évben. A tavasz alta-
ldban igencsak szeles szokott lenni, és
mivel a szél sokféle betegség hordozoja,
szamitsunk ra, hogy a mikrobak idén is
tamadasba lendiilnek.

A KEZDET KEZDETE

Azt, hogy mi van most, az hatérozza
meg, hogy mi volt régen. Ok és okozat.
Vagy karma, ha ugy tetszik. Az idei év
kezdete tulajdonképpen korabbi idékre
nyulik vissza. Oktéber végén, november
elején valami tényleg lezérul. A termé-
szet dlomba meril, nekiink pedig nem
marad mas hatra, mint tobbet otthon
lenni, mert kordn sététedik. Minden-
szentek idején le kellene lassitanunk,
hogy amikor eljén a tavasz, djult erével
tudjunk nekivagni az életnek. A csend-
ben és sotétben eltoltott idd a ndvények,

allatok és emberek szamara is jétékony.
A februari természet izgatottan varja a
hosszu pihenés utan, hogy kibujjon a
hépaplan alél. Ha a téli hénapok alatt
mi is kipihentiik magunkat, kell erével
tudunk nekivagni a tavasznak.

HA MASKEPPEN NEM MEGY

A CISTUS INCANUS kivételes eredetét
az a tény is aldtdmasztja, hogy legin-
kabb azokban az esetekben hat, amikor
mar minden egyéb prébdlkozas duga-
ba dolt. Ha a betegség elhuzodé és
szlintelenll visszatér, ne habozzunk,
kérjuk sir CISTUS segitségét. A bizton-
sdg kedvéért segité aprédot is kérjlink
mellé, akinek megvan minden képes-
sége ahhoz, hogy megadja szerveze-
tinknek azt, amire annak sziiksége van.
A VITAFLORIN-t érdemes egész tavasszal
magunknal tartani, de a CISTUS-t csak
akkor szélitsuk, ha mar tényleg baj van.
Szervezetiink altaldban valahogy egye-
dil is boldogul. Nem igaz?



Dum spiro, spero
— amig élek, remeélek!

Ugy éreztem, irasomat muszaj ezzel az ismert latin k6zmondassal
kezdenem. Feltételezem ugyanis, hogy az hatékony, am olykor
igencsak egyoldaltian hasznositott, illatos SPIRON neve a latin spirare
(esetleg respirare) igébdl ered, amelynek jelentése: Iélegezni.

ERDEKELNI FOGJA

A NEVEM
CISTUS INCANUS

»

Elbédnok a virusos fert6zésekkel,
baktériumok, gombdk és chla-
midia okozta megbetegedések-
kel, tovabba a fels6 Iéguti gyul-
laddsokkal.

Megerdsitem az immunrendszert.
A Foldkozi-tenger és Afrika
meleg teriileteirél szarmazom.
Feltinéen hasonlitok a vadro-
zsara, virdgaim a fehér szintdl
kezdve a karminvoros arnyala-
tokig, kulénb6zé ténusokban
pompdézhatnak.

Felettébb gazdag, id6sebb (i.e.
330) holgy vagyok. Rengeteg
kalciumot, magnéziumot, cinket,
vasat, és tobbek kozott flavo-
noidokat, polifenolokat is rejtek
magamban.

Kincseimet bérkivel megosz-
tom, nem vagyok fukar.
Szivesen megismerkedem
onokkel, akdr hdés harcosként,
akar segit6 lovagként. Néha har-
colok, de itt vagyok onoknek,
onokért a megelézésben is.

\I_J

A SPIRON-t minden bizonnyal azért is
kedveljuk oly sokan, mert képes felfris-
siteni és fertétleniteni annak a helyi-

| ségnek a levegdjét, ahol éppen tartdz-
L kodunk. A készitmény citrusos illata

rendkivil kellemes, és egy cseppet sem
tolakodd, ezért szivesen haszndljuk.
Elészeretettel alkalmazzuk osztalyter-
mekben, irodakban, olyan helyeken,
ahol egyszerre sok ember fordul meg,
ezért idérdl idére né a cseppfertdzés
veszélye. Am a SPIRON mindezeken
kivil remekal alkalmazhaté pl. medita-
ci6 soran is, hiszen hatékonyan nyug-
tatja az elmét. A terapeutdk ugyanezen
oknal fogva hasznaljak szivesen a ren-
delSikben.

Kér lenne azonban nem megemli-
teni, hogy a SPIRON hasznalatanak
ennél sokkal tobb indikacidja
van. SPIRON-nal fertétlenitet-
tem egy barkacsolé baré-

tom apro ujjsériilését, fel-
fedeztem, hogy a spray /

segit megsziintetni a .
rovarcsipés okozta kel-

lemetlen viszketést,

és sokszor SPIRON-t

fujok a tenyeremre,

miel6tt nekikezde-

nék kliensem kranio-

szakrdlis oszteopatia

kezelésének. Ezt nem

azért teszem, hogy fer-

tétlenitsem a kezem (az
mindenképpen megtorté-

nik), ez inkdbb egy intuitiv

I1épés a részemrdl, ugy vélem,

hogy a SPIRON segithet nyugodt
atmoszférat teremteni. Kisgyerekek is
jarnak hozzam terapidra, és az 6 kedvi-
kért nagy, szines habkockakat vasarol-
tam, melyeket a SPIRON segitségével

fert6tlenitem. A szoba rdadasul hosszu
id6re kellemes illattal telit6dott.

Otthon, lefekvés el6tt, mindig fujok
beléle a halészobaba, mert imadjuk az
illatat, és nagyszer(lien segiti az elalvast.
(Nem mellékes az a pompas hatasa
sem, hogy nyaron a szinyogok ki nem
allhatjak.)

Eszembe jutott még egy képessége,
ami igazi hab a tortan: jokedvre derit. A
vasarloknak mindig mellékelek hozza
termékismertetét is, hogy klienseim ne
csak az illata miatt hasznaljak.

VLADANA HAVLIKOVA
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Nem eszik
a gyerek

Egy agg6dé anyuka levelébél: , Ot éves
kisfiammal kapcsolatban szeretnék
tanacsot kérni. Mindig rossz étvagyu
gyerek volt, de az utébbi idében

még a korabban szivesen fogyasztott
ételeket sem hajlandé megenni.
Raadasul taldltam egy lyukat az egyik
fogan. Talan valami tapanyaghiany
lehet az oka? Minden nap elektromos
fogkefével mos fogat, szed D-vitamint,

Nem egyszer(i eldon-
teni, hogy ha a gyerek
nem eszik, vagy nem
annyit, mint amennyit
a szuld szerint kellene,
akkor aggddjunk, vagy
ne aggddjunk. Azt
javaslom, mindenki tegye fel magéban
a kérdést: csak szerinte nem eszik eleget
a gyerek, vagy tényleg baj van?

. B

MIKOR VAN BAJ?

Ha a nem evés egyiitt jar rosszkedviség-
gel, ha csendes, visszahuizédé a gyerek,
sokszor jatszani sincs kedve, ha beteges,
fako a bérszine, nem olyan mindség( és
tartdsu a haja, mint kordbban, kdrmei
toredeznek, testsulya csdkken. Ha az
aggaszto jelek kozil valamelyik el6for-
dul, akkor bizony nem &rt, ha utanaja-
runk a dolognak.

CISTUS INCANUS

ES RAW AMBROSIA

A levéliré anyuka joél dontott, hogy
tandacsért fordult hozzam, és a kbvetke-
z6ket irtam neki: ,Kisfiadnal a szerve-
zet gyulladast mutat a vékonybél, hor-
monrendszer, mirigyrendszer, gyomor,

6 ~ VITAE MAGAZIN

és VIRONAL-t is tobb mint fél éve.szed.”

csontok, vastagbél és a kotészovetek
teriiletén. A vékonybél és a gyomor
egylttes megbetegedése azt mutat-
ja, hogy felszivodasi problémaja van,
vagyis barmilyen vitamint adsz neki,
vagy akar a taplalékkal viszi be, az nem
szivodik fel. Emiatt tudat alatt elutasitja
az ételt, hiszen nem tudja ugysem fel-
dolgozni. Gyerekkorban még nagyon
muikddnek az 6sztdonok, a gyerek igy
kiméli magat. Ami a szervek megbete-
gedését okozza, az jelen esetben egy
gombas fert6zés.”

A tesztem alapjan a CISTUS INCANUS
cseppet javasoltam, 60 napig 2x4 csepp
adagban, kevés vizben oldva. Sziinetet
kdzben nem kell tartani. Az étvagya javi-
tasara ajanlottam a RAW AMBROSIA-t,
napi 1 tedskanalnyit. Az AMBROSIA min-
dig segit, de 6nmagaban nem oldja
meg a problémat, mert az ok a gom-
bas fert6zés, az étvagytalansag pedig
csak tiinet. Ha az AMBROSIA-t a széankba
vessziik, szépen elolvad. A tdpanyagok
felszivodasa igy részben megtorténik
mar a nyalkahartyan keresztiil. Gyorsan
vitalizélja a szervezetet, ezt kiprébaltuk
egy sportoldénal is, aki félmaratont futott.
Az volt a tanacsom, hogy amikor azt

érzi, hogy farad, akkor tegyen a szdjaba
egy keveset, és hagyja elolvadni. Futas
utan a holgy arrél szamolt be, hogy nem
csak a faradtsaga sztint meg, és jol birta
az utolso szakaszt, de még a kedve is
megjott a futdshoz. Az AMBROSIA az
immunrendszert is erésiti, vitaminokat,
asvanyi anyagokat pétol. Elelmiszernek
mindsiil, szedheté folyamatosan.

SIKERES KURA

Anyuka lelkesen kovette az utasitdsa-
imat, és hamarosan kaptam téle egy
Ujabb levelet: ,Nagyon k&szondm a
tanacsokat! Kisfiam még csak néhany
napja szedi a készitményeket, de mar
most egyértelmien javult az étvagya.”
Innentdl kezdve mindketten gyoégyul-
nak: a gyerek mellett az anyuka azért,
mert mar nem kell aggédnia. Kira utan
kaptam még egy beszamolét: ,Kisfiam-
nak lejart a 60 napos CISTUS INCANUS
kardja. A RAW AMBROSIA-t tovabbra
is adom neki. Az étvagya rengeteget
javult!”

TAKACS MARA
ENERGY klubvezeté,
Zalaegerszeg



DROSERIN
- alégzés orangyala

A tiid6 és a horgdk a vastagbéllel, az orral és a bérrel egyiitt a Fém elemhez tartoznak.
A Fém elemhez pedig példaul a szarazsag tarsul. A szarazsadg azonban art a tiidének,
mert megneheziti a Iégzést. A tiidé kondicidja elsésorban a hasnyalmirigy, a méj és a sziv
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OROSERIN

OROSERIN

allapotatdl fligg. A 1égzés minéségében az ember lelki, szellemi allapota is fontos tényezé.

LEGZES = ELET

Alevegdvétel toébb, mint szimpla tulélés —
maga az élet. A helyes 1égzés masszirozza
a belsd szerveket, oxigénnel latja el a vért
és fiatalit. Segit, hogy kifujjuk magunk-
bél a mindennapi stresszt. Minél helye-
sebben lélegziink, annal jobban hisziink
magunkban, és ellendllunk a stressznek.
Ha légzésiink felszinessé valik, csokken
az onbizalmunk, a stressz elkezd hatni
rank, mi pedig tobbszor visszatartjuk a
|élegzetilinket, és légzésiink ennek kovet-
keztében egyre rosszabb lesz. A helyte-
len, felszines Iégzés kialakulasanak egy
masik oka az ,adok-kapok” kozti egyen-
suly felboruldsa. Ha sokkal tobbet foglal-
kozunk masokkal, mint magunkkal, tulaj-
donképpen masok helyett [élegziink.
Ezzel rengeteg energiat vesztlnk.

A tudatos, mély 1égzés nagyon gyor-
san meg tud minket gyogyitani, és segit
el6relépni szellemi utunkon. Tanuljunk
meg helyesen |élegezni, ne tartsuk visz-
sza a levegé6t! Lélegezziink rekeszizmunk
teljes kihasznalasaval, ami lehetévé teszi
tidénk kapacitdsanak hasznositasat, és
bevonja a légzés folyamataba testlink
teljes sejtrendszerét. Tanuljuk meg &télni
a levegévételt! Ne csak ugy tekintstink
ra, mint egy létfenntarté folyamatra.
Elénkit, mozgasba lendit, gyégyitja a
belsé szerveket, ,kifujja” az érzelmeket a
bélrendszerbdl, ellazitja a nyakat. A mély
leveg6vétel megnyugtat. Idegesség,
faradtsdg, rosszkedv esetén vegyenek
egy nagy levego6t, és képzeljék el, ahogy
testiik telitédik a gyonyord, fehér energi-
aval. A hosszu kilégzéskor pedig fujjanak
ki mindent magukbdl, ami addig ,6n6k-
be fojtotta a szuszt” Ezt a meditacios
gyakorlatot barhol elvégezhetik. Tide-

~juk mUkodését segitsék helyes taplal-

kozassal, fogyasszanak rendszeresen pl#

hagymat, almat, chilit, gyombért.

DROSERIN

A gyogynovényeket  tartalmazé
DROSERIN krém a tiid6, a vastagbél,
a sziv, a maj és a gyomor energetikai
palyait harmonizalja. Erzelmi szempont-
bol ezekhez a pdlydkhoz a szorongds, a
nyugtalansdg és a sirdnkozas tartozik.
A DROSERIN hasznélataval megel6zhet-
juk a léguti panaszok és betegségek
kialakuldsat, amelyekre télviz idején haj-
lamosabbak vagyunk. Naponta legalabb
kétszer kenjiik be vele a mellkasunkat és
az arcunkat. Ha a betegség mar agynak
dontott, seqit ujra talpra allnunk.

A helyes légzést télen a natha is aka-
dalyozhatja, ami miatt még ki is szarad
a bér az orrunk kordl, és herpesz is
megjelenhet. Bekenhetjiik vele a sérilt
orrnyélkahartyakat is.

A DROSERIN-ben talalhat6 illéolajok
és gyégynovények javitjdk a hangszélak
mUkodését, segitik a slejm felkohogését
és enyhitik a torokfajast.

A tudé palydjanak legyengiilt miko-
dése, és az ebbdl kovetkezd helytelen
légzés fajdalmat idézhet el6 a kulcscsont
tertletén, a véllaknal és a csukléban.

llyen esetekben a bér kiszarad, ekcéma
és kittések jelenhetnek meg rajta. Ken-
jék be DROSERIN-nel a tenyeriiket, tal-
pukat, a tarkot és a szaraz borfellleteket.
A DROSERIN raadasul kivalo védelmet
nyujt a széllel és a faggyal szemben.

A helytelen, felszines l1égzés gyengiti
az immunrendszert, melynek kézpontja
a vastagbélben talalhaté. A vastagbél
energetikai palydjanak gyenge muiko-
dése puffadashoz, bélpanaszokhoz, fog-
fajashoz vezethet. A DROSERIN krémet
ilyenkor a hasra, a homlokra, az allka-
pocsra és az orr alatti teriiletre kenjuk.

Szervezetlink muakodésének harmo-
nizélasdért vagy akdr az akut panaszok
kezeléséért oldjanak fel egy kis krémet
meleg vizben, és vegyenek benne kel-
lemes labflirdét. A gyoégyité energia
mindenhova eljut a talpak reflexzéna-
in keresztil. A krém hatékonysaganak
teljes kiaknazasaért vegyék figyelembe
a szervoérat! A tidd reggel 3 és 5 6ra
kozott, mig a vastagbél 5 és 7 éra kozott
aktiv (téli id6szamitas szerint).

ILONA JANCIOVA
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Atel a hideg id6szaka, amikor nagy teher nehezedik a vesénkre és h_ﬁgy [
emlitett két szerv ugyanis a Viz, azaz a tél felett uralkod6 elemhez ta

A VESEKBEN
KONCENTRALODO ESSZENCIA
A Vizhez a fekete szin, a sés iz, a ful és
a hallds, az izlletek és a derék tartozik.
A Viz érzelme a félelem. Am a Viz ennél
sokkal dsszetettebb elem. A kinai orvos-
las elmélete szerint fogantataskor Iétre-
jon benniink a szubsztancia - az anya és
az apa esszencidjanak egybefonddasa,
azaz a gyermek esszencidja. Az utéd
fogantatasat Kinaban rendkivil komo-
lyan vették az emberek. A szll6k dere-
kasan késziltek ra, féleg a magasabb
tarsadalmi rétegekben szenteltek ennek
kiemelkedd figyelmet. Orvosokkal, aszt-
rolédgusokkal konzultaltak, méregteleni-
tették, megtisztitottdk a szervezetiiket,
hogy csakis a legjobb minéségl esszen-
cidk olvadhassanak egybe.

Az esszencia ugyanis egész életre
sz6l, ezaz az energia, amellyel egész éle-
tliinkben gazdélkodunk. Ez az esszencia
a vesénkben ,tarolédik” A kinai orvos-
las szerint harom kincs fol6tt rendelke-
zlink: a csi, a lélek és az esszencia folott.
Ezeket a kincseket egész életlinkben
adpolnunk és évnunk kell. A sziléktél
nyert, és a vesékben tarolt esszencia
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hatdrozza meg az ember magzati fej-
16dését, sziiletésiink utdn pedig ezt
a lép-hasnyélmirigy altal, a taplalék-
bol nyert esszenciaval egészitjik ki.
Az esszencia mindségét a csontjaink
allapotan tudjuk a legjobban lemérni
(csontritkulds). Ha az esszencidnk nincs
rendben, nem lesziink képesek meg-
felel6 alapot biztositani a kovetkezé
generacié szdmara, azaz problémank
adodhat a megtermékenydiléssel, illet-
ve a megtermékenyitéssel. A gyermek
rendellenes fejlédése is az elégtelen
esszenciara vezethetd vissza.

A JING ES JANG KEZELOJE

A vese nem csak az esszenciardl szol.
0 gazdalkodik az an. Ming Men T(izzel,
ami a legtisztabb, 6si jang, a szikra, ami
langra gyujtja az életlinket. Ezt a szik-
rdt pedig életiink végéig magunkban
hordozzuk. Ha ezt a két szubsztanciat a
jin-jang elve szempontjabol vizsgaljuk,
akkor elmondhatjuk, hogy az esszen-
cia jin, a Ming Men pedig jang jelleg(.
A vese tehat a jin és a jang kezel6je a
szervezetlinkben, 6 tartja egyensulyban
Oket, illetve 6 gazdalkodik veliik. Amikor

meggyengllt jangrél beszéliink, rend-
szerint a vese jangjara gondolunk.

A vese tovdbba a nyugati és a kinai
orvoslasban is a vizzel gazdalkodo szerv.
A vese donti el a szervezetiinkben, hogy
az adott folyadék felhasznalhaté-e még
valamire vagy el kell, hogy hagyja a
testlinket.

A vese csije teszi lehetévé a levegé-
vételt is — azaz a vese hulzza a csit lefelé,
amikor lélegzilink. Tovabba a vese jangja
melegiti az emésztést. llletve ez a szer-
vink irdnyitja az életciklusainkat, a ndve-
kedést, a feln6tté valast és az dregedést.
A vese kondicidja megmutatkozik a fogak
noévekedésében és minGségében, tovab-
ba a haj dllapotaban is. Ismerik azt a mon-
dast, hogy ,meg0sziilt félelmében”? Ez a
kifejezés a sokkrdl szél. Arrdl a hatalmas
érzelmi megrazkodtatasrél, ami akar élet-
veszélyes is lehet, ezért a szervezet elvesz
az 6si szubsztanciabdl, hogy mego6riz-
hesse a m(ikodését. Es ez az a bizonyos
beledsziilés. A koran jelentkezé &sziilés
is arra utal, hogy valami nincs rendben az
esszencidval. A hugyhodlyag ezzel szem-
ben csak és kizardlag a viz taroldja. Se
tobb, se kevesebb.



ENERGY KESZITMENYEK

A Viz elem pentagram készitménye a
RENOL. Elsésorban a vese jangjat tdmo-
gatja, de ezzel egy id6ben méregtele-
nit is. Kivezeti a testb6l azokat a kéros
dolgokat és méreganyagokat, amelyek
a vizelettel kivalaszthatok. Ilyen pl. a
tulzott nedvesség is. A RENOL tehat fel-
szamolja a gyenge vesem(ikddés kovet-
keztében kialakult 6démdékat.

Itt szeretném ujra felhivni a figyel-
miket egy nagyon fontos dologra.
Amikor a vesem(ikodésrél energetikai
szempontbdl beszéliink, akkor a fent
leirt faktorok mindegyikét szamba kell
venniink. A vese nem csak egy szimpla
szerv, ahogy azt a nyugati orvoslas allit-
ja. Ennél a pontndl ugyanis nagyon sok
a félreértés. Pl. derékfajdalom esetén
gyakran beszéliink gyenge vesem(iko-
désrél, de ez nem azt jelenti, hogy a
vesével, mint szervvel valami baj lenne.
Ugyanis az energiarél, nem pedig az
anyagrol van szé. Legalabb is ltalaban.

A Viz elem keretén bellil nem csak a
RENOL hasznosithatd, hanem a csontok
és az izlletek allapotat javitd SKELETIN,
valamint a ndvekedést és a sebgyogyu-

ERDEKELNI FOGJA

A ViZ ELEM JELLEMZO1I

Természet:

Merkaur, észak, éjszaka, tél, hideg.

Események:

meg6rzés, halal, tenger.

Fauna, flora:

sertés, bab, hiivelyesek, gyokérzoldség,

téli termések és aszalt gyiimolcs.

Erzékelés:

tapintas, érzelem.

Hangnem: S

Szin:

sotétkék és fekete.

iz: s6s.

szétaramlo.

Mozgas: leszallé.

Szag: korhadt.

Erzelem:

félelem, rémiilet.

Megnyilvanulas:
allas.

ny6szorgés, reszketés, zokogas, sirankozas,

Test:
kivalasztas.

vese, fiil, csontok, csontveld, hugyholyag, haj,

Testfolyadékok: nyal.

A betegség névjegye: csontok.

A betegség bejut: hat, derék.
Testalkat: lapos.
Velesziiletett sajatossag: hideg.

Tulajdonsag:

nedves, lefelé szivargd.

Funkcio: aztat.

Energia:

szilardit, 6sszehtz.

A valtozasok fazisaban:

mego6rzés, konzervalas.

Holdfazis: ujhold.

A Viz intelligenciat, intuiciot ad, képessé tesz masok befolyasolasara, segit csen-
desen, de faradhatatlanul lekiizdeni a legkeményebb ellenallast is. Meggy&z6-
képességet, kommunikaciés készséget,
mértéktartast, de egyben passzivitast és tulzott békulékenységet biztosit.

mély gondolkoddst, dsszpontositast,

last tamogatd KING KONG is. A Viz elem-
hez tartozik még a FYTOMINERAL, amely
az asvanyi anyagok potlasaval regene-
rdlja a szoveteket. A krémek kozil ki
kell emelniink az ARTRIN-t, amely segit
enyhiteni az izileti fajdalmakat és a hat-
fajast. Alljunk meg egy széra még a
TRIBULUS TERRESTRIS-nél is. Remekiil
potolja a vese jinét és jangjat is, de a jan-
got hatasosabban. Egy igazan rendkiviili
névényrél van szo. Elsésorban a derék-

\l.)

tajon nyujt segitséget, de a csontok és
izlletek esetében is.

FAJDALMAK, IZULETEK,
CSONTOK, SEBGYOGYULAS

A hugyhdlyag problémédira és a bels-
luk fakado fajdalomra, a kilonb6z6
derékfajdalmakra, az alacsony vérnyo-
mas okozta kellemetlen allapotokra, az
izlleti fajdalomra és néhany emésztési
panaszra hasznaljuk batran a RENOL-t.
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A SKELETIN-nel és az ARTRIN-nal kom-
binalva kivaléan hat barmilyen stadiumu
izlleti gyulladasban. A SKELETIN pétolja
az erés csontokhoz, valamint a jé dllapotu
izlletekhez nélkllozhetetlen anyagokat
(@ hajnak is hasonl6 a szerkezete, ezért
a javitja a haj allapotat is). Az ARTRIN
az ENERGY legismertebb krémei kozé
tartozik. Eredendden pontosan az iziileti
gyulladés ellen keriilt kifejlesztésre, de
bevezetése 6ta bebizonyosodott, hogy
egészen rendkivili sebgyogyité hatadsa
is van. Batran kenhetjik sebekre, égési
sérulésekre, fajo gocokra — egy sz6, mint
szaz, barhova, ahol valamit gyégyitani
kell. Higyholyagfajdalom esetén felvihe-
16 pl. az alhasra, derékfajas esetén pedig a
hatra és a derékra. Am akkor is 6 a legjobb
vélasztds, ha izomlaz kinoz minket vagy
sportolas, esetleg fizikai munka kovetkez-
tében megerdltettiik az izmainkat.

REGENERALODAS,
NOVEKEDES

Segitséget nyujt testiink regenerald-
désdban a FYTOMINERAL. Az &svanyi
anyagokban gazdag készitmény a Fol-
don ismert asvanyi anyag és nyomelem
taldn mindegyikét tartalmazza. A koztik
levé biokémiai kotés raadasul olyannyira
elényds, hogy a FYTOMINERAL haszné-
latadval nemcsak, hogy pétolni tudjuk a
szlikséges asvanyi anyagokat, de a régiek
Ujra cserélésével hatékonyan regenerdl-
hatjuk szervezetiinket. Testlink enzim-

e0ceccccccccccccce eeccccccccccccccoe eeccccccccccccccce eeccccccce

Fajdalmas iitkozeés

Nem is olyan rég tortént, hogy balese-
tet szenvedtem egy autd altal. Epp a
négyéves unokdmra vigydztam, amikor
par percre elugrottam biciklivel a ked-
veng, kozeli kisboltomba, hogy kenyeret
vegyek. A par percbdl azonban négy 6ra
lett. Az Uton ugyanis elutdtt egy autd,
mert a sofér dllitélag nem vett észre.
Mikozben a biciklimrél a kemény betonra
estem, arra gondoltam: ,Mi lesz most
velem?” A mentd bevitt a kérhdzba, ahol
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jei és fehérjéi igy mindent megkapnak,
amire csak sziikséguk van.

Nagyon érdekes készitmény a
KING KONG. Tdmogatja a novekedést, és
nem csak az izmokét. N6vekedés, sebgyo-
gyulds, hegesedés — ezek a legfébb hivé-
szavai. Eppen ezért kivaléan hasznalhat6
akar a csontok, akér a lagy szovetek regene-
ralasahoz, pl. m(tétek vagy sériilések utan.

FARADTSAG ELLEN

Napjaink egyik leggyakoribb mumusa
a faradtsag, amivel kivaléan elbanik a
RENOL. TdAmogatja a jangot, de ezzel
egy id6ében a vesem(kddést és a viz-
gazdalkodast is. Remekil bevethet6
az éllanddan félé gyerekeknél is, illet-
ve olyan torokgyulladdsoknal, ahol az
orvosok bacilust nem taldlnak. Javitja
a hallast, és csokkenti a magas vérnyo-
mast, amely a gyenge vesemikodés
kodvetkeztében alakult ki. Kivaléan hasz-
nosithato a faradtsaggal 0sszefliggésbe
hozhat6 6démésodésnal.

Ha a jangot kell megerésiteniink,
hivjuk segitségill a KING KONG-ot, ami
ennek a mestere. Els6sorban a vese
jangjaval dolgozik, és azonnal elbanik a
faradtsaggal.

MEGFAZAS

A RENOL pozitiv hatédssal lehet szerve-
zetlinkre akkor is, ha felfaztunk vagy
atfujt minket a szél. Ha tul hivos kornye-

kivizsgalt egy nagyon kedves, fiatal orvos,
és elkiildott rontgenre. Megrontgenezték
mind a két térdemet, és a bal kdnyoko-
met. Meglepddtem, amikor az orvos mar
a vizsgaldszoba ajtajabdl kiabalta: ,J6
hirem van! A rdntgen szerint nem tort el,
és nem is csipédott be semmije!” Hihetet-
lenil boldog voltam, habar még akkor is
erds fajdalmaim voltak. Amint hazaértem,
megkezdtem a gydgykezelésemet. Fajé
testrészeimet bekentem ARTRIN-nal, ami

zetben alszunk, hajlamosak lehetiink a
megfazasra és a vesesériilésre. Am a
RENOL ebben az esetben is segiteni tud.

ESSZENCIAPOTLAS

Biztosan felmeriilt a kérdés dndkben,
hogyan poétolhatnank, illetve hogyan
egészithetnénk ki veséink esszencidjat.
Ez elég nehéz dolog. Az ENERGY készit-
ményei koézil a RAW AMBROSIA és a
TRIBULUS TERRESTRIS all a legkozelebb
ehhez az esszencidhoz. A TRIBULUS
raadasul segiti a férfi termékenységet és
noveli a férfi potenciat.

Mit is lehetne még mindehhez hoz-
zatenni? A vese szervezetiink egyik
legfontosabb péros szerve. Nincs olyan
folyamat a testlinkben, amelyben ne
venne részt. Ha tulterheltek vagyunk,
legyengitjuk veséink mikodését. Ha tul
sokat, vagy pont forditva, tul keveset
iszunk, szintén megterheljik veséink
mukodését. A tul aktiv szexudlis élet,
féleg a férfiakndl, ugyancsak kimeriti a
mikodésiiket. Eppen ezért gondoskod-
nunk kell réluk!

Az eddig leirtakbdl is lathatjak, meny-
nyire széles a felhasznaldsi teriilete
ennek a készitménynek. Fontos mindig
szem el6tt tartani, hogy a RENOL valéja-
ban mindent tdmogat, ami a Viz elemhez
kothetd.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

ezuttal sem okozott csalédast. Naponta
kétszer hasznéltam, és mar par nap utan
érezhetd volt a hatés. A térdemben és a
konyokomben jelentkezé fajdalom erd-
teljesen csillapodott. Hogy a csontjaim
ilyen szépen egyben maradtak, az is az
ENERGY-nek kdszonhetd, melynek termé-
keit mar kilenc éve hasznalom.

MARIE BOCKOVA (60+),
Mostkovice



Csakrak @)

Gyokeércsakra

- biztonsag és stabilitas

Els6, alap vagy farkcsonti csakranak is nevezziik, mert a gerinc legalsé részén

taladlhato. A gyokércsakra (Muladhara) kot 6ssze minket a fizikai vildggal. Az alapveté
sziikségleteinkkel, az 6sztoneinkkel és a fizikai biztonsagérzetiinkkel fliigg 6ssze. A Fold
elemhez tartozik, ezért a f6 csakrak koziil a gyokércsakra az egyetlen, amely lefelé nyilik.

Az elsé csakra biztositja a szilard talajt a
ldbunk alatt, amelyre az életlinket épit-
hetjik, és segitségével megbirkézha-
tunk a véltozéasokkal. A gyokércsakra 4t
el minket a mindennapi élethez szlk-
séges energiaval. A fizikai erénléten
kivil er6t ad az érvényesilésiinkh6z és
a kitartasunkhoz. Az elsé csakra hatds-
korébe tartozik az anyagi biztonsdg,
a fajfenntartas biztositasa, valamint a
szexualitas, mint testi funkcié fenntar-
tasa.

MIT BEFOLYASOL

A gyokércsakra szine a vildgos voros,
ami melegité, aktivalo, serkenté és bato-
rité hatdsu. Fizikai sikon a csontokhoz,
iztletekhez, fogakhoz, kormokhoz, vér-
képzéshez, vastagbélhez és végbélhez
kapcsolédik. Kilonb6z6 megterhelések
esetén segiti a szervezet regenerdl6dé
képességét. Az érzékek sorabdl a szag-
I4s tartozik a gyokércsakrahoz. Energeti-
kai szempontbdl a hugyhoélyag és a vese
palyajat stimuldlja, a mellékvesékhez
soroljuk.

AFOLDANYA ES

AZ ALDOZAT ARCHETIPUSA
A Foldanya egy pozitiv 8skép, amely
a taplélas, gondoskodas és a feltétel
nélkili szeretet fogalmaval fligg Ossze.
Ha felismerjik magunkban a Fdldanya
archetipusat, képesek vagyunk gondos-
kodni sajat biztonsagunkrol, és biztosi-
tani tudjuk magunknak mindazt, amire
szlikséguink van. Ezen képességlink fej-
leszthetd, nem kell hozz4 maést tenniink,
mint szeretetteljesen gondoskodnunk
a benniink él6 Gyermekrél. Ha azon-

ban hagyjuk magunkban eluralkodni az
Aldozat archetipusat, tehetetlenekké és
sériilékenyekké valunk. Ahhoz, hogy az
Aldozat ésképe a Foéldanya archetipusa-
ba menjen at, vallalnunk kell a felelGssé-
get a sajat életlinkért.

HARMONIA

Ha a gyokércsakra mukodése harmo-
nikus, mi életer6sek és magabiztosak
vagyunk. Ezek az érzések pedig nélki-
|6zhetetlenek testlink tobbi csakrajanak
fejlédéséhez. Az elsé csakranak egyen-
sulyban kéne lennie a hetedik csakraval
ahhoz, hogy meg tudjuk 6rizni a belsé
stabilitasunkat.

DISZHARMONIA

Ha az egyensuly felborul, és a gyokér-
csakra valik dominanssd, az 6nzéség-
hez, megfélemlitéshez, tulzott fizikai
teljesitménykényszerhez vezethet. llyen
helyzetben neheziinkre esik barmit
elengedni, feladni, mindent meg aka-
runk tartani, és ez fizikai sikon szék-
rekedésben vagy tulsulyban nyilvanul
meg. Az ilyenkor jellemzd diihrohamok
és er6szakos viselkedés védekezési
mechanizmus, ami arra utal, hogy nem
bizunk senkiben és féliink, hogy elve-
szitjlk mindazt, ami biztonsagérzetet
ad nekink.

ELEGTELEN MUKODES

A gyokércsakra elégtelen miikodése az
Onbecsilés hianydban és félénkségben
nyilvanul meg. Ha a csakra blokkolédik,
az elsésorban fizikai és lelki eré hianya-
ban mutatkozik meg, ilyenkor érezziik
azt, hogy konnyebb életre vagyunk.

Ebben az esetben nehezen érvénye-
sulink, ugy érezzik, mintha kihuztak
volna a talajt a labunk alél.

A GYOKERCSAKRAVAL
OSSZEFUGGU BETEGSEGEK

Az elsé csakra elégtelen mikodése meg-
nyilvanulhat székrekedésben, aranyér-
ben, vastagbélgyulladdsban, az ujjak
elégtelen vérellatdsaban, hugyhodlyag-
gyulladasban, vesekdvekben, magas és
alacsony vérnyomasban, tovabbd ener-
giahidnyban és kimeriltségben. A gyo-
kércsakra mukodésével kapcsolatos
problémak deréktdji gerincfajdalomban
is megnyilvanulhatnak.

A CSAKRA TISZTITASA

ES AKTIVALASA

A csakra mikodése természetben vég-
zett mozgdssal és a hajnalpir megfi-
gyelésével stimulalhaté. Aldasos hatasa
lehet, ha mezitlab sétalgatunk a flivon
vagy az agyagos talajon. Monoton, ter-
mészetkozeli, tOrzsi zene hallgatésa is
jotékony lehet. A dragakovek kozil a
granat, a rubin, a hematit, a korall, a
vOros jaspis és az achat képes stimulalni
az elsé csakra mlkodését. Az aroma-
terdpia terén probaljuk ki a cédrust és
a szegfliszeget. Az els6é csakrat a LAM
mantra képviseli.

Ha szeretnénk magunkba szivni a
Fold energiajat, akkor alljunk mezitlab a
foldre, vagy helyezkedjiink el egy széken
és képzeljik el, hogy racsatlakozunk a
Fold magjara, majd tudatosan szivjuk
magunkba a Fold erejét.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Biokémiai megallo @

Fruktoz - alatszolag artalmatlan

A fruktozt, ahogy a neve is sejteti, a legtobb gyliimolcsben és zoldségben megtalaljuk,
hiszen ez az az anyag, amely ezek édes izét adja. Els6 ranézésre tehat abszolut
természetes eredeti, egészséges anyagnak tlinik, amely kivaléan hasznosithaté gyors
energiaszerzés céljabol. Ez azonban, ebben a formaban, nem igaz.

Altalanos megnevezés: fruktdz.
Egyéb elnevezések: gyimolcscu-
kor, levuléz.

,GYUMOLCSZSIR"

Habar a fruktdz, glikéz testvéréhez
hasonléan monoszacharid, testiink leg-
tobb sejtje képtelen befogadni. A gli-
koézt imadjak a sejtjeink, és mindegyikiik
lizemanyagként hasznositja a bennik
zajlo folyamatokhoz, a frukt6z azonban
kicsit sem érdekli a sejtjeinket, nem tud-
nak vele mit kezdeni. A gytimélcscukor
valdjaban csak a majunkban kertl fel-
dolgozasra, ahol tartalék glikogén vagy
zsir keletkezik bel6le. Igen, jol értik.
A testiinkbe befogadott gliikdz tobb
mint felébdl zsir keletkezik. Kulondsen
akkor, ha a vérlinkbe koncentraltabb
mennyiségl fruktéz keril. Barmilyen
édes, azaz cukrot (glukdz és fruktéz
keveréke), glukoz-fruktéz szirupot vagy
invertcukrot tartalmazé ital elfogyaszta-
sa utan a fruktéz gyakorlatilag azonnal
bekeriil a véraramba. Ha azonban mind-
ekdzben rostanyagok is jelen vannak
(azaz gyumolcs és zoldség), akkor a fruk-
t6z felszivodasa lelassul, aminek kovet-
keztében a majunk védetté valik. A maj-
mukodés fruktdzzal torténd konzisztens
terhelése kovetkeztében ugyanis a maj
elzsirosodik, bedll az inzulinrezisztencia,
az anyagcsere zavarai és a cukorbaj.
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A fruktdéz leginkdbb a teltségérzetet
stimuldlja, és habar erésebben édesit,
mint a cukor, energidt nem biztosit és
az éhségérzetet sem (izi el. Tehat bizo-
nyitottan hizlal. Sajnos az a zsir, ame-
lyet ebbdl az artalmatlannak latszé gy-
molcscukorbdl teremtiink magunknak,
pont a legveszélyesebb, un. viszceralis
(zsigeri) zsirként a haslregben rakédik
le. Am nem csak ott, hanem az érfalakon
is, ami szamtalan keringési probléma
kialakuldsdhoz vezethet.

FELNUNK KELL?

A gyliimolcsben, zéldségben, s6t a méz-
ben talalhat6 fruktéztol nem kell tarta-
nunk. Ahhoz, hogy gyimdlcscukorral
tuladagoljuk magunkat, ahhoz meg
kéne ennilink egyszerre legaldbb 2 kg
almat vagy fél Gveg mézet. A tul sok
fruktéz hasmenést okoz, amit nagyon
jol ismernek azok, akik egyszer mar
tulették magukat érett cseresznyével
vagy szilvaval. A frukt6z azokon a helye-
ken jelent igazi veszélyt, ahol csak izfo-
kozdéként haszndljak, illetve ahol nin-
csenek mellette rostok. Egyes pékter-
mékek, felvagottak, kekszek, édesitett
italok, ontetek, granuldlt italok, leves-
porok, muzlik és még szdmtalan egyéb
élelmiszeripari termék ontja a fruktozt,
rendszerint kukoricaszirup formajaban.
Kukoricakeményitébdél ugyanis

sokkal olcsdbb a szirup el6-
allitdsa, mint cukorrépabdl

a cukoré, és mivel a kolt-
séghatékonysag

nap-

jaink legfontosabb érvelése, a HFCS
(high fructose corn syrup) gyakorlatilag
minden élelmiszerben megtaldlha-
t6. A glikéz-fruktéz ardnya az egyes
HFCS-ekben eltérd, de rendszerint 45%
gliikoz és 65% fruktoz taldlhatd bennik.
A HFCS 65-6t elsésorban a kdla izesi-
tésl, édesitett italok gyartasanal alkal-
mazzak, amelyek esetében mdér 1976 6ta
ezzel az anyaggal helyettesitik a cukrot.
A szamok magukért beszélnek: Ame-
rikdban, az édesitett italok hazajaban
pont 1976 utan kezdett jelentésen néni
a kéros elhizasban szenveddék szama.

A KISEBB ROSSZ

Ha az édesség iranti vagyunk lekiizd-
hetetlenné valik, olyan terméket
valasszunk, amely nem tartalmaz fruk-
t6z-glikéz szirupot. A két monoszacha-
rid a szacharézban, azaz a cukorban
talalhaté kiegyensulyozott arédnyban.
Mindenképpen kertljik el a tiszta fruk-
téz és a fruktoézzal édesitett dzsemek,
szorpok fogyasztasat. Ha nincs kedviink
végighongészni a cimkéket, csak cimke
nélkuli édességeket egylink, azaz nas-
soljunk a természetbdl.

TEREZA VIKTOROVA




A hénap klubja #3)

Kecskemeéti klub

Kiildetéstudat, kedvesség és segitokészség: mindez tokéletesen kifejezi
Mészdrosné Lauter Erzsébet klubvezet6 hozzaallasat a munkajahoz, hivatasahoz,
mely az 6 esetében akar életformanak is nevezhetd. Régéta dolgozik ENERGY
termékekkel, Gjra meg Gjra megerdsitést nyerve a pozitiveredmények altal.

Hogyan talaltal ra erre
az iizleti lehetGségre?
18 évvel ezel6tt taldlkoztam az ENERGY

termékekkel, Mészdros Mdrta, a szegedi
klub vezetdje hivott meg egy kecskeméti
egészségnapra, ahol Dr. Barta Gizella tar-
tott egy nagyon érdekes el6adast. Ugy
gondoltam, ha csak afele igazannak, amit
mondott, mar azis nagyon j6, és mindjart
beregisztraltam. A Pentagram® termékek
szirupos valtozatat vettiik meg, nagyon
joizliek voltak. Elkezdtik fogyasztani,
és meglepden gyorsan értlink el pozitiv
eredményeket. Mivel akkor mar gyégy-
névény-szakiizletet vezettem, kézen-
fekvé volt, hogy a termékeket oda is
bevigyem. Klienseim, vasarl6im nagyon
sok jé tapasztalatrol szamoltak be, ugy
gondoltam, hogy érdemes lesz tovébb
is foglalkozni ezekkel a termékekkel. Az
Uzleti része még nem érdekelt, csak a
termékek és a tapasztalatok.

Miben latod az ENERGY
rendszerének elényeit?
2012 szeptemberében vettem &t a
klubot, a m(kédé gydégyndvénybolt

keretein belill. igy lett Fitotéka gyogy-
novény és ENERGY Klub. Akkor mar
végzett természetgydgydszként dol-
goztam. Azéta is egyre né az érdek-
16dék szama, ugy ldtom, hogy egyre
nagyobb az igény a tiszta, j6 minéségl
étrend-kiegésziték irant. Oriasi jelen-
tésége van a tiszta gyogynovénytar-
talom mellett a biorezonancidnak és a
bioinformaciénak, mindketté egyediil-
allé formaban jelenik meg az ENERGY
készitményeiben. Nemcsak a testre hat,
hanem az energetikai rendszert is har-
monizélja, valamint a finomabb rezgé-
sekkel a betegségek okaira is hatnak
az informdcids mezdében. Nincs masik
ilyen termékcsaladd, ebben is egyedil-
alléak. Nagyon 6riilok neki, hogy egyre
tobb ember ismeri ezt fel.

Miért érzed ezt

a munkat kiildetésének?

Teljesen egyértelmd, hogy az emberek
segitése és megel6zésre nevelése a kil-
detésem, hiszen 23 éve gydgyndvény-
boltot vezetek, és nagyon sok pozitiv
visszajelzést kapok. Ezek adnak ener-
giat a tovabbi munkdmhoz. Szerencsés
embernek érzem magam, hiszen keve-
sen mondhatjék el, hogy a munkajuk a
hobbijuk is egyszerre.

Milyen szolgaltatasokkal,
eseményekkel gazdagitjatok

a kozosségi életet?

Koszonjik az ENERGY magyarorszagi
cégének, hogy helyi szinten biztositja
a feltételeket a szakmai eléadasokhoz.
Kilon kdszonjik Czimeth Istvdn szinvo-
nalas és igen érdekes el6adésait, melye-
ken sokat tanulhatunk. Ot évvel ezel6tt
volt tanacsadd alapképzésiink, tervez-
zlik, hogy idén junius 13-20-27-én alap-
tanfolyamot szerveziink az Uj tanacs-
addknak és az ismétléknek is. A klubban

egyébként ingyenes biorezonancias
allapotfelméréssel és tanacsadassal
segitjiik a hozzank betéré érdeklédéket.
A fitotéka és a klub egész napos nyitva-
tartassal varja a régi és Uj kubtagokat,
tanacsaddkat. En és Tiindi kolléganém
is, aki szintén természetgydgyasz, fito-
terapeuta, nagyon szeretjik és szivbol
ajanljuk az ENERGY termékeket.

Mi volt alegnagyobb sikered

az ENERGY készitményeivel?
Szerencsére igazan sok nagy sikerem
van. A legnagyobbak koézil most az
jutott eszembe, amikor tobb hénap
varakozas, kisérlet, konzultidci6 utén
mar majdnem feladtdk a fiatalok, akik
babat szerettek volna, de sajnos nem
sikeriilt. Tartottam bennik a lelket,
mondtam nekik, hogy még egy picit
szedjék tovabb mindketten az ENERGY
termékeket, legyenek tiirelmesek, majd
meghozzdk az eredményt. Egyszer csak
jott a telefon, hogy pozitiv a terhességi
teszt. Nagyon oriiltiink, de mondtam,
hogy varjuk meg az orvosi vizsgélatot is.
Megint jott a telefon, rogton a négyo-
gyasztol telefonalt a holgy, hogy aldott
dllapotban van. Nagy volt az 6rom, de
még nagyobb, amikor egészségesen
megsziiletett a baba.

Melyik termék a kedvenced?

Hat ez nagyon jé kérdés! Egytdl egyig
mind, mert mindegyik termék hozott
mar pozitiv visszajelzést. A kiskutyam
is kapott mar gyédgynovénykivonatot és
meggyogyult. A csalddom apraja-nagy-
ja szed valamilyen ENERGY készitményt,
alkalmanként vagy rendszeresen. Ennek
is kdszonhetben 5 éves kisunokdm még
nem szedett antibiotikumot, mert ami-
6ta 6vodaba jar, szedi a VIRONAL-t (kis
szlinetekkel) és, ha szlikséges volt, akkor
ANNONA cseppet is kapott.
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Klubprogramok
I S T U S N

BUDAPEST 4.
KLUB

BUDAPEST 5.
KLUB

GYORI
KLUB

KECSKEMETI
KLUB

KESZTHELYI
KLUB

NYIREGYHAZI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SOPRONI
KLUB

SZEGED 2.
KLUB

SZENTESI
KLUB

SZEKES-
FEHERVARI
KLUB

VESZPREMI
KLUB

Februar 21,
péntek,
17.00 6ra

Februar 25.,
kedd,
17.30 6ra

Februar 28.,
szombat,
9.30-16.00 6ra

Februar 5.,
szerda, 18.00 6ra

Februar 7,
péntek,
16.00 6ra

Februar 26.,
szerda,
17.00 6ra

Februar 12.,
szerda,
17.00 6ra

Februér 13.,
cstitortok,
18.00 ora

Februar 27.,
cstitortok,
17.00 6ra

Februar 29,
szombat,
10.00-12.00 6ra

Februar 1-2,
szombat és
vasarnap,

februar 8., szombat,
9.00-16.00 6ra

Februar 21,,
péntek,
13.30 6ra

Februar 28.,
péntek,
17.00 6ra

Februar 1.,
szombat, 8.50-
14.00 6ra
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ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Fékuszban
a felsé léguti betegségek, és azok kezelési lehetGségei
ENERGY termékekkel. A Viz elem spiritualitasa.

ELGADAS / Németh Imre klubvezet: Gyulladasok a
szervezetlinkben, és ezek okozdi. Az ENERGY termékek
szerepe a gyulladasok megsziintetésében.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES,
TERITESSEL / Németh Imréné Eva fitoterapeuta
természetgydgyasz, klubvezetd: ENERGY hézipatika a
gyakorlatban.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Fékuszban
afelsd léguti betegségek, és azok kezelési lehetdségei
ENERGY termékekkel. A Viz elem spiritualitasa.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Fékuszban
a felsé léguti betegségek, és azok kezelési lehetéségei
ENERGY termékekkel. A Viz elem spiritualitasa.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Fékuszban
afelsd 1éguti betegségek, és azok kezelési lehetdségei
ENERGY termékekkel. A Viz elem spiritualitasa.

ELOADAS / Rdczné Simon Zsuzsa fitoterapeuta, ENERGY
szakoktato: A pajzsmirigy miikodésének zavarai, alul- és
fellilmdkodés. Autoimmun folyamatok, azok felismerése,
tlinetei. Az ENERGY termékek szerepe az egyensuly
visszaallitdsdban.

ELOADAS / Angydn J6zsefné természetgyégyasz: ENERGY
terméktapasztalat a néi hormonalis zavaroknal.

ELOADAS / Dr. Faragé Csilla: Gyulladasos betegségek
természetes kiegészit kezelései, méregtelenitési
lehetdségek.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Fékuszban
afelsd 1éguti betegségek, és azok kezelési lehetdségei
ENERGY termékekkel. A Viz elem spiritualitasa.

ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgyégyész: 30 6ras
kotelezé tananyag. Informacid és jelentkezés Mészaros
Marta klubvezetonél.

ELOADAS / Dr. Rideg Rébert természetgyégyasz
fitoterapeuta, ENERGY szakoktato: A cukorbetegség
megeldzése, kiegészito kezelése ENERGY készitményekkel.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Fékuszban
a felsé léguti betegségek, és azok kezelési lehetGségei
ENERGY termékekkel. A Viz elem spiritualitasa.

KONFERENCIA / Fertig MikIds: A meridianok egy
mozgasterapeuta szemszogébal, Kelemen Livia: Egyensuly
a valtozékorban is, Klujber Katalin: A 1élek jelzései és az
egészség visszadllitasanak modjai.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Fékuszban
afelsd léguti betegségek, és azok kezelési lehetdségei
ENERGY termékekkel. A Viz elem spiritualitasa.

1027 Budapest, Horvat u.
19-23. fsz. (kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Gyér,
Szent Istvan 0t 12/3.
fsz.4.

Kecskemét,
Klapka u. 11-13.,
Gabona Székhaz
oktatoterme

Keszthely,
Szabadség u. 20,,
Hotel Kristaly
oktatoterme

Nyiregyhéza,

Sostdi Ut 2-4., Egészség-
Ugyi Féiskolai kar, A épi-
let, 1.em., tanterem

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatoterme

Sopron,
Vorosmarty u. 8.,
Egészséghdz
oktatoterme

Szeged,
Csongradi sugart 39.

Nagyszénas,
Szabadsag utca 8.,
Gondozési Kozpont,
Iddsek Klubja

Szentes,

Kossuth u. 33-35,,
Szentes Vérosi Konyvtar,
|.em., el6adoterem

Székesfehérvar,
Ady Endre u. 19-21.
NOVOTEL Hotel

Veszprém,
Diéfau.3.,
ZoldLak oktatoterem

Koritz Edit,
06/20/504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
kecskemet@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Pinezits Viktoria,
06/20/446-0196,
sopron@energyklub.hu

Mészaros Marta
06/30/289-3208,
szeged.meszaros@energyklub.hu

Fabjan Julia,
06/30/955-0485,
szentes@energyklub.hu

Ostorhaziné Janosi Ibolya,
06/20/568-1759,
szekesfehervar@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu



BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydégyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terapids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terapia készitése.
Minden hétfdn és csiitrtékén 10:00-15:00 éra koz-
ott ingyenes termékvalasztd, candidasziirés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitasziirés, candidaszirés, demodex
atka-sz(rés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4.KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultéciodra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

terapias szaktanacsadas, csakrak energetikai alla-
potanak attekintése, mérés, harmonizalas.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogyasz, ENERGY tanacsado.
Pedagodgiai  szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanitd,
tehetségfejleszté szaktanacsado, differenciald
pedagoégus, ENERGY tanacsado.

Jelentkezés a  fenti  tandcsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Bel-
varosi klubban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban 16.30 és 18.30 orai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj vellink! Rendezvényiink
keretében rendhagyo joga, hogy jol érezziik ma-
gunkat. Juhdasz Irén ENERGY tandcsadé iranyitd-
saval.

Bejelentkezés a fenti programokra, tovabbi infor-
macio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas: K-P 12.00-20.00 6rdig, szombaton
10.00-15.30 6rdig.

Hétfénként a klub zarva tart!

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktudlis
informéciokat az ENERGY Belvérosi klub Facebook
oldalan figyeljék!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnél a 0630/560-4405 telefonszdmon.

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitasa, adagola-
sok bellitasa. Allapotfelmérés, testelemzés. Fito-

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Februdr 24-én, hétfén 14:00-16:00 6rdig: a miskolci
klubban ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes idépont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghazban kiilonb6zé masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez elézetes idépont-egyeztetés
szlikséges.

Tovabbi informéacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

feb. 10-én (hétfd), 17-18 dra: U-sin modszer

feb. 11-én (kedd), 17-18 ora: Parazita sz(irés

feb. 12-én (szerda), 17-18 dra: Allergias megbetegedések
feb. 17-én (hétfd), 17-18 ora:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

feb. 18-dn (kedd), 17-18 dra: Pajzsmirigy sz(irés

feb. 19-én (szerda), 17-18 ora:

Személyes terméktanacsadas

feb. 24-én (hétfd), 17-18 bra: Mozgasszervi panaszok
feb. 25-én (kedd), 17-18 6ra: Belsé gyermek

feb. 26-dn (szerda), 17-18 ora:

Gerinc allapot felmérés és sziirés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
ErdeklSdni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

(. x
ELOZETES

BUDAPEST 4. KLUB

A Budai klubban TANACSADO ALAP-
KEPZES lesz 2020. mdjus 16. és 23,
szombati napokon, 9.00-18.00 6rdig.
A képzés formdja: intenziv képzés.
Helyszin: 1027 Budapest, Horvat u.
19-23. (kapukéd 51.).

BUDAPEST 5. KLUB
TANACSADO KEPZES lesz a Belvarosi
klubban 2020. mdrcius 7, 14., 21., 28,
szombati napokon. Jelentkezés februdr
29-ig, részletek a klubban, a klub elér-
hetéségein.

Helyszin: 1085 Budapest, Baross u. 8.,
fsz. 1. (kaputel.: 12.).

BALATONFUREDI KLUB
ALAPSZINTU TANACSADOI SZAKMAI
KEPZES indul a balatonfiiredi klubban
az ENERGYMagyarorszag Kft. szakmai
programjanak keretein beliil.
Szeretettel varok minden regisztralt
ENERGY klubtagot és tanacsadoét, aki bévi-
tené ismereteit az alabbi témakorokben:

» a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
(HKO) alapelvei,

» a Pentagram® regenerdci6, az
ENERGY filozofidja,

» az ENERGY készitmények Osszeté-
tele, hatdsmechanizmusa, bioinfor-
macié ismertetése,

» az ENERGY készitmények hatékony
alkalmazasa.

Helyszin: Balatonfiiredi ENERGY klub
- Biotitok Gyogytéka, Balatonfiired,
Kossuth u. 19.

Idépont: 2020. mdrcius 7, 14., 21. (szom-
bat), 13.00-17.00 dra.

Jelentkezési hatarid6: 2020. februdr 29.
Jelentkezés, tovabbi informacio:
Kelemen Livia klubvezetd,

06/20/595 3062.

MISKOLC
2020. marcius 1., 8., 22., vasarnapo-
kon ALAPSZINTU TANACSADOI KEP-
ZES lesz Miskolcon, Dr. Czimeth Istvdn
vezetésével.

Szeretettel varjuk az ENERGY
tandcsaddk és klubtagok jelentkezé-
sét, 2020. januar 6-t6l februar 21-ig.

Tovabbi informacié: Ficzere Jdnos
30/856-3365, ficus.58@gmail.com

* % %

2020. julius 18-22. kozott autébuszos,
dtnapos ERDELY! KIRANDULAST szer-
veziink, Kazincbarcika, Miskolc, Tisza-
Ujvaros, Debrecen felszallasi lehet6-
ségekkel.

Fébb  Ilatnivalok: Nagykéaroly,
Nagybanya, Barcénfalva, Maramarosi
havasok, Fels6vizsé, Borsafiired, Loha-
vasi-vizesés, Isten széke, Gyilkos-t6,
Békas-szoros, Parajd, Szovata.

Mindazoknak, akik motténkat —
Tura és kultura Erdélyben — atérzik és
megélik!

Tovabbi informacio: Ficzere Jdnos
30/856-3365, ficus.58@gmail.com
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Fokuszban a pajzsmirigy

Hashimoto-thyreoiditis

A Hashimoto-thyreoiditis egy olyan autoimmun betegség, melynek soran azimmunrend-
szer a pajzsmirigyet tamadja, annak krénikus gyulladasat idézve el6, ami gyakran a szerv
alulmiikodésével jar egyiitt. Az allapot soran a fehérvérsejtek a pajzsmirigy fehérjéi ellen

antitesteket termelnek, igy azt folyamatosan karositjak.

A probléma tébbségé-
ben a néi nemet érin-
ti, igy valdszinl, hogy
a genetikai hajlamon
tdl hormonadlis okai is
vannak a kialakuldsa-
nak. Olykor igen hosz-
szU idébe telik, mire diagnosztizaljak
a betegséget, mivel altaldnos tlinetei
miatt nehéz felismerni, melyek igen
valtozatos formaban jelennek meg. Az
orvos altal eléirt hormonterapia mel-
lett gyogykészitményekkel is tdmogat-
hatjuk a szervezetet a betegség elleni
kiizdelemben. Elsésorban az 6mega-3-
6-9 zsirsavak, a vitaminok és az dsvanyi
anyagok potlasa, ill. az életminéséget
negativan befolyasol6 tlinetek csok-
kentése fontos a Hashimoto-thyreoidi-
tisben szenveddék szamara.

AZ ENERGY TERMEKEK

KIEMELKEDO HATASAI

A RENOL a méregtelenités mellett az
izlleti- és izomfajdalmak esetén is
hatasos szer. Energiaval tolti fel a kime-
rult, faradt szervezetet. Hajhullas ellen
is kivalo, emellett segit csokkenteni a
kialakult 6démakat. Lelki szinten tébbek
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kozott a depresszio, félelmek, az ellazu-
lasra valo képtelenség és a hidegtél valo
irtézas hatasos ellenszere.

A KOROLEN az a készitmény, ami
akkor is bevethetd, amikor mér min-
den mas moédszer cs6dét mondott. Ezért
alkalmazzdk nehezen befolyasolhatd
testi-lelki allapotokban. Segiti az agyi
és a periférias vérellatast, a vérképzést,
noveli az erek rugalmassagat. EIénydsen
hat stressz, kronikus faradtsag, depresz-
szid, lelki problémdk, altalanos kimerdilt-
ség, alvaszavar esetén. Altalanos nyug-
taté hatassal bir. Sejtvédd, antioxidans
hatasu, tdmogatja a hormonrendszer és
az idegrendszer miikodését.

A VITAMARIN kapszula segitséget
nyujt sziv- és érrendszeri problémak
esetén, kivaléan alkalmazhaté magas
vérnyomas, aritmia esetén, emellett
csokkenti a koleszterin- és vérzsirszin-
tet, tdmogatja a testsulycsokkenést.
A VITAMARIN elény&sen hat tovabba az
agymikddésre, javitja az emlékez6ké-
pességet, és segitséget nyujt szorongds
vagy depresszi6 esetén. Gazdag émega-
3 zsirsavakban, A- és D-vitaminban.

A REVITAE kapszula segit megsziin-
tetni a faradtsagot, kimerliltséget, javitja

az érrendszer és a szOvetek dllapotat,
valamint a vér Osszetételét. EI6nydsen
befolyasolja a kedélyallapotot, megkdny-
nyiti az elalvast és segit nyugodt alvast
biztositani. TAmogatja a belsé elvalaszta-
su mirigyek miikodését.

A FYTOMINERAL-ban talalhaté létfon-
tossagu asvanyi anyagok és nyomele-
mek segitik a szervezet, az egyes sejtek
és a bels6é elvélasztadsu mirigyek, koz-
tik a pajzsmirigy muikodését. Bizonyi-
tott tény, hogy a Hashimoto-terapidban
fontos szerepe van a vitamin-, dsvanyi-
anyag- és nyomelempotlasnak.

A FLAVOCEL tabletta magas C-vita-
min tartalma mellett antioxidans hata-
su bioflavonoidokat tartalmaz, melyek
megkotik a karos szabadgyokoket és
gatoljak a koéros sejtszaporodast, igy
tdmogatva a sejtek épségét. Immun-
modulans és gyulladascsokkentd hatédsa
miatt a Hashimoto-kér elleni kiizdelem
fontos része. Tamogatja az érrendszert,
jotékonyan befolydsolja az erek ateresz-
t6képességét. Fontos szerepe van a vas
felszivddasanak segitésében, igy a vér-
képzésben is. Kdzrem(ikddik a fehérjék
anyagcseréjében, javitjia a mellékve-
sehormonok és a kollagén termelését,



valamint a kotdszovetek képzését, rege-
nerdlédasat. Kivaléan alkalmas a gyen-
geség és a faradtsag megsziinetésére.
Felgyorsitjia a nehézfémek kitirtilését a
szervezetbdl.

Az ORGANIC SEA BERRY olaj tdmo-
gatja a szervezet védekez6képességét,
antidepresszadns és stresszellenes hata-
suU, segitséget nyujt sziv és érrendszeri
problémadk esetén. Természetes vitamin
(A, B,, By, Bs, D, E, F, K, P), folsav és esszen-
cidlis zsirsav tartalma miatt a terapia
fontos eleme.

A RELAXIN segit megbirkdzni a stressz
karos hatésaival, nyugtatd, elalvast és
nyugodt alvést segité hatdsu, hozzéjarul
a szorongas és a depresszi6 megeldzé-
séhez, hatékony segitség ezek kezelé-
sében. GCsillapitja a panikrohamot, segit
rataldlni a lelki békére és kiegyensulyo-
zottsdgra. Javitja a szervezet kognitiv
funkcidit, igy a koncentracids és memo-
riazavarok esetén is hathatds segitség.
Nagy elénye a hagyomanyos nyugtatok-
kal szemben, hogy sem fliggéséget, sem
bagyadtsdgot nem okoz, és nincsenek
nemkivanatos mellékhatasai sem.

Az ORGANIC BARLEY JUICE (por és
tabletta) tdmogatja az anyagcserét,
gatolja a szervezet elsavasodasat, nagy
segitség energiahiany esetén. Csillapitja
a kulsé és belsé gyulladdsokat, javitja
a vér minbségét, tamogatja a vOros-

vértestek képzését valamint a szovetek
oxigénellatasat. Hozzdjarul a vércukor-
szint normalizélasahoz, j6tékonyan hat a
hormonrendszerre. Hosszu tavon alkal-
mazva javitja a lelki-érzelmi dllapotot,
és gyorsitja a reakciokat, élénkiti, frissiti
a szervezetet, javitja az altaldnos kon-
diciét.

Az ORGANIC GOJI por rendkivil
er6s antioxidans, erét ad, tamogatja
az immunrendszer muikodését, javit-
ja a vesem(kodést, 6vja a majat és az
idegrendszert. Gyorsitja az anyagcserét,
ezaltal tdmogatja a sulyvesztést, vala-
mint segit megsziintetni a székrekedést.
Elénkiti az elmét, javitja az asszociacids
képességet és a koncentraciot.

A CYTOVITAL krém helyi alkalmazésa
jotékonyan hat a pajzsmirigy makodé-
sére.

A szelén is fontos hatéssal bir a pajzs-
mirigy egészséges miikddése szempont-
jabol, igy Hashimoto-thyreoiditis ese-
tén lényeges a szedése. A Pentagram®
termékek kozll egyszerre csak egyféle
készitmény szedése javasolt. Személyre
sz6l6 tanacsadast az ENERGY klubokban
vagy tanacsadojanal kaphat.

ELET HASHIMOTO-
BETEGSEGGEL

Ahogy az egészséges szervezetnél, ugy
a betegség soran is fontos a kiegyen-

sulyozott, minéségi alapanyagokat,
elegendd mennyiségl makro- és
mikrotadpanyagokat tartalmazé étrend
Osszedllitdsa. A Hashimoto-thyreoi-
ditis-ben szenvedéknek fokozottan
figyelni kell a gyulladasokat el6segi-
t6 élelmiszerek fogyasztasanak csok-
kentésére. llyenek a finomitott élelmi-
szerek, lisztek, cukrok, tejtermékek.
Csokkenteni kell a szénhidratfogyasz-
tast, elényben részesitendék a teljes
kiérlésd, ill. gluténmentes gabonak.
Tobb zoldséget és gyumolcsét java-
solt fogyasztani (nyersen, salataként,
turmix, smoothie formajaban, fézve,
sutve, pdrolva). A transzzsirok (pl. hid-
rogénezett ndvényi olajok, bizonyos
allati zsiradékok) fogyasztasa is el6-
segiti a szervezet gyulladasos folya-
matait, emellett noveli a karos LDL,
és csokkenti a jotékony hatdsu HDL
koleszterin szintjét. Emeli a gyulladasos
fehérjék szintjét a vérben, ezaltal noveli
az érfalkarosodas, a vérrogképzédés és
trombozis veszélyét, ezért fogyaszta-
sukat mellézni kell. Transzzsirokat tar-
talmaznak példaul a kdvetkezé termé-
kek: ropik, kekszek, chipsek, napolyik,
margarinok, tartés muffinok és egyéb
csomagolt sitemények, fankok, szalon-
cukrok, négercsok, csokifigurak, tolte-
lékes csokoladék, pattogatott kukorica,
mélyhitott pékaruk és pizzak, leves-
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A HASHIMOTO-THYREOIDITIS LEGGYAKORIBB SZIMPTOMAL:

» hidegérzékenység, fazas;

» alacsony testh6mérséklet;

» ©6déma (vizenyds duzzanatok leg-
gyakrabban a szemhéjakon, az
arcon és a végtagokon);

» gyakori krdkogds, kohécselés,
magas hang (hangszalodéma);

» depresszié, motivaciészegénység,
panikrohamok;

» ,gombodc a torokban” érzés, nyo-
masérzés a nyakban vagy nyakon,
fojtogatasérzés;

» izomgyengeség, izomgorcsok;

» szdraz, torékeny bor, viszketés, a beteg
alig, vagy egyaltaldn nem izzad;

» szdraz nyalkahartya;

» torékeny haj és korém;

» hajhullas;

» erds hizas;

» emésztési zavarok, székrekedés;

» libidocsokkenés;

» menstruaciézavarok;

» izlleti fajdalmak;

» koncentracidzavar;

» faradtsag;

» mem©riazavar;

» vas és B,, vitamin felszivodasi zavar.

\IJ
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kockadk és levesporok, salatadntetek,
egyes latvanypékségek termékei, gyor-
séttermi ételek, kavéfehérité porok.

HOGYAN TAPLALKOZZUNK?

» Kertlni kell a b6 olajban, zsirban silt
ételeket. Helyettiik kevés, minéségi
olajon (pl. oliva, szezdm, mogyord)
paroljuk, grillezziik, siissiik az alap-
anyagokat.

» Halat, sovadny husokat heti kétszer
javasolt fogyasztani. Zoldflszerek-
kel vdltozatosan és izletesen lehet
elkésziteni ezeket az ételeket. Kitd-
né fehérjeforrdsok még a hivelyesek
(bab, lencse, borsd), emellett a kdles,
hajdina, quinoa, zab és az olajos
magvak is.

» A koretként, egytalételként fogyasz-
tott zoldségek készilhetnek ser-
penydben, siitében, grillen, pérolds-

sal, vagy nyersen, salataként is lehet
6ket fogyasztani. A friss zoldfliszerek
illatos, ezeriz( koretté vardzsoljak a
legegyszerlbb zoldségeket is.

» Tobbszori (5-6) kis mennyiségl étke-
zés javasolt.

» Kerllni kell a mesterséges szinezé-
keket, izfokozdkat, tartositdszereket
tartalmazd félkész- vagy készétele-
ket, cukros, mesterséges anyagokat
tartalmazé italokat, helyettlk friss,
szezonalis alapanyagokbol késziilt
ételeket, tiszta vizet és gyogytedt
javasolt fogyasztani.

» A kavé, alkohol, energiaitalok
fogyasztasa és a dohanyzas kimon-
dottan kéros a pajzsmirigy (és altala-
ban a szervezet) szamdra.

» Az ENERGY zold élelmiszerei renge-
teg fontos makro- és mikrotapanyag-
hoz juttatjdk a szervezet, emellett

kellemes izvildguknak kdszonhet6en
véltozatos, szines kiegészitéi a napi
étkezéseknek.

FONTOS A MOZGAS

Az egészséges taplalkozds mellett
kiemelkedé fontossagu a rendszeres
testmozgds. Javasolt napi minimum fél
ora eltoltése a friss levegdn pl. séta,
kerékparozas vagy nordic walking for-
mdajaban. De ugyanilyen jétékony haté-
sU az Uszas, tdncos gyakorlatok végzése,
zumba, merididntorna, chi kung, joga,
pilates is. Segitenek dtmozgatni a szer-
vezetet, csokkentik a stresszt, feltolte-
nek energidval.

MRAV ZSUZSANNA
ENERGY tanaicsadd
Si6éfok, Innsbruck

s

DR. GULYAS
GERTRUD

9 éves kislanyomnal
szeretnék egy téli,
immunerdsité kurat
csinalni. Mivel par éve
atesett mononucleosison, azt javasoltak,
hogy kezdjiik a CISTUS INCANUS csep-
pekkel, 2x2 csepp adagban. Ezt kapja
most. Jelenleg kicsit nathas. Kérdésem,
hogy a CISTUS mellé kapjon-e valamit?
A masik kérdés az én problémammal
kapcsolatos: er6sen megritkult a hajam
a szoptatasok alatt. Ennek mar jé pér
éve, de nem nétt vissza az elvesztett
hajmennyiség. Féként a fejtetén feltl-
nd a hiany. Gyakran tapasztalok kisfo-
ki 6démasodast a szemeim alatt. Van
olyan temék, amivel érdemes probal-
kozni (veseer6sités, stb.)?

\

~
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

) ) RACZNE SIMON
TANACSADAS A NETEN ZSUZSANNA
Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol Erdeklédni  szeret-
tallozunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek nék, hogy van-e a
dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta RELAXIN-nak  bér-
természetgydgyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeléltiik. Ha On is milyen  mellékha-

szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

A CISTUS INCANUS jé vdlasztds
2x2 csepp adagban, mellé a FLAVOCEL
(napi 1x1) még jé lenne. Fontos a megfe-
lelé orrtisztitds, tengervizes orrsprayvel.
Az On esetében a RENOL Pentagram®
terméket tandcsolndm, hdrom hét alkal-
mazds, egy hét sziinet ritmusban, napi
2-3 x 2-3 cseppszdmmal. Két kurdt javas-
lok. Emellé az ORGANIC SACHA INCHI
olajat ajdnlom, j6 gyulladdscsékkentd,
és ez a hatdanyag is pozitivan hat a
szervezet vizhdztartdsdra. Adagja napi
1 tedskandlnyi. A RAW AGUAJE porra
hivndm még fel a figyelmét, ami étsz6r
tébb A-vitamint tartalmaz, mint pl. a
sdrgarépa, igy a haj, a kérém és a bér
dllapotdra joétékony. Napi 1 tedskandl-
nyi por vizben vagy joghurtban feloldva
az adagja.

tédsa? Erés szorongasom miatt kezd-
tem el fogyasztani 3 hete a terméket,
de er6sodtek a tilinetek. 2x8 cseppel
kezdtem. 2 nap utdn abbahagytam,
majd most 2 napja Ujra megprébaltam
2x5 cseppel, de megint felerésodtek a
tlneteim. Mit ajanl?

Az ENERGY készitményei dtmenetileg
felerésithetik az alapprobléma tiine-
teit. Véleményem szerint On igen magas
dézisban kezdte szedni a RELAXIN csep-
pet. Prébdlja meg egy hétig 3x1 cseppel,
majd emelje hetente egy-egy cseppel az
adagot. Az egy hét sziinet utdn tartsa a
3x3 cseppet vagy emelheti, ha sziiksé-
ges 3x4 cseppre. Itt fokozottan érvényes,
hogy a kevesebb tébb! Ajdnlom még
figyelmébe a VITAMARIN halolaj kap-
szuldt, és a KOROLEN csepp kuraszer(i
szedését is (1-2 x 1-3 csepp).
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Terapias modszerek

Moxa

Ez a technika, amelyet héterapianak vagy
melegitéses terapianak is neveziink, a hagyomanyos
kinai orvoslas egyik 6srégi gyogyité modszere.

A lényege, hogy a terapeuta fekete Giromfiives,

un. moxaszivarral melegiti bérkontakt nélkiil az
akupunkturdas pontokat a testen, aminek hatasara

a szervezet beinditja 6ngyogyité folyamatait.

A szivart kb. 1 cm-es tévolsdgban kell
tartani vagy mozgatni a bér folott. A szi-
varnak nem lenne szabad égetnie a bért,
a paciensnek kellemes meleget kell érez-
nie az alkalmazas teriiletén. Napjainkban
egyre elterjedtebbek az un. karbonizalt
moxapalcak, amelyek nem parazslanak,
nem fistoInek, és nem hagynak jellegze-
tes illatot maguk utén.

A MOXATERAPIA
ALKALMAZASA
A moxaterapia barmilyen egészségi prob-
Iéma esetén kivaldan alkalmazhato, elsé-
sorban az akupunktiras pontok felett,
vagy ott, ahol a fajdalom 6sszpontosul. Ez
a terapia az akupunktura remek alternati-
vaja lehet azokndl a felnétteknél és gye-
rekeknél, akik nehezen tirik a fajdalmat
vagy félnek a ttél. A moxaterapia egy
stimuldcids kezelés, ahol a h6 a stimuléns.
A hé, azaz a meleg létfontossagu sza-
munkra. Ha hiany 1ép fel bel6le, akar meg
is halhatunk. Az élet ezzel szemben a
meleg. Ezért beszélek mindig a pacien-
seim lelkére, hogy tartsak magukat, féleg
a labaikat melegen. Sokszor ldtom, hogy
klienseim otthon papucs nélkil masz-
kalnak a hideg kéburkolaton vagy pad-
I6n. A talpon taldlhaté a vese energetikai
palydjanak 1. pontja, és a reflexoldgia-
bdl tudjuk, hogy a hugyvezeték a ,lud-
talpon” sugarzik kifelé. A ladtalpat azért

tettem idézéjelbe, mert nem a talpak
csontfelépitésével kapcsolatos probléma-
rél van sz6, hanem arrdl hogy a szervek
reflexzondi megduzzadnak. Rengeteg
olyan emberrel taldlkozom, akik iziileti
fajdalomra, szlinni nem akaré torokgyul-
ladasra, megfazasra panaszkodnak. Min-
dig igyekszem olyan moddszereket és
kezeléseket javasolni, amelyeket egyedil
is alkalmazni tudnak, azaz a moxaterapiat
és az ENERGY készitményeit. A paciensek
tobbsége a gydgyndvényeket valasztja,
mert azokkal kevesebb a teendé. Am
egy-egy sulyosabb meghdilés esetén a
moxaterdpia kivald lehet, és alkalmazasat
érdemes az ENERGY készitmények hasz-
nélatdval kombinalni.

Az 6si kinaiak pontosan tudtak, mit
kell tennilk, ha valaki a kelleténél gyor-
sabban Oregedett és energiahidnyban
szenvedett. A koldok alatt 3 ujjnyira
taladlhaté Qi-Hai (energia tengere) pon-
tot, valamint a térdkalacs alatt 4 ujjnyira
levé Zu-San-Li (a jang tengere) pontot
stimuldltédk moxa modszerrel.

MIKOR KEZELHETUNK
MOXA MODSZERREL?
Moxakezelést idedlis esetben a délel6t-
ti 6rdkban végezziink. Este, ha lehet,
ne alkalmazzuk, mert energidkkal dol-
gozunk, amelyek nyugalmi allapotban
vannak, és nem kéne aktivalédniuk. Az

akut betegségeket egynapos sziine-
tek beiktatasaval kezeljik. A krénikus
betegségeket naponta akar 3 kezeléssel
is gydgyithatjuk. Egy pont kezeléséhez
rendszerint 5 perc is elegendé. 10 alka-
lom utdn tartsunk egy hét szlinetet.
Kréonikus betegségeknél tobb ciklus
elvégzése javasolt.

Ezt a modszert azért is szeretem, mert
barki alkalmazhatja sajat magan, vagy
megkérheti egy csaladtagjat, esetleg
kozeli ismerését is, hogy segitsen a méd-
szer alkalmazasdban. Daganatos meg-
betegedéseknél 2 hénapon at naponta
kell alkalmazni a terdpiat 20-30 percen
keresztll a gerinc mentén. A bepiroso-
dott pontokat ki kell hagyni. Majd ezt
kovetéen is folytatni kell a kezelést,
hetente 2x10 percre. Egészségmegdbrzés-
hez vagy akar sulyosabb problémakban is
hasznalhatjuk a boka kornyéki pontokat
(hugyholyag és vese meridian). A pon-
tos alkalmazast és az egyes lépéseket
rarajzolhatjuk pl. a paciens labara (vagy
készithet réla fényképet is), hogy otthon
hibatlanul alkalmazhassa a moddszert.
Bizom benne, hogy ezek az informéciok
elésegitik a kiméletes, mindenki szamara
elérhetd, barhol alkalmazhaté és mel-
lékhatasoktol mentes moxaterapia széles
korben valo elterjedését.

DANA SVESTKOVA
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CISTUS INCANUS és GREPOFIT
Melyiket valasszam?

Talan nincs is olyan ember a F6ldon, akit a virusok a szezon kell6s kdzepén teljes mértékig
elkeriilnének. Habar mindnyajan erre vagynank, egy virusfert6zés ilyenkor teljesen
megszokott dolog. Ezért jo, ha tobb lehetéség koziil valaszthatunk, amikor szeretnénk

a fert6zés lefolyasat minél inkabb leroviditeni, illetve a tiineteket hatékonyan enyhiteni.

Nézziik most meg az ENERGY azon
készitményeit, amelyek hatékony segit-
séget nyujtanak ebben.

A CISTUS INCANUS hasznélata elsé-
sorban virusok, baktériumok és gombak
okozta fert6zések kezelésében javasolt.
Féleg felsé léguti gyulladasokban tudjuk
nagy elénnyel alkalmazni, még akkor is,
ha az elhiz6do, komplikacidkkal kisért,
kiujulé6 vagy éppen rezisztens az anti-
biotikumokra. A CISTUS mindemellett
noveli a szervezet védekez6képességét,
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er@s antioxidans és méregtelenité hata-
sokkal rendelkezik.

A GREPOFIT jelenleg négyféle valto-
zatban all rendelkezésére: belsé hasz-
nalatra kapszula és cseppek (drops),
helyi, kiils6, célzott alkalmazésra pedig
spray és a NOSOL AQUA orrspray. Min-
den GREPOFIT készitmény kivaldan
alkalmazhaté megel6zésben, és fertd-
z8 betegségek kiegészitd kezelésében.
Elsésorban megfazas, léguti panaszok,
virusfert6zések, influenza, torokgyulla-

das, horghurut és ezek kisérd tiineteinek
(torokfajas, kohogés, rekedtség, natha)
gyogyitasaban, enyhitésében hasznosit-
hatok. A GREPOFIT készitményeket bizo-
nyos mértékig az dsszetétellik, a hatdski-
fejtésiik gyorsasaga, intenzitasa és helye
kilénbozteti meg egymastol.

CISTUS INCANUS

A CISTUS INCANUS olyan szoliter készit-
mény, mely csak egyetlen névény, a Cis-
tus incanus (lat.) leveleinek koncentralt



kivonatat tartalmazza. A Cistus incanus,
magyarul bodorrézsa, Eszak-Afrika Fold-
kozi-tengerhez kozeli vidékein huzédo
sziklds hegyoldalakon él. A ndvény
kivonata koncentrdlt mennyiségben
tartalmaz antioxidansokat és polifeno-
lokat, amelyek megakadalyozzdk, hogy
a virusok bejussanak a sejtekbe, és ott
szaporodasnak induljanak. Ezaltal haté-
kony védelmet nyujt betegségekben
és a megel6zésben egyardnt, illetve
jelentésen noveli szervezet védekezé-
képességét. Elsésorban a polifenolok-
nak koszonhetd kivételes antioxidans
hatdsai joval erésebbek, mint a C és
E-vitaminé egyuttvéve, azaz a Cistus e
tekintetben mérfoldekkel megelézi a
citromot, a zold teat vagy akar a voros-
bort. Ez a tulajdonsaga a sziv- és érrend-
szeri, valamint az onkolégiai betegsé-
gek kialakuldsdnak megel6zésében is
segitséget nyujthat. A CISTUS a szerve-
zet szamara fontos 4svanyi anyagokat
(magnézium, kalcium, cink, vas) tartal-
maz, méregtelenité hatdsu, és ennek
kdszonhetben segiti az olyan nehézfé-
mek eltavolitasat a testbdl, mint pl. az
6lom vagy a kadmium.

A készitmény adagoldsa: naponta
1-3 x 2-7 csepp egy pohar vizben elke-
verve, fél 6raval étkezés el6tt vagy utén.

GREPOFIT

A GREPOFIT kapszula grépfratmag-,
echinacea-, hibiszkusz- és zsalyakivona-
tot tartalmaz. A grépfrdtmagkivonatnak
kdszonhetéen rendkiviil er6s antibioti-
kus hatédsai vannak. Megakadalyozza a
baktériumok szaporodasat, és nemcsak
a mikrobdakkal, hanem a virusokkal és
gombakkal is felveszi a harcot. Nagyobb
adagokban bizonyos parazitakkal szem-
ben is hatékony lehet. A készitményt
léguti fert6zésekben alkalmazzuk, és
kifejezetten jotékony hatéassal lehet
ingerld, szaraz kohogés csillapitasaban.
Gorcsoldo, gyulladasgatld és fertétle-
nité hatasainak kdszonhetéen kivéléan
alkalmazhat6 bélgyulladasok, gyomor-
gyulladds, négyoégyaszati gyulladdsok
és hugyuti fert6zések kezelésében.

A kapszuldkat naponta 2-2-1 adag-
ban ajanlott szedni, akut esetben napon-
ta maximum 6 x 2-3 kapszula szedhe-
t6. A GREPOFIT kapszula lassabban, de
hosszabb ideig érezteti hatasat. Eppen

ezért ajanlott a hasznalatukat a GRE-
POFIT DROPS egyideji alkalmazasaval
kiegésziteni, méghozza az akut megbe-
tegedés elsé tlineteinek megjelenésétdl
kezdédoéen.

GREPOFIT DROPS

A GREPOFIT csepp a kapszuldhoz hason-
I6an tartalmazza a fenti gyégynovényki-
vonatokat. Elénye, hogy gyorsan felszi-
védik. Gyakorlatilag azonnal hat, amint
kapcsolatba keriil a szajureg nyalkahar-
tydjaval. A bélrendszeren keresztiilha-
ladva is kivételes a felszivodoképessége.
Mivel alkoholos kivonatrél van szé, a
készitmény stabilizaldsdhoz, tartosita-
sdhoz mds anyagra nincs is sziikség.
Alkalmazéasat a betegség elsé tlnetei-
nek megjelenésekor ajanlott megkez-
deni. Akut fazisban 1-2 dras sziinetekkel
is alkalmazhaté. Adagolasa rendszerint
naponta 3 x 9-15 csepp. Tekintettel a
készitmény alkoholtartalméra (25%),
a termék kisgyermekeknek, terhes és
szoptatéd kismamdknak, epilepszidban
és gorcsos allapotokban szenvedéknek
nem ajanlott.

AZ EGYIK EROTELJES,

A MASIK GYORS

A természetes flavonoidoknak koszon-
hetéen, amelyek védik a szervezet sejt-
jeit a szabad gyokok kdros hatésaival
szemben, mind a GREPOFIT kapszula,
mind a GREPOFIT DROPS segit megév-
ni a légutak nyélkahartydit és az erek
belsé falat is. Ezaltal segitenek megeléz-
ni a vérrogok képzédését az erekben,
csokkentvén ezzel az infarktus és az
agyvérzés kialakuldsanak esélyét. A két
készitmény Osszetétele és felhasznalasi
teriilete tehat hasonld, am a kapszula
lassabban, de intenzivebben és hosz-
szabban hat, dm a csepp gyorsabban
fejti ki hatasat.

GREPOFIT SPRAY

A GREPOFIT SPRAY t6bb, az emberi szer-
vezet mikodésére jotékonyan hatd, ter-
mészetes eredetli anyagot tartalmaz:
grépfritmag, fokhagyma, echinacea,
propolisz-kivonat, allantoin és mentol.
Felhasznélasa elsésorban kiilséleg, cél-
zottan torténik, féleg a béron és az ajka-
kon, herpesz, sémor, vagy az inyen, a
nyelven, a szajureg nyalkahartyain meg-
jelend fajdalmas aftak, esetleg fajo fog
vagy iny esetében. Atmenetileg enyhiti
a fajdalmat is. Segqiti a kellemetlen szaj-
szag megszintetését, felfrissiti a lehe-
letet. A GREPOFIT SPRAY egyik el6nye a
kis kiszerelése, igy barhova magunkkal
vihetjik, és kényelmesen alkalmazhat-
juk. Rendszerint naponta 2-4 célzott
fujas meghozza a vart megkodnnyeb-
biilést. Altalaban azokon a teriileteken
alkalmazzuk, ahol a virusok és bakté-
riumok a leggyakrabban jutnak be az
emberi szervezetbe, azaz a szajlreg és
a felsé légutak nyalkahartyain, illetve a
problémas bérfeliileteken.

GREPOFIT NOSOL AQUA

A Podhdjska termalforras egyediléllé
vizét, orvosi zsélya, bajkéli csucsédka,
grépfrut kivonatat, tovabba mirtusz illo-
olajat és hialuronsavat tartalmaz. Ezek a
természetes eredetli anyagok nyugtat-
jdk az orrureg gyulladt nyélkahartyait,
fert6tlenitenek és hidratalnak, csillapit-
jak a viszketést. A GREPOFIT NOSOL-bol
akér naponta tobbszor, szikség szerint
is lehet fujni egy-egy pumpanyomas-
nyit, mindkét orrnyilasba. A készitmény
alkalmazasa natha, duzzadt és gyulladt
orrnyalkahdrtya, bedugult vagy viszket6
orr esetén javasolt. Hasznélata olyankor
is ajanlott, amikor hosszu ideig tartézko-
dunk klimatizalt helyiségekben.
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Fém Patkany,
a valtozasok éve

A kinai asztrolégia immar 5000 éves sorselemzési
moédszerének alapja a taoista filozéfia 5 elem tana, csakugy,
mint a Hagyomanyos Kinai Orvoslasé. Ez az 5 elem sorban

a Fa, aTliz, a Fold, A Fém és a Viz. Figyelembe véve, hogy
mindegyiknek van jang és jin minésége is, maris tizféle
6selemet kapunk. Ezek hordozzak a horoszképban az égi
lizenetet, azt, amit mindenképp meg kell tapasztalnunk.

Az elemek alatt helyezkednek el az éllat-
ovi jegyek, melyek inkdbb a viselke-
désiinket irjdk le. Am ezen mindig van
lehet6séglink valtoztatni. A kdztudat-
ban az allatjegyek terjedtek el inkabb,
de a teljes képet az elem, és alatta az
dllatjegy egyitt adja. 12 allatjeggyel
dolgozunk, csakigy, mint a nyugati
asztrolégia, de ezek mas idépontban
indulnak, és mas Gizeneteket hordoznak.
A kinai asztrolégiaban nem a holdnap-
tart vesszik figyelembe, hanem a Hsia
naptart, ami a Nap mozgasan alapul.
A holdnaptar szerint 2020-ban januar
25-én indul a kinai Uj év, mig a Hsia nap-
tar szerint minden évben februar 4-én.

JANG FEM PATKANY
Tehét idén februar 4-énindul a jang Fém
Patkany éve. A jang Fémhez a kinai aszt-
rolégidban a harcos képe kapcsolodik.
Nem a fotelben il6 tdbornoké, hanem
azé a harcosé, aki karddal a kezében
vezeti a tobbieket a csataba. Hogyan
tudjuk ezt értelmezni a XXI. szazadban?
2020-ban azt tapasztalhatjuk, hogy
keményen meg tudunk kiizdeni a céljain-
kért. Amit eddig halogattunk, vagy nem
volt kedviink megcsinalni, de fontos az
életlinkben, most elérhetévé vilik. Lesz
erénk kiizdeni érte! Altalaban véve min-
denki kicsit harciasabb lesz emiatt. Akkor
lehet gond, ha valakinek nincs célja, és
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csak Ossze-vissza vagdalkozik. Ezért azt
javaslom, hogy szanjunk egy kis id6t még
most, az év elején arra, hogy végiggon-
doljuk, mi az, ami értéket képvisel az
élettinkben, mi az, amit szeretnénk elérni.
Ezeket irjuk Ossze, és tartsuk szem el6tt.
Ha megvan a cél, akkor az erdt, amit a
harcos energiaja ad nekiink, a megfeleld
irdnyban fel tudjuk hasznélni.

A FEM ELEM

A Fém elemhez tartozik a védelem, igy
az immunrendszeriinket erésité gyégy-
novények és készitmények elsédleges
szerepet kapnak. Erdemes sokat lenni
kint a természetben, a friss levegdn,
és ezt mozgassal 6sszekotni. A Hagyo-
manyos Kinai Orvosladsban a Fémhez
a tidé, a vagtagbél, az orr és a bdr
kapcsolédik, igy, ha kibillenink az
egyensulyunkbdl, ezeken a terilete-
ken jelentkezhetnek tiinetek. A harcos
gyengesége pont az, hogy nem meri a
gyengeségét kimutatni. O mindig erés-

nek akar latszani, pedig val6jdban nem
mindig az. A 2020-as év tanitasa, hogy
merjuk kimutatni, ha elgyengdltiink,
elfdradtunk. llyenkor szénjunk idét a
pihenésre, és ami a legfontosabb: kér-
jlink segitséget a bardtainktdl. Tervez-
ziik be ne csak a céljainkat, hanem a
pihenésiinket is. Segithet a feltolt6dés-
ben egy levendulaolajos esti flird6, egy
talpmasszazs lefekvés elétt, vagy az
ENERGY készitményei kozul a RELAXIN.

A PATKANY EVE

Eddig az égi lGizenetrdl volt sz6, a Fém-
rél. A jang Fém alatt viszont a Patkany
helyezkedik el, aki az elsé az allatok
sordban. Ez azt is jelenti, hogy Uj 12 éves
ciklus indul most a kinai asztroldgia-
ban. Valaminek a lezarasahoz értiink
januarban, és Uj energiakkal, uj felada-
tokkal fogunk szembesiilni a kovetkezé
12 évben. A Patkdny évében megkapjuk
a Patkény energidjat, ami a Viz elemhez
kotédik minden erésségével és gyen-

A Patkany évében megkapjuk a Patkany energiajat,

ami a Viz elemhez koét6dik minden erésségével és

gyengeségével egyutt.



geségével egyutt. A Patkdny rendkivdl
okos, intelligens, nagyon céltudatos,
becsvagyo és j6 szervezéképességekkel
bir. Kbnnyen barétkozik, flortol, tarsasa-
gi ember. Ugyanakkor eléggé érzékeny,
érzelmileg hulldmzé és, ha rossz passz-
ban van, erésen kritikus is tud lenni.

Idén azt tapasztalhatjuk, hogy varatlan
szituaciokban gyesen felmérjik a lehe-
téségeket, és le is csapunk rajuk. Céljaink
érdekében szorgalmasan dolgozunk, de
legyiink évatosak, és vegyiik figyelembe
a koérnyezetlink igényeit is, maskilénben
rank sithetik, hogy tortetéek vagyunk.

A tisztesség és a becslletesség kulcs-
fontossaguak lesznek 2020-ban. Igye-
kezziink ezt szem el6tt tartani, és varjuk
el miis a kdrnyezetiinktol!

A 24 éves holgy mint au pair dolgozik az
Egyesiilt Allamokban. Eveken &t hasz-
ndlt fogamzasgatlé tablettakat, de ugy
dontott, hogy szedésiiket abbahagyja.
Csakhogy ezutén elmaradt a menstrua-
cidja, és amikor egyszer hazaldtogatott,
és elment egy n6gyoégydszati vizsgalatra,
hormonkezelést javasoltak neki, mert az
orvos szerint fennallt a medddség kiala-
kulasanak veszélye. Ez a hir nagyon nyug-
talanitotta. Visszautazésa el6tt nem sok-
kal tudomast szerzett az ENERGY készit-
ményekrdl. Elsé alkalommal a GYNEX-re
esett a valasztds. Még szamomra is meg-
débbentd volt a hir, miszerint mar az elsé
kdra utan visszatért a holgy menstrua-
cidja. A teljes livegcse tartalmanak elfo-
gyasztdsa utdn menstrudcidja rendszeres
és problémamentes lett.

50 éves holgy paciensem elment az
éves négyogyaszati szlrésre. Ott azt
kozolték vele, hogy méhének nyélka-
hartyaja mar olyan allapotban van, hogy
hormonalis kezelésre van sziliksége.

ERZELMI HULLAMZAS

Erzelmi életiinkre most hulldmvasut
var. Egyszer az egekbe szokhet lelkese-
désiink, maskor pedig mélyre sillyed-
het a hangulatunk, dm ez ellen tudunk
tenni. Ha ilyet tapasztalunk, prébaljunk
rendszeresen jogazni, gyakoroljuk a
tai chit, meditaljunk, vagy menjink el
barmilyen foglalkozasra, ahol kicsit el
tudunk mélyiini magunkban. A rend-
szeresség kulcsfontossagu ahhoz, hogy
érzelmi stabilitasunkat meg tudjuk Griz-
ni. A gyégynovények kozil segithet a
macskagyokértea vagy az orbancfliolaj.
Mindketté tamogatja az érzelmi stabi-
litdst, de az utdbbi fényérzékenységet
okoz, igy ha napra megytink, keriilend6
az alkalmazéasa. Az ENERGY termékel

A holgy ezt nem szerette volna, keringé-
si problémadi is voltak, de a n6gydgydsz
annyira megijesztette, hogy vallalta a
hormondlis gyéogymod kockazatait. Mar
az elsd hét utén erésen vérezni kezdett,
ezért a hormonok szedését abbahagyta,
am a vérzés még harom héten at tar-
tott. Egy hét szlinet utan ismét vérezni
kezdett (Gjbdl harom hétig), és végill
négyodgyaszati kiretet javasoltak neki.
Véletlendl hallott a GYNEX-rél, melynek
egy hetes haszndlata utan a vérzése
megszlint, § pedig kezdett jobban lenni,
tele energidval. A GYNEX olyannyira
meggyézte, hogy elhatdrozta, kiprébal
tobb ENERGY készitményt is!

kozul hatékonyan segithet a RENOL, a
STIMARAL vagy a GYNEX is.

Tamaszunk jelent, ha van egy tarsunk,
akiben megbizhatunk, akire szamitha-
tunk. Ha nincs pérunk, a Patkany évében
jo esélylink lesz ra, hogy taldlkozunk
valakivel, akivel kolcsonésen megdo-
bogtatjuk egymas szivét.

Osszességében a valtozasok évére
szamithatunk 2020-ban. Ha stabilitasra
vagyunk, ezt kivil keresve nem biztos,
hogy sikerrel jarunk. Onmagunkban
viszont bizosan megtaléljuk.

BALAZS TUNDE
ENERGY tanacsadé, kinai
asztrolégus, természetes
gyo6gymodok szakértd

28 éves paciensem azt hitte, hogy
meddé. Tobb évnyi fogamzasgat-
16 haszndlat utdn ugy dontétt, hogy a
gyogyszerek szedését abbahagyja. Nem
menstrudlt, nem tudott teherbe esni, de
ennek ellenére nem akarta végigcsinalni
a javasolt hormonkezelést. Inkabb mas
utat vélasztott. Elsé latogatasa alkalma-
val a RENOL-t valasztottuk, majd ehhez
jott még a FYTOMINERAL, végul a GYNEX
keriilt sorra. Szervezete mikodésének
harmonizélasa tobb mint egy évig tartott,
am az oly régota vart kislanya most 2 éves.

MIROSLAVA RYCHETSKA,
Brno




Cékla, a szuperélelmiszer

Fogyasztottuk ugyan savanyusag formajaban, de a csaladi ebédek keSZ|tesekor nem
igazan gondoltunk ra. Pedig a cékla azeg észségesebb zoldségfajta, amellett,
hogy nagyon finom!

w MITOL VOROS
A CEKLA?

A cékla intenziv szine a betalai-
noktdl szarmazik, melyek ndvényi
pigmentek. Két f6 csoportjuk van,
a betacianidok és a betaxantinok.
A betacianidok kozll a betanin az,
ami cékla voros szinéért felelés. Ne
aggodjunk, amikor céklafogyasz-
tas utén pirosas szin jelenik meg
a vizeletben, székletben, ugyan-
is ez a szinanyag kivalasztodhat
(betacyaninuria) ily médon. Kutata-
sok szerint a betalainok igen erés
antioxidansok, melyek segitenek a
szervezetlink optimalis mikddésé-
ben, példdul a megfelelé kolesz-
terin-anyagcserében. Védelmet
nyujthatnak az LDL-koleszterin (a
hirhedt ,rossz” koleszterin) olyan
elvdltozasai ellen, melyeknek érel-
meszesedéshez, trombodzishoz
vagy akar stroke-hoz vezethetnek.
A betalainok érzékenyek a hé,-
fény- és pH-valtozasokra, igy a cék-
lat érdemes hideg, sotét helyen
tarolni, és minél tébbszér nyersen
fogyasztani. (A szerk.)
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EGYSZER VOLT,

HOL NEM VOLT

A céklaegy gyokérzoldség, mely ereden-
déen a Foldkozi-tenger és Eszak-Afrika
vidékeir6l szarmazik. A cékla Foldink
egyik legidésebb terménye - a réla
sz6l6 elsé ismert feljegyzések megko-
zelitéleg 3000 évesek, és Babilonidbol
szérmaznak. Mar az Okori rémaiak is
hasznaltdk, nekik kdszonhetéen ter-
jedt el egész Eurépéban. Am a széban
forgd zoldségfajta mindenhol kedvelt,
azsiai orszdgokban és Amerikaban
ugyanugy, mint Eurépdban. Szamtalan
nemzeti konyhdban szolgél a legkilon-
b6z6bb ételek alapanyagaként, levébdl
italok, és élelmiszeripari festékanyagok
készllnek. Gumoja és zsenge levelei is
fogyaszthatok, amelyekbdl kivald sala-
tak készitheték. Kilonbozé szinvalto-
zatokban taldlkozhatunk vele, létezik
sarga, narancssarga, fehér vagy szép,
rézsaszin csikos cékla is.

MIERT EGYUNK CEKLAT?

A cékldban szédmtalan egészséges
tdpanyag taldlhaté. Legyen sz6 akar a
C-vitaminrdél, akdr a B-vitaminok cso-
portjardl, a karotinrdl, vagy az éllapotos
kismamak és a magzat megfelelé fej-
I6dése szamara oly fontos folsavrdl, a
kilénb6z6 asvanyi anyagokrél (kdlium,
natrium, magnézium, cink, szilicium, vas,
szelén, kalcium), de akar a szervezet sza-
mdra nélkilozhetetlen nyomelemekrél,
mint amilyen a cézium vagy a rubidium.
Betanin és betacianin antioxidansokat
is tartalmaz, amelyek allitélag gatoljak
az érelmeszesedést, tagitjadk az ereket
és megerdsitik a hajszalereket. A cékla

segit csokkenteni a vérnyomast, pozitiv
hatassal van az agy és azimmunrendszer
mukodésére, javitja a latast és javitja a
b6r mindségét. Tdmogatja a sejtek nove-
kedését, regenerdlja a sejtmagokat és
serkenti a vorosvérsejtek termel6dését.

KIVALO MEREGTELENITO

A cékla hatalmas segitséget nyujt
méregtelenité és tisztitdé kurdkban.
Magas rostanyag tartalmdnak kdszon-
hetéen ugyanis tdmogatja a kivalasztast,
a gyomor- és majmuikodést, valamint
az epetermelést, mikdozben vizelethajté
hatésu is egyben. Képes semlegesiteni a
karos anyagokat, illetve felgyorsitja azok
kiurtlését a szervezetbdl.

FIGYELEM!

Oxdlsav tartalma miatt a céklat csak 6va-
tosan szabad fogyasztaniuk azoknak,
akik hajlamosak a hugykévek vagy vese-
kovek képzédésére. A cukorbetegeknek
is csinjan kell banniuk vele, mert magas
a cukortartalma.

MIT KESZiTSUNK BELOLE?

Nyers dllapotban idedlis lehet pl. salé-
tdkba - lereszelve, leveles zoldségek-
kel, reszelt tormdval, citromos ontettel
Osszekeverve. Savanyusagként keverjiik
bele batran szendvicskrémekbe, elég
csak lereszelni és Gsszekeverni friss sajt-
tal. Par csepp olivaolajjal meg is sit-
hetjiik, majd kecskesajttal, didval vagy
fenyémaggal egyitt el6ételként talal-
hatjuk. Tegytik bele levesekbe, piirékbe,
paroljuk 6ssze husokkal. Kombinalhatjuk
babbal, lencsével, de készithetilink bel&-
le fény(iz6 vegan burgereket is. Kivaldan

passzol kakads vagy csokolddés slitemé-
nyekhez. Ha szeretik a smoothie-kat és a
z6ldségleveket, nyert Ggyik van, mert a
céklalé idealis, energiapoétlé frissitd. Pré-
baljdk ki a sargarépdval és gyombérrel
gazdagitott céklalevet is.

FINOMSAG

Minden tulzas nélkdl allithatom, hogy a
cékladt gyerekkorom éta imadom. Még
savanyusag formadjaban is odavagyok
érte. Pikdnsan édeskés ize egyszerlien
ellendllhatatlan! Mindenbe beleteszem,
amibe csak lehet: szendvicskrémekbe,
levesekbe, tésztatdskédba, de husok ala
is. Ezt egyébként a cikk végén talalhato
receptjeim is bizonyitjak. Az 8szi Méreg-
telenité kurak alatt szivesen hasznositom
a levét, melynek fogyasztasakor, beval-
lom, kicsit Bdthory Erzsébetnek érzem
magam... Egy sz, mint szaz, a cékla a leg-
nagyobb favoritom a z6ldségek kozott.

ZUZANA KOMURKOVA

ORGANIC
BETA POWDER

Az ENERGY ORGANIC BETA készit-
ménye teljesen tiszta, felhaszna-
I6barat formaban nyujtja a cékla
esszencidjat. Nagy koncentraci-
6ban tartalmazza a féleg francia
okolégiai gazdasagokban termesz-
tett Maritima alfajaként szamon
tartott vords cékla (Beta vulgaris)
kivonatat. A cékla rendkivil haté-
konyan élénkiti az emberi szerve-
zet mikodését. Képes ,pétolni azt,
ami sziikséges, és megjeldlni azt,
ami folosleges”. Egy teaskanalnyi
ORGANIC BETA hatéanyag-tartal-

ma harom-négy pohar céklalének
felel meg. (A szerk.)




CARPACCIO SULT CEKLABOL
(4 ADAG)
HOZZAVALOK: 2 nagyobb cékla, oliva-
olaj, durva szem so, frissen 6rolt feke-
tebors, citromlé, di6 vagy fenyémag.
Ontet: natur joghurt, turd, cottage
tipusu sajt, esetleg kecskesajt, fliszerek
izlés szerint (s6, bors, metéléhagyma,
petrezselyem, medvehagyma).

ELKESZITES: A céklat alaposan meg-
mossuk, majd felitatjuk réla a nedves-
séget. Ratesszuk alufoliara, megsdzzuk,
megborsozzuk, lecsepegtetjiik egy pér
csepp olivaolajjal és becsomagoljuk a
féliaba. Ha tobb céklat sutlink, mindegyi-
ket kiilon féliaba csomagoljuk. Betesz-
szlik egy tepsibe, és a céklak méretétdl
figgdéen 1-1,5 6ran at, 190 °C-on sutjlik.
Kdzben elkészitjik az 6ntetet, amit meg-
sézunk, megborsozunk és belekeverjiik
a flszereket. A siitési idé lejarta utan
kivesszik a céklakat a sttébdl, az alu-
féliat ovatosan kihajtogatjuk és villaval
ellendrizziik, hogy a cékla kelléen meg-
puhult-e. Hagyjuk kihdlni, majd meg-
hamozzuk és vékony szeletekre vagjuk.
Citromlevet és olivaolajat csopogtetiink
ra. Ontettel és diofélékkel talaljuk.
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PAROLT MARHASZELETEK
CEKLAVAL ES TOKPUREVEL
HOZZAVALOK: 500 g marha hatszin,
500 g cékla, 2 db lilahagyma, 3-4 gerezd
fokhagyma, 3 babérlevél, 5 szem szeg-
flibors, rozmaring és kakukkf izlés sze-
rint, 0,5 | vorosbor, 1 liter husalaplé,
olivaolaj, s6, bors.

Piiré: 4 nagyobb burgonya, 1/2 fel-
kockazott hokkaido tok, 1/2 mokkas
kanal koménymag, 0,2 | fézbtejszin,
4 evékanal vaj, s6, feketebors.

ELKESZITES: A hust és a megtiszti-
tott céklat felkockazzuk, a hagymat és a
fokhagymat apréra vagjuk. Olivaolajon
megpiritjuk a hagymat, hozzdadjuk a
fliszereket, a hust és a céklat. Az egészet
alaposan 0Osszepiritjuk, majd beletesz-
szik a fokhagymat, sézzuk, borsozzuk
és nyakon ontjlk a borral. Varunk 5 per-
cet, hogy az alkohol elpérologjon beld-
le, majd felontjiik a hasalaplével. Addig
paroljuk, amig a hus megpuhul.

Ekozben elkészitjik a plrét. Megtisz-
titjuk a burgonyakat és a tokot, nagyobb
kockakra vagjuk, és sés, kdménymagos
vizben feltessziik féni. Amint a burgonya
és a tok megpuhult, ledntjik a vizet,
hozzaadjuk a fézétejszint és a vajat. Bot-
mixerrel finom pulrévé mixeljik, fekete-
borssal izesitjiik.

CEKLAS BROWNIE

HOZZAVALOK: 1 db cékla, 1 bégre kéles-
vagy rizsliszt, 1/2 bégre kokuszreszelék,
1/4 boégre minéségi kakadpor, 4 evé-
kandl datolyaszirup, 1/4 kavéskanal so,
1/2 bégre nadcukor, 5 evékanal hidegen
sajtolt kékuszolaj (vagy vaj), 1/2 bogre
névényi tej (vagy tehéntej), 2 evékanal
chiamag, 2 evékanél lenmag + 1/4 bégre
viz (vagy 2 tojas), 2 kdvéskanal szédabi-
karbona, 100 g min. 70%-os csokoladé,
chili izlés szerint.

ELKESZITES: A chiamagot tejbe dztat-
juk. A lenmagokat a vizzel egyutt kasava
turmixoljuk, ami majd szépen egyben
tartja a siteménytiinket. A cékldt meg-
hamozzuk és finomra reszeljik. 90 g
csokoladét vizgéz felett felolvasztunk
(a maradékot feldaraboljuk és félretesz-
szlk) a zsiradékkal és a cukorral egyiitt.
Ha a masszank mar szép sima, hozza-
adjuk a tejes chiamagot. Egy nagyobb
talban Osszekeverjiik a lisztet, a kdkuszt
(ha nem szeretik a kdkuszt, hasznéljanak
masfél bogre lisztet), a kakaot, a sot és a
szbdabikarbdnat. Ha ezzel megvagyunk,
hozzaontjik a csokoladés masszankat,
és kikeverjuk a tésztat. Belekeverjuk a
csokoladédarabokat és a reszelt céklat.
Chilivel izesithetjiik, ha pikansabb verzi-
ora vagyunk. Egy tortaformat vagy egy
kisebb tepsit sutépapirral kibéleliink.
Beledntjik a tésztat és elegyengetjiik.
180 °C-on kb. 20-25 percig sutjuk.




Muskatdio,

azaz szerecsendié

Magasra n6vé, terebélyes agrendszert, 6rokzold, illatos fa,

amelyrél a szerecsendié nevii fliszer szarmazik. A népies nevén
muskatdié nemcsak ellenallhatatlan illatu, de egyuttal érdeke:

multtal, értékes hatasokkal is rendelkezik.

A szerecsendid sorsa 6sszefonodik egy
masik flszernovénnyel, a szegfliszeg-
gel. Mindkét fliszer az Indonéz sziget-
vildgban honos faj, a Maluku-szigetek
(Fszer-szigetek) tropusi esderdeibdl
szérmazik. A kozépkor hajnaldn arab
és indiai kereskeddk kezdték szallitani
e kilonleges fliszereket, mig Vasco da
Gama a XV. szdzadban felfedezvén a
Maluku-szigeteket, elhozta 6ket Euré-
paba.

MI MICSODA?

A szerecsendid, azaz Myristica fragrans
(M. aromatica) 15 méteres magassagot is
eléré, kup alaku lombkoronaval rendel-
kez6, 6rokzold fa, amely minden részé-
ben illatos. Akar 12 cm hosszu, fényld,
sOtétzold, béros levelei nem hullanak.
A fa elultetése utan kb. 10 évvel nyilnak
el6szor a ritka furtokbe rendez6dé sar-
gas himvirdgai, illetve a levélhénaljban
taldlhaté termds virdgai. A kb. 5 cm-es,
gyumolcshusban gazdag, csonthéjas
termése az &szibarackra emlékeztet.
Ahogy érik, ugy lesz a szine egyre bar-
nabb, mig 2-4 részre szét nem hullik.
Legbelil rejlik élénkvorés magkdpeny-
be, un. szerecsendié-virdgba burkolt,
hosszanti irdnyban barazdélt, massziv
termése, a szuirkés szerecsendio. A ter-
més betakaritdsa egész évben zajlik.
Egy atlagos szerecsendiéfa évente kb.
2 kg szerecsendiét és 0,5 kg szerecsen-
dié-virdgot ad.

A SZERELEM ILLATA

A ndvényben talalhaté illéolajok (a sze-
recsendié-virdgban a mindségtél flig-
gben kb. 17%, a didban kb. 8%), féleg a
miriszticin biztositja nem csak a névény
illatat és izét, hanem hatasait is. A sze-
recsendié emellett keményitét, fehérjét
és 25-35% olajat, un. szerecsendiévajat
is tartalmaz, melyet a kozmetikai ipar
szappanok, parfumok, szajvizek, stb.
el6allitasdndl hasznosit.

A szerecsendio egyfajta vagyserkenté
természetes szer. A tavol-keleti gyégy-
modok a baktericid hatasait is nagyra
becsilik. Ezért a legkllonbozébb ere-
detl gyulladdsok kezelésére javasolja, a
hoérghuruttdl kezdve, a hasnyalmirigy-
vagy vesegyulladason keresztiil egészen
areumaig, vagy a kellemetlen szajszagig.
A legtobb fliszernévényhez hasonldan, a
szerecsendio is noveli az étvagyat, segi-
ti az emésztést. Az Ajurvéda stressz és
dlmatlansag elleni nyugtatészerként is
hasznalja.

A SZERECSENDIO
ADAGOLASA

A szerecsendié és a virdga belséleg (por,
fézet - féleg emésztésre és belsd gyulla-
dasokra), killséleg (kenbcs — reuméra és
hérghurutra) egyarant hasznalatos. Mas
gyégynovényekkel is kombinélhaté.
Nagyon fontos az adagolas betartasal!
Altalaban egy csipetnyi vagy 2 késhegy-
nyi ajanlott beldle, naponta 2-3x. A sze-

recsendié illdolajaban taldlhatdé mirisz-
ticin nagy adagokban (por formaban
5 g-nal tébb) hallucindciét, rosszullétet,
gorcsoket, deliriummal és kémas, akar
tobb napig tartd alvassal kisért mérge-
zést okozhat. A szerecsendié haszndla-
tat (@ konyhaban is) az allapotos kisma-
maknak kertlni kell.

EDES PONT A VEGERE

A szerecsendidnak és virdganak hasonlé
az ize, illata és a hatdsa is. A szerecsen-
dié-virdg kicsit lagyabb, kesernyés iz,
mig a dié enyhén édesebb. A szerecsen-
dié kellemes illata és fliszeres ize napja-
inkban nem csupan az azsiai konyhdra
jellemzd izvildg. A legkiilonbdzébb éte-
lek és italok elkészitésénél taldlkozhatunk
vele szerte a vildgon. Kellemes aroma-
jat egész biztosan felismerik a rajongoi.
Gyakran taldlkozhatunk vele zdldség-
ételekben, levesekben, szdszokban,
felvagottakban. Likérok hagyomanyos
Osszetevoje. Hatasai alkoholban csak fel-
erésodnek, ugyhogy boldog, viddman
édes, szeretetteljes, egészséges farsangi
id6szakot kivanunk mindenkinek!

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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