


Marciusi
ajanlatunk

A marcius erételjes héingadozasokat tartogat a
szamunkra. Az els6 tavaszi honap soran tobbszor is
varhato atmeneti felmelegedés, majd ujra unalmas,
kellemetlen hideg johet.

A tél utolsé prébalkozasai idején, amikor nem tudjuk eldon-
teni, hol is jobb nekiink, bent vagy kint, vizsgaljuk meg
kozelebbrél a terdpids olajok hatasait. A kindlat igazan bésé-
ges: SACHA INCHI, NIGELLA SATIVA, HIMALAYAN APRICOT,
SEA BERRY és a legutébbi ujdonsag, a CRANBERRY olaj.

A maga mdédjan mindegyik olaj egy igazi kincs.
A SACHA INCHI telitetlen zsirsavak gazdag forrasa, a megfelel$
anyagcsere és a szervezetiinkben zajlé biokémiai folyamatok
kulcsa. A NIGELLA SATIVA-t, azaz a feketekéményt mar az
Okori egyiptomiak is energiakészleteik feltoltésére hasznal-
tak, a HIMALAYAN APRICOT pedig megnyugtat és békét hoz
a léleknek. A homoktovis magjaibdl nyert olajat tartalmazé
SEA BERRY egyetlen régi vagy modern gyégyndvénykalauzbol
sem hidnyozhat. A CRANBERRY olaj gyulladésellenes hatésai
(f6leg a hugyutaknal) igazan jo szolgalatot tehetnek a marciusi
kiszamithatatlan id6jarasban a felfazas veszélyei ellen, raadasul
tamogatjak az immunrendszer mlkddését. Mindez a vizhajté
CHANCA PIEDRA teérdl is elmondhato, amely az emésztést is
javitja. Tavasszal, a hideg szélnek, vagy az esetleges megfa-
zasnak kdszonhetden olykor cserben hagyhat minket a han-
gunk, ezért érdemes idében felkészlInlnk, és beszerezniink
a PROTEKTIN krémet, amellyel jél bekenhetjiik a nyakunkat.

EVA JOACHIMOVA
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Aki csak egy kicsit is kiismeri magat az
ENERGY termékkinalataban, az jol tudja,
hogy a REGALEN a mdjjal és az epe-
hélyaggal, illetve azok meridianjaival
flgg Ossze. Aki pedig mar valamivel jar-
tasabb ezen a téren, az tudja, hogy a
REGALEN az allergiaval, a menstrudcio-
val, az anyagcserezavarokkal és bizonyos
tipusu fejfajasokkal is kapcsolatban all.

A Pentagram® készitmények, tehdt az
ot elemmel és az 6t f6 szervvel, illetve
szervparral 06sszefliggd koncentratu-
mok reverz reakciét vélthatnak ki. Errdl
mindnydjan olvashatunk a készitmé-
nyek termékismertetdjében. Azt is meg-
tudhatjuk, hogy a kellemetlen tiinetek
enyhitheték a készitmény adagolasanak
ideiglenes csokkentésével, vagy még
jobb megoldds, ha a készitményt eleve
kis adagban, azaz pl. napi egy csepp
adagban kezdjiik alkalmazni. En sze-
mély szerint minden olyan esetben ezt
javaslom, amikor allapotrosszabbodas
varhaté. Hogy a paciens allapota milyen
mértékben romolhat, az attol fiigg,
hogy az illetd milyen egészségi pana-
szoktdl szenved.

Példaul egy allergias kislany testét
a REGALEN haszndlata utan ellepték
a kilutések, illetve egy ,romhalmaz
epehdlyaggal” érkezé ismer6sémnek,
ahogy 6 maga fogalmazott, fajni kez-
dett az epehdlyagja, és néhany napig
fajt a feje is.

Lelki sikon is taldlkozhatunk reverz
reakciéval. Nalam példaul a REGALEN
hasznélatakor néhany napos siras jelent-
kezett. Mindentdl meghatédtam. A fen-
tebb emlitett epehodlyag-problémas
ismerésom pedig mindenkivel folyama-
tosan veszekedett. Bar ez az ismer6-
som a REGALEN szedése el6tt sem volt
kilonb, ezért ha a veszekedések gya-
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korisdaga a REGALEN haszndlata miatt
nétt volna, engedjék meg, hogy itt és
most bocsanatot kérjek az ur csalad-
jatol és kollégaitdl. Sajnos egy rovid
idére lobbanékonyabba vélt, mint alta-
ldban szokott lenni. Persze vehemensen
tagadta, hogy ingeriiltebb lett volna,
és dllitotta, hogy a cseppek semmire
sem jok. Egészen addig a pillanatig,
amikor raddbbent, hogy jobban van.
A javulds nem azonnali volt, kb. egy
hénapnyi REGALEN hasznalata utan lett
erre figyelmes, és ennek a valtozasnak
kimondhatatlanul oriilt.

Ugyanilyen hatékonyan, habar itt
sem azonnal bant el a REGALEN az aller-
gidval (pollen és élelmiszer-allergia). Az
eredmény eléréséhez nem kell mas, csak
az, hogy a fején talaljuk a szoget, tehat
azt a készitményt alkalmazzuk, amely
abban az adott pillanatban a legmegfe-
lel6bb szdmunkra.

Van még egy, id6kdzben szerzett,
medfizethetetlen tapasztalatom: valé-
ban latvéanyos javulds csak a masodik
livegcse tartalmanak elfogyasztasa utan
szokott bekdvetkezni. Nem arra gon-
dolok, hogy két Uvegnyi készitményt
azonnal, egymas utan be kellene venni,
hanem arra, hogy két livegcsényi meny-
nyiséget érdemes nagyjabol egy év alatt
elfogyasztani.

Ezért is beszéltem a bevezetében a
tirelemrél. Mindennek megvan a maga
ideje. Am két kara kézott is esélyesen
egyre jobban és jobban érezziik majd
magunkat a bériinkben.

A jo dolgok azokat érik utol, akik hisz-
nek, a jobb dolgok azokat, akik tiirelme-
sek, a legjobb dolgok pedig azokkal tér-
ténnek, akik nem adjdk fel.” Ralph Smart
(brit iré, pszicholdgus)

VLADANA HAVLIKOVA




Kismamaknak PROTEKTIN

Sziilészn6ként dolgozom, a munkdmhoz az aldbbi feladatkorok tartoznak: terhesgondozas,
a sziilés soran a sziil6 n6é apolasa, valamint a csaladok felkeresése a kisbaba érkezés utan.

Ekkor a f6 feladatom a kismama és csecsemdje egészségiigyi és lelki gondozasa.

A munkdmban holisztikus szemlélet-
modot kovetek, a problémdak megolda-
sdhoz étrend- és életmod-viéltoztatast,
gyégynovények, aromaterapias és
homeopdatids modszerek alkalmaza-
sat javaslom. Az ENERGY készitmények
tokéletesen beleillenek ebbe a korbe.

Most elsésorban a maj, mint szerv,
szervkor megerésitésének fontossagara
szeretném felhivni a figyelmet. A varan-
doéssag igénybe veszi a majat, ami kisebb
panaszokat vagy akar sulyosabb terhes-
ségi betegségeket is el6idézhet.

Az els6é terhesgondozasi konzultaci-
6n dokumentacidt allitok 6ssze, ami tar-
talmazza a varandés kismama és csalad-
ja kortorténetét, illetve sok adatot gyUj-
tok 6ssze a kismama életvitelét tekintve.
Az adatokbdl felallitom a kismamardl
alkotott holisztikus képet, és igyekszem
olyan tanacsokkal elldtni, amelyek segit-
ségére lesznek a terhesség harmonikus
atélésében.

JO MAJMUKODES

A varanddsok majmikodésének meg-
erdsitésében véleményem szerinta PRO-
TEKTIN krém hasznélhaté a legnagyobb
hatékonysaggal. Ajanlom a PROTEKTIN
krém haszndlatét, ha a kismama erétel-
jes faradsagra panaszkodik, ha éjszaka
rendszeresen felébred egy és harom éra
kozott és utana nehezen alszik vissza, ha
a bére ekcémas vagy viszket, esetleg a
kismama lobbanékony, sokszor ingertiilt,
dllandéan elégedetlen vagy gyakran
dontésképtelen. A PROTEKTIN krémet
ilyen esetekben naponta 2-3-szor javas-
lom, a panaszok intenzitasanak fliggvé-
nyében, mindig a maj folotti teriletre
kenve. Ezzel parhuzamosan étrendval-
toztatast is javaslok: kerilni kell a ran-

tott és sult ételek fogyasztasat, viszont
alapvetd a zoldségfogyasztas novelése.
Tavasszal fontos a friss salatdk
fogyasztdsa, a sok séta és pihenés.
Ebben az idészakban megel6zésképpen
is ajanlom a PROTEKTIN krém haszndla-
tat, hiszen ilyenkor érdemes megerdsi-
teni a majmuikodést. A varandds kisma-
makon ebben az évszakban sokkal tdbb
olyan tiinetet fedezek fel, melyek a méj
gyenge mikodése okan utik fel a feji-
ket. Ugyanez vonatkozik a karacsonyi
id6szakra is, amikor a nék sokszor nem
tudnak nemet mondani a nehéz, zsi-
ros ételekre, sliteményekre, séta helyett
vendégségbe jarnak, és sokat stresszel-
nek a karacsonyi feladatok miatt. Mindez
igencsak megterhel6 a maj mikodésére
nézve, ezért a karacsony el6tti terhes-
gondozason is a PROTEKTIN-t ajanlom.

KET PELDA A PRAXISOMBOL
Huszonnyolc éves, masodik gyermekét
varé kismama terhessége 33. hetében
arra panaszkodik, hogy éjszaka gyakran
felébred, és utdna nem tud visszaalud-
ni. Masfél éves elsé gyermeke gyak-
ran hisztizik, ezért a kismama kiabal,
tirelmetlen vele. Terhessége egyébként
komplikaciomentes. A PROTEKTIN krém
haszndlatat javasoltam, naponta 3x a
maj folotti terlleteket kenegetve, plusz
sok pihenést és sétat. A kovetkezd kon-
zultaciéon (37. hét) elmondta, hogy jol
alszik, lelkileg is kiegyensulyozottabb,
és elsé gyermeke viselkedése is harmo-
nikusabb.

Huszonot éves, elsé babdjat varé
kismama terhessége 18. hetében kéz-
viszketésre és székrekedésre panaszko-
dik, illetve dekoltdzsén enyhe ekcéma
lathaté. A PROTEKTIN krémet ajanlot-

tam, naponta 3x a maj folotti tertle-
tekre, plusz tobb folyadék és rostanyag
fogyasztdsat. A 25. hétre ekcémdja
elmult, bdrviszketése enyhilt. Javasol-
tam, hogy a PROTEKTIN hasznélatat ne
hagyja abba, fogyasszon tobb tavaszi
z6ldséget, kevesebb hust. Terhessége
30. hetében mar nyoma sincs se az ekcé-
manak, se a bérviszketésnek, napi rend-
szerességgel van széklete, csak rosszul
alszik. A PROTEKTIN ezért tovabbra is
a kiséréje marad. A 34. hétre mér az
alvaszavarai is elmultak. Annyi a problé-
maja, hogy a n6gyoégyasz sokszor kihoz-
za a sodrabdl a hozzaallasaval. Mivel a
PROTEKTIN az érzelmek teriiletén is hat,
és meg tud nyugtatni, tovabbra is javas-
lom a hélgynek a hasznélatat.

Mindig nagy érommel tolt el, ami-
kor latom, hogy a kismamdék terhessége
gondtalanna valik, és egy-egy probléma
elmulik vagy enyhl. Ha ezekre a tiine-
tekre csak annyit mondunk, hogy ,min-
den terhes né faradt’, vagy ,normalis,
hogy a kismama rosszul alszik’, a tlinetek
szélséséges esetekben akar sulyosakka
is valhatnak, un. preeclampsia (terhes-
ségi toxémia, a terhesség 20. hete utan
kialakuld, fehérjelritéssel jar6 magas
vérnyomas, mely sulyos komplikéacidk-
kal jarhat - a szerk.) is bekovetkezhet,
ami akdr azonnali terhességmegszaki-
tast kovetelhet. Hiszem, hogy megfele-
16 terhesgondozéssal ezek a problémak
megelézhetdk, és a PROTEKTIN krém
az egyik legjobb segitétarsam e célom
elérésében.

PETRA KRATOCHVILOVA
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avaszi olajrituale

A tél lassan véget ér, ugyhogy itt az id6, hogy teljes kord, kényeztetd
regeneralast biztositsunk testiinknek, miel6tt bekoszontene a tavasz.
Mozgassuk at iziileteinket, ébressziik fel sejtjeinket a hosszu téli alombal!

Inditsuk be immunrendszeriinket és
engedjiik, hogy a most indulé tavasz
energidi atjarjdk szervezetiinket! Mint
minden gépezetet, testlinket is érdemes
Lbezsirozni”, hogy ne ,nyikorogjon”.

Az olaj kémiai szempontbdl szénhidro-
gén-lancokbdl feléplild, viztaszitd folya-
dék. Vizben nem olddédik és a viznél
kisebb slrliségl anyag. Léteznek ipari
olajok, étkezési olajok és illéolajok. Az
egészséglink szempontjabol az utdbbi
kett6 fontos szamunkra.

Az étkezési olajoknak is tobb fajtajat
hasznaéljuk: napraforgéolaj, tokmagolaj,
olivaolaj, argénolaj, stb. Azill6olajok, vagy
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mas néven esszencialis olajok olyan illatos
anyagok, amelyeket elsésorban a kozme-
tikai iparban, az aromaterapidban, tovab-
ba masszazsok soran az izmok, esetleg az
izlletek ellazitdsdhoz hasznalunk.
Ezoterikus szempontbdl az olajok az
adott névények energidinak erés kon-
centrdtumai. Azaz koézel hozzdk hoz-
zank a természetet. Minden névénynek
megvan a maga energetikai mezdje, és
az olajok el6dllitdsa kozben az emlitett
energetikai mezd informacioi beleivod-
nak az olajba. Egy-egy olaj hatasa tehat
nem csak attdl fiigg, hogy az olaj milyen
névénybdl késziilt, hanem attdl is, hogy
az a novény hol él, és milyen moédon
bantak vele a feldolgozasa soran.

A novényi eredetl ill6olajokat és
kendcsoket eleinte csak a faradk és a
fépapok hasznalhattak, késébb kezdtek
elterjedni a nép korében is. Az esszen-
cidlis olajok gyogyit6é hatdsairdl mar az
Oszévetségben is emlitést tesznek, pl.
Mézes masodik kdnyvében.

Az olajok a fizikai testre, az elmére
és a lélekre egyarant hatnak. Segitséget
nyujtanak fajdalom, rosszullét, visszerek,
magas és alacsony vérnyomds esetén,
tovabba nyugtatd és frissité hatdsuak,
segitik az dsszpontositast és tdmogatjak
az élet Uj korszakainak megkezdését.
Hasznositsuk hat ket mi is, hogy joked-
vien és egészségesen vaghassunk neki
a tavasznak!



Kezdjuk fontrél. Vigyunk fel a hajunkra
és az arcunkra prémium mindségl koz-
metikai olajat, pl. ARGAN vagy ALMOND
olajat. Gyujtsunk a kdd mellett olajgyer-
tyat, engedjik tele a kadat forro vizzel
és legaldbb 20 percen at relaxaljunk.
A furd6 utdn hasznalhatunk testiink
minden részén barmilyen olajat, amit
szeretlink. A megtisztulds utan menjiink
at egy SPIRON-nal illatositott szobaba.

Kovetkezé lépésként olajozzuk be
az izuleteinket. Erre a célra az ARTRIN
krémet hasznaljuk, amibe csepegtes-
siink pdr cseppet a kedvenc olajunkbdél.
Minden iziletlinkre szanjunk legalabb
5 percet, és ne feledkezziink meg ujja-
ink egyetlen izlletérél sem. Gondosan
kenjuk be mindegyiket, egyiket a méasik
utdn. Allkapcsunkat, csuklénkat és
bokankat se hagyjuk ki a sorbdl.

A ritudlét néhany csepp olajjal gaz-
dagitott PROTEKTIN krém hasznalatéaval
fejezzik be. Kenjlk be vele a mellkasun-
kat, a hasunkat, a vesék folotti teruletet,
a tenyereinket, végul pedig a talpainkat.
Minden egyes testrésziinket legaldbb
5 percen at kényeztessuk.

A tavasz bekoszontekor, sét egész
tavasszal érdemes szervezetilinket belsé-
leg is ,atolajozni”. Az ENERGY kinalatabdl
biztosan mindenki ki tudja valasztani a
neki tetszé olajat.

A zold élelmiszerek nem szintetikus
anyagok, hanem szinergikus alapon
makods, természetes eredetld hatd-
anyagok szimfonikus zenekarai. A nové-
nyek gyogyitoé ereje éppen ezért ponto-
san ott érvényesiil, ahol szlikségiink van
rd. Az aldbbi olajok koziil valogathatunk:
ORGANIC NIGELLA SATIVA, ORGANIC
SACHA INCHI, HIMALAYAN APRICOT,
ORGANIC SEA BERRY és ORGANIC
CRANBERRY.

A CRANBERRY olaj a kanadai &fo-
nya természetes kvintesszencidja. Ezt a
fajta afonyat mar az indianok is hasz-
naltdk nyilt sebeik gydgyitaséra. Az
apro, piros bogyok fertézéseket, féleg
hugyuti fert6zéseket gyogyito, értékes
anyagokat és vitaminokat tartalmaznak.
A CRANBERRY OIL hatékonyan harmo-
nizalja pl. a tidé, a gyomor és a hugy-
hélyag energetikai palyajat. Nyugtato
hatdsu és megerdsiti a sziv meridianjat.

Az ORGANIC SEA BERRY OIL homok-
tovis kivonatot tartalmaz. A-, B;-, B,-,
B¢-, D-, E-, F-, K-, P-vitamin (rutin), tovab-
bad az 6mega-7 zsirsav gazdag forrasa.
Erésiti a szervezet védekez6képességét,
enyhiti a faradtsagot és antidepresz-
szans hatasai vannak. Regenerdlja az
emésztérendszert és csokkenti a sziv-
és érrendszeri betegségek kialakulasa-

nak kockazatat.
s
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A HIMALAYAN APRICOT OIL a Himala-

ja alatt elterlil6 Kasmir-vélgyben termé.

sargabarackok magjaibdl készil. Tartal-
maz pl. vasat, magnéziumot, kalciumot
és sziliciumot. Ez az olaj rendkivil jol hat
az elmére és az ember lelki egészségére.
Ellazit, megnyugtat és felfrissit.

A SACHA INCHI egy értékes amazé-
niai kiszénévény, amely akar két méter
magasra is meg tud néni. Zold, csillag
alaku termései az érés folyaman bebar-
nulnak. A termések belsejében valasz-

falakkal elkulonitett magok talalhatok.

A SACHA INCHI magjaibdl sajtolt olaj
gyulladasgdtlé hatasu, segit megel&z-
ni a székrekedést, lassitja az Gregedést
és biztositja az agy tdpanyagellatasat.
Osszességében kivaléan harmonizélja a
szervezet létfenntarto folyamatait.

A NIGELLA SATIVA OIL a feketeko-
mény magjaibdl nyert olaj. E gyégyno-
vény Azsia dél-nyugati részérél szarma-
zik, olajat mar a faradk is hasznaltdk az
egészség és a szépség meglrzéséért.
Tamogatja a gyomor, a maj és a bél-
rendszer mikodését, segiti a légzést,
megerdsiti a kormok és a haj szerkeze-
tét. A szervezet biokémiai folyamatainak
irdnyitasaval biztositja az erékészletek
feltoltését.

ONDREJ VESELY
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A homoktovis csodai

Internetes  tanacs-
adas keretében az
ORGANIC SEA BERRY
olajat javasoltam vala-
kinek. Az els6é kedve-
z6 tapasztalat utan a
csalad tobbi tagja is
kiprébdlta, aztdn mar minden bajra ezt
kezdték el hasznalni. A fejleményekrél
folyamatosan irasban tajékoztattak.
“K6szo6ndm, hogy javasoltad a homok-
tovis olajat, elfogyasztottam egy egész
Uvegnyit bel6le, és bar az izéért nem

B

vagyok oda, a négyodgyaszati, gyulladasos
problémadimat sikerrel orvosolta! Rendel-
nék beléle még, mert ugy latom, hogy a
szervezetemnek nagyon bejott! Itt van
mindjart a tavasz, és elmondhatom, hogy
a tél végét is komolyabb fertézés nélkiil
vészeltem &t. Olvastam az olajjal kapcso-
latos tapasztalatokat, ezért a pdromnak a
herpeszére ki fogom probalni.

TAKACS MARA
ENERGY klubvezet6
Zalaegerszeg
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Ha erre el6re felkésziiliink, meger6sitjiik
ugy a testiinket, mint azimmunrendsze-
riinket, akkor nagy eséllyel megel6zhet-
juk a bajt. Immunrendszeriink megeré-
sitésén kivil azonban nagyon fontos,
hogy Ulgyeljiink a személyes higiéniara,
és betartsunk néhany alapvetd évintéz-
kedést. A legfontosabb higiéniai 6vin-
tézkedések soraba tartozik példaul a
rendszeres kézmosas, elsésorban min-
den étkezés el6tt, valamint hazatértiink
utén (hivatalokbdl, izletekbdl, munka-
helyrdl), de ne feledkezziink meg a szel-
|6ztetés fontossagardl, illetve jarvanyok
idején a kozosségi terek és a naponta
hasznalt eszkézok fertétlenitésérél sem
(pl. padlék, kilincsek).

MIIS AZ INFLUENZA?
Az influenza egy heveny, fert6z6 beteg-
ség, amelyet leggyakrabban az influ-
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Ha itt az influenzaszezon

Hazank téli-tavaszi id6jarasa az utébbi években igencsak valtozékony, nedves
és hlivos, azaz egyértelmiien kedvez az influenzavirusok szaporodasanak és
terjedésének. Ez pedig akar sulyos jarvanyok kialakulasahoz is vezethet.

-

enzavirusok A tipusa okoz. Emberrél
emberre, cseppfertézéssel terjed a
levegdn keresztiil, kohogés, tlisszogés
vagy akar beszéd kdzben, féleg a beteg-
ség elsé napjaiban. A fert6zés lehet koz-
vetlen, amikor is belélegezziik a virust,
igy az rakerll a légutak nyélkahartya-
jara, de kozvetetten is megfert6z6d-
hetiink fert6z6 valadékkal szennyezett
eszkozokon, targyakon keresztil, ame-
lyeket megfogunk, igy késébb kezlink-
kel a szankba vagy a kotéhartydnkra
juttatjuk a virust.

A klinikai tiinetek altaldban a fer-
t6zés utdn gyorsan, nagyon rovid lap-
pangasi idét kovetben jelentkeznek, a
virus szervezetbe jutdsatél szamitott par
6ran belll. Jellegzetes tiinetei: 1dz, néha
hidegrazas, fejfajas, izom és iziileti faj-
dalom, faradtsag, kimertltség. Ezeken
kivl el6fordulhat torokfajas, tlisszogés,

kohogés, olykor kotéhartya-gyulladas,
esetleg mellkasi fajdalom vagy emész-
tési panaszok.

GYOGYKEZELES

Ha az influenzavirus bejutott a szerve-
zetlinkbe, és mi megbetegedtiink, leg-
inkdbb nyugalomra van sziikségtlink és
4gyban kell maradnunk, legaldbb addig,
amig lazasak vagyunk vagy héemelke-
désiink van. Ha a lazunk magas, csil-
lapitsuk azt hagyomanyosan alkalma-
zott lazcsillapitokkal vagy alkalmazzunk
priznic kurdt. A héemelkedést vagy az
alacsonyabb ldzat ne csillapitsuk, mert
annak védelmi szerepe van - szerveze-
tink a 13z segitségével igyekszik elbanni
a fertézéssel. Az influenza éltal oko-
zott esetleges komplikaciok elkerilé-
se, valamint a teljes gyogyulds elérése
érdekében nagyon fontos, hogy agyban
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maradjunk, azaz fekiidjik ki a betegsé-
get. Maskilonben bakteridlis kompli-
kaciok uthetik fel a fejiiket, azaz bakté-
riumok telepedhetnek meg a légutak
virusok altal roncsolt, és még be nem
gyogyult nyélkahartydin, ami leggyak-
rabban horghurutot vagy tudégyul-
ladast okozhat. Ha ez bekdvetkezik, a
bakterialis fert6zés lekiizdéséhez mar
antibiotikumokra van sziikség. Fertézés
esetén jarvanyugyi szempontbdl is ott-
hon kellene maradnunk, hogy a beteg-

ség ne terjedjen tovadbb. A gydégyulas
érdekében ilyenkor csak és kizardlag jé
mindségu, kdnnyen emészthetd, egész-
séges ételeket egytlink, és noveljuk a
friss zoldség, illetve gylimolcs fogyasz-
tasat. Fizikailag ne terheljik a testlinket
és igyunk sok folyadékot. Rendkiviil fon-
tos, hogy ne dohanyozzunk!

ENERGY KESZITMENYEK
Az ENERGY természetes készitményei
nem csak az influenzafertézés megel6-

( N\

INFLUENZAVIRUS A

Az influenzédt az ortomixovirusok
(Orthomyxoviridae) csaladjaba tarto-
20, influenzavirus A, B és C okozzak.

Az A tipusu influenzavirus az
emberen kiviil mas emlésok és
madarak kozott is elterjedt kéroko-
z6. Ez okozza a legnagyobb (akér
vildgméret() jarvanyokat, és a legsu-
lyosabb betegségeket: antigen shift
révén ugyanis gyakran alakulnak
ki Ujabb valtozatok, melyek ellen a
gazdaszervezetek még nem védet-
tek. Antigen shift akkor kovetkezhet
be, ha egyazon sejtet tobbféle virus
is megfertéz. llyenkor genetikai
rekombinacié jon létre, tehat a két
virusgenom elegyébdl Uj véltozatok
alakulnak ki. A rekombinaci6 alapja,
hogy a virusgenom tébb kiilonalld
RNS-szegmensbdl all, melyek tehat
kdnnyedén ,6sszekeveredhetnek
egymassal”. Az antigen shift jelen-
ségét csak az A tipusu influenzaviru-
sok esetében figyelték meg.

Jelenleg a legelterjedtebb
emberi kérokozok a H;N, és a H;N,
altipusu A-virusok.

Az influenzavirus-torzsek jeld-
|ésére specialis kodot hasznalnak,
mely a virus tipusat (A, B, C) és HA/
NA antigenitasat (pl. H;N,) valamint
a gazdaszervezetet (pl. diszno), a
foldrajzi eredetet és egy torzsszamot
tartalmaz. Pl.: A/Brisbane/10/2007
(H;N,), B/Florida/4/2006. (a szerk.)

(FORRAS: WIKIPEDIA)

) N

zésében, de mér a kialakult betegség
leklizdésében is segité kezet nyujthat-
nak.

A gydégynovény alapu Pentagram®
koncentratumok sorabdl a VIRONAL
hasznalatdt javasolnam elsé helyen,
amely megelézésképpen, valamint az
immunrendszer meger6sitésért egya-
rant szedhetd. A VIRONAL hasznalata
elsésorban kora tavasszal és késé &sszel,
valamint influenzajarvanyok idején ajan-
lott. Ha az influenza vagy mas, heveny,

VITAE MAGAZIN ~ 9
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INFLUENZA

Olyan virusferté6zés okozta megbe-
tegedés, amely elsésorban a léguta-
kat tamadja meg (kdhogés, natha),
és tlinetek Osszességét produkalja
(Idz, izomfajdalom, iziileti fajdalom,
fejfajas, stb.). Gyakran jarvanyokat,
s6t akar vilagjarvanyokat okoz. Az
influenzavirusnak tobb tipusa van,
és ezek részben képesek modosul-
ni, ami neheziti a szervezet velik
szembeni védekezését. A betegség
rendszerint cseppfert6zéssel terjed,
a lappangasi ideje viszonylag révid
(néhany 6ra vagy kb. 3 nap).

A betegség lefolyasa altalaban
komplikdciémentes, am legyengiilt
szervezet(i vagy mas betegségek-
ben is szenvedd betegeknél (pl.
szivbetegek, id6sek) akar sulyos
kovetkezményekkel jarhat. Leggya-
koribb komplikéciéi a tiidégyulla-
das, a kozépfiilgyulladas, az orr- és
arclreggyulladas, és igy tovabb.

Mivel virusos betegségrél van
szd, nincs olyan gydgyszer, amely
kozvetlenll a betegség kivaltd
okara hatna. Antibiotikumot csak
komplikéacié vagy olyan paciensek
esetén ir el6 az orvos, akik az influ-
enza mellett mas, sulyosabb beteg-
ségekben is szenvednek.

ORVOSI SZOTAR MAXDORF
2004

) N

léguti betegség mar ledontott minket a
labunkrél, a VIRONAL-t annak maximalis
napi adagjaban szedjuk.

A kovetkezé rendkiviil hatékony
készitmény a FLAVOCEL, amelyet meg-
el6zésképpen egész évben szedhetiink,
un. szintfenntarté, napi 1-2x1 tabletta
adagban, étkezés utan. C-vitamin, biofla-
vonoid és szudéni hibiszkusz tartalma-
nak kdszonhetéen erdsiti azimmunrend-
szert, és potolja a szervezetbdl a hidnyzé
C-vitamint. Ha mar megbetegedtiink,
vagy szervezetiinknek nagyobb mennyi-
ségben van sziiksége C-vitaminra, napi
3x1-2 tablettdra noveljik a FLAVOCEL
adagolasat.

Az influenza vagy mas meghdléses
betegségek elsé tlineteinek jelentkezé-
sekor hatékony segitséget nyujthat a
GREPOFIT DROPS hasznélata. Altalanos
adagoldsa: 10-15 csepp naponta 3 alka-
lommal. A készitmény alkoholt tartal-
maz, ezért mar a szajliregben felszivédik,
igy rendkiviil gyorsan hat. Am tgyeljiink
arra, hogy pont az alkoholtartalma miatt
kisgyermekeknek és epilepszias bete-
geknek nem adhaté.

Ha az influenza sulyosabb lefolyasu,
pl. kellemetlen erés kohogés kiséri vagy
fenndll a bakterialis horghurut kialaku-
lasdnak veszélye, esetleg az mar ki is
alakult, hivjuk segitségil a GREPOFIT
kapszulat. Az akut dllapot elsé napjaiban
akar 9 kapszula GREPOFIT-ot is szedhe-
tlink naponta, majd a tlinetek enyhi-
lése utdn csokkentsiik az adagot napi
5 kapszulédra, 2-2-1 adagra lebontva.
A készitmény segit csillapitani a torokfa-
jast is. Mindezek mellett még a hugyuti

gyulladasokban is hatékony segitséget
nyujt.

A helyileg alkalmazand6 készit-
mények kozil jo szolgalatot tehet a
GREPOFIT SPRAY, amelyet a garat és a
szajureg gyulladt nydlkahartyaira kell
fajni, és amely rdadasul afta és herpesz
kezelésére is hasznédlhaté. Naponta
tobbszor is befajhatjuk vele (1-2 fujas) a
gyulladt terileteket, segit megsziintetni
a fajdalmat és a kellemetlen szajszagot.

Amennyiben az influenzat natha is
kiséri, hasznaljuk a GREPOFIT NOSOL
AQUA orrsprayt, melyet sziikség szerint,
naponta tdbbszor is alkalmazhatunk.

Sulyosabb lefolydsu vagy elhizédo
influenza és egyéb, virusok, baktériu-
mok, chlamydia vagy gombdk okozta
fert6zéses betegségek esetén kivételes
segitséget nyujthat a CISTUS INCANUS.
A készitmény a bodorrézsa és a balzsa-
mos szuhar koncentralt névényi kivona-
ta, koncentralt mennyiségben tartalmaz
antioxidansokat és polifenolokat, ame-
lyek megakadalyozzdk, hogy a virusok
bejussanak a sejtekbe és ott elszapo-
rodjanak. Rdadasul jelentés mértékben
erdsiti az immunrendszert. Alkalmazasa:
naponta 3x5-7 csepp.

A szervezet ellendllé képességének
megerdsitésében, valamint a fert6zések
elleni védekezésben a DRAGS IMUN,
az IMUNOSAN, a PROBIOSAN INOVUM,
tovdbba a zold élelmiszerek, az ACAI
PURE, az ORGANIC SEA BERRY POWDER
és az ORGANIC GOJl is hatékony segitsé-
get nyujthatnak.

DR. JULIUS S§iPOS
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ENERGY konferencia és szenzibil tanfolyam Debrecenben

Mércius 28-an, szombaton, 9.00-17.00
oraig ENERGY konferencia, marcius
29-én, vasarnap, 9.00-17.00 6rdig szen-
zibil tanfolyam.

Eléadé: Czimeth Istvdn minisztériumi
természetgydgydsz vizsgaztatd, ENERGY
szakoktato.

Helyszin: Minerva Panzié oktatéterme,
Debrecen, Kossuth u. 59.

TN TPTR LT,

A konferencia témai: 1. Elmélyiilés a kinai
fogalmakban, jin és jang az egészségben.
A betegségek okai a Tao tanitasa szerint.
Az egyes elemekhez tartoz6 embertipu-
sok. 2. Az inzulinrezisztencia, cukorbe-
tegség élettana, megoldasok az ENERGY
készitményeivel. 3. Ne hagyd magad
- a félelem leklizdésének eszkozei. Mit
tegytink, ha félink? 4. Pszichés problé-
mak okai, megoldasai. Osszefiiggések és

lehetséges megoldasok, konkrét gyakor-
lati tapasztalatok, esettanulményok.
Szeretettel varjuk kedves ENERGY
Tanédcsaddink, Klubtagjaink jelentkezését!
Mindkét nap téritéses, elézetes bejelent-
kezés sziikséges. Részletekkel kapcsolat-
ban érdeklédni lehet a debreceni ENERGY
klubban személyesen vagy e-mailben
(info@imolaenergy.hu), illetve telefonon:
06/30/458-1757, 06/30/329-2149.




Csakrak ¢

Keresztcsonti csakra
- Orom és baratsag

A keresztcsonti (Svadhisthana) csakrat masodik, szakralis, er6kozpont vagy
nemi csakranak is nevezziik. Az alhas tajékan, a koldok alatt 2-3 ujjnyira
talalhato. Az érzelmek, a szexualis energia és a kreativitas kozpontja.
Eleme a Viz. A Viz tisztit, és elszallit minden régit és feleslegeset.

Fizikai sikon a méregtelenitéshez kap-
csolhato, lelki sikon segit ellazulni,
eggyé olvadni az élet folyamaval és az
érzéseinkkel. A masodik csakra életked-
vet, érzelmi melegséget és nyitottsagot
sugaroz. Szine a narancsséarga, optimiz-
must és életoromot fejez ki. Fizikai sikon
a Vizelem altal a testnedvekhez, a higy-
hélyaghoz és a veséhez, tovabba a nemi
hormonokhoz kotédik. A haj és a bér
dllapotara is hatédssal van. Energetikai
szempontbdl a hugyhdlyag és a vese
merididnjahoz kapcsolédik. Az érzéke-
Iések koziil az izlelés, a mirigyek kozul a
petefészkek és a herék tartoznak hozza.

CSASZAR ES MARTIR
ARCHETIPUS

Ebbél a parosbol a Csaszar a pozitiv
Bskép. Orémét leli az életben, imadja
a kényelmet és a foldi 6romoket. Meg-
éli az érzéseit és felfogja azok jelenté-
sét. Tudja, hogy megérdemli, hogy jol
érezze magat az életben. A nehezebb
élethelyzetekben meglatja a noveke-
dés és a fejlodés lehetéségét. A szexu-
alitdshoz kreativan kozelit, nem tekinti
blinds dolognak. A Martir ezzel szem-
ben tele van kinnal és blntudattal. Ugy
érzi, hogy az élet elbant vele, de tudat
alatt azt gondolja, hogy nem is érdemel
mast. Annyira letaglézza az 6nsajnalat,
hogy nem tud, és nem is akar valtoztatni
az életén.

HARMONIA

ES DISZHARMONIA

Ha a masodik csakra jol mikodik, mi
élvezziik az életet, tulteng benniink

az optimizmus és a szabadsag érzése,
rdadasul képesek vagyunk alkalmazkod-
ni a legkiilonb6zébb élethelyzetekhez.
Bizalommal viseltetink az emberek
és az élet irant, 6sszhangban vagyunk
sajat érzéseinkkel. Az altalunk szeretett
emberrel val6é szexualis kapcsolatot a
néi és férfi alkotoi energia nasztancanak
latjuk.

Ha a keresztcsonti csakrank blokkold-
dik, annak a szexudlis energia legyengu-
Iése az egyik legfébb tinete. llyen eset-
ben szexualis téren inaktivak vagyunk,
s6t megprébaljuk elkeriilni az intim
egyuttléteket. A testi érintkezés ugyan-
is a csakra diszharmonikus mukodése
esetén nem tud minket érzelmileg fel-
tolteni. Ennek okat sokszor a korai gye-
rekkorra lehet visszavezetni, ha sziileink
nem babusgattak minket eleget, vagy a
szeretetliket nem gyengéd érintések for-
majaban fejezték ki. Kamaszkorunkban
pedig ébredezé szexudlis energidnkat
még inkabb leblokkoljuk. Felnéttkorban
mindezek kovetkeztében nehezen tud-
juk kifejezni érzelmeinket, folyton kont-
rolldljuk magunkat, és ez igaz a szexualis
élettinkre is.

A csakra diszharmonikus m(ikodése
gyakran csak a kamaszkorban kezdé-
dik, amikor a kitorni kivankozé szexualis
energia bizonytalansagot ébreszt a fiatal
emberek elméjében. Csak kevés sziilé
és nevel6 képes megmutatni a gyer-
meknek, hogyan kezelje indulatait, testi
véagyait. Ezért a fiatalok inkabb elutasité
magatartast vesznek fel, aminek kovet-
keztében szexualitdsuk elvesziti a kreativ
potencidlt. Szexudlis energidjukat nem

megfelel6 modszerekkel vezetik le: tul-
zott szexudlis fantazidlassal vagy vagyuk
elfojtasaval.

A CSAKRAVAL OSSZEFUGGO
BETEGSEGEK

A keresztcsonti csakra a nemi szervekre
van hatdssal, elégtelen mikodése nék-
nél menstrudciés problémakat, példaul
rendszertelen vérzést, erés vérzést vagy
premenstruaciés szindromat okozhat.
Rosszabb esetben cisztdk megjelenését,
endometriézist vagy medddséget idéz-
het el6. Férfiaknal prosztataprobléma-
kat, nemz&képtelenséget vagy szexualis
diszfunkcidkat okozhat. De a vese- és
hugyhdlyagbetegségeket is ebbe a
problémakorbe soroljuk.

TISZTITAS ES AKTIVALAS

A masodik csakrat a tiszta vizek melletti
pihenés vagy a benniik valé6 megmarté-
zés keltheti Uj életre. A csakra megtisz-
titasaban tiszta forrasviz fogyasztasa is
a segitséglinkre lehet. Az érzelmes és
oromteli zene aktivalja a keresztcson-
ti csakrat, dm ha inkdbb nyugtatni és
harmonizélni szeretnénk, hallgassuk
a madarak csicsergését vagy a folyok
zUgasat, patakok csdrgedezését. Ha
nem tudunk kimenni a természet-
be, ldtogassunk el legaldbb egy varosi
szokékuthoz. A dragakovek kozil a kar-
neol, a holdkd és az aranytopaz hat ra.
Az aromaterapia terén probaljak ki az
ylang-ylang és a szantél olajat. A maso-
dik csakrat a VAM mantra képviseli.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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. minden csaladbaly/

Sokszor amulatba ejt a természet talalékonysaga. Minden,
amire sziikségiink van egészséglink megorzéséhez,

o rendszerint ott van az orrunk elétt. Ennek egyik példaja

" az allantoin, ami az allatok vizeletében, valamint néhany
novényben megtalalhatd, természetes nitrogénvegyiilet.

Ez az eml6sok vizeletébdl izolalhato,
vizben oldédo, fehér, kristdlyos anyag
rendkivil jol hat a szovetek regenera-
l6déséra. Ipari mennyiségben, teljesen
legdlisan, a kozmetikai ipar és a gy6gy-
szeripar hasznositja. Csak az a kér, hogy
ez a konnyen elérhetd, biztonsagos és
kivételesen hatékony anyag az emberi
vizeletben nincs jelen.

TERD ES BOR
A novények kozil elsésorban a fekete
nadalyté tartalmazza nagy mennyiség-
ben, amelyrél tudvalevé, hogy segiti a
csontok forradasat és a sebek hegesedé-
sét. Igy a nadalyté igen fontos szerepet
jatszik a legkiilonb6zobb sériilések utani
rehabilitacids kezelésekben. Az allantoin
segitségével a zUizdédasok és a véralafu-
tasok is gyorsabban gyégyulnak, mivel
ez a varazslatos vegyiilet serkenti a koté-
szOvetek és az izomsejtek novekedését.
Az allantoin tovabbi novényi forrasai a
gesztenye, a havasi torpefenyd, a kamilla,
s6t a dohdnymag is.

Az allantoin gyégyité erejéért nem
csak mozgasszerveink lesznek héldsak,
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de bdriink is sokat nyerhet altala. Hiszen
dvja, nyugtatja és egyben hidratdlja a
bért, tovdbba segiti a bérsejtek meg-
Ujuldsat. Ennek koszénhetben igazi
anti-aging hatassal bir, rdadasul felveszi
a harcot a szabad gyokokkel, és védi a
bért az UV-sugdrzds kdaros hatésaitol.
Feszesebbé és tomorebbé teszi a bér
valamennyi rétegét, ezéltal segit csok-
kenteni a rancokat. Még az érzékeny
bért sem irritdlja, tulajdonképpen egyal-
taldn nem toxikus.

A MAR FELFEDEZETT
FELFEDEZESE

Az allantoin bdérpuhité hatasat akkor
fedeztem fel, amikor egy nadalyté gyo-
kerét vagdostam. A nadalyté csuszoés
gyokere csordultig van allantoinnal.
Ezért elkezdtem egy kicsit jatszadozni
vele, és megalkottam a sajat szépit6
szérumomat. Elképzelhet6, hogy ugyan-
ilyen eredményes lettem volna a macs-
kaim vizeletével is. Erdekes, milyen sok-
féle uton juthatunk el ugyanahhoz a cél-
hoz. Az allantoin napjainkban mestersé-
gesen is szintetizalhaté a hugysavbdl, az

Altalanos megnevezés: allantoin.
Kémiai elnevezése: (2,5-dioxo-imi-
dazolidin-4-yl) karbamid

igy keletkezett vegyiletet rendszerint
urednak nevezziik. A mesterséges el6-
allitds egy cseppet sem von le az érté-
kébdl. Ez a karbamid alapu, egyszerd
kémiai vegylilet messze foldon hires
sebgydgyité hatasairol.

Jotékonyan hat a legkiilénb6zébb
bérproblémakra, égési sériilésekre és
horzsoldsokra, tovabba hidratdlja a sza-
raz, berepedezett bért. Hozzajarul a bér
szerkezetének javitdsahoz és a tdg poéru-
sok Osszehuzasahoz. Még a felettébb
érzékeny és nagyon irritalt bért is meg
tudja nyugtatni. Mivel a gyulladasokkal
is konnyedén elbanik, kivalo szajireg
és nyalkahdrtya-apol6 vegyiilet is egy-
ben. Az allantoin bizonyitottan hatékony
gyomorfekélyek, nyombélfekélyek, vala-
mint a garat és a nyel6csé problémainak
kezelésében.

Ennyire jotékony hatdsu természetes
anyaggal mar régen taldlkoztam. Mos-
tantol a réteken él6 fekete nadalytovet,
és a kiscicdk utdn marad kis pocsolyakat
is sokkal tobbre értékelem.

TEREZA VIKTOROVA



A hénap klubja 4!

Kalocsai klub

A klub vezetéje, Hargitainé Monika méltan érdemli ki a bizalmat, amellyel barki fordulhat hozz3,
a legkiilonb6z6bb problémaékkal. Kedves és okos személyisége, széleskor(i tuddsa, elhivatottsaga
maradéktalanul alkalmassa teszi 6t arra, hogy az embereket egy harmonikus, j6 irdnyba vivé ut felé forditsa.

Hogyan talaltal ra erre

az iizleti lehetGségre?

Az ENERGY-ben rejl6 Uzleti lehetéséget
csak joval a termékekkel valé talalkozast
kovetéen ismertem fel. Egyik bardtom

betegségének kiegészité terapiajan
keresztil taldlkoztam a készitményekkel,
és meg kell vallanom, mar az elsé talal-
kozas “rabul ejtett”. A hatasuk teljesen
egyedi és meglepd volt szamomra. Kivan-
csisdigomnak engedve elkezdtem hasz-
nélni a termékeket dGnmagam és a csala-
dom javara, majd ez a folyamat tovabbi
korokben is szélesedett. Egyszer csak arra
eszméltem, hogy tobben tandcsot kérnek
télem problémaik megoldasaban - ezzel
elkezd6dott szamomra egy Uj élet.

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez valo csatlakozas
az életedet?

Ez a taldlkozas alapjaiban valtoztatta
meg az életemet. Ujra megtallt egy
felemeld érdeklédés, nyitottsag és tett-
rekészség, amit taldn gyermekkorom-
ban, a korilottem lévé vildg megisme-
rése sordn tapasztaltam utoljara. Minél
mélyebbre mentem a kinai gyégyészat

titkainak feltarasaban, annal inkabb tisz-
tult és egyszer(isodott a gondolkoda-
som. Ez mind az egyéni ajanlasok és a
klubeléadasok soran, mind pedig a sajat
életemben jé szolgalatot tesz. Ez a fajta
nyitottsdag magaval hozott szamos Uj
kapcsolatot, sét bardtsdgokat is!

Miért érzed ezt a munkat
kiildetésnek?

Az ENERGY-t j6 és kifinomult eszkoztar-
nak latom, mert megnyitja a kapukat
a tébbszintl valtozas felé. Ettdl flug-
getleniil ugy gondolom, dnmagaban
a termékcsaldd nem lehet a cél. Igy a
termékhaszndlat mellett mindenkinek
javaslom, hogy keresse meg azt a hét-
kdznapi életbdl kiragadott, személyes
beallitottsdgahoz illeszkedd elfoglaltsa-
got, amely altal a belsé vildigdhoz har-
monikusan tud kapcsolédni. A termé-
keket egyfajta katalizatorként latom,
amelyek az élet egészén at tarto, folya-
matos valtozasban mindenkit el tudnak
kisérni, segitve ezzel a gyogyulast, és
az alkalmazkodast az élethelyzetekhez.
A kildetésemet ennek a szemléletnek
az elterjesztésében latom.

Mibél all nalatok a klubélet?

Havi rendszerességgel taldlkozunk a
tanacsaddkkal, amikor megvitatjuk az
aktudlis tapasztalatokat, hénap végén
pedig egy-egy nagyobb témat bontunk ki
egy eléadas keretében. Ezen tul alaptan-
folyamot és minikonferenciét is szervezek,
évente egyszer. Jelenleg a kozeljévében
indulé workshopok anyagain dolgozom
nagy erdékkel, ahol lehetéség nyilik majd
a kiilénb6z6 terapidk megismerésére is.

Miképpen 6sztonzod az érdekls-
déket, a vasarloi csapatot?

A mai vildgban az emberekhez egyre
tobb informacié jut el arrél, hogy meny-
nyi minden befolyasolja az egészségiin-

ket. Ha valakiben kell nyitottsdg van
masok javaslataira, vélhetéen eljut hozza
a hirem, és felkeres egyéni tanacsadasra.
Ezzel mar elindithatjuk a valtozasat, és a
pozitiv tapasztalatok Ujabb és Ujabb gyo-
gyulni vagyot hoznak be a klubbal

Milyen egészséggel,

gyogyaszattal kapcsolatos
szakmai el6életed van?

Szamos természetgydgyaszati terlleten
tanultam: akupresszura, kinezioldgia,
fitoterapia, pszichotronika, Voll allapot-
felmérés. Jartassagom van a craniosac-
ralis kezelésben, valamint funkcionalis
taplalkozasi képzésen is részt vettem.
Minden téma érdekel, ami tdmogathatja
az emberek kiegyensulyozottabb életvi-
telének segitését. Ez a széleskord érdek-
16dés, és a beldle fakadd tudas nagyban
tdmogat a napi munkdm soran is.

Melyik termék a kedvenced?

Sok kedvencem van, hiszen a termék-
csaldd szdmos, Magyarorszagon szinte
teljesen egyedinek szamité termékkel
jeleskedik. Ha meg kellene hataroznom,
hogy egy lakatlan szigetre mit vigyek
magammal, akkor az a DRAGS IMUN és
FYTOMINERAL lenne.

Milyen hobbid,

kedvelt sportod van?

Fontosnak tartom a segité személyek
feltoltédését, mentdlis és fizikai szinten
is, igy elmondhat6, hogy a munkam és
a klubélet egyben a hobbim is. Persze
kellenek masrétu elfoglaltsagok is, igyek-
szem tobb mddon kikapcsolédni, kezd-
ve a meditdciétél a TRX edzéseken &t a
lovaglasig. Jelenleg épp ez utdbbi a leg-
nagyobb 6romforrdsom, amelyet tereplo-
vaglas formdjaban gyakorlok. Szdamomra
ez az a hobbi, ahol egyszerre élhetem at a
pillanat varazsat, a természet érintését és
a szabadsag felemeld érzését.
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Klubprogramok
I S T U S S

BALATON-
FUREDIKLUB

BUDAPEST 5.
KLUB

DEBRECENI
KLUB

GYORI
KLUB

KECSKEMETI
KLUB

MISKOLCI
KLUB

NY{REGY-
HAZIKLUB

SIOFOKI
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

SZOMBATHELYI
KLUB

VESZPREMI
KLUB

ZALAEGER-
SZEGIKLUB

Marcius 7, 14., 21.
szombati napokon
13.00-17.00 6ra

Marcius 7, 14., 21.
(+28)),
szombati napokon

Mércius 24., kedd,
17.30 6ra

Mércius 28.,
szombat,
9.30-16.00 6ra

Marcius 28.,
szombat,
9.00-17.00 éra

Marcius 18.,
szerda,
18.00 6ra

Marcius 6.,
péntek,
16.00 6ra

Marcius 1., 8., 22.,
vaséarnapokon,
9.00-16.00 6ra

Marcius 11.,
szerda.
17.00 6ra

Marcius 12.,
cstitortok,
18.00 6ra

Marcius 26.,
csUitortok,
18.00 6ra

Marcius 10.,
kedd,
16.00 6ra

Marcius 2.,
hétfe,
17.00 dra

Marcius 11.,
szerda,
16.30 6ra

marcius 25.
szerda
16.30 6ra

ALAPSZINTU SZAKMAI TANACSADOKEPZES / Kelemen
Livia klubvezet6: A HKO alapelvei. A Pentagram® rege-
neracio, az ENERGY filozofiaja. Az ENERGY készitmények
hatékony alkalmazésa, Osszetétele, hatdsmechanizmusa,
bioinformacid ismertetése.

TANACSADOKEPZES / Németh Imre és Németh Imréné Eva
klubvezetd: Alapképzés - HKO és 6sszefiiggései, ENERGY
termékek és dsszetételiik, hatasuk, energetikdjuk.

KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezets: Mindennapi
kérokozdink.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES,
TERITESSEL / Németh Imréné Eva fitoterapeuta természet-
gyogyasz, klubvezetd: ENERGY Hazipatika a gyakorlatban.
Mivel, mit és hogyan alkalmazhatunk?

MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogydsz:
1. EImélytilés a HKO fogalmaiban, jin és jang az egészség-
ben. A betegségek okai a Tao tanitésa szerint. Jin és jang
kérallapotok. Az egyes elemekhez tartoz6 embertipusok.
2. Azinzulinrezisztencia, cukorbetegség élettana, kor-
tana. Megoldasok, alternativak az ENERGY termékeivel.
3. Ne hagyd magad! A félelem lekiizdésének eszkozei,
avagy mit tegylink ha féltink.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Kinai ismeretek elmélyitése. A betegségek okai a Tao
tanitasa szerint. Jin és jang kérallapotok. Tavaszi méregte-
lenités, a CYTOSAN és az olajok hatésai.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Kinai ismeretek elmélyitése. A betegségek okai a Tao
tanitésa szerint. Jin és jang korallapotok. Tavaszi méregte-
lenités, a CYTOSAN és az olajok hatésai.

ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
30 6ras képzés, a tematikak szerint.

ELOADAS / Dr. Mihucz Mdria haziorvos, ENERGY tandcs-
ado: Egészség 60 év felett. Holisztikus megkozelités az
egészség megtartasahoz, nem csak idéseknek!

ELOADAS / Angydn Jézsefné természetgyogyasz:
AFa elem (a Mdj és az Epeholyag) miikodése és tdamoga-
tasa az ENERGY termékekkel.

ELOADAS / Angydn J6zsefné természetgydgyasz: Hormon-
rendszeriink, a pajzsmirigy mlikddése és tdmogatésa
ENERGY termékekkel.

ELOADAS / Dr. Kissné Veres Erzsébet: Az év energetikai
felépitése. Fokuszban a Fa elem - maj, epehdlyag. Ener-
getikailag: izmok, iziiletek allapota, emésztés, puffadas,
reflux, migrén, bor, és korom allapota. TeendGk meghbe-
szélése, ENERGY termékek ajanlasa.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:

Kinai ismeretek elmélyitése. A betegségek okai a Tao
tanitdsa szerint. Jin és jang kérallapotok. Tavaszi méregte-
lenités, a CYTOSAN és az olajok hatésai.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Kinai ismeretek elmélyitése. A betegségek okai a Tao
tanitdsa szerint. Jin és jang kérallapotok. Tavaszi méregte-
lenités, a CYTOSAN és az olajok hatésai.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Kinai ismeretek elmélyitése. A betegségek okai a Tao
tanitasa szerint. Jin és jang kérallapotok. Tavaszi méregte-
lenités, a CYTOSAN és az olajok hatésai.

Balatonfiired,
Kossuth u. 19.,
Biotitok Gydgytéka

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Debrecen,
Kossuth u. 59,,
Minerva Panzi6
konferenciaterme

Gyoér,
Szent Istvan Ut 12/3.
fsz.4.

Kecskemét,
Klapka u. 11-13.,
Gabona Székhaz
oktatoterme

Miskolc,
Gorgey Artur utca 5.,

Tudomany és Technika héza,
fsz. 4., kis szekcids terem

Nyiregyhéza,

Sostdi Ut 2-4., Egészség-
ligyi Féiskolai kar, A épi-

let, 1.em., tanterem

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatoterme

Szolnok,
Arany J.u.23,
Zsalya Herbahaz
és Egészséghaz
oktatoterme

Szombathely,
F6tér15,1.em,,
Vaisnava Yoga Center

Veszprém,
Diofau. 3.,
ZoldLak oktatoterem

Zalaegerszeg,
Mértirok Utja 17,
aklub oktatoterme

Kelemen Livia,
06-20/595-3062,
balatonfured@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu

Kovacsné Ambrus Imola,
06/30/458-1757,

Kovacs Laszlo,
06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
kecskemet@energyklub.hu

Ficzere Janos,

06/30/856-3365,
kazincbarcika.miskolc@energy-
klub.hu

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu

Takacs Maria,
06/70/607-7703,
zalaegerszeg@energyklub.hu



BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydégyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terapids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terapia készitése.
Minden hétfdn és csiitrtékén 10:00-15:00 éra koz-
ott ingyenes termékvalasztd, candidasziirés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitasziirés, candidaszirés, demodex
atka-sz(rés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4.KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultéciodra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

terapias szaktanacsadas, csakrak energetikai alla-
potanak attekintése, mérés, harmonizalas.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogyasz, ENERGY tanacsado.
Pedagodgiai  szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanitd,
tehetségfejleszté szaktanacsado, differenciald
pedagoégus, ENERGY tanacsado.

Jelentkezés a  fenti  tandcsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Bel-
varosi klubban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban 16.30 és 18.30 orai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj vellink! Rendezvényiink
keretében rendhagyo joga, hogy jol érezziik ma-
gunkat. Juhdasz Irén ENERGY tandcsadé iranyitd-
saval.

Bejelentkezés a fenti programokra, tovabbi infor-
macio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
téknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas: K-P 12.00-20.00 6rdig, szombaton
10.00-15.30 6rdig.

Hétfénként a klub zarva tart!

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktudlis
informéciokat az ENERGY Belvérosi klub Facebook
oldalan figyeljék!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnél a 0630/560-4405 telefonszamon.

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitasa, adagola-
sok bellitasa. Allapotfelmérés, testelemzés. Fito-

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Mdrcius 23-dn, hétfén, 14:00-16:00 drdig: a miskolci
klubban ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétfét6l-péntekig, 9.00 és 17.00
Ora kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe, el6-
zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonboz6 masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges.
Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Méartirok u. 17.

mdrc. 9-én (hétfd), 17-18 ora:

Gerinc allapotfelmérés és sz(irés

mdrc. 10-én (kedd), 17-18 6ra: Méregtelenitstink!
mdrc. 11-én (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

mdrc. 16-dn (hétfé), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

mdrc. 17-én (kedd), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

mdrc. 18-dn (szerda), 17-18 6ra: Bels6 gyermek
mdrc. 23-dn (hétf6), 17-18 6ra: Szemtréning

mdrc. 24-én (kedd), 17-18 6ra: Parazita sz(rés
mdrc. 25-én (szerda), 16.30-17.30 éra:

Czimeth Istvan el6adasa

mdrc. 30-dn (hétf6), 17-18 6ra: Pajzsmirigy szlrés
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

(.
ELOZETES

~

BUDAPEST 4. KLUB

A Budai klubban TANACSADO ALAP-
KEPZES lesz 2020. mdjus 16. és 23,
szombati napokon, 9.00-18.00 drdig.
A képzés formaja: intenziv képzés.
Helyszin: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23.
(kapukéd 51.).

MISKOLCI KLUB

2020. julius 18-22. kozott autdbuszos,
6tnapos ERDELYI KIRANDULAST szer-
veziink, Kazincbarcika, Miskolc, Tisza-
Ujvaros, Debrecen felszallasi lehetd-
ségekkel.

Fébb latnivaldk: Nagykaroly, Nagy-
béanya, Barcanfalva, Maramarosi hava-
sok, Fels6vizsé, Borsafiired, Lohavasi-vi-
zesés, Isten széke, Gyilkos-t6, Békas-szo-
ros, Parajd, Szovdta.

Mindazoknak, akik motténkat — Tura
és kultura Erdélyben — atérzik és megélik!

Tovabbi informacio: Ficzere Jdnos
30/856-3365, ficus.58@gmail.com

N\

SIOFOKI KLUB

ENERGY KONFERENCIA

Idépont: aprilis 25., szombat
Helyszin: Renegade Hotel Siéfok,
Pet6fi sétény 4.

Téma: Valtsunk az egészségre az
ENERGY-vel!

Program:

13.50 Megnyit6 - Angydn Jézsefné, si6-
foki klubvezet6

14.00-14.30 A hagyomanyos kinai
gyogyaszat és az ENERGY filozofidja,
alkalmazasi lehetéségek a hétkdzna-
pokban. Angydn Jézsefné természet-
gyogyasz, ENERGY tanacsado
14.30-15.00 A hormonrendszer miko-
dése, tamogatdsa ENERGY termékek-
kel. Mrdv Zsuzsanna ENERGY tandcs-
adoé, hormonterapeuta

15.00-15.30 Erzelmeink hatésa szerve-
ink mlkodésére. D6motor Hilda termé-
szetgyogydsz, ENERGY tanacsado
15.30-16.00 Sziinet

16.30-17.00 A masszazstechnikdk
hatdsa a szervezetre. Az ENERGY kré-
mek hasznélatanak lehetéségei. Hdvris
Klaudia természetgydgyasz, ENERGY
tanacsado

17.00-17.30 Az ENERGY termékek és a
gyoégynovények szerepe az életlink-
ben. Bogdrné H. Zsuzsanna természet-
gyogyasz, ENERGY tanacsado

18.00 Zar6 meditacié: hangfirdé tibe-
ti talakkal, Trombitdsné Zddeczki Ildiké
el6adasaban.

A féréhelyek szama korlatozott, ezért
kérjuk, hogy részvételi szandékat
jelezze!

ENERGY klub Siéfok,

Wesselényi M. utca 19.

Tel.: 06/20/314-6811,

e-mail: margagitika@gmail.com,
siofok@energyklub.hu

A konferencidn valo részvétel ingyenes.
Szeretettel varunk minden érdeklédét!
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Fém Patkany éve

El6rejelzés 2020-ra:

fenyes jovo

t'{

A napok folyamat immar 4718 éve nyomon koveté kinai
horoszkdp 2020. janudr 25-én Gdvozli a Fém Patkany évét.
Az linnepélyes felvonulasok szines fényekkel arasztjak
el ezen a napon a nagyvarosok kinai negyedeit szerte a
vilagon, és a keleti hagyoményok hatalmas tarka sarkanya =
korberepiili az utcakat, hogy mindenkivel tudassa az uj
uralkodg, a gyors, intelligens, izg6-mozgé, néha kicsit

apzsi és olykor igencsak agressziv Patkany eljovetelét.

A Patkany egy okos és egyben varazs-
latos jegy, a boldogsdg szimbdluma.
Altaladban rendkiviil vicces - gyakran
csipbsen ironikus, szérakoztato és kife-
jezetten gondoskodd azokkal szem-
ben, akiket j6 baratjanak tart. A Patkdny
energikus, taldlékony és alkalmazkodo;
képes minden bajbdl kimenekilni és
alkalmazkodni a megvaltozott felté-
telekhez. A Patkannyal egyiitt a Fém
elem, az arany ékszerek, és az éles kar-
dok fémje is hatalomra kerdl. A Patkany
felveszi a nevét, ezért az el6ttink allé
évben Fém Patkanynak fogjuk nevezni.

A Patkany a kinai jang horoszkép
szerint uralkoddsanak elsé napjan,
2019. november 22-én kezdte meg
mukodését, az anyagi év folott pedig
2020. januar 25-én veszi at a hatalmat.
Uralkodasa pedig 2021. februar 11-én
ér véget. A Fém Patkany nyitja meg az
Uj tizenkét éves id6ciklust, ezért 2020, a
kinai horoszkép szerint, az Uj lehet6sé-
gek, a nyitottsag és talan kimondhatjuk,
a ,fényes jov6” vagy, ha ugy tetszik, a
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,boldogabb holnap” éve lesz. A Fémes
Patkany évét keresztiil-kasul atszovik a
véltozasok, és elképzelhetd, hogy idén
sz6 szerint k6 kévén nem marad. A sze-
rencse viszont csak a tetter6s és aktiv
embereknek fog kedvezni, a passzivitas
2020-ban egyaltaldn nem lesz kifizetd-
dé. A szerencsecsillag csak azok folott
fog ragyogni, akik valtozasra vagynak, és
nem fontos, hogy azt karrierjiik, maga-
néletiik vagy személyes fejlédésiik terén
szeretnék-e elérni. A véltozasokat azon-
ban nekiink magunknak kell kezdemé-
nyezniink, kiérdemelniink.

MILYEN A PATKANY?

A Patkény jegy sziilottei nagyon barat-
sdgosak és kivalo a meggy6zé képes-
séglik. A Patkanyt sokszor csak a pénz
és a vagyon motivélja, jol felvagték a
nyelvét és hihetetlendil jok a kommuni-
kacids képességei, amit amulatba ejtéen
ki is tud haszndlni. A személyes varazs
és lehengerlé mosoly mdgott azonban
egy rendkivil keményfeji és makacs

Patkény rejtézik, aki mindenkivel és
mindennel szemben 6ridsi elvarasokat
tamaszt. A Patkény szeret a megfigyelés
modszerével tanulni. Hatalmas képzel6-
erével aldotta meg a sors, imad mula-
tozni és nem veti meg az érzéki 6romo-
ket sem. Masrészrél viszont hajlamos
a szentimentalizmusra. Szereti, ha sok
dolog van kortl6tte, olyan gy(jtogetd
zsibarus féle. A Patkany évében sziile-
tettek kozott sok a mivész, ez a jegy
mérhetetlen muvészi potencidlt rejte-
get. A Patkdnyok mindig nagyon vidam-
nak és gondtalannak ttinnek, gyakran
rendkivil aktiv és felettébb elégedett
életet élnek.

Amitél azonban o6vakodnunk kell,
az a Patkdny manipuldciés képessé-
ge. Tudvalevd, hogy a Viz - a Patkény
természetes eleme - nem csak, hogy
képes simava varazsolni minden egyes
ké felliletét, de akar egy sziklat is at tud
lyukasztani. [dén rdaddsul a harcias Fém
tamogatdsat is magaénak tudhatja. Soha
ne feledjik, hogy a Fém nem csak teli



ezlsttalkakat jelent, hanem éles késeket
is. Egy kellemes vacsora vagy gazdag
céges fogadds alkalmaval sokkal kdny-
nyebb lesz idén a dolgokat megvitatni.
Ez csalddokra és cégekre ugyanugy igaz,
mint a vildg orszadgaira. Egyméas meg-
értése ebben az évben felettébb nehéz
lesz, olykor az az érzésiink tdmadhat,
hogy egyetlen éjszaka leforgasa alatt
mindannyiunkban felépilt egy babeli
torony, és egydltaldan nem értjik azt a
nyelvet, amit a tobbiek beszélnek. Tulzas
nélkul llithatd, hogy az linnepi ceremé-
nidk, hagyomanyok és ritualék teremtik
meg sokszor az egyetlen lehetdségét
annak, hogy ratalaljunk a k6zds nyelvre.
Nem szablydral

Van a Patkanynak még egy jellem-
vondsa, ami nagyon veszélyes lehet.
A Patkdny imad gy(jtégetni, de nem
szeret torédni a dolgokkal. Idén elért
sikereink gyorsan elveszhetnek, ha nem
figyeliink oda. Ovatosan déntsiink afelél,
mit dobjunk vagy veszitsiink el. Kénnyen
megeshet ugyanis, hogy a Bivalynak, a

kovetkezd év uralkodéjanak mar csak a
kénnyek maradnak.

A kinai gondolkodasmédban az a
csodélatos, hogy elég hihetetleniil keve-
set tennilink azért, hogy elképzelhetetle-
nil sokat nyerjink.

KARRIER

A Fém Patkany éve kivételesen jé fel-
tételeket teremt a véllalkozasoknak, és
ugy Osszességében a munka teriile-
tén valé onéllésodasnak. A siker felé
vezetd Ut azonban egész biztosan
nem rézsaszirmokkal lesz végigszor-
va. 2020 ugyan minden valtozésnak
kedvez a munka terén, de csak azok
életében, akik bebizonyitjdk, hogy
meg tudnak birkézni az egyértelmi-
nek tavolrél sem nevezheté helyze-
tekkel. Ahhoz, hogy sikerrel jarjunk,
hatalmas ratermettségrél, akaratrél,
makacssagrol, kitartasrol, szorgalomrél
és hatékonysagrél kell tanubizonysa-
got tennuink. A Patkdnynak nehezére
esik sz6t fogadni. Az 6nalléan dolgozdk
vagy véllalkozék sokkal nagyobb esélyt
kapnak ebben az évben a fejlédésre.
Nagyon oda kell figyelniink a Patkany-
nyal egyutt uralkodé Fém elemre, ezért
a megbeszéléseknél horddnyi toleran-
cidra lesz sziikséglink. A Patkany gyor-
san finomitgatja véleményeit, szereti
Oket egyediili igazsagként bedllitani, és
a keze ugyében levé Fém elem ebben
csak megerdsiti. A Patkdny nem riad
vissza a forradalmaktél vagy az erésza-
kos megoldasoktol sem.

PENZ

A karrierrel kéz a kézben jar a pénz kér-
dése. A Fém Patkany éve pénziigyi téren
is kivételes lehetdségeket biztosit mind-
azoknak, akik aktivan tevékenykednek.
Ez az év nem mindennapi lehetéségeket
sodor elénk, amelyeket érdemes lesz
sebtében flilon csipni, mert az ajanlatok
csak egyszeriek és nem ismétlédnek.
Bele kell magunkat érezniink a Majom
helyzetébe, aki latja a lathatatlant és
hallja a hallhatatlant, mert alapos meg-
fontolasokra most nem lesz idénk, és
sokszor az intuicidnkra kell hallgatnunk.
Nem szabad azonban elfelejtentink,
hogy a Fém Patkény éve ugyan a pénz
éve, de a pénz kerek, és az érmék egy
csapasra szanaszét tudnak gurulni.

SZERELEM ES KAPCSOLATOK
A szerelem terén is Uj lehetdségek kinal-
koznak ebben az évben. Am ez az esz-
tendd sem telik majd elejétél a végéig
a harmoénia, a szeretet és a tolerancia
jegyében. Az igazi szeretet kulcsa idén
a kommunikécié. Ahhoz, hogy meg-
szerezzik mindazt, amit a szerelemtdl
varunk, és ahhoz, hogy valéban boldo-
gok lehessiink, egyszer és mindenkorra
meg kell tanulnunk kommunikalni. Tud-
nunk kell beszélni a problémainkrol, ki
kell tudnunk fejezni a vagyainkat, kivan-
sdgainkat és igényeinket. Nem szabad
szem eldl tévesztenlink, hogy a Patkény
mindig a sajat igazat hajtogatja, és nem
szeret kompromisszumot kotni. Ezért a
Patkany, és a Fém Patkany éve kiilono-
sen, sokkal nagyobb feneket tud majd
keriteni a kapcsolatokon, illetve a csala-
don belili semmitmondoé kis vitaknak,
mint az gondolnank. Amire mindenkép-
pen oda kell figyelniink, az az agresszivi-
tas, ami sajnos nem all tavol a Patkany-
tol. A kényes kérdéseket meleg kdrnye-
zetben, leginkdbb puha fotelekben dlve,
lagy, puha textilidkkal korulvéve kéne
megoldanunk. A Patkdny egyébként
bujés természet, és ilyen kdrnyezetben
akar meg is feledkezhet az agressziérol.

EGESZSEG

Ez az év egészséglink terén is igencsak
katonas és harcias lesz. Eles vitak kibon-
takozédsa vérhaté abban a kérdésben,
hogy mi egészséges és mi nem az, és az
egymassal szemben &ll6 taborok szinte
mar hadjaratokat inditanak sajat igaz-
sdguk bebizonyitaséért. Idén jelentds
mértékben er6sddhet az immunrend-
szerlink, dm csak akkor, ha megérizziik
nyugalmunkat és nem hagyjuk, hogy a
kellemetlenségek kizokkentsenek min-
ket a béketlrésiinkbdl. A Patkany csoda-
kat, s6t paradicsomi koriilményeket igér
nekiink az egészséglink terén, de ezért
elvérja, hogy megszabaduljunk a ben-
niink uralkod6 nyomdstdl, és engedjiink
szabad folyast a dolgoknak.

Az embernek minden nap legaldbb
husz percre le kéne lilnie egy fa tovébe,
majd onnan csoddlnia a fa korondjat. Ha
siet, akkor ennek az id6nek legaldabb egy
Ordra kéne novekednie.”

EVA JOACHIMOVA
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Kivalo évkezdet Nyiregyhazan

Januar 12., 19., 20-4n kerilt megrende-
zésre az ENERGY tanacsaddi alapképzés,
melyen 17 Uj, és 8 ismétlé tandcsadonk
vett részt.

A tanfolyam j6 hangulatd volt, min-
denki 6romét fejezte ki, hogy részt vehe-

tett. Az altaldnos alapokon tul, aktualis
témak is széba kerlltek, és sok konkrét
esettanulményt hallgathattunk meg.
Ugy gondolom, hogy nagyon hasznos
volt a rendezvény, tandcsaddink sokat
profitalhattak belble. Ki azért tanult,
hogy a csalddjanak segiteni tudjon, ki
pedig természetgydgydszi minéségben
vett részt. Czimeth Istvdn mindhdrom
napon képes volt fenntartani a folyama-
tos érdekl6dést, ami egy egész napot
kitolté oktatason nem egyszeri feladat.
Koszonjuk dldozatos munkajat, hogy sok
embernek segitett tdjékozddni a helyes
és hatékony termékhasznalatban.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sikeres szakmai képzés Szegeden

A Mészaros Marta altal vezetett szegedi
klubban februar 8-an sokaknak sikertilt
az ENERGY tanacsadd alapképzésén jol
szerepelniiik. Ezdton is szeretnék meg-
kdszénni az ENERGY-nek a lehetéséget,

A tanfolyamot sikerrel végezték: Faza-
kas Annamdria, Zsigmond Anikd, Tanacs
Szilvia, Stumpfné Hugyecz Eva, Szénasi
Ménika, Balogné Farkas Margit, Csabiné
So6s Gabriella, Jakab Emese, Kiss Mari-

Uj tanfolyami végzettek: Nagyné Sze-
keres Erzsébet, Nagy Fanni, Pappné Dr.
Kurucz Katalin, Nagy Ferencné, Bacsik-
né Szigeti Gabriella, Bankuti Zoltanné,
Szabo Jozsefné, Sz6l16si Fazekas Katalin,
Szaniszl6 Mariann, Hajcsakné Magyar
Angéla, Szabd Kiss Néra, Pok Csaba-
né, Czinege Zoltan, Zvara Mdria, Balazsi
Judit, Bagamériné Szalai Judit
Ismétlék: Erdélyi Zoltdnné, Laszlo
Zoltan, Kecskéséné Berok Erzsébet, Szé-
nas Imre, Dr. Orosz Enikd, Dr. Buczkd
Andrea, Farkasné Olasin Krisztina
FITOS SANDOR
klubvezetd

©00000000000000000000000000000000000000 0

Acs Anna, Vass Maria, Németh Rita Judit,
dr. Ferenczi Magdolna, dr. Bagi Eva Eszter.
Ismétlé: Kanfi Sdndorné.
Gratulalunk az 4j tandcsaddknak Sze-
geden!

Czimeth Istvdn tanar Grnak pedig a sok  ann, Fekete Carmen, Eles Vilmosné (Falcon MESZAROS MARTA
értékes tudast, amit atadott. Kft.), Csanyiné Détari Aniko, Pongraczné klubvezetd
N
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS
GERTRUD

Hét honapos kislany
allan 1évé kisebese-
désre keresek kend-
csot. Nem gennyes,
nem nedvedzd, de
nem mult el sem a tobbféle, patika-
ban kaphaté gyogykrémtél, sem az
orvos altal felirt, szteroidos krémtél.
Nem szeretnénk tovabb a szteroidos
keszitménnyel kisérletezni. Hasznal-
hatdék-e az ENERGY termékek a kislany
boérére?

\

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tallozunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak - délt betiikkel jelltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Igen, az ENERGY krémek alkalmaz-
haték mdr csecsemékorban is. Az Onék
esetében a PROTEKTIN krémet ajdnlom,
naponta tébbszor, benedvesitett kézzel
alkalmazza a krémet a kisldny bérén.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Folyamatos gydgy-
szerszedés (vérnyo-
mascsokkentd  és
koleszterinszint-csok-
kentd tablettak) miatt a haziorvosom
szerint enyhén kéarosodhatott a méj-

szévet, mert csipkedd és nyomo érzést
tapasztalok a jobb bordaiv alatt. Tud-
na-e majregenerald, majvédd készitmé-
nyeket javasolni?

Az ENERGY készitményei koziil javaslom a
REGALEN csepp kuraszerii szedését. Kezdje
alacsony cseppszdmmal (2x1), majd hetente
emelje a dozist egy-egy cseppel, amig el nem
éri a 2x5 cseppet. Fokozatosan csékkent-
se vissza 1x3 cseppre, és igy szedje tovdbb
fél évig. Fontos a béséges vizfogyasztds, és
tartsa be a hdrom hét szedés egy hét szii-
net ritmust! J6 hatdsu lehet az optimdlis
koleszterinszint elérésére a VITAMARIN hal-
olaj kapszula kuraszerti szedése (2x1). Tdmo-
gatja a mdjsejtek regenerdcidjdt és a méreg-
telenitést a CYTOSAN kapszula. Legaldbb két
Ora kiilénbséggel vegye be mds készitmé-
nyekhez képest! Ajdnlom figyelmébe még a
PROTEKTIN krémet, melyet naponta kétszer
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kenjen vizes kézzel a mdj teriiletére.



Terapias modszerek

Mindfulness
— alélek egészségéért

»Torjenek le maguknak egy szeletet a kedvenc csokoladéjukbdl.
El6szor vegyék szemiigyre, figyeljék meg a szinét, a formajat,

a szerkezetét. Majd csukjak be a szemiiket és tapogassak meg,
érezzék a feliiletét. Szivjak magukba az illatat. Végiil tegyék a
szajukba és engedjék, hogy szétolvadjon a nyelviikon. Figyeljék
meg, hogy mindez milyen érzéseket valt ki 5nokbél. Eljék at a
pillanatot, a csokoladé okozta élvezetet.” Nos, ilyen is lehet egy

mindfulness gyakorlat.

MI AZ A MINDFULNESS?

Ezt a fogalmat magyarra a kovetkezé-
képpen lehetne leforditani: tudatos
jelenlét, fokuszaltsag vagy éber figye-
lem. A mindfulness valdjaban egy
folyamat, amely soran tudatosan arra
Osszpontositunk, ami a jelen pillanatban
torténik, méghozza mindenféle értéke-
Iés, elbitélet, elvaras, kontroll vagy val-
toztatni akaras nélkil. Olyan figyelem-
rél van sz6, amely csak nyomon kovet,
megfigyel és érzékel, illetve felfog. Eber
atélése mindannak, ami ,itt és most” zaj-
lik. Célja az érzelmek és a testi reakciok
felismerése és tudatositasa. Olyan mér-
téki atélést tesz lehetévé, mely megdv
minket attdl az élettdl, amelyben robot-
pilotaként funkcionalunk.

A mindfulness napjaink egyik leg-
hatékonyabb relaxaciés technikdja.
A meditacié buddhista hagyomanyai-
bol eredd, és az emberi agyrdl alkotott
neurofizioldgiai ismeretekkel gazdagi-
tott meditaciés mddszer. Tobbszorésen
bizonyitott tény, hogy a mindfulness
gyakorlasa serkeni az agy nyugodt és
pozitiv kedélyallapotért felel6s része-
it. Rendszeres miivelésével szinaptikus
kapcsolatok képzédnek az agykéreg és
a limbikus rendszer kdzott, ami képessé
teszi az embert arra, hogy a gondola-
taival befolyasolja az érzelmeit. Daniel
Siegel pszichidter és neurobiolégus
szerint a mindfulness olyan allapotba
hangolja az agyat, hogy az egyes agyi
kdzpontok tokéletes dsszhangban kez-
denek dolgozni.

MIKOR AJANLOTT

A MODSZER?

A mindfulness technika manapsag
szamtalan olyan egyéni vagy csoportos
program részét képezi, melynek célja
a stresszhelyzetek megfelel6 kezelése.
A mindfulness segitségével elért ered-
mények olyannyira meggy6zéek, hogy
mar felmerilt a mddszer esetleges
beépitése az altaldnos iskolai tanren-
dekbe.

A mindfulness technika kivaldéan
hasznosithaté lelki problémak kezelé-
sében is, kivaltképp, ha fliggdségrdl,
krénikus depressziérél vagy un. kiégés
szindromarol van sz6. A mindfulness
modszernek kdszonhetéen megszaba-
dulhatunk pl. a jové miatti félelmeinkkel,
a tulzott Onkritikussaggal, a megala-
pozatlan féltékenységgel, az alacsony
onbizalommal kapcsolatos kellemetlen
gondolatoktdl.

A mindfulness-nek mindnyajunk
életében van létjogosultsdga. Hiszen e
relaxaciés technika rendszeres gyakor-
lasdval nyitottabbakkd valunk, jobban
megértjik magunkat és masokat is. Rala-
tasunk lesz a dolgokra, megtapasztaljuk a
belsé békét és az egyensulyt. Mindennek
koszonhetéen pedig elégedetté valunk
az életlinkkel. Nagyobb teljesitményre
leszlink képesek és jobban fogunk kom-
munikalni a kdrnyezetiinkkel.

HOGYAN LASSUNK HOZZA?
A mindfulness technika elsajatitasa nem
bonyolult: csak alljunk meg egy pillanat-

ra a nylizsgé vilagban, ,kapcsoljuk ki az
agyunkat”, ne gondoljunk a teenddinkre,
gondjainkra, csak létezziink az adott pil-
lanatban. Ekozben figyeljik az érzelme-
inket és a testi reakcidinkat, hangoléd-
junk rd 6nmagunkra. Hagyjuk tovaszallni
a nyomaszté gondolatokat. Ne tervez-
zlink, ne gondolkodjunk azon, hogy jél
tessziik-e, amit teszlink. Ugye, milyen
nehéz? Elsére biztosan. Kivaltképp akkor,
ha napjaink hektikus életmédja hataroz-
za meg mindennapjainkat, folyamatos
teljesitményre kényszeritve minket. Am,
ha kitartéak leszlink, ez a bizonyos rahan-
golddas, azaz a mindfulness alkalomrol
alkalomra kdnnyebbé valik. Ha ez egye-
dil tdl nehéz lenne, bizzuk rd magunkat
egy szakemberre, aki segit ratalalni a
helyes utra.

A JOBOL IS MEGART A SOK

Egy bdlcs tanacs: mindent csak mérték-
kel! Ha tulzasba vissziik sajat gondola-
taink és érzelmeink tudatos megfigye-
Iését, az kockézatos is lehet. Onmagunk
Lkivilrél” szemlélésének megvannak az
elényei, féleg a stressz hatasainak csok-
kentésében, dm ez szélséséges esetben
egocentrizmushoz vezethet. Ezért min-
dig 6rizziik meg a jézan paraszti eszlin-
ket, és ezeket a technikédkat tekintsiik
eszkdznek, amelyeket a magunk hasz-
néra fordithatunk, de ne tartsuk 6ket
megkérdéjelezhetetlen, kdébe vésett
dogméknak!

PHDR. PAVLINA HLAVACOVA
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A humatok erejévélﬁﬁ *

A legfébb feladat, miel6tt megkezdjiik barmely problémank kezelését: tisztitsuk meg

alaposan szervezetiinket. Kiilon6sen tavasszal érdemes egy méregtelenité humatkurat tartani
- a pozitiv eredmény nem lehet kérdéses! Mindezt ugy is végezhetjiik, hogy vitalitasunkbol
nem veszitiink egy cseppet sem. Erre a csodara leginkabb a CYTOSAN készitmények képesek. .

A CYTOSAN egy olyan tézegkivonat,
amelynek a szerkezete béarmilyen ere-
detl anyagot képes magahoz kétni, igy
szervezetlink feldolgozas nélkil kiva-
laszthatja ezeket az anyagokat. A folya-
mat kdzben nem veszitiink erénkbdl, de
megszabadulunk a maradék baktériu-
moktdl, virusoktdl, gombaktol, toxinok-
tol, ételmaradvanyoktdl, véladékoktol,
a gyoégyszerek melléktermékeitdl stb.
A tézegben taldlhaté humatok kivételes
méregtelenité képességiikkel a legeré-
sebb immunstimulédnsok kdzé tartoznak.

A CYTOSAN INOVUM zdld agyagot
is tartalmaz, aminek kdszonhetéen a
készitmény leginkdbb a bélrendszerben
fejti ki a hatasat, ezért példaul Chron-
betegség vagy colitis ulcerosa esetén a
CYTOSAN INOVUM hasznélata javasolt.

A CYTOSAN FOMENTUM gélt pedig
kiilséleg alaklmazzuk, azokon a teriilete-
ken, ahol sziikséges: fekélyek, gennyese-
doé kiltések, pattanasok stb. esetén.

Emellett a CYTOSAN sampon, szap-
pan és a BALNEOL humatflirdé szintén
kilonleges gydgyhatéssal bir, béron at
torténd alkalmazassal.

CSODALATOS HATASOK

A humatok hatdsa az emberi szervezetre
rendkivil széleskorl, melyet az aldbbi
felsorolas, melyet Hargitai Mdnika, az
ENERGY kalocsai klubjénak vezetdje alli-
tott 6ssze, kivaléan be is mutat.

Immunrendszer

Azimmunrendszer megerdsitése, immun-
hianyos éllapotokban, az immunrendszer
mukoddésének harmonizalasa (allergidban
és autoimmun betegségben).

Virusoloé hatasok

Virusfert6zések (influenza, herpeszvirus
okozta megbetegedések).
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Antimikrobialis hatas

Felséléguti megbetegedések (megfazas,
garat- és torokgyulladas, horghurut),
bakteridlis bélferté6zések, hasmenés.

Gombaolé hatasok

Elsésorban a Candida albicans gomba
altal okozott emésztérendszeri, bél-
rendszeri és n6gydgyaszati gyulladdsok.

Gyulladascsokkentd hatasok
Az emésztérendszer és gyomor gyulla-
dasai, a gyomor és a nyombél fekélyes
megbetegedései, a vékonybél és a vas-
tagbél autoimmun betegségei.

Viszketést csillapito hatasok

Féleg allergias betegségek (atdpids
ekcéma, allergids csalankittés). Kilsé-
leg a BALNEOL fiird6olaj hasznalata is
ajanlott.

Sugarzassal szembeni védelem
Szamitégép, televizid, tabletek vagy
mikrohulldmu suték gyakori hasznalata
miatt gyakorlatilag naponta ki vagyunk
téve a kiilonb6z6 sugarzdsoknak.

Fajdalomcsillapité hatas

iziileti- és gerincfajdalom, porckopas,
iziileti gyulladds, kdszvény, izom- és
infajdalom. Kilséleg is tamogatja a faj-
dalomcsillapité hatast a BALNEOL fuird6-
olaj vagy a CYTOSAN FOMENTUM krém
hasznalata.

Valtozokorral 6sszefiiggé panaszok

Javasolt a humatkészitmények és a
GYNEX koncentratum kombinalt hasz-
nélata.

Daganatellenes hatas
Féleg a vastagbél esetében (kolorektalis
karcinéma).

Méregtelenitd hatasok

A szervezet tavaszi és 6szi méregteleni-
tése, hosszu ideig tarté gydgyszersze-
dést kovet6 tisztitasa, a test miikodését
megterheld terapiak utani méregteleni-
tés (onkoldgiai kezelések utan).

Karos anyagok eltavolitasa
Nehézfémek, toxinok, gombdék eltavoli-
tasa a szervezetbdl.

Enzimtevékenység fokozasa

A humatok a szervezet szamara nélki-
I6zhetetlen enzimfolyamatok kataliza-
toraiként miikddnek.

Anyagcserére gyakorolt hatasok
Javitjdk a vitaminok, az 4svanyi anyagok
és a nyomelemek felszivodasat a bél-
rendszerben, illetve segitik ezen anya-
gok sejtek altal torténd feldolgozasat
(szinergikus hatas). A zsirban oldédéd
vitaminokra (A, D, E, K) nagyobb hatast
gyakorolnak.

A sziv és az érrendszer tamogatasa
Erelmeszesedés, arterioszklerdzis, agy-
vérzés, infarktus, angina pectoris, alsé
végtagok ischaemids megbetegedései
és egyéb érbetegségek megel6zése.

Maéjbetegség

Majgyulladas, sargasdg, majcirrozis,
fert6z6 mononucleosis, zsirmaj, magas
majenzim értékek.

Borbetegségek

Atépias ekcéma, pikkelysomor, ferté-
z6 bdrbetegségek, nehezen gyogyuld
sebek, fekélyek vagy felfekvések. Kil-
s6leg is tdmogatja a BALNEOL fiird6olaj
hasznalata.

CSK



CYTOSAN-o0s maszkot
a virusok ellen!

A hlivés, szeles, nedves, tavaszindité napok bekdszontével tigy érzem, mindent
rétegeznem, halmoznom kell, hogy elbujhassak valami mogé az elkedvetlenit6
idéjaras eldl. Igyekszem intuitiv médon megvédeni magam a nyirkos id6 hozta
virusfert6zésektél, amelyek mindig rosszkor dontenek le a labamrdl.

Szerintem Onék is tudjak, mirdl beszé-
lek: folyik az orrunk, ég a torkunk,
egyre jobban kéhoglnk és faj az egész
testlink. Na, az ilyen pillanatokban valt
be ndlam a sajdt magam altal készi-
tett arcmaszk, arcpakolds. Alapja a
CYTOSAN. A CYTOSAN tisztitd erejét
megtamogatom egy kis antioxidans és
virusellenes DRAGS IMUN-nal. A natha-
tol kimerult felsé légutakra balzsam-
ként hat a CISTUS INCANUS-ban levé
romantikus, de egyben kérlelhetetlen
damaszkuszi rézsa. A duzzadt nyirok-
csomokra a CYTOVITAL krém a leghata-
sosabb, ami rdadasul remek part alkot a
DROSERIN-nel, a torokban langolé tliz
konyortelen ellenségével. Azonkivil a
DROSERIN segiti a slejm felkohogését
is. Barmilyen olaj (ARGAN OIL, ALMOND
OIL, DERMATON OIL) hozzdadasaval

konnyen felvihetévé és egyszerlen
lemoshatéva, azaz tokéletes texturd-
juva varazsolom a pakoldsomat, nem
csak az arcra, hanem a nyakra is felvi-
hetd. Ez a gydgyité maszk, mar csak a
szinének kdszénhetben is, remek alar-
cot alkot, ugyhogy a virusfert6zés ott
all majd tanacstalanul veliink szemben,
mert fogalma sem lesz réla, kihez is van
szerencséje.

CYTOSAN-OS ARCPAKOLAS

HOZZAVALOK: 2 CYTOSAN kapszula, 2
pipettanyi DRAGS IMUN, 2 pipettanyi
CISTUS INCANUS, 2-2 centiméternyi
DROSERIN krém és CYTOVITAL krém,
10 csepp valamelyik ENERGY olajbdl.

ELKESZITES: Az 6sszetevéket alapo-
san Osszekeverem, és a krémes dllagu
masszat felviszem a nyakamra, az édllam

ala és az arcomra. A még erételjesebb
hatés érdekében a nyakamat betekerem
frissen tartd foliaval és egy kenddvel.
Hagyom a maszkot 30 percig hatni, majd
meleg vizzel lemosom. A pakolas csilla-
pitja a virusfertézés kellemetlen tiinete-
it, enyhiti a torokfajast, és mindennapi
hasznalat mellett felgyorsitja a betegség
lefolyasat. A pakolason kivil belséleg is
harcba inditom az ENERGY képzett kato-
nait. Virusfert6zés esetén VIRONAL-t,
CISTUS INCANUS-t és CYTOSAN-t sze-
dek, tovabba GREPOFIT SPRAY-t fujok a
torkomba (CISTUS INCANUS-szal kever-
ve) és FLAVOCEL-t szopogatok. Harom
nap utdn nyugodtan nézek szembe az
id6jaras viszontagsagaival.

PETRA ROSOLOVA
Praga

AREMELES 2020. APRILIS 2-ATOL

Téjékoztatjuk kedves Klubtagjainkat
és Tanéacsaddinkat, hogy 2020. aprilis
2-atél Tarsasagunk aremelésre kény-
szerdil.

Ezzel egyidében a bdénuszokat tar-
talmazdé havi értesité kezelési koltsége
900 Ft lesz 2020. aprilis 2-atol.

Bévebb  informaciokért  kér-
juk, latogasson el weboldalunkra,

és toltse le aktudlis arjegyzékiinket:
www.energyklub.hu (bejelentkezés
szlikséges) vagy lépjen kapcsolatban
az On ENERGY Klubjaval.

Az aktudlis arjegyzéket elektroni-
kus hirlevélben is kikildjuk regisztralt
Klubtagjaink és Tandcsaddink részére.

Amennyiben szeretne ENERGY hir-
levelet kapni, ugy kérjik, hogy web-

oldalunkon iratkozzon fel a hirlevélre,
a weboldal legaljan taldlhato, kiemelt
savban 1évé, Hirlevél feliratkozds men-
ben.

Kbsz6bnjiik szives megértésiiket!

ENERGY MAGYARORSZAG KFT.

\IJ
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Hatott a sajat készitéesi

cseppkokteél

Két éve egy rendkivil érdekes tapasz-
talatot szereztem az AUDIRON-nal,
kezd6dé szirkehalyog-problémamra.
Mivel nem akartam az orvos altal felirt
szemcseppet haszndalni, melynek &ssze-
tétele kétségeket ébresztett bennem,
ugy gondoltam, hogy a magam utjat
fogom jarni. Nem maradt mas hatra,
mint elmélyedni a témdéban, és kitalalni
a megfeleld segitséget.

A szervezetem méregtelenitését
tdmogato készitményeket specialis méré-
sek segitségével vdlasztottam ki. Ezek
soran az ACAI, a REVITAE vagy a GOJI,
illetve a DRAGS IMUN és a PROBIOSAN
készitmények jottek ki. Az emlitett ter-
mékek mellett, az er6s antioxidans haté-
su alfa-liponsavat hivtam még segitsé-
glil. Hogy mit hasznaltam a szemem-
re? Megvalté otletem tdmadt: a bérsav
oldat fert6tlenité hatdsu, szemproblémak
kezelésére is hasznalatos, mi lenne, ha
csepegtetnék bele egy kis AUDIRON-t?

MAGAZIN

Ezzel meg is alkottam a sajat, személy-
re szabott szemcseppemet, amit ma is
hasznélok, a csalddtagjaimmal és isme-
r6seimmel egyetemben. Eleinte 25 ml
bérvizbe 5 csepp AUDIRON-t cseppentet-
tem — néhany masodpercig kicsit csipte a
szememet, de késébb hozzaszoktam. Két
hénap mulva a szemészeti kontrollon az
alabbi mondat hagyta el az orvos szajat:
,Akarhogy is nézem, az On szeme tiszta,
nem latok semmi rendelleneset.”

A sajat készités cseppeket még ma
is hasznalom, de mar 25 ml bérvizbe
csak 4 csepp AUDIRON-t teszek. Am a
bérsav miatt fontos, hogy a cseppeket az
elkészitést kovetéen egy honapon belil
elhasznaljuk.

Azo6ta mar tébb olyan esetrdl is hal-
lottam, amikor a bérviz és az AUDIRON
keveréke segitett a szem éllapoténak javi-
tadsdban. Példdul egy ENERGY klubban
dolgozé kollégané6mnél par éve lveg-
testi homalyt diagnosztizdltak. Az én

cseppjeimet csak néhany hete haszndl-
ta, amit kovetéen a kontrollvizsgalaton
végre enyhe javulast éllapitottak meg
néla. A korabban, éveken at alkalmazott
gydgykezelés teljesen hatéstalan volt.

Még egy példa: 99 éves anyukamnak
az utébbi években folyton begyulladt
a szeme. Kulénb6z6 cseppekkel pro-
balkoztunk, de az éllapota valtozatlan
maradt, s6t bizonyos cseppek hasznala-
ta utan volt, hogy rosszabbodott. Ezért
néhany héttel ezel6tt neki is készitettem
egy ilyen cseppkoktélt, és a javulas mar
par nap utan érezheté volt.

Az ENERGY készitményeit évek ota
haszndlom, de csak a sziirkehalyogom
kapcsan vettem a bétorsagot, hogy sajat
otlettel kisérletezzek, természetesen
magamon. Ezerszeresen megérte, hiszen
a szemem most mar teljesen rendben van.

MARIE SVOBODOVA
EK Cheb

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Az AUDIRON miikodik!

Olvastam Svobodovd asszony, a chebi
ENERGY klub vezet6jének tapasztalatat
azzal kapcsolatban, hogy az AUDIRON
medfizethetetlen segitséget nyujtott a
sziirkehalyog gyégyulasaban. Epp abban
az idészakban diagnosztizaltak nalam
is szlirkehdlyogot a jobb szememen.
Ugyhogy nem haboztam, és pontosan
Svobodova asszony leirasa szerint fog-
tam egy szemcseppes uvegcsét (3 ml),
amelybe boérsav oldatot ontéttem, és
abba 3 csepp AUDIRON-t csepegtettem.
Altaldban naponta 1-3-szor cseppentek
vele a szemembe, leginkdbb estefelé, de
néha meg is feledkezem réla.

Az AUDIRON-os szemcsepp egy
évnyi haszndlata utdn a szemészeten

azt mondték, hogy a koromnak meg-
felels, normalis homalyosodas lathatd
csak a szememen. Ma voltam egy Ujabb
kontrollon, igy megkérdeztem, mi a
helyzet a jobb szememmel, és az orvos
azt mondta, hogy sziirkehalyogrél mar
sz6 sincs. Ugyhogy az AUDIRON tényleg
mukodik!

Az AUDIRON-t mar negyedik éve a
fulembe is csepegtetem, miota elkez-
dett rosszabbodni a halldsom. A televi-
zi6 taviranyitéjanak hangerdsség-allitoja
a bizonyitékom, hogy a halldsom azéta
sem rosszabbodott.

ANNA MACHACKOVA
Olomouc
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Ahogy atkeliink a télbdl a friss energidju tavaszba, érezhetjiik, hogy szervezetiinket

is magasabb teljesitményre kellene kapcsolni. A tavasz mindig egy Uj kezdetet
szimbolizal, amihez igenis kell az indit6 energia. Még szerencse, hogy most is
fordulhatunk segitségért az ENERGY termékekhez.

A tavasz az egyik leg-
megfelelébb iddszak
a méregtelenitéshez,
ami altal megtisztul-
hatunk mind testileg,
mind lelkileg. Egy haté-
sos, megtisztité kuara
utan frissebbnek, energikusabbnak, len-
diletesebbnek érezziik majd magunkat.

Lassuk, hogyan segithet nekiink a
CYTOSAN a bajti idészakban (is)!

A CYTOSAN ugynevezett humin anya-
gokat, szilimarint és borostyankdsavat
tartalmazé kapszula. Ezek a hatéanya-
gok tokéletes munkat tudnak végezni,
ha a mdj és az emésztérendszer méreg-
telenitésérdl van szo.

SOKRETU CYTOSAN

Ha csak azt vesszik figyelembe, hogy a
humatok kelat kotéssel képesek maguk-
hoz vonni a nehézfémeket (példaul a
higanyt, a kadmiumot, az lmot), maris
latjuk, milyen sokat tehetlink magunkért
a CYTOSAN fogyasztasaval. A humatok
semlegesitik a szabad gyokoket, a szer-
vezetlinkbdl és a kornyezetlinkbdl szar-

b

mazé terhelé anyagokat, melyektdl igy
a szervezetilink kdnnyebben megszaba-
dul. S hogy ez még mind ne legyen elég,
képesek megakadalyozni a gombdk, a
baktériumok és bizonyos virusok szapo-
roddséat a szervezetiinkben. A humatok
az immunrendszer mlkodésére is erési-
téen hatnak, illetve képesek megvédeni
sejtjeinket a kiilonb6z6 sugdrzasoktol.
Mindemellett csdkkentik a véralvadast,
segitenek feloldani a vérrogoket.

A szilimarin nevd hatéanyagot a
mariatdvis magjaibdl tudjuk kinyerni,
erésen tisztitja és védi, regenerdlja a
majsejteket.

A harmadik fé6 hatdanyag, a boros-
tyankdsav hatékonyan Ujitja meg a sej-
teket, seqiti a vas felszivodasat.

Egy vendégem, aki természetgyod-
gyasz konzultacién jart nalam, boldogan
szamolt be arrdl, hogy autoimmun pajzs-
mirigybetegsége ellenére, a CYTOSAN
segitette az anyagcseréje miikodését.

A fent emlitett hatéanyagok javitjak
a sejtek oxigénellatasat, tehat hatasuk-
ra az egész szervezet dinamikusabban
mukodhet.

('-

Fontos, hogy a CYTOSAN kemotera-
pia alatt torténdé hasznalatdt meg kell
beszélni a kezel6orvossal; szintén orvosi
konzultaciora lehet sziikség szivbeteg-
ség esetén, vagy ha kaliumot, kalium-
megtartd vizhajtoét, illetve ACE-gatld
tipusu vérnyomascsokkentd gydgyszert
szed valaki.

PROBALJUK KI!

A CYTOSAN mellett, vagy attol fliggetle-
nil is érdemes kiprobalni a fekete szap-
pant, azaz a CYTOSAN szappant. Ez a
kilénleges szappan segit a bér méreg-
telenitésében, sugdrkezelés utdn pedig
gyogyitja a borfeliiletet. A klubban kap-
tam réla olyan visszajelzést is, hogy tal-
pon lévé szemolcs szépen meggydgyult
arendszeres hasznélatatol. Személy sze-
rint nagyon kedvelem ezt a szappant,
mert a hasznélatakor valéban érzem az
energetikai megtisztulast, felszabadu-
last a terhek aldl.

KELEMEN LIVIA
ENERGY klubvezet
Balatonfiired
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A szuperélelmiszer fogalma hallatan altalaban valami egzotikusra vagy nagyon kiilonlegesre gondolunk.
Am batran ebbe a kategériaba sorolhatunk még egy olyan hétkéznapi zéldséget is, mint a kaposzta. Olyan
hagyomanyos alapanyagrél van sz6, amelyet hazankban mar tébb szaz éve termesztiink és fogyasztunk.

HONNAN SZARMAZIK?

A kdposzta allitélag mér az 6skorban
is |étezett a Foldkozi-tenger vidékén,
csak akkor még kisebb cserje volt. Az
Okori rémaiak és gorogok is ismerték,
akik varazslatos hatasai miatt nagy becs-
ben tartottak. Kolumbusz Kristof idejé-
ben hatalmas horddkba préselve kisér-
te 6cednokon keresztlil a tengerészek
utjat. Nem csak Eurépdban érzi otthon
magat, hiszen példdul az 4zsiai konyha-
bl is nélkilozhetetlen.

KAPOSZTAFELEK

Azt, hogy a kdaposzta leveles zold-
ség, valoészinlileg mindnydjan tudjuk.
A kdposzta a kaposztafélék csaladjaba
tartozo, kétéves novény. A legismer-
tebb a hagyomanyos édes kaposzta,
mas néven fejes kaposzta, de népszerl
emellett példdul a bordaskel (pak choi
néven is ismert), vagy a kinai kel is.
A kétféle szinben (fehér és lila) diszelgé
fejes kdposzta egyik legkozelebbi roko-
na a szintén kedvelt kelkdposzta.

24 ~ VITAE MAGAZIN

A FANTASZTIKUS

FEJES KAPOSZTA

Nagy mennyiségben tartalmaz az
immunrendszeriink, tovabba a bériink,
érrendszeriink, csontjaink és fogaink
egészsége szamara nélkilozhetetlen
C-vitamint, ami rdadasul sokat segit a
faradtsag lekiizdésében is. Mar egy csé-
szényi kdposzta fedezi a napi ajanlott
C-vitamin-bevitelt. Tartalmaz még B-vi-
taminokat, és tobb olyan hatéanyagot,
amely segitheti a daganatos megbete-
gedések elleni kiizdelmet vagy csillapit-
ja a kemoterdpia nem kivant hatasait.
llyen anyag pl. a szulforafdn. Az édes
kdposztaban vannak vizben oldédé
és nem oldédoé rostanyagok, amelyek
segitik az emésztést és a kivalasztast.
Taldlunk benne K-vitamint, amely fon-
tos szerepet jatszik a véralvadésban és
segit megdrizni a csontok keménységét.
Mindezeken kivil pedig kéliumot, kal-
ciumot, foszfort, ként, magnéziumot és
fluort is tartalmaz.

AZ ERJEDESNEK HiVOTT
CSODA

A kdposztat 6sidOk 6ta erjeszti az embe-
riség, hiszen azon kevés, természetes
vitaminforradsok ko6zé tartozik, amely
télen is elérhetd. Az eljards nem igé-
nyel képzett szaktuddst, de azért nem
art tudni, hogyan lassunk hozza, ha
azt szeretnénk, hogy az eredmény jé
legyen. A kdposztat el6szor vékonyra
kell gyalulni, majd meg kell szérni séval,
lehet fliszerezni kdoménnyel, paprikaval,
tormaval, kaporral, borssal, babérral,
mustarmaggal, de hagymédval, almaval
is — ez csak szokds kérdése. Majd alapo-
san bele kell nyomkodni egy megfelelé
edénybe, hogy levegé ne érhesse, és
ezutan mar csak vérakozni kell, hogy
bekovetkezzen az un. tejsavas erje-
dés. A folyamat soran a baktériumok
anaerob korilmények kozott tejsavva
bontjdk a szénhidratokat. A savanyitott
kdposztaban levd tejsavbaktériumok,
azaz lactobacillusok az emberi szerve-
zetre jotékonyan haté probiotikus kul-



turdk. Ezek az él6 mikroorganizmusok a
vitaminszintet nével6 enzimek hatésara
keletkeznek erjedés kozben.

A savanyitott kdposzta leve is nagyon
egészséges, s6t egyesek szerint valodi
csodaszer — segit méregteleniteni a szer-
vezetet, és vardzslatos hatdsai vannak
gyomor- és nyombélfekély kezelésében.
Napjainkban a kdposzta rovid ideig tartoé
savanyitdsa, az un. pickles valt igazén
népszer(ivé. Nem feledkezhetiink meg az
egész vildgon ismert koreai kimchirél sem.

REMEK ALAPANYAG

A fejes kdposzta pompas zoldség, ami
rengeteg mdédon felhasznalhaté a kony-
haban. A friss kdposzta kivalé salataalap.
Fott allapotdban remekdil illik gazdag,
tartalmas zoldséglevesekbe, parol-
va pompas koret, de toltheté is hus-
sal vagy rizzsel, és ilyenforman izletes
féétel. A savanyu kdposzta 6nmagaban
a legjobb, de egy savanyitott kdposz-
talevéllel késziilt, magyaros toltott
kaposztanak messze foldon nincs parja.
Igen finom még a kaposztaleves vagy a
cseh kyselica (kdposztas krumplileves) is,
Morvaorszdg egyes teriiletein pedig Uj
évkor a kdposztaval gazdagitott lencse-
leves a hagyoményos mendi.

ZUZANA KOMURKOVA

PICKLES

HOZZAVALOK: 1 kg z6ldség, amelyet
savanyitani szeretnénk (pl. 500 g fejes
kdposzta, 300 g sargarépa és 200 g
hagyma), 2 evékandl tengeri s6, 1 teds-
kanal 6rolt komény.

ELKESZITES: A kaposztat kézzel vagy
robotgéppel legyaluljuk, a répat vastag-
ra reszeljik, a hagymét apréra vagjuk.
A z6ldségeket egy talban dsszekeverjiik a
s6val és koménnyel, majd jol atnyomkod-
juk, hogy a lehetd legtobb levet eressze.

El6készitink egy uveg- vagy kera-
miaedényt, és a zoldséges keverékiinket
belerétegezzilk. Minden réteget alapo-
san nyomkodjunk meg, a rétegeket pré-
seljik Ossze. A rétegeket végiil teljesen
el kell, hogy fedje a zoldségek leve. Ha
ez nem torténik meg, adjunk hozz4 vizet.
A lenyomkodott zdldségre tegylink egy
tanyért, amire helyezziink nehezéket.
Fontos, hogy levegé ne jusson az edény-
be, ezért légmentesen zérjuk le vagy
gondosan fedjik le frissen tarté féliaval.
Szobahémérsékleten hagyjuk 2-6 napig
erjedni. Ezt kdvetben jol zarhato, kisebb
beféttesiivegekbe osszuk szét a teljes
mennyiséget, és tegylik a hiitébe.

Ha valtozatos izekre vagyunk, szi-
nesitsiik savanyu kaposztankat egy kis
kaporral, kurkumaval, fokhagymaval,
gyombérrel, Arame tengeri algaval vagy
prébéljunk ki mas savanyitott zoldsé-
geket: karfiolt, karaldbét, céklat, zellert,
brokkolit, stb.

KAPOSZTAS, DARALT HUSOS
TESZTATEKERCS

HOZZAVALOK: 1 nagyobb véréshagy-
ma, 2 evékanal repceolaj vagy zsir, 500 g
dardlt sertéshus, 1 tedskanal 6rolt édes-
paprika, csipet bors, 1 kavéskanal so6,
1 kavéskandl kdménymag + a tekercs
sz6rasahoz, 500 g savanyu kaposzta,
1 csomag leveles tészta, 2 evOkanal
zsemlemorzsa, 1 tojas.

ELKESZITES: Az apréra vagott hagy-
mat olajon vagy zsiron megpiritjuk egy
mélyebb serpenyében. Hozzdadjuk a
daralt hust és a fliszereket, majd az egé-
szet tovabb piritjuk. A savanyu kadposz-
tardl ledntjik a levet, aprébb darabokra
vagjuk, majd hozzdadjuk a hushoz. Ala-
posan &sszekeverjlk, és kb. 15 perc alatt
0sszeparoljuk. Ha kész, hagyjuk kihdlni.

Kozben elkészitjiik a tekercs tésztajat.

A leveles tésztat kinyujtjuk, és két téglala-
pot formazunk beldle. A téglalapok kdze-
pét megszérjuk zsemlemorzsaval, majd
ratesszlik a kaposztas-husos elegyiinket.
Becsomagoljuk, és a tekercs tetejét meg-
kenjlik felvert tojassal, valamint megszor-
juk kdménymaggal. 180 °C-ra el6émelegi-
tett stitében 20 percig sutjik.

KORTES KAPOSZTASALATA
HOZZAVALOK: 1/2 fej kisebb lila kdposz-
ta, 1 korte, 2 evékanal citromlé, 1 evéka-
ndl olivaolaj, 1 tedskanal s6, egy csipet
6rolt feketebors, korianderlevelek és
egy marék dié a diszitéshez.

ELKESZITES: A kaposztat késsel vagy
robotgéppel apréra vagjuk. Beletessziik
egy tdlba, hozzdadjuk a kis kockdkra
vagott kortét, és alaposan 0sszekeverjiik.
Osszekeverijiik a citromlét az olivaolajjal,
a soval és borssal, és e frissen elkészitett
Ontetlinket radntjuk a saldtara, amelyet
aproéra vagott didval és korianderlevél-
kékkel diszitlink.

KAPOSZTAS LEPENY
HOZZAVALOK: 500 g fehér fejes kaposz-
ta, 80 g husos fiistolt szalonna (vagy
flstolt sonka, esetleg tempeh), 3 tojas,
100 g finom tonkolyliszt, 1 tedskanal sé,
csipet bors.

ELKESZITES: A képosztat vékony csi-
kokra, a szalonnat apré kockdkra vag-
juk. Felverjik a tojast, amibe beleszér-
juk a lisztet, s6zzuk, borsozzuk. A lisztes
tojasba belekeverjik a kadposztit és a
szalonnat. A tepsit kibéleljik stitépapir-
ral, majd egy kanal segitségével tenyér-
nyi nagysagu lepényeket formazunk a
keverékinkbdl. 180 °C-ra elémelegitett
sutében kb. 20 perc alatt aranybarnara
stjik 6ket. A lepényeket fokhagyma-
val és metéléhagymaval izesitett tejfollel
talaljuk.
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NEOL,
a folyékony olelées

Idén is megmutatjuk Onoknek az idealis fiirdénapok tablazatat.
Az éves holdallasok szerint 0sszeadllitott flirdonaptar két
tényez6t vesz alapvetéen figyelembe.

B

HELYES BALNEOLFURDO
Az egyik ilyen tényez6, hogy a

BALNEOL-os fiirdé hatasa fokozottab-
ban érvényesiil, ha a Hold a vizjegyek-
ben vagy a foldjegyekben all. A maso-
dik tényezé inkdbb preventiv jelleg(, és
elsésorban azokat érinti, akik keringési
problémékban, magas vérnyomdsban
vagy vesebetegségekben (pl. szisztémas
lupusban) szenvednek. Az ilyen esetek-
ben ugyanis nem ajanlott BALNEOL-o0s
furdéket venni, ha teliholdkor a Hold
az Oroszldn vagy a Kos jegyében all.
Az egészségesek természetesen akkor
merilhetnek el a BALNEOL folyékony
olelésében, amikor csak kedviik tartja.
Tabldzatunkban  kiemeltik a
BALNEOL-os flrdézéshez leginkabb
medfelelé napok, illetve néhany napot
felolel6 id6szakok datumait. Minden
héten nagyjabdl két idépont szerepel,
ami mind a BALNEOL adagolasat, mind
a heti firdék szamat tekintve idealis.

Figyelembe vettem a datumoknal a teli-
hold (a fiird6ket ilyenkor inkabb nem
ajanlom), illetve az Gjhold idejét (ekkor
kifejezetten javasolt a firdd) is.

KIVALO MEREGTELENITO

A BALNEOL mar mindenki szédméra
ismert jotékony hatdsai kozil ezuttal
a méregtelenité karak soran kifejtett
tdmogatd erejét szeretném kiemel-
ni, amit kiilondsen tavasszal és Gsszel
fogunk nagyra értékelni. Ugy gondolom
tovabba, hogy a BALNEOL hasznalata
kemoterdpia esetén nélkilozhetetlen.
Hatésainak erésitése érdekében ne csak
feklidjiink a BALNEOL-os vizben, hanem
keziinkkel simitsuk végig a humatos
vizet a testiinkdn, pontosan ugy, mint
amikor szappanozzuk magunkat. Ne
feledjik a vizet a keziinkbe venni és
megmosni vele az arcunkat is!

MICHAL SAMAN

BALNEOL-OS FURDOK IDORENDI BEOSZTASA 2020-BAN

Januar: 22-23, 27-28

Februar: 1-2, 6, 10-11, 14-15, 18-19, 23-24, 28-29
Marcius: 4-5, 8, 12-13, 17-18, 21, 22-23, 27-28, 31
Aprilis: 1, 5-6, 9-10, 13-14, 18-19, 23-24, 28-29
Majus: 2-3, 6-7, 10-11, 15-16, 20-21, 25-26, 30

Junius: 3, 7-8, 11-12, 17-18, 21-22, 26, 30

Julius: 1,4-5,9-10, 14-15, 18-19, 23-24, 27-28
Augusztus: 1-2, 5-6, 10-11, 15-16, 19-20, 24, 28-29
Szeptember: 1-2, 6-7, 11-12, 16, 20-21, 24-25, 29-30
Oktober: 4-5,9-10, 13-14, 17-18, 21-22, 26-27, 31
November: 1, 5-6, 10, 14, 18-19, 22-23, 27-28
December: 2-3, 7-8, 11-12, 15-16, 19-20, 25-26, 29-30
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TUDJA-E?

A BALNEOL hasznalatanak indikacioi

» Méregtelenités és regeneracid,
immunrendszer erdsitése, anti-
oxidans hatasok.

» Mozgasszervi panaszok, gerinc-
fajdalom, reuma, iziileti gyulla-
das, porckopds és kdszvény.

» Zuzo6dasok, megerodltetett
izmok és csonttorések.

» lzom- és ingdrcsok.

» Horghurut, asztma, kéhogés és
meghtléses megbetegedések.

» SzivmUkodés és vérkeringés
tdmogatasa.

» Nyugtato hatas.

» SO6mor, ekcémas, gyulladt bdr,
akne, herpesz.

» A bor vérkeringésének serken-
tése, a bor hidratalasa.

» Borgomba kezelése.

» Véralafutasok, vérémlenyek.

» Osszendvések és hegek.

» Alsévégtagi 6déma.

» Négyogyaszati és uroldgi-
ai gyégykezelések kiegészitd
készitménye.

» Erbetegségek és aranyér.

» Faradtsag, energiahiany.

\I_J



A
Folditomj
— egészseg

A hasznos folditomjén egyesek szerint egy egyszerd, fehér szin(i, mezei virag;
zonban gyogynovény! Emberemlékezet 6ta kdzismert,

n, és népszeri a gyégyaszatban. Hirnévre mar az 6korba
orban magikus tulajdonsagokkal is felruhaztak, ugy

gonnnﬁvény. Sok
elt fliszer a ki
szelI tett, aztan a koz
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gondoltak, hogy még a pestist is képes legyézni.

A hasznos folditomjén (Pimpinella saxif-
raga) a Pimpinella nemzetségbe tartozé
egyéb novények, pl. az anizs rokona.
Nem meglepd, hogy a folditomjén és az
anizs hasonlitanak egymasra, mindkett6
az ernydsviragzatuak rendjébe tartozik.
Az anizsnak féleg a termését, mig a
folditomjénnek a gyokerét és a leveleit
hasznositjuk.

A novény leveleinek formajara utal
a latin pimpinella elnevezés (valdszinU-
leg a bipinula szébdl ered, ami annyit
jelent, kétszarnyu). A saxifraga, azaz
kétoré jelz6 a folditomjén gyokerének
erés hatasaira hivja fel a figyelmet. A fol-
ditomjént népiesen rakfaroknak, baba-
flinek, vagy csabaftinek is nevezik.

\

A folditomjén eurdpai eredetd, az egész
kontinensen megtalalhaté. Hatalmas
terlileteket ural Keleten, a Bajkal-to-
ig. Eszak-Amerikaban és Uj-Zélandon
is meghonosodott. A szdraz, vildgos,
meleg, kissé koves talaju él6helyeket
kedveli. JOI érzi magdt a legel6kon, a
domboldalakban, a mezékon, az utak
vagy az erdék mentén. Termeszthet6
akdr az erkélyen is, vagy sziklakertben,
mert igénytelen, fagyt(iré novény.

A hasznos folditomjén atlagosan
40-80 cm magas, csupasz, kissé recés,
egyenes szard, ével6 novény, szaga a
bakkecskéket idézi. Legjellegzetesebb
ismerteté jegye a paratlanul szarnyalt
levélzet, amely foldkozeli, hosszu levél-
nyélen Ul6. A szaron, alulrél felfelé halad-
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va, levelei iyamatosan kisebbednek, a
szar cslcsahoz érve teljesen el is tlinnek.
A nyér folyaman fehér és rézsaszinbe
hajlé, akar 25 kisebb ernyébdél allé virag-
zatban pompazik. Termése apro, tojasdad
alakd, tompan barazdalt kettds kaszat.

Gydgyhatasa miatt a folditomjén hosz-
szU, orsé alaku, vildgosbarna, répdra
emlékezteté gyokerét gydujtjuk. Virdg-
zas el6étt (marcius, aprilis) elkezdhet6 a
begyujtése. Az 6szi vegetécids id6észak
végén (oktoberben) torténé betakarita-
sa jobb mindséget igér. A névény meg-
tisztitott gyokerét hosszanti irdnyban
ketté kell vagni, igy széritani (max. 35°C-
on), majd jél zarhaté edényben tarolni,
hogy ne penészedjen meg. [ze pikansan
édeskés. llléolajokat (eugenolt, kumarint,
pimpinellint), cserz6anyagokat, keserd
anyagokat, poliszacharidokat, nyalkat,
szaponinokat, tannint, kalciumot, kali-
umot és mas hatéanyagokat tartalmaz.

Elsésorban gyulladasgatlo, sebgyo-
gyité tulajdonsagokkal biiszkélkedhet.
Hasznalata a léguti, emésztérendszeri
(puffadas és étvagytalansag), valamint
hugyuti fertézésekben ajanlott. Veseko-
vek esetén is eredményes hatdasu. Kiils6-
leg sebekre és horzsolasokra hatékony,
gyorsitja a bér regeneralédasat. Osszes-
ségében a szervezet méregtelenitését,
regeneralédasat és ellenalld képessé-
gének erGsitését tamogatja. A zuzott
gyokeret ©6nmagaban (késhegynyi
mennyiségben), vagy f6zet formajaban
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hasznosithatjuk. Alkoholos tinkturajabol
borogatasokat, furdéket, szdj-, illetve
torokoblogetdket készithetlink. Indika-
ciotol fuggéen kombindlhaté pl. gyom-
bérrel, martilapuval, 6korfarkkoroval stb.
Megtaldljuk az ENERGY termékei
kozott a REGALEN egyik Osszetevdje-
ként, és a CYTOVITAL krémben is.
Belséleg nem ajanlott a hasznalata
allapotos kismamdknak, magas vér-
nyomdsban szenveddéknek, vesegyulla-
dason atesetteknek és véralvadasgatld
gyogyszereket szedéknek. Tuladagoldsa
fényérzékenységet okozhat.

A folditomjén levelei féleg zsenge
korban taplalék. Tartalmaznak az ill6-
olajokon és a cserzéanyagokon kivil
C-vitamint és karotint. Kordbban beleke-
verték az allatok takarmanyaba is. Segiti
az emésztést és noveli az étvagyat.

Napjainkban mar nem csak a medi-
terran konyha kedvelt fliszere, hanem
Nagy-Britanniaban, Németorszagban
is népszerd. Etelek és italok végtelen
sokasagat izesithetjik vele: saldtakat,
leveseket, szészokat, szendvicskréme-
ket, hisokat, zoldségeket, sort, likéroket,
koktélokat.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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-' szervezetet!
Meghalalja.

A humatok
egyedulallo ereje
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