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APRILISI TERMEKAJANLATUNK

A Sarkanynak nincs igazan ideje arra, hogy olyan ,aprosagokkal” foglalkozzon, mint az egész-
sége, ezért tul sok terhelést nem is hoz magaval erre a vilagra. Mindazonaltal még az a kevés
problematikus terilet is, amire az 6 eljdvetelével szamithatunk, alaposan megnehezitheti minden-
napi életlinket. Elég komoly terhelés éri aprilisban a Fa eleméhez tartozo szerveket, ezért a maj
és az epehdlyag ebben a hdnapban egyaltalan nem érzi j6l magat.

Valéban szeretném mindenki figyelmét nyomatékosan felhivni, hogy aprilisban szenteljen minél
nagyobb figyelmet a majanak, mert még mindig fennall a fert6zés veszélye, és biztos vagyok ben-
ne, hogy senki nem vagyik Ujabb sargasagjarvanyra. A vékonybélre és a lépre nehezedd terheles
ugyancsak jelentés, és arossz lépmuikodés allergia kialakulasahoz vezethet. Az emésztésiinkkel
egészen biztosan nem leszlink elégedettek ebben a hénapban...

Az aprilis elnozza neklink a Fold idészakat, ezért célszer( torekednink arra, hogy megtalaljuk
onmagunk kdzéppontjat. Prébaljuk meg maximalisan kihasznalni azokat az eszk6zoket, amelyek
révén ,szo6t érthetiink” a Folddel.

Az alkalmazhatd ENERGY készitmények nevét talan fel sem kell sorolnom. Megbizhato tars
ebben a honapban a VITAMARIN. Testi szinten jo szolgalatot tehet a KING KONG is, lelki szem-
pontbol pedig a STIMARAL nyuijthat kellé segitséget. Testlinket ellazitja a BALNEOL-os flird6, és
ha még nehany csepp FYTOMINERAL-t is adunk hozza, akkor biztosan leklizdjik a faradtsagot,

és batran nézhetiink szembe a tombolé tavasszal.

-
\ m
"

LT

IMMUNRENDSZERUNK
TAVASZI FELFRISSITESE

Véget ért a pihenés idészaka, most mar
illé lenne ,leporolni” tartalékainkat. A nap-
palok egyre hosszabbak, ezért sok minden
egyre inkabb lathatéva valik a napfényben.
Elétiinnek azok a tulajdonsagok is, ame-
lyeket mar kinéttiink, és amelyeket nem
akarunk magunkkal cipelni tovabbi életiink
soran. Mivel a vilag gyorsan valtozik, ne-
kiink gyorsabban kell fejlédniink. Ahhoz,
hogy képesek legylink elsajatitani az Gj
szokasokat és modelleket, el kell dobnunk
mindazt, ami régi és nehézkes, ami csak
fékez és terhel benniinket.

Az eléregedett strukturak” megtalalasaban
a mar oly sokszor bizonyitott CYTOSAN a
legmegbizhatébb segitétars. A CYTOSAN a
sejtek szintjén mkodik, és tévedhetetlendl
megallapitja, mi az, ami mikodésképtelen és
terhes a szervezetlinkben. Képes kompromisz-
szumot nem tlréen ,kidobalni” testliinkbdl a
lerakodott vegyi anyagokat, mérgeket (toxino-
kat), és mindemellett konyortelendl figyelmeztet
a lelki eredetl rossz szokasainkra is.

Ha szeretnénk valtoztatni az érzelmi alapon
kialakult szokasainkon, hivjuk batran segitse-
glila REGALEN-t. AREGALEN ugyanis a mé4j,
valamint az epeholyag energetikai palyajara
fejti ki hatasat, gondoskodik a megfelelé karos-
anyag-feldolgozasrdl, illetve felel a legerésebb
érzéseink (harag és banat) kimutatasaért.

AKi Ugy érzi, hogy elfogyott az ereje, de
valahol legbeliil tudja, hogy tovabb kellene
mennie az Uton, annak az IMUNOSAN nyuijt-

hat segitséget. Ez a készitmény elegendd
hatéanyaggal tolti fel a szervezetet, az ismét
magara talél, és képes lesz kihasznalni, illetve
jol beosztani minden energiajat.

Az IMUNOSAN jotékonyan hat szervezetlink-
re stressz és lelki terhelés esetén is. Segit meg-
teremteni az egyensulyi allapotot, megtalalni a
stabil pontot, ahonnan kiindulva mar el tudjuk
engedni az eléregedett, mikodesképtelen
sejteket, illetve programokat. Az IMUNOSAN
megmutatja, merre haladjunk sajat immun-
rendszerlink épitésekor. Immunrendszeriink
ellendrzi szervezetlink sajat és idegen eredet(
anyagait, valamint a mikroorganizmusokat,
és az immunrendszeriink allapitja meg, mely
anyagok veszélyesek, illetve karosak a szerve-
zetre. Ha az immunrendszeriink megfeleléen
mUkodik, akkor testlinkben nem maradnak
olyan felesleges és karos anyagok, amelyek
lassitanak vagy terhelnék a szervezetiinket.
igy fékezhetjiik testiink 6regedésének folya-
matat, frissek és ,naprakészek” maradunk.

Frissitstik fel tehat testi
és lelki tartalékainkat,
hogy képesek legyink
megfeleld lendulettel
és j6 erében felvenni
a harcot a kovetkezd
id6szak kihivasaival.

Jifi Linhart
tanacsado, Plzen

(Joa)
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MI MINDENRE

JO A KUDZU?

A kudzu, az ENERGY U] termékének, a
GERIATRIM-nak az egyik 0sszetevdje, vad-
sz6l6re emlékeztetd kiszondvény, amelynek vi-
ragai csodalatosan illatoznak. A hagyomanyos
kinai orvoslasban (HKO) nemcsak a viragait,
hanem a névény gyokerét is felhasznaltak.

Bizonyitott tény, hogy a gydkérben levé anya-
gok stabilizaljak az idegrendszert. Tudosok
az utébbi években arra is ramutattak, hogy a
kudzu enyhiti a klimax kellemtelen tlineteit, ami
valoszinlleg az 6sztrogén hormon termelésé-
nek csokkenésevel lehet sszefliggésben. Az
Osztrogénhiany a néknél kellemetlen tlineteket
okozhat: héhullam, hanyinger, ingerlltseg, bér-
problémak, csontritkulas, a vérkeringés zavarai.

Kisérletekkel bizonyitottak, hogy a kudzuban
levé izoflavonok az 6sztrogénhez hasonld mo-
don hatnak, ezért képesek az emlitett egész-
ségi problémak enyhitésére. A gyokérben is
megtalalhato izoflavon genistein megel6z4
hatasu a prosztata és az emlok rakos meg-
betegedésével szemben. Bizonyitott tény to-
vabba, hogy a kudzugyodkér kivonata képes
megszUntetni vagy csillapitani a fejfajast - bele-
értve a migrénes fajdalmat is -, és csokkenti
az artérias vérnyomast. Tamogatja tovabba a
belsé szervek méregtelenitését, csokkenti a
gyomor savtartalmat, csillapitja a hasmenést,
jotékonyan hat a vérkeringésre és a csontokra.

Tovébbi érdekesség, hogy a kudzut sike-
resen alkalmazzak az alkohol- és a cigaretta-
fuggéségrol valo leszoktatasban.

Tereza Viktorova




TAVASZ VAN!
GYONYORU(!

Jozsef Attilatol
vettem kolcson e ha-
Vi jegyzetem cimét,
mert nala tomoreb-
ben, szebben nehe-
zen lehetne megfo-
galmazni, ami ilyentajt
mocorog az ember
szivében. Hiszen le-
het ugyan zord azidé
néha, de elég kinézni
az ablakon, hogy tudjuk, visszavonhatatlanul
itt a tavasz. Erezziik ezt mindenben: sza-
mos jelét adja az Ujra erére kapo természet,
de tapasztaljuk a csaladunkban is, féleg a
gyermekuinkon, és nem huzhatja ki magat
a jelenség elementéris ereje aldl az aprilisi
Vitae magazin sem.

Lapunkban valdban talsulyban vannak
a tavaszi témak, hiszen talalhatnak cikket
az immunrendszer felfrissitésérol, a tavaszi
faradtsag megeldzésérdl, illetve leklizdé-
sérél, valamint aprilis hatasaroél a lélekre,
érzelmeinkre. Talan nem tlnik erdltetett-
nek, ha azt irom, a kezdet és az Gjrakezdés
fogalomkorébe beilleszthetd a mostana-
ban tortént klubnyitas is Veszprémben és
Székesfehérvaron.

A nemreg megjelent termekek kozul ezut-
tala CYTOSAN FOMENTUM sokoldalt mé-
regtelenité és harmonizalo hatasat ismer-
tetjik az ENERGY szakértdje, dr. Bohdan
Haltmar segitségével. Természetesen ez a
témank is a tavaszhoz kapcsolodik, hiszen
éppen ilyenkor alegidészerlibb a méregte-
lenités, a szervezet megtisztitasa.

Bemutatjuk még Nanasiné Eszter szom-
bathelyi klubvezetét, aki paranyi gyogyno-
vényboltjaban mindennap valésagos csodat
visz véghez, legjobb tudasa szerint segitve
a hozza forduldkat. Es tdbb szempontbol
is - feng shui, energia, informaciok - szo-
lunk a konyharol, amely a csaladi élet egyik
legfontosabb szintere.

Jozsef Attilat idézve kivanok Onéknek
vidam és testet-lelket felfrissité aprilist!

L .

,Tavasz van, tavasz van, gyonyorU tavasz,
A vén Duna karcsu g6z6sokre gondol,
Tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy karikazik
Mezei szagokkal a tavaszi szél.

Jaj, te, érzed-e? Szeretd is kéne,

Friss, hoviraghudsu, kipirult suhanas.
Ozikém, mondanam, dlelj meg igazan!
Minden gyerek lelkes, j6iz( kacagas!

Tavasz van, gyonyor(! Jot rikkant az ég!
Mit beszélsz? korai? Nem volt itt sose tél!
Pattantsd ki a szived, el6 a rigyekkel -
A mi tidénkbdl szall ki a tavaszi szél!”

Kiirti Gabor szerkesztd
kurti.gabor@energy.sk

Hirmozaik

2009. aprilis®

VESZPREMI KLUBTAPASZTALATOK

Megkérdeztik Mezei Tiindét, a veszprémi
ENERGY klub vezetdjét, mit tapasztaltak az egy
honapja tortént nyitas éta. Mint elmondta, mar
az els6 hetekben 10-15 Uj klubtag jelentkezett
naluk rendszeres vasarléként, még Tihanybdl
és Balatonalmadibol is érkeztek érdeklédok.
A késébbiekben rendszeres eléadésokat is
terveznek.

Aki betér hozzajuk a Padma Héazba
(Egészségcentrum és Teahaz, Veszprém,

Brusznyai u. 6. 1. em., telefon: 06/30/488-
4973,06/70/703-7489, 06/88/789-481, web:
www.padmahaz.hu, e-mail: info@padmahaz.
hu), aztovabbi egészségvédd szolgaltatasokat
is igénybe vehet. Els6ként emlitette a klub-
vezetd a vitélis térterapias allapotfelmérést
(Bemi-San készllékkel). Emellett végeznek
gyégymasszazst és nyirokmasszazst, aku-
punkturat, de van naluk infrakabin és joga is.
Nyitva tartas: H-P 8-21, Szo 8-20 6ra kozott.

TIBETI SZERZETESEK

LATOGATASA

A Tathagata Alapitvany meghivasara minden
évben Spanyolorszagba latogat az India déli
részén szamuzetésben él6 szerzetesek kis
csoportja. Néhany hetes spanyolorszagi tartdz-
kodasuk célja, hogy kilonbozé helyszineken
egyéni és csoportos Uléseket tartsanak, ame-
lyek soran a relaxacio, a meditacié, kilonbozé
ritualék és a mantrak technikait alkalmazzak
és ismertetik meg az emberekkel.

A rendezvényeken befolyt adomanyokat a
hazajukon kivil €6 tibetiek életkorilményeinek
jobba tételére, kérhazak, iskolak épitésére for-

(@ UJKLUB SZEKESFEHERVARON

Marcius 23-an kezdte meg muikddését
a székesfehérvari ENERGY klub. Mintegy
egyéves szlnet utan ismét helyi klubban
vasarolhatnak a fehérvariak, és persze
orllnek a lehetéségnek a kornyezé tele-
plléseken él6 klubtagok is.

Aklubvezetd, Ostorhaziné Janosi Ibolya
természetgyodgyasz, fitoterapeuta 2002 6ta
foglalkozik az ENERGY termékeivel. Az U]
klubban Supertronicos bemérést is igény-
be lehet venni.

Cimuk: 8000 Székesfehérvar, Karoly
Janos u. 55. (kdzel a vasutallomashoz). A
kaputelefonnal a Konzulens 9000 Kift. fel-
irat gombot kell megnyomni. Nyitva tartas:
hétfétél cstitortokig 9-17 ora kozott. Tovabbi
informacio: telefonon (20)-568-1759 vagy
e-mailben: janosi.ibolya@gmail.com.

Minden honap elsé hétféjén 17 érakor
klubnapot tartanak, elsé alkalommal erre
aprilis 6-an kertl sor.

ditjak. A tiszteletre mélto Geshe Lobsang lama,
a dalai lama tanitvanya hosszu honapokat tolt
utazassal, hogy ily médon segitsen hazajan
és azokon az embereken, akikkel vilagszerte
talalkozik. SurU elfoglaltsaga ellenére mindig
szivesen ellatogat az ENERGY spanyolorszagi
kdzpontjaba, hogy kiteszteltesse szervezete
szamara a legmegfelelébb bioinformacids
készitményt. Hogy miért van erre sziikség? Azt
szokta mondogatni: ,Miis emberek vagyunk”.

(leo)

fm ERDELYI KIRANDULAS

2009. julius 26-30. kozott 5 napos, ko-
z0s erdélyi kirandulast tervez - Természet-
kézelben Erdélyben 2009 mottéval - a
kazincbarcikai, a miskolci és a debreceni
ENERGY klub. Részletes informécio a kiran-
dulassal kapcsolatban Ficzere Janos klub-
vezet6tél kérhetd. Kapesolat: (30) 856-3365,
fj58@citromail.hu

UJABB ENERGY BABA

Még egy éve sincs, hogy vilagra jott, és maris
levelet kiildott neklink. Ezt irta: ,Szaif Zsdfia
vagyok, 2008. aprilis 20-an szllettem. Szileim
mar nagyon varték erkezésemet. 2003-ban
talalkoztak a természetgyogyaszattal, majd
2005-ben az ENERGY termékeivel.

A kovetkezdket tették értem: tisztitd kura
CYTOSAN-nal és REGALEN-nel, valamint
vegan étrend. Utana feltoltés FY TOMINERAL-
lal, FLAVOCEL-lel és PROBIOSAN-nal. Anyu
GYNEX-et, Apu KING KONG-ot szedett, és a
kura utan kdvetkezé honapban mar meg is
fogantam.”

Energy klubmagazin - vitae 3
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Megtortént esetek

SZEMNEK IS GYONYORU!

Mindig irigykedve nézegettem a baratném viragairol késziilt fotokat. Gyonydriek
az orchideaid, mit csinalsz veliik? - kérdeztem kivancsian. A szakszert valasz-
bél megtudhattam, hogyan kell marhatragyabdl értékes tapoldatot késziteni
par hét alatt. Az els6 gondom az volt, honnan szerzek marhatragyat, a masik
meg az, hogy akkor 2 hétig nem tehetek semmit? Gondoltam egy merészet,
és FYTOMINERAL-bol készitettem az orchideamnak egy finom koktélt.

Az 1 deciliternyi vizbe mindossze 10 cseppet
tettem, és ebbdl az oldatbdl csak 7-8 cseppet
adagoltam Ontézés utan a nedves kérgekre.
Minden 6ntdzés utan kapott az orchideam
FYTOMINERAL:t is, és 2 hét utan mar én is
dicsekedhettem a baratndmnek! A virdgzo
ag tovabb ndvesztette magat, és Ujabb bim-
bokat hozott. EgQy masik agon pedig ikrek
szllettek. A baratném azt mondja, hogy ilyet
még kataldgusban sem latott: egy kocsa-
nyon két kifejlett virag. Persze elirigyelte a
sikeremet, és 6 is azon-
nal elkezdte hasznalni
az 0sszes noveényeére.
A hosszu ideje alvé ri-
gyek is kifakadtak, a vi-
ragok megerdsodtek és

FY™: ™ pompazatosak let-
tek. A folyamatot
M" g itt mar nem lehe-
= tett megallitani,

I

baratok és isme-
résok is kertek
ebbél a ,csoda-
csepp”-bol, ami
elvarazsolja a
novényeket. Azt
hiszem, a gazdi-
kat is elvarazsol-
ta egy kicsitl A
baratném igy irja
le azegyik esetet:

.jegnap es-
te volt nalunk
a Marika néni,

L

FYTO
MINERAI

a szemész féorvos asszony, aki rendelte a
FYTOMINERAL-t. Nem gy6z nekem halalkod-
ni, hogy mar mennyivel szebbek a viragai!”

Tovabbi névények is részeslltek a csodas
nedlbdl: ,Az orchideaim rlgyei olyan szépen
nének, hogy 6rom nézni. S6t, a szobardzsam,
amit mar visszavagtam télire, és el akartam
tenni hlvosebbre, kihajtott, és van rajta egy
babnyi bimbd. Osszel, amikor még olyan 20
fok kordl volt odakint, a kinti rozsanak is adtam
a sziklakertben ebbél a FYTOMINERAL-0s
cseppbdl, és van rajta egy nagy narancsvoros
virag meg két kisebb bimbo. Olyan szép ilyet
latni, amikor amugy borongés az idé. Jolesik
az ember lelkének.”

[tt Glok az irodamban, s a feszilt pilla-
natokban csak megnyugtatom a szemem
az orchideam viragfirtjén. En is szedem a
FYTOMINERAL:t - 6sszerezgiink. Megnyugszik
alelkem atermészet végtelen bdlcsességétol.

Takacs Maria
tanacsado, Zalaegerszeg

BUCSU A PAJZS-
MIRIGY ALUL-
MUKODESTOL

Azért irok Ondknek, mert szeretném halamat
és koszonetemet kifejezni az ENERGY-nek is.
2008 juliusaban pajzsmirigy-alulmUikddés prob-
lemammal fordultam Hargitainé Monikahoz
Kalocsan. (En Budapesten élek!) Akkor mar
6 éve szedtem az orvos altal felirt gyogyszert,
rendszeresen eljartam a vérvételekre. Az ered-
ményeim mindig ,gyonyorlek” voltak, de én
sajnos egyre rosszabb kozérzettel és fizikai
tunetekkel lettem ,gazdagabb”.

Abemérést kovetden kiderllt szamunkra, mi
minden problémat okozott mar szervezetem-
ben az alulmikodés. Ez magyarazta a rossz
kdzérzetemet és kialakult egyéb problémaimat
(agyalapi mirigy, vese-, vékonybél-alulmukodés,
anyagcserezavar stb.). A tesztelés alapjan
a KING KONG-gal kezdtuk a kezelést, a no-
vemberi kontroll utéan pedig GYNEX-szel és
SPIRULINA BARLEY-val folytattuk.

Egyre jobb lett a kozérzetem, nem kertiilge-
tett folyton az alomkér, a nehézkes mozgas,
az élmatlansag, konnyebb lett az ébredés is.
Kénnyedebb lettem, javult a kedvem, és az
anyagcsere-lelassulasom kezdett megszUn-
ni. Januarban Gjabb kontroll tortént. Ez alka-
lommal kider(lt, hogy az eredményeim hihetet-
lenUl sokat javultak, és méar majdnem tokéletes
a pajzsmirigymukodésem is. A GYNEX meg
maradt (3x3 csepp), a SPIRULINA-t pedig a
BARLEY (2x2 adagolokanalnyi zoldarpa por)
valtotta fel.

Nagyon kdsz6nom, hogy a 6 éve tartd ,szen-
vedésemet” lassan magam mogott tudhatom.
Mindenkit biztatni szeretnék, hogy bizzon on-
magaban és a termékek csodalatos erejében.

Kissné Bardos Eméke
Budapest

HOGYAN JARTAM TUL A BAKTERIUMOK ESZEN?

Nem ez az elsé eset, hogy kitarté, makacs probléma esetén az ENERGY ké-
szitményeit valasztom tamaszul. Olyan ez, mint az emberi kapcsolatok. Akiben
(amiben) még sohasem csalédott az ember, maskor is bizalommal fordul hozza.

Majd’ mésfél évig tartd procediram egy
porcelan-hid cseréjével kezdédott. Amikor
levették, kiderUlt, hogy a gyokérkezelés is
id6szerlvé valt - mentsik,
ami menthetd, mondta a
fogszakorvos. Par honap
utan felkertlhetett a gyo-
nyorQ uj fogsor, és ekkor
kezdddott a kalamajka. Az
inyem vészjosldéan kezdett
dagadni, j6tt a kiméletlen
fajdalommal jaré, feszitd
érzes, és amitél tartottam,
az antibiotikumos kezelés.

Belementem, hiszen ez
az Uj hidacska nem kevés
forintba kerUlt. A kellemet-
len tinetek azonban marad-
tak, nem szlint meg a goc.
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Mi okozhatta ezt? Mar nehéz volna kideriteni,
de tény, hogy a gyokérkezelés ideje alatt meg-
nyitott fogba egy tigyes kis baktérium szépen
befészkelte magat, és a fert6zés szélsebesen
terjedt. Hiaba a fokozott szajhigiénia, 6 meg-
talélta a maga kis tdmaszpontjat.

Sziven (tott, amikor megtudtam: a fogsort
le kell vagni, és ki kell huzni alatta egy fogat.
A rontgenfelvétel alapjan nem maradt mas
megoldas.

Az inyem felvagtak, csontig kitisztitottak,
Osszevarrtak, és vartunk a gyégyulasra. Megint
honapok teltek el, mire a sebek dsszeforrtak.
Hat nem voltam éppen partiképes...

A mltétet még kétszer kellett megismételni,
mert a gennyesedés Ujbol jelentkezett.

Végsé elkeseredésemben - maig nem ér-
tem, miért nem hamarabb - fordultam a DRAGS
IMUN-hoz. Ekkor mar toményen a megkinzott

inyemre csepegtettem, emellett vizzel higit-
va is iszogattam. E tortura soréan volt idém
elgondolkodni azon: ,mi nincs az inyemre,
mihez nem fulik a fogam?”, hiszen nem vélet-
len, hogy szervezetemnek épp ezen pontja
a leggyengébb. Természetesen tudataban
voltam annak, hol és min kell valtoztatnom az
életemben, mert a probléma ,elgennyesedett”,
a testem figyelmeztetett.

Sokat tanultam ebbél a betegségbdl a lélek
szintjén is. A régi sérelmeken ,ne ragédjunk”
annyit, Iépjlnk tdl rajta, a mult fajdalmat en-
gedjluk el, bocsassunk meg.

Ne forgassuk azt a szét vagy mondandot
a szankban oly sokaig, amelyik mar regen
megérett arra, hogy kimondjuk! Mert kilénben
megbetegitjik magunkat.

Az elmult idészakban a ,sarkanyvér” lett a
legjobb baratom. Ma mar ismét batran merek
mosolyogni, beszélni, enni, és nem titkolom:
szamomra csak a BALSAMIO fogkrem létezik.

Batori Eva
tanacsado, Szolnok
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CSODALATOS KREMEK

Egyik nagyon kedves lgyfelem, baratném, lelkes ENERGY rajongd kdldte
nekem levélben a kbévetkezd tapasztalatokat. Egy boltban dolgozik eladdként,
s bizony sokat kell gyalogolnia, mire lejar a miszak.

LA boltban van egy enyhe
lejt6-emelkedd, amin megbics-
kazott a labam. Szisszentem
egyet és mentem tovéabb,
nem volt vészes, sokszor el6-
fordult mér. Ez a mostani eset
kordlbeldl 2 hete tortént. Most
azonban 2 napja folyamato-
san fajt a jobb bokam belsé
fele. Mit csinaljak? - kérdez-
tem magamtol, mert tudtam,
hogy ezzel valamit tenni kell.
Nana, hogy elsé gondolatom
az ARTRIN volt. Azon nyomban
ré is kentem. Hozzateszem,
hogy nem volt a bokamon
sem duzzanat, sem lila vagy
kék folt, semmi nem latszott
rajta. Nem is fajt el6tte, csak
most, 2 napja. Bekentem a bo-
kam, igy mentem el dolgozni.
Este hazajottem, s mivel még
fajt, rakentem megint. Kilén
megnéztem, se szine, se duz-
zanat, komolyan semmi, egy-
szerlien csak fajt. Azt hittem,
hogy meghuztam a szalagot.
Aztan tegnap reggel - gon-
dolom, az ARTRIN elkezdte
kihtzni a fajast vagy azt, ami
okozza - a bokam belsé fele
bebarnult. Szo6 szerint! Tudod,

SPIRULINA BARLEY, BALSAMIO:

mint amikor mulik a véralafutas, és még picit
kékes-lilas is volt. Na szép, mondom, megint el-
szakitottam az inat, mert mar volt szakadva, és
nagyon gyenge. Aztan bekentem ARTRIN-nal,
és mentem dolgozni. Este szintén. Ma reggel
még éppen volt rajta egy nagyon enyhe barna
folt, most még egy picit latszik, de holnapra
biztosan nyoma sem lesz:)) Erzékeny még,
de hideg idére amugy is az, ugyhogy ez mar
nem fajas. Elég kellemetlen volt, de nagyon jo,
hogy az ARTRIN 2 nap alatt kenterben verte a
3000 Ft-os gydgyszertari csodazselétis. Nem
is azt kentem ra! Eszembe se jutott méas, csak
az ARTRIN! Lass csodat, mar alig érzem.”
Nekem az sem furcsa, hogy a baratném
automatikusan az ENERGY termékeét valasz-
totta. A krémek ugyanis nala mar korabban
bizonyitottak, s bizony szivesen hasznélja 6ket.

,Egyébként miota kenem magam a
CYTOVITAL:lal és a PROTEKTIN-nel, azéta
hofehérek a striaim, és nagyon vékonyak.
Pedig hivelykujjnyiak voltak, és olyan szi-
nlek, mint a véralafutas. Volt olyan tél, amit
végigbdgtem, mert annyira érzékennye valtak
a csikok, hogy nem birtam el magamon a nad-
ragot. Képzelheted! De ma mar szinte nem is

Egyszer én is belitottem a térdemet, fajt,
lila foltos lett. RUTICELIT-et kentem ré& otthon.
A munkahelyemen mar csupan kellemetlen-
nek éreztem a fajdalmat, de csak DROSERIN
volt nalam. Gondoltam, jobb, mint a semmi.
Tobbszdr is bekentem a nap folyaman. Estére
érezhetéen enyhllt a fajdalom. Masnap méar
csak a DROSERIN-t hasznaltam, és harmad-
napra meg is szlnt a panaszom, a lila szin is
felére halvanyodott.

Neked is ajanlom, Kedves Olvasé, hogy ha
problémad van, akkor a krémekre is gondolj,
s majd megtapasztalod Te is, milyen tigyesek!

(takacs)

KEDVEZO TAPASZTALATOK

VERCUKORSZINT, NATHA, FOGZAS

A decemberi akciés lehetéségnek készénhetéen sokan kiprébaltak a
SPIRULINA BARLEY terméket. Es milyen jol tették! Ezzel kapcsolatban t6bb
pozitiv visszajelzést is kaptam, ezeket most megosztom veletek.

Az egyik holgy azt kérdezte télem: lehetsé-
ges-e az, hogy 2 hét alatt csdkkenti a vércukor-
szintjét. Atermékismertetd lapon olvasta, hogy
cukorproblémékra is ajanlott, ezért elkezdte
szedetni az anyukéjaval, aki mar inzulinos
kezelés alatt all. Naponta haromszor méri
a néni a vércukrat, és adagolja a megfeleld
mennyiségU inzulint. 2 hét SPIRULINA BARLEY
hasznalat utan (napi 6 szem) észrevette, hogy
rendszeresen alacsonyabb értékeket mér, és
kevesebb inzulint kell adagolnia.

Egy masik holgy arrol szamolt be, hogy bi-
zonyos ételek fogyasztasa utan az arcbdérén
pattanasszeru kiltések jelentkeztek. llyen étel
példaul a csokoladé. Miota a SPIRULINA-t fo-
gyasztja, nemcsak a testsulyat sikertlt 12 kil6-
val csokkentenie, hanem csokoladét is kilitések
jelentkezése nélkil tud enni. Hatarozottan érzi
egyebekben is bdre allapotanak javulasat.

Az emésztési bajokkal, kilondsen epe- és
majproblémakkal kizdé fogyaszték azt ta-

pasztaltak, hogy a puffadasos tlinetek azon-
nal megszlntek, amint elkezdték hasznalni a
termeéket. Sokan szamoltak be szintén arrdl,
hogy kénnyebbnek, energikusabbnak érzik
magukat, egy holgy kifejezetten igy mondta:
,sovanyabbnak érzem magam”.

Uj tapasztalat a BALSAMIO fogkrémmell
Egyik kedves klubtagunk, aki nagyon kedveli
ezt aterméket, és mar korabban is megosztotta
vellnk értékes tapasztalatait, Ujabb felfedezést
tett. Nathajat AUDIRON-nal probalta kezelni
ugy, hogy az orrliregét torolte at vele. Nem
volt elégedett az eredménnyel, ezért egy kis
BALSAMIO-t tett a vattapalcikara, és ezzel
torélte at az orrliregét. 2 nap alatt megszUnt
az orrfolyasa.

Ugyancsak ez a klubtarsunk szamolt be ko-
rabban a kisgyermekek fogzasi problémaival
kapcsolatosan a BALSAMIO aldasos hatasai-
rol. Ha mar itt tartunk, akkor nem art, ha az
anyukak és féleg a gyermekorvosok is tudjak:

a BALSAMIO teljes mértékben
kivéltja az ilyenkor hasznalatos
gyogyszertari Dentinoxot. Sét!
Atapasztalat szerint egész éj-
szakara nyugodt alvast biztosit |
a babanak és a mamanak
is. Az anyuka beszamo-
I6ja szerint 2 perc alatt
szlnteti meg a tlinete-
ket, mintegy 12 orara.
A gyerek foginyet ke-
ni be BALSAMIO-val.
Masnak is ajanlotta,
mindenkinél bevalt.
Késobb az anyukak
mar a fogkefére tették
afogkrémet, igy a gye-
rek ,elszopogatta”, és
maga vegezte el a ke-
zelést. Mellékhatésa: el
kell dugni a gyerek eld|

a tubust, mert akkor is
szivesen hasznélja, ha
nincs fajdalma.

T. M.
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CYTOSAN FOMENTUM

— TAPASZTALATOK ALAPJAN FEJLESZTETT UJDONSAG

Talan az ENERGY valamennyi tagjanak vagy legalabbis nagy résziiknek, illetve
sok ENERGY termékfelhasznalonak vagy a cég termékeivel dolgozé orvosok,
esetleg természetgydgyaszok pacienseinek lehetéséglik nyilott mar arra, hogy
kiprobaljak a CYTOSAN egyediilallo hatasait. Megtapasztalhattak a készitmény
méregtelenitd és harmonizal6 hatasat, amely nemcsak a kiilbnb6zé betegsé-
gek tiineteinek legy6zésében volt a segitségiikre, hanem jelentés mértékben
csbkkentette az allopatias kezelés nem kivant mellékhatasait is, vagy esetleg
a termék segitségével kbnnyebben megtalaltak a gyogyulashoz vezetd utat.

A CYTOSAN tulajdonségait a kronikus
betegségekben szenvedd azon paciensek
ertekelhették leginkabb, akik mar tobbfele
gyégymodot kiprobéltak, am egyik sem hozta
meg a hén ahitott gydgyulast, ezért betegsé-
glk konzervalédott. Bizonyos gyodgyszerek,
féleg a kortikoszteroidok szedése sokuknal
ugyancsak nagy problémat jelentett, és je-
lentés mértékben rontotta életmindséguket.

Jomagam a CYTOSAN-nak az onkoldgiai

kezelések (els6sorban a sugar-
terapia és a kemote-
rapia) soran fellépé,
nem kivant hatasaival
szemben nyujtott
védelmét értéke-
lem a legtébbre.
Tapasztalataim
szerint ez a ké-
szitmény oriasi
segitséget jelent
olyan kréonikus
bélgyulladassal
jard betegségek
esetén, mint a
Crohn-betegség,
de hathatos ta-
mogatast nyujt
a dekompenzalt
ekcémaknal vagy
agennyesedd bor-
betegségeknél is.

MINEK KOSZONHETO
A CYTOSAN EROS
MEREGTELENITO HATASA?

A CYTOSAN humin- és fulvosavak kalium-
soja, amely egyedlalld modon képes ,kicse-
rélni” a szervezet szamara karos anyagokat
(pl. nehézfémeket, szabad gyodkoket, egyéb
idegen karos anyagokat, valamint a sejtanyag-
cserébdl szarmazé salakanyagokat) a létfon-
tossagu kaliumra. A huminsavaknak kivalé
a felszivodo képességlk, és ezt nemcsak a
biologiai tudomanyagak, hanem a vegyipar is
felhasznalja. Ez a tulajdonséag részben a savak
makromolekulainak bonyolult kémiai szerkeze-
tébdl adodik, részben pedig a makromolekula
nagy felszinébdl, valamint a fizikalis erék ha-
tasaibolis. A CYTOSAN masik Osszetevoje, a
szilimarin (a mériatévisbdl szarmazo alkaloida),
amely védi a sejteket (f6leg a méajsejteket), és
ugyancsak jelen van benne a borostyankdsav,
amely energiaval tolti fel a sejteket, mert részt
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vesz a biokémiai energetikai lancolatokban
zajlo folyamatokban.

Miért ne lehetne ezt a paratlan felszivodo
képességet és metabolikus aktiv hatékonysa-
got helyileg is kihasznalni?

Mindannyian tisztdban vagyunk vele, hogy
bérink képes kivalasztani a szervezet szamara
felesleges anyagokat, illetve képes a kérnye-
zetbdl magaba szivni a szervezet szamara
hasznosakat. Hasznaljuk hat ki boriink ezen
képességét!

Nedvedzd ekcéma és gennyesedd bor-
sérlilések esetében tobb néi paciensemnél
is sikerUlt rendkivil jo eredményeket eléernem
a CYTOSAN teljes és lokalis alkalmazasanak
kombinalasaval. Lokalis alkalmazas esetén
eddig ra kellett szornunk a kapszula tartalmat
a sérllt testfellletre. Néhany honapja azonban
mar kaphaté a modositott Osszetétell, Uj for-
maju készitmény, a CYTOSAN FOMENTUM,
amely kimondottan helyi alkalmazasra készilt,
és nagy mennyiségl kalium-huméatot tartalmaz.

MILYEN ESETEKBEN
ERDEMES ALKALMAZNI
AZ UJ KESZITMENYT?
ACYTOSAN FOMENTUM elsésorban nehe-
zen gyégyulé sebekre, bérsérilésekre, bakte-
rialis Uton elfert6z6dott kronikus sérllésekre
(helyi vagy teljes antibiotikumos kezeléssel
egyltt), tovabba nedvedz6 ekcémara, labszar-
fekélyre és felfekvésekre hasznéalhato.

Kéasasitott formaban (amit ugy kapunk, haa
CYTOSAN FOMENTUM-ot 6sszekeverjik egy

T
kevés vizzel) olyan mélyebben fekvo, puha sz6-
vetek gyulladasainak kezelésére is alkalmaz-
hato, mint a bér alatti réteg, az inak, az izmok.
De kivaloan hasznalhato iziiletitok-gyulladas,
ingyulladas vagy gennytasakok kezelésére is.

Alkalmazasanak tovabbi javallatai: kronikus
gyulladasos és degenerativ megbetegedések
- az egyes szervek mikrorendszereknél (lab,
kéz, fej, fll stb.) levd reflexzénainak vagy a
Head-bdrzonék fellletének kezelésével.

A balneoterapiabdl szarmazo tapasztalatok
alapjan tudjuk, hogy a tézegkészitmények ki-
valoan alkalmazhatok tovabba emésztési pa-
naszok, vesebetegségek, hormonrendszeri és
ndégyogyaszati problémak esetében. Jelenleg
Vlastimila Husarova természetgydgyasszal
egyutt (akinek a CYTOSAN belsé alkalma-
zasaval és a Pentagram® krémek azt kovetd
kils6 alkalmazaséaval mar nagyon jo tapasz-
talatai vannak) klinikai tanulmanyt készitlink
elé a CYTOSAN FOMENTUM és bizonyos
ndgyogyaszati betegségek kapcsolatardl.

Kivanjuk, hogy ez a készitmény minél tobb
betegen segitsen, bdvitse a természetgydgya-
szok lehetéségeinek skaldjat, illetve hogy a
szakemberek és a fogyaszték egyarant tjabb
megbizhato segitotarsat lassanak benne a be-
tegségekkel szembeni klizdelemben.

Dr. Bohdan Haltmar
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés idépont eléadas témaja, el6ado kapcsolat

Budapest 1149 Budapest, A programokrél érdeklédjon Juhaszné Kerek Ménika klub- 061/354 0910
Roéna u. 47/A vezetdnél. 061/354 0911

E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energy.sk

Budapest Rakoczi Center  minden hénap El6addk: Varkonyi Edit kinezioldgus, természetgydgyasz 0620/261 2243
Uzlethaz, 1074 2. keddjén 17 oratol  és Varga Judit kineziologus ozisz.bt@citromail.hu
Bp., Rakoczi ut
54.1.em. 103-as
iroda

Szeged Villornet minden honap El6add: Dr. Szabo Ida, csecsemé- és gyermekgyodgyasz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerdaja szakorvos, természetgyogyasz

18 dra Téma: el6éadas és szaktanacsadas.

Szeged Nemes Takéacs minden honap paros El6éado: Mészaros Marta természetgydgyasz, reflexolégus, 0662/322 316
u. 1. (Petdfi S. szerdaja 17 6ra gyogyszertari analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
sgt és Nemes
Takacs utca sa-
rok), nyitva: H-P:

13-17.30 kozott
Debrecen Nagy Lajos kiraly aprilis 17., péntek, Energy klubest. Téma: Gyermekek testi-lelki egészségének  0630/458 1757

tér 1-5. Technika
Haza (Egyetem

18 dra

hatékony védelme és tanulési-viselkedési nehézségek
kezelése az Energy termékeivel. El6ado: Raczné Simon

E-mail: info@
imolaenergy.hu

sugarut) Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgydgyasz.
Az eléadas utan bemutaté jellegl terapiakkal, szamito-
gépes éllapotfelmérésekkel, terméktesztelésekkel, orvosi
tanacsadassal varunk minden kedves érdekl6dét!
Hodos Imre aprilis 25-26. Természetes Egészseg kiallitas, Energy kiallitoi stand
Sportcsarnok
Nyiregyhaza  Majus 1. tér minden 2. hét kedden Klubnap és konzultacio. 0620/427 5869
17.30 - 19.30 kdzott  Erdeklédjon Fitos Sandor klubvezeténél
Gyor minden honap elsé  Terméktapasztalatok, informacidk cseréje. 0696/335 650
kedd 18 ora El6éado: Kocsis llona klubvezeté 0620/395 2688
Kecskemét Inkubator haz aprilis 24-én, El6adas: Energy termékek és a tavaszi faradtsag. (30) 855-0406
pénteken 17 dra El6ado: Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé- (30) 449-8078
szetgyogyasz karmazsin.sandor
@vipmail.hu
Pécs minden honap Téma: alapinformaciok Uj érdeklé6ddknek 0630/253 1050

1. szerdajan

Erdekl3djon Molnar Judit klubvezeténél

minden honap
3. szerdajan

Téma: Haladé el6adas

minden honap paros

Téema: Megbeszélés tanacsadoknak.

szerdajan
Zalaegerszeg 1 Ady E. u. 31. minden honap 2. El6adasok a klubban. 0692/347 746
keddjén 17 ératdl Erdeklddjon Kozsa Anita klubvezeténél. 0630/857 4545
kozsanita@freemail.hu
Zalaegerszeg 2 Arna-Viva szerdanként Klubnap és konzultacié. Erdeklédjon Balogh Natalia vagy — 0630/634-5946
Bird M. ut 3. 17 ératol Paucsa Livia klubvezetéknel! b-nati@freemail.hu
0630/449 6560
palivia@arnaviva.
t-online.hu
Kazincbarcika Barabas M. u.56. minden héten szer- Klubnap. Tovabbi informécié: Ficzere Janos klubvezeté. 0630/856 3365,
dan 16-18 ora kozott fi58@citromail.hu
Keszthely Lovassy Sandor  minden kedden Energy klubnap. 0630/560 7785
u. 13/A. 17.30-19 6ra kozott Tovéabbi informécié: Gyenese Ibolya klubvezetd 0630/225 4917

ibi-bazsa@freemail.hu

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetdjétdl telefonon vagy e-mailben!
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TAPASZTALATOK,

SZOMBATHELYI BESZELGETES NANASINE ESZTERREL

HITELESSEG, BIZALOM

Negyed kilencre allapodtunk meg a talalkozoban. Nanasi Tiborné szombat-
helyi gyégyndévényboltjaba voltam hivatalos, hogy még a 9 orai nyitas elStt
nyugodtan beszélgethessiink. Mivel a belvarosban elkeveredve majdnem
negyed orat késtem, még nem végeztiink az interjuval, amikor bentrél lattuk,
hogy mar tébben toporognak az ajto elétt. Nincs mese, nyitni kell. Aminek eld-
nye is volt, hiszen igy munka, ,miik6dés” kbzben lathattam Esztert. Es persze
hatranya is jocskan, mert azutan mar csak pillanatokra maradtunk kettesben.
A vasarlék egymasnak adtak a kilincset, és eléfordult, hogy a mar benn lévé
5 ember mellé az ujabbak be sem fértek a talan 6-7 négyzetméteres, paranyi,
am igencsak otthonos lzletbe. - Nanasiné Eszter szombathelyi klubvezetével

a szerkeszto, Kirti Gabor beszélgetett.

- Mivel eddig személyesen nem talalkoz-
tunk, arra kérlek, beszélj egy kicsit magadrol. Itt
vagyunk ebben a paranyi, de nagyon aranyos
boltban, ahol szinte minden megtalalhato.
Hogyan jutottal idaig, mi mindennel foglal-
koztal?

-1975-ben végeztem, majd Budapesten
és Nagykanizsan dolgoztam gyoégyszer-
tari asszisztensként. Utana kerlltem ide,
Szombathelyre. Egyébként Vas megyei vagyok,
akarcsak a férjem. Késébb gydgyszerraktar-
ban, egy megyei elosztd kdzpontban gyogy-
termék-osztalyvezetéként tevékenykedtem.
Talan 20 éve, hogy egy gyégynovényboltos
megkeresett: segitsek, dolgozzak neki. Ez
még a rendszervaltas elétt tortént. Mindenki
meglepddott, amiért elhagytam egy ,biztos
helyet”. Engem azonban mar akkor is nagyon
érdekeltek a gyogyndvények, a gyogyhatasu
készitmények - és az, miként lehet természe-
tes médon segiteni a raszoruloknak. Ezért
hagytam ott az osztalyvezetdi posztot. Egy
ideig dolgoztam a gydgynoveényboltban, majd
olyan helyzet adddott, hogy onallésithattam
magam. Tizenharom éve vagyok ugyanezen
a helyen, gyogynovényekkel, gyégyhatasu
készitményekkel foglalkozom. A célom val-
tozatlanul az, hogy segitsek az embereknek.

- Azdta, gondolom, a termékskala sokat
valtozott.

- Rengeteget, folyamatosan bévilt a kinalat.
Nem csak a gyégyszerekre vonatkozik, hogy
egyre Ujabbak jelennek meg, igaz ez a gyégy-
hatasu készitményekre, a gyogynovényekre is.
Egyre Ujabb termékek tlnnek fel, ezért mindig
topon kell lenni, oda kell figyelni.

- Mikor és hogyan lépett be az életedbe
az ENERGY?

- Tiz évvel ezel6tt, teliesen véletlendl lattam
meg valakinél a készitményeket, és kértem t6-
le prospektusokat. Gyogyszertari multambal
addéddan mindig azt nézem, hogy a termék
milyen hatéanyagokat tartalmaz, milyen az
Osszetétele, és az egyes Osszetevék miként
vannak 6sszekombinalva. Nagyon megraga-
dott, hogy ennyire tiszta, sokoldalu termékekkel
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esilyen megkozelitéssel meg nem talalkoztam.
Tetszett, hogy az egész emberi szervezetet
veszik alapul, hiszen az emberben minden
mindennel 6sszefligg. Hamar beleastam ma-
gam a dologba.

- Ez akkortajt volt, amikor a cég megjelent
Magyarorszagon?

- Pontosan. Soha nem gondolkodtam azon,
hogy az ENERGY MLM rendszerben makaodik,
csak az érdekelt, hogy j6, és sok embernek
tehetek jot vele. Mindig az vezérelt, hogy min-
denki azt kapja, ami neki a legjobban megfelel.
Ebbéla szempontbél az ENERGY csodalatos
dolog, mert tetétél talpig az egész szerveze-
tet feldleli, igy segit gyogyitani. Elétte mar
ismerkedtem a természetgyogyaszat kilon-
b6z6 agaival. Konkrétan: reikit végeztem, a
mesteri, vagyis a 3. fokozatig jutottam, aztan
jartam példaul reflexologia, tehat talpmasz-
szazs tanfolyamra, de nem vizsgaztam beléle.
Foglalkoztam még agykontrollal, arcdiagnosz-
tikaval meg egyebekkel.

- Tanultad mindezt valakitél, vagy olvas-
tal rola?

- Tanultam is, olvastam is, és igyekszem
folyamatosan képezni magam. A lanyom gyégy-
szertarban dolgozik, képzettebb nalam, sok
terlleten is tanacsado. A fiam pedig az orvosi
egyetemre jar, 6tddéves. igy a csaladunkban
az egészséglgy minden terlilete érintett.

- A gyakorlatban azonban nem ezzel fog-
lalkozol.

- Nem, mert mindennek még nem jott el az
ideje, de majd ha ugy gondolom, akkor lép-
ni fogok. A jelenlegi élettevékenységemben
megtalalok mindent, tudok beléle meriteni. Ha
bejon valaki, akkor Idtom meg érzékelem, hol
lehet a gondja, igy sokkal konnyebben tudok
tanacsot adni. Igaz, nem gy dolgozom, mint
egy természetgydgyasz, de hat a boltban erre
nincs is lehetdség.

- Ahogy kortilnézek ebben a paranyi tizlet-
ben, meglepben sokféle készitményt latok a
polcokon. Vajon az ENERGY a sokféle termék
kozétt hol helyezkedik el? Tulajdonképpen mi-

kor ajanlod a mi készitményeinket, és mikor
ajanlasz mast?

- Minden ember szervezete kiilonbdzo, any-
nyira bonyolultak vagyunk. Valoban igyekszem
mindenkinek megtalalni azt a készitményt, ami
neki a legjobb. Persze az anyagiaktol is fligg,
hogy egyaltalan ki mit fogad el. Mindenkinek
felajanlom az ENERGY-t. Nem raerészakolom,
csupan felajanlom. Minthogy az ENERGY ter-
mékek a szervrendszerekre hatnak, érzem,
hogy az illetének mire van sziiksége, és elsé-
sorban az ENERGY-t javasolom, mert tobb
szinten hato, atfogé jellegl. Ha latom, hogy
valaki maj-, illetve epeproblémaval kiiszkodik,
vagy a veséje van megterhelve, de mas ese-
tekben is mindig az ENERGY készitményekbdl
ajanlok. Mivel meg mindig sokan nem ismerik
ezeket a termékeket, és hogy ne legyen erd-
szak vagy kényszer, csupan az arat kozlom
és odaadom a termékismertet6t. Olvassék
el, tanulmanyozzak, kicsit nézzen azilleté 6n-
magaba. Miutan nyugodt kordlmények kozott
atnézte a termékismertetét, latni fogja, melyik
leiras mennyire illik ra. Visszajon, s kéri a ke-
szitményt. Az emberek nagyon meg vannak
elégedve a mitermékeinkkel. Szamomra az a
legnagyobb 6rom, amikor valaki sugarzé arc-
cal visszajon és kozli: igen, bevalt, jol vagyok,
hasznalt, jot tett.

- Persze ha valaki, mondjuk, tokmagolajért
j6n, akkor neki azt kell odaadni.

- Természetesen ha valaki konkrét céllal
jonide, akkor azzal kell szolgalnom, amit kér.

- Gondolom, a sokféle ENERGY termék ko-
z(il szinte mindegyiket kiprobaltad mar. Van-e
néhany szuper kedvenced, €s ha igen, miért?

- Sajat részemre meg a csaladomban, a
gyermekeimnél is az ENERGY termékek a
dontdk. Hiaba van itt nalam rengeteg keszit-
mény, mindig az ENERGY-re esik a valasztas.
AVITAMARIN-t és a BIOMULTIVITAMIN-t folya-
matosan szedem. Nagyon sok mas kedvencet
is emlithetnék, de inkabb azt mondanam,
hogy mindig azt érdemes alkalmazni, amire
alegnagyobb sziikségiink van. A Pentagram®
termékeket akkor hasznaljuk, amikor éppen
rajuk van szlkség. Induljunk ki abbol, hogy az
alapregeneracio mar megtortént, és ezt kdve-
téen mindig azt a készitményt alkalmazzuk,
amire szilkség van - a szerint, hogy éppen
milyen energiakat szlikséges felerésiteni. Ez
az elvminden termékre érvényes. A CYTOSAN
és a DRAGS IMUN egyfajta alapot jelent - ha
valamilyen gond, példaul gyomorpanasz, ferté-
zés adodik, azt pillanatok alatt tudjak rendezni.
A kettét egyltt, a megfeleld adagban érdemes
szedni. Nalam a SKELETIN is napirenden van,
kuraszerten alkalmazva, a FLAVOCEL pedig
ugyancsak mindennapi segitség szamomra.

>
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FONTOS, HOGY MINDENKI AZT KAPJA,
AMI NEKI A LEGJOBBAN MEGFELEL

P> A termékek kivalsak, mar tobbszérasen bi-

zonyitottak.

- Emlitetted, hogy, amikor ENERGY-t ajan-
lasz, valamilyen alapon kivalasztod a terméket.
Ez a tapasztalataid alapjan torténik, vagy intui-
ci6, megérzés segitségével? Ingazol, esetleg
mas modon tesztelsz?

- Segitenek a tapasztalataim, az intuicié, a
megérzés, Emellett én palcat hasznalok, de
csak akkor, ha szabad.

- Ha biztosan tudod, hogy mit akarsz ajan-
lani, akkor miért sziikséges a palca?

- Azért, mert nem vagyunk egyformék. Ha
oOten-hatan egyszerre tartézkodnak ebben a
pici boltban, akkor természetesen nem veszem
el¢ a palcat, mivel nem mindenki fogadja
el, és ezt tiszteletben kell tartani. De amikor
olyan helyzet adédik, hogy méd van a palca
hasznalatara, akkor alkalmazom. A pélcaval
részletesebben meg tudom kérdezni, hogy az
illetének valdban erre a termékre van-e sziik-
sége, az hany szazalékban a legjobb, és hany
cseppet szedjen beldle. Mindemellett gyorsan
hozzéajutok az informéaciéhoz.

- Gondolom, megkérdezed azt is, hogy
hasznalhatod-e a palcat, nincs-e valami ki-
fogas ellene.

- Természetes, hogy ezt is megkérdezem,
de altalaban igenlé valaszt kapok.

- Ez ingyenes szolgaltatas?

- Igen, mert ezt csak igy szabad, szeretet-
bdl és tiszta segitdkészséggel. Csak ekkor
mukodik az egész.

- Ezek a bemérések egyfajta pluszt jelen-
tenek ahhoz képest, amit amugy is adsz?
Vagy van valami mas is, amit kinalsz, példaul
kUldn talalkozast, akar k6zds programokat
vagy rendezvényt, eléadast?

- Minden honapban rendezek kilon elé-
adast, de nem én tartom, hanem mindig
eléadokat hivok. Az eléadas utan mod van
allapotfelmérésre, a problémak részletes meg-
beszélésére. Mindez a bolti munka mellett
torténik. Sajnos egy nap csupan 24 orabol
all, reggel éltaldban 8-kor jovok, és este 8-kor
végzek. Ezért a mindennapokban nem nyilik
alkalom arra, hogy plusz 6sszejoveteleket vagy
eldadasokat vallaljak el. Bar itt a boltban, akar
zaras utan is, meg tudunk beszélni dolgokat.

- Ezt mind egyediil csinélod? Es mi van,
ha - ne adj’ isten - elkap az influenza, akkor
bezar a bolt?

- lgen, egyeddl csindlom, és még nem na-
gyon akadt problémam, hala az ENERGY-nek,
hiszen a termékeket folyamatosan szedem. Ha
adodott is probléméam, 2-3 nap alatt elmult.
El6fordult, hogy 2 napra be kellett zarnom
az Uzletet, mert egyik naprél a méasikra bere-
kedtem - biztosan valamit nem mondtam Ki...
Akkor még orvoshoz is elmentem. Egyébként
az orvosokkal valé kapcsolatot nagyon fontos-
nak tartom, mert egy pontos diagnozis sokat
szamit. A diagnoézis ismeretében kénnyebb és
eredményesebb a segitség is. Amellett, hogy
atermészetgyogyaszat kiilonb6z6 agait hasz-
nalom, erre ugyancsak sziikség van.

- El6fordul, hogy te kuldéd orvoshoz a
raszorulot?

- lgen, nemegyszer kérem az orvosi segit-
séget, mert egy vérvizsgalat, a pontos diag-
nozis sokat jelent. Miutan az eredmények
megvannak, akkor - a gyogyszer mellett -
az ENERGY termékek valéban igen sokat
segithetnek. Tobb péeldat mondhatnék erre.
Vérnyomasproblémanal a gyégyszer mellett
alkalmazott készitmények, a KOROLEN és a
RENOL egyutt nagyon hatékonyak voltak, és
most mar a beteg nem szed vérnyomascsok-
kentét, de rendszeresen jar a haziorvoshoz,
és minden eredménye rendben van. Vagy
pajzsmirigybetegeknél is lényeges az orvosi
diagnozis, a vérvétel, a TSH szint ellenérzése,
hiszen nem lehet akarmivel kezelni ezt a prob-
lemat. Hal’ istennek, nem egy beteget ismerek,
akinek most mar tdbb mint egy éve nem kell
gyogyszert szednie. Valoban hihetetlen, de igy
van. Mikor elkezdtiik ezt a problémat kezelni,
azilletének maj-epehdlyag gondja volt, és mel-

lesleg emlitette meg, hogy a pajzsmirigyében
hideg és meleg gobok vannak. Haromhavonta
ment orvosi ellenérzésre, és a gyégyszer mel-
lett el6sz6r REGALEN-t kapott a maj-epe funk-
ciok javitasara, megerdésitésére, majd belépett
a képbe a GYNEX, mivel megallapitottuk, hogy
ez lenne hatasos. Tovabb szedte a gyogyszert
is. A majfunkcioja rendbejott, és mar kevesebb
gyogyszerre volt sziiksége. Minden ellenérzés
alkalmaval, mindig javult az eredménye, mikoz-
ben természetesen a GYNEX-et folyamatosan
fogyasztotta. igy szépen, fokozatosan javult, de
persze ez nem egy honap alatt tértént. Es ma
mar nem kell szednie gyogyszereket.

- Hogyan lehet biztonsagosan javasolni
ENERGY készitményt ugy, hogy ne lépjen fel
karos kdlcsbnhatas a gyogyszerrel?

- llyenkor segit a gyégyszertari multam. Aki
az egészséggel kapcsolatos tevékenységet
végez, embereken szeretne segiteni, annak

az ilyen ismeretek igen fontosak. Komolyan
kell venni, hogy a gyégynovenyeknek és a
gyogyszereknek is van hatdanyag-tartalmuk,
és Ugyelni kell arra, hogy ezek ne ,vesszenek
0ssze”, ne lUssék egymast.

- Akik bejénnek hozzad és ENERGY ter-
méket vesznek, azok tdbbnyire tagok? Vagy
inkabb leendd tagok?

- Inkabb tagok.

- Gondolom, az érdekl6dbket be is Iépteted,
hiszen igy olcsobban kapjak a termékeket.

- Természetesen. El6szor csak érdeklédik az
illet¢, majd tag lesz beléle. Senki nem utasitja
el, ha valamihez olcsébban hozzajuthat, és jo
min6ésegl a termek. Megismerik a terméket,
elolvassak az ismertetdjét, beszélnek roéla,
hasznaljak, és azt mondjak, hogy jaj de jé volt.
Végll klubtagok lesznek.

- Akkor nem kell kiilénésebben térekedned
a halézatépitésre.

- Nem, ez nem sziikséges. Egymasnak ajanl-
jak az emberek a lehetéséget, miutan jobban
megismerték a készitményeket. igy a termékek
hirneve is tovabb terjed, meg a klubtagok sza-
ma is gyarapodik. Nemrég jart itt egy holgy,
aki mar klubtag. Orémmel Ujsagolta, hogy
egy nap alatt meggydgyult a megfazasbol,
pedig az ¢sszes izllete, szinte mindene fajt,
és az arclrege is begyulladt. Elvitte a DRAGS
IMUN-t, j6 nagy adagban vett be beldle, és
masnap visszajott azzal, hogy milyen jol érzi
magat. Egyébként jomagam nagy adagban
nem szivesen ajanlom a DRAGS IMUN-t, mert
o6vatosan kell vele banni.

- Az el6éadasokon kiviil van mas program is,
amelyen az ENERGY tagokkal egyditt veszel
részt, példaul kirandulas, sport vagy egyéb?

- Egyelére nem igényelnek ilyesmit. Talan
még nem jOtt el az ideje.

- Van olyasmi, amir6l eddig nem beszéltiink,
de szeretnéd elmondani a klubtagoknak?

- Harom dolog is. A legfontosabb: térekedni
kell arra, hogy mindenki a legmegfelel6bb ter-
méket kapja. A masik Iényeges szempont a hite-
lesség. Tehat mindig olyan készitményt ajanlok,
amely alegjobb tudasom szerint segiteni fog.
A hitelességnek az ENERGY termékek forgal-
mazasaban, ismertetésében egyarant meg
kell nyilvanulnia. Az embereknek nem szabad
téves informéaciot kapniuk. Végil a harmadik,
amit megemlitek: a bizalom. Biznak bennem
az emberek, és ezt igyekszem megszolgalni.
Igaz, rengeteg tapasztalatom gydlt 6ssze egy
évtized alatt arrél, hogy az egyes termékek a
legkllonb6zébb problémaknal mennyit segi-
tenek. Eljott hozzam egy férfi - olyan 50 év
korali -, akinek keringési problémai voltak,
emellett hianyzott a haja, teliesen sima, fényes
fejtetével jart-kelt a vilagban. Erdekes, hogy
miutan a keringési problémai rendezédtek, a
haja elkezdett néni. Ebbdl is lathato, hogy a
testi és lelki szinten egyarant hatd meridianok
€s gyogynovények dsszességében csodalatos
eredményekhez vezetnek.
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TAVASZI FARADTSAG? MI AZ?

A tavaszi faradtsag szokapcsolatot mindenki jol ismeri, és ma mar logikus
indokként emlegetjiik, amikor a tél végén, tavasz elején kutyaul érezzlik ma-
gunkat. A széban forg6 kifejezés mar annyira életiink részévé valt, hogy egy
pillanatig sem tartjuk furcsanak: a természet nemhogy semmiféle tavaszi fa-
radtsagban nem szenved, hanem ellenkezdleg, vidaman burjanzik, riigyezik,
szaporodik és ndvekszik. Nincs okunk feltételezni, hogy az emberre mas sza-
balyok vonatkoznanak. A téli nyugodt iddszak utan neklnk is természetesen
kipihentnek, frissnek kellene lenniink. Készen allni arra, hogy energiaval telve

nekivagjunk az uj kezdetnek. Itt valami nem stimmel, igaz?

Rendszerint ugyanis egyaltalan nem érezzik
kipihentnek és erésnek magunkat. Bar éled
benntnk az alkotokedyv, s6t a masik nem kép-
viseldit is kedvtelve nézegetjik, szikséglnk
van egy kis |6késre és biztatasra. A magyarazat
viszonylag egyszerU: télen nem pihenunk ele-
get, és januarban, a Fold idészakanak egyik
legfontosabb honapjaban sem testi, sem lelki
szempontbdél nem forditunk elegendé idét sa-
jat magunkra. Ha hallgatnank a szerencsére
még mindig ketyegd bioldgiai érankra, és ugy
viselkednénk, mint példaul a macska (aki te-
len féleg csak alszik és eszik), tavasszal miis
kinyujtozkodhatnank, amint érezzik az elsd
tavaszi napsugarat, és indulhatnank kalan-
dozni avilagba. Hiaba, az emberek mashogy

intézik a dolgaikat, ezért tavaszi faradtsagban
szenvednek - nem fogom Oket ezért elitélni.

Tavasszal mindenkinek szliksége van egy
kis energiapdtlasra, ezért most nagyon is jol
jon neklnk az ENERGY két termékének, a
KOROLEN-nek és a BARLEY-nak a kombi-
naciéja.

A KOROLEN gondoskodik arrdl, hogy
agyunk megfeleléen mikodjon, és képesek
legylink megbirkézni az ilyenkor jellemzé lelki
nehézségekkel, illetve hogy a leheté legjobban
érezziik magunkat.

ABARLEY biztositja szamunkra azt az ener-
getikai infuziét, amely még a leginkébb be-
rozsdasodott kereket is mozgasba hozza. Igen,
a BARLEY valoban jél jon, féleg a nagyobb

termetl személyeknek, illetve azoknak, akik
reggelente Ugy érzik, vesztes csata utan van-
nak. A BARLEY kivétel nélkll mindenkit feltolt
energiaval, rugalmasabbé tesz, megfiatalit,
és beinditja a motorokat. Mindemellett sokat
segit azoknak is, akik szeretnének lefogyni,
de valahogy nem sikerul nekik. ABARLEY-val
talan csak a haragos, nyugtalan és kapkodd
embereknek kellene évatosan banniuk, mert
esetlikben ez a készitmény még nagyobb in-
gerlltséget valthat ki, emiatt egyre kevésbé
lesznek képesek huzamosabb ideig nyugodtan
egy helyben maradni.

A legtébb ember szamara azonban a
KOROLEN és a BARLEY idealis kombinéaciot
jelent, mert a BARLEY energiat ad a testnek,
a KOROLEN pedig bolcsen eldonti, hogy ezt
az energiat mire lehetne a leginkabb hasz-
néalni. Ha tavasszal szeretne turbo fokozatra
kapcsolni, hivja segitségll a voros-zold pa-
rost, a KOROLEN-t és a BARLEY-t, amelyek
segitségével energikusabb, motivaltabb és
lgyesebb, egyre frissebb, otletekkel teli és
j6 kedvl lehet.

A tavaszi faradtsagot pedig nyugodtan ki-
tordlheti a szotarabol.

T. V.

GYNEX ES PERALGIN A JOBB BEKETURESERT

Az aprilis, a Féld elemének masodik id6szaka nagy terhelést ro a pszichi-
kumunkra. Ezzel valdszintileg 6seink is tisztaban voltak, amirdl egy cseh kéz-
mondés tantskodik: ,, Aprilis - még ott lesziink”. Az ,,ott” sz6 ebben az esetben
természetesen a kalyha moégotti fekhelyet, az agyat vagy mas kényelmes,
biztonsagos és a mostoha sors szeszélyeivel szemben védett helyet jelenti.

Az idei aprilis azonban a Fold elsé olyan
idészaka, amikor az Agyag Bivaly uralkodik,
ez a nehézkes ,kotrogép-kezeld”, aki lassan,
de onfejlien és biztosan kozelit célja felé. Ezt
a koruléttunk mindenhol jelen levd, vontatott
lassUsagot talan mar on is tapasztalta, és tépi
a hajat, mert Ugy érzi, hogy semerre sem tud
elmozdulni. Am ez az érzés csak latszélagos,

-~

Fomly
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ahhoz hasonld, amikor passzivan Uszunk az
arral az Eszaki-sark felé.

A legfontosabb tanacs ezért igy hangzik: ne
legyen tlrelmetlen, minden gy alakul, ahogy
alakulnia kell. Ne probaljon semmin hirtelen,
meggondolatlanul valtoztatni, és hagyja a
Bivalyt, hadd végezze a dolgat. Ne probalja
meg eltériteni céljatol, mert megeshet: olyany-
nyira hevesen reagal, hogy még azt is lesopri
a fold felszinérdél, amit 6n eredetileg szeretett
volna megdrizni. Maradjon nyugodtan a kaly-
ha mellett, és békésen toprengjen dGnmagardl
meg arrél, merre tart élete Utja.

Belsé nyugalmunkat és optimista szemlé-
letlinket segit ebben a hénapban megdrizni
a GYNEX és a PERALGIN.

A Fold eleméhez tartoz6 GYNEX gondos-
kodik bels¢ kiegyensulyozottsagunkrol, segit
egyensulyban tartani kedélyallapotunkat és
szervezetink hormonszintjét. Mindemellett
lagyan simogatja emésztérendszeriink nyal-
kahartyait, amelyek a szél tamadéasa miatt
mar valészinlleg segitségért kialtoznak. A
PERALGIN tamogatja a GYNEX-et a hormon-
rendszer harmonizalasaban, noveli testlink
fizikai és pszichikai ellenallé képességét.

APERALGIN lényegét tekintve a Tliz elemé-
hez tartozik, amely a F6ld elemének anyjaként
erdsiti a Fold stabilitasat, és megeléz6 hatasu
a Fold ugynevezett ciklikussagaval szemben.
Ez olyan allapot, amikor az ember sziintelen(l
aggodik, kétségek kdzott vergddik, nem tudja

vagy nem akarja megoldani a problémait, fizikai
tlinetei pedig allando torokkaparasban vagy
éppen térdfajdalomban nyilvanulnak meg.
Elébb-utébb mindketté nem kivanatos végbe,
rakbetegségbe torkollhat. A PERALGIN ezen
a téren valéban hatékony megeldzést nyuijt,
mert képes jobba tenni a szervezet fizikai és
pszichikai allapotat, illetve segit abban, hogy
kiegyezzlink az élet mindennapi problémaéival.
Ugyancsak komoly segitséget jelent az aller-
giaval szemben, ezért az allergiasok aprilisban
ne feledkezzenek meg rola.

Sok tlrelmet, megértést, kedvességet és
béketlrést kivan dndknek aprilis havaban:

Tereza Viktorova




TANACSADAS A NETEN

VALASZOL: DR. SZABO IDA

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol tallézunk,
némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabd Idatél szarmazé valaszokat délt betiikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a kbvetkezd cimen: http://

www.energy.sk/HU/forum/NEW.ASP?tema=14

H/[WWW

A legnagyobb gyermekemmel kapcsola-
tosan kérdeznék. O 14 éves, az iskolaban
most volt a felvételije, ezért nagyon hajtott a
tanulas terén. A problémank, hogy kimerdlt,
faradt, ideges, szédul. Tehat idegi gondjai
lehetnek, az allandé megfelelni vagyas miatt.
Egyébként influenzés vagy mas betegségei
ritkan szoktak lenni. Semmi gyogyszert nem
szed, még vitamint sem.

Tipikus probléma ez mostanaban, nem he-
lyeslem a stresszelé hajtast az iskolaban, de
sajnos mindenditt ez a helyzet. A STIMARAL
2x4 csepp a szokasos szlinetekkel, a
BIOMULTIVITAMIN napi 1, FYTOMINERAL 2x10
csepp és a FLAVOCEL erésiteni fogja gyerme-
két és segiti a koncentraciot. Relaxacios gya-
korlatok kiegészitik az ENERGY szerek hatasat.

Jo felvételi eredményt: dr. Sz. Ida

Van egy epekdvem, amire a REGALEN-t
szedem, 3x3 adagban, nagyon jol bevalt, egy-

altalan nem érzem az epémet, barmit fogyasz-
tok. Kézben elmaradt a menstruaciom, most
elészor, az orvos semmiféle probléemat nem
talalt a vizsgalatkor. Kérdésem az lenne, hogy
a REGALEN-nel - amibél a masodik Uveggel
kezdtem meg - egy idében szedhetem-e a
GYNEX-et.

Igen, ilyenkor, hogy ne zavarodjon meg az
ember szervezete, lehet 1x7 csepp GYNEX-
et szedni este, a REGALEN mehet reggel és
délben 2x5 cseppel.

Minden jot: dr. Sz. Ida

Atinnitus orvosolhato-e valamelyik szerrel?
A flilzugas (tinnitus) kellemetlen és makacs
tlinetét legtobbszdr az agyi keringés javita-
saval lehet cs6kkenteni. Az ENERGY szerek
kozil a KOROLEN, lassan elérve a napi 1x7
cseppet, a CELITIN 2x1 kapszula és a filbe
dugott AUDIRON-os vatta enyhitheti. Erdemes
kellemes, de halk hattérzenét hallgatni, ez el-
vonja az agy figyelmét a flilzigasrol.
Jobbulast: dr. Sz. Ida

Harom és fél éves kisfiammal 3 hét betegség
(influenza, laz, majd horghurut, erés kohégés)
utan kialakult Gjabb lazas allapotban antibioti-
kumot kaptunk, mindketten Klacidot. Ezenkivdl
Mucoprontot szedttink. A Klacid Kidet a gyerek
8,5 napig szedte napi 2x, Normaflore-ral. Jol
érezte magat, visszatért az étvagya. A 9. napon
a gyogyszer bevétele elétt hasfajasra panasz-
kodott, és a gyogyszer bevétele utan hanytis.
Ma ismét hasfajasra panaszkodik, faradt, nincs
etvagya. a gyerekorvos azt mondta, akkor
mar ne szedje be a héatralevé 3 adagot. Ez az
antibiotikum hatasa? Gondolom, mindketténk-
nek PROBIOSAN-t kellene szednlink. Milyen

A MACSKAGYOKER
KOMPLEX HATASA

A PERALGIN 8sszetevoi kozé tartozd mezei
macskagyokér nyugtato hatasu, képes csilla-
pitani az allergias tineteket, illetve segit meg-
elézni megjelenésiket. Ennek magyarazata,
hogy azimmunrendszer mikodése szorosan
osszefligg az idegrendszer allapotaval. Ha egy
allergias ember ideges és ingerUlt, sokkal na-
gyobb a valdszinisége, hogy mar egy enyhébb
allergén hataséarais megindul szervezetében az
allergias reakcio, sét komolyabb stressz esetén
akar anafilaxias sokk is felléphet. Ezért fontos,
hogy az allergias paciensek odafigyeljenek
a pszichikai kondiciéra és a lelki békeére is.

T.V.

2009. aprilis®

adagolast javasol? Mit tehetiink még, hogy
1 hénap betegség utan ujra felerésodjlink?
A Klacid sokszor okoz kellemetlen gyo-
mor-bélrendszeri tliineteket. Részben ez a
mellékhatas, részben a bélfléra karosodasa
okozhatja a tuneteket. Ha biztonsaggal le tudja
egyben nyelni a gyermek, napi 1 PROBIOSAN
adasa min. 3 hétig, Onnek 2x1 ugyanennyi
ideig, jotékony hatasu. A labadozas, erégydjtés
idejét segitheti napi 2x5, illetve 3x10 csepp
FYTOMINERAL-lal, vitaminokkal. A tidé tisz-
titasat, energetikai harmonizalasat, az ujabb
hurutok megelézését VIRONAL-lal (1x3, illetve
1x7 cseppel) érhetjik el.
Jobbulast mindkettdjiknek: dr. Sz. Ida

Erdeklédni szeretnék, hogy mit javasolnak
kislanyomnak, aki 14 honapos és ekcémas.
Voltunk borgydégyasznal, kapott ra szteroi-
dos krémet, amitdl elmult, de késébb ismét
visszatért. llyen jellegl készitményt mar nem
szeretnék hasznalni.

Jo lenne megtalalni, hogy kislanya mi-
Iyen ételre reagal ekcémas tinetekkel.
Leggyakrabban az olajos magvak (féleg a
mogyoro), a tej-tejtermék, marhahus, szdja,
tojas, paradicsom, hal, gomba, szinezé- és
tartositoszerek okoznak gondot. Tudom, nem
egyszerd, de ezeket ki kell hagyni az étkezés-
bdl, és a haziorvossal tejérzékeny gyerekeknek
valo tapszert felirathat, ez kis segitség. A diéta
melletta REGALEN 1x3 cseppet (3 hét szedés,
egy hét sziinettel) hdnapokig, flirdetékrémes
furdetést, alkalmanként vadarvacska-teas fir-
dét, utana CARALOTION-t és belekeverve kis
PROTEKTIN-t, majd ha a tinetek szliinében
vannak és nem viszket annyira, CYTOVITAL-t
Jjavasolok. Amikor mar rendben van, kétheten-
ként egy-eqy élelmiszert 6vatosan visszaadhat,
a gyerek bérét figyelve. Ha rosszabbodas van,
2 éves Kkorig azt az ételt teljesen kihagynam.

Minden jot: dr. Sz. Ida
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A LELKEK OSSZEOLVADASA

CSAK KERESGELUNK: HOL

A TOKELETES TARS? |

A férfiak és n6k kbzétt duld haborunak sok formaja van. Ismerjlik a meg-
alazast, az 6nmagasztalast, a fizikai er6szakot, a manipulaciot, a megmenteni
akarast, a prostittciot, a szolgalatkészséget, a kommunikacioé hianyat, a beteg-
séget, az emancipaciot. Pedig a férfiak és nék egyenranguak! A férfiak soha
nem ismerik meg sajat férfiassagukat, ha nem talalkoznak a nével, a né pedig
csakis a férfin keresztil valhat igazi névé. Egyik sem létezhet a masik nélkdil.

Polarizalodott vilagban éliink. Mit gondolnak,
mi a jobb, az éjszaka vagy a nappal? A Hold
vagy talan a Nap? Lehetséges, hogy jobban
kedvelik a fehér cicakat, vagy talan mégis csak
a feketéket? Hagyjak ezt abba! Olvasszak egy-
gyé magukban a férfi és a n6 képét, alkossanak
egységes képet a vilagrol. Egyesitsék a férfit és
a nét, ne harcoljanak tovabb, mutassak meg
magukat, kezdjék tisztelni a méasikat, és mu-
kodjenek egyUtt vele. Ha sikerlil megértenitk a
jatékszabalyokat, végtelen erd tarulhat ki 6nok
el6tt. Megértik, hogy gondolataik, cselekede-
teik kettdsek - mindig megnyilvanul bennik
az onokben rejtézé né és feérfi.

Ha sikerll elfogadniuk a férfiak és ndk
egyenjogusaganak tényét, az 6nok fejében
is egyensuly lesz. Fogadjak el onmagukat, bar-
milyen nemdnek szllettek is. A mindannyiunk
fejében levéd egyensuly befolyassal van a Fold
teljes egyensulyara.

JOBB EGYEDUL?

Atokéletes és teljes megértés iranti vagyunk
olyan nagy, hogy kozilink néhéanyan ugy
dontenek, inkabb egyeddl élnek mindaddig,
amig meg nem talaljak a lelkek hibatlan 6sz-
szeolvadasat, azaz a tokéletes megértést és
elfogadast. Nem hisszUlk ugyanis, hogy mas
valakivel - olyannal, aki ezt az 8sszeolvadast
nem tudja biztositani - boldogok lehetnénk.
Vagyunk a lelki nyugalom utén, vagyunk az
elfogadasra és a szerelemre, azt akarjuk, hogy
annak a masiknak ugyanolyan vilagnézete,
azonos véleménye legyen, nem akarunk a
masikkal csatazni, azt szeretnénk, hogy a
masik legyen teljesen rank hangolva, hogy
olyan tokéletesen és mélyen szeressen minket,
hogy még az elétt felismerje, mire is vagyunk,
mielétt még mi magunk tudnank. Es termé-
szetesen szeressen minket annyira, hogy bar
neklnk vannak problémaink 6nmagunkkal, 8
meg legyen gyézddve arrél, hogy mi vagyunk
alegszebbek és alegjobbak a vilagon, és ezt
hozza is sziintelenll a tudomasunkra.

Hogy is van mindez? Arra kényszerullink,
hogy allando csatarozasok kozepette, elfo-
gadéas, megértés, szeretet és beteljeslilés
nélkil éljunk? Hol vagy, almaim hercege vagy
hercegndje, akit szlintelentl keresek?

Elarulok 6noknek egy titkot! Az a herceg
vagy hercegnd, akit keresnek - nem mas, mint
6nok. Onmagukat keresik, dnigazolasra vagy-
nak, érezni akarjak az egylivé tartozast, amit a
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lelkilk mélyén sohasem feledtek, és mindezt
azokon az éiményeken keresztil igyekeznek el-
érni, amit a kiilvilagbdl kapnak. Ugy gondoljak,
ha ratalalnak arra a valakire, aki ugyanolyan,
mint 6nok, akkor arra a bizonyos elveszett ér-
zésre talalnak ra. Igenis, meg nem s. Bizonyos
meértékig azt is mondhatnank: ha egyedul
vagyunk, jol vagyunk. Azaz jél lehetnénk. Az
esetek nagy tobbségében 6nmagunkkal jol
kijovink, legalabbis néhanyan igy vagyunk
vele. Azért nem talaljuk a tokéletes partnert,
a tokéletes megértést, mert Gnmagunkkal
sem allunk tokéletes 6sszhangban. Még ha
meg is van az dnmagunk irant érzett tokéletes
megértés, akkor is egy idé utan ugy érezzik,
hogy valami hianyzik az életiinkbdl.

AKIK LEJJEBB TESZIK
A LECET

Akkor mihez is kezdjink? Se nem kocsin,
se nem gyalog, se nem fel6ltdzve, se nem
meztelenUl, hogy is van ez abban a mesében?
Emlékeznek? A legtébb ember egyszerlen
feladja. Néhanyan inkabb egyedil marad-
nak, mert nem akarjak életiiket feleslegesen
bonyolitani. Nem hiszik, hogy akadna valaki,
aki ,megértené” éket, ezért inkabb elkerlik
ezt a probléemat. Néhanyan - és 6k vannak
tobbségben -, szintén nem hiszik, hogy létezik
tokéletes partner, ezért ,lejjebb teszik a lécet”,
és megéallapodnak valaki mellett. Egyszerten
élni akarnak valakivel, ezért kivalasztanak
valakit a tomegbdl. Legtdbbiink érzi, hogy ez
nem azigazi, de egyaltalan: létezik az IGAZI?

En mindezt valahogy igy latom. Ahogy a ter-
mészetben is léteznek, mondjuk, tekndsok és
békak, valamint stinik, illetve szamtalan mas al-
lat, tgy az emberek vilagaban is sok-sok ,allat”
el. Atekn6sokben sok a kdzos, ,életfilozofigjuk”
is hasonld, ennek ellenére nem mondhatjuk,
hogy minden teknés egyforma. Ha parosodni
akarnak, azt meghatarozott jatékszabalyok
szerint teszik, és ezeket a szabalyokat minden
teknés megtartja. Ennek ellenére az egyes fa-
jok keretén belll megvan a lehetdség az egy
konkrét, ,egyedilallé” egyed kivalasztasara.

TEKNOS ES SUN

Szinte lehetetlen, sét teljességgel lehetetlen,
hogy atermészetben rabukkanjunk egy teknds
és egy sln alkotta parra. El tudjak képzelni?
Vagy hozzuk fel a zsiraf és az egérke, vagy

a mokus és a tigris alkotta par példajat. Jo
kis kalamajka jonne ki mindebbdl, de ami a
legfontosabb: a természet igy biztosan nem
mukodhetne. Az emberek vilagaban azonban
gyakran raakadhatunk ilyen parosodasra. Azon
tévedésiink alapjan, hogy csak olyan valakivel
tudjuk jol megérteni egymast, aki ugyanolyan,
mint mi (és ilyen valaki természetesen nem
létezik), panikba esiink, és megfeledkezink a
sajat szlkségleteinkrdl. llyen esetben, mondjuk
tekndsként, hajlanddk vagyunk dsszekotni éle-
tinket egy slinnel, és utana egész életiinkben
panaszkodunk: jaj, istenem az a stin, soha nem
lesz olyan teknds, amilyennek mi szeretnénk.
Igen, ezt tesszik. Csalddottak vagyunk, hogy
az atnevelés sikertelen, és egész életliinkben
zavar minket, hogy a stinnek tliskéi vannak,
amelyekkel allanddan szurkal minket.

Ertsék meg végre, hogy tokéletes lélek-egy-
beolvadas egyszerlien nem létezik. Egyedil sa-
jat lelkiinkben érhetnénk el ezt a harmoniat, de
sajat tapasztalatukbdl 6nok is tudhatjak, hogy
ez sem igazan mukaodik. Olykor éppen ez jelenti
a legnagyobb gondot: az 6nmagunkkal valo
kiegyezés. Pontosan ez a terlilet az, amelyen
dolgoznunk kell, iranyitsuk ide az energiain-
kat. Ha pedig sikerrel jarunk, megtudjuk, mit
is akarunk valojaban, meghatarozzuk a sajat
jatékszabéalyainkat, illetve életfilozofiankat.
Tekndsként megismerjik sajat szlikségle-
teinket, és megtalaljuk a hozzank illé teknést.

Akkor majd nem kell harcolnunk a tulélésért,
azért, amit szeretnénk, hanem egydtt néveked-
hetlink. Az alapproblémat ezzel megoldjuk, és a
végtelen alkotas lehetésége megnyilik eléttlink.

Ne adjak fell Ne feledjék: 6nok tudjak, hogy
mit akarnak!

Zdenka Jordanova

(Részlet a szerzé Férfi vagy
né cimd kdnyvébal.)
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ELLENTETEK A HAGYOMANYO0S KiNAI ORVOSLAS FRTELMEZESE SZERINT
TUZ ES VIZ
— MELEG ES HIDEG

Nemrégiben az Uj Longevity magazin szama-
ra irtam cikket a hagyomanyos kinai orvoslas
(HKO) szerinti meleg és hideg jellegrdl, illetve
a meleg és hideg élelmiszerekrél. Mikdzben
részletesen elemeztem az egyes élelmiszerek
jellegét, felmerilt bennem, hogy érdemes
lenne kdzelebbrdl megvizsgalni az ENERGY
Pentagram® készitményeiben megtalalhato el-
lentéteket is. Ha tisztaban vagyunk azzal, hogy
az 6t elem magaba foglalja az egész vilagot,
biztosan allithatjuk, hogy a Pentagram® készit-
ményeiben is ott rejlik az egész vilag. Rajtunk
all, hogy tudjuk: milyen élethelyzetben melyik
keszitmenyt kell elévennink.

Eletiink legfontosabb ellentéte a meleg (Tiiz
elem és a Meleg, valamint a HS energiéja), il-
letve a hideg (Viz elem és a Hideg energiaja)
szembenallasa. Ezt a két dolgot érzékeljik
elészor, amikor erre a vilagra jovink, amikor
el6szor 1élegzetet vesziink. Es egészen biz-
tosan meleget vagy hideget érzink utolsé
lélegzetvétellinkkor is, a halal pillanataban.
A meleg fogalmaval az elégedettség érzését
kotjuk 6ssze, mig a hidegnek leginkabb csak
sieléskor tudunk orulni.

MELYIK KESZITMENY
MIKOR SEGIT?

Ezt az ellentétet remekdl feloldhatjuk a
Pentagram® készitmények segitségével. A
Meleg egész biztosan szervezetlink egyik
legérzékenyebb és talan legsebezhetdbb ener-
gigja. Nem véletlendl tartozunk a melegvéru

tikusan képes kiegésziteni a KOROLEN és a

RUTICELIT egylttes alkalmazasa, am szikseg
esetén hatékonynak bizonyulhat a PERALGIN
vagy a CELITIN héje is. Ha viszont hideg ener-
giaravan sziuksegunk, ott van a RENOL és az
ARTRIN. Ha pedig a csontjainkat szeretnénk
apolni (csontfajdalom, csonttdres), vegyuk eld
a SKELETIN-t és a FYTOMINERAL-t.

Az ellentétek meghatarozasa rendkivil fon-
tos, mert bizonyos kortlmények kdzott éppen
az ellentétes készitményt kell hasznalnunk.
Ez a modszer, amelynek a neve ,éjfél-dél”,
jolismert az akupunkttrabdl. Nem kell azon-
ban a téma szakértéjének lenni ahhoz, hogy
azonnal megértsik: az ellentétek hatasmecha-
nizmusanak szabalyaroél van szé. Akadhatnak
azonban olyan helyzetek, amelyekben cseppet
sem konnyU eligazodni. Tudjuk példaul, hogy
a Fa (a Szél energiaja) okozta problémaknal
altalaban REGALEN-t és PROTEKTIN-t, eset-
leg PROBIOSAN-t alkalmazunk a harmoniza-
ciohoz. Ennek az ellentettje lehet akar a Fat
uralo Fém (a Szarazsag energiaja), amikor
is a VIRONAL és a DROSERIN, valamint a
GREPOFIT hatékony, de az is eléfordulhat,
hogy mas ellenparra lesz szlkségiink, meg-
hozza a Fa-Fold ellentétre. A Fold a hihetet-
lentl népszerl és hatékony GYNEX-szel,
CYTOVITAL-lal és VITAMARIN-nal példaul
rendszertelen menstruacio esetén jatszhat
fontos szerepet, hiszen a problémaért elsé-
sorban a méjat (Fa) ,hibaztatjuk”.

De hasonlo eseteket mas ellentétparokkal
kapcsolatban is emlithetnénk. Gyakran javasol-
juk, mondjuk, a PROBIOSAN (Fa) hasznalatat
vastagbélprobléma esetén (Fa-Fém). Am azis
lehet, hogy més ellentétpéarra, a Fém-TUzre van
sziikségilnk. Ha szomoru a hangulatunk (Fém),
egész biztosan nem jut eszlinkbe REGALEN-
nel (Fa-Fém) végezni a tisztitokaréat, vagy
VIRONAL-t valasztani (a Fém a Fémet har-
monizalja), helyettlk valészinlleg inkabb a
KOROLEN-t (TGz-Fém) hivjuk segitsegul. Az
ellentétek hatarozzak meg az irdnyitas, az
ellenérzés, valamint a fékezés torvényeit. Az
ellentétparok tehat az aldbbiak:

Tiiz (Meleg) - Viz (Hideg)

Tiiz (Meleg) - Fém (Szarazsag)
Fa (Szél) - Fém (Szarazsag)
Fa (Szél) - Fold (Nedvesség)
Viz (Hideg) - Fold (Nedvesség)

A megfelelé készitmény kivalasztasakor
érdemes tehat elgondolkodni az ellentétes
készitmény hatasairol.

Az élelmiszerek esetében az a szabaly ér-
vényes, hogy az erés elemet sajat ellentétével
harmonizalhatjuk. Nem is kell messzire men-
nink. Mi mas is lehetne a zsiros sertésporkolt
(Fold, Nedvesség) harmonizald ,szere”, mint
a savanyU kaposzta vagy a kovaszos uborka
(Fa, Szél)?

GYOGYITAS
ELELMISZEREKKEL

A kinai orvosok abbdl indultak ki, hogy az
élelmiszerek képesek gydgyitani. Ha jél ismer-
juk az élelmiszerek tulajdonséagait, akar egy
mai konyha is lehet alkimista mdhely, ahol
a halhatatlansag elixirjét az egészségesen
Osszeallitott ételek testesitik meg. Mindennek
az alapjat pedig akar az élelmiszerek jelleg
szerinti felosztasa és az ellentétek harmo-
nizalasa is képezheti. Ez annyit jelent, hogy
télen (Viz, Hideg) - féleg januarban - teljesen
kihagyjuk étrendiinkbél a hideg élelmiszereket
(Viz, Hideg). A zoldségeket hdkezelés utan
fogyasztjuk (Tlz, Meleg - Viz, Hideg), és a
nyers gyimolcsok (Viz, Hideg) fogyasztasat
sem visszik tulzasba. Megfelelé formaju zsi-
rok és cukrok (Fold, Nedvesség - Viz, Hideg)
fogyasztasa ebben az idészakban kifejezetten
elényds. Eteleinket készitsiik meleg flszerek
hozzéadasaval, a teat igyuk fahéjjal vagy egy
kis szaritott gydmbérrel (Tlz, Meleg - Viz,
Hideg). Nincs sziikség semmi masra, csak a
jozan paraszti eszlinkre, és minden rendben
lesz. (Logikus modon nyaron, amikor a Tlz
hatasa dominal, érdemes tébb h(té hatasu
elelmiszert, nyers zoldséget, gyimolcsot fo-
gyasztani - a szerk.)

Ha olykor nem sikerl kivalasztanunk a
helyes élelmiszert, egészen biztosan nem
halunk bele. Am minél jobban téreksziink a
természettel vald harmoniara (és a megfeleld
ételek kivalasztasa éppen ezt a harmoniat er6-
siti), annal jobban hasonlitunk majd az okori
kinai orvosokhoz, akik minden tudasukat a
betegségmegeldzésnek szentelték.

A betegségmegel6zés ugyanis nem mas,
mint a természettel vald harmonikus egydttélés.
Ha pedig egy kicsit elgondolkodunk az Energy
Pentagram® készitményeinek hatasain, a jozan
paraszti ész ismét megbizhatdan segiteni fog.

Eva Joachimova
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A FENG SHUI IGY LATJA (2.) )
KONYHA - AHOL A CSALADI
KAPCSOLATOK IS FELMELEGEDHETNEK

A lakasban a konyha a mi fé energiaforrasunk. Nem csak testiink, haztartasunk
szamara is. Ebben a helyiségben rengeteg idét toltink, itt keészitjlik az altalunk
elfogyasztott ételeket, ezért a konyhanak jelentés befolyasa van életiinkre.

A konyhat gyakran a bejarat kozvetlen ko-
zelében talaljuk, ilyenkor feltételezhet6, hogy
maguk az ételek és az étkezés az egyik leg-
fontosabb téma az adott haztartasban és
csaladban. Ha raadasul étkezékonyharol van
sz0, egészen biztos, hogy a csaladtagok ott
talalkoznak a legtdbbet, és a koztik fennalld
kapcsolat ugyanolyan fontossagu szamukra,
mint az ételek.

MIROL ARULKODIK A REND
VAGY A RENDETLENSEG?

Az igazat megvallva, a konyha elsésorban
a partner-, barati és csaladi kapcsolatokat
befolyasolja. A konyhaban toltjik ugyanis a
legtobb idét egydtt. Ott talalkozunk, ott dol-
gozunk egyUtt, ott Gtkdzlnk egymésba, és

ott hagyunk Gzeneteket egymasnak. Ezért is
szlkséges kell6 figyelmet szentelnlink ennek
a helyiségnek. Lehetséges, hogy most barat-
sagtalan megjegyzésnek tlinik, amit mondok,
de a j6 feng shui legnagyobb ellensége a
rendetlenség... Mar latom, ahogy On a fejéhez
kap: ,ez mar kibirhatatlan, a rendetlenség so-
ha, sehol nem jé!”. Akkor most mondok valami
konkrétabbat.

A jol kialakitott konyhabdl nem hianyozhat az
ablak, hogy az energia szabadon aramolhas-
son. A konyha ugyanis a lakas vagy a hadz azon
helyisége, amely a szlletés utani (posztnatalis)
energia mindségérdl dont, és éppen ettél figg
életlink, illetve - ezzel parhuzamosan - kap-
csolataink minésége.

Ha az On konyhéja egy sétét, szlik lyuk, ahol
halomban allnak a mosatlan edények, és mar

EGY TERBEN AZ ELLENSEGGEL
ITT MEGHAL A CSI

Az egyes feng shui iskolak és filozofiai irany-
zatok tanitasai nem mindenben értenek egyet,
s6t némely kérdésben még ellent is mondanak
egymasnak. Egyetlen egy dologban azonban
teljes az egyetértés. A szakértdk, azok az
érzékeny emberek, akik képesek érzékelni
a helyiségekben mozgd energiékat, illetve
azok, akiknek cseppet sem kdzombds a sajat
egeészseglk, egyontetlien azt valljak, hogy a
mikrohullamu sité veszélyes, ,0rdogi” szer-
kezet, amelytdl jobb tavol tartani magunkat.
Jomagam is megrogzott ellenzéje vagyok
ennek a talalmanynak, amelynek létezeset
csak atudomanyos laboratériumok padlasan
vagyok hajlando toleralni.

Errél atémardl mar sokan, sokszor és sokat
beszéltek, és azt hihetnénk: a mikrohullamok
karos hatasa mindenki elétt ismert. Am a
rokonoknal, baratoknal, szomszédoknal, kol-
légaknal tett latogatasomkor mindig ra kell
débbennem, hogy ez tavolrél sincs igy. Pedig
a mikrohullamu stté nem mas, mint a termé-
szetes energia ,gyilkosa’, megdl mindent, ami
csak a kdzelébe kerUl, egyfajta Ujkori ,pestis”,
amely mara szinte minden héaztartasba ,be-
fészkelte magat”.

A mikré hasznaloi rendszerint azzal véde-
keznek, hogy igy rengeteg idét takaritanak
meg. Es éppen errél van szo. A természetes
energiaforras (fa, szén, gaz vagy elektromos-
sag) segitségével f6z6tt vagy melegitett étel
rengeteg nélkllozhetetlen csivel, azaz életerd-
vel toltédik fel, és éppen ez emeli az altalunk
készitett ételek értékét. Azt lehet mondani, hogy
minél hosszabb ideig ,készUl” egy étel, minél
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tobb figyelmet szentellink neki, annal tobb csi
halmozodik fel benne. E folyamat felgyorsita-
saval (a mikrohullamu sité révén) nemhogy
nem spoérolunk idét, hanem paradox médon
megfosztjuk magunkat téle, manipulaljuk, és
csunya moédon kihasznaljuk az id6t. Ugyanigy
megfosztjuk magunkat azoktél a vitaminoktdl
és asvanyi anyagoktol, amelyek a mikrohulla-
mok hatéasara bizonyitottan értékiket vesztik.
A mikrohullamok olyan rezgéseket adnak at
a vizmolekulédknak, amelyek a természetben
sehol nem fedezheték fel, azaz az emberi test
szamara is idegenek.

Ez atermészetellenes energia szétszorodik
a szervezetben, és oriasi karokat okozhat a
sejtek anyagcseréjében. Eppen ezért a daga-
natos betegségre hajlamos vagy azon éppen
atesett embereknek egyaltalan nem volna
szabad mikrot hasznalniuk.

Es nem csupan az ételekrdl van szd. A
mikrohullamu sité kornyékén szétaramlo,
magas frekvenciaju magneses hullamok meg-
akadalyozzak a pozitiv energia aramlasat, és
elektroszmogot generélnak, ami egyértelmden
negativ energiaforras.

Mivel a mikrohullamu siték rendszerint a
konyhaban, azaz a csaladi élet kbzpontjaban
talalhatok, igen valészin(, hogy a mikré, azaz
a gyorsitd és 616 berendezés szimbolikaja a
csaladi kapcsolatainkban tiikrozédik vissza. Jo,
ha tudja: mindaz, amit kivesz a mikrohullamu
sttébdl, tulajdonképpen élettelen. Ne akarja,
hogy a kapcsolatai is ilyenné valjanak: cél-
szerlve és értéktelenné.

T. V.

kifolyik a szemét a szemetes koséarbol,
a gondok és a veszekedések egé-
szen biztosan nem kerllik el - még
akkor sem, ha a legmodernebb
és legpraktikusabb konyhabutort
rendelte meg a katalogus-

bdl. A konyha valdjaban
szivink egyfajta tikre.
Abban az esetben, ha
a szivink nagylelku,
vidam és egészséges,
olyan a konyhank is: tiszta,

valtozatos, benséséges, baratsagos.

Ha a sziviink hideg, kemény, 6sszeszorult vagy
megkinzott, a konyhank is hlivds, személytelen,
steril, vagy éppen forditva: nagyon rendetlen,
és oriasi az 6sszevisszasag.

CSALADI KAPCSOLATOK,
TISZTASAG, ENERGIAFORRAS

Ugyanilyen elv alapjan sokat elarul a kap-
csolatainkrol is a konyha. Ahol a konyhaban
rend és tisztasag van, ott a csaladban is nyu-
godtabb a legkdr, ezért nagyon fontos, hogy
a konyha takaritasa egyfajta ritualé legyen
szamunkra, amit minden este el kell végeznink.
Ahogy megoldatlan partnerproblémakkal, ugy
rendetlen konyhaval sem szabad nyugovéra
térnink, mert a masnap reggel egyik esetben
lesz kellemes szamunkra.

Nagy figyelmet kell forditanunk az ételek
fézéséhez hasznélt energiaforrasra is. Nem
minden energia megfelelé minéségu, és mi-
vel az adott energia értéke tikrozédik az el-
készitett ételen, mindenképpen érdemes egy
kis id6t szentelnlink neki. A legjobb mindségu
energia a fa égetésével nyerhetd, de kétlem,
hogy minden héaztartasban lenne fatlizelésu
kalyha. Valészinlleg a masodik legjobb mi-
néségl energiaforras, a szén sem talalhatd
meg minden masodik haztartasban. Napjaink
modern kortlményei kozott két valasztasunk
van: gaz- vagy villanyttzhely. Higgyék el, hogy
a gaz sokkal értékesebb forras az ételek sza-
mara, mert mégis csak langrél van szo, amely
a csaladi kapcsolatokat is fel tudja melegiteni.
A mikrohullamu sttékkel kapcsolatban nem
lehet sz6 semmiféle vitardl, de errél inkabb
olvassék el masik cikkilinket.

A konyhanak a feng shui szerint idealis
esetben a lakas bal hatsé sarkéban, a bdség
szektoraban kell lennie. Ez a tér felel ugyanis
a testi egészséglinkért és a teljes elégedett-
séglinkért. Ha konyhankat valéban a lakas
ezen terlletén alakitottuk ki, akkor az ételek
elkészitése révén segit posztnatélis energiat
szerezni a szamunkra. Az igy elkészitett étel
mar szinte gydgyszernek szamit. Elfogyasztasa
az asztalnal nem csupan tarsasagi esemeény;
egyben életerdnk regeneralasanak optimalis
modja is.

Tereza Viktorova
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TUZ ES VIZ ELLENTETE:
ELEMEK KONFLIKTUSA

Ha szeretné elkeriilni a felesleges feszliiltséget, probalja megakadalyozni,
hogy a tiiz és a viz kbzvetlen kapcsolatba kerliljén egymassal a haztartasaban

(a konyhaban és a flird6szobaban).

Aviz és atliz kiengesztelhetetlen ellentétben
all: aviz eloltja a tlizet, a tliz pedig elparologtatja
avizet. Sziintelenll harcolnak és kiizdenek egy-
massal, nehéz megmondani, mikor melyik gyo-
zedelmeskedik. Az egyiknek elébb-utébb meg
kell hatralnia, feladva a ktizdelmet, kildnben
a konyortelen harc akar a végtelenségig tart-
hatna, mint a kutya-macska ellentét. Mindkét
elem megtalalhat¢ a lakohelyiségekben is. A
kozottuk feszilé konfliktus kdnnyen atmehet a
partnerkapcsolatokba, vagy legalabbis belsd
feszlltséget gerjeszthet bennink.

ELSIMITANI A FESZULTSEGET

Hozzéa kell tenni azonban azt is, hogy bar a
két uralkodé jellegl elem feszlltséget teremt,
és mindketté magaban hordozza a konfliktusok
kialakulasanak kockazatat, 6sszekapcsolo-
dasuk lehetdve teheti az Uj, nem mindennapi,
talan egy kicsit provokativ, de egészen bizto-
san nem unalmas dolgok sziiletését. Ontél
fligg tehat, hogy felszitja-e vagy kiélezi, vagy
éppen ellenkezdleg, csillapitja és elsimitja ezt
a feszlltséget.

A tlzet a haztartasban természetesen a
tlzhely, a f6z6lap, a kandalld, esetleg a gaz-
kazan képviseli, no meg persze minden, ami
piros szinU, narancssarga vagy hegyes. A viz
képviseléje a mosogatd, a mosogatogeép, a
h(td, a kad, a mosddé vagy a zuhanyzo, illetve
minden, ami fekete vagy sotétkék szind, vala-
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mint szabalytalan alaku. A vizes fogyasztok-
bol rendszerint valamennyivel tdbb talalhatod
a haztartasokban, ezért oda kell figyelnink
a tlz minéségére, hogy az erdk kiegyenli-
tédhessenek. A legjobb mindségul tiz a fa
égetésével nyerhetd, de errdl mar szoltunk
masik cikkiinkben. Talan nem kell emlékez-
tetnem arra, hogy a tlz folott sttott kenyér is
sokkal finomabb, mint a gyorsan elkészitett
piritds... A biztonsag kedvéért még egyszer
elismétlem: napjaink ,civilizalt” kértilményei
kozott sokkal jobb gazon f6zni, mint villany-
tlzhelyen, egyszerlen azért, mert a gaz jobb
minéségl energiaforréas.

EGYMASSAL SZEMBEN VAGY
EGYMAS MELLETT - SOHA

A tlznek és a viznek sem a konyhaban,
sem a flirdészobaban soha nem volna szabad
egymassal szemben vagy egyméas mellett
allnia. Ha onnél éppen ez a helyzet, nem ma-
rad mas valasztasa, mint hogy keressen egy
harmonizalé elemet, amely a ,kemény feji”
vizet és az ,ingerult” tizet igyekszik kibékiteni
egymassal. A kialakult konfliktushelyzet csa-
kis a fa segitségével kezelhetd, hiszen ez az
elem a pentagramban a viz és a tliz kozott
all. A fa kdnnyedséget, nagyvonalusagot és
atlathatésagot visz a kialakult szituacioba, ezek
pedig olyan tulajdonsagok, amelyekrél féleg
veszekedéskor, valamint egyméasnak feszi-
|éskor nem volna szabad megfeledkeznlink.

A flrdészobanal az a legjobb megoldés,
ha a meleg vizet biztositd kazan nincs benn
ebben a térben, hanem valahol a pincében
vagy masik kilon helyiségben mikodik. Ha ez
nem lehetséges, akkor legalabb arra figyeljlink,
hogy a kazan vagy a bojler semmiképpen ne
legyen a kad folott. A kifejezetten piros vagy
narancssarga szint firdészobak esetében
érdemes a helyiséget fabol készllt kiegészi-
tékkel vagy zold novényekkel (akar éldkkel,
akar minovényekkel) disziteni.

KEZDJUK A TERVEZEST
A TUZHELLYEL

Aviz és atliza konyhaban gyakrabban ker(l
konfliktusba egymassal. A tlizhely elhelyezése
alegfontosabb tényezd, hiszen a fézés kozbeni
hangulatunk nagymértékben befolyasolja az
elkészitett ételek mindségét. A konyhak ter-
vezésekor éppen ezért mindig ezzel a ponttal
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kell kezdeni a munkat. A konyhaban fézéssel
foglalatoskodd személynek soha nem szabad
hattal allnia az ajtonak, kilénben veszélyben
érezheti magéat. A mosogatd természetesen
mindig a kozelben van, sét kis konyhak ese-
tében kdzvetlenll a tlzhely mellett talalhato,
ami azonban nemcsak energetikai, hanem
gyakorlati szempontbdl is problémat okozhat.
Ha a mosogatot sikerll tavolabb elhelyezni a
tlzhelytdl, javaslom, hogy a munkalap igazi
fabol legyen, vagy legalabb a dizajnja fara em-
lékeztessen. A mosogato és a tlizhely kozotti
terlletre helyezném a fa vagddeszkakat vagy
kilénb6z6, zOld szinl eszkdzbket. Ha viszont
a ketté egymassal szemben all, az sokkal
rosszabb. llyenkor érdemes a padlét fabol
készittetni, vagy legalabb legyen a padlélap
fa dizajnu (hiszen a feng shuiban valéban jel-
képekkel kell dolgozni). Ha a mosogaté és a
tlzhely k6zé nem tud €16 ndvényt elhelyezni,
egyszerlen tegyen a foldre egy z6ld szénye-
get. Probalja ki, érdemes.

(viktorova)
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HASZNOS KENDER

OLTOZTET, TAPLAL,
GYOGYIT ES SZORAKOZTAT

A kender hihetetleniil sokoldalu névény, amely maximalisan megérdemli el-
fogulatlan figyelmiinket. A kender, azaz latinul a Cannabis osztalyozasa nem
olyan egyszert, mint a tdbbi nbvényé, raadasul a szakemberek véleménye sem
egységes, mivel némely forrasok allitasa szerint harom kiilébnb6zé kenderfaj
létezik (a hasznos, az indiai, valamint a vadkender), mig mas forrasok szerint
csupan egy kenderfaj él a F6ldén, méghozza a hasznos kender (Cannabis sa-
tiva), és ennek van két alfaja. Barmi legyen is az igazsag, egy dolog biztos: az
ember 6sid6k ota termeszti a kendert, és ezt t6bb neolitkori régészeti emlék

is bizonyitja.

Nincs a Féldon még egy olyan névény, amely
ota ,hi tarsa” volna az embernek, mint
a kender. Minden fejlett 6kori kultiraban hasz-
nositottak: haszon-, gyogy- és kabitd névény-
ként. Azindiai védakban erds afrodiziakumkent
emlegetik, az 6kori egyiptomiak gyogyito erejd
és magikus névényként tisztelték, az okori ki-
naiak pedig nemcsak kotélkészitésre, hanem
azidbutazas egyik eszkdzeként is hasznaltak.
Az emberiség allitélag mar tobb mint 9 ezer
éve termeszti ezt a névényt.

SIVA ISTENNO AJANDEKA

Rendkivil szivos, éveld, hinetetlenl igényte-
len névényrél van szo, amely szinte barmilyen
talajon megél. Két dolog van csupan, ami sza-
mara igazan szlkséges a novekedéshez: ez
anedvesség, valamint a napsiités. Altalaban
2-3 méter magasra né, de vannak péeldanyok,
amelyek a 6 métert is elérik. A névény népies
elnevezése - marihuana - a Marie és a Johan
szavak 6sszeolvadasabol alakult ki, amely azt
atényt tikrozi, hogy kétlaki névényrél van szo.
A kender eredetileg Kozép-Azsiaban honos
névény, pontosabban az Altaj-hegység és a
Himalaja kdzotti volgybdl szarmazik. Az indiai
mitolégia szerint az emberek Siva istennétol
kaptak a kendert ajandékként, hogy 6rok bol-
dogsagban és otthoni békében élhessenek.
Az ajurvéda tanitasa és a tantrikus gyakorlat
szerint a kender a hazasparok gydgynovénye,
mert segit fenntartani a szerelmet és a vagyat,
illetve tamogatja a kdlcsonds Osszetartozas
érzéset.

Foldinkon valoban kevés olyan gyégyno-
vény él, amely annyira sokoldalu, egyszersmind
igénytelen volna, mint a kender. Az ember
textilnévényként 6sidék ota termeszti, sza-
rabol rothadasalld, feszes koteleket s sz6-
vetet készit. Leveleibdl és viragaibdl teat féz,
stteményeket sit, bodito elixireket, gyogyito
tinktdréakat és sebgydgyitd kenécsoket kever.
A kendermagbdl készitett olajat a kozmeti-
kai iparban igen nagyra értékelik, kilonféle
lakkok és lenolajkencék gyartasara szolgal.
Ugyanakkor jelentés étrend-kiegészitd is, hi-

szen nagy mennyiségben tartalmaz telitetlen
zsirsavakat.

A kender termesztésére azért is biztosan
stabil jové var, mert biomasszajanak kétszer
akkora a f(téértéke, mint a barnaszénnek, ra-
adasul papirgyartashoz is alkalmazhato, igy
felhasznalasaval a jovében korlatozni lehetne
az erddirtast. Egy sz6, mint szaz: a kender
jellegzetesen dkolégiai névény, amely szinte
minden vonatkozasban hasznos az ember
szamara, és amelyet az emberek mindig is
tiszteltek. Nem artana, ha a kendert tovabbra
is tisztelet Gvezné, és nem Ugy bannank vele,
mint egy veszélyes kabitoszerrel. A kender bo-
dité hatasa ugyanis csak egy azon rendkivdli
tulajdonséagai koztl, amelyeket az emberiség
6siddk ota nagyra tart és tisztel.

TOBBFELE JOTEKONY HATAS

Akender a hinduizmusban szent névénynek
szamit. A keleti orvostudomany szerint ,gyo-
gyitjaa hasmenést, a napégést, oldja a slejmet,
felgyorsitjia az emésztést, étvagygerjesztoé és
megszlnteti a beszédhibakat”. Emellett ,fel-
frissiti az intellektust, felpezsditi a testet, €s
vidamséaggal tolti fel a lelket”. Bédité hatasa-
nak koszonhetéen ,az 6rém szerzéjeként és
a szomorusag eltzoéjeként” tisztelik Indiaban.
A régi samanok is kendert hasznaltak ahhoz,
hogy engedélyt kapjanak egy masik szféraba
valo atlépéshez, és kendert szivtak a szkiték,
valamint Napoéleon katonai is. A kender hata-
sa alatt sziletett t6bb irodalmi md (Moreau,
Baudelaire, Kerouac, Ginsberg) és festmény
is (Boissard). A kendert tehat nem kellene el-
itélni. Gondoljuk csak meg: a makos tésztat
sem vetjuk meg csupan azért, mert a makbol
o6piumot készitenek...

A nyugati orvostudomany hivei is elismerik,
hogy a kender fogyasztasa segit az lmatlan-
sag, a depresszio és a migrén gyogyitasaban,
megkdnnyebbllést hoz az asztmas betegek-
nek, segit megszuintetni a menstruaciods, a
neuralgias és a reumas eredetl fajdalmat,
csillapitja a gorcsoket, a hasfajast, valamint az

-Cdnhnabis sativas '}

gativ mellekhatasait. Elkepzelhet6, hogy a zold
halyog és a szklerozis multiplex (SM) gyogyita-
saban is hasznalhato lesz. Jo gyogyitd hatasrol
tett tanubizonysagot az AIDS elérehaladott
stadiumanak kezelésében, mozgéasszervi be-
tegségek és bénulas esetén, illetve elénydsen
alkalmazhaté a drog- vagy alkoholfliggéség
kezelésekor is.

A kender olaja sebgyogyito, gyulladaselle-
nes hatasu, és nyugtatja a bort. Segitséget nyuijt
borserulesek, viszketegség, nyalkahartya-gyul-
ladas, voros, allergias jellegl bérkititések
kezelésében. A kenderolaj a CARALOTION
testapold tejben is megtalalhato.

A kender tobb ezer éve kinalja neklnk kin-
cseit. Csak rajtunk all, mikor szabadulunk
meg eloiteleteinktél, és mikor hivjuk el az
illegalitasbol.

Tereza Viktorova




