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EVVALTO TERMEKAJANLATUNK

Lassan, de biztosan kézeledik az év vége, és nyakunkon a kardcsonyi roham ideje. Mindenki ajan-

dékok utan rohangdl, halat vésarol, takarit, és még ki tudja, mi mindent csinal. A december igy az L 9 ! =
eredetileg nyugodt elmélkedésre szolgal6 adventi id6szak helyett rendszerint az &rilt és kimerité

hajsza honapjava viéltozik. Egész biztosan érdemes lenne egy pillanatra megallni, bemenni a gye- ¢
rekekkel a templomba, és megnézni a kis betlehemet, belehallgatni a kardcsony elétti koncertekbe, . l
. . . - - BIOMULTIvitama
am a munkdt senki nem végzi el helyettiink.
Itt az ideje, hogy elgondolkodjunk: mivel tudnénk szervezetiink mikédését tdmogatni, hogy a 5 o =
meghitt kardcsonyi pillanatokat ne influenzéval vagy torokgyulladéssal kelljen tinnepelntink. Biztosan = BIOMULTrvitamin
-

segitségiinkre lesznek a vitaminok, amelyeket a BIOMULTIVITAMIN szinte tédlcén kinal nekiink. (_
Hasznos kiegészits készitmény lehet ebben az id6szakban a GERIATRIM. Ne hagyja, hogy félrevezesse ( .
a készitmény neve! A GERIATRIM els8sorban az id8sebbeknek késziilt, dm a karacsonyi teend8k a
fiatalok energigjat is ,megcsapoljak”. ‘ /
A z5ld élelmiszerekrél sem lenne szabad megfeledkezniink. A december megnyitja az epehdlyag ‘
energetikai palydjat. A CHLORELLA, a BARLEY és a SPIRULINA BARLEY nem csak energetikailag ‘ I !
L

.

>

erésitik szervezetiinket, hanem nagy segitségiinkre vannak testiink méregtelenitésében is. Mindezt
nagyra értékeljiik majd a kardcsonyi siitemények elfogyasztdsa utdn vagy az tinnepnapokat kévetéen, ' [}
hiszen ilyenkor rendszerint nem jellemzé a diétazis...
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A hagyoményos kinai orvoslds szempontjabdl a janudr az év legfontosabb ciklusat hozza el, azaz a
Fold elem utolsé korszakat. Ebben az id6szakban minden az ,,tjra” késziil6dik, minden, ami a féldben
szunnyad, vdrja sajat idejének eljovetelét. A régi mesterek a megel6zést tartottdk a legfontosabbnak,
ezért az el8késziileteknek rendkiviili figyelmet szenteltek. Megérte, hogy igy jarjanak el, hiszen a Féld

»megmivelésével” j6tékonyan befolydsoltak szervezetiik kévetkezd évi miikodését.

Az id8jards valésziniileg nem teszi lehetévé szdmunkra, hogy hanyatt fekidjiink, és élvezziik a
ragyogé napsiitést. Segitségil hivhatjuk azonban azokat a készitményeket, amelyeket a Féld az idé-
jarastdl fuggetlenil kinal. A legfontosabb mind kéziil természetesen a GYNEX koncentratum lesz, a
hozza tartozé CYTOVITAL krémmel. A Fold elemét azonban nemcsak bensénknek kellene ebben az
id6szakban maradéktalanul kihasznélnia, hanem a bériinknek is. A F6ld—Nedvesség energidjat meg-
taldljuk a CARALOTION-ban. Ez a készitmény ldgyan végigsimit minket, emellett biztositja b&riink
megfelel8 hidratélasat is. S6t, néveli az empaétidnkat, amibél ebben a rohané vilagban soha sincs elég.

Akéadban valé pihenést kellemesebbé tehetjiik a BALNEOL-lal. A készitményt persze a zuhanypértiak
is batran hasznalhatjdk. A BALNEOL zuhanyozas kézben egész testes pakoldssa valik.

Ha valéban hatékony pakoldsra véagyunk, vegyiik el6 a CYTOSAN FOMENTUM-ot. Ennek ereje
beinditja a regeneréciés folyamatokat, amelyek a salakanyagok b&rén keresztiili leaddsén, valamint
a hatéanyagok b&rén &t térténd felszivodésan alapulnak. (Joa)

TELEN: FLAVOCEL

CZIMETH ISTVAN ZALAI ELOADASA

Oktober 22-én megtisztelt minket Czimeth
Istvan tandr ur, és csodalatos, magéval ragado,
szakmailag kifogasolhatatlan el6adast tartott
nekiink, zalaegerszegieknek az tgyeletes mu-
musrdl, az ujinfluenzardl.

Természetesen a vezérfonaltdl el-elcsatan-
golva széba keriiltek igen érdekes, tanulsggos,
sokatmond¢ esetek, torténetek. A végén min-
denki —feldobott 4llapotban — készen é&llt volna
egy ujabb 6rat végigiilni...

Az el6adds az ENERGY termékek teljes palet-
téjat érintette, kiemelve a legtijabb terméket, a
CYTOSAN INNOVUM-ot. Mindenki megfog-
hatta és hatdrozottan érezte az uj készitmény
hihetetlen energidjat, a bel6le sugarzé erét,
melegséget.

Hasznalatdhoz is kaptunk utmutatét a tanar
urtdl. A SPIRON-nal térténé fertStlenitésrél szo-

|6 mondatoknak készénhet8en elfogyott a klub
teljes SPIRON készlete... Tavasszal tjra varjuk
Istvant, hogy tovabbi informdciskkal csillapitsa
kivancsisagunkat.

Kozsa Anita
klubvezetd, Zalaegerszeg

(A Czimeth tandr trral készitett interjiink a
8-11. oldalon olvashatd.)

A FLAVOCEL szudéni hibiszkusz kivonatot,
C-vitamint és illéolajokat tartalmazé, egyediil-
all6 készitmény, amely rengeteget segit nekiink
az influenzajérvanyok idészakaban, valamint a
szervezet |[dbadozdsakor, rdaddsul remekiil hat
az oxid4cids stresszel szemben.

A benne taldlhaté illéolajok novelik a haté-
anyagok hatdsait, és mindemellett j6tékonyan
befolydsoljédk elsésorban a tiid6 és a horgék
nyalkahartyait.

DECEMBER 10-EIG MEG TART A VERSENY

Még néhdny napig tart az ENERGY honlapjan foly$ jaték, amelyben On is tébbféle értékes di-
jért szallhat versenybe. Vegye fel kameraval vagy fényképezze le sajat magét, esetleg baratait egy
kiilonleges, illetve 56nmagahoz képest cstcsteljesitmény véghezvitele kozben, majd a fényképet,
esetleg a felvételt toltse fel az oldalunkra.

Részletek a Vitae novemberi szdmdnak 3. oldalan és a www.energyklub.hu oldalon.
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Ritkdn és kevés embernek adatik meg az
életben az a szerencse, hogy a munkaja nem-
csak a pénzkeresetrsl szél, a mindennapi
megélhetést szolgélja, hanem egyuttal a hi-
vatdsa, s6t nem tulzdas: a szerelme is. Ebben
az évzaré-évnyité lapszamunkban éppen ilyen
emberek kapnak szét. Meg kell mondanom,
nem volt ebben semmilyen elére kifundalt
szerkesztéi furfang, j6magam is csak utélag
jottem ra, hogy a most megkérdezettek egy-
t8l egyig ilyen személyiségek. Persze k6zés
benntiik az is, hogy az ENERGY igencsak kozel
all a sziviikhoz.

A cég magyarorszagi igazgatdja, Marosi
Zoltén volt az egyik interjualanyunk. Mar egy
évtizede a menedzsmentben jeleskedik, és
az elmilt esztend6ben azt is sikeriilt bebi-
zonyitania, hogy még a vilagcégeket padléra

kuldé gazdasagi-pénzugyi valsag sem képes
megrengetni az ENERGY-t. Sét, irdnyitdsa-
val tovabb nétt a forgalmunk; a névekedés
mértékét, dinamikajat tekintve pedig a cseh
anyacég utdn — az 6sszes lednyvallalat k6zott
— a mésodik helyen vagyunk.

Pisti tanar drra, vagyis Czimeth Istvdnra mar
jo fél éve ,vaddsztam”, mire sikeriilt mikrofon-
végre kapnom. De érdemes volt varnom, ahogy
6rommel vérnak rd azok is, akik orszagszerte
hivjak, hogy hallhassak szakavatott, szen-
vedélyes hangu el6addsait. Most is minden
szavabdl sit a tudds ereje, a hitelesség, az
elhivatottsag. Szerkesztéként csak azt sajna-
lom, hogy élményszamba mené, jé 2 6ranyi
beszélgetésiinknek legfeljebb az egyharmada
fért be a lapba.

Harmadik interjualanyom, Nagy Rendta
budapesti klubvezeté is tobb szempontbdl
kiilonlegesnek szamit. Gyakorlé kismama [é-
vén, tobb évi személyes kézremiikodés utan
most otthonrdl, ,tdvvezérléssel” irdnyitja az
egyik legforgalmasabb klub tevékenységét.
Csaknem ezer klubtag adatait tartja fejben, de
mas tekintetben ugyancsak rendhagyéan m-
kédik az agya — 6 példaul hallja a Pentagram®
koncentratumok hangjat...

Mostani dupla szdmunkkal kivéinok Onéknek
békés tinnepeket és j6 egészséget 2010-re!

Kiirti Gabor szerkeszt6
kurti.gabor@energy.sk
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MIT UZEN AZ ADVENTI KOSZORU?

Az adventi koszoru hagyomanya megkoézelitéleg 150 éves. Az elsé koszorii egy szekér-
kerékhez hasonlitott. Térténete elrepit minket a 19. szazadi Hamburg legszegényebb
lakosainak vilagdba, pontosabban egy arvahazba, amely szalmaval fedett kis viské volt

a varos szélén.

Johann Hinrich Wichern, az intézetben dolgozé
fiatal pedagégus és pap kellemessé akarta tenni
védencei szdmdra a kardcsony el6tti bojt és ve-
zeklés idejét. Ezért kardcsony elétt felakasztott
amennyezetre egy fakereket, amelyre gyertydkat
tett. A keréken 6sszesen 23 gyertya volt; 4 nagy
fehér és 19 kisebb piros — minden napra egy.
Mindig a révid &jtatossdg ideje alatt, el8szor a
déli sziinetben, majd hajnal utdn meggyuijtottak
egy gyertydt. Késébb az drvahaz egész ebéd|sjét
és a kereket is fenysfadgakkal diszitették.

Akardcsony el6tti Uj szokds gyorsan elterjedt.
Adventi koszortival el6szér egy aacheni templo-
mot diszitettek, &m annak csak négy gyertydja
volt. A kardcsony Uj szimboluma ezt kévetéen
megjelent a protestdns gyiilekezeteknél az or-
szag északi részén, majd ismertté valt a kérnyezé
orszagokban is. Az adventi koszort hasznélata
a XX. szdzadban terjedt el Németorszag déli,
katolikus tertiletein. Az emigransoknak készén-
hetden azutén a koszoru eljutott Eszak- és Dél-
Amerikaba is.

Az adventi koszort hagyomanyosan az élet
szineit, a pirosat és a zéldet tartalmazza. Diszit8
elemként hasznélhaté berkenye, dié, toboz vagy
mds termés, esetleg alma is, amely hagyoma-
nyosan az élet gylimolcse. A négy gyertya a négy
adventi vasarnapot jelképezi, egyben a teljesség
és az egység szimbdlumai is: gondoljunk csak
az égtdjakra, az alapelemekre, az évszakokra,
az embertipusokra. A gyertyak fénye a téli nap-
fényhez képest kardcsony kozeledtével egyre
erésebb, és elvdlasztja egymastol a szentestéig
tarté napokat.

Bar az adventi koszort hagyomanya viszonylag
fiatal, eme kardcsonyi szokés gydkerei a vallds
és az emberiség kulturajanak mélyére nyilnak:
a fa z6ld 4gai az életet jelképezik, amely a leg-
zordabb telet is atvészeli, az dgak tehdt arra
emlékeztetik az embert, hogy ne veszitse el a
reményt akkor sem, ha rideg és kedvetlen id6k
varnak ra. A koszoru kerek alakja az 6roklét szim-
boluma, a Nap és a Fold jelképe; isteni jelkép,
hiszen nincs sem eleje, sem vége. A december
révid nappalai az év legzordabb és legs6tétebb
éjszakdival jarnak jegyben. Ez a kiilonféle manok,
ordogfiokak, kisértetek eljovetelének idészaka,
és régen Ugy hitték: egy-egy ilyen kisértet lato-
gatdsa j6 termést igér a kovetkezd évre. A hdzak
ablakaiban, udvarain elhelyezett koszoruk és
gyertydk mutattdk nekik az utat.

Ezektdl a gyertyaktdl mar csak egy [épés veze-
tett az adventi koszorthoz, amely Krisztus kézeli

szilletésének idépontjat hirdeti. Azemberek mar
idészamitasunk el6tt is szerették z6ld faagakkal
ékesiteni otthonaikat, kunyhdikat. Az illatos
fenybagak védelmet nyujtottak a bardtségos
erdei szellemeknek, a szalmabdl font koszoru
pedig aldast hozott a hdzra, és tavol tartotta a
gonosz szellemeket.

Az adventi koszoru 6sszekapcsolja a keresz-
tény hagyomanyokat az &si téli szokasokkal, ily
modon visszajuttat benntinket a természet erejét
szimbolizal6 csodélatos kérhoz.

Daniel Peter Janaéek

SPIRON: KULLANCSRA MEGSEM!

A novemberi Vitae 12. oldaldn a SPIRON-r¢|
megjelent cikk 6. pontjédban a szerzé javasol-
ja, hogy a b8rbe mar befurédott kullancsot
fujjuk le SPIRON-nal, igy kénnyebben kive-
het8. Ez igaz, mégsem szabad megtenni,
hivta fel a figyelmet orvos tandcsadénk. A
kullancs ugyanis — miel6tt elpusztulna — a
potrohdban levs kérokozdékat ilyenkor az
emberbe Uriti, vagyis ezzel el6idézziik magat
a fertézést. (A f6 veszély a Lyme-kért okozéd
baktérium — a szerk.)

A kullancs eltdvolitdsdhoz a patikdban
kaphato, acélbdl készilt kullancscsipesz jol
hasznalhat6. Nehéz vele megfogni a kul-
lancsot, de ha tigyesek vagyunk, tgy tudjuk
a parazitdt eltavolitani, hogy kézben nem
nyomjuk 6ssze a testét.

Tovabbi tdjékozédas a www.kullancs.hu
honlapon.

2009 mérlege —interjdi Marosi Zoltdnnal 45
Rendrakds, csakrék, illatok 7
Beszélgetés Czimeth Istvannal 8-1
Babdzas az Energy-vel 12-14
El6adasok, rendezvények;

klubok, munkatarsak 1518
Beleink egészsége 19-21
Portré: Nagy Renata 22-23
Kendermagolaj, a zéld csoda 24
Dohényzés ellen Blomultivitamin 25
Lukécs Léaszl6 egészségrél, életmodrol  26-27
Csontritkulés 28-29
A Viz elemhez tartozé szervek 30
Szammisztika: kettes 31

Békes, szereteltel leljes kardcsonyt

s eqészseqben, enerqiiban gazday
4 evel kivinunk minden kedves Obvasonknak!
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Irdnyti

BESZELGETES MAROSI ZOLTAN UGYVEZETO IGAZGATOVAL

,A JOVONK EGYSZERUEN
ELHATAROZAS KERDESE”

Amikor leiiltiink beszélgetni az ENERGY magyarorszagi leanyvillalatinak vezetdjé-
vel, atnéztitk az egy évvel ezel6tt a |jtae hasabjain megjelent, hasonlé interjut. Sorra
vettitk, hogy mi minden valdsult meg az akkori elérejelzésekbdl és elképzelésekbdl.
Nos, 12 hénap elteltével elmondhatjuk: nincs okunk a szégyenkezésre. Az ENERGY 2009-
ben nagyobb és dinamikusabb forgalomnévekedést mondhat magaénak, mint példaul
2007-ben vagy 2008-ban, amikor még nem volt vélsag. Marosi Zoltin iigyvezet6 igaz-
gatdval a Vitae szerkesztéje, Kiirti Gdbor készitett interjut.

Egy évvel ezel6tt ramutattal, hogy a pénziigyi
elemzék szerint a valsdg az egészségiigy
teriiletén mindig kisebb mértékii, mint mas-
hol. ,Bejott” a jéslatod, hogy az ENERGY-t

a visszaesés nem fogja érinteni. Minek ké-

szénhetd, hogy amikor a legtébb villalat

visszaesést kényvelhetett el vagy elbukott,
akkor az ENERGY él és virul? 2009-ben
viltozott-e a cég névekedési pélydja?

Errél sokat gondolkodtam, gondolkodtunk
egyutt az ENERGY mds lednyvillalatainal cég-
vezet8ként dolgozé kollégdkkal. Konkrétan ké-
sziiltlink a 2009. évre, és probaltunk felkészilni
a gazdasdgi valsag kellemetlen, negativ hata-
saira is. Minden szempontbdl prébéltunk elére
gondolkodni, fejleszteni. A kozds tervezésnek
pedig valésdgos teremté ereje volt, és ugy
néz ki, hogy ez a munka sikeresnek bizonyult.

Madr tavaly azt mondtam, hogy az ENERGY
fogalma prémium termékeket és prémium
kategoriat foglal magaban. Ezt az 4llitast meg
kellett erésiteni ujabb szolgéltatdsokkal is.
Olyan ingyenes szolgaltatassal, mint példaul
a tandcsadds az interneten, ami mindenfé-
le propaganda nélkil nagyon népszeri lett.
Egyel6re ez tlinik a legjobb reklamnak, hiszen
az emberek egymas kézétt megosztjak ezeket
az informdcidkat. Nyilvanvalé az is, hogy a
szol- géltatasok minéségi szinvonalat tartani
és fejleszteni sziikséges. Elsésorban ennek
tudom be, hogy folyamatosan fejlédtiink. Ha
a szamokat nézziik, akkor — a gazdaségi val-
sag ellenére — az ENERGY 2009-ben nagyobb
és dinamikusabb forgalomnévekedést mondhat
magdénak, mint példdul 2007-ben vagy 2008-
ban, amikor még nem volt vdlsdg.

Az ENERGY magyarorszagi leanyvillalata
folyamatosan, évek 6ta dinamikus névekedést
produkal. Ugyanugy, mint az Energy Zrt. egész
cégcsoportja, bar egyes orszdgokban mas-mds
Utemben halad ez a folyamat. Az anyacégre
mindig is jellemzé volt, hogy biztos labakon
all, de jelenleg a nemzetkozi palettan a cseh
anyavallalat utan a magyarorszagi cég az, ame-
lyik a legdinamikusabb fejl6dést mutatja a 8,
szorosan egyiittmiikodd lednyvallalat kéziil.
A magyar piac a legdinamikusabb és a leg-
kiszdmithatobb. A magyar cég utan jelenleg
leginkabb az osztrak és a német cég fejlédik
a legnagyobb ltemben.

Energy klubmagazin - vitae 4

Mindez azt bizonyitja, hogy még rengeteg

tartalék van ebben a rendszerben.

Igen, ugy gondolom, hogy rengeteg a tar-
talékunk. Bar a készitményeink ismertsége
egyel6re nem tul magas Magyarorszagon, el-
fogadottsaguk, a meglévé fogyasztok bizalma
a cég irant és az ugyfélszolgalat mingsége a
klubokban, illetve a viszontelad6knal nagyon j6.
Az informécidkat, a kedvezd visszajelzéseket,
ugy veszem észre, tovabbadjak a vésarlok, a
fogyasztok. Figyelemreméltd, hogy ahol csak a
cég megjelent, barmilyen rendezvényen, barhol
az orszagban, készitményeink azonnal népsze-
riiek lettek. Ez biztosan a kedvezd drainknak
is koszénhets. Ugyancsak fontos szempont a
termékek hatékonysaga, hiszen a koncentratu-
mok hatékonysaga tovabb emelkedett.

Egy évvel ezelétt arrdl beszéltél, hogy a fej-

lesztésnek két iranya van. Egyrészt az uj ter-

mékek piacra keriilése, masrészt a fogyaszték
tapasztalatai, visszajelzései alapjdn egyfajta
termék mar ismert felhasznalasi moédjait
kiegészitik, tovabbfejlesztik. E tekintetben

mi tortént idén?

Az elsé nagyon sarkalatos valtozds, hogy a
Pentagram® koncentratumok hatékonyabbd
valtak, és ez a min8ségi valtozas nagyon érez-
hetd volt. Nosztalgidval gondolok vissza a régi
alkoholos, majd juharszirupos készitmények-
re, ami jellemzé volt az elsé években. Késébb
megint gyors valtozds kovetkezett be mind
min&ségben, mind hatékonysagban, hiszen
a koncentratumok kompaktabb és koncent-
raltabb formaban keriiltek piacra, mar cukor
és cukortartalmu adalékanyagok nélkiil. Attdl
kezdve a készitmények terdpids hatdsa még
inkdbb érzékelhets volt. Akkor azt gondoltuk,
hogy tovabbi fejlesztésnek nincs helye.

Nemrég kiderilt, hogy ez mégis lehetséges,
hiszen a koncentracié foka, az adalékanyagoktol
valé mentesség, a hatékonysag és az llag tekin-
tetében is stabilabbak lettek az alaptermékeink.
Kevesebb is elegendé belélik — amit egyetlen
egy anyag hozzdaddasdval értek el a fejleszték—,
és jobban energetizalnak.

Es volt még egy fejlesztés, az uniés har-
monizdcids folyamat keretében: a csepegtetd
mérete véltozott, nagyobb és szélesebb lett,
vagyis kevesebb cseppel érhetjiik el ugyanazt
a hatast.

Mds terméknél is megjelent az innovicio, a

CYTOSAN INOVUM képében.

A CYTOSAN INNOVUM a cég teljesen uj
fejlesztése. Elsédleges felhasznalasi teriilete
a belek gyulladasos folyamatainak és ferts-
zéseinek kezelése, mig az évek o6ta ismert
CYTOSAN kapszuldval inkabb a daganatos
betegségek megel6zése, illetve utdkezelése
a cél. Mindkét készitmény nagyon hatékony
és energetikailag igen er8s hatasu, akut ese-
tekben is segit.

Késziil-e valamilyen uj termék?

Egyel6re tigy néz ki, hogy tovabbi készitmé-
nyek kifejlesztésére nincs sziikség. A termék-
skala komplett. Mind nemzetkézi szinten,
mind hazai skalédn inkdbb a szakképzések és
az el6addsok szinvonaldnak emelése a cél.
Erre nemzetkézileg is tobb elképzelés léte-
zik. Mi Magyarorszdgon abbdl indulunk ki,
hogy igyeksziink minél egyszer(ibbé tenni a
megfelel8 informécidhoz valé hozzgjutast.
2010 elsé felében olyan internetes feliiletet
kivanunk létrehozni, ahol oktatasi anyagainkat,
szakmai el6adésainkat tessziik hozzaférhetsb-
bé tandcsadoink, klubtagjaink szamara — kis
tulzassal azt mondhatnénk, hogy egyfajta tév-
oktatdsi rendszerben. De ez nem a jél ismert
internetes tdvoktatési rendszer lesz, hanem a
mar meglévés anyagainkat tessziik elérhet8vé,
egyel6re csak a klubtagok részére.

Akkor tehat a képzés, tovabbképzés egyfajta

haromlépcsés dtalakulas el6tt all? Elészor is

ott van az alapképzés, az el6addsok, a klub-
tagokkal valé taldlkozas, aztan a kozbiilsé,
internetes fokozat, amely szintén mindenki
szdmdra elérhet6 lesz, végiil a legmagasabb
szintii tovabbképzés, vagyis a szeminariu-
mok, egész napos vagy tébbnapos fejtagitok.
Igen, ez igy van. A szakmai el6addsoknak

azért nagy a jelent8ségiik, mert ilyen alkalmak- >
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CSUCSMINOSEGU KESZITMENYEK,
SZINVONALAS UGYFELSZOLGALAT

> kor réviden, tomoren, egyszertien mutathatjuk

be a készitményeket, hatasukat, illetve hasz-
nalatukat. Fogyasztéinknak rengeteg tovabbi
lehetSségiik van arra, hogy minél egyszer(ib-
ben kapjanak véalaszt a felhasznaldst illeté
kérdéseikre, legyen szé akut problémarél vagy
megel6zésrél. Nagyon jo, tomér, kénnyen
hasznélhaté tablazataink vannak. Ha valakinek
problémdja van, kinyithatja a Start ujsagot,
megnézheti a katalégusunkat. Mindemellett
ingyenesen fordulhatnak a szaktanidcsadéink-
hoz internetes oldalunkon, és néhany napon
belul véalaszt kapnak kérdéseikre. Bonyolultabb
problémaval a regionalis klubokban m(ik6dé
klubvezet8inket, szaktanacsaddinkat keres-
hetik meg. Jelenleg mar mindegyik regionélis
ENERGY Klubban ilyen tandcsaddi munka és
konzultacié folyik.

Mennyire valt be a netes tandcsadas? Jelen-

leg egy orvos és két természetgydgyasz

valaszol az érdeklédéknek. Béviil-e tovabb

a tandcsadok kére?

Jelenleg ezt nem tervezziik, de latjuk, hogy
valéban szikség volt a bévitésre. Szabs Ida
doktornéhéz nagyon sok kérdés érkezett, alig
tébb mint egy év utdn kb. 1500 kérdésnél tar-
tunk. Tartalmuk is bizonyitja, hogy kevés olyan
férum van, ahové fordulhatnak az emberek, ha
bonyolultabb problémékkal kiizdenek.

Viltozik-e a cég webes megjelenése, hon-

lapja, s ha igen, milyen irdnyban?

Azt tapasztaljuk, hogy az Internet igen gyors
kommunikéciéra ad lehet&séget. A sajat hon-
lapunkat tekintve jok a visszajelzések, mert
felhasznaldink, olvasséink kénnyen kezelhets-
nek, megfelel6en informativnak tartjék. Talédn
a designt tekintve kicsit szinesebb lehetne.
Emellett érdemesebb elgondolkodni azon,
hogy a tandcsadds rovatban nyilt férumokat
hozzunk létre, mert ez valdban kézérdekd lehet.
Példaul egy-egy valaszhoz kapcsoléddhatnanak
az olvasoék, azzal, hogy megjegyzéseket fiiz-
hetnének hozza.

Tervezte a cég kiilonboz6 tematikus kiadva-

nyok megjelentetését. Ez mikor valésul meg?

A tematikus kiadvanyok lefordittatasdval
mostanaban késziiliink el, kévetkezik a szer-
kesztés és a korrekttra. Terviink az, hogy az
Interneten jelentetjiik meg 6ket, igy egyszer(ibb
lesz. Megemlitem még, hogy megujult, tébb
uj készitménnyel egésziilt ki és most készilt
el a nagy termékkatalédgusunk, valészintleg
januarban fog kikeriilni a klubokba. Késziil a
krém katalégus Uuj kiaddsa is. Azt tapasztal-
juk, hogy barmilyen nagy példanyszamban
nyomtattunk ki anyagokat, mindig kevésnek
bizonyultak, vagyis ezek a kiadvanyok nagyon
jok, beviéltak és keresettek is.

Milyen mas fejlemények koétheték a most

zarul6 évhez? Hogyan tovabb 2010-ben?

Nem beszéltiink még a szponzoralasokrol

és az 6vodai projektrél. Oriilok, hogy 2009-
ben ezeket is elkezdhettiik. Az élsportban a
Vasas labdartgdinak tamogatasaval inditot-
tuk a sort. A focistak altal alkalmazott készit-
mények — VIRONAL, ARTRIN, KING KONG,
FYTOMINERAL, BIOMULTIVITAMIN - be-
valtak, a visszajelzések igen pozitivak voltak
a labdarugdk és Mészsly Géza vezets edzé
részérél. Terjed a j6 hiriink, hiszen a debreceni
klubvezeténk jelezte, hogy a Debrecen jaté-
kosai beszélnek a KING KONG-rél, hallottak
réla a bért a Vasasban rugé sporttérsaiktdl,
és kiprobaljak.

A masik kiemelt projektiink az dvodék tdmo-
gatdsa, hiszen az 6vodék helyzete Magyar- or-
szagon nagyon rossz. Kevés a féréhely, kevés a
jo szakember. Ahol csak megjelentek a készit-
ményeink — VIRONAL, FLAVOCEL, SPIRON —,
amelyeket tdmogatadsként adtunk oda, persze
a sziil6k elézetes hozzajaruldsival, minde-
niitt nagyon megkedvelték ket, és nagyon jé
visszajelzések érkeztek.

Végil nagy lehetéségeket latok a kiséllat-
tartéknak, tenyésztéknek és éllatorvosoknak
szant projektben — mind a cég, mind az iizleti
partnereink, terapeutdink, szaktandcsadoink
szempontjabdl. Ez nagyon dinamikusan fejl6dé
tertilet. Egyébként mar évek 6ta tapasztaljuk,
hogy a készitmények felhasznalhatésagat illets-
en kérdeznek a vésarldk: kisallatoknal, hazialla-
taikndl hogyan tudnék ezeket alkalmazni. Eddig
leginkabb a DRAGS IMUN-t, a KOROLEN-t, a
CYTOSAN-t és a FYTOMINERAL-t hasznaltak
ilyen célra a klubtagjaink. Ez utébbi készitmény
a névényeknél is alkalmazhaté.

Készitményeink nemcsak kiséllat-tartéknak
lehetnek hasznosak, hanem a nagytizemi mé-
don, tehat ipari szinten haziallatokkal foglal-
kozéknak is, illetve a mez8gazdasigban. Ezt
tapasztaljuk mar az osztrak piacon, hiszen
ott a biogazdédlkodasban, az allattenyészt8k
alkalmazzak a készitményeinket. Ausztridban
és Németorszagban a biogazdélkodas kévetel-
ményei és ellen6rzési rendszere sokkal szigo-
rubb és jobban miikédik, mint a mi régionkban,
emiatt is |étjogosultsdguk van a termékeinknek.
Tudomdsom szerint az allatokndl felmeriils
fert8zésekre, egyéb egészségi problémak keze-

lésére hasznélhatd, nem kémiai szerek, illetve
alternativ megoldast kinalé mas készitmények
nincsenek a piacon. Biztos, hogy lehet egyéb
étrend-kiegészitét is hasznositani az édllatok-
nél, de tudomdsom szerint nem létezik olyan,
amelynek konkrét terdpids hatdsa van, emellett
gyors és hatékony a hatdsmechanizmusa. A
cégek sem specializdlédnak erre a teriiletre. Ez
azt jelenti, hogy konkrét szakmai anyagokkal
szilkséges megjelenniink, konkrét felhasznélési
tanacsokkal, dllatorvosok bevondséval kell
konkrét eredményeket produkélnunk, valamint
elengedhetetlen, hogy kézreadjuk a tapaszta-
latokat is.

Van-e az eddigi sikereknek valamilyen titka?

A titkot, pontosabban a sikereink kulcsat
abban ldtom, hogy rendkiviil jé, szakmailag
felkésziilt és morélisan erés csapat alkotja a
magyarorszagi leanyvallalatot. Hiteles klubve-
zet8i és szaktanacsaddi bazisunk van. Amellett,
hogy a készitményeink min6sége nagyon ma-
gas szinvonalu, feltétlenil dénté az emberi
tényezd, vagyis az, amit a fogyasztdk latnak.

Tehat a magyar cég legnagyobb kincse az

a néhdny szaz elkotelezett ember, aki igen

magas szinten végzi a munkajat.

Ez a meggy6z6désem. Es nekik nyilvan dridsi
sziikségiik van a hattértdmogatasra. Ehhez pro-
balunk minden feltételt biztositani, egyediilallo
maédon, mind a klubok finanszirozasat, mind
a kiadvanyokat, egyéb reklamlehetéségeket,
szakmai el6addsokat, rendezvényeket tekintve.
Fontos az tigyfélszolgalat és a hitelesség. Az
ENERGY ebben is valédban egyedulallé.

El8retekintve ugy gondolom, hogy nem j6s-
latokkal, el8rejelzésekkel kell foglalkoznunk,
mert a jovénk egyszeriien elhatdrozds kérdése.
Tudnunk kell, hogy mit akarunk, mit szeretnénk
elérni. Legyenek céljaink, és merjiink nagyokat
dlmodni! Széndékaink tiszték, készitményeink
és csapatunk is csticsmindségii. Nem foglalko-
zunk azzal, hogy most valsag van, vagy jaj mi
lesz, mert a termékeinket és az drainkat tekintve
egyarant versenyképesek vagyunk. Eltokélten,
elszéntan, konkrét célokkal és tervekkel vagunk
neki a j6v6 évnek, sét a kovetkezd éveknek is.

(kiirti)
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Iranytii — megtortént esetek

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadds kérdéseibdl és vélaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida
csecsemé és gyermekgyogydsz szakorvostdl, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gus és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természet-
gyogyaszoktol szarmazé vélaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu

honlapon.

Hasnyélmirigy-sorvadas-
ra és szivgyengeségre, illet-
ve vastagbél-gyulladdsos
betegségekre melyik ter-
mékeket hasznéljam?

Mivel témdor kérdésében hdrom, kiilonbézé,
kronikus betegségrél kérdez, én egy teljes, az
5 alapkészitményt sorban alkalmazd méreg-
telenitd kort javaslok, VIRONAL-REGALEN—
RENOL-GYNEX—KOROLEN sorrendben,
fokozatosan elérve az 1x7 csepp adagoldst a
3 hétig szedés, egy hétig sziinet séma szerint.
Szedheti 2 x 3 hétig mindegyiket. Ha gyor-
sabban szeretné a regenerdcict, 2 alapszert
is szedhet egyszerre: reggel VIRONAL, este
REGALEN, majd reggel RENOL, este GYNEX.
Az alapszerek mellett a bélfléra rendezésére
2x1 PROBIOSAN szedendd. A bé folyadék-
bevitelre is forditson gondot, igy hatdsosabb
a méregtelenités.

Negyed éve nyaki ultrahang alapjan
struma nodosa-t diagnosztizéltak, az 5
nagyobb géb koziil a legnagyobb 2,8 cm.
Teljes vérkép alapjan a T3, T4, TSH, vércukor,
koleszterin stb. normal értéket mutattak, a
nyak megvastagodasan és néha a gombéc-
érzésen kiviil egyéb tiinetem nincs... Tudja-e
valamelyik terméket ajdnlani? Szeretném
elkeriilni a pajzsmirigy alul- vagy tulmd-
kédésének kialakuldsat, ha még nem késé.

A GYNEX fokozatosan elért 2x5 csepp-
Jét ajdnlom a pajzsmirigy-problémdijdra, 3
hét szedés egy hét sziinettel. Hogy a meg-
nagyobboddst mérsékli-e, nem tudom, de
a miikodést harmonizdlja. 3 ciklus utdn a
GYNEX-szel tartson egy hénap sziinetet, ez
alatt a KOROLEN 1x5 cseppjét szedje, majd
ezutdn, ugyanugy sziinetekkel, a hdtra lévs
2 hénapban reggel KOROLEN, este GYNEX
— és orvosi kontroll.

Par hete ismerkedtem meg

az ENERGY termékekkel,

‘ mert a csaldd immunrend-

e ' szerét szerettem volna el6-

késziteni a télre. Egyébként

segészséges fajtdk” vagyunk. Napi 1x7 csepp

VIRONAL-t szediink, a szakirodalom elolva-

sésa alapjan. Van egy 5 hénapos kisfiam, akit

szoptatok. Olvastam, hogy a GYNEX-szel

névelhetd az anyatej mennyisége, azt is ki-

olvastam a szakirodalombél, hogy napi 3x7

cseppet kell szedni. Kérdésem, hogy meg

kell varni, amig a VIRONAL-lal befejezem a

3 hetes karat, vagy elkezdhetem szedni par-

huzamosan a GYNEX-et? Es folyamatosan

kell szedni a szoptatds alatt, vagy ezt is 3
hetes kura formdjéban?

Megelbézésre elég 1x5-7 csepp VIRONAL
felnéttnek, gyermekeknek pedig 1x3-5 csepp.
A GYNEX segiti az anyatej termelédését. A
GYNEX és a VIRONAL szedhetd egyiitt, nem
kell megvdrni a kira végét, betdrsithatja hozzd
a mdsikat. A 3 hét szedés, 1 hét sziinet ritmust
mindig meg kell tartani, és a betdrsitott ké-
szitményt is abba kell hagyni, kivéve, ha koz-
ben megbetegedne az ember — akkor szedheti
tovdbb is.

Kisldnyom 6 éves, 4 éve fiatalkori reumas
izuleti gyulladast (autoimmun betegség) al-
lapitottak meg nala. Methotrexatot szedett 4
hénapig, folyton beteg (orrfolyas, ldzgéres,
mandulagyulladds). Mér 2 éve nem szed
mast, csak homeopdtids készitményt, és
most ismét begyulladt a bokdja, az ujjai.
Nem szeretnék ismét Methotrexatot adni.
Kérem, segitsenek, biztos van valami kimé-
letes gy6gymad. Helyreallithaté az immun-
rendszer miikodése?

Az ARTRIN krémet ajdnlandm a gyermek-
nek, naponta kétszer vizes kézzel kenni a fdjés

részeket. Emellett a FLAVOCEL tablettdbdl
napi 1db-ot, és f6leg ha megfdzdsos panaszai
vannak, a GREPOFIT kapszuldbdl napi 2x1-et.
Az ENERGY készitmények jéI kombindlha-
téak a homeopdtidval is. Arra kell tigyelni,
hogy ne egyszerre vegye be Gket a gyermek.
A gyégyuldsba vetett hitet soha nem szabad
feladni! Jdrjon utdna sajdt maga is, milyen
természetes mddszerek segithetnek a gyer-
meken. Sokszor az édesanydk sajdt maguk
jonnek rd a legjobb megolddsokra, amikor
beteg gyermekiiket szeretnék gydgyitani.
Hallgasson a megérzéseire!

A VIRONAL, illetve a

L . SPIRON spray utén ér-

deklédon, illetve a tana-

csat kérem. 18 és 16 éves

lanyaim vannak, hogyan szedjiik a csalad-

ban a VIRONAL cseppet? A SPIRON-rél

olvastam a honlapon... miként hasznéljuk,
hanyszor fajjuk?

A VIRONAL cseppet megel6zésre napon-
ta 1x, esetleg 2x3 cseppet, kevés vizben vagy
0,5 liter vizben egész nap iszogatva ajdnlott
szedni. Javaslom, hogy esténként a csaldd
minden tagja vegyen be egy PROBIOSAN
kapszuldt és egy FLAVOCEL tablettdt. A
SPIRON haszndlata tetszéleges. Ha szeretik
az illatdt, lefekvéskor, iskoldba, munkdba
menet, hazaérkezéskor lehet haszndlni. Ha
az iskolatdrsaknak nincs kifogdsuk ellene, j6
lenne, ha a ldnyok a suliban is néha a leve-
gbbe permeteznék.

Erdekl6dnék, hogy sulyos méjbeteg ku-
tydm a Glutamax mellé CYTOSAN-t kaphat-e?

A kutya kaphat CYTOSAN-t, kibontva. A
dézist nem tudom megajdnlani, mivel nem
irta meg a kutya silydt, kordt.

A DRAGS ELBANT A TAPLOGOMBAVAL

Egyike vagyok a lelkes felhasznaléknak.
Turelmetleniil vdrom minden hénapban az uj
Vitae magazin megjelenését. Sok-sok hasznos
informécio, tandcs jut el sokunkhoz orvosoktdl,
természetgyogydszoktol.

A fogyaszték ta-
pasztalatait kézre-
ado irdsokat is nagy
élvezettel olvasom.
Nemcsak meggyé-
z8ek, hanem azt is
igazoljadk, mennyire
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kreativan hasznalhaték a készitmények. A hu-
man felhaszndlds mellett dllatokra, névényekre
is jotékonyan hatnak. Természetesen ezek a
cikkek arra is 6sztonéznek, hogy batran pro-
baljunk ki tovabbi 6tleteket is.

En is kézreadnék egyet. Tavasszal a kert-
ben felfedeztem egy 2 tenyérnyi nagysagu
taplogombat az egyik almafa dgai koézott.
Gondoltam, ha a kérémgombammal tokélete-
sen elbdnt a DRAGS IMUN, ldssuk, mi térténik
atapléval. 10 cseppel ,megkinaltam” a tapadasi
hely kérnyékén. Aztan meg is felejtkeztem réla.

Osszel az almasziiretkor csodalkoztam ré egy
nagy fura, sétét képz8dményre. Néhany perc
kellett, amig rajéttem, hogy ez a tavaszi taplé
—kiszaradva, élettelentil. Epp csak megfogtam,
és a kezemben maradt. Pedig egyébként nagyon
ragaszkodd, tapaszkodé jészag.

Tovébbi j6 egészséget, egészségmeglbrzést
kivanok magunk-
nak és a kérulot-
tunk éléknek.

K. I
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A rendrakas mint egyfajta szertartas

Lakdkornyezetiink rendben és tisztan tartdsa rendkiviil kivanatos, és alapjaban véve el-
keriilhetetlen dolog. A por ugyanis allandéan lerakddik, az entrépia novekszik, és egy id6
utdn minden megadja magdt a kdosznak. A takaritas, a séprés, a felmosds napjainkban
gyakorlati sziikségszeriiség. Kordbban azonban a helyiségek megtisztitaisdnak megvolt a
maga lelki jelentésége is, amely sokkal fontosabb volt annal a ténynél, hogy a padlé ragyog.

A tér megtisztitdsa az energidkkal végzett,
igazi munka. Emlékezzen csak arra az érzés-
re, ami egy-egy szoba kitakaritdsa utdn keriti
hatalméba. Valami megvaltozott, vildgosabb,
sugarzébb és viddmabb lett, 6n pedig végre
fellélegezhet és regenerdlédhat. Az energe-
tikai valtozgsokat ilyenkor a sajat bérén ta-
pasztalhatja.

Nagyobb haszna lesz a takaritdsbdl, ha a
munkéba a sajat energidjat fekteti. Ha ugyan-
is dnnél mas valaki takarit, atviszi otthonéba
a sajat energidjat, ami vagy pozitivan, vagy
negativan hathat. Lehet, hogy 6n éppen uj
életciklusba |ép vagy nagy véltozdson megy
keresztil. llyenkor itt az ideje, hogy megszaba-
duljon minden régitél és helyet adjon az tijnak.

Betegség, kimerité vendégség vagy csald-
di vita utdn is meg kell tisztitani a levegét. A
vizen, a felmosévodron és sajat energidjan
kiviil szdmos tovébbi lehet8ség is kinalkozik
lakohelye tisztit6é szertartdsaihoz. Olyanok,
amelyek magasabb lelki szinten hatnak, illetve
amelyek segitenek eltdvolitani az idegen vagy
negativ energidkat. Ezek kozé tartoznak az illa-
tok, a témjén, a nap és a tliz, a zaj és a zene.

ILLAT: VALTOZTASSA MEG
AZ ATMOSZFERAT

Szertartdsként tekintsen a takaritdsra, ne
pedig gy, mintha kellemetlen feladat volna.
Szabaduljon meg a felesleges dolgoktdl, t6-
rélje le a port, és szenteljen nagy figyelmet a
padlénak. A padlét térdelve mossa, mindkét
kezével egyszerre, |élegezzen szabalyosan, és
a felmosévizbe, illetve a padléra csepegtessen
kedvenc illéolajabdl. En személy szerint a le-
vendulat szeretem, de ugy vélem, mindenkinek
sajat magdnak kell kivdlasztania a kedvencét.

Minden illat mas atélési szinttel cseng 6ssze,
és természetesen mindannyian valami mast

szeretnénk 6nmagunkban harmonizalni. A tér
megtisztitdsakor az illatoknak hagyomanyo-
san fontos szerep jut (fiistdlés). Aromaldmpa
hasznalatakor a hatés felettébb intenziv, ezért
figyeljen oda a megfelel6 adagolasra (optimalis
esetben 3-8 csepp). A jobb atléthatéséag ked-
véért felsorolok néhany illatot és a hozzajuk
tartozé csakrakat (I. tdbldzat).

FENY ES LANG: VILAGITSON
AT MINDEN SARKOT

A nap és a tliz a megtisztulds szempont-
jabdl az egyik leghatékonyabb segitétars. A
tliz segitségével nemcsak a felesleges dolgait
égetheti el, visszakapva igy a beléjiik fektetett
energidk egy részét — a tliz és a fény masban is
a segitségére lehet. Ha van lehet8sége r4, tegye
ki a parnajat és a takardjat a napfényre, mert
az segit elégetni a negativ energidkat, amelyek
az éjszaka folyamdn az izzadtsdggal és a rossz
almokkal egyutt felhalmozédtak benniik.

Nyissa ki az ablakot, és engedje be a nap-
fényt. Mivel a napfény a lakdson belul nem
képes mindenhova behatolni, égé gyertyaval
vagy s6lampaval menjen végig lakdsaban, és
vildgitson be minden eldugott sarokba. Ez
a legjobb médja annak, hogy a csit, vagyis
az életer6t mozgdasra birjuk. Ahol aramlik az
energia, ott élet van, ahol stagnal, ott halal.

REZGES: CSAPJON ZA|T

Amikor egy térsasagban valaki szeretné fel-
hivni magéra a figyelmet, rendszerint az egész
helyiség ,tele van vele”, minden irdnyba lévelli
energidit, és mindemellett elég hangos is.
Ugyanezt a hatdst érheti el sajat haza, lakdsa
tisztitdsa kozben. Kiildnésképpen jé moédszer
ez akkor, ha éppen masik lakdsba koltéztek,
és még nem szokott hozza az 0j kérnyezet-
hez. T6bb mint valészind, hogy a volt lakék

otthagytak valamicskét a sajat energidjukbdl,
ami nem biztos, hogy megfelelé az 6n szama-
ra, ezért hasznos, ha az ott maradt energiat a
sajat rezgéseivel helyettesiti.

Elég, ha jé nagy zajt csap. Az Uj szomszé-
dok kénytelenek lesznek azt a néhany percet
tulélni, ami biztosan nem okoz majd gondot,
hiszen nem egy naponta ismétl6dé zajongas-
rél van szé. Enekeljen batran, j6 hangosan,
vagy adjon ki magabsl mindenféle, érthetetlen
kurjongatdsokat. Segitséguil hivhat barmilyen
hagyomadnyos vagy modern hangszert is. Nem
az a fontos, hogy az 6n altal produkalt zaj
m(ivészi legyen, inkdbb annak dinamikaja és
hangneme szamit, illetve az, hogy 6n kézben
a leheté legjobban érezze magét.

Hasonlé hatést ériink el akkor, amikor idén-
ként teljes hangerével hallgatjuk kedvenc sza-
mainkat. Kitisztitjuk a levegét, és még el is
engedjik magunkat kézben. Jé6magam a tibeti
csengettylik és a zenélé talak édes hangjat
kedvelem. Ha belehallgat ebbe a tiszta, reme-
g6 vibraldsba, minden gondolata, problémdja
és gondja fustté vélik az dramlé hullamok
dradatdban.

Onmagunk és a tér megtisztitdsdnak leg-
magasabb formaja valamilyen mantra kitart6
ismételgetése vagy egy adott hang dudolgatédsa
(I. tablazat). A hangmagassdg mindenkinél
egyéni.

Kivdnom, hogy 6n is legyen minél tisztabb
a lelkében és a kérnyezetében.

Tereza Viktorovd

A CSAKRAK MUKODESE

1. vagy gyokeér csakra
- muladhéra

2. vagy keresztcsonti (szex)
csakra — szvadhiszthdna

3. vagy napfonat csakra

- manipura

4. vagy sziv csakra
—anahdta

kapcsolatok

5. vagy torok csakra
—visudha

6. vagy harmadik szem
- ddzsna

7. vagy korona csakra
— szahaszrara

alkotderd, szexudlis energia, nyilt érzelmek, ellazulas, partner-

énmagunk és mésok tisztelete, érzékenység, informaciok fel-
dolgozisa és integricidja, kiegyensulyozottsag

egyiittérzés, bizalom, nagyvonalusag, feltétel nélkiili szeretet,
onelfogadis, az ego legydzése, érzékelés

kommunikacid, énkifejezés, az értelem és érzelem 6sszekap-
csoldsa, belsé hang, feliilnézet, fiiggetlenség, 6szinteség

bolcsesség, képzelders, intuicid, lelki megismerés, gydgyitas

belsé tekintet, tisztelet és aggodalom, megbékélés, atadas,
egyesiilés az Univerzummal, maga a Lét

Szerepe

kapcsolat a Félddel, élni akaras, alapvetd sziikségletek, szapo-
rodds, 6nérvényesités, belsé stabilitds

édeskomény, dnizs

kajeput

levendula, rozmaring,
kamilla, citromfii

rézsa, eukaliptusz

llléolaj (helyettesitok) Mantra  Enekhang (zenei hang)

szegfi, cédrusfa, pacsuli LAM U (o)
llang-ilang, szantal, bors, VAM o)

RAM 0 e

JAM A (f)
zsdlya, jazmin, ciprusfa HAM E(g)
menta, fahéj, bergamott KSAM 1 (a)
tomjén, |otusz, muskatli, oM M (h)
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BESZELGETES CZIMETH ISTVANNAL, AZ ENERGY SZAKTANACSADOJAVAL

AZ ELET CELJA A SZERETET
MEGTANULASA ES TOVABBADASA

Beszélgetés Czimeth Istvdnnal, az ENERGY szaktanacsadéjaval — ezt olvashatjdk cikkiink
felcimében. De irhattuk volna egyszeriibben és profanabbul azt is, hogy Pisti Tandr Urral
beszélgettiink, hiszen ériil neki, ha a hozza kézel allok egyszeriien csak Pistinek szdlitjak.
Taldn azért is biztatja erre 6ket, hogy oldja azt a mér-mar ahitatos tiszteletet és nagyrabe-
csiilést, ami koriilveszi. Nem ismerek olyan embert, aki t6bb diplomaval a zsebében ennyire
kozvetlen és szeretetremélté tudna lenni, mint 6. Vagy 2 érat beszélgettiink vele — ennek
a csevegésnek a siiritményét probaljuk az aldbbiakban atadni a Vitae olvaséinak.

Egy kicsit késziiltem bel6led. Az Interneten
olvashaté, énvallomdsszerii mondataid kéziil
megragadott az, hogy életed ,f6 célja az élet-
hosszig vald tanulds népszeriisitése”. A sajat
életedben is megvalésul, hogy élethosszig
tanulsz? Ha igen, most éppen mit?

Most mar semmit. A mesterképzést — ami
hittanari, nevel6tandri egyetemi diplomat jelent
—most fejeztem be itthon, a Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi F8iskolan. Miutan ebbdl a téma-
bol ez a legmagasabb képesités, ami a bolognai
képzésben ma szerezheté, tgy gondoltam: az
eddig felgyiilemlett tuddst most mar haszno-
sitani kellene, hogy azzal a kommunikaciés
képességgel, amit kaptam, szolgdlni tudjak.

A hittanari képesités azt jelenti, hogy a hitet

tanitod is, meg értelmezed?

A hittanari egy pedagégiai képesités, hittan
oktatdsara van jogositvanyunk, de mellette min-
den hozzd kapcsolddo, szertedgazoé tudomény-
teriiletre is, mint amilyen a filozéfia, az antropo-
|6gia, a filozéfia tudomanyteriiletei. Az utébbin
értjiik példaul az ontoldgiat, a kozmoldgidt és
az Istennel kapcsolatos tudomaényterileteket,
illetve ezek értelmezéseit. Ez a diploma arra
is feljogosit, hogy nevel8tanarként miiksdjem,
illetve az oktatasban is részt vegyek, példaul
filozéfiat vagy kulturalis antropolégiat, filozéfiai
antropoldgiat tanithatok is.

A lehetéségek tehdt nagyon széleskoriiek.

De mi az, amit kéziiliik a kézeljovében meg

is akarsz valésitani?

Az életem az oktatasban is tobb szalon fut.
Az elsé dolog, ami szdmomra igen fontos, a
f8is- kolai hallgaték oktatédsa. Régéta van gyii-
molcséz6 kapesolatom a nyiregyhazi f8iskoldval,
ahol az andragdgia (felnéttképzés, felnéttokta-
tds — a szerk.) gyakorlatét és torténetét 6raadd
tanarként oktattam. A mésik és a szivemhez
nagyon kozeldlld teriilet a természetgydgya-
szat. 1998 Sta, amidta a vizsgdztatds |étezik az
ETI-ben, vizsgaelnskként és vizsgabiztosként
is részt veszek ebben, 5 tudoméanyterileten.
Valamint véllaltam feladatot az oktatdsaban is.
Lényeges szimomra, hogy mindezt szintézisbe
hozzam az Eden Felné&ttképzési Ezoterikus és
Természetgydgydszati Kézpontban. A gydgy-
kézpontnak egy ideig a szakmai igazgatdja vol-
tam, most a felnSttképzési tandcsado testiilet
elndkeként, a feln&ttképzési akkreditaciéra és
a képzés szakmaisagara feliigyelek. Emellett

Energy klubmagazin - vitae 8

ugyanott oktatok is: tarot archetipust, szim-
bolégiat, vallasbolcseletet, kiilonsds tekintettel
a magyarsag vallasbolcseletére és mindezek
szintézisére. Tovabbi fontos teriilet szimomra
a Bach viragterépia, amit az Edenben oktatok
és mivelek is, gyogyitd tevékenységként és egy
kicsit homeopatidval 6tvozve, fliszerezve.

»Csupan” ennyi? Es a szdmmisztika?

A szdmmisztikat nem én oktatom, hanem
Eswigné Varga Zsuzsanna tanarné. Mvelni m-
velem ugyan, de inkabb csak a gyakorlatban.
Viszont mivel a szammisztika is benne van a tarot
archetipusaban és a szimbdélumrendszerében
is, nem kihagyhat6. Amikor az alap archetipu-
sokat nézziik, a szdmok nmagukért beszélnek
egy-egy ember életében. Végiil, de egydltaldn
nem utolsésorban, az ENERGY szaktandcsadé-
jaként miikdom. A kezdetektél fogva, 1994 6ta
itt vagyok az ENERGY-ben, és szivvel-lélekkel,
nagy szeretettel teszem a dolgomat, elsésorban
el6addsokat tartok.

Mi jelent meg el6bb az életedben, az ENERGY

vagy a természetgydgyaszat?

El&sz6r a természetgydgydszat, valamikor
20 éves korom kérnyékén. Nagyon sokat haza-
jartam — Zalaegerszeg mellél, egy kis falubél,
Bucsuszentlaszlérél szarmazom —, és ott talal-
koztam olyan emberekkel, akik a természetben
benne élve, nagyon sok mindenre megtanitottak.
Fiivel-faval igen egyszer(i médon, mégis haté-
kony médon gydgyitottak. Elsésorban a nové-
nyek erkdlcsiségét tanitottdk meg nekem, hogy
mi miért visz minket kézel Istenhez. Ebbédl az
egész dologbdl észrevehetd, hogy én életemben
kézponti helyet foglal el maga az Isten helye és
kézponti léte. De azt is szeretném elmondani,
hogy ez a felfogasom vallasoktdl fuggetlen. A
teo- l6gia szdmomra egyfajta szintézis, amelyben
valamennyi vallds benne van. Tehat szimomra
akdr a tibeti, akdr a muszlim vallés, akar a ke-
reszténység azonos lelkiiletet és sulyt képvisel.

Kanyarodjunk vissza egyel6re a gyakorlati

élettapasztalatokhoz. Tehat egész fiatalon

megismerkedtél a gyégynovényekkel, és al-
kalmaztad is 6ket?

Kezdtem alkalmazni nagyon egyszer( hely-
zetekben, példaul egyszer(i borogatds formaja-
ban akkor, ha valaki sériilést szenvedett. Tehat
testi-fizikai szinten. Amikor komolyabb lelki
bajokrdl volt sz6, mér hozzanyultam, mond-
juk, a citromftih6z is. A késébbiek folyaman

egyre jobban érdekelt ez az egész, és 1994-ben
felvételiztem Kaposvaron. Ez szabadegyetemi
jellegii képzés volt, azzal a céllal, hogy allamilag
elismertté valjék, nagyon komoly modulokkal,
pszicholdgiaval, szocioldgidval, komoly tanari
garddval. Ott ismerkedtem meg Molndr Ldszlé
tandr urral, akivel azutdn egy életre sz6l6 ba-
ratsag kottetett. Akkor a kaposvari egyetemen
tanitott, illetve a soproni f8iskolan volt pszicho-
|6giai tanszékvezetd.

Ez utan a bioenergetika kovetkezett, szintén
Kaposvérott. Megismerkedtem ennek a téma-
kérével, bar energoinformatikéval autodidakta
moédon mar korabban is foglalkoztam. Egészen
fiatal korom 6ta éreztem magamban egy tudast,
egyfajta képességet. Nem merném l4tasnak
vagy auralatasnak nevezni, de volt egy megérzé
képességem egyes dolgokkal kapcsolatban.
Mintha ragondoltam volna dolgokra, és azok
beteljesedtek... Késébb tudtam meg, hogy ez
gyakorlatilag egy olyan képesség lehet szamom-
ra, hogy akar el6z6 életeknek a képei, jelenetei,
foszlanyai jelenhetek meg. Ekkor kezdett el
komolyan érdekelni, mit jelent az, hogy aura
vagy csakrdk, és hozzafogtam a hozzaférhetd
irodalmak tanulmanyozaséhoz. Késébb egy kiil-
foldi tanulmanyuton mélyitettem el ezt a tudast.

Tehat akkor a fitoterdpia utan a masodik volt

az energoinformatika — bar ez a kifejezés sza-

momra furcsan hangzik, mivel az informatika
fogalma mar foglalt...

En azért emlitettem, hogy energoinformatika,
mert végeredményben, amikor tovabbképez-
tem magam, akkor mér parapszicholégusként
hasznaltuk ezt a médszert. A Mantra Alternativ
Természettudomanyi Szabadegyetemen szerez-
tem meg a parapszicholégus szellemi gyogyité
képesitést, és tanitottam is naluk. 2002-ig dol-
goztam egytt veliik, majd szétvaltak utjaink,
tobbek kozoétt azért is, mert felkérés alapjdn
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SOKKAL TOBBROL VAN SZO, MINT HOGY
EGY TERMEKET ODAADOK VALAKINEK

6raadoként a bolognai egyetemen oktattam.
Idénként még most is kijarok Olaszorszégba,
valamint Svédorszégba is. Aztan egy-két éven
beliil mar démpingszerlien tanultam meg az
akupunkturds addiktoldgiat, a reflexolégiat és
az alternativ fizioterdpiat.

Maradt olyan szakdg a természetgydgydszaton

beliil, amit nem tanultal vagy nem hasznalsz?

Hasznédlom valamennyi szakagat, de a szak-
vizsgdmat akupresszurabdl, kineziolégiabol és
szemtréningb&l nem tettem le, életméd-tandcs-
adasbdl pedig azért nem, mert mar megvan a
pedagégiai, pszicholdgiai és szociolégiai ké-
pesitésem egyetemi, f&iskolai szinteken. Nem
lattam értelmét egy olyan tovabbi parhuzamos
képzésnek, amit egyszer mar megtanultam a
gradudlis képzésben.

Tehat akkor gyakorlatilag a természetgyo-

gyaszati képzésnél mindenbe belekéstoltal,

kisebb-nagyobb mértékben, vagy valamilyen
mélységig, de benne vagy. Alkalmazol is min-
den ismert médszert?

Hogyne, az akupunkturat igen jol tudom
alkalmazni a mindennapi gy6gyité munkaban,
akar akkor, ha valakinek depressziéja van, vagy
ki kell egyenliteni az energidit, vagy fajdalom-
csillapitésra. A bioenergetikat, a fényadést is jol
tudom alkalmazni.

Biegelbauer Paltél, a fényadas ,atyjatol” is

tanultal?

Pali jé bardtom volt, és sokdig parhuzamosan
futott az életlink, a legteljesebb szeretetben. igy
inkabb azt mondanam, hogy nem is tanultunk
egymdstol, hanem egyszeriien eszmét cserél-
tiink. Ledltink és beszélgettiink dolgokrél. A
fényadas egyértelmtien Biegelbauer Pdl nevéhez
kothetd, az 6 érdeme.

Ide kapcsolédik a magyarorszagi Rézsa- ke-
resztes Rendhez (AMORC) f(iz6d6 viszonyom.
Elséként jelentkeztem ebbe a misztikus iskolaba,
és most mar tébb mint egy évtizede tevékenyen
jelen vagyok. Megtanultam a legmagasabb be-
avatasi format, és jelenleg a rend teriileti tancs-
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nokaként komoly, felel&s beosztasban tevékeny-
kedem Magyarorszagon. Itt a bioenergetikdval
kapcsolatos minden kérdésemre megkaptam a
vélaszt. Megismerkedtem a legmélyebb egyip-
tomi misztériumokkal és a misztériumi iskolak
tanitdsaival olyan szintig, amely bemutatta a
piramis beavatdsokat, ezek formait, tartalmat.
Itt értettem meg azt is, miként kapcsolédik
mindez az én teolégiai tuddsomhoz. Valamint
megértettem a jézusi, krisztusi gydgyitasnak
az alapijait is.

Néhany évvel ezel6tt tehat 6sszedllt a kép,

egyfajta egység. Mikor érezted azt, hogy meg-

van a szintézis?

Valamikor 1998 kérnyékén tértént ez, de ettsl
fiiggetleniil az egyes tudomdnyteriileteket to-
vadbb miiveltem. ElImentem andragdgiat tanulni,
diplomat szereztem beléle. A filozéfia szinte
valamennyi dgat megtanultam szaki szinten.
Mindezt azért tettem, hogy ha kidllok a jelképes
katedramra, akkor amit mondok, azt a legmaga-
sabb szintrél és a legmagasabb szintézistudds
alapjan mondhassam el.

Tehdt 1998-ban vagyunk, akkor mar megjelent

az életedben az ENERGY?

1998-ban mar igen. Visszaemlékszem azokra a
szép id6kre, amikor a nagy tivegekkel és szirupok-
kal foglalkoztunk. Akkor még a PENTAGRAM® g
alapkészitménye csak szirupos forméban léte-
zett, és j6éval kevesebb termék volt. Ugyanakkor
lelkes csapat allt 8ssze, és a termékeket min-
denkinél alkalmaztam. A kezdetektdl fogva, ha
3sszeszamolom, tébb mint 5 ezer segitségre
szorulé ember kapott kilénféle ENERGY ter-
mékeket.

Melyik volt az elsé termék, amit megismertél?

Az elsé termék a REGALEN volt, amit ma-
gamon teszteltem. Mivel Fold jegy( vagyok,
haromszoros Szliz, abszolut intuitiv médon
vélasztottam, rdnéztem a zold ilivegre, és azt
mondtam, hogy erre nekem sziikségem van.
Nagyon is ,bejott”, azéta is a REGALEN az al-

kati szerem, mindenféle kisebb-nagyobb prob-
l[émdmon kivaléan segit a mindennapjaimban.

Az ENERGY-nél miként alakult tovabb a pa-

lyad, palyafutdsod?

El8szér csak felhaszndloként, klubtagként
voltam jelen, majd miutdn Marosi Zoltdn lett az
ENERGY lgyvezeté igazgatdja, 2000 kérnyékén
kaptam komolyabb feladatot. Azt azonban nem
tudom megmondani, hogy mikor tartottam meg
az elsé el6éaddsomat, de ez Budapesten tértént,
a Weiner Le6 utcaban. Ezt kévetSen rendszere-
sen kezdtem el6adni az ENERGY klubtagoknak.
Ahogy telt-mdlt az id6 és egyre tobb termék
jelent meg, egyre tobb tapasztalatunk gydilt
3ssze, mér orszagszerte a klubokban tartottuk
az el6addsokat.

Hogyan késziilsz az el6adasaidra?

Soha nem késziilk kiilén, hanem mindig a
hallgatésag fiiggvényében déntdm el, hogy miré|
beszéljiink. Ez nagyon egyszer(ien érzékelhetd
az emberek hangulatdbdl, és én ezt megérzem.
Ha ugy tetszik, érzékelem az auraikbdl.

De valamiféle témad csak megvan elére?

Mindig van egy adott téma, mondjuk: az
ENERGY-rél, masképpen. Altaldban nem a
PENTAGRAM®-r4| szoktam beszélni, tehat
nem a hagyomdnyos kinai rendszerrél. Mivel a
klubokban ezt megtanitjak, illetve az ENERGY
kiadvényaiban le van irva, inkdbb mindig a ta-
pasztalatokrdl beszélek. Ezek az évek folyaman
a velem kapcsolatba kerilt, gydgyulni vagyé
embereknél bukkantak a felszinre, és nagyon
sok esetben, tigymond, aha tapasztalatok is.
Példaul a VITAMARIN-nal térténé munka sordn
jottiink ra, hogy ez a termék bizonyos mértékig
és nagyobb dézisban a depresszidt is gyogyitja,
holott valéjdban az érrendszer védelmez&jeként
és koleszterinszint-csékkent8ként ismertiik
meg. Vagy egy masik példa: végeztiink egy na-
gyon érdekes kisérletet. Amikor megjelent az
ENERGY-ben a CELITIN, egy 6nkéntes, 20 f8s
csoportot valasztottam a hallgatéim kézil. Arra
kértem ezt a fiukbdl és lanyokbél 4ll6 f8iskolai
hallgatésagot, hogy szeptemberben kezdjék
szedni a CELITIN-t, és figyeljék meg, milyen
hatéssal van a memérigjukra és a tanuldsi képes-
ségiikre. Az els§ szemeszter lezarasakor arrdl
szdmoltak be, hogy sokkal gyorsabban tanultak,
joval hamarabb tudtak eléidézni az anyagot a
memdridjukban, és kevesebb idét kellett ta-
nuldssal télteniiik. Viccesen ugy fogalmaztak:
tobbet csajozhattunk, tébbet pasizhattunk,
tébbet diszkézhattunk, mint masok, akik nem
szedték a CELITIN-t.

Megint téled idézek, az internetes énvallo-

masodbdl: , A valédi tudas nem kényvek-

bél, hanem tapasztalati uton sajétithaté el.”

Gondolom, ehhez bizonyos szintig azért el

kell jutni a kényvolvasasban is, nem?

Valéban. Azt gondolom, hogy hiéba van az
em- bernek tuddsa, hidba olvasott kényveket,
hidba szerzett gradudlis vagy posztgradualis ké-

Energy klubmagazin - vitae 9
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A SZABAD AKARAT TORVENYE A LEG-
FONTOSABB A KOZMIKUS VILAGBAN

pesitéseket, mindezek nem sokat érnek, ameddig
a mindennapi praxisban nem tudja hasznositani
Sket. Ezért az oktatdsban is azt vallom: minden
hallgaténak ugy kell hazamennie, hogy aznap
este a tuddsat a gyakorlatban is kiprébalja. Az
ENERGY-ben pedig, amikor valamelyik termékré|
vagy termékcsoportrdl beszéliink, egyértelmiien
azt kell bemutatni, hogy a gyégyitédsban, a napi
praxisban miként kell alkalmazni. Az ENERGY-vel
valé munka azonban sokkal tébbet jelent annal,
mint hogy egy terméket odaadok valakinek.

Ez a kiprébalds, amit emlitettél, hogyan mii-

kédhet egy olyan elvont teriileten, mint amilyen

a filozéfia vagy a teoldgia?

A XIX. szdzad végén élt egy jeles francia fi-
lozéfus, Claude de St. Martin. © azt mondta:
»Minden emberre sziikség van, olyannyira, hogy
azt, amiért sziiletett, csakis 6 tudja megvaldsi-
tani.” Vagy itt van példaul Immanuel Kant, aki azt
mondja: ,,az erkélcsi cselekedet, a jé, 5nmagéban
semmiféle kiilldnleges erkélcsi szandékossaggal
nem bir”. Hogyan tudja ezt a tételt a hallgaté
Lhazavinni”? En ismertetem a tételt, és azt
mondom: attdl, hogy 6nék jok, még erkslcsileg
semmit nem tettek tobbet. A j6 mellé tegyenek
tiszta értéket, és ez a tiszta érték mar a cseleke-
det. Vagyis, ha ezt valaki megtanulja, hazamegy,
és aznap este megsimogatja a gyermekét, vagy
egy tobblet j6 cselekedetet hajt végre, azzal
mar az erkdlcsiség utjara [éphet. Kétségtelen,
hogy ez rendkiviil nehéz, és kétségtelen az is,
hogy bizony a napi életben sokszor magam is
elbukom. De legaldbb tudom: nem az a kérdés,
hogy mennyit hibdzom, hanem az a kérdés, hogy
mennyire veszem észre, és miként tudok ujra
meg ujra feldllni.

Sokan kisérleteznek azzal, hogy megprdbaljik

megvaltoztatni azt az embert, akivel egyiitt

élnek. Ugy gondolom, hogy ez nem miikédik.

Mindenki csak sajdt magat tudja igazabdl

megviltoztatni, és ennek révén tud hatni a

masikra.

Energy klubmagazin - vitae 10

Ez pontosan igy van, hiszen egy felnétt em-
bernek az érzelmi és gondolati rendszereit kiilsé
hatasokkal legfeljebb 20%-ban lehet megval-
toztatni. Ezért teljesen irredlis dolog barkinek
a megvaltoztatasara térekedni... Egy szimomra
nagyon szeretett [ény mondta, hogy , a szeretet
mindig sajat magat véltja meg, és ezaltal a masik
embert is, akit szeretlink”. Ez valéban igy van.
Nem az a cél, hogy bérkit is megvéltoztassunk,
de a legfontosabb célunk az, hogy snmagunkban
az egységet megtalaljuk. Ezen az egységen a
teljességet, 6nmagunk megismerését és meg-
véltoztatdsat értem. Nem gondolom, hogy a
boldogsagot keresntink kellene, de azt gondo-
lom, hogy a mindennapi der(iben kell éIntink.

Mivel kezdhetjiik 56nmaguk megvaltoztatasat?

Onmagunk megvéltoztatdsanak eléfeltétele
az 8nismeret. Ha most tjrakezdeném az életem,
akkor mindenféleképpen a sajat 6nbiintetd rend-
szereim felszdmoldsdval inditanék. A vilagban
mi sajat magunk vagyunk az okai annak, hogy
szenvedink. Edward Bach, a virdgterapia atyja
azt mondja, hogy ,magatoktél szenvedtek”.
Ugyanezt mondja Buddha is. Jézus pedig azt
mondja, hogy ,a ti mennyei Atyatok nem itél
el titeket, ti itélitek meg sajat magatokat”. A
legfontosabb tanitas: ,ne itélj, hogy masok se
itéljenek meg”. De ez mit jelent? Azt, hogy az
itéletet el6szér Gnmagunkon kell felszdmolni,
és amikor mar dnmagunkat nem itéljuk el, akkor
amasik ember szamunkra ugyantigy szentté és
szakralissa valik.

En azt gondolom, és azt mondanam a hall-
gatéimnak, hogy ,,munkaljatok ki magatokban a
szakralis szubjektumot”. A szakrilis szubjektum
a szent ember, akit arrdl lehetett megismerni,
hogy csak egyszerlien létezett, és a tekinteté-
bl vagy akar a szavaibdl, a megjelenésébdl
is mindenki tudta, hogy 6 a szent ember. De
a szentségen nem azt értem, hogy ez az em-
ber biintelen volt, vagy soha nem botlott meg,
hanem azt, hogy mindig a jelenben élt. Ma a

hallgatéimnak azt tanitom, hogy éljetek a jelen
tudatossdgdban. Légy jelen a valdsdgodban!

Alegegyszer(ibb példam a fogmosassal kap-
csolatos. Hogyan lehet a legtudatosabban fogat
mosni? Ugy, hogy megszélitom a fogkefét és a
fogkrémet, és tudatosan jelen vagyok. Erdekes
maodon, amikor tudatosan mosom a fogamat,
elttinnek a fogkovek. Amikor évtizedeken keresz-
til nem tudatosan mostam a fogamat, mindig
problémdim voltak. A tudatossdg azt jelenti,
hogy jelen vagyok, amikor étkezem, az asz- tal
aldasaban, és a fehér asztalteritd mellett a gyer-
tyafényben, mert az étkezés szent cselekedet.
Amikor beszélgetek, példaul itt és most az élet
kérdéseirél, az ENERGY-rél, akkor tudatosan
jelen vagyok, mert hiszen komoly dolgokrél be-
széltink, hogy masokat ezéltal el6bbre vigytink,
és utat mutassunk, és nem azon gondolkodom
kézben, hogy mit fogok enni vacsorara. Tehat
mindennek megvan a maga helye és az ideje.

Visszatérve egy kicsit az Energy-hez: ami-

kor jobban megismerted az egész rendszert,

mennyire illeszkedett a korabbi ismereteidhez,
mennyire volt mds, esetleg t6bb?

Mindenféleképpen illeszkedett, legféképpen
azért, mert amikor elkezdtem réla mélyebben
gondolkodni és tanulni, akkor radébbentem,
hogy az ENERGY harom szinten hasznalhaté.
Hasznélhaté egyszer fitoterdpids médon afizikai
testiink megsegitésében, hasznalhaté tovabbd a
benne lév8, ugynevezett homeopdtids kédokkal
az érzelmi vilagunk, asztralis vilagunk szem-
pontjabal, végiil a benne levé bioinformaciok
a mentdlis vildgunkat, vagyis a gondolatainkat
segitik. Ez olyannyira igazz4 vélt a mindennapi
terdpids munkamban, hogy egy-két éve mar
tudatosan szét is valasztom, hogy kinél milyen
problémat kell kezelni.

Az ENERGY sokkal tébbrél szél, mint a ter-
mékekrél vagy egy fitoterapids rendszerrél,
hiszen t6bb tudomany szintézisét egyiittesen
tartalmazza. Ezért a mindennapi tanacsaddi
munkaban egyre fontosabbd vilik a gyégyitando
masik ember megkérdezése, a vele valé kom-
munikdcié és a mogottes tartalmak megértése.
Vagyis annak megértése, hogy miért is vélt valaki
beteggé, honnan hovd jutott el, és ennek mik
az okai. Természetesen bevonjuk a munkaba
magat a terméket is, de nemcsak olyan szinten,
hogy a megfelelé készitményt adjuk oda, hanem
figyelemmel kisérjuk az illeté fejlédését. Ehhez
viszont mar nem elégséges a természetgydgya-
szati szint.Ugy gondolom, hogy a j6vé Utja az
ENERGY-ben egy olyan felsé szintli képzési és
szaktanacsadéi rendszer kiépitése, amely profik-
ké teszi a mindennapi gydgyité tevékenységben
részt vallalé tanacsadokat.

Ha valaki valamilyen konkrét problémaval

fordul hozzad, van valamilyen kialakult méd-

szered, hogy a harom koziil melyik szinttel
kezdesz?

Ez attdl fiigg, hogy az illet6 személyiség milyen >
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MINDENKI A LEGTUDATOSABB MODON
TEREMTSE MEG AZ ITT ES MOST HATALMAT

> fejlettségi szinten van. De rendkiviil fontosnak

tartom — kivétel nélkil, mindenkinél —, hogy
iskolai végzettségre, fajra, nemre valé tekintet
nélkiil, szeretettel szélitsam meg, és megértsem.
Tehdt a megértés sokkal tébbet jelent, mint az,
hogy milyen szert, milyen kombinéciét adok neki.

Az csak az utolsé lépés, hogy adsz valami-

lyen szert?

igy van. En azt gondolom, ha 8 el tudta monda-
ni a problémdjat, és én eléggé fogékony voltam,
hogy meg is értsem, utédna kévetkezhet a terapias
munka. A terdpids munka pedig mindig csak egy
Gtra valé terelés. En minden beteg embernek
elmondom, hogy én még soha senkit meg nem
gyogyitottam, de mutattam lehetéségeket és
utakat. Hozzéteszem: a donté lépéseket azonban
énnek kell megtennie, hogy akar-e gydgyulni,
vagy nem. Hiszen mindez 6ntél fugg. Hiszem
és vallom, hogy a legfontosabb térvény, amely
a kozmikus vildgban érvényesiil, a szabad aka-
rat térvénye.

Igen, de ez borzaszt6 nehéz, ha egy hozzad

rendkiviil kézel dll6 emberrél, olyasvalakirdl

van sz6, aki maga is tudja, hogy rossz irdnyba
megy, de helyette nem tehetsz meg semmit.

Edesapamat nem tudtam meggydgyitani.
Nem tudtam megakadélyozni, hogy a kér elvigye.
Pedig minden a rendelkezésemre &llt, csak épp
6 nem. Tudomasul kellett vennem. Ez nem azt
jelenti, hogy az emberben nincs fajdalom, nem
azt, hogy nem sirattam meg — mint ahogy Jézus
megsiratta Ldzdrt a haldlakor —, de tiszteletben
tartottam a dontését, mert a szeretet mindig
tiszteletben tart.

Eletednek még egy nagyobb teriiletre eveznék

be. Ugy fogalmaztal a neten, hogy ,az ezotéria

szerelmese” vagy. Mit jelent ez?

Hallgatéimnak szoktam viccesen mondani,
hogy szerelmes vagyok Ezo Teribe, mert hogy
ez egyfajta becézés. Ezotéridn én egy olyanfajta
hitrendszert értek, amelybe beleférnek a valla-
sok, belefér az angyali és a szellemi vildg, de
ugyanakkor nem voksolok egyik mellett sem.
Tehét nyitott vagyok minden rendszerre, minden
tuddsra, de kivétel nélkil mindig megnézem a
hitelességét, az alapjat. Ez a szerelmesség azt
jelenti, hogy folyamatosan bévitem a tudaso-
mat, és halandé vagyok akar egy mondatért
is elmenni egy tanfolyamra, mert lehet, hogy
ott csak egyetlen mondatot tanulok, de az egy
életre szélhat.

Nagyon ritka mostandban, hogy legyen leg-

aldbb egy ilyen mondat.

Sajnos ez egyre ritkabban adatik meg. A mai
ezotéridban ugyanis nagyon sok a sarlatansdg
és a tévhitek tanitasa. Ma a témegek gyorsan
és céltudatosan szeretnének tudashoz jutni,
és ez felkésziiletleniil éri az embereket. Lehet,
hogy a lélek mar kész lenne, de a test gyenge.
Ezért sokan idé el6tt lesznek betegek tul korai
reiki beavatdstdl, vagy mas olyan tudastol, amely
bizonyos csatornakat nyit meg a szamukra.

Egyre tobb ember keriil az id6 elétti és hajszolt
tuddsa miatt spiritudlis vélsdgba. Ezotéridval
20 éves korom 6ta foglalkozom rendszeresen,
mind a képzettséget tekintve, mind belsé uton,
a misztika révén. Ma 49 éves vagyok, tobb év-
tizedes tuddssal a hdtam mogott, mégis azt
merem éllitani és 8szinte, tiszta szivvel mon-
dom, hogy a kapu elétt &ll6 neofita vagyok, aki
al4zatos szivvel kér bebocsétést a tuddshoz. Es
azt gondolom, hogy ez igy van rendjén.

Az ezotéria persze sokak szemében eleve

gyanus dolog, és amennyire én tudom, az

egyhaz is gyanakodva szemléli. Te jartassa-
got szereztél és jelen vagy mindkét oldalon.

Hogy is van ez?

Kérdezték mar télem, hogy vajon hittanarként
miként lehet egyszerre az ezoterikus gondolko-
désban is élni. A valaszom roppant egyszerdi:
a vallasok és ezen belul az egyhdzak rengeteg
ezoterikus dolgot miivelnek. Csak egy egysze-
rii példat szeretnék mondani. Példaul a rémai
katolikus egyhazban, amelynek én is a hittanara
vagyok, a szent misében ceremoniilis ritust
végziink. A bor és a kenyér atvaltoztatasa a
papi hatalom altal, megjelenitve Krisztus testét
és vérét, ceremonialis ritus. Ha most azt mon-
dom, hogy ezt az archaikus tuddsbél emelték
at magdba a vallasba, akkor nem jarok messze
a valésdgtol. Szamtalan més ilyen dolog van: a
ritusok, a 6 napos teremtés térténetének a meg-
fogalmazdsa, a szakrdlis helyek példaul, hogy
hol épitenek katedralisokat, vagy hol vannak a
szent helyek. Példaul Rémaban, a Szent Péter
Bazilikdban 12 Szent Gydrgy-vonal és 24 Szent
Ley-vonal keresztez6désében van a féoltdr, és
ez mérhetd, akdr pélcaval is. Szdndékosan tgy
épitették meg, hogy a vildgbdl jové szakrélis
rendszerek ott csticsosodjanak ki, a papi be-
avatds szentsége okdn.

De mitis tesz a puispok a papi szentelés soran?
Rahelyezi a kezét a jelsltre, ,felavatlak/beavatlak
az Isten 4ltal kapott hatalmamnal fogva”, mond-
ja, és ezdltal ,felemellek téged a papi rendbe”. Es
annak idején Ekhnaton fara6 mit tett? Bea- vatta
a fépapot, és ezdltal [étrehozta a testvériséget.
Nincs semmi kiilonbség. Ezért azt mondom,
hogy az egyhdzak tobb rétegben kozvetitika
tuddst. Kétségteleniil van egy ezoterikus rész,
ami a hivéké, és van egy ezoterikus rész, ami
a teolégusoké. Meggy6z8désem, hogy kivétel
nélkiil minden vallds misztikajaban, a szent
kabbaldban vagy akar a keresztény misztikaban
is ott van a legmélyebb tudds, ami viszont na-
gyon keveseknek adatik meg, és még sokszor a
papsag bizonyos részének sincs a birtokaban.

Hogyan lehet tudatos a 21. szazad embere,

a ré ziduld informédciédradatbdl hogyan va-

laszthatja ki azt, ami valéban fontos?

Ugy latom, hogy az ember Ujra egy katakliz-
ma elétt all. Ha nem lesziink eléggé tudatosak,
az emberiség gyorsan el fogja pusztitani én-
magat. Ennek megakadalyozasara, az emberek

felébresztéséért mindent meg kell tenniink. A
legfontosabb pedagdégiai sz6 az, hogy mindenki
teremtse meg az itt és most hatalmat, mégpedig a
lehets legtudatosabb médon. Tehat tudatara kell
ébreszteni a mai embert. Ahogyan Biegelbauer
Pal mondsta, ,ébredj végre tudatodra, légy mar
itt, tudd, hogy ki vagy, és hogy mi az életed cél-
ja". Mi az élet célja? En azt mondom, hogy az
élet célja az ember szdmdra ma egyetlen dolog:
a szeretet megtanuldsa és ennek a tovdbbaddsa.

\

Ez zarszénak gyonyorii lenne, de késziiltem

még egy utolsé kérdéssel. Annyi komoly do-

logrol esett sz, j6 lenne egy kicsit oldani ezt
az emelkedett stilt és tartalmat. Mi a helyzet

a szivedhez oly kézel allé Zizikével? Igaz, hogy

6 is tanit téged, nem csak te tanitod 6t?

Zizi nev(i jdké papagdjom 9 éve van a bir-
tokomban. Tébb mint 2 ezer szét beszél mar,
kérmondatokat és sokszor nmaga altal kredlt
mondatokat is hallunk téle. Sok mindent meg-
tanitott nekem: amikor csak problémam van,
vagy éppen rossz a kedvem, az én madaram
abban a pillanatban reflektal.

Kétségtelen, hogy a legnagyobb dolog, ami-
re a madaram megtanitott, a természettel valé
egyittélés. O hajnali 3 6rakor mér fent van, amint
a Nap felkel — soha nincs letakarva. Pontosan
tudja, hogy mikor kell aludni menni, ponto-
san tudja, mennyit kell ennie, és ezt a lehet8
legtermészetesebb médon teszi. Tehat Zizi a
természettel valé egyiittélés tanitdsat kozveti-
tette szdmomra.

Sok mindenrél beszélgettiink, Nem maradt

ki semmi, amit fontosnak tartasz?

Azt hiszem, a teljes életfeladatomat elmond-
tam. Gyermekiink nincs, feleségemnek olyan
betegsége van, ami ezt nem tette lehetSvé.
Zizike a csaldd tagja, de nem helyettesit senki
mast. A feleségem mint évodapedagdgus kiva-
|6an orvosolja a gyermek hianyat a napi 6vodai
munkdjédban. Ezt 200%-osan, j6 szivvel végzi.
En megtanultam az életemben azt, hogy ez a
jelenlegi sorsom és élethelyzetem, ebbél ko-
vetkezéen viszont szdmtalan madsra jut idém,
hogy a szeretet 4ltal mas szinteken szolgéljak.
Ez szamomra nem jelent t6rést vagy semmi-
lyen kiilonleges problémdt, tudomasul vettem.
Jelenlegi inkarniciémban ez a feladatom.

Kiirti Gabor
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Megtortént esetek

BABAZAS AZ ENERGYVEL

Mar régen terhes voltam, amikor még mindig nem hittem a homeopitias szerekben. Am
mivel a hagyomdnyos, megszokott orvoslas készitményei dllapotos napjaimban nem voltak
elérhetéek, egyre nyitottabba valtam mas megoldésok irant. A nyolcadik hénapban hajlottam
rd, hogy kiprébdljam a Pulsatilldt és tarsait, amelyeket a sziilészném ajanlott. Végérvényesen
viszont csak azéta tettem le a voksom a ,hasonlét a hasonldval” elv mellett, amiéta megvan
a kislanyom. Ha barmilyen egészségiigyi problémank van, az elsé gondolatom most mar a
homeopitia és az alternativ gyégymaddok, nem pedig a gyogyszeres orvoslas.

Lizi életének elsé évében szdmos bajara, ba-
junkra jelentett megoldast az ENERGY valame-
lyik terméke. Ezért arra gondoltam, megosztom
masokkal is a tapasztalatainkat, hatha a t6bbi
anyuka is szivesebben valogat kéziliik, mint a
patikdbdl.

SZOPTATAS, HAJHULLAS:
GYNEX

Az ENERGY klubmagazinjanak egyik korabbi
szdmdban (Vitae, 2009. mdjus) mér beszamol-
tam roéla: volt egy id8szak az élettinkben, ami-
kor felmeriilt, hogy kevés az anyatej. A GYNEX
néhdny hét alatt megoldotta a problémit.
Aggodalmaim elmultak, Lizus nagyon szépen
kezdett gyarapodni, és kiegyensulyozottabb,
boldogabb baba lett. Nos, ez a sikertérténet a
mai napig tart. Van, akinek ez természetes, én a
legszebb dlmaimban sem mertem volna remél-
ni. Mar egyéves mult, és még mindig szopizik.
Kap persze mast is, de amikor csak sziiksége
van rd, van tejcsink, és ez rendkiviil boldogga
tesz mindkett6nket, illetve az egész csalddot.

Minden szoptatés kismaménal jelentkezik
el6bb-utébb a hajhullds, ami a hormonvaltozasok
kévetkezménye. Persze nem tlinik nagy tigynek,
de bizony nagyon elkeserits, amikor a terhesség
alatt elképesztben dussa valt hajunk gyakorla-
tilag csomdékban kihullik. Mindig mindenhol
haj van, ezért csak 6sszefogva lehet hordani a
frizurét, és ez nem sokat segit a kismama amugy
sem fényes 6nértékelésén. Bar a szopizds miatt
szedtem a GYNEX-et, véleményem szerint az
hozta helyre a hajhullast is. Ndlam a harmadik
hénapban keriilt mindez napirendre, csakuigy,
mint a pattandsos arcbér — mindketté megsz(int
a GYNEX-kura sordn. Az mar csak hab a tortdn,
hogy sok aggodalmamtél sikerilt megszaba-
dulnom. Egyébként is alaptermészetem a folya-
matos mérlegelés, vivodds, ebben az érzékeny
idészakban pedig ezek a tulajdonsdgaim még

__-—-—‘.
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inkdbb el6térbe kertiltek. A GYNEX-szel aztén
kiegyensulyozottabban, nyugodtabban tudtam
megélni a korai hénapokat.

VITAMINOK, ENERGIAHIANY:
FYTOMINERAL, BIOMULTI

Azt hiszem, nem kell részle-
teznem, mennyi vitaminra és
energidra van sziiksége egy
kisgyerekes anyukanak, f6- . [
ként a szoptatds idészakaban.

Sokan ajénljak, hogy folytassa BOMULT i
az ember a magzatvéds§ vi- & .
tamin szedését, illetve szed- [ ]
jen vasat. Mivel sziilés utan d
alaposan lefogytam, sapadt - 0

voltam, mindenki unszolt,

mondvan: ez az egyetlen

megoldas. Egy hétig be is vet-

tem Sket ismét lelkiismeretesen, de aztén kény-
telen voltam abbahagyni. Amit ugyanis sokan
elfelejtenek: a vaskészitmények szoruldst okoz-
hatnak. Sziilés utdn pedig nemcsak vashiany lép
fel, hanem bizony igen gyakori az aranyér is. A
FYTOMINERAL-ra véltottam ekkor, amelytsl
természetesen nem adédtak ilyen problémaim,
mégis tobb lett az energidm, tehdt a sziikséges
vitaminok bekertiltek a szervezetembe. A GYNEX
mellett is meghagytam a FYTOMINERAL-t.

A tavaszi faradtsdg idészakat aztdn a
BIOMULTIVITAMIN-nal vészeltiik &t. |6 ered-
ménnyel, hiszen Lizink még mindig sokat szo-
pizik. Inkabb csak miikedvelésbél eszegeti a
pépes és darabos babakajidkat. Csupan azért
nem aggédom emiatt, mert szemre is latszik:
teljesen egészséges, szépen gyarapodo kislény,
csajos kis parnacskédkkal, combival, pofival.
Tehat rendben lehet az anyatej mind vitamin,
mind tdpanyagok tekintetében.

ARANYER, PELENKAKIUTES:
RUTICELIT

Ha jol tudom, gatvédelem ide, intim torna
oda, bizony a kismamak nagy része taldlkozik
aranyérproblémaval sziilés utan. En gy tapasz-
taltam, ez az egész terhesség-sziilés térténet
legkellemetlenebb része. A gydgyszertdrban
kaphaté krémek és zselék, a gydgyszerekrél
nem is szélva, szoptatds alatt ugyebar nem
hasznélhatok. Egyet talédltam csak, amelyik igen.
Ezt sem lehet azonban tartésan alkalmazni. Az
aranyérnek pedig mér csak az a ,szokdsa”, hogy
éppen azoktdl a dolgoktél nemigen akarddzik

elmdlni, amiket a gyermekdgyas idészakban
az anyukdk sokat csindlnak: hasfajés kisbaba
ringatdsa, emelgetése, vastartalmu tablettdk
szedése, rendszertelen étkezés (sok ajandék
csoki, vigaszképpen, szénhidratok, kevés rost),
babakocsi-tologatds hegynek fel és le (mert leg-
aldbb egyszer aludjon napkézben nagyot a baba),
sok tlés szoptatds kézben. (Persze fekve is lehet
szoptatni, f6leg ha valakinek nem 40-50 percig
eszik a picikéje, mert akkor a kedves anyuka is
elalszik esetleg mellette, és megette a fene a
kisdgyba szoktatast, hdzimunkat, miegymast.)
Ahosszan meglévd, idénként nagyon fajdalmas
és pocsék kozérzetet okozé tiinetek nyilvan
nem tlintek el vardzsiitésre, amikor az egyetlen,
szoptatds alatt megengedett gydgyszertari ké-
szitmény mellett a RUTICELIT-et is bevetettem.
Viszont azonnal sokat javult a helyzet, igy amikor
a mésik szert mar nem lehetett hasznélni, akkor
maradtam az ENERGY-krémnél. Két-harom hé-
tig tartott ugyan a teljes gydgyulas, de a tiinetek
fokozatosan elmultak.

Kiméletes, azonnali nyugtat6 hatést nydjté
krémre a kisbabdknak is gyakran lehet sziksé-
guk. Lizusnak leginkabb a popsijat kentem vele,
amikor egyszer-egyszer pelenkakitités jelent meg.
A legjobb ilyesmire nyilvan a szabad levegé, de
télen erre nem sok esély van egy cs6ppségnél.
A RUTICELIT viszont remekiil megnyugtatta a
piros kis bérét.

BUKAS, KOSZMO, EKCEMA,
OVSOMOR: PROTEKTIN

A PROTEKTIN-t egyszer ajandékba kapta
Lizus a baratnénktél, mert egy idében nagyon
sokat bukott. Vagyis az elfogyasztott anyatej
tetemes része vagy szopizds utdn, vagy egy-két
ora elteltével visszajott. Mint sok gyerekbajrol,
err6l sem igazan tudjak, mi az oka, és a babak
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egyszer csak kinévik. Mi mér ebben a stadium-
ban, vagyis a jelenség vége felé jutottunk hozza
a PROTEKTIN-hez. Nem tudom egyértelm(ien,
hogy a krémtdl tértént-e javulds, vagy netdn
éppen megérett mar a gyomra, nyelécsove a
mi kisldnyunknak a taplalék feldolgozasahoz.
Ugy gondolom, mindenkinek megéri kiprébélni,
aki ezzel a gonddal kiiszkédik. A nyelécsé és
a gyomor feletti bérfeliiletre, illetve az arcon
a gyomor reflexzéndjanak megfelel§ teriiletre
érdemes kenni.

Nemcsak az emésztérendszer gondjaira hat
azonban j6tékonyan ez a krém. Mi akkor is hasz-
naltuk, amikor Lizinek koszmés lett a fejbére.
Biztosan tobb anyuka elkoveti azt a hibat, amit
én, hogy a kicsi, hajjal még alig dicseked baba-
janak nem mossa mindennap a fejét. Féleg ha
éppen 8sz vagy tél van, és a csdppség amugy
is utdlja a firdést, kilonésen pedig utdna a
térilkozést. Babaolajat, ugyebdr, nem szivesen
ken ra az ember, igy bevetettiik a PROTEKTIN-t.
Aztén kovetkezett a fiirdés, fejmosis, és féstivel
szépen le lehetett kapargatni az alvé babacska
fejérél akis szennyez8déseket. Azéta persze mar
jobban figyelek erre, igy a kezelést szerencsére
nem kellett megismételni.

A sziilés-szoptatds idészakaban, ha valaki-
nek olyan érzékeny a bére, mint nekem, valé-
szinlileg szintén meglepé ujdonsagokkal kell
szembenéznie. Gondolom, a vitaminhidny, a
sok hormonvaltozas és nem utolsésorban a
rengeteg kézmosas, fertétlenités hatdsara a
b6rémén addig soha nem létott elvéltozasok
jelentek meg. A kényokhajlatomban és mindkét
gy(rdsujjamon, el6szér csak a gy(irtik kdzelében,
majd tavolabb is, ekcémds, egyre terjeds foltok
alakultak ki. PROTEKTIN-nel kentem mind-
egyiket, és itt sem egyik pillanatrél a masikra,
de szépen eltlintek a foltok.

Aztan nemrég két helyen ismét el6jottek, de
ezzel egy id6ben a hasam felett is furcsa foltok
képzsdtek. El6szér tgy nézett ki, mint négy,
er6sen duzzadt csipés, aztdn hamar kideriilt,
ez nem lehet csipés. Hélyagos lett, bevaraso-
dott, és az egész f4jo, vords duzzanat terjedni is
kezdett. Mivel el6sz6r ekcémds foltnak véltem,
PROTEKTIN-nel kezdtem kenni. Mikor eldurvult
a helyzet, akkor sem tudtam jobbat, hiszen 2 hét
is eltelt, mire idépontot tudtam szerezni egy
bérgyégyaszhoz, ami manapsdg nem kis mutat-
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vany. Mire eljott a vizsgélat ideje, a fél tenyérnyi
tertilet mar gyégyulni kezdett. A bérgydgyasz vi-
szont régton felismerte: ez bizony dvsémér volt,
de mér nincs semmi teend8, mert gyégyultnak
lehet tekinteni. Ugy gondolom, ez nem rossz
eredmény. Ha j6l tudom, az 6vsémdér nagyon
kellemetlenné vélhat, és nemhogy 2 hét, de 2
hénap sem sok (gydgyszeres kezelés mellett)
a tlinetmentesség eléréséig. Mindebbdl barki
megértheti, ha azt mondom: a PROTEKTIN
nalunk nélkilozhetetlen kincs lett.

ERZEKENY BOR,
BABAMASSZAZS:
CARALOTION

A mi kis Lizinknek bizony
éppen olyan fehér, érzékeny
bére van, mint nekem és a
férjemnek. Elhatdroztuk te-
hat: mindent megtesziink,
hogy ne alakuljon ki allergia-
ja, ekcémaja—és egyaltalan,
minél tovabb, minél szebb
bére legyen. Ha valaki jart mar
bababoltban, tudhatja, milyen tomér-
dek arut szeretnének eladni a csecsemé-test-
apoldshoz a jé szandéku, tudatlan szil6knek.
Mi aztdn ugy dontéttiink, hogy koszonijuk, nem
keérjiik.

Mint mar emlitettem, nem szivesen haszné-
lunk babaolajat. Az elsé fél évben a furdetSkré-
met is inkabb elhagytuk, tiszta vizben mosdat-
tunk. Mivel azonban nélunk rettentéen kemény a
viz, nem szerettiik volna, ha Lizus bére kiszérad,
mert a szaraz bér minden betegségre fogékony.
A babamasszazst viszont kezdett8l fontosnak
tartottuk, és a pocakfajés idészakban nagyon
sokat segitett nekiink. Igy azt taldltam ki, hogy
mi kevertink 100%-os olajokbdl olyan masszazs-
olajat, ami igazdn j6 lesz a bérének. Ha valaki
prébalta mar, akkor tudja, hogy ez tébb ponton
is nehézséget jelent. EI8sz6r is nem egyszerti
dolog beszerezni a hozzdvaldkat, ha valéban j6
minéséget szeretnénk. Masodszor: nem éppen
olcsé mulatsdg. Harmadszor: a hozzavaldkat
még Sssze is kell keverni, esetleg kifézni, tarol-
ni. Tehdt abban a helyzetben, amikor épp nem
voltid8m mindennek a kivitelezésére, és nem is
szerettem volna a sajat gyerekemen kisérletezni
mindenféle parafinos babamasszazsolaj-csodé-
val — nos, akkor ratalaltam a CARALOTION-re.
El8szér mindig nagyon sok fogyott beléle, és
furcsa volt, hogy nem zsiros. De Lizi b6re hamar
feltoltédott, helyrejétt, és mi is megszoktuk,
hogy testdpoléval masszirozunk. Pici gyere-
keknél nagy el6ny, hogy gyorsan beszivédik.
igy még a nyari idészakban is el tudjak viselni
a krémezést, amikor amugy is hozzdizzadnak a
pelenkdzéhoz, hat még ha zsiros bevonatokkal
latnénk el ket! Olyan gyorsan eltlinik, hogy a
flirdésnél sem mossa le az ember, amit el6z8leg
felvitt a bérre. Es végiil, mivel kénnyen kenhetd:
hatékonyan lehet vele dolgozni még most is,

amikor mar masszirozésrél szé sincs, mert az
egyéves babdnak nincs ideje kivarni az ilyesmit,
hipp-hopp elmaészik.

Azt hiszem, amig csak engedi a mi P6ttém
Pannank, a CARALOTION-nal fogunk vigyazni
bére meglepd szépségére és épségére.

FOGZAS, SA]JGO iNY: BALSAMIO

Amint egy csoppségnél a fogzas igazéan be-
indul, a sziil6k mindent elkovetnek, hogy vala-
miképpen enyhit-
sék a féjdalmat. A
gyogyszertarban
kaphaté zselék
jelentik az egyet-
len lehet8séget,
ha a picit nem szeretnénk folyama-
tosan gyoégyszerezni.

Am ezek is csak néhany perces enyhiilést hoz-
nak — nédlunk legalabbis igy van. Ha kiprébdlja
az ember magdn, megtapasztalja: alig érezni
valamit, a baba inyét is csak nagyon kicsit zsib-
baszthatja el. Rdaddsul azt a fajta zselét, amit
mi vélasztottunk, szinte lehetetlen eltiintetni
a ruhdkbdl, mérpedig mindig rendesen éssze-
kentiik 8ket. A legnagyobb baj viszont az, hogy
naponta minddssze kétszer-hdromszor lehet
hasznalni, ezt muszaj megtartani az alvés korli
idékre. A BALSAMIO fogkrémet viszont batran
kenegethettiik arra a sajgé inyre, nincs benne
semmi kdros, s6t! Hisiteni ugyanuagy hdsit, ezt
is kiprobdltam. A ruhdkbdl is kénnyii kimosni.

Nem utolsésorban azért is szeretjiik, mert
legalabb nem kell aggédnunk a fogadpolas miatt.
Mindenhol azt lehet ugyanis olvasni, hogy a kis
fogakat, amint kibujtak, tisztitani kell. Ha valaki
taldlkozott mostandban fél-egyéves csecsemé-
vel, az tudja, hogy ez nemis egyszert(i feladat. A
BALSAMIO-t, mivel semmilyen veszélyes anyag
nincs benne, amit tdl lehetne adagolni, nyugod-
tan rékenhetjiik a fogzé baba ragékajara (innen
is kdnnyebb lemosni néhany 6ra elteltével, mint a

zseléket). En sokszor csak az ujjamra kenem, és >
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EGY HET UTAN ELMULTAK A FAJDALMAIM

onnan viszem fel a kritikus teriiletekre — persze
csak akkor, ha Lizus hagyja, hogy belenyuljak a
szdjaba. De ez mar egy masik probléma.

HASFAJAS, VIRUS, NATHA,
TOROKFAJAS: VIRONAL

Ezek a cseppek nagyon sokszor tettek mar
nekiink jé szolgélatot. Akkor prébaltuk ki, ami-
kor Lizi 2 hénapon &t hasfajés volt.

Természetesen, ahogy az mar lenni szokott,
nekiink semmi nem vélt be, ami masoknak eset-
leg igen. Néhdny hét utdn ugy dontéttink, akkor
inkabb nem is szediink semmit, nem kisérlete-
ziink feleslegesen a gyereken. Maradt a baba-
masszazs, és jott hozza a VIRONAL. Addigra
természetesen mdr leszéradt a kdldékecsonk, és
minden hajnalban, 5 és 7 éra kozott, amikor a
vastagbél a leginkabb dolgozik, cseppentettem
egyet beléle Lizi koldokébe. Ettél aztan jobb
lett a helyzet, ha meg nem is oldédott rogton.
Mindennap tudtunk produkalni kakis pelust, és
nyugodtabban lettek a napjaink. Ugy gondolom,
e nélkil taldn még nehezebb lett volna, esetleg
nem sz(int volna meg a pocakféjas 10 hetes
korban, hanem 3-4 hénapig is eltartott volna.

A VIRONAL:t persze azéta is megtartottuk.
Leginkabb akkor kertl el6, ha tigy érzem, meg-
faztam, vagy a sok latogato, rokon, akérki, ram
ragasztott valami kellemes virust. Ndlam a nat-
ha mindig ugy kezd8dik, hogy egy-két napig
faj a torkom, majd legaldbb 2 hétig taknyos
vagyok. Gydgyszer vagy gydgyhatasu készit-
mények nélkil méaskor nem sok esélyem van
ra, hogy kikeveredjem beléle. Ilyenkor nemcsak
az a kellemetlen, hogy féradtabb, nyligésebb
leszek, hanem attél is félek, nehogy elkapja
Lizus. Nem tartom ugyanis j6 megoldasnak,
hogy a beteg anyuka csak orr-szdjmaszkban
hajoljon kozel a gyerekéhez, szoptatas helyett
pedig inkdbb cumisiiveget hasznéljon. Nekiink
ezt nem sikeriilt megvalésitani, killénben is az
én kisldnyom csak jatszik a cumistiveggel, nem
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érti, mi az. A VIRONAL-lal viszont ebbél soha
semmi gond nem addédott.

Ahdnyszor csak fajni kezd a torkom, beveszek
2 6ranként 5 csepp VIRONAL-t. (Nem vagyok
rendes beteg, sokszor elfelejtem, de igyekszem
tartani magam a 2 6rahoz.) Legfeljebb 2-3 nap
mulva mindig elmulik a torokfajas, és el sem
jutok a takonykérig, ami nem kis dolog.

HATFAJAS, iZULETI PANASZOK:
SKELETIN

Esett mar sz6 az anyuka-lét szinte minden as-
pektusdrdl, csak egyrél nem, pedig azt hiszem,
ez is elég gyakori lehet a legtébb kismamanal:
mégpedig a hatfajds és az izileti fajdalmak.

En maér a terhesség elétt is, j6 régéta hatfajos
voltam. Aj6ga ezen rengeteget javitott, és szeren-
csére a varandés honapokban szinte egyaltalan
nem szenvedtem téle. Mert a jégat mindvégig
nem hagytam abba, és nagy talstlyom sem lett.
Sajnos ez azéta nem mondhaté el... J6gdzni
csak elvétve van idém és energidm. Arrél nem
is beszélve, hogy ahhoz nagy nyugalom kellene
legaldbb 2 6ran keresztiil, mondjuk, minden
madsnap. Egy pici baba mellett ez nem feltétle-
niil adott, f6leg ha valakinek olyan rosszul alvé
csemetéje van, mint nekem. Rdaddasul a kezdet-
ben alig tébb mint 3 kilds kisangyal hamarosan
5-6, majd g kilésra gyarapodott. Ennek 6riiltink
csak igazan! Hiszen e koriil forog minden, erré|
kérdezget a doktornd, védéné, csaldd, baratok.
Igen dm, csakhogy azt a sulyt valakinek emel-
getnie is kell, és akdrmilyen segit6kész is az én
dréga férjem, érthet6 médon bizony a legtébb
nekem jutott a sulyemelésbdl.

El&szor a hasfajés idészakban volt sokat
kézben Lizus, aztdn j6tt a fél éves kora koriili
idészak, amikor a rossz alvési szokdsait igye-
keztem helyrehozni. Biztosan sokan hallottak
mar a Suttogd-féle ,felvesz-letesz” médszerrél,
amelynek az a lényege, hogy nem hagyjuk sirni
a babdnkat, hanem megtanitjuk egyedil el- és
visszaaludni. Hosszu hetekig — ha kell, akar
egy-masfél éran keresztiil —felvessziik a kisagya-
bol, ha sir, megnyugtatjuk, majd visszatessziik.
Ha megint sir, felvessziik. Nélunk ez j6 egy ho-
napig tartott, kisebb-nagyobb eredménnyel. Ez
és még j6 néhany egyéb ,,anydhoz bujés” rutin
kialakulasa oda vezetett, hogy nemcsak a hatam
fajt, hanem egyre inkabb a térdem és a csuklém
is. Leginkdbb a bal csuklémat vette a igénybe
a ,kiképzés”. Az er8s, szird érzés allanddsult
az iziileteimben, és id6énként teljesen varatla-
nul, élesen belenyilallt a fijdalom. Szenvedtem
téle rendesen, de még nagyobb baj volt, hogy
attél tartottam: egyszer egy ilyen alkalommal
elejthetem a mi kis ttindérkénket.

Ekkor adta oda a bardtném a SKELETIN-t.
Azt javasolta, naponta 2x1 szemet szedjek egy
hétig, majd attérhetek a napi1 szemes doézisra.
Mondanom sem kell, hogy a barna bogyék mar
az elsé hét utan csodat tettek. EImuilt a fajda-
lom, és azéta sokkal felszabadultabban siirgs-
[6dém a most mér tébb mint 10 kilés babank

kériil, pedig csak egy dobozt fogyasztottam el.
Gondolom, az sem mindegy, hogy ez a 6-8 ho-
nap kézétti idészak igencsak fontos a kalcium-
bevitel szempontjabdl — babdnak és mamanak
egyarant. Nalunk 7 hénaposan bujtak ki az els
fogacskak, és attél kezdve turbd sebességre
kapcsolt a baba csontfejlédése, ahogy én latom.
Lizinkd legaldbbis rengeteget erésédétt. Ulni,
allni, kiszni és maszni tanulnak ugyanis ekkor
a csoppségek — lehetleg mindent egyszerre.
igy ha a kis tesénél nem is lesznek izileti és
hatproblémdaim, a SKELETIN-t biztosan akkor
is hasznélni fogom.

A LEGJOBB DOLOG, AMI
TORTENHET: FURDES
BALNEOL-LAL

A SKELETIN mellett a legjobb dolog a
BALNEOL, ami térténhet egy hatfjos, allan-
ddan szurkalé iziiletekkel megéldott anyukéval.
Eztis ajandékba kaptam, méghozzd karacsonyra.
Egyszer haszndltam, majd félretettem, mert gya-
nitottam, hogy nagyon erételjes méregtelenits
folyamatokat inditott be ndlam. A sok stresszel
jar6 karacsonyi késziil6dés no meg a sok-sok
finomsdg valésziniileg alaposan feltsltétte mé-
reganyagokkal a szervezetemet. Ahogy elmultak
az linnepek, gondoltam, elkényeztetem magam
egy fiird6vel. Ez volt délel8tt, majd estére olyan
rosszul lettem, hogy szé szerint alig tudtam
felkelni az 4gybdl. Féjt a hatam, a gyomrom,
mindenem. Betegség azonban nem kévette ezt
az édllapotot, ezért irtam a BALNEOL szaml4jéra.

Nem mertem megkockdztatni tobbszér, hogy
megtudjam, igazam volt-e. Aztdn amikor elj6tt
az iziiletes-h4tfajos, sanyaru id8szak, mégis is-
mét elévettem. Eztttal semmilyen komoly reverz
tiinet nem jelentkezett, igy a SKELETIN mellett
hetente kétszer haszndltam — és élek vele azéta
is, ha csak siker(il id6t szakitanom egy kellemes,
illatos firdére. Mennyei kényeztetés ez, ami
bizony minden kismamanak jar!

Természetesen magamtdl nem jéttem vol-
na ra erre a sokféle alkalmazasi lehet8ségre.
Nagy Rendta, a bardtném és egyben ENERGY-
tandcsadém az, akit8l a rengeteg j6 tandcsot
kapjuk. K8szénjik szépen, Reni!

Dufka Hajni
Pécel
(Interjink Nagy Rendtdval a 22-23 oldalon.)

Tan g,

-
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és Nemes Takdcs 17 éra
utca sarok)
Debrecen Nagy Lajos kirdly december 11, Energy klubel6adas. 0630/458 1757
tér1-5., Technika péntek 18 6ra Az uinnepek alatt is tapldlkozzunk egészségesen! Tippek, receptek,  E-mail: info@
Haza (Egyetem Stletek a kardcsonyi és a szilveszteri asztalhoz. imolaenergy.hu
sugarut) El6adé: Schneider Imréné dietetikus, természetgydgydsz
janudr 8., péntek, Energy klubelsadés. Ujévi fogadalmak: Egészséges(ebb) életméd az
18 6ra egész csalddnak az Energy-vell Fogyékira a zold élelmiszerekkel!
El6ad6: Rdczné Simon Zsuzsanna természetgydgyasz, fitoterapeuta.
janudr 22., Energy klubel6adés. Egy , babacsinald” természetgydgydsz tapasz-
péntek, 18 6ra talatai. Szelid és hatékony segitség a gyermekalddsra varé paroknak.
El6ad6: Nagy Margo természetgydgyasz, reflexolégus, fitoterapeuta.
December 1—23. kdzbtt bévitett nyitva tartassal varjuk Onéket: hétfén és kedden 9-18, szerdén és
csutdrtokon 9-12, pénteken 12-18, szombaton 9-12 6ra koézoétt tartunk nyitva.
Unnepek kézétti nyitva tartds: dec.28., 29., 30. Az Uj évben az elsé nyitva tartdsi nap: janudr 5-én, kedden g
6rétél. Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola, klubvezets, természetgydgyasz, telefon: 0630/458-1757.
Nyiregyhdza  Mdjus 1. tér minden 2. hét Klubnap és konzultcié. 0620/427 5869
kedden 17.30 — Erdeklédjon Fitos Sandor klubvezeténél
19.30 kodzott
Gy6r Szent Istvdn 4t minden hénap Terméktapasztalatok, informdacick cseréje. 0696/335 650
12/3. fsz. 4. elsé kedd, 18 6ra  El&adé: Kocsis llona klubvezets 0620/395 2688
Pécs J6zsef Attila u. 25. minden szerddn  Erdekl8djon a részletekrl Molnar Judit klubvezeténél. 0630/253 1050
17 6ratol energy.pecs@
freemail.hu
Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. minden hénap 2.  El6adasok a klubban. 0692/347 746
keddjén 17 6ratél  Erdeklédjon Kozsa Anita klubvezetsnél. 0630/857 4545
kozsanita@
freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu 9-11., december 7-én, Ingyenes orvosi tandcsaddsok, havonta egyszer. 0630/856 3365,

l.em. 116.

hétfén, valamint
januar 11-én,
hétfén,

16-17 éra kdzott

Tan4csadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos.
Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Jdnos klubvezeténél.

Janudr 23-24-én kétnapos hét végi uj medicina tanfolyamot szerveziink Miskolcon a testi
betegségek lelki hatterérél. Elézetes jelentkezés sziikséges 2009. december 21-éig.
A részletekré| Ficzere Janos klubvezet6nél lehet érdeklédni.

Kazincbarcika

Barabds M. u. 56.

minden szerddn
16-18 6ra kdzott

Klubnap. Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezeté.

fis8@citromail.hu
2009. decem-
ber 21-étél 2010.
januar 5-éig a
miskolci és a ka-
zincbarcikai klub
zarva.

Siirgés esetben a
klubvezeté mobi-
lon elérheté.

Keszthely

Lovassy Sandor u.
13/A.

minden kedden
17.30-19 6ra
kozott

Energy klubnap.
Tovabbi informdcié: Gyenese Ibolya klubvezetd

0630/560 7785
0630/225 4917
ibi-bazsa@
freemail.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Nyiregyhdzén: 06-20-427-5869 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 —
Kazincbarcikén: 06-30-856-3365 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Pécsett: 06-30-253-1050 — Szolnokon: 06-56-375-192 — Gyérben: 06-20-395-2688 —

Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Kalocsdn és Bajdn: 06-30-326-5828 — Szombathelyen: 06:30-524:2650 —
Zalaegerszegen: 06-30-857-4545 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Székesfehérvéaron: 06-20-568-1759
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Klubjegyzék

ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezeté:  Juhdszné Kerek Ménika
Nyitva tartds: H-P: 8:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
Elérhetsség:

Hungary Energy Kft.

1149 Budapest, XIV. Réna u. 47.

Telefon: 06-1-354-0910, fax: 06-1-354-0911
E-mail: hungary.energy@energy.sk
Web: www.energy.sk«

BUDAPEST 2

Klubvezeté:  Kis Eva
Nyitva tartds: H-P:10:00-18:00

Tevékenységi kor:

Hajgyoégydszat és oktatokdzpont, a fejbdr és
hajpanaszok kiilsé és belsé, testi és lelki okai-
nak feltardsa és kezelése komplex holisztikus
modszerekkel, ENERGY termékek forgalmaza-
sa, bioinformacios fejb6rgydgyaszati termékek
gydrtdsa és forgalmazasa.

Ingyenes vizsgalatok: személyre szabott szami-
tégépes termék meghatdrozas az ENERGY ké-
szitményeibdl. Féldsugarzds bemérése aurabol.

Tanfolyamok:
Holistic Pulsing masszazs, skalpdiagnosztika,
hajgyégyaszat Kis Eva médszerével.

Cim:

Nice Holisztikus Hajgyogyaszat

1145 Budapest, XIV. Amerikai ut 85
Telefon: +36-1-267 8725, +36-20-9640-830
E-mail: vikicao1@t-online.hu

Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté:  Nagy Rendta
Nyitva tartas: H, K, Cs: 9:30-16:30,
Sze: 12.00-19.00, P: 9:30-15:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-
adds, Supertronic készulékkel térténd energe-
tikai szintfelmérés, Enzimed terdpia és masz-
szazsprogram; hang-fény, illetve csakraterapia,
hajvizsgalat; fej-bér és skalpdiagnosztika, léze-
res fejb6rkezelés, SPA méregtelenits labkezelés.
Cim:

Rékéczi Center Uzlethaz,

1074 Budapest, Rékéczi ut 54. Il. em. 217.
Telefon: 06-20-261-2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

DEBRECEN

Klubvezeté:  Kovdcsné Ambrus Imola
Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,
Sz-Cs: 9:00-12:00,
P:13:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds

Cim: 4032 Debrecen, Nagy Lajos kiraly tér 1-5.
»Technika Haza” (Egyetem sugarut)

Telefon: +36-30-458-1757

E-mail: imolaEnergy@freemail.hu
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Klubvezeté:  Kocsis llona
Nyitva tartds: H-Sz-P: telefonos egyeztetés,
K: 9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, magnesterdpia
MCR késziilékkel, UROfitnesz, URO-genitélis
teriiletek tornaja UROfit edz8gépen, polarizalt
fényterdpia biostimul késziilékkel, vitaliz4lé
chi-masszazs chi géppel, biofizikai allapotfel-
mérés és regenerdcio, zsirégetd, testsulycsok-
kent8 program, nikotinfligg8ség kioltasa, infra-
szauna, szaktandcsadas

Cim: 9o22 Gyér, Szent Istvdn ut 12/3 fsz.4.
(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: +36-96-335-650,

+36-20-395-2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezeté:  Hargitainé Ménika
Nyitva tartdas: H-P: 14:00-18:00,
P:14:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacio, bio-
rezonancias mérés, bioenergetikai kezelés, szak-
tandcsadds

Cim: 6300 Kalocsa, Malna u. 2

Telefon: +36-78-462-018
+36-30-326-5828

E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté:  Ficzere Janos
Nyitva tartas: Sz:16:00-18:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, biorezonancids mérés, orvosi tandcsadas

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas M. u. 56
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté:  Karmazsin Sandor és
Karmazsinné Marika
Nyitva tartds: H-P: 7-9-ig és 15-19-ig

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
akupresszura, reflexolégia, VOLL mérés

Cim: 6000 Kecskemét, Dézsa Gydrgy Ut. 33.
Telefon: +36-30-855-0406

+36-30-449-8078
E-mail: karmazsin.sandor@vipmail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté:  Gyenese Ibolya
Nyitva tartds: H-P:13:00-18:00

Tevékenységek: ENERCY termékek értékesitése,
masszdzs, mediticid, lélekgydgydszat

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sdndor u. 13/A
Telefon: +36-30-560-7785

+36-30-225-4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

Klubvezeté:  Ficzere Janos
Nyitva tartas: hétfé: 14-17, szerda: 10-14,
csutortdk: 14-17 6ra kozott

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés

Cim:

3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.emelet
Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fjs8@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté:  Fitos Sandor

Nyitva tartds: H-P:13:30-16:30
Klubnap és konzultacio:

minden 2. hét kedden 17:30-19:30-ig

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktandcsadés

Cim:

4400 Nyfregyhaza, Méjus 1 tér
Telefon: +36-20-427-5869,
E-mail: thetan@freemail.hu

PECS

Klubvezeté:  Molndr Judit

Nyitva tartas: K: 8:00-10:00 és 16:00-18:00
CS: 7:30-9:40, CS: 17-19

Mez8szél utca 1: szerddn 16:00-19:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktandcsadés

Cim:

7635 Pécs, Timar u. 21-23.

Telefon: 36-30-253-1050

E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SZEGED1

Villornet Kft.
Nyitva tartas: H-P: 8:00-17:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds

Cim:
6725 Szeged, Hargitai u. 40.
Telefon: +36-62-480-260

SZEGED 2

Klubvezeté: Mészaros Marta
Nyitva tartds: H,P:10:00-12:00,
K, Sz, Cs: 10:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
allapotfelmérés, képolyos cellulit és fogyaszto
masszazs tekercseléssel, infraszaundval, kopo-
lyés hatgerinc masszdzs, ranctalanit6 kopélyke-
zelés, testmasszazs

Cim:

6722 Szeged, Nemes Takdacs u. 1.

Tel./fax: +36-62-322-316,
+36-30-289-3208

E-mail: m-marta@invitel.hu
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ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté:  Ostorhdaziné Jénosi Ibolya
Nyitva tartds: H-CS: 9:00-17:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
Supertronicos mérés

Cim:

8000 Székesfehérvir, Karoly Jdnos u. 55.
(Konzulens gooo Kft.)

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

Klubvezeté:  Berczi Lészléné
Nyitva tartds: H-P: g:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése

Cim: 5000 Szolnok, Arany Jénos Ut 23.
Telefon: +36-56-375-192

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI

SZOMBATHELY

Klubvezeté:  Ndnési Tiborné
Nyitva tartdas: H-P: 9:00-12:00 és5.13:00-17:00,
Sz: 9:00-12:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
Supertronic és biorezonancias allapotfelmérés

Cim:

Naturatéka 9700 Szombathely,
F& tér 38 (Kiilsikator),

Telefon: +36-30-534-2560

VESZPREM

Klubvezeté:  Mezei Tiinde

Nyitva tartdas: H-SZ: 8:00-21:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, vitalis térterapia, dllapotfelmé-
rés (Bemi-San késziilékkel), gydgymasszazs és
nyirokmasszazs, akupunktura, infrakabin, j6ga

Cim:

Egészségcentrum és Teahdz, Padma Haz

8200 Veszprém, Brusznyai u. 6. 1. em.

Telefon: +36-88-789-481
+36-30-488-4973,

+36-70-703-7489
E-mail: info@padmahaz
Web:  www.padmahaz

ZALAEGERSZEG

Klubvezeté:  Dankéné Kozsa Anita

Nyitva tartas: H, SZe, P:10-18
K, Cs: 8-10
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, éllapotfelmérés, infraszauna, masszézs,
magnesterdpia, fényterapia, oxigénterdpia, haj-
gybdgydszat elézetes bejelentkezéssel

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31.
Telefon: 06-92-347-746, 06-30-857-4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu

MUNKATARSAI

Ajka:
Kun Gyula, okleveles akupresszér természet-
gydgydsz, Kun Gyuldné Zsuzsa természetgyo-
gyész, okleveles gy6gymasszér
Vital Sziget Wellness kézpont: 8400 Ajka,
Szabadsdag tér 20. Héliosz Uzlethaz
Biorezonancids terméktesztelés,
hajgyégydszat.
Budapest:
Hajnalné, Téth Gyongyi
Bio-Med Zéna Egyetemi Gydgycentrum
(Msz. Egy. kollégiuma - Orvosi rendel8)
1114 Budapest, Bartdk Béla ut 17.
Tel./fax: +36 1/217-2476, +36 70/229-7421
betegség-, gockeresés minden hénap
elsé csutortsk, péntek, szombatjén.
Greské Aniké
1037, Bp., Orban Baldzs u. 35. I. em.
Telefon: +36 20/955-1226
Szilagyi Judit, kinezioldgus,
Telefon: +36 30/319-8928
Dr. Laszlé Méria belgyégydsz, onkolégus,
reumatoldgus,
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3,,
Telefon: +36 20/480-0246
Dezsé Eva Edit,
1095 Budapest, Tinédi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel
Telefon: +36 1/218-1342, +36 30/558-6134
Domonkos Anna, Fittpont Biobolt
1024 Budapest Lév6haz u. 26,
Telefon: +36 30/424-4267
Kiss Agnes,
Telefon: +36 30/250-3548
Czeté Agnes, természetgyodgyasz,
1053 Budapest, Ferenciek tere 4.
Telefon: +36 30/205-0963
Mézsar Csabédné, Jékai Biocentrum,
1043 Bp., Arpad ut 77,
Telefon: +36 70/539-9360
Abidin Mehboubinené Erzsébet
Candida mérés és kezelés,
Telefon: +36 30/292-0977

Melcherné Hacsek Ildikd, Budapest,
Telefon: +36 20/997-5548
Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus,
akupresszér, telefon: +36 30/ 942 3155
Unginé Sachs Henrietta,
természetgydgydsz, radiesztéta,
reflexolégia, akupresszira
1144 Budapest, Fiiredi u. 11/b. VII1/32.,
Telefon: +36 20/522-8185
Szentgydrgyi Edit, kineziolégus Budapest,
XX. Fés u. 24. telefon: +36 30/266-1452
Szieber Agnes, Budapest,
Telefon: +36 30/387-6599
Dr. Ban Marianna, Budapest
fogorvos, természetgydgydsz, auraszéma
Telefon: +36 30/475-2859
Varkonyi Edit, természetgyogyasz,
kineziol6gus, Attractiv Center
Wellness & Egészségkdzpont
Budapest, XlIl.k. Radnéti M. u. 2.,
Telefon: +36 20/334-1932
Szentgyorgyi Tamés, masszér,
ajurvéda- és shiatsu gydgyasz,
1114 Bp., Orlay u.10.
Telefon: +36 70/272-4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com
Vitalpont Oktatdsi és Referencia Kézpont,
1115 Bp., Etele ut 42/B fsz.
Telefon: +36 30/624-3071
+36 20/988-3608, +36 20/240-0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu
Matai Marina, Bp XIII. és XI. ker.
természetgyogyasz, fulakupunktura, thai
masszdzs, autogén tréning, méregtelenités
Telefon: +36 20-3459408
Baja:
Arnika Naturbolt, 6500 Baja, Deak F. u. 12.
Telefon: +36 20/464-7008
Rubesch Istvéan, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: +36 79/423-244, +36 20/215-8885
VITAL WELNESS KLUB, Téth Kélman tér 8.
Telefon: +36 20-431-3845
szadmitogépes okfeltdrd vizsgélatok

Balmazujvaros:

Baloghné Kiss llona, fizikoterapids
szakasszisztens, Energy tandcsado,
Telefon: +36 70/452 3660

Békéscsaba:

Bartyik Edit, Herbdria,

5600 Békéscsaba, Andrési Ut 47/1.
Telefon: +36 66/322-355

Debrecen:

Mandala Eletfa Kft., Daréczi Zoltan,
minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gydsz, vizsgdztato és szakérts,
Egyetem sugdrit 38.

Telefon: +36 30/963-1635
+36 52/537-777

Fodor llona, védénd, Telefon: +36 52/456-695

Réczné Simon Zsuzsanna,
fitoterapeuta-természetgyogydasz,
Telefon: +36 30/449-2304

Lévainé Szlics Ibolya, szemtréner,
akupresszér, kineziolégus,
komplementer medicina oktaté
Vargakert u. 1. fszt. 9/13.

Telefon: +36 30/634 3146

Doémséd:

Nagy Eniké, Energy szaktanicsadé
Energetikai allapotfelmérés
2344 Démsdd, Golya ut 6.

Telefon: +36 20-590-7827

Dunakeszi:

Szabé Gyérgy, Eleters -Egészségcentrum,
2120 Dunakeszi, Garas u. 24. 11/8.
Telefon: +36 27/341-239

Erd:

Hegymeginé Pintér Gabriella,
tandcsadds, energetikai allapotfelmérés,
Telefon: +36 30/901-2474

Fert6d:

Horvéth llona, Energy tandcsadd, éllapotfel-

mérés, Mentes Mihdly u. 9. 1/5
Telefon: +36 30/348-6517,

+36 30/267-2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu
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Tovabbi munkatarsak

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

Fertészentmiklds

Osze Anita alternativ gy6gyasz és

Szabé Gyorgy metafizikai pszichoterapeuta
Energy termékek értékesitése, szaktanacs-
adds, Nelson biorezonancids mérés, reiki
kezelés, lélekgydgydszat.

9444 Fertészentmiklds, Kolozsvéri u.is.
Telefon: +36 70/947-0125

+36 70/947-0128
www.angyalienergia.hu

Gyér:

Smaragd Sziget, Bedi Margé
9023 Gy6r Tihanyi Arpad u. 8s.

Telefon: +36 20-467-5684

Gyulafiratét:

Glatz Zoltdn, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.
Telefon: +36 88/457-101, +36 30/381-9924

Hédmezévasarhely:

Méhészeti és Gydgynovény Szakiizlet,
6800 Hédmez8vasarhely, Karolyi u. 1.
Telefon: +36 62/236-525

Janoshalma:

Dr. Horvét Katalin 6440 Janoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403-652

Kalocsa:

Makkegészség Reform Szakiizlet
6300 Kalocsa, Szent Istvén kir. Ut 53.
Telefon: +36 70/369-6362,

+36 78/466-870

Kapolnasnyék:

Manna Natura Bt., Kiss Elvira,
2475 Képolnasnyék, F6 u. 31.
Telefon: +36 70/250-1118

Kecskemét:

Szathmdri Margaréta, 6000 Kecskemét,
Petdfi S. u. 6. VI/17,

Telefon: +36 20/547-3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét, Kapolna u. 15.

Kiskunfélegyhdza:

Szatmdriné Valika reflexolégus, Voll-féle
elektroakupunkturas allapotfelmérés
ELIXIR Studid, Kiskunfélegyhaza,
Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226 4000

Kiskéros:

Napraforgé Bio és Naturabolt
6200 Kisk8rods, Petdfi tér 1.

Telefon: 70/382-7078

Készeg

Neud| Marianna BIOTEKA
gyégyndvényszakiizlet
Készeg, Rakoczi u. 3.

Telefon: +36 /94-360-980

Letenye:

Berill Szalon, Méjer Mdria Energy
tandcsadd, biorezonancids mérés,
masszazs, infraszauna. Kossuth u. 15,
Telefon: +36 30/294-8227

Mélykut:

Szlics Istvan, 6449 Mélykut,

Telefon: +36 77/460-249

Mezékévesd:

Molndr Zséfia, 3400 Mez8ksvesd, Rigé u. 5.
Telefon: +36 49/313-257

Mezényarad:

Vighné Novak Erika reflexolégus,

Energy tandcsado,
3421 Mez8nydrad, J6zsef A u. 7,
Telefon: +36 49/425-290
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Miskolc:

Vitalitas, Természetes gyégymddok
szakiizlete, Orgonviz Centrum,

3530 Miskolc, Széchenyi u. 68. 1. em.
Telefon: +36 46/344-81

Mosonmagyarévar:

Bio-Spektrum-Orvos-természetgydgydszati
kézpont. Dr. Téth 1ldiké homeopdtids orvos
és bio-fogorvos. Teljeskéri orvostermé-
szetgydgydszati szolgéltatds.

9200 Mosonmagyarévér Lucsony u. 8.
Telefon: +36 30/ 6181-712
Nyitva: du.17 éra utdn

Nagykanizsa:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi
Energy termékek drusitésa és regisztraci6
Cim: Ady u. 3.

Szd4vai Szilvia,Biotikum,

Natuir termékek boltja,
Cim: Nagykanizsa, F6 u. 10.,
Telefon: +36 70/654 6693

Nyirbator:

Kolozsvéariné Nagy Aniké, Energy tandcsadd
4300 Nyirbétor, Kiss szoros u. 14,
Telefon: 42/283-390, Supertronic mérés

Nyiregyhdza:

Turk-Paszabi Anna, 4400 Nyiregyhaza,
Telefon: +36 20/312-9457

Oroshaza:

Oské Csilla, 5900 Oroshdza,

Thék Endre u. 4., tel.: +36 30/974-35+36

Vitaporta Gyégyndvény és Biobolt,

5900 Oroshéza, Rékéczi ut 16,
Telefon: +36 30/286-8510

Pannonhalma:

Szaifné Albert Adrienne,
természetgydgydsz, kineziolégus,

9090, Gizella kirdlyné u. 13.
Telefon: +36 20/439-4896.

Pécs:

Goloncsér Agnes, 7632 Pécs, Eva u. 1.,
Telefon: +36 20/518-5411

Csiirke J6zsef, telefon: +36 70/944 6163

Dr. Enikd Ivanova, telefon: +36 70/244 42m

Pilisborosjené:

Guba Jézsefné Piroska,

2097 Pilisborosjend, Szent Donét u. 29.,
Telefon: +36 26/337-276, +36 30/970-9602
Allapotfelmérés, méagnesmezé-energetikai
kezelés.

Piispokladany:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta,
bioenergetikus, Telefon: +36 70/619-0754

Siofok:

Natura Patika, Tacsik Attilané, 8600
Siséfok, Sié u.10. telefon: +36 20/431 9696

Angyan )6zsefné, természetgyogydsz
8600 Wesselényi ut 19.

Telefon: +36 20/314-681

Sopron:

LORESCENCE exkluziv firdétermékek boltja
Sopron, Stadion Uzlethaz I. emelet
Tel.: +36 30/830-0344
Energy termékek drusitdsa, internetes
tandcsadds: energy@florescence.hu

Szeged:

Calendula Gyégynévény szakiizlet
Miklés Méria, 6723 Szeged,

Kereszttoltés u. 23/B, tel.: +36 62/458-652

Csandadi Mdria, természetgyogyasz,

6727 Szeged, Vadas Mdrton u.70.
Telefon:+36 62-640-279, +36 30-636-6247
Szeged, Arany Janos u.7.

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.,
Telefon: +36 62/425-739

Szekszard:

Herbdria Bordgé Bt, 7100 Szekszard, Széche-

nyi u. 19. Telefon: +36 74/315 -448

Szentes:

Herbdria tzlet, 6600 Szentes, Ady E. u. 1.
Telefon: +36 63/316-443

Menta Gyégynévénybolt,

6600 Szentes, Horvath Mihdly u. 4/a,
Telefon: +36 63/400-378

Szentgotthdrd:

Klement J6zsefné Zsuzsi, masszér,
Szentgotthard, Kossuth Lajos ut 2.
Telefon: +36 70/550 0199

Szigethalom:

Fabian Edit, foldsugarzds mérés, Mii ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229-0491,

+36 30/383-7625

SzirmabesenyO:

Kecskés Janosné, 3711 Szirmabesenyd
Biocentrum Klub M(ivel8dési Haz udvar,
Jozsef Attila. u. 2., Ertékesités, szaktanacs-
adds, Supertronic energetikai szintfelmé-
rés. Ny: K-Cs-P: 14-18-ig, Sz: 11-14-ig
Telefon: +36 46-317-782, +36 30-441-7746
E-mail: verasanyi@t-online.hu

Tolna:

Verseghyné Kovécs Zsuzsanna
BIJOKUCKO, 7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Nyitva: H-P.: 8-17.30, Szo.: 8-12.

Telefon: +36-20-464-1731, +36-74-441-957.

Tétkomléds:

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura
Bolt, Tétkomlés, Harsfa u. 10.

Telefon: +36 68/462 341, +36 30/466-9996

Fabé Laszléné, Gyogynévény bolt,

5940 Tétkomlds, Aradi u. 1.
Telefon: +36 68/462 -616

Vizsoly

Medveczky Lészl6, Energy tandcsado
3888 Vizsoly, Szent Jdnos Ut 53.

Telefon: +36 30/487-7248

ZALAEGERSZEG

Balogh Natdlia gyégymasszér, Paucsa Livia
természetgydgydsz, Arna-Viva Gydgydszati
Segédeszksz Szakiizlet,

8900 Zalaegerszeg, Biré Mérton u. 3.
Nyitva: 9-12, 13-17.
Telefon: +36 30/634-5946,
+36 30 449-6560
E-mail: b-nati@freemail.hu

Takédcs Mdria szaktandcsado,
allapotfelmérés, termékteszt,
internetes tandcsadds
Telefon: +36 70/60-777-03
E-mail: tmara@zalaszam.hu,

Web:  donna.hu

Zebegény:

Mundi L4szl8, masszér, reflexolégus,
pedikiirés, energetikai szintfelmérés be-
jelentkezés alapjan.

2627 Zebegény, Arpad u. 23.
Telefon: +36 27/373-119
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UGYELJUNK ,,SZUROBEREN-
DEZESUNK” JO ALLAPOTARA

Ha meg kellene nevezniink testiink legfontosabb szervét, valésziniileg az agyunkra vagy
a sziviinkre szavazndnk, am tény, hogy szervezetiink egyetlen részét sem tudjuk nélkiil6zni,
barmink is hianyozna, nem élhetnénk teljes életet. Homlokunk ugyanolyan fontos, mint a
bokank, a majunk ugyanolyan lényeges, mint a vesénk. Bizonyos szerveink azonban olyan
nagy kiterjedésiiek, hogy a negativ tényez6k sokkal nagyobb mértékben képesek hatni ra-
juk, igy ezeknek a szerveknek nagyobb a jelentéségiik és fontossaguk szervezetiink teljes

miikédését tekintve. llyen példaul a bélrendszeriink.

Avékonybél és a vastagbél teljes feliilete tobb
mint 300 m2, ami sokkal nagyobb teriilet, mint
példaul a lakéhelytink. Egyértelm(, hogy ilyen
nagy kiterjedésti feliileten kételezé rendet tarta-
ni (fontos a tisztasag és a megfelel6 miiksdés),
a belek megfeleld dllapotarsl és miikodésérd|
valé gondoskodds tehat els6bbséget élvez.

KAPU ES ENERGETIKAI
KOZPONT

A bélrendszer szervezetiink kapuja, energe-
tikai kézpont, amely befogadja a sziiletés utani
(posztnatdélis) energiat. A bélrendszerben dél
el, mi az, ami bebocsatést nyer a testbe, és mi
az, ami nem. Vannak olyan anyagok, amelyek
egyszerlen keresztil haladnak rajtunk anél-
kil, hogy kézelebbi kapcsolatba kertilnének
veliink, &m vannak olyanok is, amelyek gond
nélkil dtjutnak a bélfal hdmszovetén, és tap-
laljak, tdmogatjak, befolyasoljdk, megzavarjik
szervezetiink legkiilonb6z8bb folyamatait.
Egyes anyagok akar tonkre is tehetik ezeket a
folyamatokat. Azt mondhatjuk, hogy bélrend-
szeriink egyfajta sziir6berendezés a kilvilag
és a testiink kozott — van, amit befogad, és
van, amit nem.

A belek j6 kondicidja killonbézéképpen ers-
sithets, a megfelelé gyakorlatoktdl kezdve,
egészen a rendszeres tisztitokurakig. A belek-
ben ugyanis — ha akarjuk, ha nem — egy idé
utdn salak- és méreganyagok rakédnak le. A
tisztitékurat érdemes évente legalabb 2x el-
végezni. Ennek kiilonb6z8 modszerei lehetnek,
kezdve a sankha-praksalanatél a beéntéseken
at, egészen a CYTOSAN INOVUM-mal térténé
kényelmes méregtelenitésig.

A JOGHURT-MITOSZ

Beleink allapotdn sokat segit az ésszer(i tap-
lalkozés, valamint a megfelel8 bél-mikrofléra
kialakuldsédnak tamogatdsa. A joghurtokrdl
sz6l6 mitoszok azonban még mindig kéztiink
élnek. Rengetegen gondoljdk még ma is, hogy
a savanyitott tejtermékek fogyasztasaval job-
ba tehetik beleik allapotdt, tdmogathatjak a
bélmozgast (perisztaltikat), és megel6zhetik
a felfuvédast (legalabbis a reklamok ezt su-
galljak). A joghurtokban levé é18 kulturdknak
ellen kell(ene) 4llniuk a kiilonb6z8 megterheld
kérilményeknek, és mar a raktarozas sordn
is romlik az éllapotuk... A baktériumkultarak
kévetkezé csoportjdnak megsemmisiilése pe-
dig akkor kovetkezik be, amikor kapcsolatba

kertilnek a gyomorban 1évé sésavval. Ezt ké-
vetéen a belekbe mar csak az utolsé, kimeriilt
»gyalogos csapatok” keriilnek, amelyek azonnal
és fenntartds nélkil megadjak magukat, ha a
bélrendszerben ellenséges telepesekkel talal-
koznak. A joghurtok tehdt a massziv reklam-
kampanyok ellenére sem képesek érdemben
hozzajarulni a belek megfelel6 mikroflérajanak
kialakitasahoz. Nyalkdsitanak és hiitenek ugyan,
de a belek dllapotdra nincs érdemleges hatasuk.

Mit hasznalhatunk tehat avégett, hogy a
belekben segitsiik a szimbiotikus baktériumok
megtelepedését? Egyiink egyszer(i savanyu
kédposztit.

HATEKONY BELTISZTITOK:
PROBIOSAN, GERIATRIM

Az ENERGY készitményei kozil elsésorban
a PROBIOSAN és a GERIATRIM befolyésolja
el6nydsen a belek allapotat. Mindketts tisztitja
a beleket, timogatja mikédésiiket, és megfe-
lel6 kérnyezetet teremt a jétékony mikrofléra
kialakulasahoz.

A PROBIOSAN szimbiotikumokat, prebio-
tikumokat és probiotikumokategyarant tartal-
maz. A Chlorella alga
és az inulin, vala-
mint a Lactobacillus
és az Enterococcus
baratsagos bélbak-
tériumok kombi-

nécidja garantdlja a j6tékony baktériumok

tulélését és szaporodasat, mivel a készitmény

raktdrozdsa, majd belekbe térténé eljuttatédsa

sordn a baktériumoknak megfelel8

mennyiségi taplalék all rendel-

kezéstikre.

A GERIATRIM nemcsak a

belek nyélkahartyajara hat jo-

tékonyan, hanem el8nyésen

befolydsolja az érrendszer

és a kézponti idegrend-

szer m(ikdédését is, erdsiti

a pszichikumot, valamint

lassitja az 6regedés folya-

matat. A GERIATRIM 6sz-

szetevéi koziil elsésorban

a kudzu gyskér segit fenn-

tartani a belek egészségét,

mert magas keményit8- és

dsvanyianyag-tartalméanak

készénhetéen védi a nyal-

kahartydkat, segit hasme-

nésnél, és bizonyitottan

jotékonyan hat az immun-
rendszerre.

A PROBIOSAN-t étke-

zés el6tt naponta 1-2x, mig

a GERIATRIM-ot lefekvés el6tt

érdemes bevenni.

ol
Sernatrnm

(viktorova)
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A HOSSZU ELET ES A BELBAKTERIUMOK

Szamos kivalé orvos és néprajzkutaté tébb évtizeden at vizsgalta a vilag kiilonb6z6
teriileteit, azt keresvén, hol élnek az emberek az dtlagosnal sokkal hosszabb életet. Els6-
sorban a Kaukazus voélgyeiben, Japanban, valamint elvétve a Pireneusokban, Spanyol-
orszagban és Franciaorszagban, illetve a Szerbia déli részén hizédé hegyekben bukkantak

ilyen embercsoportokra.

Ha a baktériumokkal és a parazitékkal foly-
tatott harc ugyanolyan szintre jutott volna a
vildg elszegényedett térségeiben, mint a fejlett
egészségliggyel buszkélked Eurépa és Eszak-
Amerika orszagaiban, akkor az ilyen , szigetek”
szadma, ahol az emberek az 4tlagnal sokkal to-
vabb élnek, sokkal nagyobb lenne. A fejl6dé
orszadgokban él6 lakosok életének hosszat a
fert6zések, a parazitézis és a sériilések, illetve a
balesetek korlatozzak. Masrészt viszont ezekben
az orszdgokban szinte ismeretlenek a sziv- és
érrendszeri betegségek, a magas vérnyomds,
az {ziileti kopdas (arthrosis), az allergia és a sé-
rilt immunitas, a vastagbélrak vagy a tiid6rak.
A lakossag atlagéletkora itt a fert6z6 betegsé-
gek miatt jéval a fejlett orszagokban él8k élet-
tartama alatt van.

Napjainkig rengeteg elmélet vagy inkabb
hipotézis sziiletett azzal kapcsolatban, hogy
bizonyos teriileteken miért élnek sokkal to-
vabb az emberek, és miért tudjak megérizni az
egész- ségiiket. Az emlitett te6ridk kozil néhdny
hénapnél tovabb egyik sem volt képes megalini
a helyét. Van azonban egy hipotézis, ami ez iddig
kimondatlan maradt.

ELO, NEM PATOGEN
BAKTERIUMOK

Mit is tudunk azoknak az embereknek a min-
dennapjairdl, akik olyan teriileten élnek, ahol az
4tlagéletkor rendkiviil magas? Osszhangban
élnek a természettel, nem szenvednek a lég-
szennyezéstdl, a jéghegyekbél szarmazo, tiszta
vizet fogyasztanak, nem ismerik a stresszt, él6
vagy csak kismértékben kezelt taplalékot fogyasz-
tanak, nem hasznalnak erés tisztité és higiéniai
készitményeket, nem dohdnyoznak, és szexud-
lis téren 6nmegtartéztatdk. Ez csak néhany a
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szdmtalan publikalt és lehetséges tényez§ koziil.
Ha azonban megnézziik és 6sszehasonlitjuk az
egyes teriileteket, mindig akad egy olyan hely,
amely a fent felsorolt hipotézisek valamelyikét
kizérja.

Kicsit érdekesebben hangzik a kumisz, vagy-
is az erjesztett |6tej fogyasztasa. Ezt azonban
csak az dzsiai kontinensen isszédk, Japanban
kumiszt nehezen taldlnank. Ott viszont nyers
halat (szusit) esznek. Ha megint més tdjakat
vesziink gércsé ald, mindenhol nyers taplalék,
illetve erjesztett tej- vagy egyéb termékek fo-
gyasztasdra bukkanunk. Mi a k6zés a nyers és
az erjesztett tédpldlékban? A vélasz egyszer(i.
A legkiilonb6zébb é16, nem patogén baktériu-
mok. A Lactobacillusoktél kezdve, a Coccusokon
és az Enterococcusokon keresztill, egészen az
alkoholos erjesztésben részt vevé élesztékig.

A PROBIOSAN JOTEKONY,
EGESZSEGVEDO HATASAI

Ahosszu élet és a jé egészség kozos nevezbje
tehdt (id&sebb korban is) a vastagbél megfeleld
miikodéséhez elengedhetetlen baktériumokban
rejlik. Ez ad magyardzatot arra is, miért minimélis
ezeken a teriileteken a vastagbélrak, és az a kevés
eset is azoknal az embereknél jelentkezik, akik
atvették a fejlett orszagok étkezési szokdsait.

A probiotikus készitmények (beleértve a
PROBIOSAN-t) rendszeres hasznélataval olyan
hatdsokat lehet elérni, mint a nyers vagy az
erjesztett tdplalék fogyasztdsaval. A szervezet
tovabbi gyégymdd alkalmazdsa vagy egyéb ét-
rend-kiegészitk fogyasztasa nélkil is dramai
gyogyuldsi folyamaton halad keresztiil. Hosszan
tartd, rendszeres hasznalatuk mellett normali-
zalédnak a vérzsirszintek, az LDL-koleszterint is
beleértve. Folyamatosan normélis keretek kézé
szorul, megsziinik a magas vérnyomds. A vizelet
szine vilagosabba, szalma szintvé valik. Ez is
jelzi, hogy a testben csékken a szervezet miiks-
dését terhelé anyagcseretermékek mennyisége.

Javul az iziiletek 4llapota: a PROBIOSAN
hasznalata 6nmagaban megsziinteti a kezd6d6
arthrosissal egyutt jaré erés csipé- vagy térd-

CYTOSAN INOVUM

fajdalmat. Jelentés mértékben megeréssdik az
immunrendszer. Az allergias betegeknél csékken
az allergénekkel szembeni érzékenység, amit a
Ventolin spray vagy més egyéb, elsésegélyt nyujté
gyogyszerek szedésének gyakorisdgan lehet leg-
inkdbb lemérni. A probiotikumok a pszichikum
allapotdt ugyancsak javitjdk, depresszié vagy
akar stresszhelyzet esetén is. Egyelére ugyan
még csak néhany dokumentalt esetben, de a
PROBIOSAN teljes mértékben megsziintette
a reumatikus panaszokat (véll- és kényskfajés,
aprobb iziileti fajdalmak a kézujjaknal).

A TERMESZETTEL MEGSZAKADT
KAPCSOLAT UJRAFELVETELE

Régebben mindig rosszalléan hallgattam, hogy
valaki kivélasztott egyetlen ENERGY készitményt,
és az valt a kedvencévé. Minden készitmény
meghatarozott teriileten, illetve meghatédrozott
személy szamdra hatékony. A készitmények
széles skaldja igy lefedi az 6sszes lehetséges
kombinaciét. A PROBIOSAN azonban kivétel.
Helyredllitja ugyanis a természettel valé meg-
szakadt kapcsolatunkat. Gyakorlatilag nincs is
olyan ember, akinek a PROBIOSAN-ra ne volna
sziiksége. Nem csak hasmenés, gombds vagy
bakterialis fert6zés esetében ajanlott szedni.
A PROBIOSAN-nak megvan a maga szerepe
mindenkinél, aki iziileti fagjdalomban szenved,
vagy problémdja van az epéjével, méjaval, ve-

séjével, immunrendszerével, az allergia-
val, magas vérnyomadssal, vérzsirokkal,
ekcémadval, asztmaval, depressziéval
vagy a stresszel.

Ugy tlinhet, hogy a PROBIOSAN min-
dent bajt gydgyitd csodaszer, am a fent
felsorolt problémdak mindegyikét vals-
sziniileg a vastagbél diszbiézisa sordn
akcioba 1épé baktériumok és gombak
altal termelt toxinok okozzdk. Ezek a
toxinok negativan befolydsoljak az ideg-

rendszert, karositjak a VIP (Un. vazoaktiv >
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JOTEKONY HATASOK
A KURA 5. NAPJATOL

intesztinalis peptid) szabélyozé fehérjék terme-
lését, és végeredményben ugy hatnak, mint a
stressz. ACYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM el-
tévolitjdk ugyan a toxinokat, de csak ideiglenesen
és révid ideig hatnak. Az egészség megbrzéséhez
elengedhetetlen, hogy a hasznos baktériumok
jelen legyenek a vastagbélben. Ebben segit a
PROBIOSAN, hiszen megteremti a megfelels
mikrofléra kialakuldsdhoz és egyensulyanak
fenntartdsahoz sziikséges idedlis kérnyezetet.

Az egészséges bél-mikroflérat azonban nem
elég létrehozni, gondoskodnunk kell a fenn-
maraddsardl is. Elég csak annyi, hogy szerveze-
tiinkbe bejussanak az élelmiszerekben talélhaté
tartdsitészerek, és a jotékony baktériumok maris
tomegével pusztulnak. A tdbb héten 4t épitgetett
egyensulyt par perc alatt tonkretehetjiik. Ezért
javasolt a PROBIOSAN szintfenntarté, rendsze-
res adagoldsa. A készitményt aggodalom nélkiil
lehet hosszu ideig, betegségmegel8zé céllal is
fogyasztani. Gyégyité hatdsat megtamogathatjuk
a CHLORELLA szedésével is, amely citokinint,
azaz novekedési stimulatort biztosit a jotékony
baktériumoknak.

HOGYAN ADAGOLJUK?

A vastagbél megfelel mikroflérajanak épi-
tésekor érdemes a kurat CYTOSAN-nal vagy

CYTOSAN INOVUM-mal kezdeni, naponta 3x1
kapszuldval. ACYTOSAN szedésének masodik
napjén hozzavessziik a PROBIOSAN-t, napi 2x2
kapszula adagban, 5-7 napon keresztiil. Majd a 3
hetes kira végéig 2x1 kapszula adaggal folytat-
juk. Szintfenntart6 adag: naponta 1x1 kapszula
vagy 1 kapszula minden masnap.

Az emlitett j6tékony hatdsok az illets koratdl
és a probléma sulyossagatol fiiggben a kara
5. napjatol a szintfenntart6 kira (naponta 1x1
kapszula) masodik hénapjéig bezarélag jelent-
keznek. Ezért az egészséges és teljes élet elérése
céljabol a PROBIOSAN rendszeres haszndlatat
csak ajanlani lehet. Haszndlatdt més probioti-
kumos kulturakkal is felcserélheti, nem biztos
azonban, hogy anyagilag is megérné énnek.

A PROBIOSAN legnagyobb ereje rdadésul a ha-
tékony, am révid életli Lactobacillus acidophilus,
valamint a sokkal hosszabb élet(i Enterococcus
faecium baktériumok kombinécisjanak készén-
hetd, és az Enterococcus rdaddsul a Chlorella
pyrenoidosa algaval egyiitt kedvezé feltételeket
teremt a Lactobacillus létezéséhez. Teremtsiink
a PROBIOSAN-nal egy uj régiét a vildgban, ahol
az atlagndl magasabb életkor a jellemzé.

Mindannyiuknak hosszu és teljes életet kivén:

Dr. Lubomir Chmela¥

MIT TUD AZ INULIN?

Az inulin kémiai szempontbdl hosszu frukt6z molekulalancbdl felépiilé poliszacharid.
A természetben tobbfajta novény tartalék anyagaként fordul elé. Leggazdagabb forrasa a me-
zei katang, valamint az articséka, de nagy mennyiségben van jelen minden hagymafélében,
és gyakorlatilag valamennyi névényi taplalékban.

Az inulin jelentds iz- és illatanyag nélkiili fi-
nom, fehér, vizben oldédé por, amit elsésorban
magas tdpértékéért és alacsony kalériatartalma-
ért (1 kcal/g) értékeltink nagyra. Altaldnossagban
cukor- és zsirpotloként hasznalatos (alacsony
zsirtartalmu termékekben).

Az emberi szervezet megemészteni nem ké-
pes, nem szivédik fel a vérdramban, nem vesz
részt az anyagcserében, dm ennek ellenére rend-
kiviil hasznos szdmunkra. Legfébb hatéteriilete
a vastagbél, ahol a bél-mikroorganizmusok
tapanyagaként szolgdl. Optimilis életfeltétele-
ket teremt a , baratségos”

baktériu-

moknak, tdmogatja a névekedésiiket és oszté-
désukat, ezzel megakadalyozva a nemkivanatos,
sellenséges” baktériumok szaporoddsat.
Ezeknek a tulajdonsagoknak készénhetben
az inulint joggal nevezhetjik probiotikumos ha-
tdst anyagnak, amely javitja a belek miikodését,
és kdzvetve erésiti az immunrendszert. Segit
tobbek kézott megelbzni a fertézéses eredetil
hasmenést, valamint néveli a szervezet ferts-
zésekkel szembeni ellendllasat. Védi tovabba
a bélrendszert a gyulladédsos, illetve dagana-
tos megbetegedésekkel szemben. A megfelel
mennyiség(i inulin bevitele javitja a bélmozgést
(perisztaltikat), garantalja a rendszeres bél-
Uritést, ezért hozzajarul a székrekedés
megel6zéséhez. Kifejezetten javasolt
cukorbetegeknek, mivel harmoni-
zélja a vércukorszintet, csékkenti
a magas vérnyomdst, és kockazat
nélkiil hasznalhaté édesitészerként.

A Probiosan termékdokumentécidja
alapjan 6sszedllitotta: T. V.
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A BELPROBLEMAK
MENTALIS OKAI

Ki ne élt volna 4t olyan helyzeteket, amikor pl.
vizsgadrukk miatt szinte percenként kellett szalad-
galnia WC-re? Vagy aligha talalunk olyan embert,
akinél ne fordult volna elé, hogy a kivant végtermék
egyszer-egyszer csak nem akart megjelenni, hidba
uldégélt sokaig a lakas legkisebb helyiségében... A
hattérben nem csak szervi okok allhatnak.

HASMENES

A hasmenés — akar akut, akdr krénikus — arra
utal, hogy féliink, és igyeksziink valamibe bele-
kapaszkodni. Arra biztat minket, hogy engedjiik
el magunkat, és hagyjuk a dolgokat szabadon a
maguk utjan folyni. A hasmenés annak a bizonyi-
téka, hogy nem reagélunk a kiilsé vilagbol érkezé
jelekre, nem tudjuk feldolgozni 8ket, és szorongva
éljiik életiinket. Nem bizunk abban, hogy minden-
nek, ami veliink térténik, értelme van, és megvan
a maga oka, illetve hogy mindez j6l van igy.

SZEKREKEDES

Napjainkban egyre t6bb ember szenved szék-
rekedésben. A pszichoszomatika szerint ez a je-
lenség azzal fiigg 6ssze, hogy nem szivesen
ajandékozunk, adunk, nem szeretiink semmi-
r6l sem lemondani. A székrekedés annak a jele,
hogy nem akarunk adni, szeretnénk mindent
magunknak megtartani, és mindez kozel 4l
a fosvénység és zsugorisdg problémajahoz.

A székrekedésben szenvedéknek 4t kellene
gondolniuk, nem ragaszkodnak-e tulsdgosan is
a dolgokhoz és az anyagi értékekhez. A vastagbél
problematikdja raaddsul analdgias kapcsolatban
4ll az ember tudat alatti, sétét oldalaval. A szék-
rekedés abbéli félelmunk kiilsé megnyilvanulasa,
hogy tudatunk nem tudatos tartalma a felszinre
tér. A székrekedés tehat a nem tudatos tudat el-
nyomdsara iranyuld kisérlet.

(Felhaszndlt forrds: Dethlefsen—Dahlke:
Ut a teljességhez, Magyar Kényvklub)

Energy klubmagazin - vitae 21



2009. december - 2010. janudr

Portré

INTERJU NAGY RENATA BUDAPESTI KLUBVEZETOVEL

AKI HALLJA A PENTAGRAM®
KONCENTRATUMOK ZENEJET

Egy valésigos szamitogép, ugyanakkor egy folyamatosan muzsikalé zenekar van a fejé-
ben. Errél gy6z6dtem meg a vele valé beszélgetés kozben, és ez lehet sikereinek az egyik
titka. Képes szinte mindenkivel megvalésitani és fenntartani egyfajta nagyon személyes
kapcsolatot. Ott van a masik ember életében, és az is az 6vében. Arra torekszik, hogy bér
mar t6bb mint egy éve féhivatdsi anyukaként otthon, Pécelen gondoskodik a fiardl, tovabb-
ra is naprakészen ismerje és intézze az dltala évekig személyesen vezetett budapesti klub
minden iigyes-bajos dolgét. Pedig a nap szémdra is csak 24 6rabol all. Vagy mégsem? Nagy
Rendtdval, a budapesti 3. sz. ENERGY klub vezetdjével a szerkeszté, Kiirti Gdbor beszélgetett.

Miként alakult az életed az ENERGY el6tt?
Mert azzal, ugy tiinik, uj idészamitas kezdé-
détt szdmodra.

Miskolcon sziilettem, de Szerencsen néttem
fel. Onnan zenemtivészeti palydra léptem to-
vébb, 6-6 évig fuvolaztam és zongoraztam. Ezt
kévet8en a kecskeméti tanitoképzd féiskolara
jartam, de nem kezdtem tanitani. Felkertltem
Budapestre, és megismertem a férjemet. Mivel
8 is vidéki volt, két lehet8ség adddott: vagy
iskoldba jarok, vagy megmarad 6 a paromnak.
Végiil az utébbit valasztottam, mert nem sze-
rettem volna hét végi kapcsolatot. Igy az iskola
befejezése elmaradt.

2001-ben munkét kerestem, tjsaghirdetés
alapjan, véletlenul taldltam ra az ENERGY-re.
Recepciésra, raktérosra, egyfajta mindenesre
volt sziikség. Az ENERGY-vel viszontagsdgos,
de izgalmas uton indultam el. Rajéttem, hogy
minél tébbet tanulok, annél kevesebbet tudok.
Ez a felismerés nyomasztott, egyben inspirélt
is. Nagyon sokat koszonhettem a kériiléttem
|év6 embereknek. Folyamatosan télik tanultam
a legtobbet.

Késébb 4tkoltoztiink a Nagymez8 utcaba,
majd a tébbi kolléga tovdbb ment, a Varna ut-
céba, de én a varoskézpontban maradtam, hogy
itt is legyen egy klub. Biztos voltam abban, hogy
valahol Budapest szivében kell maradnom, még
akkor is, ha ott dragabb a bérleti dij. A Blaha
Lujza teret valasztottam. Csapatra is sziikség
volt. Eleinte egyediil dolgoztam. A térsasdgot
az jelentette, hogy jértak hozzam az emberek,
igy soha nem voltam egyediil. A vasarlékban ki-
alakult tapasztalat segitett nekem abban, hogy a
kévetkez6 ember, aki bejon, mar ne télem hallja
az informécidkat, hanem attdl a laikus vevétél, aki
éppen ott iil. Annak a szava, akinek segitettem
mar valamiben, hitelesebbnek tlint az enyémnél.
Készénettel tartozom Sods Katdnak, aki az elsé
kolléganém volt, csaknem egy évig dolgozott a
klubban, heti egy-két alkalommal. Most Vdrkonyi
Edit és Varga Judit felvaltva viszik az iizletet.

Zenével valaha behatéan foglalkoztdl, a zene

pedig egyfajta rezgés. Masfajta rezgések az

ENERGY termékeiben is benne vannak.

A zenélést fizikailag abbahagytam ugyan, de
lélekben nem. Hangszeren mar nem jatszom,
de a fejemben, a gondolatvilagomban igen. Azt
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hiszem, hogy bennem él a zene. Barmit, amit
hallok, el tudok jatszani, le tudom kottézni.

Az élet mely pillanataiban kezdesz fejben jat-

szani?

Barmilyen pillanatban, akdrmikor. Legtobbszor
a kisfiam kézelében, altatds kdzben, a hattérben
mindig szbl a zene. Kézben dudolok is, ha nem
hangosan, hat magamban. Ha szél a zene, ak-
kor azért, ha pedig nem szél, akkor azért — de
mindig bennem van egy dallam. Most is szdl...

Fura kérdésnek tiinhet, de felteszem. Az

ENERGY készitményeinek is hallod a hang-

jat, a dallamét?

Bizonyos értelemben igen. Példdul a VIRONAL-
nak forte, erés, kemény hangja van.

Milyen hangszerek szélnak benne?

Trombita, harsona, klarinét, oboa és més fuvés
hangszerek. Furcsa, de dobszét nem érzek benne.
AVIRONAL-t, ha valamihez kellene hasonlitanom,
akkor az egy opera, nem szenvedélyes, inkabb
mindennapi, erételjes, feszes. ARENOL viszont
tipikusan 6cedn hangu, egyértelmlien benne
van a harfa zongorakisérettel, és t6bb billentytis
hangszer is. Gyengédebb, mint a VIRONAL.
Gordulékeny, hulldmzoés.

Mindketténél csak hangszeres zenét hallasz,

énekhangot nem?

Enekhangot csak a KOROLEN-nél érzékelek.

De nincs opera éneklés, emberi hang nélkiil.

Tehit a VIRONAL-ban és a RENOL-ban csak

a hangszeres részt érzékeled, énekhangot

nem hallasz?

igy igaz. Pontosabban az opera cselekményé-
hez, mondanivaldjahoz kell az énekhang. Mindig
van egy lassu, 6vatos bevezetés, aztdn egy bo-
nyodalom, majd megoldas, és befejezés. Ehhez
a bonyodalomhoz hasonlitandm a VIRONAL-t.
A RENOL-ndl mds a helyzet, 6t az életenergia-
hoz, a preltidiumhoz tudnam sorolni. Eppen a
veséhez, ahol megkapunk egy indulé energiat,
és ezzel kell végigvinniink az élettinket. Ennek
a hullamait jatssza el a harfa és a zongora, de
mindketté nagyon lagyan.

Milyen hangon sz6l a REGALEN?

A REGALEN dobos. Ot egy Bartdk-koncerten
tudnam elképzelni. Benne nincs semmi ének-
hang, semmi ldgysdg, inkabb amolyan tipikus
,bumm bele”.

Tehat a REGALEN férfias. Es a RENOL?

Egyértelmlien néies.

Hét a GYNEX?

A GYNEX a legtisztabb, szinte gyermeki.
Gyermekeknek sz616 zene, 6k taldljak ki a benne
sz6l6 hangokat és hangszereket, és vele egyiitt
tdncolnak, muzsikalnak. Szinte bélcsédés jelle-
gli. Nem szimfonikus zene, inkabb gyermekded
hangok, gyermekjatékok kavalkadja.

Ha az el6z6 harommal 6sszevetjiik, akkor a ke-

vésbé bonyolult zene a GYNEX-nél érezhet6?

Igen, benne szél mindaz, ami tiszta, ami még
nincs tele mindenféle szeméttel és kosszal;
tiszta szivbél jon.

Végiil halljuk a KOROLEN-t! Milyen hangon

szol?

Angyali hangon. A fuvola, a hegedd, a voné-
sok, a nagyon lagy, spiritudlis tartalom tartozik
a KOROLEN-hez.

Ez szimfénia? Vagy egyfajta mise?

Misének, egyhazi zenének nem mondanam,
inkabb hasonlithatndm a tibeti papok hangjén
sz6l6 mantrdzashoz, ami nagyon fenséges és
spiritudlis. Nem féldi, hanem természeti han-
gok 6sszessége — vagyis itt nem emberi eredet(
hangokrél van szé.

Tobb helyen leirtdk, hallhattuk is jeles szak-

tanacsadé eléadoktél, hogy a KOROLEN

rezgései a legmagasabb rendiiek. igy érzed
ezt Te is?

A zenében nem érzem a rezgés kiillonbségét.
Inkdbb azt mondanam, hogy ez kifinomultabb
termék, mint a tobbi. Lehet, hogy a rezgésébdl
adodik, de a KOROLEN egymagaban tul finom
ahhoz, hogy valaki kizarélag vele tudjon azo-
nosulni, testileg-lelkileg ratalalni 6nmagara.

Mindenképpen kell hozzd valami mas, ami >



Portré

2009. december - 2010. januar

_MINDIG A LEGMAGASABB FOKU BIZA-
LOMMAL FORDULOK AZ EMBEREKHEZ”

megérteti veliink ezt a spiritudlis informaciot.
Lehozza az ilizenetet a féldre, hogy itt tudjuk
hasznositani.

Van-e hangja a masik két koncentratumnak

is, a STIMARAL-nak és a KING KONG-nak?

Hogyne volna. Ok ketten nem annyira gyer-
mekiek, bar a GYNEX-szel sok hasonlésagot
mutatnak. Ok a gyermekek iranyitéi, szulei.
Szdmomra a STIMARAL és a KING KONG,
ketten egyiitt jelentenek egy part. Olyanok,
mint egy férfi—né&i paros, de hogy melyik ko-
zuluk a férfi és melyik a né, azt nem tudndm
megmondani. Ez a két készitmény egyiitt fogja
at az 8sszes tobbi alapterméket, korilolelik és
egymasba olvasztjdk. Jelenlegi rezgéseinket
adjak vissza hangszerekben — a kérulsttiink
lévs zorejekkel, nem zenével, hanem az életiink
hangjaival, a korulottiink Iévé emberek sajat vi-
selkedésével, beszélgetéseivel és gondolataival.

Az élet hangjai jénnek el6szor, és utana a

zene? Szerinted mi a helyes sorrend?

El8sz6r a kériilottiink és a benntink lévé dol-
gokat kell rendbe tenni. Ezt értem testileg és
lelkileg is. Tehat kezdhetjiik ezt a Pentragram®-
mal vagy barmilyen masik kiegészits termékkel
is, attol figg8en, hogy mi a problémank. E mellé
hasznaljuk ésszhangban a STIMARAL:t vagy
a KING KONG-ot. Ez mindig attdl fiigg, hogy
mi okozta a valtozast az életiinkben, akar egy
betegséget, akar egy lelki problémat el&idézve.

Hogy a zenei témit lezarjuk, az lenne az igazi,

ha mindabbél, amit most elmondtal, kom-

pondlnal egy ENERGY zenemiivet. Nagyon
érdekesen hangzana...

Eddig nem gondoltam ilyesmire.

Lépjiink egy nagyot. Bar megmaradt az

ENERGY-hez fiizé koldékzsinér, a sajat la-

badra alltél, sok mindent egyediil, 6nalléan

kellett kitaldlnod, megszervezned. Hogyan
emlékszel vissza arra az idészakra, amikor
elindultél egy 6ndllé klub vezetéjeként?

2005. majus 5-én, tébb mint 4 évvel ezel6tt
indultam el. Az els§ esztendé volt a legnehe-
zebb. Annyira egész embert igényelt, hogy
minden méast a hattérbe kellett szoritanom,
amit kiilénben egyaltaldn nem bantam meg.
Ha djra kellene kezdenem, akkor is mindent
ugyanigy csinadlnék. Sokat segitettek azok az
emberek, akik folyamatosan nalam vaséroltak,
a szponzoraim és az Uj belépé8k is. Mondhatni,
beszélgetéseink sordn mindannyian a bara-
taimmd véltak. Ez uton is szeretném mindezt
megkoszénni nekik!

Tudod mindenkinek a nevét?

Igen, a telefonszamat, cimét, férjét, felesé-
gét — fejbdl. Amikor a kézpontban kérdeztek,
régtén meg tudtam adni a vélaszt, név, cim
stb., s6t az idépontot is, hogy az illeté mikor
lépett be, mivel foglalkozik, miket szokott va-
sérolni. Nagyon kénnyti igy végezni a dolgom.

Mennyi név van a fejedben igy, adatokkal

egyiitt? Tobb szdz, taldn ezer is lehet?

Lehet, hogy ezer is van, de szerintem nincs.
F8leg most, hogy tébb mint egy évet kihagytam,
sok adat elpdrolgott a fejembél.

Ha valaki bején a klubba, azonnal tudod

azonositani?

Igen, tudom a regisztracios szamdt, a szpon-
zora és az 6 nevét, esetleg a cimét is.

Forditva is miikédik ez? Mondjuk, ha a fejed-

ben 1évé telefonkonyvet végiglapozod, és az

F be- tlihéz érsz, akkor az ott tarolt neveknél

eléjénnek az arcok, és hogy a hozzdjuk tar-

tozé tagok mit szoktak vasarolni?

Igen, sét az is beugrik, hogy az illetének
mi volt a problémadja, mit vésarolt, és milyen
adagoldst ajanlottam.

Mitél, miért mikodik ilyen jol az ENERGY-s

palyafutasod? Bizonydra sok mulik a szem-

léleteden, a jé kapcsolatokon, az emberekkel
valé térédésen.

Mindig a legmagasabb foku bizalommal
fordulok az emberekhez, ezaltal ezt is kapom
vissza. Megprébalom mindezt kisugédrozni.
Aki bejon hozzam, érzi: amit itt elmond, illetve
amirél szd esik, az kettdnk kézoétt marad, és az
& érdekében torténik. igy sajat magérdl olyan
informéciokat fog visszakapni t8lem, ame-
lyekre nem is gondolt. Esetleg tigy belenyulok
az életébe, hogy kétféleképpen tud elmenni
télem: vagy felemelten és boldogan, vagy sirva
és lecsuszva — de mindenképpen valamilyen
iranyban elmozditva.

Mindezt meg tudtad oldani tigy, hogy kézben

ott toporgott még két-harom vasarlo?

Igen, mert a két-harom toporgé vasarlét
készéntém, amint belép, és gyorsan elfog-
lalom 6ket valami uj dologgal, bemutatom
Sket egymasnak, vagy adok nekik olvasnivalét.
Ha valaki nagyon siet, gyorsan kiszolgalom,
mert akkor az illetének nincs sziiksége arra,
hogy , kibillentsem”. Neki éppen az kell, hogy
gyorsan megkapjon minden terméket, és mar
mehet is a dolgéra.

Most féallasu anyuka vagy, mar t6bb mint

egy éve. Es kézben az ENERGY-vel is fog-

lalkozol. Hogy miikédik ez? Miként jut erre
penergy-ad”?

Erre kell, hogy jusson ,.energy-am”. A kollé-
gandimet prébidlom tamogatni, tanacsokkal
és oStletekkel ellatni. Ismerem a problémékat,
tudok a sikerekrdl, kudarcokrél, tudom, kik vol-
tak benn, kik vésaroltak, milyen termék érkezik
vagy fogyott el. A minket interneten megkeresé
személyeknek én vélaszolok. Tulajdonképpen
magam is dolgozom a klubban, csak mar nem
napi 24, hanem 1-2 6réat. Fizikailag nem vagyok
ott, csak a hattérbél iranyitom a dolgokat.

Ezek szerint az ENERGY-ben még benne vagy

120%-ig, de miként jut energidd az otthoni dol-

gokra? Egy nap szamodra is csak 24 6rabdl 4ll.

Egyszer(i a valasz: szedem az ENERGY ké-
szitményeit. Csak 24 6ra van egy napban, tébb
soha nem lesz. Hidba szeretnénk mast, ezt kell

beosztanunk — ha tetszik, ha nem. En a mércémet
mindig magasra tettem magammal szemben,
mind anyaként és feleségként, mind pedig klub-
vezetSként. Mindhdromnak szeretnék megfelelni
egyszerre. Mindez nem kénny( feladat, de az
aka- dalyok azért vannak, hogy legy6zziik 8ket.

Armi, a fiad egyszer majd azt fogja kévetelni,

hogy az anyukaja csak az 6vé legyen, inkabb

vele legyél, te kellesz neki.

Megkap 6 engem, mindettdl fuggetlenil.
Fogalmam nincs, hogy miként csindlom, de éssze
tudom egyeztetni az ENERGY-s elfoglaltsagaimat
a gyermekgondozéssal ugy, hogy ez jé neki is,
nekem is. S6t, tgy érzem, hogy tul kevés id6t
tolt el nélkiilem. Terveink szerint szeretnénk még
gyermeket, igy akdr hamarosan johet a kdvetkezé.

Akkor tehdt sz6 sincs arrdl, hogy hamarosan

visszatérnél a klubba dolgozni.

Egyel6re nem, bar pédran panaszkodnak,
visszavdrnak. Szeretnék, ha legaldbb idénként
SUPERTRONIC-kal mérni visszatérnék... De ab-
ban azért bizom, hogy a személyes jelenlétem
nélkil is tovabb né a forgalom. Vagyaim szerint
szeretném még szebb és nagyobb helyen folytatni
amunkat. Az ENERGY-vel kapcsolatban rengeteg
almom van. Nem csak jobb és kiilon helyiségre
vdgyom, még nivésabban berendezve, hanem
szeretnék egyszerre tobb kollégéval dolgozni.
igy tobb segitséget nyujthatunk majd a minket
megkeresé embereknek.

-ti
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HASZNOS OLAJFELEK (2.)

KENDERMAGOLA]J,
A ZOLD CSODA

Az évtizedekig tarto ,,politikai elnyomas” utan a kender az utobbi idében kezd végre vissza-
térni a koztudatba. Ennek mar éppen itt volt az ideje, hiszen a kender jétékony hatasait mar
évezredek ota kihaszndlja az emberiség. Eme érdekes és felettébb hasznos névény széles
kérben valé elterjedését az gatolta, hogy tulsdgosan is hasonlit a pszichoaktiv anyagokat (pl.
TMC-t) tartalmazé indiai kenderhez, am fontos tudni, hogy a vetési (technikai) kenderben

ehhez hasonlé anyagokat nem taldlunk.

Mi most a kender sok-sok lehetséges fel-
haszndldsi médja koézil a kendermagolajra
dsszpontositjuk figyelmiinket. Kendermagbdl
préselik, mogyoré izl, zéldes szin(, jellegze-
tesen kender illatu, rendkiviill magas tapérték,
egyedildllé olaj.

A préselést médfelett kiméletesen kell vé-
gezni. A felszabadult h6 nem melegitheti 40 °C
folé az olajat, mert akkor a fehérjék és a zsirok
elbomlanak, és ennek kévetkeztében a tapérték
szempontjabol kevésbé értékes anyagok kelet-
keznek. A hidegen térténd préselés hatranya az
alacsonyabb hozam, azaz a magasabb ar, amit
azonban sokban ellenstilyoz a kivdlé minéség. Az
alacsony hdmérsékletnek készénhet8en ugyanis
a feldolgozds sordn épségben maradnak az olaj
legfontosabb 6sszetevdi, a telitetlen zsirsavak.

EGESZSEGVEDO HATASOK

Megérizhets példaul azimmunrendszer meg-
felel fejl6déséhez és miikodéséhez szitkséges
linolsav, valamint a cukorbetegség, illetve a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak
megel8zésében fontos szerepet jatszé alfa-li-
nolsav. Mindkét emlitett vegyiilet esszencidlis
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zsirsav — az emberi szervezet nem képes el§-
allitasukra, igy nekiink kell bejuttatnunk Sket a
szervezetbe. Ezeket a zsirsavakat mas névényi
olajokban is megtalalhatjuk (pl. alenmagolajban,
a napraforg6bdl vagy a jojobabdl késziilt olaj-
ban), dm a kendermagolaj nagy elénye a tobbivel
szemben, hogy mindkét esszenciilis zsirsavat,
valamint a gamma-linolsavat is optimadlis, 3:1
aranyban tartalmazza.

A kendermagolajban ezenkivil alapvetéen
fontos aminosavak és magas tapértékd fehérjék
is megtaldlhatok. A vitaminok (A-, B -, B -, B~
B,-, C-, D- és E-vitamin), 4svanyi anyagok (kdlium,
kalcium, vas, magnézium) és enzimek ilyesfajta
skoktélja” az egyik legértékesebb novényi olajja
emeli a kendermagolajat.

A kendermagolaj kénnyen emészthetd, és
el8segiti a megfelel bélmiiksédést. Bizonyitott
tény, hogy csokkenti a koleszterinszintet, emel-
lett er6s daganatellenes hatdsa van, hozzéjarul
tovabbd az immunrendszer er8sitéséhez (még
a HIV-betegek esetében is).

A KONYHABAN
ES A FURDOSZOBABAN
A kendermagolajat csakis hidegen fogyasszuk,

vagy a mar megf6zott ételhez tegyiik hozza.
Soha nem melegitsiik, forrésitsuk. Remekaiil

hasznalhaté saldtaéntetként vagy szendvics-
krémekbe, pér kanallal feljavithatja a joghurtos
vagy turds zabpelyhet is. Ezzel a médszerrel
kénnyedén fedezheti a sziikséges napi kender-
magolaj-adagjat (15-20 g). A nem kivant oxida-
ciét, ami ténkretenné a kendermagolaj értékes
dsszetevéit, egyszerlien megelézheti: térolja
az olajat hiitében.

A kendermagolaj képes hatékonyan vissza-
szoritani az 6regedés jeleit. A telitetlen zsirsavak
nyugtato, gyulladasellenes és regeneralé hata-
stak, természetes rugalmassagot biztositanak
a b&rnek, és gatoljdk a rdncok képzddését. A
kendermagolaj kiilséleg torténd hasznalata javit
a szdraz, kirepedezett bér allapotdn, de patta-
nasok, atopias ekcéma vagy somor (herpesz)
esetén is kivdléan alkalmazhatd.

Egyediildllé tulajdonsagainak készonhet8en
a kendermagolajat a kozmetikai ipar is el6sze-
retettel haszndlja, hiszen kiilonb6z6 samponok-
ban, szappanokban vagy ajakbalzsamokban is
fellelhetjiik. Az ENERGY készitményei koziil a
CYTOVITAL (bioinformécids krém, téplélja a bér
sejtjeit és segiti a bér gyors regeneralodésit), va-
lamint a DROSERIN (ekcémds tiineteket, sémért,
herpeszt és egyéb bérproblémakat enyhité bio-
informdciés krém) tartalmaz kendermagolajat.

Egyediilallé 6sszetétele és jotékony hatdsa
miatt ennek a ,zéld csoddnak” minden mo-
dern haztartdsban helye kell hogy legyen. Es
ne féljen: a kendermagolajat vetési kenderbél
készitik, amely semmiféle bédité anyagot nem
tartalmaz. ,Csak” a kivalé hatdsait fogja érezni.

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)



Irdnyti

BIOMULTIVITAMINNAL
A DOHANYZAS ELLEN

Testvérlapunk, a cseh Vitae szerkeszt6je a dohanyzasrél valé leszoktatasrol készitett in-
terjut egy egészségiigyi szakemberrel. Aldbb kozoljiik a beszélgetést.

Hogyan indult az a projekt, amelyben On is

részt vallalt?

2008 janudrjdban kerestek meg egy belga
lézerterdpias tarsasag képviseldi, akik akkor
kezdték tevékenységiiket a Cseh Kéztarsasagban.
Az ltaluk kinalt gyégymdéd a dohanyzasrél valé
leszokds hatékony mddszerének keretén beliil
az akupunkturds pontok lézeres stimuldciojabdl
all. A projektet rendkiviil értelmesnek tartottam,
és 6rommel vettem ajanlatukat.

Fuggdség gydgyitasardl van sz4, ami altalaban
nem egyszer(i probléma. A péciens egyiittmiks-
dése elengedhetetlen feltétel. Meg kell valtoztat-
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nia az életvitelét, er8sitenie kell akaratat. Ez soha-
sem egyszer(i dolog, és olykor igencsak stresszes
id8szakot jelent. Az életvitel médositdsa mellett
a hozzénk forduldknak meghatarozott mozgas-
formakat és egyéb tevékenységeket javasolunk,
amelyek elésegitik a pozitiv gondolkoddsmaéd
és a j6 kedélyallapot kialakitasat.

A pacienseknél remekiil bevdlt a

BIOMULTIVITAMIN adagolasa. Miben rejlik

a készitmény pozitiv hatasa?

Kiegészit6 terapiaként a BIOMULTIVITAMIN
szedését vdlasztottuk, mert a készitmény
olyan vitaminokat tartalmaz, amelyek fel-
gyorsitjdk a szervezet méregtelenitésének
folyamatat, erésitik az immunrendszert, és
stressz elleni hatasuk is van. Tapasztalataink,
valamint a hozzank forduldk visszajelzései
alapjan elmondhaté, hogy ezzel a tdmoga-
té terdpidval mindenki csak elégedett lehet.
A lézerterdpids tarsasag anyavallalata is mul-
tivitamin tartalmu étrend-kiegészitéket ajanl
kiegészitd terapiaként.

Miért éppen az ENERGY készitményét va-

lasztottak, és milyen adagoldst javasolnak?

Az ENERGY készitményeivel kapcsolatban fe-
lettébb j6 tapasztalataim vannak, hasznaltam mar
a RENOL-t és a VIRONAL-t is, rdaddsul a csaldd-
tagjaim is csak dicséréen beszélnek az ENERGY
termékeirdl. Ismerem és igyekszem mindinkabb
alkalmazni is a hagyomanyos kinai orvoslas alap-

KERDESEK ES VALASZOK CSEHORSZAGBOL

A KARDIOLOGUS TANACSAI

Milyen Energy

készitményt hasz-

I* néljak, ha phlebo-

| thrombosisom van?

(Thrombus-, vagyis

’ vérrogképzédés vé-

i naban, gyulladasos

tinetek nélkiul — a

szerk.) Tul vagyok egy

térdmditéten, kereszt-

szalag-plasztikdn. Egy

hénappal a m(tét utan phlebothrombosisom

lett. Zibor injekciot kapok, most fogok attérni a

Warfarinra. A mitét el6tt és utdn Wobenzymet

szedtem, a megoperalt térdemet ARTRIN-nal
kenegetem.

Helyileg alkalmazhatja a RUTICELIT krémet:
gyengéden masszirozza bele a ldbdba napon-
ta 2x a gyulladt teriileteken és azok kérnyékén

— oldalirdnybdl, a sziv
felé haladva. Javaslom
a KOROLEN gydgy-
névény-koncentrdtum
haszndlatdt: kis adaggal,
kb. naponta 2x2 cseppel
kezdje (egy pohdr vizben
feloldva), majd folyama-
= tosan névelje az adagot
(a készitmény haszndlati
utasitdsa szerint). Igyon
sok folyadékot (vizet), és ha leiil, tegyen a ldbai
ald valamit, hogy azok magasabbra keriiljenek,
illetve ne iiljon keresztbe tett Idbbal. Warfarinos
kezelését orvosdnak rendszeresen figyelnie kell.

Néha, ha napon tartézkodtam, kellemetlen
szivtdji érzés fogott el. Nehéznek éreztem a
szivemet, és ugy vert, mintha ki akarna ugrani
a helyérsl. Ezeket a tiineteket akkor is tapaszta-
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elveit, és mivel a BIOMULTIVITAMIN kizérélag
természetes vitaminforrdsokat (homoktévis,
Aloe vera, grdngtalma) tartalmaz, nem terheli az
emberi szervezet miikédését, tigy vélem, hogy
a dohdnyosok szamara ez a készitmény tobb
mint megfeleld. A kira elsé hetében napi 3x1
kapszula szedését javasoljuk, a masodik héttél
kezd6déen mar napi 1 kapszula is elegendé.
Dr. Katefina Himmelova

lom magamon, ha uszés
utdn bemegyek a gézbe,
hogy felmelegedjem.
Idén nyaron, a strandon
is elfogott ez az érzés.
Minden vizsgélati ered-
ményem negativ lett.

L=
I m Lehetséges, hogy ugy-
nevezett neurovegetativ
dystonidrdl (az izomtdnus
idegrendszeri eredetii rendellenességéré| — a szerk.)
van sz6. Prébdlja elkeriilni azokat a helyzeteket,
amelyektdl rosszul lesz, ne vdltogassa hirtelen a
hémérsékletet, és fogyasszon megfelels mennyi-
ségli folyadékot. Az ENERGY készitményei koziil
haszndlhatja a STIMARAL-t, a KOROLEN-t, t6bb
kardban is egymds utdn, a mellékelt haszndlati
utmutatd szerint.

Dr. Julius Sipo$
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A TANKCSAPDA FRONTEMBERE, LUKACS LASZLO EGESZSEGROL, ELETMODROL

~AHOGY A NAGYKONYVBEN
MEG VAN IRVA..”

A Tankcsapda — mely idén iinnepli 20 éves fennalldsit — Magyarorszag egyik legnép-
szeriibb zenekara. Barhol 1épnek fel, garantdltan telt hazat vonzanak. Az énekes-szévegiré
frontember, Lukdcs Ldszl6 Debrecenben él csakugy, mint a zenekar masik két tagja. Az
egyiittesnek rendkiviil széles és véltozatos a rajongdi tabora: a fiataloktol a kozépkoruakig,
a kétkezi munkasoktdl az iizletemberekig. Laci nem megoszt6 személyiség, nincsenek bot-
ranyai — nem politizal, de nagyon is markans véleménye van az élet dolgairdl, és ezt dalban
mondja el. Nem is akdrhogyan — zenei szakirok szerint irodalmi szinten.

Az interju létrejéttében nagy segitséget nyujtott Rdcz Krisztina, Lukacs Laci régi kedves
ismerése. Krisztina elismert természetgyogydsz, kineziolégus, a debreceni Energy Klub

egyik ,alapkéve”...

Laci, nem kérdezem meg Téled, miért éppen

Tankcsapda lett a zenekar neve, és azt sem,

hogy mi lesz 20 év miilva - gondolom, ezt a

kérdést kb. ezerszer feltették Neked. Inkdbb

a maganember Lukdcs Ldszlora vagyunk ki-

vancsiak, hiszen a ENERGY Vitae magazinja,

ahol ez az interji megjelenik, életmédmagazin,

mely az egészséges élet fenntartdsahoz, a

testi-lelki problémak szelid, de hatékony meg-

olddsahoz nyujt segitséget. A kamasz sracok
altalaban arrdl dimodnak, hogy rock sztarok,
nagy futballistdk lesznek. Te mit képzeltél el
tizenéves korodban a jovédrél, mit vetitettél

a sajat ,,mozidban”?

En sem voltam — mar akkor sem — mas vagy
tébb, mint a tébbiek, azaz én is ismert zenész,
énekes, gitaros szerettem volna lenni! Az per-
sze mas kérdés, hogy amig a kamasz sracok
tulnyomo része csak a ,,jo” dolgokat szereti
latni, illetve fantazial réluk ebben az elképzelt
jov6képben, én tudatosan is ebbe az irdnyba
terelgettem az életemet, és nem riasztott el
az, hogy a célok eléréséhez tenni is kell, és a
siker nem jon ,,csak tgy”, magatdl.

Einstein dllitélag tigy vélte, hogy a sikerhez

nagyon fontos a tanulds, a tudas — de még

fontosabb a fantazia, a képzelet... Erzésed
szerint melyek voltak a legfontosabb tényezék

a 20 évet feléleld sikereidben?

Most fel lehetne sorolni tucatnyi erényt, il-
letve olyan emberi tulajdonsagot, ami ahhoz

Fotd: Burger Barna
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kell, hogy valaki elérje a céljait, de az biztos,
hogy a fantézia, az a képesség, hogy el tudd
képzelni, hogy valéban azza valhatsz, ami lenni
szeretnél, az egyik legfontosabb mind kozdl.
Igen, nekem is sokan mondtak, hogy , persze,
majd Te, innen vidékrél, majd pont Te leszel
a hires rockénekes”, de én mindezek ellenére
igenis el tudtam képzelni mindezt! E nélkil
taldn az 6sszes tobbi 6sszetevé (kitartds, len-
dulet, elszédntsag, akarat stb.) sem lehet elég
a célok eléréséhez.

Nem titkolt célja ennek az interjunak, hogy

életfelfogasoddal, az egészséges életmodrol

alkotott véleményeddel segits a rajongéidnak

(és rajongdid kamasz gyermekeinek is). Igen

sok fiatalnak vagy a példaképe, ez pedig mar

felel6sséggel is jér. Tapasztalod ezt a ,,terhet”?

Egyrészt én ezt nem teherként élem meg,
hanem az azzal jar6 dolgok egyikének, amit
csindlok. Az ,egészséges életmdod” kifejezés,
féleg egy rock and roll banda énekese esetén
elég ,stilusidegennek” hat, hiszen a jellemzé
sztereotipia szerint az ilyen emberek alkoholis-
ta, drogos élvhajhdszok. Az én esetemben egy
folyamatrél beszélhetiink, amely egyszeriien
a sajat, jol felfogott érdekembdl valé élet-
méd-véltoztatdsok sorozata. Lépésrél Iépésre
igyekszem megteremteni azokat az életmaod-
beli feltételeket, amelyek lehet8vé teszik, hogy
tul a negyvenen (és remélem, elmondhatom
majd mindezt 10 vagy 20 év mulva is) intenziv
lehessek a szinpadon és azon kiviil egyarant.

Alapvetéen vidam fickdnak tiinsz, de bizto-

san Neked is van olyan napod, amikor rossz

a kedved, a kozérzeted — egyszerlien nem

vagy formdban. Es bizonyéra a stressz sem

keriil el, mint ahogyan minden ember életé-
ben eléfordulnak konfliktusos élethelyzetek.

A zene mindenre gydgyir?

Igen is, meg nem is... A zene — taldn — az
egyik legjobb gydgyszer, ez valéban igy van. Azt
hiszem azonban, hogy a rossz passz, a szomoru
hangulat vagy a kedvetlenség éppugy az élet
része, mint a viddmsag, a jokedv. Ha ezek , ara-
nya” az egészséges tiiréshataron beliil marad
(és nem valt at, mondjuk, 6npusztitasba), azt
hiszem, nem jelenthet igazi problémét. Féleg

Ay ”
i )
Foté: Burger Barna
ugy nem, ha van valaki vagy valami (pl. a zene, a
zenélés 6réme), ami ezen a periéduson tilsegit.
Egy dolog azonban biztos: nagyon sok rajon-
goénk (bar a ,rajongé” kifejezést nem nagyon
kedvelem, az egyszer(iség kedvéért maradjunk
ennél) irja, mondja, hogy ha j6kedvében majd
szétcsattan, akkor azért hallgat minket, mert
ugy még intenzivebben megéli azt, ha viszont
rossz a kedve, borongds hangulata van, akkor
pedig azért, mert ugy kénnyebben fel tudja
dolgozni a gondjait. Széval azt hiszem, hogy
a zene tébb, mint ,,gyégyszer”.
Idén is turné turné hdtdn, a koncertek 1,5-2
orasak, rengeteg el6késziilet, utazas varosrol
varosra, szervezés, egyebek — ehhez megfelelé
alléképesség kell. Mivel tartod magad karban?
Valéban elég sok energiat igényel a
Tankcsapda, és egy id6 utdn szikségét érez-
tem, hogy fizikdlisan is alkalmas legyek ezek-
re a ,kihivasokra”. Nagyjdbol 2 évvel ezel6tt
kezdtem el a rendszeres testmozgast, bédr ez
korabban sem allt télem tavol. Az idé6m és az
energiam, illetve a tennival6k fiiggvényében
heti 3-5 napon reggelente futok, és mondjuk
ugy, gimnasztikazok, illetve az ,edzé6m” se-
gitségével fél maratoni vérosi futéversenyekre
szoktunk felkésziilni, illetve indulok is ezeken.
Ez nekem pusztdn hobbi, nem a helyezés sza-
mit, hanem a futds élménye. Persze a célba
érkezéskor kezembe nyomott, frissen csapolt
soér sem utolsé motivalé tényezé!
Tobb ismer6s6m mostansag kezdett el rend-
szeresen kocogni, futni — azt mondjak, hogy uj
vildg nyilt ki eléttiik, és egy id6 utan euférikus
érzés keriti hatalmaba 6ket. Te alkoté ember
vagy, hiszen a dalokat is magad irod. A futds
kézben (utdn) jonnek-e uj otletek, dallamok,
dalszévegek?
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_SEMMIT NEM CSINALNEK MASKEPP...”

> Igen, egyértelmien! A huzamosabb idén

keresztul torténd futdsnak van egy sajétos rit-
musa —amit mdsok talan unalmas és monoton
dolognak tartanak —, és ez felfoghaté egyfajta
,meditacioként” is. llyenkor természetesen
sok dtlet jut(hat) az eszembe, és ha mondjuk,
egyediil futok 2 6rdn 4t, idém is van rd, hogy
ezeket a gondolatokat jol kérbejarjam.

Ha ésszehasonlitod a 15-20 évvel ezel6tti

koncertek utdni fizikai kozérzetedet és lelkialla-

potodat a maival, mit tapasztalsz? Jobban elfa-
radsz, nehezebben regenerélédsz? Hasznalsz-e
étrend-kiegészit6ket, vitaminokat?

Az elmult 20 évben folyamatosan véltozik a
,buli-pia-éjszakdzas”, illetve az ezzel szemben
lévs , pihenés-feltsltédés-nyugalom” ardny —
nemcsak ndlam, hanem az egész zenekar életé-
ben. Ez persze nem jelent valamiféle aszkétikus
pélfordulést a kordbbi pérgésebb életvitelhez
képest, de az igaz, hogy manapsag jobban be
kell és be is lehet osztani az energiankat. Sok
minden valtozott kériléttink az elmult més-
fél-két évtizedben, példaul a koriilményeink
is javultak. Es az sem hatrany, ha egy-egy
stiriibb id6szak el6tt és alatt j6 minéségi vi-
taminokkal és étrend-kiegészit8kkel is javitjuk
a fizikai kondiciénkat. Rendszeresen szedem
a CHLORELLA-t és a SPIRULINA BARLEY-t, a
BIOMULTIVITAMIN-t. Az allergids idészakban,
ha nem felejtem el bevenni, akkor a VIRONAL-t
is. Ezzel egyitt a rendszeres mozgasban és az
elégséges (vagyis nem eltulzott) taplalkozasban
latom annak az okét, hogy manapsdg sokkal ke-
vésbé vagyok ,elkésziilve az erémmel” egy-egy
koncert utdn, mint régebben. Egyébként a
kutydim kisebb-nagyobb kiilsé sériiléseinek
kezelésére az ENERGY CYTOVITAL krémijét
hasznalom, hatdsosan.

Régebben sokat ejtéernyéztél, aztan volt egy

szerencsétlen esésed, sokaig nyomtad a kor-

Foté: Balogh Szilvia

hazi agyat. Ennek a sériilésnek érzed-e még

a hatdsat vagy teljesen rendbe jottél?

Gerinctorést szenvedtem, és hetekig nyom-
tam az agyat, de — nagyon sok kiilsé segitség-
gel — teljes egészében felépiiltem.

Az ismert emberek a népszeriiség elényei-
hez szoktak sorolni, hogy a hentesnél szebb
hust kapnak. Ez Nalad nemigen miikodhet,
hiszen kéztudottan nem veszel magadhoz
hust, vegetarianus vagy. Ez hirtelen déntés
eredménye, vagy pedig egy ideig érlel6dott
az életmédvaltis gondolata?

Hosszabb folyamat eredményeként ,tettem
le” végleg a hust. Azt azonban meg kell mon-
danom, hogy ez ndlam nem élettani megfon-
tolasbdl tértént, hanem ,csupan” az éllatok
irant érzett, mély szeretetem miatt. Nagyon
sok dllat élt és él a mai napig is a szlikebb és
tdgabb kérnyezetemben, és egy id6 utdn ugy
éreztem, hogy ,nem akarom tébbé megenni
a bardtaimat!” Ettél fuggetlendl, az ,éIni és
éIni hagyni” elvbél kiindulva, nem szoktam
senkit ,tériteni” a vegetarianizmussal kapcso-
latban. Ha valaki kivéancsi és kérdez, szivesen
valaszolok, de eszem &gdban sincs barkit is
gy6zkodni a sajat vélt vagy valds igazsidgaimrol.
Mindenkinek tisztaban kell lennie magaval,
azzal, hogy honnan jon és hova tart az életé-
ben, és ebbe beletartozik az erészak, illetve
annak hidnya is.

Egy hires és sikeres szinmiivész ezt vélaszol-
ta egyszer az elégedettségét firtato kérdésre:
»En az akarok lenni, aki akkor voltam, amikor
az akartam lenni, aki most vagyok.” Van-e
hidnyérzeted az eddigi pélyadat tekintve? Mit
csindlnal masképp, ha vissza lehetne forgatni
az id6 kerekét? Boldogsag, harménia: hogyan
allsz ezekkel?

Mit csindlnék masképp? Semmit! Azt hiszem,
a dolgok nem véletlenul térténnek tigy, ahogy.

Foté: Balogh Szilvia

Es ha ebbél az elvbdl indulok ki (méarpedig a
tapasztalatom azt mutatja, hogy ez igy van,
széval nem is tehetek mdst), akkor azt gon-
dolom, hogy minden, ami velem vagy altalam
tortént, gy volt jé, ahogy — és pontosan ugy
tértént, hogy ahhoz a koévetkezd lépéshez
vezessen, ami aztdn az azt kovet8hoz, és igy
tovabb... Nem banok semmit, és nem hiszem,
hogy barmilyen ,utélagos” valtoztatds a mul-
tamban jobb iranyba terelné az életem egészét.

Nyilatkoztdl mar errél, ezért remélem, nem

vagyok indiszkrét, ha megkérdezem: a hit

milyen szerepet jatszik az életedben?

Errél a témardl akar egy kiilon interju is
késziilhetne, hiszen ezt a kérdéskért szam-
talan szemszégb&l meg lehet kézeliteni.
Mindenesetre most legyen elég annyi, hogy
a hit a legfontosabb, mindenek felett all. Hit
nélkiil az ember tres. Olyan, mint egy kukd,
vagyis egy olyan tojashéj, amely kivilrél ugy
néz ki, mintha valéban tojés volna, de csak
latszatra olyan, hiszen éppen a lényeg hidnyzik
beléle... Lehet szép (féleg, ha , hisvéti médra”
ki is van festve), de akkor is csak egy iires héj,
valédi tartalom és érték nélkal.

A kovetkezé egy-két hénapban hol és mikor

lép fel a zenekar?

A Tankcsapdaval kapcsolatos sszes aktudlis
informdciét, igy a koncertek datumait is a zene-
kar honlapjan, a www.tankcsapda.com oldalon
lehet megtaldlni, de 2 év végi koncertet mégis
kiemelnék. A Tankcsapda 8szi-téli turnéjanak
két zaré koncertjérél van sz6. December 19-én
Budapesten, a SYMA csarnokban, és 10 nap-
pal késébb, december 29-én Debrecenben, a
FONIX csarnokban bucstzunk a 20., jubileumi
évtél. Talalkozzunk!

Kovacs Laszlo
Energy klub, Debrecen
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Az osteoporosis gyakran kiilonésebb tiinetek
nélkal alakul ki, mig végul sulyos szévédmé-
nyekben ,mutatja meg magat”: kompresszids
csigolyatdrés, combnyaktorés, alkartorés. Ezért is
nevezik a ,csontok csendes tolvajanak”. A csont-
ritkulds ebbdl a szempontbdl sokban hasonlit
az olyan betegségekhez, mint pl. a hypercho-
lesterinaemia (tdl nagy mennyiségi koleszterin
a vérben — a szerk.) vagy a magas vérnyomas.

A térések leggyakrabban a 60 évesnél id6-
sebb korosztalyt sujtjék, és a lakossag tovabbi
eléregedésével az esetek szdma csak egyre né-
vekszik. A betegek 20%-a a sériilést kovets elsé
éven beliil életét veszti, és 50%-uk valamilyen
mértékig mozgassériltté vélik, esetleg dllandé
szocidlis tdimogatésra szorul.

A csontritkulds kialakuldsaban szerepet jat-
sz6 tényezbket két nagy csoportra oszthatjuk.
Egyfelél [éteznek a befolydsolhatatlan faktorok:
a genetika, az id&sebb életkor, a néi nem, vala-
mint az europid emberfajta (nagyrassz). Masfeld|
vannak befolydsolhaté tényez8k, amelyek hatast
gyakorolnak a csont egészséges fiatalkori és kora
felnéttkori fejl6désére, illetve amelyek segitenek
fenntartani a csontok anyagcseréjét a késébbi
életszakaszokban is. Az éltalunk befolydsolhato,
legfontosabb tényezsk kozé tartozik a helyesen
Ssszedllitott étrend (kaléria és tapanyag szem-
pontjabol), a megfelels mennyiség(i kalcium- és
D-vitamin-bevitel (egy életen 4t). A hangsulyt a
gyermekkorra, a terhesség és a szoptatas id6-
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szakdra, az emberi élet aktiv korszakdra, valamint
a valtozdkor id8szakara kellene fektetni (tehat
tulajdonképpen az egész életre sz¢l). Felettébb
fontos a dohdnyzas mellézése, a korldtozott
kavé-, alkohol- és foszfatbevitel, legyen az akar
udit8ital, akar étel alkotérésze.

A csontritkulds orvosi szempontbdl lehet
elsédleges (n8knél ez sokkal gyakoribb, és az
Ssztrogén védelmi funkcidjanak elvesztésével
all 6sszefliggésben a menopauza idészakéban,
férfiaknal pedig az elérehaladott kor okozza a
betegséget), illetve mésodlagos (bizonyos be-
tegségek vagy gyogyszerek hatdsara alakul ki).

A csontanyagcserét hatrdnyosan befolydso-
|6 betegségek kozé tartozik a pajzsmirigy és a
mellékpajzsmirigy tiltengése, a kronikus méj- és
vesebetegségek, egyes vérbetegségek, a reumds
iziileti gyulladds, az id6 el6tti menopauza, az
alacsony 6sztrogénszinttel jaré éllapotok, mint
pl. a magas prolaktinszinttel egyiitt jelentkezd,
rendszertelen menstrudcids ciklus és végul, de
nem utolsésorban a beteg mozgasat korlatozé
megbetegedések.

A csontritkulds szempontjabél kockazatos
gyogyszerek kozé tartoznak elsésorban a kor-
tikoidok (prednisolon, dexametazon), a véralva-
dés-csokkentd gyogyszerek (heparin, warfarin),

Iranytii

BIOTERMAL

az immunszuppressziv hatdsu orvossigok, a
tiroxinnal (pajzsmirigy-hormon — a szerk.) foly-
tatott, hosszan tarté kezelés, valamint egyes
fogamzdasgitldk, amelyek az 8sztrogénszint
csokkenését idézik eld. Az utdbbiak kilonésen
akkor lehetnek ilyen hatdssal, ha a csontvaz
fejlédésének id8szakéban szedik 8ket.

A hagyomdnyos gy6gymad alapja a kalcium-
adagolds: naponta 500-1000 mg (kalcium-kar-
bonat vagy -citrat). A probléma az, hogy minél
idésebb valaki, annal nehezebben szivédnak fel
a szervezetében ezek az anyagok, és beviteliik
olykor emésztészervi panaszokhoz vezet.

A kovetkezd intézkedés a D-vitamin adagola-
sa, napi 400-800 NE adagban. A valtozékoron
atesett holgyek esetében, akiknél a csontritku-
last az 6sztrogénszint csokkenése idézte eld,
hormonpétlé kezelést alkalmazhatnak, amely
rendszerint hatékony, 4m megvannak a maga
hatranyai (elsésorban a sziv- és érrendszeri
betegségek megndvekedett kockazatardl van
sz6 — a szerk.). A legijabb anyagok kézil az
Ssztrogén receptorok szelektiv moduldtorai, a
biszfoszfonitok és a kalcitonin hasznalatosak.
A csontslirliségre el6nyésen hat a parathormon
is (@ mellékpajzsmirigy altal termelt hormon—a
szerk.), anabolikus adagoldsban, valamint egyes
stroncium sék és a névekedési hormon. Ezek az
anyagok egyel6re vizsgalati szakaszban vannak,
és csak kijelolt gydgyité intézményekben alkal-
mazhatjak Sket, ahol a csontritkulds sulyos és
bonyolult eseteit kezelik.

Az ENERQY készitményei kiméletes alternati-
vét jelentenek, és csokkentik a gyogyszerek oly-
kor stilyos és nem kivant hatasainak kockazatat.
A bioinforméci6 és a biorezonancia alapelvén
miikédnek, ezért sokkal hatékonyabbak, mint az
altaldban ismert étrend-kiegésziték.

A gyégymdd alapja a vesem(ikédés harmo-
nizaldsa — ez ugyanis hatassal van a csontok
4talakuldsdra. Eppen ezért kulcsfontossagu
készitmény a RENOL.

A RENOL olyan gyégynévény-koncentratum,
amely erésiti és regenerdlja a vesét, illetve a
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A LEGHATEKONYABB AZ OKI TERAPIA

vesem(ikddés befolydsa alatt 4ll6 egyéb széve-
teket (csontok, fogak, haj). Mivel a csontritkulds
elssorban az idésebb betegeket érinti, a RENOL
adagolasaval szerfelett 6vatosan kell bannunk
(tekintettel a reverz reakcidk lehet8ségére).
Kezdjiik tehdt naponta 3x1 cseppel, majd fo-
lyamatosan néveljiik az adagot. A megfelel$
mennyiségli folyadékbevitel elengedhetetlentil
fontos. Csak tiszta vizet szabad fogyasztani, sem-
miképpen sem szén-dioxiddal dusitott vagy mas
mdédon utdkezelt italokat. A készitmény regene-
ralé hatdsanak novelése céljabol alkalmazhaté az
ARTRIN bioinformécidés gyégynévénykrém — a
vese és a hugyholyag akupunktiras pélydjan.
A boka kérnyékére bemasszirozva stimulalja a
vesem(ikédést, a gerincre kenve pedig csillapitja
a fajdalmat.

Kalciumpétldként (és a csontanyageserét td-
mogaté mds dsvanyi anyagok és nyomelemek
pétlasara) javasoljuk tovabba a FYTOMINERAL
alkalmazasat. Az elemek kolloid oldatanak szer-

_Diamant =
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vezeten beliili felszivéddsa eléri a 98%-ot, ami
6ridsi el6nyt jelent a gyorsasdg és hatékonysdg
szempontjabdl, kiilénésképpen az idsebb be-
tegeknél, akiknek az enzimatikus szallitérend-
szeriik mar csékkent hatékonysdggal mikodik.

Ugyancsak hasznos a SKELETIN, amely tin-
tahal (szépia) csontjat, kollagént, halolajat,
csaldnt és csipkebogyd-kivonatot tartalmazé,
bioinformaciés készitmény. Kalciumot és tovab-
bi nyomelemeket biztosit a csontok szdmdra,

ORVOSI TAPASZTALATOK A SKELETINNEL

Egy 64 éves beteg kiil6nb6z6 mozgas-
szervi panaszokkal, fdjdalommal keresett
fel. Arthrosisa (kopdsos iziileti betegség — a
szerk.) volt, féjdalmat érzett a derekdban, csi-
p&jében, térdében és a keze aprébb iziiletei-
nél. Csontstiriiség-méréskor kidertilt, hogy a
csontanyag mennyisége rendkiviil alacsony,
helyenként mar csontritkuldsrél lehet beszél-
ni. Gydgyszereket kellett szednie magas vér-
nyomds és szivelégtelenség miatt. Elkezdte
fogyasztani a SKELETIN-t, naponta 1x1 kapszula
adagban (este, étkezés utdn), sziinet nélkiil,
folyamatosan, valamint a RENOL-t naponta
3x9 csepp adagban, a javasolt egy hetes szii-
netekkel, 6sszesen 3 hénapon &t. Ez id6 alatta
beteg elmondasa szerint fdjdalmai enyhtiltek,
nem csak a hatdban, mas helyeken is. Rendkiviil
elégedett az eredménnyel.

Ortopéd orvosként dolgozom, és betegeim
felét a hagyomdnyos kinai orvoslas szerint
kezelem, els8sorban fitoterdpidval és akupunk-
turdval. A SKELETIN-t mdr tobb éve nagy si-
kerrel alkalmazom elsésorban az arthrosisban,
csontritkuldsban szenvedé pacienseknél, vagy
az aszeptikus csontnekrézisos serdiil8knél,
névekedési féjdalomra panaszkodé fiatalok-
ndl, illetve ezt a javaslom csonttérés elhtizédé
gybégyuldsa, esetleg csontm(itétek utan is.

Hasznélat4t féleg akkor ajanlom, ha a
diagnozis feldllitasakor fény deriilt a vese, a
Nedvesség és a Hideg elégtelen jinjére vagy
jangjara. A vesem(ikodés megtdmogatdsara a
RENOL-t alkalmazom, esetleg kombindlom a
FYTOMINERAL:lal vagy a kinai orvostudoméany
egyéb szabadalmaztatott készitményével.

Dr. Martin Zahradnik

méghozza bioldgiailag elérheté és feldolgozhaté
formaban. Tovébbd D-vitamint és kollagént ad a
szervezetnek, ami jétékonyan hat az izileti por-
cokra. Ezért sokat segit arthrosis esetén is, amely
sokszor a csontritkulds egyik kisérébetegsége.
Hosszu tavu hasznélatra is alkalmas.

FELSZIVODAS A BORON AT

Mivel tudjuk, hogy a b6ron keresztiil az anya-
gok nem csupdn kivélasztédnak, de remekiil fel
is szivédnak, érdemes ezt a jelenséget kihasz-
nalni, és kiilénbézd fiirdSk segitségével dsvanyi
anyagokat juttatni a szervezetbe. Mindehhez
megfelel6 készitmény a BIOTERMAL, amely
a podhajskai forrasbol kiméletes technolégiai
eljarassal nyert s6. (A forras vizének 8sszetétele
hasonlé a Holt-tenger vizének ésszetételéhez.)
Ugyancsak elénydsen alkalmazhaté — kivalé re-
laxalé és fajdalomcsillapité humatfirdsként —a
BALNEOL.

A szdjiireg egészségérdl, a fogak kemény-
ségérél, valamint az allkapocs csontjainak jo
minéségérsl az ENERGY fogkrémjeivel gon-
doskodhatunk. A DIAMANT, a BALSAMIO és
a SILIX a szdjhigiénia podhdjskai sét és gydgy-
névénykivonatokat tartalmazé bioinformacios
készitményei.

A csontritkulds szekunder tipusainal is az
alapbetegségre kell hatni a Pentagram® készit-
ményeivel: pl. pajzsmirigy- és mellékpajzsmi-
rigy-probléma esetén a GYNEX-szel, majbeteg-
ség esetén a REGALEN-nel, tid8betegségben
pedig a VIRONAL-lal.

A MOZGAS FONTOSSAGA

A csontritkulds hatékony megel8zésében az
ENERGY taplalékkiegészitsként miiksds, har-
monizal6 készitményei mellett fontos szerepet
jatszik a rendszeres mozgas is, amely alapvetd
fontossagt a csontok mikroarchitektarajat il-
let8en a predilekciés (csontritkuldsra hajla-
mos — a szerk.) teriileteken. Fontos tovabbd a
mozgasszervek megfelels haszndlata is, ennek
segitségével ugyanis elkertlhetSk a sériilések.
Klinikai tanulmanyok bizonyitjak, hogy ebben
kivéld segitséget nydjt pl. a tajcsi.

A civilizaciés anyagcserezavarok (amelyek kézé
a csontritkulds is tartozik) holisztikus szemlélete
lehet8vé teszi szamunkra a hatékony megel6zést,
valamint az oki terdpiat, a személyre szabott gyo-
gyitast. Ezzel nagyobb hatékonysagot érhetiink
el, és csokkenthetjiik a hagyomanyos gydgy-
maod nem kivant mellékhatdsainak kockézatait.
Az ENERGY készitményei lehet&séget adnak e
komplex szemlélet gyakorlatba vald tiiltetésére.

Végezetiil elmondhato, hogy a csontritkulds
olyannyira gyakori és kévetkezményeit tekintve
stilyos betegség, hogy a megel6z6 intézkedé-
sek alkalmazdsa egészen gyerekkortél kezdve
az aggkorig mindenki szdmdra csak kifizet6d6
lehet. A jutalom mindezért annak a redlis esélye,
hogy id8s korban is aktiv és kivalé6 minéségi
életet élhettink.

Dr. Bohdan Haltmar
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MIRE VAN SZUKSEGUK A VIZ SZERVEINEK?

A csontok, az iziiletek, a fogak, a fiil és a haj egyiittesen a vese és a hugyholyag szerv-
kéréhez tartoznak. Energetikai szempontbdl minden emlitett szerv a Viz elemének hatasa
ala esik. Ez az elem megsziinteti az ellentéteket, kibékiti egymassal a paradoxonokat, min-
dennek a kezdete és a vége is egyben. Az életet ad6 vizbdl sziilettiink, és a végtelen vizek

tengerébe tériink majd vissza...

AViz lagy és kemény, szilard és ru-
galmas, €16 és holt. Nem véletlen,
hogy ezek a tulajdonsagok tiikro-
z&dnek vissza a Vizhez tartozé
szervekben és szévetekben. A lagy
és er8s haj a szépség jelképe, az
erés és rugalmas vaz pedig a vi-
talités garancidja. Akinek id6sebb
korban is egyenes a hata, mozgé-
kony a teste, stirli, egészséges a
haja, annak elegendé életereje
van, azaz sok energia lakozik a
veséjében. Az ilyen embereknek
rendszerint a szellemi kondicidjuk
is jo, és ez szintén a megfelels
vesem(ikédés egyik pozitiv kisérs jelensége.

Az ilyen embereket tiszteljik és csodéljuk,

ha pedig azt szeretnénk, hogy egyszer majd
mi is ilyenek legytink, akkor kiil6nésképpen oda
kellene figyelniink a vesénkben levé alapenergia
min&ségére. A vesének és persze valamennyi
szerviinknek, amely valamilyen &sszefiiggés-
ben dll a Vizzel, melegre, dsvényi anyagokra és
nyugalomra van sziksége. Egyszer(i kulcsa ez
a hosszu életnek, nem igaz?

T

KORUNK TAMADASA
A ViZ ELEM ELLEN

A jelenlegi kor azonban nem kedvez a Viz
szerveinek. Mostandban cseppet sem nyugodt
az életiink, az utébbi évek energiai pedig ki-
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fejezetten a Viz elemet tamadjék. Ez a
terhelés fizikai szinten a vesében, a
csontjainkon és f6leg az iziletein-
ken mutatkozik meg.
Ezeknek a szerveknek el&szor
a kordbbi évek tiizes energidi-
val kellett megbékélniiik, és ezt
kévet8en szinte azonnal a Fold
elem terhelése ald keriltek. A
Pentagram® szempontjabdl a
Viz elemet minden oldalrél ta-
madasok érték, és ez igy van,
igy is lesz még hosszu ideig: a
Tiiz és a H6 maguk ala gy(irik,
a Fold pedig allandé ellenérzés
alatt tartja. Ma minden, ami a
Vizhez tartozik, szenved. A vese
egyébként is egyike azon szerveink-
nek, amelyek rendkiviil érzékenyen reagélnak, ha
karosodds éri ket —vagy legyengiilnek, vagy/és
viszonylag nehézkesen regeneréalédnak.

HA) HELYETT PAROKA?
VAN MAS MEGOLDAS!

A vese mindenkori allapota a késébbiekben
visszatiikr6z8dik a hozz4 tartozé szervek miiks-
désének minéségében. A haj milyensége miatt
akar legyinthetnénk is, hiszen paréka is van a
vildgon, a hallokésziilék beszerzése sem jelent
problémat. Mesterséges porcokkal is lehet még
éIni, s6t a csontok és az iziiletek is pétolhatok, de

csak kérilményesen és sokkal kisebb mértékben.
Eppen ezért szenteljiink kimagaslé figyelmet
csontjainknak és iziileteinknek, hiszen ezek el-
engedhetetleniil fontosak a mindennapi élethez.
A csontoknak és az iziileteknek szilardnak
kell lennitik, hogy ellenélljanak a fuggsleges
irdnyt nyomasnak, de ez-
zel egyiitt rugalmasnak
is, hogy utk6zés vagy
oldalirdnyu huzéerd k-
vetkeztében ne deforma-
I6djanak. Ezeket a tulaj-
donsdgokat a csontokat
és az izileteket felépits
szerves és szervetlen
épitéanyagok biztosit-
jak. Az alapelv mindkét
szbvet esetében azonos,
am a porcok tébb rugal-
mas szerves anyagot,
mig a csontok tébb szi- f:_
lard szervetlen anyagot
tartalmaznak.
A csontok és az iziiletek allapo-
tdra mostanaban is rendkiviil j6tékonyan
hat a RENOL és a SKELETIN. A RENOL gon-
doskodik a vese megfelelé miikédésérsl, segiti
a méregtelenitését, illetve a regeneralédasit.
A SKELETIN pedig biztositja a mozgésszervek
sziikséges tdpanyagellatasat. Az utébbi 6ridsi
elénye, hogy tartalmazza a csontok és az iziiletek
szervetlen épitSkoveit — kalciumot és kondroitint
a tintahal (szépia) csontjdbdl —, valamint szer-
ves kollagént is, ami a csontok és az iziiletek
rugalmassdgat biztositja.

AMI A KOLLAGEN
MAKROMOLEKULAHOZ KELL

A kollagén hidraliz4lt formdaban van jelen a
SKELETIN-ben, olyan apré darabokra szétha-
sitva, hogy azok kénnyen fel tudnak szivédni.
A csontokban és az iziiletekben ezeknek a révid
lancdaraboknak ismét 6ssze kell kapcsolédniuk,
hogy létrejéhessen a kollagén makromolekula.
Ezt a munkét egy olyan enzim latja el, amely-
nek része a C-vitamin, vagyis az aszkorbinsav.
A SKELETIN-ben C-vitamin is van, méghozz4
természetes formaban, csipkerézsa-kivonatként.
A szilard halét, amelyen a kollagén atfonodik,
hidroxi-apatit alkotja, ennek pedig részét ké-
pezi a kalcium, illetve mds dsvanyi anyagok és
nyomelemek. A kalciumnak a csontokba és a
porcokba valé beépiiléséért a D3-vitamin (ko-
lekalciferol) a felel6s.

Ez a vitamin is benne van a SKELETIN-ben,
méghozza a halolaj révén. A kalcium mellett
szamos olyan dsvanyi anyag és nyomelem ta-
ldlhaté még a szépiacsont-, a csaldn- vagy a
csipker6zsa-kivonatban, amely hozzéjarul a
csontok szildrdsdgahoz. A fajdalomra kivalé
gyogyir a mangan, amely szintén nagy mennyi-
ségben van jelen a SKELETIN-ben.

(viktorova)



Oseink bélcsessége

BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (2.)
A KETTESEK ERZEKENYEK ES BEKESZERETOK

A novemberi Vitae-ben inditott szimmisztikai sorozatunk folytatasabél tobbek kozétt
kideriil, hogy a kettes szam sziilottei megértéek és viltozékonyak, szeretetteljesek és érzé-
kenyek. A kettes legfontosabb feladata az életben az, hogy megtanulja, miként maradhat

kiegyenstilyozott.

Szamitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan melyik szdmhoz tartozik, adja éssze az
adott naphoz tartozé szdmjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975. 08. 27-én sziiletett, akkor
ezeket a szamokat leirva, 1+9+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb bontva 3+9, vagyis

12, tehdt 1+2 = 3.

Ahogyan az egyes szdmot az ,En” szé jel-
lemzi, elmondhatd, hogy a kettes esetében ez
a szé a ,Te”. A kettes tulajdonsagai leginkabb
a hénap 2., 11., 20. és 29. napjin sziiletettek
jellemvonasaiban nyilvanulnak meg.

A kettes maga a dualitas. Mindig valamilyen
viszonyrendszeren keresztiil szemléli 6nmagat.
Nem sajat maganak tesz fel kérdéseket, azokat
mindig valaki masnak cimezi. A masik emberrel
valé kapcsolata szamara a legfontosabb, mert
végtelenil romantikus, és nem szereti a ma-
ganyt. Képes egy-egy helyzetet minden oldalrdl
megvizsgélni, megérti kornyezete alldspontjat,
de 6nmagérdl sokszor megfeledkezik. Es ez
rendszerint problémékat okoz.

A kettes az egylttm(ikédés, a diplomdcia, a
szolgalatkészség, a taktikussdg, a szivélyesség,
a j6 megérzés, de féleg az egyensuly szdma.
Az egyensuly — mégpedig az érzések és a gon-
dolatok, az igen és a nem, a sajat és a masok
sziikségletei kozotti egyensuly — az, ami valo-
szintileg a legtobb gondot okozza neki. A kettes
mindezek miatt belsé konfliktusba keriil, amit
utdna csak nehezen tud feloldani.

KETSEGEK, ONFELALDOZAS

A kettes szdm megérté és j6 hallgatésagot
jelent, de ugyanakkor bizonytalan is, és hajla-
mos az aldrendeltségre. Gyakran habozik, és
sokszor gyotri kétség. Képes gondolkodds nélkiil
felaldozni 6nmagéat masokért, és barmilyen ko-
rilményhez kivaléan alkalmazkodik.

Akettes alapjaban véve nem az dlland6sagardl
hires. Imadja a kontrasztokat csaktgy, mint a
harméniat. Ma erre vagyik, holnap pedig mar
valami egészen mdsra. Mivel kedveli a tarsaségot,
gyakran megesik, hogy éllandé elfoglaltsagait,
érdeklédését feldldozza az ideiglenes kényele-
mért, amelyre kellemes atmoszféraban, mas
emberek kézott taldl ra.

Mindig sziiksége van otthonra, csalddra, ami
a legfontosabb dolog a szdmdra, mert az egye-
duillétet csak nehezen viseli. Rendszerint remek
szul8, 4m figyelnie kell arra, hogy elegendé teret
adjon mindazoknak, akikrél gondoskodik. Mindig
nagyon fontos lesz szdmdra a hozzd kozel al-
[6k sikeressége. Mar ,kis kettesként” jelentss
figyelmet vér el a kérnyezetétsl, és ha kell, bar-
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milyen dron kiharcolja azt. Egykeként felndve,
ha a feln&ttektsl nem kapja meg a sziikséges
figyelmet, mindig talal maganak egy megfelel
baratot, tarsat. Ha nincs lehetésége kutyat vagy
macskat tartani, kitaldl maganak egy képzeletbeli
baratot, akivel beszélgethet. Eléfordul, hogy a
»kis kettes” kénytelen sokaig nélkilézni a fi-
gyelmet, és hosszu ideig egyediil van, ilyenkor
hajlamossa valik a szorongasra, depressziéra,
és kénnyen rossz térsasdgba keveredik.

A kettes rendkiviil szeretetteljes, érzékeny és
békeszerets szam. Mindig igyekszik véget vetni
avitdknak, egyenesen gyiléli a veszekedéseket.
Remek beleérzd képességének, empitidjanak
készonhetben megsejti mésok sziikségleteit.
Kérnyezete ezt nem mindig értékeli megfeleld
maédon, és sokszor megesik, hogy a kettes egy
napon radébben: nem is a sajat életét éli, ha-
nem valaki masét.

JO CSAPAT)JATEKOS

A békés természet a kettes egyik legalapvetSbb
tulajdonsaga. Az illedelmes, énfelaldozé és fi-
gyelmes kettes olykor mér az értelmetlenségig
dnzetlen, éppen ezért leginkabb az adok-kapok
viszonylataban kellene megtaldlnia az egyensulyt.

A kettes nem vezetd, iranyité szam, de egyet-
len csapat sem lehet meg nélkile. Tarsadalmi
érzékenysége, valamint a nyugalom iranti vdgya
mindig megtalalja a békits utat a viharos ellenté-
teket szit6 vagyak kavargasaban. A kettes jol érti
az embereket, és rendszerint kivalé barat. Nem
szivesen kertil konfliktusba, és gyakran tul gyor-
san félreall, csak hogy elkeriilje a veszekedést.
Ezzel gyengeséget sugall a kdrnyezetének, pedig
azigazsdg épp az ellenkezgje. Csupan arrél van
sz6, hogy megérzésbél azonnal elkeril mindent,
ami kellemetlen lehet a szamara.

Parkapcsolatokban ez ugy nyilvanulhat meg,
hogy partnere kihaszndlja a kettest, folyton téb-
bet és tobbet kivdn téle, és ezt egészen addig
teszi, amig a kettes rd nem débben, és érzelmi-
leg be nem zarkézik.

Mindebbél tovabbi olyan tulajdonsagai ered-
nek, amelyekkel a kettes egy életen 4t kénytelen
kiizdeni: a félelem és a fligg8ség. A félelem és a
kétségek minden |épését elkisérik, és blokkoljdk a
fejl6dését. Minden miatt aggodik, félti a pénzét,
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a szerelmét, a barétait, a munkahelyét... Es mind-
ezzel tudat alatt bevonzza ezeket a problémékat.
Imadja a pénzt, am gy(il6li a hazardirozast, ezért
szereti biztonsdgosan megkeresni a kenyerét.

Ha a félelem és a kétségek maguk ald gydirik,
kénnyen Harpagonnd vélhat. Masoktdl valé
fuggbségét a veszteségtdl vals félelme miatt
alakitja ki. Inkabb feldldozza magat masokért,
mintsem hogy szabad utat adjon a véltozésnak,
és kialljon 6nmagéért, illetve hogy megerésitse
az 6nbizalmat.

STRESSZHELYZETBEN:
EMESZTESI PANASZOK

A fentiek miatt a kettes legfontosabb feladata
az életben az, hogy megtanulja, miként marad-
hat kiegyensulyozott. Azaz meg kell tanulnia
ugy irdnyitani az életét, hogy a sajat érzései
Ssszhangban legyenek mésok vérakozasaival és
kivansagaival, illetve, hogy csak akkor teljesitse
valakinek a kérését, ha azt § maga is akarja, ne
pedig azért, mert a masik kéri téle. Egyszertibben
szélva: meg kell tanulnia nemet mondani, és meg
kell htiznia a hatdrvonalat, amelyen tul masokat
mar nem enged &t.

Ha a kettes negativva vélik, azaz a félelem, a
frusztracidk, a kétségek és a fliggdség lesz trrd
rajta, akkor egészségi problémak jelentkezhet-
nek a plexus solaris (napfonat), a hasnyalmirigy,
valamint az emésztbrendszer teljes teriiletén.
Hosszan tarté stresszhelyzetek mindig emész-
tési panaszokat, gyomorfekélyt, neurdzist, mi-
rigyproblémakat, esetleg allergiat vélthatnak ki
nala. Mivel a kettes nehezen kezeli a stresszt,
nyugalomra és békességre van sziiksége, k-
I6nben figyelmetlen és ideges lesz. Stressz
hatdsdra turelmetlenné, ingerlékennyé valhat,
amivel azonban tulajdonképpen az egész lényét
megtagadja.

A negativ energigktdl valé megszabaduldsban
segitségére lehet a kettesnek a tanc, a j6ga vagy
ameditacié. A kettes uralkodé bolygéja a Hold.
Nem tgy sugdrzik ugyan, mint a Nap, és sok
titkot rejteget magaban, ennek ellenére rengeteg
mindent képes befolydsolni az életben.

©
r

Karla Vétfiskova
(Folytatjuk)
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Erdeifeny6

Halhatatlansag, Gjjasziiletés,

termékenység

Az erdeifenyé, latin nevén Pinus silvestris archaikus kiilseji, tiileveld fa. Rendkiviil si
fafajta, amely akar 40 méteres magassagba is megnéhet. Szinte véltozatlan alakban él a
Féldon mar tobb millié éve. Viszonylag igénytelen, fénykedvel6 fafajta, amely a legkiilé6nbé-
z6bb feltételekhez is képes alkalmazkodni. J6l tiiri a szarazsagot és a tdpanyagban szegény
talajt, ezért sziklakon, kétengereken vagy akar homokos talajon is elél.

Az erdeifenyd eredeti él6helye a meleg féldks-
zi-tengeri teriiletektél —az 1000 méteres tenger-
szint feletti magassagokban fekvé terileteken
keresztiil — egészen a sarkkor kézelében levs,
fagyos szibériai tundrakig terjed. Csehorszagban
az egyik legelterjedtebb fafajta, és a fenyéerdk
kedvelt faja, mert az erdei fenyének, a lucfenyével
ellentétben, sokkal mélyebbre hatolé gyokérzete
van, és szélvihar esetén rendszerint nem fordul
ki, sokkal inkabb eltérik. Ha az erdeifenyé élet-
kériilményei optimalisak, akér 350 évig is elélhet.

Régebben szent faként tisztelték, és mar az
6kori Goérégorszagban is tudtak gyogyité képes-
ségeirédl. Az erdeifenyé gyantdjat gyakran hasz-
naltdk sebek tisztitdsara, valamint fiistéléssel
kilonb6zé helyiségek fertbtlenitésére — léguti
problémak, kdhogés és megfazas esetén. A fenys
gyantdjat torokfajas esetén akar ragcsédlhatjuk
is, és bdr valésziniileg ez az utols6 gyégymad,
amit kiprébalnank, jol johet, ha a torokfajas egy
stirti erdé kézepén tor rank.

LEGUTI PANASZOK,
IDEGNYUGTATAS

Napjaink természetgydgydszatédban inkdbb
az erdeifeny6 rligyeit és fiatal tlileveleit haszno-
sitjak fézet formajaban krénikus légesshurutnal
és tudégyulladasndl, valamint az idegrendszer
megerdsitése és a nyugodt alvéds céljabdl. Az

erdeifenyé alkoholos tinktura formdjéban torté-
né alkalmazasa a léguti problémak kezelésének
sokak szamara rokonszenves médja lehet. A fe-
nyd riigyeit 14 napig kell dztatni szilvapélinkdba,
majd az egészet at kell sz(irni, és kis kortyokban
iszogatni.

Az erdeifenyé tiileveleibél készitett fiirdé ja-
vitja a vérkeringést, j6tékonyan hat a reumara,
erdsiti az ereket, csillapitja a feszilt idegeket, és
el8segiti a nyugodt alvést. Az erdeifenys belsé
hasznalata a novény ingerlé ill6olaj-tartalma
miatt terhes n8knek és vesegyulladasban szenve-
déknek szigortan tilos. Am az igazsaghoz hozz4
tartozik, hogy az erdeifenyét sokkal inkabb kiil-
séleg, illolajként szokas alkalmazni, és ebben a
formajaban senkire nem jelent veszélyt. lll6olaja
fertStlenitd, nyakoldo, képtets, erésits, stabiliza-
16 és élénkits hatdsu. Gydgyitéan hat egyébként
egy kellemes séta is a fenyéerdében, amelyben
egyes forrdsok szerint szdzszor kevesebb bak-
térium van, mint a vdrosban. Nem véletlen,
hogy sok gyégyintézetet és tiidészanatériumot
feny8erdék vesznek koriil.

MAGIKUS KEPESSEGEK

Az erdeifenyét a legtébb nemzet, kultura
és torzs egyardnt nagy becsben tartotta, ma-
gikus képességeit senki nem vonta kétségbe,
és mindenhol elsésorban a halhatatlansag és
az ujjasziletés fajaként tisztelték. A keltdk a
,bolcsesség anyjanak” és az 6rok egészség
megtestesitSjének tartottdk. Harcosokat és
parancsnokokat kotéttek vele 6ssze, ami ar-
rél tanuskodik, hogy a kelta hagyomanyban
az erdeifenyének ugyanolyan fontos szerepe
volt, mint a télgynek. Az erdeifeny az egyetlen
fafajta, amelybél az ortodox zsidék koporséi
késziilhetnek. A kinai hagyoményban erdeife-
nyét tltettek az elhunytak sirja folé, hogy ereje
segitsen a megboldogultnak eljutni kévetkezd
|étszintjére. Erdeifeny8ket ultettek a vietnami
csdszérok palotdi elé is, ezzel is jelképezve a
csdszarok fenséges voltat, illetve, hogy szava-
toljak szdmukra a hosszu életet.

Ha arra gondolunk, hogy az erdeifenyé a hal-
hatatlansag és az tjjaszuletés jelképe, logikus,
hogy ez a fa a termékenység szimbslumaként
is szolgélt — kiilénésképpen a tobozai, amelyek
pl. Oroszorszagban még mindig az eskiivéi
szertartds elvalaszthatatlan részei. A népi hie-
delem szerint, ha erdeifenyé-tobozt hordunk a
zsebiinkben, a termékenység garantalt.

POSZEIDONTOL
A BOROSTYANKOIG

Az erdeifenys rugalmas, puha és kénnydi faja
kivdléan alkalmas hajéépitésre, és ezt nagyon
jol tudték az Skori gorogok is, ezért szentelték
az erdeifeny8t Poszeidénnak. Gyantdjat nagy
mennyiségben haszniljék a terpentingyartasban,
illetve mas terpentintartalmd anyagok eléallitasa
soran. A megkévesedett erdeifenyé-gyanta, a
borostyanks, keresett magikus ékszer, amely
rendkiviil j6tékonyan hat az egészségre.

Az erdeifeny6 mesés fa, amely id6tlen id6k
6ta inspirdlja a kolt6ket és az érzékeny lelke-
ket. Ugy néz ki, mint egy karcsu sérkany, piros
pikkelyes nyakkal, széles szarnyakkal és apré,
éles karmokkal. Valahol északon létezik egy
t6, amelynek homokos partjat ezek a mese-
beli teremtmények veszik koriil, és baratsagos,
biztonsdgos védelmet nydjté szarnyaik alatt
csodalatosan el lehet gondolkodni és mélazni
a lélek halhatatlanségérdl. Pihenjenek meg egy
kicsit, nem kell sehové sietni...

Tereza Viktorova
(Az erdeifenyé illéolaja tébb ENERGY készit-

ményben is megtaldlhatd, benne van a RUTICELIT-
ben, a DROSERIN-ben és a SPIRON-ban —a szerk.)




