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HAMAROSAN UJ :I‘ERMEKEK
GERIATRIM ES CYTOSAN FOMENTUM

A kbvetkez6 napokban-hetekben 2 ujabb termékkel gazdagodik az ENERGY
magyarorszagi kinalata. A GERIATRIM elsésorban a kb6zépkoru és az id6sebb

korosztaly szamara jelent nagy segitséget, mig a CYTOSAN FOMENTUM - kiil-
sbleg torténd alkalmazassal - a CYTOSAN ismert el6ny6s hatasainak tovabbi
kiaknazasat teszi lehetéve.

A GERIATRIM kinai 6rdégcérna (Lyceum
chinensis), kudzu gydkér (Pueraria lobata),
pafranyfenyé (Ginkgo biloba), ginszeng (Panax
ginseng), homoktdvis (Hyppophae rhamnoi-
des), B-vitaminok, C-vitamin, valamint tokmag-

bioinformacios készitmeény.

SEGITSEG
AZ OREGEDES ELLEN

Osszetételének kdszdnhetéen segit meg-
szlintetni az éregedéssel egytt jard, leggya-
koribb panaszokat. A készitményben levo
flavonoidok és a pafranyfenyé-kivonat elta-
volitiak a szervezetbdél a szabad gyokoket,
illetve j6tékonyan hatnak az érrendszerre és a
nyalkahartyakra. A kudzu gyokér tamogatja a
melatonin és a szerotonin képzddését, ezzel ja-
vitja a kedélyallapotot, megkonnyiti az elalvast,
és nyugodtabba teszi az alvast. Valamennyi
Osszetevo, koztik a ttkmagolajban levé cink
is, optimalizélja az anyagcsere-folyamatokat,
ezen keresztll befolyasolja a szdvetek re-
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GERIATRIM alkotoelemei elésegitik a gyomor
mukodéseét, és javitjak a latast.

A kinai 6rdégcérnaban (Lyceumban) meg-
talalhaté 18-féle aminosav, beleértve a 8
esszencialis aminosavat is, valamint 21-féle
asvanyi anyag és nyomelem (koztik kalcium,
magnézium, foszfor, cink, vas, réz és szelén).
Legértékesebb hatbanyaga azonban a ter-
meéseében levé betain, béta-karotin és mas
karotinoidok. A B-vitaminok gazdag forrasa,
és van benne C- és E-vitamin is.

Kinaban leginkabb a kdzépkoru férfiak koré-
ben népszerl a fogyasztasa. A ndvény termése
tonizal, erésit, mérsékli vagy megsziinteti az
Oregedéssel jaro, kellemetlen tiineteket, és
ez a hatasa nem csak férfiaknal érvényesdil.

A kinai 6rddogcérna a hagyomanyos kinai
orvoslas (HKO) szempontjabol a vese- és a
majmeridianban aramlé energiat harmonizélja.
Kiegésziti mindkét palya jinjét, valamint erdsiti
a tidot. A mar emlitett hatasok mellett kiva-
|6an alkalmazhato derék- és térdgyengeség,
hanyinger, fejfajas, elégtelen latas és kohogés
esetén is.

MEREGTELENITES,
REGENERACIO A BORON AT

A CYTOSAN-nak a klubtagok altal mar jol
ismert, er6s méregtelenitd hatasat nem csak
belséleg aknazhatjuk ki. Tudjuk, hogy a humin-
és fulvosavak kaliumsojaként egyedilalléd
modon képes ,kicserélni” a szennyezé- és mé-
reganyagokat (pl. nehézfémeket, méas toxinokat,
szabad gyokoket, valamint a sejtanyagcsere
salakanyagait) a test szamara létfontossagu
kaliumra. A benne Iévd szilimarin (mariatovis-
magbdl kivont alkaloida) védi a sejteket (fleg
a majsejteket), a borostyankdsav pedig ener-

L% § i

giaval tolti fel 6ket, mivel ez iranyu biokémiai
folyamatokban vesz részt.

Ezt a paratlan felszivodo képességet és az
Osszetevoknek a sejtanyagcserében valo rész-
vételét lokalisan, vagyis a béron at alkalmazva
hasznalja ki az Uj készitmény, a CYTOSAN
FOMENTUM, amelyet azENERGY szakemberei
a klubtagok tapasztalatai és javaslatai alapjan
fejlesztettek ki.

A CYTOSAN FOMENTUM elsésorban nehe-
zen gyogyuld sebekre, a bér egyéb sériléseire,
elfert6z6dott kronikus sértlésekre (lokalis
vagy teljes antibiotikumos kezeléssel egyitt),
tovabba nedvedzé ekcémara, labszarfekélyre
eés felfekvésekre hasznalhato.

Késasitott forméban - amit gy kapunk, haa
CYTOSAN FOMENTUM-ot 6sszekeverjik egy
kevés vizzel - mélyebben fekvd, puha szdvetek
(a bér mélyebb rétegei, az inak, az izmok)
gyulladasainal is jol alkalmazhaté. Kivaldan
hasznalhato tovabba izlletitok-gyulladas, in-
gyulladas vagy gennytasakok esetén is.

Alkalmazasanak tovabbi lehetéségei: kroni-
kus gyulladasok és degenerativ megbetege-
dések - az egyes szervek mikrorendszereknél
(lab, kéz, fej, ful stb.) levo reflexzonainak vagy
aHead-bérzonak fellletének kihasznalasaval.
A balneoterapia tapasztalatai alapjan tudjuk,
hogy a tézegkészitmények segitséget jelen-
tenek még emésztési rendellenességeknél,
vese-, hormonrendszeri és ndgydgyaszati
panaszoknal is.

OTT VOLTUNK AZ EZOTERIKUS FESZTIVALON

December 7-én, vasarnap az ENERGY is
jelen volt, kiilén standdal képviseltette magat
a Természetgyogyasz Magazin és a Szintézis
Szabadegyetem hagyomanyos ezoterikus
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fesztivaljan, amelyre Budapesten, a Villanyi Uti
konferenciakdzpontban kerdlt sor.

Egész nap hatalmas tomeg sétalt fel-ala a k-
|6nbdz6 eléadasok helyszinei, a tanacsadasok
és a kiallitok asztalai kozott. Nagy érdeklédést
tanusitottak céglink termékei irant. Sokan
most eldszor talalkoztak készitményeinkkel,
amelyekbdl ezen a napon kedvezmeénnyel,
klubaron véasarolhattak is. Vitték persze a
katalogust és a Vitae magazint is, mint a cuk-
rot. Biztosak vagyunk abban, hogy ezen a
napon tobb szaz érdekléddvel gyarapodott
az ENERGY-vel baratkozé emberek tabora, és
kozulik remélhetden Uj klubtagok is kikertlnek.

A siker, az egész napos helytallas a standon
munkatarsainknak - Fazekasné Hicz Ivettnek
és Szieber Agnesnek - is készénhetd.




BESZEDES
TAPASZTALATOK

r Tobb honapja hallom
# ,mezei” klubtagoktol és
klubvezetoktél egyarant,
hogy sokkal tobb ter-
méktapasztalatra van
szikség, elsésorban
ilyeneket adjunk koz-
re a Vitae hasabijain.
Szivembdl széltak mind-
azok, akik emellett kar-
doskodtak, hiszen magam is vallom, hogy a
megtortént esetek leirdsabol sokkal tobbet
hasznosithatunk egészségink javara, mint a
mégoly korrekt, de persze a mifajbol adodo-
an szarazabb termékismertetd szévegekbdl.

Nos, ugy tunik, sikertlt ebben is elére-
|épnink. Hogy miért hasznalom itt az ,is”
szdcskat? Mert (nem mellesleg) a december
- valsag ide vagy oda - rekordforgalmat
hozott az ENERGY készitményeinek magyar-
orszagi értékesitésében, és (megint nem
mellékesen) az el6zd, dupla lapszamunk
teljes szinessége is megmaradt. Ezentul tehat
minden hénapban kivil-belll, ,tetétdl talpig”
szines ruhaba Oltoztetett Vitae klubmagazin
jut el a tagok postaladajaba.

AKkis kitéré utan vissza a terméktapaszta-
latokhoz. E lapszamunk kdzépsé 4 oldalan
ezuttal nem a klubok listajat talaljak meg,
hanem az ENERGY (magyar és kilfoldi)
felhasznaldinak tapasztalatai alapjan 0sz-
szedllitott 4 oldalas tablazatot. Ugyanez a
tablazat kerl bele a napokban az ugyancsak
korszerUsitett Start Gjsagba, amelyet az (j
klubtagok kapnak kézhez kezdécsomag-
jukban.

De ez még nem minden. Korkérdéssel
fordultunk vezeté tanacsadoinkhoz, hogy
megtudakoljuk tapasztalataikat az egyes
ENERGY termékek egytittes alkalmazasaval
kapcsolatban. Ebben a hdnapban megkezd-
juk a valaszok kozlését, Gyenese Ibolya
és D. Kozsa Anita tapasztalataival. A jové
hénapban folytatjuk a sort, Takacs Maria
és a Kovacs hazaspar irasaval.

Magatol értetédik, hogy Mészaros Marta is
bdéven szolt tapasztalatairdl abban a beszél-
getésben, amelybdl tébbek koézott kiderdl,
milyen Ut vezetett a patikabol a gyogyno-
vénybolton at az ENERGY egyik szegedi
klubjanak vezetéséig.

Varjuk persze masoktol is véleményiket,
tapasztalataikat a készitmények alkalmaza-
sarél. Osszak meg vellink - mindannyiunk
hasznara.

Kirti Gabor szerkesztd
kurti.gabor@energy.sk

Hirmozaik
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MIT TUDNAK A KLATRATOK?
E-VIZ AZ ENERGY

KESZITMENYEIBEN

El6szor is nézzik meg, milyen hatasu volt
a jelenleg hasznalt viz elédje, a pi-viz. Mit is
tudunk errél a vizrél, és hogyan érvényestltek
tulajdonsagai az ENERGY készitményeiben?

Aviz Ugynevezett klatratokat hoz létre. Ezek a
kristalyhoz hasonlatosak, és rendkivdil labilisak.
A masodperc egymilliomod része alatt szétes-
nek, majd ismét dsszeallnak. Tulajdonképpen
termeészetes, folyékony kristalyok. (A latin klatrat
sz6 jelentése: ,ketrecbe zart”. Az elnevezés
a jég-metan anyagkombinéacié szerkezetére
utal, amelyben a jégkristalyok altal formalt apré
ketrecek ejtik csapdéaba a metanmolekulakat.
Forras: Wikipédia.)

MEG A PI-VIZNEL IS
HATEKONYABB

Az atlagos viz klatratjai viszonylag nagy
méretlek. Minél kisebbek a klatratok a viz-
ben, annal jotékonyabban hat a viz az emberi
szervezetre.

A Lifeenergy Biocontrol berendezésen -
ezzel készll az atlagos vizbél a pi-viz - valo
athaladas soran olyan kisméret( klatratok jon-
nek létre, amelyek hasonlitanak a gyogyvizek
klatratjainoz. A készilék egy japan szabadalom
alapjan a két vegyértékl vas kilonleges ve-
gyuletének informacidival nemcsak a viz szer-
kezetét modositja, hanem mas folyadékokét
is. Az emlitett vegyUlet olyan tulajdonsagokkal
jellemezhetd, mint az embrié keringési rend-
szerének kialakulasakor megjelend vérfesték,
vagyis a hemoglobin.

Az ENERGY termékek felhasznaléi szamara
alapvet6 fontossagu az a tény, hogy a pi-viz
kizarélag a fent emlitett két vegyérték( vas
bioinformacidinak segitségével keszdl, illetve
hogy ezeket a bioinforméciokat a legdragabb
technologiai eljarasokkal allitiak elé. Am az
ENERGY kutatoi (a sokkal gazdasagosabb)
elektromosséaggal ugyanilyen bioinforméaciokat
hoztak létre. Az elektromos jel segitségével a
pi-vizzel szinte teljesen azonos vizet készitenek,

ISTEN HOZOTT,
HANNA!

A legujabb ENERGY-baba 2008 6szén
érkezett erre a vilagra. Ové a szé:

,Holl6si Hanna vagyok. 2006-ban anyukam
felkereste Zalaegerszegen Kozsa Anitat, és
az 6 tanacsara FYTOMINERAL:-t és GYNEX-et
kezdett fogyasztani. Miutan ezektél anyu-
kam hormonrendszere rendezddo6tt, nagy
ajandékot adtam nekik, magamat!

Hamarosan 5 honapos leszek (a foton még
3 hénapos sem vagyok), és nagyon szeret-
nek. Koszondém, ENERGY, hogy lehetek.”

és bar a legtdbb pszichotronikai szakember
nem kilénbdzteti meg a pi-vizet az elektromos
jellel modositott viztdl, méar csak etikai szem-
pontbol is elénydsebb, ha az ENERGY altal
készitett vizet Energy-viznek, vagyis E-viznek
nevezzuk el.

KONNYEN BEFOGADOTT
BIOINFORMACIOK

Az ily modon elkészitett viz vagy mas folya-
dék elénye, hogy teljes egészében elveszti
a korabbi bioinformacidkat. Igaz ez mind a
pozitiv, mind a nagyobb mennyiségben jelen
levé negativ informéaciokra. A médositott viz
ezt kdvetéen kdnnyedén befogadia a kivilrél
- a gyogynovényekbdl vagy a készitmények
egyeéb Osszeteviibdl szarmazo - informécidkat;
egyszerlien magéaéva teszi a mesterségesen
atlltetett bioinforméaciokat a homeopatias
készitményekbdl, a kristalyok transzformaci-
6jabol vagy a célzott elektromagneses térbdl.

Az ENERGY készitmények gyartasi folya-
matanak |épései kdzé beillesztettiink egy ge-
neratort, amely a gyartas soran felhasznalt
vizet elektromagneses jel segitségével E-vizzé
alakitja at. Mindez extrahalaskor lehetévé te-
szi a hatdanyagok jobb kinyerését, am ami
még fontosabb: a végeredményként kapott
kivonat konnyedén befogadja az utdlagosan
hozzaadott bioinformaciokat. Ezzel a készitmé-
nyek bioinformacids minéségét sokkal jobba
tesszik. Az E-viznek koszdnhetbéen a felhasz-
nalok hamarabb érezhetik a készitmények
regeneralo hatasat, és sok esetben lerdvidul
aregeneraciohoz sziikséges idé. Erésebben
megnyilvanul tovabba a készitményekben
levé Osszetevék egylttes j6tékony hatasa
(szinergizmus - a szerk.), és a készitmény
egészében véve hatékonyabba valik.

(@) AZSELATINKAPSZULA ELGNYEI

Széles korben elterjedt a tévhit, hogy a
lagy zselatinkapszula formajaban eléallitott
készitmények kemények, szarazak, ezért
kevésbé hatékonyak. A valésag azonban
egészen mas. A kapszulak ugyanis - a
CYTOSAN és a PROBIOSAN kivételével -
folyadékot tartalmaznak, tobbé-kevésbé
sUrd allagut ugyan, de folyadékot!

A kapszulak tulajdonképpen a szirup
formaju készitmény pontos, kis adagjai; és
magat a készitmenyt szirupként is forgalom-
ba lehetne hozni. Am a kapszulas kiszere-
|és szamos elénnyel jar, az ENERGY ezért
dontott mellette. Az adagok csomagolasa
tokéletesen tiszta és biztonsagos. A kap-
szula kényelmesen bevehetd, és barhova
magunkkal vihetjik a napi adagot anélkdil,
hogy az egész flakont kellene beletenntink
a taskankba.

Energy klub magazin - vitae 3
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VALASZOL GYENESE IBOLYA ES D. KOZSA ANITA

KORKERDESUNK TANACSADOKNAK:
MIT MIVEL EGYUTT SZEDHETUNK? (1.)

Korkérdéssel kerestiik meg az ENERGY néhany tapasztalt tanacsadojat, hogy
a kiilbnb6zé készitmények egylittes szedésével kapcsolatos tapasztalataikat
megismertessiik a klubtagokkal. A valaszok alapossaga és terjedelme a szer-
kesztéséget is meglepte. gy nem tehetiink mast, t6bb részletben kéz6ljiik a
tapasztalatokat. Els6é alkalommal a keszthelyi Gyenese Ibolyaé és a zalaeger-

szegi D. Kozsa Anitaé a szo.

Az alabbi 3 kérdést tettiik fel:

1. Milyen altalanos tanacsokat adnatok és
milyen tapasztalatokat szereztetek vagy
visszajelzéseket kaptatok a kilonféle
ENERGY-készitmények egylittes szedésé-
re vonatkozoéan?

2. Melyek a legjobban bevalt kombinacidk és
adagolasi javaslataik?

3. Mit mivel nem ajanlatos egyUtt szedni?

A BETEGSEG MINDIG
KOVETKEZMENY

El6szor is tudatositani szikséges, hogy
a betegség kovetkezmény, amit nem mas
ruhazott rank, hanem gondolataink, érzel-
meink, tetteink kdvetkezménye. Tisztazzuk
magunkban, hogy a betegség milyen format
Oltott: példaul zavaros gondolati, tulporgott,
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kitord, elnyomott, elfojtott érzelmi reakciok,
testi fajdalomérzet.

Az ENERGY termékei semmilyen formaban
nem arthatnak, mert az élet frekvenciai, impul-
zusai vannak benntk. Az artalom kizarélag az
emberben fedezheté fel, a negativ érzelmek
altal, amelyek rossz szokasokat hoznak létre,
ezekkel eléidézve a rombold folyamatot. Ha
a fent leirtaknak nem vagyunk tudataban,
Osszelitkdzik az alkotd és a rombold ciklus,
és ez szenvedést, fajdalmat hoz, nem a kivant
jobbuléast.

Mindenkinek azt javasolnam, hogy elsésor-
ban a belsé, szabalyozé cikluson haladjon
végig, miel6tt a kilsd korbe, az alkotasba
kezdene a gyogyulas folyamataiban. (Mas
kifejezést hasznéalva fékezésrol és taplalasrol
van sz6 - a szerk.)

AMIG A LELEK SZENVED,
NINCS GYOGYULAS

Ahhoz, hogy hatékonyan hasznaljuk az alko-
té és a szabalyozo ciklust, meg kell hatarozni
erés és gyenge pontjainkat. Egyes bolygdk
az év bizonyos szakaszaban kozel kerilnek
a Foldhoz, és nagymértékben befolyasoljak
viselkedéslinket.

Ha példaul gyenge a majunk, kénnyen ki-
merUlhet, amikor a Fém elemmel és a tidével
kapcsolodo Vénusz Foldkdzelbe keril. Ez
haragban és dontésképtelenségben megnyil-
vanulo erzelmi kitoréshez vezethet, ami a maj
negativ energiainak megnyilvanulasa.

Betegseégeink kezelésétdl fliggetlendl igye-
kezzlink az évszaknak megfelelé elemmel
tamogatni a szerveinket: tél-Renol, tavasz-
Regalen, nyar-Korolen, nyaruté-Gynex, 6sz-
Vironal. igy védhetjiik 6nmagunkat.

Taplalékunk legyen gyogyitonk!

Tlrelemmel, odaadassal elérhetjik a
Pentagram® regeneracio adomanyat.

A szervek gyogyulasa visszaadja jo lelki tu-
lajdonségainkat:

o0 vese-hugyholyag: ambicié-akarateré;

*¢ sziv-vékonybél: melegség-vitalitas;

¢ maj-epehdlyag: ellenérzés-dontéshozatal;

o6 t(id6-vastagbél: erésség-tartalmasség;

=& |ép-gyomor: integralo-stabilizald képesség,

kozéppontlséag, egyensuly.

Akia harag, szomorusag és depresszio hata-
sa alatt all, arra a gyenge tiidé, a tiidé negativ
érzelmei gyakorolnak befolyast. A meggyenguilt
maj ingerlékenységre, dontésképtelenségre

hajlamosit. A nagyon dihos ember elvesziti
batorsagat, tisztanlatasat. A sietés, tlirelmetlen
ember a sziv negativ érzelmeinek hatasa alatt
all, elvesziti melegségét-vitalitasat, vonzerejét.

HASZNALJUK AZ EGYSZERES
HIGITAST IS

Az ENERGY termékinek egylittes szedése
egyénenként valtozik.

Latogatast tettlink egy tanacsadénknal, aki
faradtsagra, tirelmetlenségre, ingerlékenység-
re, szivdobogésérzésre, szédilésre, a szem
kifaradasara panaszkodott. Szedett RENOL-t
(3x6 cseppet), CELITIN-t (3x2 kapszulat), KING
KONG-ot (9 cseppet), FYTOMINERAL:t (kb.
30 cseppet), eleinte jobban is volt, aztan nem
érezte a javulast. Viselkedésébdl és az elmon-
dottakbdl rogton lattam a szivburokgyulladas
biztos jelét.

Javasoltam, hogy mindent hagyjon abba,
majd a KOROLEN-t és a VITAMARIN-t kezdje
el: KOROLEN, 3x3 csepp nyelv ala +egyszeres
higitas (21-szer felrazni a koncentratumot,
majd 3 cseppet fél dl vizben 21-szer jobbra
elkeverni és meginni), 3x1 VITAMARIN. Az
elsé adag bevétele utan 5-10 perccel meg-
kezdédott a javulas.

Barmely elemhez tartozé szert szedink, a
hatékonysag megndvelése céljabol egyszeres
higitast napi 1 alkalommal célszerU késziteni
és meginni.

Lehet a ,fizikai szint(” nyelv ala csdppentés
egyikével egyltt is bevenni-meginni.

FOKOZATOS ADAGNOVELES,
ONMEGFIGYELES

Az ember tapasztalja meg 6nmagéat, de aki
elészér kezdi szedni az ENERGY termékeit,
tartsa be a fokozatos névelést a cseppek
adagolasaban, és folytonos 6nmegfigyelést
végezzen. Minden embernek mas szokasai
vannak, és mas a feldolgozo képessege is.
Legyen a szandékunk aléazattal telitett, on-
magunkkal szemben is. igy a vart eredmény
nem fog elmaradni.

Néhany konkrét kombinacio:

CYTOSAN-REGALEN - tavasszal alegjobb
méregtelenito.

KOROLEN-VITAMARIN - a legkivalobb se-
gitétars sziv-, érrendszeri, idegrendszeri és
agymukddési problémaknal.

CHORELLA-BARLEY-SPIRULINA BARLEY
- alegjobb vitalizalo.

DRAGS IMUN-GREPOFIT-FLAVOCEL-
VIRONAL - fertézésekre, gyulladasokra, belsé
vérzésekre.

SPIRULINA BARLEY-BARLEY-GYNEX -
kivalo zsirbonto, fogyasra is alkalmas.

PERALGIN-VIRONAL-REGALEN - allergiara.

>
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HASZNOS ES KERULENDO
TERMEKKOMBINACIOK

> RENOL-CARALOTION-PROTEKTIN - ek-

cémara.

RENOL-DRAGS IMUN-FYTOMINERAL-
DROSERIN - mandulagyulladasra, immun-
erdsitésre és batortalansagra.

RENOL-SKELETIN-ARTRIN-SPIRON - kosz-
vényre.

VITAMARIN-GYNEX-CHLORELLA - menst-
ruacios fajdalmakra.

EGYUTT INKABB NEM

RENOL és REGALEN: két méregtelenito,
kivalasztd - nem biztos, hogy a szervezet jol
tlrné, és a pszichés reverz tiinet sem kellemes.

Vérhigitot szeddk csak kis adagban szedjék
a DRAGS IMUN-t.

Majproblémaval kiszkédd emberek a
CELITIN-t 6évatosan szedjék, mert viz- és so-
visszatartast és labodémat okozhat. A gyenge
maj a fehérjéket és a szénhidratokat nem
képes lebontani, ami magas vérnyomashoz, a
koleszterin- (triglicerid-) szint emelkedéséhez
és szivdobogasérzéshez vezethet.

Gyenese lbolya
klubvezet6, Keszthely

BEVALT KOMBINACIOK

A SKELETIN kiegészitéje a RENOL, erés
izUletifolyadék-hiany esetén VITAMARIN-t is
adagolok, nagyobb mennyiségben (3-4x2).

Gyulladasoknal a DRAGS IMUN a nyeré,
GREPOFIT-tal, illetve FLAVOCEL-lel kiegészitve
hatékonyabba valik.

A CELITIN-t szinte mindig kiegészitem a
VITAMARIN-nal, illetve ha agyi problémak,
tanulasi nehézségek adodnak, a STIMARAL-lal.

Epeproblémakkal kiizdéknél a REGALEN
mellé elmaradhatatlan a SPIRULINA BARLEY,
mivel a savat k6zombaositi, illetve a benne 1évd
kalcium és magnézium megkéti, ,becsoma-
golja” a savat, ezaltal a szervezetet tehermen-
tesiti, és az nem az izmoktdl vonja majd el a
magnéziumot, illetve a csontoktdél a kalciumot.

iZULETI PROBLEMAKNAL

RENOL 3x3 csepp, SKELETIN 3x1 (2. doboz
2x1, 3. doboztol 1x1), ARTRIN krém a fajo
izlletekre, a vese, a holyag tajékara felken-
ve. Es 2-3 liter viz, az elején napi 20 csepp
FYTOMINERAL:lal, ami fokozatosan névelhetd,
napi 40 cseppig. Fajé, gyulladt izliletnél cso-
dat tesz a BALNEOL olaj felkenése. Hagyjuk
megszaradni, és 30 perc mulva mossuk le.

NATHARA

VIRONAL 2 6réanként 4-5 csepp, GREPOFIT
5x2 kapszula, FYTOMINERAL-os langyos
tea. Ez 4-5 napig (mar a masodik nap jobb
lesz), majd még 1 hétig VIRONAL 3x3 csepp,
GREPOFIT 3x1. (Na jo, még egy rendkiviil titkos
recept nagyon begyulladt, megvastagodott
hangszal, torok esetére: 1 cl jo hazi palinka,
amit tartasz a szadban, mig nem csip minden-
hol, lenyeled, majd egy evékanalnyi mézben
elkevert 5 csepp DRAGS IMUN-t szép lassan
elszopogatsz - mindezt 3-5-sz6r egy nap.
Probald csak ki, egynapos kura csodat tesz!)

INFLUENZA ESETEN

A VIRONAL-t felvaltom a DRAGS IMUN-
ra, adagoléas, kisérészerek ugyanazok. A
FLAVOCEL-lel vigyazzunk: a gyulladasban
|évé szervezet sokszor savas, és ha hajlam
van a gyomorsavasodasra, a FLAVOCEL el6-
hozhatja, és a feltéré sav még tébb roncsolast
végez a torkon!

ALLERGIAK, BORTUNETEK

Ekcéma: szinte mindig a vese a gyenge pont,
tehat RENOL 3x1 csepp, 3-4 naponta emeljik
az adagot 3x5 cseppig. A hisztamintermelés
csOkkentésére PERALGIN, eleinte 3-4x2 kap-
szula, majd fokozatosan csdkkentve az adagot
3x1-re. Lelki szinten a feldolgozatlan, elfojtott
érzések, félelmek a RENOL alkalmazasaval
feloldddhatnak, illetve lélekgyogyéasz (vagy
egy igazan jo baratnd, barat) segitsége is
igénybe vehetd.

Pikkelysémér (psoriasis): féként majproble-
ma, ezért a REGALEN a megfelelé alaptermék.
De sokszor herpeszvirus-fertézés all a hattér-
ben, ebben az esetben a DRAGS IMUN, illetve
az IMUNOSAN segitségét is igénybe kell venni.
A tobbi termék ugyanaz, mint az ekcémanal.
Lelki szinten: erds felindulas, harag, dih ma-
sokkal vagy magaval szemben, ,pancélt olt,
hogy ne banthassak”.

Problematikus bdrre ajanlott a PROTEKTIN,
DRAGS IMUN, FYTOMINERAL és CYTOSAN
keveréke, szaraz bér esetén egy kis oliva-
vagy szezamolajjal, nedvedzé bdrre kevés
CARALOTION-nal lehet higitani.

Bértinetek csbkkentésére j6 a BALNEOL,
akar furdé, akar tomény felkenés formajaban.
A BIOTERMAL so6t nyaron érdemes kevés
vizben elkeverni, hogy pépet kapjunk, a napon
megszaritani, majd a fent leirt krémmel bekenni.

FELSOLEGUTI,
SZENANATHAS TUNETEKRE

VIRONAL, 3-4x2 csepp (6vatosan, mert az
elején kiltések jelentkezhetnek, ebben az
esetben 2 hét IMUNOSAN szedését javaslom,
vagy CYTOSAN-os tisztitd karat). PERALGIN
3x2, GREPOFIT 3x1, STIMARAL 2x3 csepp
(reggel, délben). Lelki ok: szeretetlenség vagy
tulszeretés. Ha por, pollen a f6 ok, akkor jellem-
z6 a ,szérszalhasogatas”, az apro dolgok iranti
érzékenység, irritacid. Ebben az esetben estére
5 csepp REGALEN, egyszeres higitasban, a
fent leirt kura mellett.

MEREGTELENITESKOR
IGYUNK ELEGENDO VIZET

A RENOL-t és a REGALEN-t, mint tudjuk,
nem ajanlatos egy idében fogyasztani, mivel
amaj és avese egyidejli méregtelenitése igen
megterhelheti a szervezetet.

A DRAGS IMUN-t nem adjuk, ha valaki vér-
higitd gyogyszert szed, mivel sUritheti a vért,
ugyanezért kismamaknak sem javasolt.

Fontos: aki nem iszik elegendd mennyi-
ségl (napi 2-3 liter) vizet, azt elsd lépésben
meg kell tanitani innil Az ENERGY termékek
méregtelenitenek is, kevés folyadékfogyasz-
tas mellett rossz kdzérzet, aluszékonysag, a
,meérgezettseg” tlnetei jelentkezhetnek, mivel
a vér telitddik a szervezetbdl kioldott méreg-
anyagokkal.

E mérgek kimosasét a vese képes elvégezni,
de csak kell6 mennyiségl folyadékbevitel
eseteén!

D. Kozsa Anita
1. sz. klub vezetdje, Zalaegerszeg
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El6adasok, rendezvények

ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

eléadas témaja, elé6ado kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, februar 20, péntek,  Alapinformaciok és az Energy Uj termékei. Hotel Platanus , 061/354 0910
Rona u. 47. 17.30. 1087 Budapest, Konyves K. krt. 44. 061/354 0911
A tovabbi részletekrél érdeklédjon Juhaszné Kerek E-mail: hungary.
Moénika klubvezeténél. energy@energy.sk
www.energy.sk
Budapest Uj cim: Rékéczi  minden hénap El6adok: Varkonyi Edit kineziologus, természetgyogyasz es 0620/261 2243

CiMVALTOZAS!

Center Uzlethaz,
1074 Budapest,
Réakoczi it 54. 1.
em. 103-as iroda

2. keddjén 17 oratol

Varga Judit kineziolégus

ozisz.bt@citromail.hu

Szeged Villornet minden honap El6ado: Dr. Szabé Ida, csecsemé- és gyermekgyoégyasz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerdaja szakorvos-természetgyogyasz
18 ora Téma: el6adas és szaktanacsadas.
Szeged Mars tér 6/A. minden honap paros El6ado: Mészaros Marta gyogyszertari analitikus 0662/322 316
szerdaja 17 o6ra
Debrecen Nagy Lajos februar 27., pentek,  Energy klubest. Tema. Méregtelenités az Energy keszitme-  0630/458 1757
kiraly tér 1-5. 18 6ra nyeivel. E-mail: info@

Technika Haza

El6ado: Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, terme-
szetgydgyasz.

imolaenergy.hu

Nyiregyhaza Majus 1. tér minden 2. hét kedden Klubnap és konzultacio. 0620/427 5869
17.30 - 19.30 kozott  Erdeklddjon Fitos Sandor klubvezeténél
Gyor minden honap elsé  Terméktapasztalatok, informéacidk cseréje. 0696/335 650
kedd 18 dra El6ado: Kocsis llona klubvezetd 0620/395 2688
Pécs Minden honap Téma: alapinformaciok Uj érdeklédéknek 0630/253 1050
1. szerdajan Erdeklédjon Molnar Judit klubvezetdnél
Minden hénap Téma: Halado el6adas
3. szerdajan
Minden honap paros Téma: Megbeszélés tanacsadoknak.
szerdajan
Zalaegerszeg AdyE. u. 31. minden honap 2. El6éadasok a klubban. 0692/347 746
1 keddjén 17 ératdl Erdeklddjon Kozsa Anita klubvezetdnél. 0630/857 4545
kozsanita@freemail.hu
Zalaegerszeg Arna-Viva szerdanként Klubnap és konzultacié.Erdeklédjon Balogh Natalia vagy — 0630/449 6560
2 Biré M. ut 3. 17 oratél Paucsa Livia klubvezetéknél! 0630/634-5946

Kazincbarcika

Barabas M. u. 56.

minden héten szer-

dan 16-18 ora kozott

Klubnap. Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezeté.

0630/856 3365,
fijs8@citromail.hu

Keszthely

Lovassy Sandor
u. 13/A.

minden kedden
17.30-19 6ra kozott

Energy klubnap. Tovabbi informéacio: Gyenese Ibolya
klubvezetd

0630/560 7785
0630/225 4917

ibi-bazsa@freemail.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklddhet a helyi ENERGY klub vezetdjétdl telefonon vagy e-mailben!

Z=7 POSTAI ARURENDELES

ENERGY TARSASAG
UJ MUNKATARSAI

Kiskunfélegyhaza:

Szatmariné Valika reflexologus, Voll-féle
elektroakupunkturas éallapotfelmérés
ELIXIR Studio, Kiskunfélegyhaza,
Batthyany u. 3., tel.: 0620/226 4000

Nagykanizsa:

Szavai Szilvia,

Biotikum, Natur termékek
boltja, Nagykanizsa, F6 u. 10.,
tel.: 0670/654 6693

Szentgotthard:

Klement Jozsefné Zsuzsi, masszér,
Szentgotthard, Kossuth Lajos ut 2.
tel.: 0670/550 0199

Készeg

Neudl Marianna
BIOTEKA gyégyndvényszakiizlet
Készeg, Rakéczi u. 3.
tel.: 06/94-360-980
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AHungary Energy Kft. (izleti rendszerében lehet-

séges a megrendelt termékek postai kiszallitasa

is, a kovetkezbk szerint:

> Termékrendelést irasos formaban fogadunk
el: levél, fax, e-mail.

> A postai szallitas utanvétes formaban torténik
Ugy, hogy az utanvét 6sszege a postakoltseget
is tartalmazza.

> A cég budapesti kézponti klubja - 1149
Budapest, Rona u. 47, tel/fax: (1)-354-0910,
(1) 354-0911 - kifizeti a postakdltséget, ha a
rendelés 0sszege - az esetleges arenged-
mény igénybevétele utan - eléri a bruttd
40 000 Ft-ot.

> Az orszag tobbi klubjaban az utanvét 6sszege
minden esetben tartalmazza a postakoltséget,
kivéve, ha az érintett klub vezetojével ettdl eltéro,
egyedi megéllapodas torténik.

Afentieken tul a cég budapesti kdzponti klubja a

megrendelt termékeket Budapest teriletén dijmen-

tesen kiszallitja, ha a rendelés 6sszege - az esetle-

ges arengedmény igénybevétele utan - eléri a bruttd

80 000 Ft-ot.

Postai rendelés: Hungary Energy Kft., 1149

Budapest, Rona u. 47.

Kérjiik, hogy rendelés esetén adja meg az alabbi

adatokat:

> cimzett pontos neve és cime;

> regisztracios szam (ha klubtagunk);

> telefonszam, e-mail, egyéb elérhetdség;

> rendelt termék pontos megnevezése, darab-

széama;

> datum, alairas.

A postai rendelés kézhezvételétdl szamitott 3

munkanapon belill postara adjuk a megrendelt

termékeket. Rendeléssel, szallitassal, sériléssel

kapcsolatos reklaméciéval cégiink kdzponti igaz-

terméket az atvételtél szamitott 8 munkanapon

bellil lehetésége van arkorrekcidval (arkilonbozet

esetén) mas ENERGY termékre cserélni.
Hungary Energy Kft.



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathatd, hogy a magyar és kulfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék
valt be. Az els6sorban bevalt, a termékfogyasztok altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbdélummal jeldltik.

E ) .
£l ol < £ %
. 2| |5lclelo| | S2]Ele] |§]. SIElslele] [Sl=|_| |« |e
HE R EHEHEEHEEE R RN EHER EHEE HE R HE R E RS
eI EEEEEE R R EE R HEEE R EE R R E R E R E R E R B R
Egészségi probléma §§%$5Q§5ESBEESSEE’;SE@%&%%E@S%%%&ggﬁgc%
Afta [ [ 1] ]
Agymukodési zavar b b bbb b
Akne bbb & | 8| ba bbb ] L]
Alkoholizmus L L1 i i
Allergia (Iéguti) b b b & & & & b
Allergia (b6r), ekcéma bb | &b ] ' bbb b & & i &
Allergia (étel) bb| & b & & b 6|8
Alvaszavar, felébredés bbb b & b | bb & &
Alvaszavar, nehéz elalvas b | be & & & bb| & & &
Alzheimer-kor &b bbb b
QTerEgakLk;;OS fogyas M o . o0
Aranyér b ' b bb| b | 8b & & & &
Arclureggyulladas b b & & &
Asztma b ] & & & b
Autizmus & & b [ i
Autoimmun betegségek AN AR R AN AN ] ) b & | bs & &
Ajulas o o8 8@ & &b
Asvanyi anyagok potlasa b & AR IE & bbb
Baktériumfertézés b b |68 b b ek ] b ] ] TN ] ]
Bechterew-kor &b & & i &
Bepisilés (éjszakai) & &b
Bélproblémak (vastagbél) |&& i b & b b 6| 6|6 |bb
Bélproblémak (vékonybél) | & b & L1 &8 & b 6|88
Bofoges ' ] ' & &
Bérproblémak & & & 6|8 &
E;:g:sg;ényszeres evés o o .
Candida gomba b & b & b b & b & & i
Cellulitisz bbb BB bl b &b & b &
Ciszta, herében b | bb &
Ciszta, petefészekben b & b &
Ciszta, vesében b
Cukorbetegség bb| & b bbb & b & bé
Csontritkulas b |8 & & L1 b & &
Csonttores & b b & b8 L1
Dadogas, dyslexia b & &
B iso | (8| | +[8] | [o]s]o]efs |o]s o Juul | ol | s
Depresszio & b b |be b b &
Derékfajas b b b | & ] &
Dohanyzas & & b b i
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eI EEEEEE N R E R E R E R R E R E R E R EE R B
Egészségi probléma slelelal8|ela 238823352288 6|6|8|E|2 E|S|S5| & 32|& 28|58 &
Ekcéma TN ] L] L] L] b bb| b L] L] L] b & L]
Elhizas ] (AN BN L1 ] b
Emésztési panaszok & ) ) b bbb &
Epepanaszok, epekd b & & b| &
Egési vagy fagyasi seb s & b (bb| 6| b8 o ] b6
rif;”:;fg;idrﬁzk o| |oa| | oo [o]ea]e . o|o| |o
Ertelmi fogyatékossag &b 4 4 AR
Etvagytalansag b b & & & & & & bbb &
Faradtsag, fizikai bbb b & ) ) b & b &
Faradtsag, szellemi & & ] ] | b b 6| b8
Fejfajas bbb | bbb L] &b L] &
Fekély (emésztérendszeri) | & b 4|8 & | b | b | b &
Felfekvés, bérfekeély ' ' ' ' &
Felfuvodas b b & & & b
Festékhianyos bor (vitiligo) | éd | & | & b (bbb | 6| bbb & &
Fogak gyengesége b b bb| & & b & bbb &
Fogfajas [ L] L] b8 L] b b bbb
Foghuzas | b o
Foginygyulladés & & b & & & b b | bs
Fogvaltas b & & AR AR
Fulpanaszok [ ] ] ] ] b
Fllzugas & & b bbb &
Fulzsir b
Gerincpanaszok & & & & i b &
Gombas fertdzes b & bb| & [ bb & b &
Gyomorproblémak & b & & i &
Haj- és kdromproblémak b | &b & | ba & S (bbb (06| & | 4| B ] | 6|8 b &
Hajszalerek b i b &8 b & &
Hallaszavar ' 1) & ) b b bé
Hasmenes b b &b b | & &
Helicobacter pylori & & & ] &b &
Herpesz & ] | 8|8 AT ] TN ]
Hereproblémak bbb ] b | &b '] b| &
Hiperaktivitas & b | bs i
Homlokireg-gyulladas b (13 & 1) & & & & &
Hormonzavar b & & & & &
Horghurut b b (1 ] ]
Hugyutak gyulladasa b & & i & & b b |6| 8
Hulvelygyulladas bbb & b & & b &
Ideggyulladas b & & AR RETIE ] & &
Idegkimertltség bbb b ) b & b bbb 6 &
Immunrendszer erésitése | b b 6|8 & ] b 6| b | & bbb o &
Impotencia (potenciazavar) b | & | bb|bb [ [ L] TN ]
lzomproblémak b |8 & & & | 8| ba & & b &
inysorvadas 8 8 4 s 8 AN
izileti problémak b & b b (&b b B & b
Klimax (menopauza) b8 ] & L]
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Korolen

King Kong
Droserin
Protektin
Ruticelit
Cytosan
Cytosan fomentum
Drags Imun
Fytomineral
Celitin
Probiosan
Grepofit
Skeletin
Peralgin
Flavocel
Blomultivitamin
Imunosan
Geriatrim
Chlorella
Barley
Spirulina Barley
Biotermal
Balneol
Audiron
Diamant

Silix

Balsamio
Spiron

Renol
Vitamarin

Vironal
Regalen
Gynex
Stimaral
Artrin
Cytovital

Egészségi probléma

Koleszterinszint, magas
Koncentracio zavara & & b bbb & &
Koéhogés i & b
Kéromgomba ] ] ' & &
Kotészovet erdsitese & &b b b & & bb| & b b

Kdészvény bh| b6 & 1] & & & ] [
Kdzponti idegrendszer

problémai
Labizzadas & & & & &
Léabszag & & & b &
Labszarfekély ' b ] b b b & & &
Lépproblémak i i &
Mandulagyulladas i b b b & & &
Magas vérnyomas & | bd & & | & b b & &
Maj méregtelenitése b ] ' b ' b b bbb b | b 4|8
Majfolt oo b b
Megfazas [ 1] L] b (AR BN ] L] &
Megkésett beszédfejlédés b & b &
Méhproblémak bbb ] ] ]
Mellben csomo il il bb| &b b | &b &

Melldaganat orvosi
kezelésének kiegészitése

Memoriazavar bbb i b (bb & b

Menstruacio elétti
panaszok (PMS)

Menstruacié zavara bbb & L] &
Migrén b (1] L] L] bbb &
Mioma b b |8k & b & & bbb b & & &
Napégés ' AR RN b
Nehézféemek eltavolitasa bbb bb b | bb & LR AT T

b | & b | & bl | bb | bb &

i & b & &

Nemi vagy fokozasa, né bb| & &
Nemi vagy fokozasa, férfi bbb &
N6égyogyéaszati panaszok bbb '} b & ]

Nyirokrendszer
mukodési zavara

Nyombélfekély bbb bb L] TN ] L]
Orbanc bbb & bbb [ &b |0k e ] & b
Orrdugulas & & & &
Orrvérzés & & oo & &
Odéma b b & & &
Ovsémor b | bo b | bbb bbb & ] ] & & L]
b

L o
L o
L o
L o

Pajzsmirigy alulmikodése | & b (bbb | & &
Pajzsmirigy tulmikodése b & & &
Parkinson-kér b bbb
Pattanasok b | bb b & |be
Petefészek betegségei R &
Pikkelysomor b | Bb|bb ] [ bbb b bb (bbb | & & & & &
Porckopas b b ) & & & &

b & & & b & @

* = = @

Prolaktin szint, magas b8

Energy klub magazin - vitae 9



Renol
Korolen
King Kong
Stimaral
Cytovital
Droserin
Protektin
Ruticelit
Cytosan
Cytosan fomentum
Drags Imun
Fytomineral
Vitamarin
Celitin
Probiosan
Grepofit
Skeletin
Peralgin
Flavocel
Blomultivitamin
Imunosan
Geriatrim
Chlorella
Barley
Spirulina Barley
Biotermal
Balneol
Audiron
Diamant
Silix
Balsamio
Spiron

Vironal
Regalen
Artrin

Gynex

Egészségi probléma

>
-
>
>
>
-
L o
L o
-

Prosztataproblémak &

Pszichés zavarok,
szorongas

Puffadas & | &b & | bb b bbb TR ]
Reflux &b b | bk & &
Rekedtség b b ]
Reuma b & b & & L
Rovarcsipés ] b (13 bb| b
Sargasag b & & [
Sclerosis multiplex (SM) bbb || b bbb & b b
Sebgyogyitas, sebhely & b & bb| & b &
Stressz bbb ] b| & (AN AN BN BN [ &
Sugarkezelés & b &8 & b & |bb|bb & &
Szajszag ) & & & b &
Szem alatti duzzanat s &b &b
Szemproblémak b ) ' ' b b & &
Szemolcs b8 | b bbb | 0b LA &
Szenilitas b & b b &
Székrekedés |8 & b bbb
Szélités (sztrék) (R RETIN N &b b & L] &
Szivproblémak & b b & & &
Szoptatas, tejelvalasztas bbb ] ] [ & b &
Talyog & & b |8k & & &
Tapanyag-felszivodasi
zavar
Tudéproblemak i & & & & & b & &
Terhesség idején
tamogatéas

Terhességi csikok &
Terméketlenség, férfi bb| & b ') & &
Terméketlenség, noi i b & &
Térdfajdalom b bb b & ] b
Torokgyulladas i & [ & & b & b
Trombozis b bb| & (1 &
Urologiai problémak b & b & & & &

Utazasi betegség
(kinetosis)

Vashiany & & b b & b (bb| &

Vesem(kddés zavara,
vesekd

Végtag duzzanata, 6déma b | & b & & &
Vércukorszint ingadozasa b i b b & & b &
Vérképzés ] bbb bb b | b bb| & bbb &

b & ) & & & & &

Vérnyomas, alacsony bb| &
Vérnyomas, magas b | be
Vérszegénység & &
Viszketés &

> = = = @
[ 2
>
L 2
L 2
L 2
[ =
>
L 2

Vizelési panaszok i
Virusfertézés [ 1] [ 1] b & b | bbb ] b bbb b &
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TANACSADAS A NETEN

VALASZOL: DR. SZABO IDA

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A dr. Szabé Idatél szarmazdo
valaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti
kérdését a kbvetkezb cimen: http://www.energy.sk/HU/forum/NEW.ASP?tema=14

Erdeklédni szeretnék, hogy a panikbetegség
gyogyithaté-e? Ez betegség vagy lelkiallapot?
Elére is kdszondm a valaszt.

A lelkiallapot és a testi egészségi allapot
szorosan Osszefligg egymassal, igy nem ki-
I6niteném el a kettét. Az viszont igaz, hogy
a panikbetegség gyogyithato, és a gyogyi-
tasaban is testet-lelket egydltt kell kezelni.
ENERGY szempontbdl panikbetegség esetén
a KOROLEN-nel vannak igen jo tapasztalata-
ink, amennyiben (gyakran) stressz is szere-
pel okként; a GYNEX a masik ajanlott szer. A
KOROLEN-b6! fokozatos adagemeléssel napi
6-7 csepp, a GYNEX is hasonld adagu lehet, a
Szokasos szlnetekkel szedve. Emellett tudni
kell, hogy barmilyen kellemetlenek is a tiine-
tek, elmuinak, tehat nem kell kétségbe esni.

KERDESEK ES VALASZOK

Ha érzi, hogy jén a rosszullét - altalaban aju-
lasérzés, szivdobogas - akarhol is van, Uljon le,
lélegezzen lassan, mondjon magaban valami
olyasmit, hogy ,na, megint itt vagy, rosszullét,
tudom, hogy mindjart elmdlsz”, és elébb a
bal, majd a jobb csuklo felett 3 ujjnyival - az
alkar kbzepén a tenyéri oldalon - néhany
percig masszirozza a karjat. Az ENERGY sze-
rekkel biztosan ritkulni fognak a rosszullétek.
Meggondolando egy jo pszichologussal vald
beszélgetés is.

Jobbulast: dr. Sz. Ida

A RENOL terméklket szeretném elkezde-
ni szedni, visszatér® hugyuti fertézésre
(Enterococcus baktérium miatt), illetve kroni-
kus négyogyaszati gyulladasra. Kérdéseim:
Ez utobbira (ndgyogyaszati gyulladas) is jo

CSEHORSZAGBOL

Edesapamat egy hete mUtétték a szivsebé-
szeten billentylelégtelenséggel, mechanikus
implantatumot kapott. 68 éves. Az operacio
utani vizsgalatok eredményei (vérnyomas stb.) a
normaértékeken belll vannak, de elég gyengé-
nek érzi magat. Tudna ajanlani olyan ENERGY
készitményt, amely segiti a labadozasat, és
megerdsiti a szervezetét?

Az ilyen nehéz mditét utani, tobb hétig vagy akar
honapig tartd gyengeség teljesen természetes,
a paciens szervezete ilyenkor regeneralddik.
Az ENERGY készitményei kozil a KOROLEN-t
ajanlanam (kis adagokban kezdje a kurat, az
elsé napokban csak napi néhany cseppet
vegyen be), valamint a BIOMULTIVITAMIN-t
(naponta 1 kapszula) és a BARLEY-t (naponta
2x1 mérékanalnyi BARLEY-t oldjon fel egy po-
har vizben). A megfelel6 mennyiségdi folyadék
fogyasztasa is nagyon fontos.

Van egy nagy problémam (mar pubertaskorom
6ta): idénként nem tudok igazan mély lélegzetet
venni. Olyankor mindig elére kell hajolnom, mert
ez segit a leggyorsabban, hogy nagy levegét
vehessek. Az ECHO, EKG és RTG vizsgala-
tok normalis értékeket mutatnak. Szeretném
megkérdezni, hogy segitségemre lehetne-e
a KOROLEN?

Igen, a KOROLEN hasznélata az On esetében
megfeleld. Gyakran el6fordul azonban, hogy
inkabb a STIMARAL valik be (rendszerint napi

2x6 csepp egy pohar vizben). Es még egy
jo tanacs: ne probaljon mély levegét venni,
amikor ugy érzi, hogy nem megy, illetve ha a
mély lélegzetvétel gondot okoz, pl. ha sztrast
érez a szivesucs kornyékén. Probaljon inkabb
nyugodtan, lassan, felliletesebben lélegezni,
meglatja, hogy par perc utan a probléma meg-
szlnik, és a lélegzete magatdl is mélyebb lesz.

(A fenti 2 kérdésre dr. Julius SIPOS valaszolt.)

Szeretnék tanacsot kérni, melyik készitmény
hasznélata segithetne a fiamon, aki kronikus
pancreatitisben (hasnyalmirigy-gyulladasban)
szenved, és 4 hénappal ezel6tt akut rohamon
esett at. Jelenleg szigoru diétan van, és ti-
netmentes.

A regeneracios folyamatot a VIRONAL:lal lenne
érdemes kezdeni, az elsé kuraban csak 2x2,
2x3, 2x4 cseppel naponta - az adagolast he-
tente néveljék. Harom hetes alkalmazas utan
egy hét sziinet kbvetkezik, majd napi 3x5-6
cseppre nbveljék az adagolast - 3 héten ke-
resztlil. Késébb szdba jéhet a REGALEN hasz-
nalata is: vagy 6nmagaban, vagy a VIRONAL-lal
kombinalva (egyik nap REGALEN, masik nap
VIRONAL). Az adagokat most mar napi 3x7-8
cseppre is novelhetik, fia életkoranak és akut
allapotanak fliiggvényében. A hasnyalmirigy
és a gyomor folotti teriletet érdemes na-
ponta 2-3-szor vékony rétegben kenegetni
PROTEKTIN-nel vagy CYTOVITAL-lal.
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lehet ez a termék? Szedhetd-e gond nélkul
panikbetegeknek is? Nem a betegség gyo-
gyitadsa céljabdl, csupan az érdekelne, hogy
nem erdsiti-e fel a betegséget?

Avalaszom hatarozott igen, szedheté a RENOL
a panikbetegségben, csak én arra vigyaznék,
hogy az 1x7 csepp adagot FOKOZATOSAN
érjem el és mindenképp a rengeteg vizivasra is
gondot kell forditani. (Azért emelném ovatosab-
ban az adagot, mert a RENOL a Viz elemhez
tartozik, és a félelem mint érzelem ebbe az
energetikai kbrbe tartozik.) Mivel harmonizalo
szer, a félelmi reakciokat is
tompithatja. A GYNEX napi
1x7 cseppnyi adagban hoz-
za rendbe a ndi gondokat,
IMUNOSAN mehet mellé,
és ha a panikbetegséget
ezek nem hozzak rendbe,
késbébbiekben az erre valo
szer a KOROLEN.

Minden jot: dr. Sz. Ida

Gyakran szenvedek migrénes
fejfajasban, atlagban hetente
haromszor tor ram, és néha 2-3 napig is eltart. A
migrén az els6 gyermekem szlletése utan jelent
meg az életemben. Tudna, kérem, segiteni?

A migrén a n6k esetében rendszerint a test
kbézépvonalaban haladd energetikai palyak
(Chong Mai és Ren Mai) legyenglilése miatt
alakul ki, els6sorban a méj, illetve a vese gyen-
ge energetikaja kbvetkeztében. Ha a fajdalom
a fej oldalso részein, a halantéknal jelentkezik,
aREGALEN és a GYNEX kombinalt hasznalata
nyujtja a leghatékonyabb segitséget (egyiket
egyik nap, masikat masik nap, egészen a ma-
sodik 3 hetes kura végéig). Abban az esetben
viszont, ha a fajdalom inkabb a tarko feldl indul
ki, és a fejtetén keresztil a homlok, valamint
a szemgodrok felé huzodik, akkor inkabb a
RENOL + GYNEX hasznalatat javaslom. Az
elsé kuraban szedett adagok legyenek ala-
csonyabbak: elsé héten 2x2, masodik héten
2x3, harmadik héten 2x5 csepp naponta. Az
egyhetes sziinet utan ndvelheti az adago-
kat napi 3x5 cseppre, és tovabbra is egyik
nap az elsé készitményt (a REGALEN-t vagy
a RENOL-t), masik nap a GYNEX-et szedje,
szintén napi 3x5 csepp adagban. Azonnali
enyhulésta RUTICELIT vagy az ARTRIN hozhat.
Naponta tdbbszor vékony rétegben kenegesse
a homlokat, halantékat, tarkojat.

(Afenti 2 kérdésre dr. Gizela Bartova vélaszolt.)
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Kiirti Gabor készitett interjut.

- Ha bulvarra hajazé cimet akarnék adni
el6re ennek a beszélgetésnek, akkor ilyesmi
lehetne: ,,Gyogyszertarbol az ENERGY-be”.
Kifejtenéd részletesebben, hogy is tértént ez?

- Erettségi utan évekig dolgoztam Szegeden
gyogyszertarban. Egészen mas vilag volt az,
mint a mienk. Gyakorlatilag az volt a dolgunk,
hogy kiadtuk, amit az orvos rendelt. A pati-
kaprivatizacié utan létszamleépités tortént.
Munkanélkdli lettem, huszonvalahany év
munka utan. Akkor nyitottam egy gyégyno-
vényboltot.

- Nem jutott eszedbe az, ami a legtébb
kollégadnak, hogy keress egy partnert, és
vegyetek egy patikat?

- Nem, viszont 43 éves koromban elkezd-
tem komolyabban foglalkozni a gyogynove-
nyekkel. Ez nalunk csaladi hagyomany is,
édesapam gyogynovényszakérté volt - szari-
tassal, gyUjtéssel foglalkozott - annak idején,
Jugoszlaviaban. Igaz, a tanulmanyaim soran
nem szerettem a drogismeretet, olyan nehéz
volt az anyag: anyandvény, csalad, radix, meg
egyéb meghatarozasok.

,a vevo mar visszakuld-
te harom szomszédjat,
a lancreakcio beindult”

- Mitdl valtozott meg ez az érzésed, kap-
csolatod a gydgyndvényekkel?

- Az élet hozta magaval. Aki patikdban
dolgozik, az alig néhany gyogynovénytismer:
a kamillat, a harsfat, talan még a citromflvet.
En akkoriban mar kisegitettem egy gyégyno-
vényboltban. Majd atvettem az tzletet, és 6-7
évig dolgoztam ott. Ebben a gyogynovénybolt-
ban talalkoztam az ENERGY-vel. Akkor még
Szlovakiabol hoztak at a termeékeket. Csanadi
Marika ismertetett meg vellk jo egy évtizede
az Uzletben, és ¢ tajekoztatott arrol, hogy
lesz egy eléadas a természetgydgyaszatrol.
Az el6éadast nagyon érdekesnek talaltam. A
gyogynovényboltomban is voltak minden bajra
cseppek, de olyan készitmény nem, amely
komplex és a meridianokra hat. Olvasgattam
a kiadvanyokat, és teljesen beleszerettem a
termékekbe. Akkor - oktéber 23-an, tobbnapos
Unnep lévén - harom nap és harom éjszaka,
folyamatosan, 6tvenszer is elolvastam a kiad-
vanyokat, teljesen be voltam kattanva...

- Ismerted mar korabban a hagyomanyos
kinai orvoslast?
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SZEGEDI BESZELGETES MESZAROS MARTAVAL

A KESZITMENYEKBEN EGYUTT
VAN MINDEN, AMI HASZNOS”

A vezetd tanacsadokat bemutato sorozatunkban ezuttal Mészaros Martaé a
sz6. Szamtalan érdekességet kiragadhatnank a beszélgetésbdl, de nem akarunk
rangsort felallitani kézo6ttik, nem lenne igazsagos. Csak annyit tanacsolunk:
olvassak el az interjut, érdemes! A Szeged 2. klub vezetdjével a szerkesztd,

- Nem, bar nagyon érdekelt. Azon a bizonyos
eléadason débbentem ra, hogy ez az, amivel
segithetek az embereknek. Tobbet is tehetek,
mint hogy ajanlok valamilyen vitamint vagy
egy-két gydégynovenyt. Azutan egyre jobban,
egyre tobbet foglalkoztam a meridianokkal, és
a végén mar ugy lattam, hogy csak ENERGY
termékekre és kevesebb taplalékkiegészitére
van szlikség a boltban.

- Csak ezeket a termékeket keresték nalad,
mast nem is vittek? Vagy jo szivvel mar nem
is tudtal mast ajanlani?

- Mindig elmondtam, hogy példaul egy
négydgyaszati problémara vasarolhat azilletd
valamilyen teakeveréket, és lehet, hogy az
ideiglenesen segiteni is fog, de ha végérvé-
nyesen meg akar gyégyulni, akkor tobbre,
a meridianok normalis energiaaramlasanak
visszadllitasara van szlikség. Miutan hasznalt,
amit ajanlottam, a vevd mar visszakduldte harom
szomszédjat, tehat a lancreakcié beindult. Ha
landzsas utifivet kértek, azt mondtam: ott
a VIRONAL, abban egyutt van minden, ami
hasznos. Mindmaig ezzel érvelek, ezt teszik
a kollégandim meg a gydgyndvényboltosok
is. Mert ezekrél a készitményekrél elmondhat-
juk, hogy Osszetételiik komplett és a hatasuk
maradando.

- A fitoterapiaban létezik egy olyan alap-
elv, hogy minél tébb alkotorészbdl all egy
keverék, annal hatasosabb. Teakeveréket
persze sokfélét ismer az ember, de olyan
keverékrdl, amelyben 15-16-féle 6sszetevd
van, nem igazan tudunk. Az ENERGY-nél lehet
talan egyedul ennyiféle névényt talalni az
alapszerekben. igy van?

- Mindenképp. Példaul a legtdbb teakeve-
réekben nincs ennyi alkotérész, és féleg ennyi
informécié. Ha pedig nincs benne informécio,
akkor véglegesen nem tudja helyreallitani a
merididnok egészséges mikodését.

- Azutan eljutottal odaig, hogy mar csak az
ENERGY-vel foglalkoztal?

- |dékozben levizsgaztam termeészetgyogya-
szatbdl, és elvégeztem a hivatalos reflexolégia
(talpreflexzona-masszazs) képzést. Nekem
azért ez egyszerlbb volt, mint masoknak, mert
korébban is az egészségigyben dolgoztam.
Rendelét nyitottam, ahol massziroztam. De a
legnagyobb szerelmem tovabbrais az ENERGY
maradt, ezt mindig is mondtam, és 6t éve iga-
zan mar csak az ENERGY létezik szamomra.

- Ma mar nem is masszirozol?

- Talpat azért még mindig szoktam masz-
szirozni, meg nyirokmasszazst is végzek, és
segitek, ha valaki fogyni akar. Mindig belsdéleg
igyekszem hatni az adott problémara, megta-
lalni a kivalté okot. Lehet persze masszirozni,
lazitani az izmokat, de annak mindig megvan
az oka, hogy miért [ép fel azizomgobres, miért
faj a gerinc.

,...a legtobb teakeve-
rékben nincs ennyi
alkotorész, és féleg
ennyi informacio.”

- Es annak mi a titka, ha van egyaltalan
ilyen, hogy a tiéd évrél évre az elsé harom,
legjobban teljesité ENERGY klub k6zbtt van?
Létezik valamilyen sikerrecepted erre, amitd/
a dolog mikddik? Hatha masok is otletet
kapnak beléle.

- Szerintem attol mikodik, hogy az ember-
nek olyan multja van, hogy egyarant ismeri a
nyugati és keleti orvoslast. Mar 6sszegyult
annyi tapasztalatom, hogy latom az 6sszeflig-
géseket és azt, hol lehet és kell segiteni. Jol
jon a patikai multam, hiszen amikor a beteg
elmondja, milyen gydégyszereket szed, ak-
kor abbdl is tudom, milyen problémaja van.
Segitenek a gydgyndvényboltban szerzett
tapasztalatok is. Ha a paciens elmondja, hogy
mit szedett - példaul landzséas utifivet meg
halolaj kapszulat -, akkor ismerem ezeknek az
Osszetételét, figyelembe veszem a hatdanyag-
tartalmat, és tudok helyettik mit ajanlani az
ENERGY kinalatabdl.

- Tehat az egyénnel valo térédés, a személy-
re sz0l6 ajanlat a lényeg. Jol latom?

- lgen. A holisztikus szemlélet alapjan az
egész embert kell nézni a kdrnyezetével, a
problémaival, a lelkével, testével egyitt.

>
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MEG KELL KERESNUNK A MELYBEN A PROBLEMAT

> - Ennyi év utan is ugy érzed, hogy hazaér-

keztél, hogy jo helyen vagy?

- Mindenképpen. Ugy gondolom, az
ENERGY nemcsak tartast ad, hanem emberileg
is nagyon sokat kapok téle, az egész kollekti-
vatol, a cégtdl. Ezt nem gyézdm hangsulyozni.
Es ha ezt nem talaltam volna meg, akkor nem
biztosithattam volna a csaladomnak azt, amit
most tudok.

- Egy-két alkalommal, amikor valahol egydtt
voltunk, ugy éreztem, hogy te olyan ,meg-
mondo” ember vagy. Ami a sziveden, az a
szadon - akar jo, akar rossz.

- [gyvan, és ebbél adddtak is mar probléma-
im az életben. Ugyanakkor van ennek elénye
is, ha hasonlé karakter( emberrel talalkozom,
mint amilyen én vagyok. Mert ha hasonldak
vagyunk, akkor az 6szinteségemert nem fog
megharagudni. Nem szeretem azokat az em-
bereket, akik mosolyognak, a hatunk mogott
pedig...

,Senkire soha nem
eroszakoltam ra sem-
mit, helyette nem tudok

meggyogyulni.”

- Persze, de ha valakiilyen médon kézelit az
emberekhez, az egyrészt hitelesebbé teheti, ha
érzik, hogy valodi segitékészség van mdgotte,
masrészt az 8szinteséget sokra becstilik, még
ha a stilus kicsit érdesebbnek tinik is.

- Igen, elfogadjak. Sok esetben nyiltan
megmondom, hogy a dontés és a véltoztatas
a gyogyulni akaro feladata, a tovabbiak csak
rajta mulnak. Senkire soha nem erészakoltam
ra semmit, helyette nem tudok meggyogyulni.
Amikor azt mondjak, hogy valami sokba kerdl,
mindig azt valaszolom: ha nem lesz ereje, ideje
és pénze most a sajat egészségére, akkor
sajnos majd a betegségére kell idét szakitania,
nem is szélva a pénzérdl meg a tlrelmérdl.
Krénikus betegségnél sokszor nehezen hiszik
elazemberek, hogy az ENERGY készitmények
képesek segiteni.

- Ezekre a betegségekre szoktak azt mon-
dani az orvosok, hogy ,tanuljon meg vele
egylitt éIni”.

- lgen, azutan jon a legnagyobb meglepetés,
mert a beteg gyogyulni kezd... Persze életmod-
véltasra, szemléletvaltasra is sziikség van.

-
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- Tudsz valami tbbbletet abban is adni, hogy
araszorulo ne csak megvegye és hasznalja a
terméket, hanem ravezeted, mit tegyen még
azért, hogy egészségesebben éljen?

- Egyértelmuen. Talpmasszazzsal megke-
resem, mi a helyzet a belsé szervekkel, miként
mukodnek, melyik zona érzékenyebb. Emellett
a SUPERTRONIC mUszert is hasznalom. Majd
folytatjuk a taplalkozassal, a lelki probléemakkal,
azzal, hogy milyen vizet iszik. Es persze nem
mindegy a lélek allapota, mert nagyon sok
esetben onnan indul ki a betegség.

- Azt tapasztaltam, hogy a helyes étkezeés,
illetve az egészséges viz elényeirdl kbnnyebb
meggydzni az embereket, mint a mozgas szlk-
ségessegerdl. Vannak ebben is tapasztalataid,
esetleg eredményeid?

- Fiatal koromban sokat sportoltam, kajakoz-
tam meg Usztam. Most egy éve jarok tornazni,
heti rendszerességgel 4 orat, és elmondhatat-
lan, milyen jot tesz nekem. Az edzéteremben
én vagyok alegidésebb, mivel 30-35 év kdzotti
korosztéllyal edzek, de 6k az edzés masodik
orajat nemigen szoktak birni. En vagyok az
egyetlen, aki végigcsinalom a két érat. Mintha
kevésbé faradnék el, mint a fiatalok.

... €N mindig a meridia-
nokbol indulok ki.”

- Megallitottad az orat?

- Megallitottam, mert tudom, milyen fontos
az ember életében a mozgas, az anyagi és a
lelki biztonsag. Mert ha nincs anyagi bizton-
sag, akkor lehet az ember lelkileg boldog, de
ha nem tud megélni, akkor az elébb-utébb
magaval rantja a lelkét.

- Az el6bb mar érintetted, csak aztan tovabb
mentlink a beszélgetésben, hogy mennyire
fontos a lelki hattér. Tudsz ebben is valami
tanacsot vagy segitséget adni a hozzad for-
dulboknak?

- Alelki problémak mogott gyakran ott van a
félelem, ami a vesét karositja. Tehat ha valakinél
avese zénajaban vagy konkrétan a veséjével
van gond, esetleg derékfajasra panaszkodik a
munkaja miatt, akkor az illetének nyilvanvaléan
maganéleti problémaja van. Mivel a vese paros
szerv, a parkapcsolati problémak eleve a vesét
fogjak terhelni.

- Akkor egy kissé pszichologusnak is kell
lenned?

- Mint egy buvarnak, meg kell keresni a
mélyben a problémat. De nem csak a gépek
doéntenek. At kell gondolni az 8sszefliggéseket.
Példaul ha valakinek gyenge a tlideje, akkor
ott nyilvan a vastagbeél is érintett, vagy forditva:
ha a vastagbél gyenge, akkor a tidé is le fog
gyengllni. Vagy néhany éve tortént, hogy egy
fiatalember panaszkodott, mert a hlivelykujjat
nem tudja mozgatni. EQyéb problémaja nem
volt. Amikor megkérdeztem, mikor jart utoljara
tidérontgenen, nagyon meglepédott, ugyan-
is az edesapja éppen akkor volt korhazban
rosszindulatu tidédaganat miatt. Javasoltam,
hogy menjen el a tidégondozdba, nézesse

meg magat. J6 fél év is eltelt, amikor visszajott
a fiatalember, és bizony taléltak nala valamit,
de kiderUlt, hogy még idében érkezett. Ezek
mind hasznos tapasztalatok. Vagy itt egy ma-
sik eset. Egy taxis nem tudott autét vezetni,
mert nem volt képes nyomni a pedalokat,
annyira fajt a labfeje. Tudjuk, hogy ott halad
a majmeridian. Nagyon meglepédott, amikor
azt kérdeztem, szokott-e alkoholt inni, amikor
éppen nem vezet. Bevallotta blneit... A lényeg
az, hogy miutan a REGALEN-t szedte, és nem
fogott poharat, 3-4 nap mulva mar képes volt
vezetni, pedig az orvosok tébb hénapon at
nem tudtak rajta segiteni. Szoval én mindig a
meridianokbol indulok ki.

- Eléfordul olyasmi, hogy a készlilék, az EAV
mutat valamit, te mégis azt mondod, mégsem
az a szer kell neki, mert biztos valami mas a
probléma?

,Ossze kell rakni a ké-
pet, mint eqy mozaikot.”

- Ossze kell rakni a képet, mint egy mozai-
kot. Es vannak még a Szlovakiaban évek 6ta
hasznalt kis ENERGY kartyak is, amelyeket
én is alkalmazok. Kirakom 6éket a hozzam
segitségért fordulo elé, 6 pedig kihlz egyet.
Tulajdonképpen a Pentagramnak megfeleld
mandalék ezek. Ha valakinek a szervezetében
nem jol mikodik valamelyik meridian, akkor
az annak megfelelé képet fogja kivalasztani
a kartyasorozatbol. Ameddig nem volt gép az
allapotfelméréshez, addig ez is j6l mikodott.
Nagyon érdekes, hogy mindig tudom elére,
milyen kartyat fog kihtzni azilletd. Persze elébb
talpmasszéazzsal megnézem, majd a géppel és
a kartyaval. Az eredményt mindig el6re leirom,
végll az vegeket leforditva lerakom elé, és ¢
azt huzza ki, amire szliksége van.

-Még egy kérdés, kicsit visszakanyarodva
a termékekhez. Ennyi év tapasztalata utan,
személy szerint melyek a kedvenc termékeid,
és miért?

- A csaladban pillanatnyilag a VIRONAL,
a DRAGS IMUN és a GREPOFIT a ,nyerd¢”,
én is ugyanezeket szedtem. Nem egyszerre,
hanem orankénti eltéréssel vesszik be dket, a
VIRONAL:t evés el6tt,a DRAGS IMUN-t valami-
kor étkezés utan egy j6 6raval, a GREPOFIT-ot
pedig két étkezés kozott. Gyakran hasznaljuk
a REGALEN-t és a RENOL:t is. Es nem feled-
kezlnk meg a vitaminbevitelrél sem.
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Kelet bolcsessége

KLASSZIKUS GENETIKA HELYETT EPIGENETIKA (2.)
HOGYAN ALKALMAZHATO A GYAKORLATBAN?

A Vitae legutobbi szamaban azzal a kérdéssel foglalkoztunk, hogy mi is az
epigenetika, illetve hogy a modern tudomanyok miként vizsgaljak a betegségek
kialakulasanak okait. Probaljunk ezuttal valaszt talalni arra a kérdésre, hogyan
fliggnek 6ssze az epigenetika és a pszichoszomatika ismeretei, valamint az

ENERGY készitmények hatasai.

A keleti orvostudomany szempontjabol az
energetikai rendszerben kialakult torések
okozzak az ember lelki és testi problémait.
Ez az energetikai egyensulytalansag nega-
tivan befolyasolja szerveink mikodését. Az
energetikai toréseket 0rokolhetjik elddeinktdl
vagy kialakulhatnak betegség, stressz, eset-
leg valamilyen atélt trauma kovetkeztében
is. Az ENERGY termékeinek segitségével az
energetikai egyensulytalansag kiklisz6bol-
heté. A SUPERTRONIC-kal végzett méréssel
kivalaszthatd a megfeleld készitmény, illetve
a testnek az a terllete, ahol a harmonizalast
kezdeni kell.

A STRESSZ ES SAJAT
HELYTELEN REAKCIOINK

Gyakran el6fordul azonban, hogy problé-
maink idérél idére visszatérnek, és ilyenkor
az lehet az érzésiink, hogy a gyogynovény-
készitmények sem segitenek. Ez elsdsorban
megterheld, stresszes iddszak utan kovet-
kezhet be, amikor tulhajszoltuk magunkat,
igyekeztiink megoldani valamilyen problémat
a csaladban, esetleg mas kapcsolatunkban,
vagy egyszerUen csak valamit valakitél nagyon
megirigyeltiink. Feltételezhetd, hogy a stressz
100%-ban sajat helytelen reakcidink miatt
alakul ki, és a betegségeket a stressz révén
95%-ban mi magunk idézzuk eld.

A gondolkodasmod és viselkedés tudat-
alatti mintait, valamint a beléluk eredd bizo-
nyossagainkat tapasztalataink alapjan, egész

VITAE KLUBMAGAZIN

életiinkben folyamatosan szerezziik meg, &m
a legfontosabb mintak azok, amelyek a legin-
kabb befolyasolnak minket, az anyai érzése-
ken keresztll mar magzati korban, illetve a 7
éves korunkig terjedé idészakban alakulnak
ki. Tudatalatti ,feljegyzéseink” leggyakoribb
szerz6i a szlleink, partnereink, rokonaink,
tanaraink - és mindenki mas, aki nagy hatast
gyakorol vagy gyakorolt rank. Sokunk szamara
talan elfogadhatatlan az a tény, hogy életlink
szerkezete a sajat igazsagainkbdl épul fel.
Sajat realitdsunkat ezeken a szlrékon at ér-
zékeljlk. Meggy6zdédéseinknek kdszdnhetden
vonzunk magunkhoz bizonyos helyzeteket

és embereket, amelyeken vagy akiken aztan
egeész életunk soran teszteljuk, hogy a ,fel-
jegyzéseink” készitéinek igaza volt-e. Hogy
mindez miképpen zajlik bennlnk, arrél majd
maskor beszélink.

Rossz meggydzddéseink képesek atalakita-
ni az egészséges informaciodkat beteg genetikai
informaciova. Az atélt traumak hatasara kiala-
kult tudatalatti szimbolumok, valamint téves
meggydzodéseink miatt gyakran tudat alatt
stresszeljiik magunkat, és ezzel elmélyitjik
az energetikai rendszertinkben régebben
keletkezett téréseket. Fontos tisztaban len-
nlnk azzal, hogy a gyogyndvények képesek
ugyan Ujra meg Ujra harmonizalni a testink
energetikai rendszerében aramlo energiat, am
karos meggydézddéseinket (ezaltal a visszatérd
egészségi problémainkat) eltlintetni nem tud-
jak. Ezért a gydgyndvénykura mellett nagyon

Felelés kiadd: Marosi Zoltan tigyvezeté igazgato

fontos, hogy megvaltoztassuk a tudatos és
tudatalatti gondolkodasunkat.

Az epigenetikus és pszichoszomatikus
Osszefliggéseket talan sikerll kdnnyebben
megértenlink, ha megismerkedink egy igaz
torténettel, amely sokak szamara kitalalt me-
sének tlinhet, de higgyék el, mindez valéban
megesett egy felndtt nével, aki az EFT mod-
szernek koszonhetéen megértette, miért alakult
ugy az élete, ahogy megélte.

EGY MEGTORTENT ESET
TANULSAGAI

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kis-
lany. Nevezziik, mondjuk, Mariskanak. Anyja
gyakran sirdogalt, mert a haborut gyermek-
ként élte at, és traumas élményei miatt mar
gyermekkoraban is kronikus depresszioban
szenvedett. Amikor Mariska Ugy 5 éves lehetett,
anyja megharagudott az apjara. Vasarnap volt,
anyja rosszul érezte magat, apja mégis arra
kényszeritette, hogy galuskat szaggasson a
levesbe. Meg volt gyézédve arrél, hogy rendes
haziasszony nem tesz kész tésztat a levesbe.
Mikdzben az édesanya nyUjtotta a tésztat, hol
a harag, hol az dnsajnalat hullamai csaptak
magasra a lelkében. Két hlippogés kdzott a
kovetkez6 szavak hagytak el a szajat: ,Minden
ferfi 6nz6 gazember...” A kis Mariska ezt nem
nagyon értette, csak azt latta, hogy anyja
sir, és ettdél nagyon szomoru lett. Bar szavait
hamarosan elfelejtette, tudatalattija ezt a tra-
umatikus esemeényt ,feljegyezte maganak”.
Rdgzitette, hogy minden férfi 6nzd frater, és
hogy az anyaknak mindig mindent, minden
aron ki kell birniuk.

Amikor Mariska felcseperedett, elkezdte
anyja ,bolcsességét” tudat alatt tesztelni, ezért
csak és kizarélag ,csirkefogokat” vonzott a
sajat életébe. Kapcsolatai soran rendszerint 6
volt az, aki kosarat kapott, és ,6 szerette jobban
amasikat”. Serdulékoraban része volt szexualis
zaklatasban, megprébaltdk megerészakolni,
minden kapcsolata zUrdsen alakult, sikertelen
hazassagaban gyakran megcsaltak, és hiaba
probalt meg tébbszor is kilépni beldle. Anyja
tudatalatti bélcsessége kezdett beigazolddni.

Hatéves hazassag utan Mariskanak gyors
egymasutanban két gyermeke is szlletett, egy
kislany és egy kisfit. Mar a szllések elétt is
tobbszor szenvedett hugyuti gyulladasban (a
pszichoszomatika szerint ez valakivel, leggyak-
rabban a partnerrel szemben érzett haragra
vezetheté vissza), bar hozza kell tenni, hogy
az elsé ilyen jellegl panasza mar 10 éves
koréban jelentkezett. A gyulladéas allandoan
kitjult, és a férjével kialakult valsaghelyzetek
idején kronikussa valt. Elképzelheté, hogy mar
Mariska szlleinek allando vitaja is hozzajarult
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mindehhez, hiszen a kislany szileinek vesze-
kedésekor allando félelmet érzett. Mariska
gyakran sirdogalt csakugy, mint az édesanyja.
Férje strin kimaradozott, legtébbszor valami-
lyen kocsmaban toltotte az id6ét, és Mariska mar
nem tudott megbizni benne. A férfi szlintelendl
csalta, de Mariska mindig megbocsatott, és
olyankor egy darabig harmonikussé valt a
kapcsolatuk, am késébb minden kezd6dott
elolrél. Mariska 27 évig birta. Mindazt, ami
korllotte tortént, a gyermekei is atélték.

OVON ALULI UTESEK

Mariska egy napon éppen 8 hénapos kisla-
nyat flrdette. Akkoriban mar varandds volt a
kisfiuval. Férje részegen ment haza, és kislanya
furdetése kdzben jelenetet rendezett. Azzal
vadolta Mariskat, hogy rossz anya, Mariska
pedig ezt von aluli Gtésnek érezte. A kislany
is sokkos allapotba kerdilt. Tobb 6ran keresztil
sirt, meg Mariska sem tudta megnyugtatni.
Néhany hénap mulva Mariska kislanya ismét
sirt az esti flrdetés kdzben, és nem sokkal
késbébb atdpidas ekcémaja alakult ki, amely
felnétt koraban szerencsére elmult. (A pszi-
choszomatika szerint bériink egyfajta védofal,
amely megov bennlnket a korllottink zajlo
eseményektdél.) A kislany ekcémaja 18 éves
koraban valt kronikusséa, amikor a lany mar
tul volt tdbb csalddason és rosszul sikerdilt,
stresszes kapcsolaton. Erdekes, hogy a ma
mar felnétt lany bérén foleg akkor erésodott
az ekcéma, amikor adott parkapcsolatat igye-
kezett rendbe tenni, illetve amikor édesanyja
prébélta magat tultenni a valason - pedig a
lanya az eseményeknél fizikailag jelen sem volt.

Es hogy mi tortént a kisfitival? Eppen akkor
szliletett, amikor édesanyja megkapta édes-
apjatol a kovetkezé ,6von aluli Gtést”. Fia szU-
letésekor Mariska stresszes allapotban volt, a
korhazban végig csak sirt, és elhatarozta, hogy
valni akar. A kisfiunal hamarosan hiperaktivitas
|épett fel, késdbb képtelen volt koncentralni, és
bajok mutatkoztak a tanulasi képességei korul.
Maés egészségi probléméja nem jelentkezett.
Mar felnéttként, féiskolara jarva, egy nehéz
vizsgaidészakban hdéhullamok jelentkeztek
nala, elkezdett hullani a haja, és halalosan
félt attdl, hogy valaki 6v alatti Gtést mer ra.
EgyértelmU, mikor és hogyan keletkezett ez
a torés az energetikai rendszerében. Az EFT
modszer és az ENERGY készitmények segitsé-
gével sikerlilt felkutatni mindennek a gyokerét,
valamint feloldani a lelki eredetl blokkokat. A
fil problémai mara elmultak.

Es hogy mi lett Mariskaval? O csak a valas
és 27 évnyi hazasséag utan értette meg, miért
tortént mindez az életében. Megértette azt
is, mi okozta sajat és gyermekei lelki és testi
problémait.

Ne okozzunk felesleges traumakat magunk-
nak, a hozzank kbzel alléknak, és féleg a
gyermekeinknek. Ne réjuk fel magunknak,
hogy ezekkel az 6sszefliggésekkel korabban
nem voltunk tisztaban, és hogy eddig mennyi
hibat kévettink el. Ne sajnaljuk magunkat, ne
legylink tovabb aldozatok, és alakitsuk sajat
magunk az élettinket.

Stanislava Emmerlingova
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GINKGO ES LECITIN: KIVALO EGYUTTES HATAS

A CELITIN TITKAI

A pafranyfenyé (Ginkgo biloba) a Fold
torténetének legidésebb faja. Mar 200 millio
évvel ezelétt, a dinoszauruszok koréban is
|étezett, azota mindmaig alig valtozott, igy
tehat akar - mérhetetlen tulélé képességgel
rendelkezé - él16 koviletnek is tekinthetjlk.
Egy-egy példanya akar ezer évig is elél.
Levelét és magvait mar az ési kinai orvoslas
is alkalmazta elsésorban asztma, a horgok
és a tlid6 betegségeinek gyogyitasara, va-
lamint a perférias vérkeringésnek és az agy
vérellatasanak javitasara.

Korunk tudomanya is elismeri a ginkgo
széleskorl egészségvedo, gyodgyitd hatasat.
Europaban ma a ginkgo az egyik legelterjed-
tebb természetes orvossag. Gyogyhatasat a
kutatok elsésorban a névény erés antioxidans-
ként mikodé flavonoid diterpén tartalmanak
tulajdonitjak. Levelei kempferolt, kvercetint,
izoramnetint és mas glikozidokat, proanto-
cianidineket és nem flavonoid terpéneket,
bilobalidot és ginkgolid A, B, C-t, lignanokat,
illolajakat és csersavakat tartalmaznak.

HIHETETLEN,
MI MINDENRE JO

A ginkgo javitja a memoriat, serkenti az agy
mUkodését, j6 hatasu depressziod, szorongas
és migrén ellen. Hatasosan alkalmazhato aszt-
ma, allergia, Alzheimer-kor, sziv- és keringési
betegségek esetén. Gatolja a vérlemezkék
Osszecsapzodasat, tehat a vérrogképzddést.
A magas vérnyomast csdkkenti, az alacsony
vérnyomast viszont ndveli, tehat normaliza-
|6 szerepet tolt be. J6I hasznalhatd maj- és
veseproblémak, kilénbézé gyulladasok,
potenciazavar, fllzugas (tinnitus), idéskori
hallascsokkenés (presbyacusia), lataszavarok,
szédulés (vertigo), aranyér esetén. Elésegiti
a szervezetben a glukoz hasznositasat, ezért
elénydsen alkalmazhaté cukorbetegségben
(diabetes). Minthogy altalaban véve javitja a
szervezetben a keringést, adagolasa csok-
kenti az 6regedéssel egyltt jard kellemetlen
tlineteket, fokozza a munkaveégzoé képességet,
gyorsitja a sebek gyogyulasat, hasznos visz-
szérgyulladas utani allapotban.

Emlitésre érdemes, hogy a ginkgo alkalma-
zasanak szamos elénye mellett gyakorlatilag
semmilyen mellékhatast nem tapasztaltak.
1989-ben tdbb kutatdintézet és kérhaz egy-
idejlleg végzett ginkgo-hatasvizsgalatokat.
Osszesen 8505 személyt vontak be a kuta-
tasokba, és megallapitottak, hogy a ginkgo
6 hénapon at torténé adagolasa mindossze
33 embernél, tehat 0,4 szazalékban okozott
- féleg emésztdszervi - mellékhatasokat, és
azok is csupan enyhék és idélegesek voltak.
igy tehat a ginkgo szedése gyakorlatilag koc-
kazatmentesnek, biztonsagosnak mondhaté.

ASZ A ZSIREGETESBEN,
SEGITI A PIHENTETO
ALVAST

Kivaléan kiegésziti a pafranyfenyé joté-
kony hatasait a CELITIN masik dsszetevdje,
a lecitin. F6 alkotérészei a kolin és az inozitol,
amelyeket ,zsirégetd”, zsirbontd anyagként
tartanak szamon, és ekként megakadalyozhat-
jak a zsirmaj kialakulasat. A lecitin csokkenti
a koleszterinszintet, mivel a koleszterint és
egyéb zsirokat vizzel elegyedé (diszperga-
16d06) formava alakitja, igy azok kitrilnek a
szervezetbdl. Jo székletlazitd és puffadasgatlo
hatasa is van.

Tisztitja az érfalakat, erésiti a szivizomzatot.
Masik igen fontos hatéasa, hogy nagymérték-
ben csdkkenti vagy megsziinteti az izlleti faj-
dalmakat. Nagy segitséget jelent az idéjarasi
frontokra érzékeny embereknek. Egészséges
szint ad a hajnak, és mérsékli a hajhullast.

Javitja az emlékezéképességet, enyhe
nyugtato hatasu. A benne lévé foszfolipidek
alvas idején akadalytalanul aramolhatnak az
agyba, és ott kozremikodnek a sejtmemb-
ranok regeneralasaban. A lecitin abban is
segit, hogy tébbet és szineset almodjunk,
ami elengedhetetlen az alvas pihentetd, re-
generalé hatasahoz.

A ginkgo és a lecitin egyedulallé kombinaci-
6ja - a bioinformaciokkal egyditt - méltan tette
a CELITIN-t az ENERGY termékkinalatanak
egyik legnépszerlbb tagjava.
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December 13-an elegans helyszin, a Hilton Budapest Westend adott otthont az
ENERGY magyarorszagi leanyvallalata hagyomanyos karacsonyi rendezvényének.
Ezuttal a szokasosnal is gazdagabb program varta a klubvezetdoket és a legeredmeé-
nyesebb tanacsadodkat.

Marosi Zoltan iigyvezet6 igazgato koszontotte a meghivottakat, majd attekintette az
elmult év legfontosabb eseményeit, és felvazolta a 2009-ben varhato fejleményeket.
Atadta az elismeré okleveleket a 3 legeredményesebb ENERGY klub vezetéinek. 2008-
ban ezt a kitlinteté cimet a kdvetkez6k nyerték el: Nagy Renata (Budapest), Kovacsné
Ambrus Imola (Debrecen), Mészaros Marta (Szeged).

Kiilonosen nagy tetszést keltett a meglepetés: Marosi Zoltan diabemutatéja, amelynek
soran ismert arcok és emlékezetes pillanatok elevenedtek fel.

A svédasztalos vacsora utan sztarvendégként Somlé Tamas, valamint szalontanc-
bemutato szérakoztatta a résztvevéket. A legjobb ENERGY tanacsadokat nem kellett
sokaig kéretni, a legelevenebbek tancra perdiiltek, ami a laktaté vacsora utan nem is
volt kis teljesitmény.

Képosszeallitasunkban az este néhany pillanatat villantjuk fel.
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