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E HAVI AJANLATUNK

A majusi terhelések szama nem nagy ugyan, &m a hatasuk annél intenzivebb. Még mindig harcban allunk a méjra nehe-
zed6 terheléssel. Ha kora tavasszal kihasznaltuk a REGALEN tisztitd hatasait, a kurat folytassuk most a PROBIOSAN-nal.

A léplinkre nehezedé suly azonban az év energiaival 6sszefliggésben sokkalta nagyobb. A lép egyik legfontosabb fel-
adata, hogy az erekben tartsa a vért. A gyakori varalafutasok és kék foltok azt jelzik, hogy lépink nem érzi tul jol magat.
Mindez ebben az idészakban sokkal sulyosabb és veszélyesebb problémakat, peldaul akar szelttést is okozhat. A GYNEX
nemcsak tamogatast nyujt Iéplnknek, hanem segit megbirkdzni a hozzakapcsolodo lelki problémakkal is.

A kovetkez6 terhelés ugyancsak 0sszefliggésben éllhat a pszichikummal. A tidétdl rendszerint a jo 1€gzést varjuk el,
de nem azt szoktuk-e mondogatni, hogy ,ki kell fijnod, ki kell adnod magadbol a gondokat”? A kellemetlen, rossz lelki-
allapot elveszi az energiankat és az életkedviinket. llyen esetekben ki kellene prébalnunk a GERIATRIM-ot, még akkor is,
ha nem tartozunk az idésebb korosztaly tagjai kdzé. Nem milennénk az elsok a térténelemben.

A megfeleld gyogyndvénykeszitmények segitsegével torténo fiatalitast a regi kinai csa-
szarok is alkalmaztak, még joval az aggastyankoruk elérése elétt. ‘

A
Sok kellemetlenséget okozhatnak a gyulladasok, és a csontokra nehezedé terhelés
miatt okkal félhetlink a szajlreg- vagy a fogagy-gyulladas miatt. A konkrét allapot szerint

megvalasztott fogkrém, valamint a DRAGS IMUN ereje egyestlhet a szandékunkkal, igy |
(Joa)

a fogorvosra ki nem adott, megmaradt pénzbdl batran elmehettink nyaralni.
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A GYOGYITOK ES A SCHUMANN-HULLAMOK

Dr. Robert Beck atomfizikus a vilag kiil6nbdz6 tajain mérte
a természetgydgyaszok, gyogyitok agyhullamainak frekven-
ciajat. Megallapitotta, hogy a gyogyitas pillanataban minden
természetgydgyasznal (figgetleniil a gyégyitas modszerétél)
az agyhullamnak ugyanaz a frekvenciamodellje jellemzd. Dr.
Beck tesztelte a , hittel gyogyitd”, karizmatikus keresztény gyo-
gyitokat, a hawaii kahunakat, a wicca, a santeria, a radiesztézia
és a radionika modszereit alkalmazé gydgyitokat, de olyan gyo-
gyaszokat is, akik az okkultizmus érzékelési modszereit, illetve
a parapszicholdgia jelenségeit alkalmazzak (médiumok). Az
eredmények meglepd egyezést mutattak.

Ezek utan dr. Beck feltette maganak a kérdést: ,Miért van ez igy?
Mi hatarozza meg ezt a ritmust?” Rajott, hogy a valasz a Fold mag-
neses mezeje meghatarozott frekvenciainak az ingadozasaban rejlik.
Az Ugynevezett Schumann-hullamokrol van szé. A gydgyitasok ideje
alatt elvégzett tovabbi vizsgélatok alapjan arra a kdvetkeztetésre jutott,
hogy a gyogyiték agyhullamai a gyogyitas pillanatédban szinkronba
kertilnek a Schumann-hullamokkal, mind a rezgések, mind pedig a
fazisok terén. Ez annyit jelent, hogy az agyhullamok ugyanazon a
frekvencian és az ugyanazokban az iddpillanatokban Iiktetnek, mint
a Fold Schumann-hullamai. Mindebbdl feltételezhetd, hogy a gydgyi-
tok tevékenységik soran képesek energiat nyerni a Fold magneses
mezejébdl. Ez a folyamat a mezék egyesitése.

EGYEZES AZ ALFA-ALLAPOTTAL

De mik is azok a Schumann-hullamok? A foldfelszin és az ionoszféra
kozotti magneses kolcsonhatasok eredményeképpen bolygdnkon
minden(tt egy rendkivil alacsony, 7,8 Hz frekvenciaju rezgés mérhe-
t6 (Winfried Otto Schumann, Miinchen, 1952). Ennek a természetes
elektromagneses rezgésnek sokaig nem is tulajdonitottak jelentéséget,

am a Schumann-hullamok 1978-ban az érdekl6dés kdzéppontjaba
kerultek, amikor kidertlt, hogy megegyeznek az emberi agy 7-10
Hz-es alfa-hullamainak rezgésszamaval, melyek az dlom és ébrenlét
hataran jelentkeznek a hippocampusban.

Késoébb kiderilt, hogy a Schumann-hullamok az egész bolygonkat
korbeoleld elektromos mezét alkotnak, igy ez a rezgés a Fold 6sszes
emlésénél azonos. Ez az elektromagneses (EM) tér szabalyozza,
valtja ki és hangolja 6ssze szervezetliink masodpercenkénti sok ezer
biokémiai folyamatat, igy kozvetve ez a mez6 gondoskodik az emberi
szervezet egészségének fenntartasarol is.

A NASA megfigyelései igazoltak, hogy az Gréllomasokon, ahol a
F6ld elektromagneses hatasa nem érvényestl, az emberek szerve-
zetének belsé egyensulya felborul. Ennek a felismerésnek koszon-
hetéen az Grallomasokon a Schumann-hullamokkal megegyezd
elektromagneses mezét gerjesztettek, hogy fenn tudjék tartani az
Urhajésok egészségi allapotat.

Dr. John Zimmerman, a renoi Bio-elektromagneses Intézet (Nevada)
alapitéja és elnoke mélyrehatéan tanulmanyozta a mezék egyesi-
tését, valamint a gyogyitok tapasztalatait. Megallapitotta, hogy a
gyogyitok voltaképpen racsatlakoznak a Fold energetikai mezejére
(ugyanazon a frekvencian és ugyanabban az idében). R4jott, hogy
ha a gyogyité ilyen kapcsolatot teremt a Schumann-hullamokkal, ak-
kor agyanak jobb és bal féltekéje egyensulyi allapotba, alfa-szintre
kerdl. Amikor a gyogyitd energetikai kapcsolatba |ép a beteggel,
annak agyhullamai is alfa-szintre jutnak, szinkronizalodnak a gyo-
gyitoéval. A paciens tehat a gyogyito kozvetitésével ,racsatlakozik”
a Schumann-hullamokra, és lehetésége nyilik arra, hogy ebbdl az
ériasi energiaforrasbol részesiljon

(Forras: www.duchovno.doktorka.cz
és www.vitalland.hu/biorezonancia)




MAJUSI
MEGUJULAS

Annyi fontos infor-
macio6 gyult 6ssze e
lapszamunk 3. olda-
lan, hogy hely hijan
a szerkeszté ezuttal
a megszokottnal ro-
videbbre fogja ajan-
latat. Elsének - az
évszakhozilléen, stil-

P\ szgrlﬁerj - a tfa\{a,s%i
hajtéerérél szolo ira-
sunkat emelem ki. Biztos vagyok benne, hogy
szellemileg ugyanolyan feltéltédést jelent,
mint fizikai szinten az elmult honap sokakat
vonzo akcidja, a Z6ld napok, amely BARLEY
kostoldt és olcsdbban megvasarolhaté zold
élelmiszereket kinalt a klubtagoknak.

A klubtagok és tanacsadok érdekes be-
szamoloinak ezUttal sem vagyunk hijan. Sok
hasznos tanacsot kaphatunk, ha atbdngész-
sziik a REGALEN, a GYNEX, a CYTOSAN
vagy a DRAGS IMUN alkalmazésa soran
0sszegyllt egyéni tapasztalatokat tartalmazo
irasokat. Hargitainé Moni kalocsai klubveze-
t6tél pedig tobbek kozott azt tudhatjuk meg,
hogy ,az ENERGY készitményei nem célt,
hanem eszkozt jelentenek. Nagyon jo esz-
kozt, mert a bennlk |évo rezgéstartomanytol
kezdve a névényi hatéanyag-tartalomig min-
den annyira hasonl6 azember szervezetéhez,
hogy barki, még ha nem is hisz benne, akkor
is valtozni fog.”

Az egyes elemek és a jegyek kapcsolata-
nak alapos 6sszefoglalasat adja cikkében
Takacs Maria.

Ha valaki nyomon kovette feng shui soro-
zatunkat, annak bizonyosan 6rémére szolgal
mostani témank a halészobarol - a pihenés,
afeltdltédés és a szerelem szinhelyérdl. Es
ugyan mi lehetne fontosabb majusban a
szerelemnél?

Kirti Gabor szerkesztd
kurti.gabor@energy.sk
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MIIS OTT VOLTUNK A SYMA

Haromnapos rendezvényen is-
merkedhettek meg az érdeklé-
dé’k az ENERGY termékeivel és

z6tt a budapest/ Syma Sport— és
Rendezvénykbzpont adott otthont
a NaturVital Egészségfesztivalnak,
amely a vartnal nagyobb szamban
vonzotta a természetes életmdd és
gyogymaodok hiveit.

A tébb tucatnyi kiallitd kozott ott volt az
ENERGY magyarorszagi képviselete is. A la-
togatok gyorsan szétkapkodtak a kilonféle
ismertetd anyagokat, szérdlapokat, és igen-
csak keresett volt a Vitae magazin is. Sokan
vasaroltak termékeket - természetesen a
BARLEY volt a legnagyobb slager, hiszen az
ingyenes kostold meghozta a kedvet a z6ld-
arpabol készult frissitd ital rendszeres otthoni
fogyasztasahoz. Es ugyan ki akarna lemondani
areggeli ,energiabombéardél”, amely nem csu-

(@ ITT AZ ARTRIN PROF!

Ha egyszer 6sszeéllitanank az ENERGY
krémek képzeletbeli toplistajat, vitathatatlanul
az ARTRIN éllna az els6 helyen. Az ARTRIN
ugyanis rendkivil széles kérben alkalmaz-
hatd készitmény, és ezt fogyasztéink, illetve
a szakemberek tapasztalatai is igazoljak.

Nemcsak fajdalmas mozgasszervi pana-
szok vagy gyulladasok esetén hasznalhato,
hanem elénydsen hat kiilonb6z6 sériilések-
nél, illetve mutet utani labadozaskor is. Az
igények elébe menve, az ENERGY termék-
palettajat szinesitettlik a nagyobb kiszerelésu
és arban kedvezébb ARTRIN-nal, az ARTRIN
PROFI-val.

Mar Magyarorszagon is kaphatd az
ENERGY klubokban. Kiszerelése: 250 ml
(6tsz6r nagyobb a hagyomanyos tubusnal),
ara klubtagok részére: 10 500 Ft, 67 pont.

KESZUL AZ ISMERTETO FUZET

ENERGY AZ ALLATGYOGYASZATBAN

Az ENERGY regeneracios készitményeinek hasznalata allatok esetében is
rendkiviil hatékony, sét alkalmazasuk talan egyszeriibb is, mint az embernél.
Az &llatok ugyanis sokkal jobban reagalnak a regeneraciéra, mint az embe-

rek. A készitmények betegségmegel6z4 célu adagolasa is jelentés mértékben
megerdsiti a szervezetiiket, kivaltképpen akkor, ha idésebb allatrél van szo.
Segitséglikkel hatékonyan legy6zhetdk a betegség elsd tiinetei.

Kronikus betegségek esetén az ENERGY keé-
szitményei az egyetlenek, amelyek mellékhatas
nélkil képesek javitani az éllat egészségiigyi
allapotan - ugy, hogy a készitményeket nem
kell az allat élete végeéig adagolni. Termékeink
vitathatatlan elénye tovabba, hogy hasznalatuk
nyugodtan kombinalhat6é az allatorvos altal

eldirt kezeléssel. Az ENERGY készitmények
hatdsmechanizmusa ugyanis teljesen mas,
és maga a regeneracio rendszerint segiti az
orvos éltal helyesen elrendelt gyogymodot.
Az ENERGY tanacsaddk tobb éves, ezzel
kapcsolatos kedvezé tapasztalatait és isme-
reteit a cég igyekszik megosztani a nagyobb

péan helyettesiti a kavét, hanem egész napra
570610, egészséges feltdltddést jelent?
Persze mas készitményeket is vasaroltak
azemberek, féleg az egészségfesztival utolsod
napjan, vasarnap, amikor Takacs Maria zala-
egerszegitanacsadonk SUPERTRONIC-os mé-
rés alapjan adott személyre sz6l6 tanacsokat
azembereknek egészséglk helyredllitdsahoz.
Az ENERGY 3 napos sikeres szereplésébdl
masok is kivették részlket: mindvégig ott
volt és éllta az érdeklédék rohamat Szieber
Agnes és Fazekasné Hicz Ivett. Mindharom
munkatarsunkat koszonet illeti.

SZAKMAI
TOVABBKEPZES

Az ENERGY magyarorszagi leanyvallalata
aprilis 18-an egész napos, emelt szint( szak-
mai tovabbképzést rendezett, amelyen vezetd
tanacsadok, orvosok és természetgydgyaszok
vettek részt. A budapesti Danubius Hotel Arena
kuléntermeben eléadast tartott: dr. Lubomir
Chmelar, Phd, az Energy Nemzetkdzi Tarsaség
vezetd szakértdje, az Energy Szaktanacs el-
noke, a SUPERTRONIC készlilék fejlesztdje;
ar. Szabo Ida, csecsemoé- és gyermekgydgyasz;
Czimeth Istvan felnéttoktatasi szakeérto, fito-
terapeuta, természetgyodgyasz vizsgaztatd
és szakeérté.

Az érdekes és hasznos informécidkat tartal-
maz6 eléadasokat részletesen ismertetjik majd
a Vitae klubmagazin kdvetkezd szamaban.

nyilvanossaggal. Néhany héten belll meg-
jelenik az Energy készitmények alkalmazasa
az allatgyégyaszatban cimu, ismertetd anyag.
A kiadvany nemcsak az allatgyégyaszatban
dolgozé szakemberek, hanem azon gazdak
szamara is hasznos lesz, akik szeretnének min-
dent megtenni hazi kedvenceik egészségének
megorzéseert. Az allatgyogyaszatban leg-
inkébb alkalmazhatdo ENERGY készitmények
listaja, illetve hasznalatuk javallatai (indikacioik)
mellett a flizet tartalmazza a regenerald készit-
mények adagolasanak maédjat is.

(Ich)

Energy klubmagazin - vitae 3
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MIT TETT VELUNK A GYNEX?

HA GOND VAN A SZOPTATASSAL...

Jo néhany Energy-babardl olvastam mar. Olyanokrol, akik nem jéttek kény-
nyen, és végll az ENERGY-nek, altalaban a GYNEX-nek készénhetéen fogan-

tak meg. Az én térténetem azonban nem arrél szol, miben segitett a GYNEX a
fogamzas vagy a sziilés elétt, hanem hogy mire képes utana, ha gond adddik

a szoptatassal.

Szllés utan még minden rendben volt. Az én
kisbabam, Lizi, méar a szllészoban nekilatott
modszeresen szopizni. Komdétosan, nyugod-
tan. Addig csak sejtettem, hogy igy lesz, akkor
viszont biztos lettem benne: ameddig csak
lehet, anyatejet fog kapni. Ez péaratlan ajan-
dék ugyanis - nemcsak neki, hanem nekem
is. Leirhatatlan boldogsag, eés akkor még az
élettani elényeirdl nem is beszéltem.

Az elején nemis volt gond, minden ment ma-
gatol. A kicsikém, ha kért, kapott enni, mindig
volt is mibdl. Aztan olyan egy hénapos kora
kordl - hasfajas és egyéb nylglédések voltak
éppen musoron - felvetette a gyermekorvos:
nézzik meg, biztosan elég-e az anyatej. Sirds
idészaka volt ez a kislanyunknak, logikusnak
tlnt tehat, hogy elkezdjik méregetni, mikor
mennyit eszik. Persze akkor a mérleg tanusa-
ga szerint béven eleget evett, de attél kezdve
nem hagyott nyugodni a gondolat: biztosan
elég-e a tej?

AGGODTAM, BIZTOSAN
ELEG-E A TEJ

A kovetkezé 3 honapban ennek meg is lett
az ,eredménye”. Az allando idegesség és
miegymas kovetkeztében napokra idénként
elkezdett valéban kevés lenni. Valahogy azért
mindig javult a helyzet, de allandéan rettegtem,
idénként pedig mérhetetlenll kétségbe estem:
milesz, ha mar holnap kevesebb lesz, holnap-
utdn még kevesebb, és aztan jon a tapszer.
Elég baratném mesélt mér errél. Tudtam: innen
nagyon hamar eljut oda az anya és gyerme-
ke, hogy végképp elapad a tej, és akkor vége
a mi meghitt szopizasainknak, a baba meg
ott marad védtelenul, a fejletlen kis immun-
rendszerével. Sokszor mar alig aludtam, és
hullafaradtan persze még nehezebben ment a
tejelvalasztas. A mikisbabank meg csak egyre
nyligosebb lett, egyre gyakrabban szeretett
volna enni, és minden héten csak éppen hogy
minimumot hizott.

Ahelyzetet tovabb sulyosbitotta, hogy ekkor-
ra megtudtam: a nagymamam és az anyukam
nem szoptatott sikeresen. Marpedig a cse-
csemoékori taplalkozasi szokasok anyai agon
Sroklédnek. igy tehat egyre kevésbé voltam
magabiztos abban, hogy majd mi racafolunk
erre, és az én babam egy-masfél éves koraig
anyatejes lesz.

A legjobban mégis az aggasztott, hogy
Lizi fogantatasat masfél éves kalvaria el6ézte
meg. Egy év sikertelen probalkozas utan de-
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rult ki: PCOS-es vagyok. A PCOS (policisztas
petefészek szindréma) anyagcserezavar, ami
hasonlit a cukorbetegségre. APCOS-ben szen-
vedé ember sejtjei - ki tudja, miért - nem gy
mukodnek, mint egy egészséges emberé, ami-
kor szénhidratot fogyaszt. Szénhidratbevitelre
ugyanis a szervezet inzulintermeléssel reagal,
azinzulin pedig segit feldolgozni a szénhidratot.
APCOS esetén viszont a sejtek kevés inzulint
vesznek fel, Ggynevezett inzulin-rezisztenciat
produkélva. Az inzulin meg csak termelé-
dik-termelédik, vagyis a normalis mennyiség
sokszorosa keletkezik. Mivel az inzulin hor-
mon, a folyamat kovetkeztében az az egész
hormonhaztartas felborul. Hosszabb tavon
pedig kialakulhat egyrészt meddéség, mas-
részt cukorbetegség.

ATTOL TARTOTTAM,
HOGY VISSZATER A PCOS

Ezt a folyamatot akkor szigoru diéta és
gyogyszer segitségével sikerllt visszaforditani,
majd a mi kis Lizink is szépen megfogant. Igen
am, de mar a kezelés alatt felhivtak a figyelme-
met az orvosok, dietetikusok és mas betegek,
hogy mivel a PCOS nem igazan betegség,
hanem egyfajta genetikai sajatossag kovet-
kezménye, barmikor visszatérhet. A terhesség
alatt, de legkésébb a szlilést kdvetden ismét
zavar tamadhat a hormonhaztartasban - vagy-
is sokszor el6fordul, hogy a hozzam hasonlo
allapotl anyaknak nem megy a szoptatés.

A terhesség alatt nem volt gondom, mert
tartottam a szigoru diétat. A szllés 6ta azon-
ban erre nem olyan egyszer( figyelni. Ahogy a
szoptatasbol folytonos kliszkodés és aggoda-
lom lett, természetesen eszembe jutott, hogy
valészinlleg itt a vége, nalam is kdzbeszolt a
PCOS. Ebben az elkeseredésben j6tt aztan
a segitség: a baratném azt mesélte, hogy 6
szUlés utan egy honapig szedte a GYNEX-et,
és azota is rengeteg a teje. Rabeszélt, hogy
kezdjem el én is szedni, hatha rendbe teszi a
rakoncatlan hormonjaimat. El6szér 5, majd
7, végll 9 cseppet szedek beléle naponta, a
FYTOMINERAL mellett.

Korilbelll 3 hét elteltével kezdett érezhetéen
javulni az életlink. Masképp fogalmazva: ég és
fold lett a kildonbség. A babam egyre tobbet és
tobbet tudott egyszerre enni, igy tobb idé ma-
rad pihenésre, jatékra, és kevesebbet is bukik,
hiszen az egy-két oranként bevitt, kilonb6zé
emésztési fazisban 1évé tejci nem keveredik
a pocakjaban. Egy hénap alatt majdnem egy

kilot gyarapodott. Mar nem kell aggddnom,
hogy lesz-e elég tej a kdvetkezd etetésre, és
sokkal kiegyensulyozottabb vagyok.

LIZI NYUGODTABB,
MOSOLYGOSABB LETT

Amikor ezeket a sorokat irom, méar masfél
hénapja szedem a GYNEX-et, és annyira ma-
gabiztos lettem, hogy szinte fix napirendink
lett. Beallt egyfajta rendszer, hogy Lizi melyik
étkezéskor mennyit eszik. Kimondhatatlanul jo
érzeés latni, mennyivel nyugodtabb, mosolygo-
sabb ¢ is. Kilondsen azért, mert mar éjszaka
sem kell tobbszor felkelnie, hogy elegendd
taplalékhoz jusson.

Hihetetlenil sokat jelent az egész csaladnak
ez a valtozas. Az persze csak hab a tortan,
hogy a béréom ismét olyan szép, mint terhes-
ség alatt és szllés utan. Mintha még a hajam
is kevésbé hullna, mint a 3. honap kérnyékén.
Most mar attél sem tartok, hogy egész életem-
ben gyogyszert kell majd szednem, hiszen
kiderUlt: az én hormonjaim bizony haptakba
vagtak magukat a GYNEX-tol!

Sikerllt kikeverednem egy 6rdogi korbol:
a csaladi 6rokség és a PCOS ellenére meg-
maradtam boldog és bliszke szoptatds anyu-
kanak. Ez pedig a lehetd legtébb, amirél egy
anya almodhat, aki a legjobbat akarja adni a
babajanak. Remélem, szamtalan mas ember
is olyan szerencsés lesz, mint én, és rataldl
majd erre az okos szerre.

Dufka Hajni
Pécel



Megtortént esetek

EPEUTAK GYULLADASA

NEM OROK IDOKRE SZOL

V. R. 38 éves nébetegem epehdlyagjanak mditéti eltavolitasat kévetéen arra
panaszkodott, hogy a borda alatti tertileteken nyomast és fajdalmat érzékel.

Ejszakénként rosszul érezte magat, kiilbnésen akkor, ha késé este tul sok
ételt fogyasztott.

Afajdalom intenzitasa a korabbi epekolikéa-
hoz hasonlatos. llyen esetekben rendszerint
Rowacholt, Cholagolt, vagy az utébbi idében
szilimarintartalmd gyogyszereket szokas elo-
irni, amelyek jotékonyan hatnak a majsejtek
alegtobb esetben csak az akut éllapotot keze-
li. A panaszok rendszeresen visszatérnek, és
ennek rendkivll egyszerl a magyarazata. A
szilimarin rendbe hozza ugyan a majmukodést,
am az alapprobléma az epeutakban rejlik. A
méj intenzivebben kezdi termelni az epét, de az
epeutak sar vagy kévek formajaban stagnalo
tartalma nem teszi lehetévé a szabad atfolyast,
és ez a pangas kolikas fajdalmat, késobb pedig
kronikus gyulladéast okoz.

TOBBFELE ENERGY
KESZITMENY SEGITETT

Az alternativ orvoslas ebben az esetben
képes nagyon gyors segitséget nyujtani.

A naponta 3x4 csepp adagban szedett
VIRONAL jétékonyan befolyasolja a mar ki-
alakult gyulladast. A 3 hetes kura, majd az 1
hét kihagyas utan a hélgy a REGALEN-t kezdte
alkalmazni étkezés elétt (naponta 2x3 cseppet,
majd az adagot a 3 hét leforgasa alatt folya-
matosan napi 2x5 cseppre novelte). Abban
az esetben, ha a REGALEN szedésekor gyo-
morégeést tapasztalunk, a készitményt inkabb
étkezés utan adagoljuk. (A REGALEN-t ilyen
indikacio esetén érdemes reggel és délutan
bevenni, mert ha este aktivaljuk a majmuiko-
dést, az dlmatlanségot okozhat.) AREGALEN
fecskefitartalmanak készéngetéen az epeutak
atjarhatova valtak.

A minél jobb hatas elérésére a holgy
RUTICELIT-tel kenegette a maja folotti terlle-
tet, hogy ezzel is oldja a gorcsoket.

Afolyamatot specidlis reflexzéna-masszazs-
zsal gyorsitottuk fel - a holgy jobb talpan a
maj zonajatol a nyombél terllete felé haladva
(ellenkez6 iranyban a masszazst végezni nem
szabad!). A reflexzona-masszazst évatosan,
finoman és naponta kell elvégezni.

ETRENDVALTOZTATAS IS
SZUKSEGES

A regeneracié kdvetkezd igen fontos pont-
ja az étrendvaltoztatas volt. Azt javasoltam a
holgynek, hogy ne fogyasszon tejtermékeket,
mert azok eléidézhetik az epeutak tartalmanak
beslrlisddését, nyalkassa teszik a nyalkahar-
tyékat, valamint sulyosbitjak a gyulladasokat,
emellett laktozérzékenységre hajlamos embe-
reknél hatranyosan befolyasoljak az emésztést.
Ajanlottam tovabba, hogy hagyja el étrendjébdl
a fehér lisztbél készilt ételeket, a margarint,
és persze késé este a nehéz ételeket.

Az epeutak rendkivil gyorsan kezdtek ki-
UrtlIni, 3 hét elteltével a hodlgy panaszmentes
lett. AREGALEN alkalmazéasat azért a masodik
haromhetes kura végéig folytatta.

A REGALEN hatékonysagat ilyen esetekben
egyedulallonak tartom. Nem talalkoztam még
egyetlen mas készitménnyel sem, amely az
emlitett problémakat meg tudta volna oldani.
Valoszintl, hogy a REGALEN sok esetben fe-
leslegessé tenné az epehdlyag eltavolitasat is.

Nad'a Eliasova
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NYELOCSOVERZESRE: REGALEN

Engedjék meg, hogy elmondjak -._._.________’ ki. Ha ezek a varixok vérezni kez-

Onoknek egy esetet, amelyet az egyik
paciensem osztott meg velem. A holgy
unokatestvére mar regota Mexikoban
él. Oda ment férjhez.

Férje 1986-ban C tipusu fertézd
majgyulladéast (hepatitis C) kapott.
Allapota az intenziv gydgykezelés el-
lenére (interferon injekciok) 1990-t4l
kezdve folyamatosan romlott, és a
férjnél végul méjzsugor (cirrhosis) ala-
kult ki. A beteg rendszeresen szedett
mariatovis-tartalmu készitményeket,
am a folyamat folytatédott, és a nyelé-
csOben visszeres csomok (varixok) alakultak

denek, a beteg akar életveszélyes
allapotba is kerulhet. A férfinél a
varixok valoban vérezni kezdtek,
ezért tobbszor kellett intenziv osz-
talyon kezelni. Tudni kell, hogy
a betegség kimenetele ebben
a stadiumban rendkivil rossz.
2000 koérnyékén az én pacien-
sem kuldott neki REGALEN-t,
amely a mariatovisen kivil
tobb olyan gyogynovényt és
bioinformaciokat is tartalmaz,
amely jotékonyan hat majbeteg-
ség esetén. A nyelécso varixok

vérzése abbamaradt, a majtesztek mar jobb
eredmeényeket mutattak, bar hozza kell tenni,
hogy a maj mikodése ilyen elérehaladott sta-
diumban mér sohasem lehet normélis. A beteg
a mai napig szedi a REGALEN-t; és midta a
piacon megjelent a CYTOSAN, kombinélva
alkalmazza a két készitményt. Azdta nem vé-
reztek a nyeldcsd varixok - vagyis elmondhato,
hogy az allapot stabilizalédott.

Tulzés nélkil allithato, hogy a beteg életét a
REGALEN mentette meg. Immar tobb alkalom-
mal gyézédtem meg arrol, hogy a hepatitis C
kezelésében a REGALEN egyedulallé hatasu.

Dr. Vojtéch Togner

Energy klubmagazin - vitae 5




B 2009. majus

ZOLD ELELMISZEREK
— TAVASZI HAJTOERO

Ahogy folyamatosan melegszik az id6, lesslik, hogy félretehessiik kabatunkat,
és turelmetlendil figyeljlik, ahogy a téli taj atvaltozik, és a 16ldbdl lassan el6-
tinnek az elsé z6ld hajtasok. Tavaszi jokedviinket azonban gyakran elronthatja
a faradtsag, amely minden tél utan - makacs rendszerességgel - megjelenik.
Raadasul éppen akkor, amikor mindenki azt varja téliink, hogy erével telve fel-
ugorjunk, és hozzafogjunk azokhoz a tennivalékhoz, amelyeket a locspocsos téli
id6ében allandéan csak halogattunk. Természetesen a szervezetiink is ugyanazt
varja el téliink, mint a kérnyezetiink - azaz a sziikséges tavaszi nagytakaritast.

Testlink ezt mindenképpen elvégzi. Ha vi-
szont ehhez nem adjuk meg neki a kellé ener-
giat, akkor faradtsaggal vagy lelki kimerultség-
gel, virusfert6zésekkel vagy akar allergiaval kell
szembenéznink. Ha a szervezetliinknek nincs
elég ereje, egyszerlien nem képes 6nmagat
és kornyezete tamadasait is legydzni.

Az allandé kimeriltség kovetkeztében ki-
alakulo problémakra pedig nem kell tdl sokat
varni. A tavaszi faradtsagot mindannyian jol
ismerjlk, csakugy, mint a lelki kimerUltséget.
Am hogy ez dsszefiigghet a virusfertézésekkel
és az allergiaval, az mar csak kevés embernek
jut eszébe. A hagyomanyos kinai orvoslas
(HKO) szempontjabdél azonban mindvégig
ugyanarrél a dologrol van szo, a szervezet
energetikai hianyallapotarol. Ez az egyik oka
annak is, miért éppen tavasszal sujt minket
leginkabb az allergia. Az emberi test ilyenkor
gyakran viaskodik ekcémaval, konnyezéssel
vagy hasonlé mas tlinetekkel, amelyeket 6ssze-
foglalé néven allergias reakcioknak nevezink.

AZ ENERGIAHIANY
KOVETKEZMENYEI

Csakhogy a tavasszal szokasos problémak
mindezzel nem érnek véget. A tavaszi kime-
riltség okozta energiahiany ugyanis olyan
betegségekhez vezethet, amelyek majd a
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nyaralas idészakaban dontenek le benntinket
alabunkrél. Testlink a tavaszi ,nagytakaritas”
alatt kimeriti energiakészleteit. Epp csak annyi
energiaja marad, hogy ,tulélje” a hétkéznapo-
kat, am a nyari 6romokkel - legyen szé akar
hegyi turarol, strandroplabdardl, vagy akar
mindenféle finomsaggal és kevert koktélok-
kal fiszerezett, kiadds grillpartirél - mar nem
képes megbirkozni.

A HKO felfogasa szerint az ember az Uj évet
akkor tudja teljes egészében kiélvezni és atélni,
ha mar januarban kihasznalja a Fold iddsza-
kat. Az ugyanis kivaléan felkészit bennlinket
atavaszi nagytakaritasra. Persze ahogy miis
szivesen vesszik kornyezetlink segitségét a
hasveti Unnepekre valo felkésziléskor, szer-
vezetlink is halas lesz, ha tavasszal feltoltjik
az energiakészleteit. Hatékony tamogatast
kinalnak ezen a téren a zold élelmiszerek.
Nem csupan energiaval toltik fel a testet, ha-
nem emellett hathatds segitséget nydjtanak
szervezetiinknek a megterheld tavaszi munka
elvégzéséhez, vagyis az alapos belsé tisztitas-
hoz. El6deink fiatal csalant és mas zold gyogy-
névényeket gyljtogettek. Ma is elészeretettel
fogyasztjuk a husvéti kilonlegességeket: a
csalanfelfljtat, a csalanos spenotot vagy a
szazszorszéppel készitett csirkét.

Am koriilsttiink nincsenek mindig bimbozd
rétek, nincs mindig idénk kiszaladni a csur
mogé, hogy annyi gyogynovényt szedjlink
O0ssze, amennyi elegendd az ebédhez. Az
igazat megvallva, rendszerint csUrlnk sincs,
amely mogott viragzo gyogynovenyek varna-
nak minket.

Szervezetiinket azonban semmiképpen
sem tanacsos megfosztani a zold élelmiszerek
kinalta elényoktol, és az ENERGY-nek - azaz
a zold élelmiszereknek - koszdnhetéen ez
szerencsére nem is jelenthet gondot.

A HKO a zold élelmiszereket elsésorban
felhasznalasuk célja szerint kiildnbozteti meg.
Ezek a készitmények altalanossagban véve
a Fa elemhez tartoznak, &m az édesvizi algat
ink&bb a jinhez, a zold- (fiatal) arpat pedig in-
kébb a janghoz soroljuk.

Ez az alapja a készitmények legjobb fel-
hasznéalasanak. Most rdadasul el is donthet-
juk, melyik készitményt szeretnénk inkabb
alkalmazni. Valaszthatjuk a CHLORELLA-t,
a SPIRULINA BARLEY-t vagy a zbldarpat, a
BARLEY-t.

CHLORELLA ES BARLEY

A Viz elemrél elmondhatjuk, hogy tdmo-
gatja az életet, mig a Fa elem maga az élet.
Ha tehat a CHLORELLA mellett dontiink, ,az
élet megsegitését”, vagyis egy lassu folyama-
tot tamogatunk, amely fokozza a vitalitast. A
BARLEY, mondhatni, a CHLORELLA teljes
ellentéte. Fiatal féktelenségével szinte azon-
nal energiaval tolti fel a szervezetet. Hatasa
azonban idében korlatozott. Haa CHLORELLA
hosszan tart¢ alkalmazasa utan abba is hagy-
juk a készitmény szedését, szervezetlink még
sokaig védelem alatt all. ABARLEY mUkodését
inkabb egy kis dobkéalyhaéhoz hasonlithatjuk.
A begyuijtast kdvetéen az is azonnal meleget
ad, am a tlz leégése utan gyorsan kihdl. A
BARLEY tehat gyorsan, erdteljesen, am rovid
ideig hat. A CHLORELLA-t betegségmeg-
eléz6 adagolasban akkor hasznaljuk, ha az
energiakészleteinket folyamatosan szeretnénk
feltdlteni, a BARLEY-t pedig akkor, ha azonnali
energiapotlasra van sziikségunk.

SPIRULINA BARLEY

A SPIRULINA BARLEY rendkivil érdekes
kiegészitéje az el6z6 ket készitménynek. A
SPIRULINA jin jellege mérsekli a fektelen és
hosszu tavon olykor kibirhatatlan
BARLEY hatasait, a BARLEY vi-
szont felgyorsitja a SPIRULINA-t.
Ennek eredménye egy rendkivl
kiegyensulyozott készitmény.
Ez driasi segitseget jelent
azoknak, akiknek hirtelen
van szikséglk aktiv ener-
giapotlasra, am tekintettel
jang jellegiikre, a BARLEY-t
nem kepesek hosszu tavon
elviselni (pl. menedzserek).
A BARLEY egyszeri vagy
rovid tavu hasznalata az
aktiv energia azonnali pot-
lasa céljabdél azonban az 6
esetikben is nyugodt szivvel
ajanlhaté.

Mar a zold élelmiszerek neve is mindent
elarul: életinknek egyszerlen zold utat en-
gednek. Az indulés csak rajtunk mulik.

Eva Joachimova
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Telepiilés idépont eléadas témaja, el6ado kapcsolat

Budapest 1149 Budapest, A programokrol érdeklédjon Juhaszné Kerek Ménika klub- 061/354 0910
Réna u. 47/A vezetdnél. 061/354 0911

E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energy.sk

Budapest Rakoczi Center  minden hénap El6addk: Varkonyi Edit kinezioldgus, természetgyodgyasz 0620/261 2243
Uzlethaz, 1074 2. keddjén 17 ¢ératol  és Varga Judit kineziolégus o0zisz.bt@citromail.hu
Bp., Rakéczi ut
54.1.em. 103.

Szeged Villornet minden honap El6ado: Dr. Szabé lda, csecsemé- €s gyermekgyogyasz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerdaja szakorvos, természetgyogyasz

18 dra Téma: el6adas és szaktanacsadas.

Szeged Nemes Takéacs minden honap paros Eléado: Mészaros Marta természetgydgyasz, reflexolégus, 0662/322 316
u. 1. (Pet6fi S. szerdéaja 17 ora gyogyszertari analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
sgt és Nemes
Takacs utca nyitva: H-P: 13-17.30
sarok) kozott

Debrecen Nagy Lajos kirdly majus 15., péntek, Energy klubest. Téma: : N6 és férfi - parkapcsolat az Energy 0630/458 1757

tér 1-5. Technika
Haza (Egyetem

18 ora

tUkrében.
El6add: Manzakné Magyar Moénika természetgyogyasz,

E-mail: info@
imolaenergy.hu

sugarut) specialis tanacsado.
Nyiregyhaza  Majus 1. tér minden 2. hét kedden Klubnap és konzultacio. 0620/427 5869
17.30 - 19.30 k6z6tt  Erdeklédjon Fitos Sandor klubvezeténél
Gyor minden honap elsé  Terméktapasztalatok, informéacidk cseréje. 0696/335 650
kedd, 18 ora El6ado: Kocsis llona klubvezetd 0620/395 2688
Kecskemét Inkubator haz majus 29-én, El6adas: Lugositas az Energy terméekeivel. (30) 855-0406
pénteken 17 6rakor  El6ado: Szilagyi Judit kineziolégus, természetgydgyasz. (30) 449-8078
karmazsin.sandor
@vipmail.hu
Pécs Ifjusagi Haz, majus 23-24., Természetes gydgyhatasu szerek, természetes gyogy- 0630/253 1050
Nagy Lajos kiraly 9-18 6ra kézott modok és élelmiszerek, szépségapolas kiallitas és vasar
Utja 13. - Energy stand
minden honap Téma: alapinformaciok Uj érdekléddéknek
1. szerdajan Erdeklédjon Molnar Judit klubvezetonél
minden honap Téma: Halado el6adas
3. szerdajan
minden honap paros Téma: Megbeszélés tanacsadoknak.
szerdajan
Veszprém VMKIK konfe- majus 15-én, pénte-  El6adas: Holisztikus gydgyaszat az Energyvel. 0688/789-481,
renciaterme, ken 17:30 és 19 6ra  El6ado: dr. Czimeth Istvan felnéttoktatasi szakeérté, fitotera- (30) 488-4973,
Budapest u. 3. kozott peuta, természetgyogyasz vizsgaztato és szakértd. (70) 703-7489
info@padmahaz.hu
Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. minden honap 2. El6adasok a klubban. 0692/347 746
keddjén 17 oratdl Erdekldjon Kozsa Anita klubvezeténél. 0630/857 4545
kozsanita@freemail.hu
Kazincbarcika KSK majus 9-én, szomba- Energy egészségnap. Eldadas 13 6ratdl: A TUZ elem harmo- 0630/856 3365,
(Kazincbarcikai ton, 13-17 6ra kdzott  nizalasa, valamint az Uj Energy készitmény, a GERIATRIM fj58@citromail.hu
Sport Kézpont) bemutatasa. El6ado: Raczné Simon Zsuzsanna fitotera-
klubterem peuta, természetgybgyasz.

Az eléadas utan bemutaté jellegl terapiakkal, allapotfelmérésekkel, orvosi

tanacsadassal varunk minden kedves érdekl6dét.
A miskolci egészségnapot ésszel tartjuk meg.

Barabas M. u. 56. minden héten szer-

dan 16-18 ora kozott

Kazincbarcika

Klubnap. Tovabbi informéacié: Ficzere Janos klubvezeté.

0630/856 3365,
fj58@citromail.hu

minden kedden
17.30-19 6ra kozott

Keszthely Lovassy Sandor

u. 13/A.

Energy klubnap.
Tovabbi informacié: Gyenese Ibolya klubvezetd

0630/560 7785
0630/225 4917
ibi-bazsa@freemail.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklddhet a helyi ENERGY klub vezetdjétdl telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-964-0830, 06-20-261-2243 - Nyiregyhazan: 06-20-427-5869 - Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 -
Kazincbarcikan: 06-30-856-3365 - Miskolcon: 06-30-856-3365 - Pécsett: 06-30-253-1050 - Szolnokon: 06-56-375-192 - Gyérben: 06-20-395-2688 -

Keszthelyen: 06-30-560-7785 - Debrecenben: 06-30-329-2149 - Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 - Szombathelyen: 06-30-534-2650 -
Zalaegerszegen: 06-30-857-4545 - Kecskeméten: 06-30-855-0406 - Veszprémben: 06-30-474-2449 - Székesfehérvaron: 06-20-568-1759
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KALOCSAI BESZELGETES HARGITAINE MONIVAL

AKI ELKEZDI HASZNALNI AZ ENERGY
KESZITMENYEKET, AZ VALTOZNI KEZD

Megvallom, eddig soha nem készitettem interjut a Duna partjan, mert ugy
gondoltam, az effajta hely sétara, szerelmes andalgasra vagy horgaszasra,
sportra valé. Kalocsara kellett utaznom ahhoz, hogy sor keriiljén életem elsé

vizparti interjujara. De a tarsalgas nem csak ennyiben volt rendhagyo. Abban
is, amit Hargitainé Monitdl hallottam arrél, hogyan segit az embereknek, és mi
mindent igyekszik felébreszteni bennik. — A kalocsai ENERGY klubvezetével

a szerkesztd, Kirti Gabor beszélgetett.

- Természetgyogyasz vegzettséged van,
dr. Eéry Ajandoktdl tanultad az akupresszu-
rat. Ez az, ami kézel hozott az ENERGY-hez?

- Egyaltalan nem. Igazabol az ENERGY-vel
valo talalkozéasom egy beteg baratomon ke-
resztll, 2000-ben tortént meg. Lattam, hogy
a készitmények hatasara - a hagyomanyos
orvosi kezeléshez képest - teljesen masképp
muUkodott korldtte minden. Olyan élettani ha-
tasokat, segitséget kapott a készitményektdl,
ami teljesen szokatlan volt, és ezt az orvosok
is igazoltak. Kivancsi lettem. Magamon is
kiprébéltam a szereket, és azt tapasztaltam,
hogy minden addigi ,zGrdmet” megoldottak.
Kovetkeztek a gyermekeim, kiprébaltam rajtuk
is, hogy azimmunitasuk tamogatasaban milyen
hatasuk van. Azéta csak ENERGY készitme-
nyeket hasznalunk, semmilyen gydgyszert nem
szediink. Sem én, sem a csaladom.

- Hogyan alakult a kapcsolatod az ENERGY-
vel, miutan megismerkedtél a termékek egye-
dilallé hatasaval?

- Mindenki észrevette, hogy a virusos, has-
menéses jarvany kellés kozepén az én két
gyermekem folyamatosan jart az évodéaba,
és az égadta vilagon semmi bajuk nem volt.
Mindegyik szil6, aki aggodott a gyermekéért,
odajott megkérdezni, hogy a gyermekeim
mit is kapnak. Tulajdonképpen igy indult az
ENERGY-vel val6 folyamatos foglalkozasom,
hogy a szllék kerestek meg azzal, mit és
miként hasznaljanak. Lattak a készitmények
hatasat, majd Ujra meg Ujra megtalaltak éppen
aktualis problémaikkal.

- Kbzben zajlott olyasmi is, hogy halozat-
épités? Beléptetted azokat, akik vasaroltak?

- Nem, kimondott halozatépitésrél egyal-
talan nem volt szo6. Persze, beléptettem em-
bereket, akik méar ismerték a készitménye-
ket. Bioboltos barataim segitettek a szerek
népszerUsitésében. Ezekben az lUzletekben
a készitmények megrendelhetdk, és akik ott
dolgoznak, teljesen profik abban, miként al-
kalmazzak a termékeket, és meg is adjak a
sziikséges segitséget mindenkinek a hasz-
nalatukhoz. A halozatépitesem ettdl kezdve
magatol mikodott.

- Mi fordul elé gyakrabban, mi jellemz6?
Az, hogy téled is vasarolnak, hozzad jénnek,
vagy pedig ezekbe a bioboltokba jarnak a
készitményekeért?
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- Hozzéjuk is jarnak, meg hozzam is. Minden
bioboltban megkapjak a sziikséges tanacsot
és segitséget. Ha esetleg 6k nem boldogulnak,
akkor jon a telefon. Ha valakinek 6sszetettebb
problémaja van, akkor azt javasoljak, hogy
keressen meg engem, merta SUPERTRONIC
méréssel pontosabban megallapithato, hol
van a zavar kiindulopontja, vagy egyaltalan
mivel induljunk el. Sokszor eléfordul, hogy a

reflexologus (talpmasszér természetgydgyasz
- a szerk.) meg tudja nézni, milyen zavar van,
de azt megallapitani, honnan induljanak ki a
kezelésben, valéban nehéz. Ebben viszont a
SUPERTRONIC nagyon jo és pontos. Mert
megmeérhetjik a meridianokat, és azonnal
kiderdl, hol a zavar. Aztan a visszamérésnél
lathatd, mi minden véltozott, és mi sziikséges
a tovabblépéshez.

- Mennyi idé utan szoktal visszamérni? Az
elsé kudra utan, vagyis 3 hét szedés + 1 hét
szunet elteltével?

- Nem. Nalam egy kura 3 hénap. igy szok-
tam mérni - egyrészt, mert latom, hogy az
idéintervallum szamit. Masrészt maga az ember
a készitmények hasznalataval is elkezd oda-
figyelni magara. Eppen az a célom, hogy aki
eljon egy mérésre, annal ne csak annyi tortén-

jék, hogy megkapja a készitményét, és mehet.
Igyekszem tanacsot adni ahhoz, hogy mi min-
denben - gondolkodas, életmdéd stb. - kellene
neki valtoztatnia. Mert abban a pillanatban,
amikor elkezdi alkalmazni a készitményeket,
véaltozni kezd a sajat belsé vilaga is. Vagyis
szamomra az ENERGY készitményei nem célt,
hanem eszkozt jelentenek. Nagyon j6 eszkozt,
mert a bennik Iévé rezgéstartomanytél kezdve
andveényi hatéanyag-tartalomig minden annyira
hasonlo az ember szervezetéhez, hogy barki,
meg ha nem is hisz benne, akkor is valtozni fog.
Szeretem, ha az emberek oda tudnak maguk-
ra figyelni. Ha megfigyelik, hogyan alakul az
oda-vissza hatas. Tehat mivel a készitmény az
illetd érzelmi allapotan, gondolkodasmaodjan
is valtoztat, jo, ha tudatosodik benne, hogy
minderre neki is oda kell figyelnie. Ez szlk-

séges ahhoz, hogy késébb ne térjen vissza
a betegsége. Itt jon a szerepe annak, hogy
az emberek mennyire figyelik meg a sajat al-
lapotukat. Altalaban semennyire. En viszont
azt szeretem, ha mar az elsé beszélgetéskor
errélis sz6 esik. Amikor visszajonnek akar egy
3 hénapos kura utan, akkor mar 6k kérdezik,
hogy mit valtoztassanak.

- Ez a 3 honapos kura azt jelenti, hogy
altalaban azt javasolod: ugyanazt a szert ha-
romszor 3 hétig szedjék?

- lgen, mert én kis adagolast javasolok.
Tehat 3 honapig elég egy lveg a szerbdl.
Mér az elsé honapban beindulnak a tisztulasi
folyamatok, a masodik honap a feltdltésé, a
harmadik pedig, ugymond, az egész egyfajta
rogzitése. Hidba tapasztalhatok ugyanis a fel-
szinen nagyon gyors valtozasok mar az elsd

>
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SZAMOMRA A SZEREK NEM CELT,
HANEM ESZKOZT JELENTENEK

> honap utan, attél még a test nem fejezte be

a folyamatot.

- Ezt nyilvan a kronikus esetekben java-
solod.

- Igen, a krénikus zavaroknal. Akut esetben
elég a szert 4-5 napig szedni, és nagyon gyor-
san bevalik. Ez mindig az adott személytél és
problématol figg.

- Kell-e valami plusz a helyesen megvalasz-
tott termék mellé?

- Az ENERGY-t eszkdznek, nagyon j6 esz-
koznek tekintem, mert megnyitja a kaput a
valtozasokhoz. De nem lehet cél, mert nem
élhetlink folyamatosan ENERGY termékeken.
Itt kapcsolodik be a meditacio, meg az élet-
modra vonatkozo tobbi valtozas. Mindenkinek
azt javasolom, hogy keresse meg a hétkdznapi
életbdl kiragadott, az életmddjanak, a szemé-
lyes beéllitottsaganak megfelel, olyan dolgo-
kat, amelyek segitségével a belsé vilagaval
tud kapcsolatot létesiteni. Mi példaul most itt
Ulink a Duna partjan, és ugy érzem, hogy a viz
szinte mossa ki a fejembdél az egymast kergetd
gondolatokat. Masnal lehet ilyen hatésa a j6-
ganak, megint mas valakinél a meditaciénak.
De fontos, hogy mindenképpen meglegyen a
kapcsolata a bels6 énjével, hogy nyugalmat
talaljon, mert akkor kertil harmoéniaba a vilag-
gal. Aki elkezdi hasznalni az ENERGY készit-
ményeket, az elkezd véltozni is - ez kivétel
nélkll, mindenkire igaz. Ezek utan felfigyelhet
arra, hogy a sajat reakcioja is valtozott egyfajta
problémara. Masképpen reagal, mint korabban,
egyes dolgoknak kisebb, masoknak nagyobb
fontossagot tulajdonit, mint azelétt. Es ezaltal
sokkal jobban és masképp érzi magat.

- Igyekszel tehat felébreszteni az emberek-
ben a felel6sségtudatot a sajat egészséguk,
a sajat allapotuk irant. A segitségre szorulok
kbzOtt azonban nagyon sokan ugy tekinte-
nek az orvosra vagy a természetgyogyaszra,
mint egy fehérkbpenyes vagy képeny nélkdili
varazslora, aki megoldja a problémajukat. De
tudjuk, hogy ez igy nem mukodik.

- Valoban, teljesen mindegy, hogy orvos-
hoz vagy természetgyodgyaszhoz megy valaki,
mikdzben megprobalja atruhazni a feleléssé-
get és a hangsulyt masra. igy nem fog soha
meggyogyulni. Igaz, az ENERGY készitmények
kepesek ilyenkor is rendbe hozni valakit, de
véges hataridén belll visszajon a korabbi
zavar vagy ugyanaz a betegség, vagyis azok
az allapotok, amelyek szamara nem voltak
megfeleléek. Felhivom a figyelmét, mit és mi-
ként tehet, hogy valtoztasson az életén. Mert
avaltozasravalé készséglnk és képességlnk
a lényeges.

- Adsz tanacsokat az életmédra vonatko-
z6an akkor is, ha az illeté nem kéri?

- Ha nem kéri, akkor nem. Mert akkor nincs
meg az a foku nyitottsag abban az emberben,
amitél megprébalna, amit mondok. De eznem

feltétlenll abban nyilatkozik meg, hogy kéri
vagy nem keri. VegyUnk példaul egy 80 éves,
idos embert, aki eljon hozzam. Neki senki nem
szolt még arrdél, hogy a vilag masképpen is
mUkodik. Nem mondhatom neki, hogy példaul
hust nem szabad ennie. Az ¢ kis vilaganak
szabalyai szerint délben lelil ebédelni az asz-
talhoz, és eszik egy jot. Ha ezt elvonom téle,
akkor frusztralt allapotba ker(l, és gerjeszt
maganak egy sokkal nehezebb és rosszabb
betegségtipust, mint ami az alapbetegsége volt.
Ha viszont azt mondom neki, hogy figyeljen
oda arra, mit kivan a szervezete, és mit eszik
ahushoz, abban a pillanatban valtozik a belsé
érzete az alhasban vagy az egész emésztés
folyamataban. Ebben az esetben 6 fog ma-
géra odafigyelni, mert eszébe jut, hogy én
emlitettem neki ilyet.

- Vannak kedvenc termékeid, vagy mindet
szereted? Mi az, ami leginkabb bevalt nalad
személy szerint vagy a gyakorlatodban?

- Nekem a legkedvesebb a VIRONAL.
Pontosan azért, mert kicsi gyermekeim voltak,
és tulajdonképpen innen indult az egész ér-
deklédési korom. Nagyon féltett korosztalyom
a gyermekeké, mert 6k nem tudjak eldoénteni,
mit vegyenek be és mit nem. Az anyuka fél a
bajtél, és odaadja, amit az orvos tanacsol.
EgyszerUen hihetetlen, hogy a VIRONAL, a
FYTOMINERAL, a FLAVOCEL mennyire képes
a zavarokat kiiktatni a gyermek szervezetébol.
Nagyon jol oldjak ezek a készitmények a kap-
csolati problémakat is a gyermekeknél. Ha az
anyuka és a gyermeke eljott hozzam, akkor mar
tudom, hogy a megfeleld helyen alkalmazott,
megfelelé készitménnyel meg lehet szlntetni
a varhato tovabbi zavarokat. Nagyon szere-
tem a VIRONAL-, hiszen a gyermekeknél az
asztmatikus zavartél a horgégyulladason at a
fllfajasig mindent meg lehet oldani vele. Utana
a gyermek is megnyugszik, és az anyuka is

lazabb lesz. Nemegyszer tulajdonképpen az
anyat kellene rendezgetni...

- Nem szoktad ajanlani, hogy a mama is
szedje ugyanazt, mint a gyereke?

- Haazanyalatja, hogy az adott készitmeny-
nek mennyire kiterjedt hatdsmechanizmusa
van, mindig eszébe jut, hogy ,hu, hat nekem
is vannak gondjaim”, és akkor mar beszélhe-
tink arrol, hogy milyen zavarra milenne a leg-
alkalmasabb. Szoktam mondani - amiért nem
biztos, hogy szeretnek -, hogy az anyukakhoz
7 éves korukig nagyon kétédnek a gyerekek,
eddig az életkorig az anyai mintékat veszik fel.

- Mit sz6lsz hozza, ha az emberek ma-
Quk valasztjak ki, melyik készitményre lenne
szlkséguk?

- Ha mar ismerik a készitményeket, és va-
lamilyen szinten éatlatjak az egész rendszert,
hogy mi mire hasznéalhato, sokszor 6k maguk
jonnek, hogy ,most ezt vagy azt szeretném
szedni, nézzik meg SUPERTRONIC-kal, hogy
j6lenne-e”. Ezt nagyon szeretem az emberek-
ben. Hiszen amellett, hogy véltozast inditottak
el Gnmagukban, elkezdik atlatni a folyamatokat
is, és 6Gnmaguk kezdeményeznek még tobb
valtozast.

K. G.
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Kelet boilcsessége

AZ FLEMEK ES A JEGYEK KAPCSOLATA

Az édesség a Fold elemhez tartozd iz (egyéb-
ként pedig levegd jegy a szlletés szerint).
Ebben az elemben talalhaté a Iép, amely az
immunrendszerlink egyik fontos 6sszetevdje,
és itt van a hasnyalmirigy, amely a hormon-
rendszer lényeges része, és az anyagcsere
szabalyozasaban is szerepet jatszik. Kevés
édesség serkenti ezeknek a szerveknek a
muikodését, a sok édesség viszont gatolja.
Magyaran: tonkreteszitek az immunrendszert
és az emésztést, még a vércukorszint is meg-
emelkedhet.

Persze az a kérdés, miért kivanjatok annyira
az édességet? Alép és a hasnyalmirigy a Fold
elem néi energiait taplalja, vagyis jellemzéen
noknél eléforduld jelenségrél van szo. Amit
képvisel: ,tudok lazitani, tudom az életet él-
vezni”. Na, ez ratok most nem igaz! Gorcsosek
vagytok, nem tudtok lazitani, ellazulni, és most
éppen egyaltalan nem élvezitek az életeteket,
nincs benne 6rom. Vagy azért nincs benne
6rém, mert sok olyasmit kell csinalni nap mint
nap, amit nem szerettek, vagy azért, mert ugy
érzitek, hogy benneteket senki sem szeret,
vagy forditva: szeretnetek kellene valakit, de
képtelenek vagytok ra. Ezek kozil az egyik
biztosan telitalalat, gondolkodjatok el rajta!

A férfi oldalon a gyomor terllete érintett.
Ekkor a stressz forrasa: ,tudok nemet mon-
dani, elégedett vagyok”. Ha ezek az allitasok
nem igazak, akkor jelentkeznek a tlnetek.
Egyébként nemrég Iéptlink be a Bivaly évé-

AT
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be, amely a Fold elemet képviseli, tehat most
az univerzumban ez az uralkodé energia. Ha
valakinek problémaja van ezzel az energiaval,
akkor a jellemzé tlinetek fokozottan jelentkez-
nek. A GYNEX a hozzé tartozo készitmény, a
RENOL-hoz és a REGALEN-hezis parosithato.
Egyébként a SPIRULINA kapcséan van olyan
tapasztalat, hogy 3 havi hasznalat utan azilleté
teljesen leszokott az édességrél. Azt mondta
nekem: ilyen meég nem volt, hogy hetek ota
ott all a csoki a szekrényben, de még csak
eszébe sem jut. Es ezt mar mastdl is hallot-
tam. A SPIRULINA hat a hormonrendszerre,
a héhullamokat is elmulasztja, valészinlleg
emiatt valtozik meg az édesség utanivagy is.
Masnap ezt valaszolta nekem a kérdezé:
L, KO6szonom, amiket leirtal. Szerintem mind-
ketténkre igaz minden, egytdl egyig. ”

OSSZEFUGGESEK A 2-FELE
RENDSZER KOZOTT

Amikor ezt a tanacsot massal is probal-
tam megosztani, kiderllt, hogy a szamomra
egyeértelml Osszefliggéseket nem mindenki
tudja j6l hasznélni. Szeretném most tisztazni,
hogy mely rendszerek keverednek, és mi az
osszefliggeés kozottik.

Afélreértést mindig az okozza, hogy 5 elem
van, de csak 4-féle jelleg vagy jegy. Az 5 elem:
Viz, Tlz, Fa, Fém, Fold. A 4 jelleg: Viz, Tz, Fold,
Levegd. Latszik, hogy vannak kdztlik azonos

nevlek, ezért konnyl keverni a kétféle felfo-
gast. Raadasul a két rendszer megfeleltetése
is furmanyos:

Viz Viz
Tlz -

Fa Fold
Fém Tlz
Fold Levegd

Az 5 elem kozil tehat a Tlznek nincs par-
ja. Egyik jelleghez sem tartozik, ugyanakkor
mindenkihez tartozik. Ezért mondjuk azt az
ENERGY rendszerében, hogy a KOROLEN
senkinek sem a szere, mégis mindenkinek
j6, mindenkinek adhato.

Talan a szlletési jegyeket mindenki jobban
ismeri, ezért kezdjlik ezzel. Az elsé rendszer
tehat a szlletési jegyek besorolasa aszerint,
hogy milyen jellegl energia uralkodott éppen
akkor, amikor szUlettiink. Az energiak jellege
mindig 4-féle. Az Univerzumbol hatnak rank,
ezek tehat nem a mi energiaink. A csillagképek
szerinti 12 zodiakusnak is van egy ritmusa,
ezeknek az energiaknak megfeleléen. A szU-
letési jegyek mellé a jellegeket irom, de a fenti
parositas alapjan meghatarozhaté az elem,
ahova ez a jegy tartozik:

Sziiletési jegyek Jelleg

Kos (03. 21. - 04. 20.) TUZ
Bika (04. 21. - 05. 20.) FOLD
lkrek (05. 21. - 06.21) | LEVEGO
Rak (06. 22. - 07. 22.) viz
Oroszlan (07.23.-08.22) | TUZ
Sz(z (08. 23. - 09. 23.) FOLD
Mérleg (09. 24. - 10. 23.) | LEVEGO
Skorpid (10. 24. - 11. 22) Viz
Nyilas (11. 23. - 12. 21.) TUZ
Bak (12. 22. - 01. 20.) FOLD
Vizoénté (01. 21. - 02. 19.) | LEVEGO
Halak (02. 20. - 03. 20.) viz

A kinaiak szerint a holdévek is 12-es ciklu-
sokban valtoznak. Az egyes éveket kiillonb6zd
allatok alé soroltak be, igy hataroztak meg a
jellemzoiket. A szlletési datumunk tehat azt
is megmutatja, hogy melyik éallat évébe szl-
lettlink bele.

Ez is jellemz6 rank, nem csak a csillagké-
plnk. Példaul két Oroszlan jegyl ember kozt
nagy kilonbségek lehetnek aszerint, hogy mi
az aszcendenslk, melyik évben és melyik na-
pon szllettek. Ezek arnyalatnyi eltérések, de
emiatt van nagyon sokféle ember, nem csak 12.

Az aszcendenst szintén a sziletésiidépont-
bol lehet megéllapitani, nagyon j6 aszcendens
szamolokat lehet talalni a neten.
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AZ ELEMEK ES A JEGYEK KAPCSOLATA

Szuletési evink besorolasa az allatovi jegy A HOLDC’JE’VEK SZERINTI egyes allatokhoz ugyanugy meghatarozott
aléa: PONTOS BESOROLAS jellemzdk tartoznak, mint a csillagképekhez.
oL L. . A sziletési napunk besorolasa:
Kinai allatovi jegyek tablazata Aholdujév kezdetének és végének valtozasai
1948, 1960, 1972, 1984, miatt azonban hasznosabb, ha a kévetkezd, A sziiletési id6 szerinti
Patkany 1996, 2008, 2020, 2032, pontos megfeleléseket vesszilk figyelembe: befolyasol6 jegyek
. 1949, 1961, 1973, 1985, Holdujévek szerinti besorolas Bivaly 01.00 - 03.00
2045, 2057 Patkany 1260-01.28. -1961.02 14 - ' '
1950, 1962, 1974, 1986, atkany 975 02 15. -1973.02.02. Nyl 05.00 - 07.00
Tigris 1998, 2010, 2022, 2034, 1984.02.02. -1985.02. 19, Sarkany  07.00 - 09.00
1051 100 1961.02. 15, -1962,09,04, ig¥® 0900 - 1100
1951, 1963, 1975, 1987, ; Uz 1, = o Wiz, U .
Nyal 1999, 2011, 2023, 2035 BVl 1973.00.03. -to74.01.22. Lo 11.00 = 15.00
2047, 2059 1985.02.20.-1986.02.08. ~ Kecske  13.00 - 15.00
1952, 1964, 1976, 1988, 1950.02.17. -1951.02. 05 ‘paiom  15.00 - 17.00
Sarkany 2000, 2012, 2024, 2036 Tigris | o0 02.05.-1963.01.24.
2048' 2060’ : : 1974.01. 23. -1975. 02. 10. Kakas 17.00 - 19.00
J 1986. 02. 09. - 1987. 01. 28. _
1953, 1965, 1977, 1989, 1951. 02. 06. - 1952. 01. 26 fuva 19002199
Kigyo 2001, 2013, 2025, 2037, ; 1963. 01. 25 - 1964 02 12, Diszno  21.00 -23.00
2049, 2061 Nyal 4975 02 11. ~1976. 01. 30, , ,
19541966, 1978, 1990, 1987 01. 29. —1988. 02. 16. Most mér csokorba gyUjtheted, milyen ener-
15 2002 2014. 2026. 2038 1952 01. 27 —1953.02. 13 gidk hatnak rad, mi minden befolyasolja az
' ’ ' ’ e U életedet. Persze ez még nem minden, mert a
250, 2006 Sarkany helers, 072, 1, Sk IE, 0, 01 szammisztikarél még nem is beszéltink. :-)
1955, 1967, 1979, 1991, 1976.01. 31. -1977.02. 17.
Kecske 2003, 2015, 2027, 2039, 1988. 02. 17. - 1989. 02. 05. Takacs Méria
2051, 2063 1941.01. 27. -1942. 02. 02. tanacsado, Zalaegerszeg
1956, 1968, 1980, 1992, Kigva 1953. 02. 14. -1954. 02. 02.

1965. 02. 02. - 1966. 01. 20.
1977.02. 18. -1978. 02. 06.

1942.02. 15. -1943. 02. 04.
1954. 02. 03. - 1955. 01. 23.

Majom 2004, 2016, 2028, 2040,
2052, 2064
1957, 1969, 1981, 1993,

Kakas 2005, 2017, 2029, 2041, Lo 1966. 01. 21. ~1967 02, 08.
2053, 2065 1978. 02. 07. - 1979. 01. 27.

1958, 1970, 1982, 1994, 1943. 02. 05. - 1944. 01. 24.

Kutya 2006, 2018, 2030, 2042, Kecske 1955 01.24.-1956.02 11,
2054, 2066 €CSK€  1967.02. 09. -1968. 02. 28.

1959, 1971, 1983, 1995, 1979. 01. 28. -1980. 02. 15.

Diszné 2007, 2019, 2031, 2043, 1944, 01, 25. -1945. 02. 12.
2055, 2067 . 1956. 02. 12. -1957. 01. 30.

Majom 1968 01. 29, - 1969. 02, 16

SzUletési évlink is, mint minden a vilagon, 1980. 02. 16. - 1981. 02. 04.

az 5 elem egyikébe tartozik. Vagyis itt is meg-
van az 0sszefliggés a sziletési jegy és az 5
elem kozott. Végsoé soron mindig az 5 elem a Kakas
lényeg, mert ez képviseli a ciklust, a kdrforgast,
avaltozast, harmoniat stb. Hogy melyik elembe
tartozik a szlletési évink, vagy akéar az adott
év, arra a kovetkezé szabaly vonatkozik: Kutya JRI9E, 02, 1iE), = 199t (022, 07
1970. 02. 06. - 1971. 01. 26.

IS 1947.01. 22. —~1948. 02. 09
FA 4 s 5 vegl evszamok 1959. 02. 08. - 1960, 01. 27.

Diszn6 971 61 57 _1972.02. 01
1983.02. 13. - 1984. 02. 01,

1945. 02. 13. -1946. 02. 01.
1957.01. 31. -1958. 02. 15.
1969. 02. 17. -1970. 02. 05.
1981. 02. 05. -1982. 01. 24.

1946. 02. 02. - 1947. 01. 21.

TUZ 6 és 7 végli évszamok

FOLD | 8 és 9 végl évszam

A szliletési napunk szerint is kapunk egy
allatot mint szlletési jegyet, igy mar két alla-
tunk van: szulletési éviink és napunk szerinti.
Altalaban a sziletési év a maghatarozé. Az

FEM 0 és 1 végl évszamok

Viz 2 és 3 végli évszamok
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TANACSADAS A NETEN

VALASZOL: DR. SZABO IDA

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibdl
tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabd Idatél szarmazo va-

laszokat d6lt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kér-
dését a kbvetkezd cimen: http://www.energy.sk/HU/forum/NEW.ASP?tema=14

ttp:

AFYTOMINERAL-lal kapcsolatosan az len-
ne a kérdésem, hogy a betegnek ugyanugy
szlneteltetni kell a szedését, mint a Béres
cseppnél, avas miatt? A 17 hénapos kislanyom
vashianyos, erre elég-e ez a szer?

Igen, a lazas betegségek alatt lehet szu-
neteltetni a FYTOMINERAL-t. Hogy elég-e
énmagaban a kislanyanak vaspotlasra, ezt
nem tudom megmondani elére, attol flgg,
mennyire (resek a vasraktarai. Ha nagyon
vérszegény, egyelére szedheti a vaskészit-
mény mellett néhany hétig, ha nem sulyos
a vérszegénység, akkor a FYTOMINERAL
6nmagaban is elegendd.

Udvézlettel: dr. Sz. Ida

Férjemnek (33 éves), évek 6ta 160-190/120
avérnyomasa, allando fejfajasai vannak. Eddig
nem vette komolyan, és kezeletlen volt, gyogy-
szert sem szedett ra, a fejfajasra viszont ren-
geteg fajdalomcsillapitét. A héten azonban
220/135 volt neki tartésan, ezért bent kellett
maradnia a kérhazban. Naponta elég sok
gyogyszert beszedetnek vele. Az igaz, hogy
csOkkent a vérnyomésa, én mégis szeretném,
ha talalnank egy természetesebb gydgymaédot
ennek kezelésére. (Jelentds sulytdbblete van,
és a laktatd husételeket részesiti elényben,
ugyanis nehéz fizikai munkat végez, sirkoves.)
Ezért a zoldseg, gyuimdlcs csak elvétve sze-
repel az étrendjében. Sajnos napi 5-6 szal
cigarettat is elsziv. Tudom, hogy a taplalko-
zaséan is kellene véltoztatnia. Kérem, adjon
tanacsot, hogy mely ENERGY termékekkel
tudnank javulast elérni.

Onmagukban sem a gyégyszerek, sem az
ENERGY termékek nem fogjak rendezni ezt
az allapotot! lieszté értékeket mértek, és ha
nem akarja a férjét elveszteni, vagy azt, hogy
On é&polja az esetlegesen megbénult férjét,
akkor azonnali teljes életmodbeli valtoztatas
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kelll Ahogy kiveszem soraibdl, férje szorgalmas
ember, a fizikai munka jot tesz, de a taplalko-
zasat meg kell valtoztatnial Az ugynevezett
mediterran étrend javasolt ilyenkor: zéldsé-
gek, halak, olivaolaj, modjaval a fétt tészta is
mehet, és a sovany husok, ha nagyon muszay.
Kevés mangalica készitményt is fogyaszthat,
amig kicsit atszokik az dj étrendre. A testsulyt
normalizalni kelll A dohanyzas Ujabb kockazati
tényezd az infarktus szempontjabol.

Az ENERGY szerek kéziil az eddigi helytelen
taplalkozas miatt esti REGALEN-es méregte-
lenités 1x7 cseppel, sztinetekkel, 3 honapig,
és a RENOL reggel, hasonlé adagolasban
adhato. A VITAMARIN 2x1 kapszula egészi-
tené még ki a kezelést. Ezek utan majd a
KOROLEN jén szoba.

Gyogyulast a férjének! A magas vérnyomas
miatt felirt gyogyszereket ne hagyjak el, gyakori
hiba, hogy azt hissztik, ha normalizalodott a
vérnyomas, elhagyhatok! Az életmddvaltas
szépen lassan meghozza a vart eredmeényt,
és majd a kezel6orvos valtoztat a terapian, ha
szlikséges. Kérem, mutassa meg férjének a
levelemn, és adja at jokivansagaimat!

Udvézlettel: dr. Sz. Ida

Tinédzser lanyom hasa pisiléskor kétoldalt
fajt, vizeletében 4+-es gennyet mutattak ki
(tornadran Usznijarnak). A felirt antibiotikumot
elsé nap bevette, majd harom nap elteltével a
tobbiadagot. Ellenérzésre nem hivtak vissza,
hogy a vizelete kitisztult-e. Egy hét elteltével
makacs, 38,5-39 fokos lazzal visszament az
orvoshoz. Kiirtak, masnap a nemi szervén
holyagok jelentek meg, mintha a borotvalas
kovetkeztében szakallmérgezést kapott volna.

Szeméremajkai bedagadtak, a kisajkakon,
hivelynyilasnal kisebb hamhianyos fellle-
tek voltak. N6égydgyasz vizsgalata nemi Gton
terjedd herpesz valdszinlségét vetette fel a
tlnetek alapjan, de nem mondtak biztosra.
Vizelete most is 4+-es. Kétféle antibiotikumot
irtak fel neki, Cataflam fajdalomcsillapitoval.
Baratjaval kondom hasznalataval védekez-
nek, a fiinak nincsenek tlnetei, problémaja.
A gyogyszerek mellett gyogyteakeverékes
lemosast, Bioptron-lampas és First (Aloe vera)
kezelést végeztiink. Szépen gyogyul. Nagyon
zavar a herpesz valoszinlsége (lehet esetleg
Candida is?). Olvastam a DRAGS IMUN nev(
cseppekrdl, nem tudom, utdkezelésként meg-
felel6t valasztanék-e ezzel a termékkel, hogy
szervezetébdél kipusztuljon ez a virus (vagy
gomba). Mit javasolna?

Enaz Onék helyében, ha valdban nem hivtak
vissza kontrollra a lanyat, haziorvost valtanék
- ez szarvashiba. A hugyduti fertézéseket hosz-
szabb ideig sziikséges kezelni, menetkézben
€s a kura végeén ellendrizni kell, legalabb a
vizeletet. A herpeszfertézést vérvételbdl iga-
zolni lehet, bar a teendé szempontjabdl en-
nek kilénésen nagy jelentésége nincs. Az
ENERGY készitmények kozil a hagydti fer-
t6zések megelbézésére és a vese tisztitasara
a RENOL 2x5 cseppet (mar az antibiotikum
mellett is elkezdhetd!), a DRAGS IMUN-bo/
1x5 cseppet immunerdsitésre javasolok, és a
bélflora rendezésére a PROBIOSAN-bol 2x1-et.
A szokasos szlinetek betartasaval minimum
3 honapig szedje.

Jobbulast: dr. Sz. Ida
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LABSZARFEKELYRE:

CYTOSAN, DRAGS IMUN

Sok ember évek 6ta szenved a fekélyes sebeivel, és a tobbséglik belenyug-
szik, hogy a sebek semmitél sem gyégyulnak. Pedig ez igy nem igaz, hiszen
van megoldas, csak a betegek még nem ismerik az ENERGY médszerét. Nem

jutott el hozzajuk a hir, hogy mi tudunk segiteni. Egy idés néni példaul annak
kbszbnheti a gyogyulasat, hogy jo helyen lakik. A szomszédja ENERGY fogyasz-
6, lelkes és lgyes ligyfelem, aki masoknak is szivesen segit. T6éle kaptam a

kovetkez6 torténetet.

,A szomszéd néni nedvezé fekélyére ajan-
lottam a CYTOSAN kapszulat kibontva, sebre
kenve. Adtam neki el¢szor 3 kapszulat, hogy
kiprobalhassa. Harom este rakente, vagyis
beletapogatta a nyilt sebbe, mint egy sebhin-
téport. Lehet, hogy egy kicsit merész voltam,
de a néni azt mondta, hogy ennél rosszabb
mar ugysem lehet, mivel vagy 15 éve megvan
neki ez a seb. Masnap reggelre a por kiszivta
a sebbdl a gennyet és a sarvizet, és ott volt
benne az dsszes |¢é a steril gézben. A néni azt
mondta, hogy szinte nehéz volt a kotés, annyira
tele volt ezzel a lével. Ezen felbuzdulva a ko-
vetkezé este is felrakta a pakolast. Reggelre a
fekély korll lila ,behlzasok” keletkeztek - ezt
ugy értem, mint amikor a méhek reptilnek a
kaptarba, gy indult alila folt a seb felé. Kérben,
mindenfeldl. Mintha a CYTOSAN kihuzta vol-
na az 0sszes rosszat a seb felé, hogy aztan
kitakaritsa onnan azt. Sokkal csunyéabb lett a
masodik napra! Azt tanacsoltam a szomszéd
néninek, hagyja abba, nehogy baj legyen be-
|6le. Erre ¢ azt valaszolta: egye a fene, ezen
semmi nem segitett, belehalni biztosan nem
fog, legfeliebb még cstnyabb lesz. A 3. kapszu-
latis raszérta a labara, és felrakta éjszakara a
kotést. Reggelre ismét annyira tele lett 1ével a
géz, hogy majdnem leesett magatdl, pedig jol
korbe volt ragasztva, mert lattam. Csavarniis le-
hetett volnal! A lila foltokbol pedig rézsaszinliek
lettek, és teljesen kihtzédtak a seb széleihez.
Megnyugodtam, adtam még 5 kapszulat, hogy
hatha ettél kezdve mar gyogyulni fog. A seb
majdnem olyan alaku volt, mint Afrika. Hat a
4. napra fél centit huzédott 0ssze, mindenfe-
I61. A forma megmaradt, csak kérben fehér

sav keletkezett, és hamlik. Szerintem kiforrja
magat, vagyis ugy néz ki. Megtudtam azt is,
hogy vastag fekete var hullik rola, de alatta
mar nincs genny, hanem tiszta, vékony, véres
seb lett. Csak annyit mondott a néni rossz
tapasztalatként, hogy reggelre, mikor felkel,
egy picit csipi a por.”

REGI, ELFERTOZODOTT
SEBEKNEL CSiP

Ezt én is tapasztaltam, 84 éves nagyma-
mamnak ugyanis szintén labszarfekélye van.
Tobb seb is tatong az egyik alsé labszaran.
200 km-re lakik télem, de az anyukamat kiok-
tattam, hogyan kezelje. DRAGS IMUN-t kapott,
hogy azt el6szor locsoljak bele a sebbe, majd
a CYTOSAN-t kibontva, szorjak ra minden ko-
tozéskor. Az elsé alkalommal kétségbeesetten
hivnak a rokonaim, hogy ré akartak szoérni a
sebre a CYTOSAN-t, de a mama sir, hogy
nagyon csipi. Nem is tudtuk hasznalni, csak
a DRAGS IMUN-t. A CYTOSAN-t, ha mar igy
alakult, bevetettem vele, hogy segitsen belllrél.

A CYTOSAN egyébként nem csipi a sebet,
ezt tudom, mert a gyerekem nyilt sebébe is
beleszortam mar. Egészséges szovetek ese-
tén nincs ilyen tlnet, csakis gennyes, régota
meglévd sebeknél fordul el6. A mamamnal
szerencsére a DRAGS is megtette a hatasat,
mert a kisebb sebek mar begyogyultak, viszont
maradt két nagy seb, ami csak gyégyulgat. 6
hete kezeljik. Azisigaz, hogy a nagy sebeket
asebész mar eldtte kitisztitotta, eltavolitotta az
elhalt részeket, igy jokora lyukak tatongtak a
mama laban. Most viszont szépen ,telnek ki”

ESETEK CSEHORSZAGBOL

VENAFAJDALOM, SZAPORA SZIVVERES

Gyakran fajnak a vénaim, testem kilonb6zd
részein. Hol a kezemen, majd a labamon, hol
a nyakamon és a fejemen levé vénak fajnak.
48 éves vagyok, kilénbdzd négyogyaszati
mutetek miatt 10 éve alkalmazok hormon-
helyettesité terapiat, és 21 éve szedem az
Euthyroxot (pajzsmirigy mutét utan).

Javaslom Onnek a RUTICELIT gydgyné-
vénykrém hasznalatat. Kenegesse a 1ajo te-
riileteket vékony rétegben naponta 2-szer, a

periférias részektdl a sziv felé haladva, azaz
a végtagok kiallo (akralis) részeitdl a mellkas
felé. Ezzel egy id6ben szedje a KOROLEN
gyogynovény-koncentratumot, eleinte naponta
3x2 cseppet, majd az adagot folyamatosan
névelje napi 3x6 cseppre (a koncentratumot
vizzel vegye be).

Mely ENERGY készitmények szedhetdk
szapora szivverés (tachycardia) esetén? A
pulzusom rendszerint 108/perc.
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asebek, és nalais rozsaszinl lett a seb széle,
meg viszket. En azt gondolom, hogy ha a két
készitményt egyitt lehetne hasznalni a sebre,
akkor sokkal jobb eredményt lehetne elérni,
de a mama hallani sem akar még egyszer a
csipés porrol.

Ugyfelem is teljesen johiszemiien ajanlot-
ta a CYTOSAN-t, hiszen elétte mar az egyik
kutyajanal bevalt a készitmény alkalmazasa
gennyes sebre.

,Azért mertem ajanlani a CYTOSAN-t a
szomszéd néninek, mert a kutyam hatan is
3 nap alatt meggydgyitotta a gennyes se-
bet. Az tértént, hogy a kutya szerzett egy se-
bet, aztan azt bekopték a le-
gyek. Még a szére is kiesett.
Lefertétlenitettem Betadinnal,
majd leszortam CYTOSAN-nal.
Es szépen begydgyult a sebe.”

Legkozelebb az ARTRIN-t fo-
gom kiprébalni, haa CYTOSAN
nagyon csip, és emiatt nem lehet
hasznalni. Ugyanugy benne van-
nak a humatok, és hasznaltam
mar nyilt sebre is, nem adodott
probléma. Mindenkinek ajan-
lom, hogy a nem gyogyulo se-
beknél, fekélyeknél probalja ki
az ENERGY erejét.

Takacs Maria
tanacsado, Zalaegerszeg

(Ma mar a kimondottan kiilsé alkalma-
zasra kifejlesztett CYTOSAN FOMENTUM is
kaphat6 az ENERGY klubokban - a szerk.)

A legjobb készitmény ebben az esetben
a STIMARAL (naponta 2x6 csepp egy pohar
vizben), valamint a FYTOMINERAL (vagyis a
kolloid &svéanyi anyagok). A FYTOMINERAL-bo!
csepegtessen 30 cseppet 2 liter tiszta vizbe,
ésegy nap leforgasa alattigya meg. Ezzel arrél
is gondoskodik, hogy megfelel6 mennyiségl
folyadék kerliljén a szervezetébe.

Mindenkinek jo egészséget kivan:
Dr. Julius Sipo$
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A FENG SHUI IGY LATJA (3) o
HALOSZOBA — ENERGIAFELTOLTODES,
PIHENES ES SZERELEM

Biztosan egyetért velem abban, hogy a lakas egyik legfontosabb berendezési
targya az 4gy. Es nem csak az otthonok legfontosabb butordarabja ez. Valljuk

be: barmikor, barhova utazunk, az elsé dolog, ami érdekel minket, hogy hol
fogunk aludni. Felnéttként agyban toltjlk életiink egyharmadat, gyerekkorunk-
ban még ennél is tobbet. Halészobank feng shuija éppen ezért nagyon fontos.

A halészoba idedlis esetben csak alvasra
és szerelmi légyottokra szolgdl, tehat a nyu-
galom, a pihenés és az 6rom helyszine, nem
pedig nappali vagy dolgozdszoba is egyben.
Ahélészobanak kilonallé helyiségnek kellene
lennie, amely optimalis esetben az emeleten
van, jol szelléztetheté és csendes. A hald-
szobakhoz leginkabb a tompitott szinek, a
kék, a zdld, valamint a lila hidegebb tonusai
passzolnak, ezeket imitt-amott apré, meleg-
szind mintakkal érdemes disziteni. Az alvas
ugyanis a Viz elemhez tartozik, és az almok,
amelyek a pihentetd alvas elvalaszthatatlan
részei, a Vizben levd Fat jelentik, ezért érdemes
az emlitett elemeket a jin szinek segitségével
tamogatni. Ha az On lakésa kicsi és az 4gya
a nappaliban van, nincs mit tenni, probalja a
feng shuit mas médon erdsiteni.

HOGY BIZTONSAGBAN
EREZZUK MAGUNKAT

Az &gy korll ne legyenek felesleges dolgok:
ruhadarabok, szétdobalt Ujsagok, ne legyen
rendetlenség az &gy alatt, mert ez a csi (vagyis
az energia) stagnalasahoz vezet. A fej folott
elhelyezett polc sem jé Otlet. Nem torténik
meg ugyan gyakran, de ha almaban a fejére
esik egy konyvekkel teli polc, azt 6rok életére
megjegyzi, és a fej folott elhelyezett polcokat
mar tavolrél el fogja kerUlni.

Az agybol érdemes kényelmes ralatast bizto-
sitani arra, aki belép az ajton, hogy biztonsag-
ban érezziik magunkat. Ha ez nem megoldhato,
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helyezzen el a szobaban tukrdt ugy, hogy
abba belenézve lathassa a belépd személyt.
A haloszobaban azonban ne helyezzen el tul
sok tlikrot, és figyeljen arra is, hogy agya vagy
esetleg 6n (fekve vagy Ulve) ne tikrozédjon
vissza. Nem tudna ugyanis nyugodtan aludni,
és intim kapcsolatat esetleg egy harmadik sze-
mély is megpillanthatna. Bizom benne, hogy
az agy folott, a mennyezeten elhelyezett tikor
csupéan szeszély lehet, hiszen egészséges
felfogasu emberek a sajat otthonukban nem
tesznek ilyesmit.

Am elsésorban arra tigyeljen, hogy a laba
ne az ajté felé nézzen. A kinai hagyomany
szerint ez ugyanis az ugynevezett koporso
pozicio, mert a halottakat mindig a ,labukkal
eldre” viszik ki a helyisegekbdl. A legjobb hely
az agy szamara az ajtéval atlésan szemben
levd sarok. Az agyat soha nem lenne szabad
gerenda ala tenni. Az a gerenda, amely flg-
goélegesen ,metszi” az agyat, elidegenitheti
egymastol a partnereket, az a gerenda pedig,
amely vizszintesen ,vagja szét”, egészségi
problémakat okozhat azokon a terlleteken,
amelyek fol6tt elhalad. Ha On az agyat nem
tudja mashova tenni, takarja le a gerendékat
vagy szerezzen be baldachint. Fontos, hogy
a sajat agyaban biztonsagban érezze magat.

LEGYEN MINDEN PAROSAVAL

Ha egyedul él és még keresi a partnerét,
vagy mar hosszU-hosszu ideje egydtt él valaki-
vel, legyen a héalészobdban minden parosaval.
Eredeti mlivészeti alkotasok vagy maganyos
személyeket abrazolo képek, esetleg szobrok
nem valok a halészobaba, és ne tegyen oda
olyan fotékat sem, amelyeken csak a part-
nere, esetleg csupan On lathaté. Mindez az
elhagyatottsag és a magany érzését keltheti
bennlnk, vagy esetleg azt, hogy képesek
vagyunk egyedl is létezni. Kdzkedvelt paros
szimbolumok lehetnek a gerlék, a galambok
vagy akar egy par vadkacsa is. Valaszthatjuk
azonban a harmonizacié kevésbé latvanyos
maodjat is. Kétagu gyertyatarto, két éjjeli szek-
rény, ket kislampa, mindkettejiket abrazold
fénykep.

Ne tegyen a haldszobaba tul sok fémtargyat
(fémdiszek, fegyverek, elektromos fogyasztok,
fehér és szilrke szin), mert ezek Osszetlizést
idézhetnek el Onodk kdzott, és a kapcsolatuk
ellaposodhat. Erdemes ezzel szemben olyan

Kelet boilcsessége

targyakat elhelyezni a haloszobaban, amelyek
a Fold elemhez tartoznak, amelyek megértést,
gondoskodast és gydngédséget visznek a
kapcsolatba: keramiat, koveket, sarga, bézs
és barna szint. A sarga szin rdadasul tamo-
gatja a kommunikaciot, igy segit elkerlini az
Osszezordlléseket.

A VAGY FOKOZASA

A Fold elem aktivalasat azonban nem sza-
bad tulzasba vinni, mert az érzékenység kony-
nyen tulérzékenységbe, a gondoskodas és a
gyengédség pedig aggodasba, valamint tul-
zott figyelembe csaphat at, és mindez inkabb
karara valna a kapcsolatnak. Ha a kapcsola-
taban szeretné felfokozni a vagyat, tegyen a
haldszobaba Tiizet. Atmenetileg tolja az agyat
az ablakhoz, hogy napkdzben minél tdbb nap-
fény érje. Meglatja, a napkdzben dsszegydlt
energia csodakat tesz Onnel éjszaka... Sokaig
azonban ne aludjon az ablak alatt. Az ablak
alatti alvas ugyanis nem hoz megfelelé nyu-
galmat, és kimeritheti a szivet.

A szerelmet a rézsa motivumai is tAmogat-
hatjak; a piros és a narancssarga szin, tovabba
agyertya, a puha, bolyhos kisparnak. Kindban
a sarkanyt (az abszollt hatalom jelképe) és a
fénixmadarat (az abszolut boldogsag jelképe)
tartjak a boldog partnerkapcsolat legerésebb
szimbolumanak. Ha sikeril beszereznie ket
szobrocskat, vagy barmit, ami sarkanyt, esetleg
fénixmadarat abrazol, higgye el, az lesz part-
nerkapcsolata szamara a legjobb befektetes.

(viktorova)
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TAPASZTALATOK EGY ULTRAMARATONISTATOL

AMIKOR ELTORPULNEK
A HETKOZNAPI GONDOK

Vegyél egy jo futocipdt, egy hatalmas lendliletet és elhatarozast, majd irany a
természet, a futépalya, vagy akar a szomszédos utca! Fuss az egészségedeért, a

belsé lelki és szellemi egyensulyodért, 56nmagadért! Ne lepddj meg, h.? Kitarto
edzéseddel egyszer csak egy maratoni tav rajtjanal talalod magad. Es lehet,
hogy ez még csak a kezdet.

Szamomra a kezdetek korllbelll 12 éves
koromra teheték, édesapam biztatasara ak-
koriban kerlltem kapcsolatba az atlétikaval.
Mint péalyaatléta kezdtem a palyafutasomat,
kozép- és hosszu tavu futdként. A kezdeti
néhany tiz kilométeres futasok utan egyre
hosszabb és hosszabb tavokon koptattam a
futocipéimet. A maratoni, illetve ultrafutasba
akkor kezdtem belevagni, amikor éreztem a
futas erejét és vonzasat, spiritualis hatasat,
amelyet a hétkdznapokban nem lehet meg-
tapasztalni, megszerezni.
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A sajatom mellett, azt hiszem, szamos fu-
tétarsam tapasztalatat is kdzvetitem, ha azt
mondom, hogy létezik egy olyan tav, egy olyan
faradtsagi szint, amikor a test fizikai igénybe-
vételének, a futds egyfajta jotékony hatasu
monoténiajanak hatasara az elme, a mentalis
sik elér egy olyan allapotot, egyfajta holtpontot,
amelynél szinte meditacios szintre keriil az em-
ber. A szellem és a gondolatok kitisztulnak, a
test elvesziti a héetkdznapi tudat altal felallitott
korlatokat, megerésoddik a magunkba és a
sajat energiainkba vetett hit, miniatlr mére-
tlre torplinek a mindennapi gondok. Példaul
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egy 24 6ras sarvari futoversenyen megtortént
mar velem, hogy tobb oranyi szakaszra szinte
egyaltalan nem emlékszem. El6fordult egy-
szer az is, hogy egy tébbnapos, tdbb ezer
kilométeres tav utan, felvételrél néztem vissza
a sajat befutémat. Az emberi test és elme cso-
dakra képes, ha kell, kikapcsolja a tudatot és
ellazitja a testet.

ELENGEDHETETLEN
A POTLAS

Nap, esd, ho, szél, aszfalt vagy erddut -
semmi nem jelent akadalyt. Csak a belsd
kitartas szamit.

Sportolas kdzben a szervezet rengeteg as-
vanyi anyagot és vitamint veszit - s ez tobb-
szordsen érvényes a hosszu tavu futasra,
fokozott fizikai megterhelésre. Ezeket folyama-
tosan potolni kell, mind egy nagyobb verseny
folyaman, mind a felkésziléskor. Ha ezek
nagy mennyiségben urllnek ki, az igencsak
felborithatja a szervezet egészséges egyensu-
lyat. Visszapétlasra a legkivalébb az ENERGY
FYTOMINERAL készitménye, mely feltolti a
szervezet asvanyianyag-készletét. Vitaminok
potlasara a BIOMULTIVITAMIN a legmegfele-
|6bb, a faradt izmok, izlletek kezeléséhez pedig
felhasznalhatjuk a leny(igdzé hatasu ARTRIN
krémet. AKING KONG cseppeket mar az edzés
vagy verseny el6tt fél oraval hasznalom - igy
plusz erdt, energiat kapok, felporget, és sok-
kal kdnnyebbé teszi a terhelés viselését. Az
ivovizemben is j6 néhany csepp KING KONG
vagy FYTOMINERAL van. A SKELETIN kap-
szula hasznalata rendkivil fontos: a kopott
,alkatrészeket” regeneralja; csdkkenti vagy
akar meg is szlnteti a recsegést-ropogast,
az izlileti fajdalmakat - tulajdonképpen ,bel-
s6 kendanyag”.

Figyelmukbe ajanlom még az ENERGY zold
élelmiszereit, minta BARLEY, a CHLORELLA
és a SPIRULINA BARLEY. Az algak és a zold-

Felelés kiad6: Marosi Zoltan tigyvezetd igazgatd

(fiatal) arpa biztositjak a szervezet sav-béazis
egyensulyat, ligositanak. Ez nagyon fontos,
hiszen az izomlaz tulajdonképpen az izmok
savassaga. A ,zoldekkel” kivaldan lehet a
szervezetet regeneralni, frissiteni.

SOHASEM KESO ELKEZDENI

A héleadas, a
nagy mennyisegu
vizveszteség miatt
is vitaminok, asvanyi
r sok, nyomelemek pot-
laséra van szlkség.

L3
b Az atlagboltokban
€ BOMULTIvitamin  fellelnetd taplalékie-
. . leségekben - még ha

gylmolcsrol, zoldség-
rél van is sz6 -, saj-
nos kozel sincsenek
mar benne azok az
- értékes tapanyagok,
amelyeket egy egész-
séges szervezet megkivan, igy pétlasukra kiilsé
forrasbol, koncentrélt médon van szikség.
Aktiv sportoldi palyafutasom soran sokféle
vitaminkészitményt és taplalékkiegészité ter-
méket volt szerencsém mar kiprébalni, tesz-
telni. Az ENERGY készitmé-
nyek azok kozé tartoznak,
amelyeket j6 szivvel ajanlok
mindenkinek, sportoléknak
és az egészségukert tenni
akaroknak egyarant.

A futast, a sportot és
az egészséges életmddot
sohasem késé elkezdeni.
Egyuttal ezek azok a dol-
gok, amelyeket sohasem
erdemes abbahagyni. Aki
futasra, hosszutavfutasra
adja a fejét, az semmivel
fel nem cserélheté éimény-
csomagot, életmodot visz az
életébe, ami akar a mindennapjait
is kedvezden valtoztathatja meg.

Az én életemnek mindez mar szerves része,
legyen a Tiédnek is! Jo futéast!

Dr. Orendi Janos
pszichiater, Debrecen

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik évente 9-szer Nyomdai el6készités és kivitelezés:
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FEHER KERGU NYIRFA

AZ ERDO KECSES
ES TURELMES KIRALYNOJE

A kbzbnséges (vagy fehér kérgli) nyirfa, latin nevén Betula pendula rendkiviil
elterjedt fafajta, amely egész Eurépaban honos, de megtalalhato keleten is,
Szibériatél egészen az Altaj-hegységig. Elegans, karcsu testalkatat, athajlo,
vékony agait és jellegzetes barkaviragzatat véleményem szerint senkinek sem

kell bemutatni.

A nyirfat egyszertien nem lehet 6sszeke-
verni semmilyen mas fafajtaval, és bar a nagy
tengerszint feletti magassagokban, illetve a
hideg eghajlatu tajakon ,nyakiglabbdl” ,tor-
péve” véltozik, a kérge mindig fehér marad.
Ez a kivételesen magas fa akar 25 méterre
is megnéhet, és jol névekszik, illetve él olyan
szegényes talajon is, ahol mar semmi mas
nem képes megélni, raadasul a zord klimaval
szemben is rendkivil ellenalld. Az egyetlen
dolog, amire igazan szliksége van, az a fény,
mert arnyékos helyen igen gyorsan elpusztul.

A nyirfa jellegzetesen Uttoré fafajta, amely
idealis ,eszkoze” a taj rekultivaciojanak. Ez a
tlrelmes fa a megvaltozott dsszetételli talajpan
is hajlandd megélni, illetve ndvekedni. Az Ut-
tord fafajtakra jellemzdéen a nyirfa is rendkivl
termékeny, gyorsan novekszik, és a tébbi
fafajtaval ellentétben viszonylag révid ideig
él. A szazéves nyirfak rendszerint megadjak
magukat a gombak tamadasanak, elkezdenek
korhadni, és gyorsan visszatérnek a termeszet
korforgasaba.

NEHOGY
MEGHARAGUDJON...

A paleobotanikai leletek szerint a nyirfa volt
az els6 olyan novényfaj, amely a jégkorszak
utan, a jég visszahuzodasakor eléting talajban
,gyokeret vert”. A tObbi fafajtaval ellentétben
a nyirfa kobnnyen ég, sét a kérge még nedve-
sen is kepes tuzet fogni, ahogyan ezt minden
tapasztalt kirandulé tudja. Mindazonaltal az
,erdok kecses kiralynéje”, miként az angolok
nevezik, allitdlag nagyon meg tud haragudni,
ha valaki lehlzza a kérgét... Tlzgyujtaskor
ezért inkabb a gylrdszerlen levalé kérgét
hasznaljuk fel.

Anyirfa levelei egészen koran, gyakran mar
marcius kozepén rligyezni kezdenek, és éppen
ebben az idében érdemes begyljteni 6ket,
amikor még szép vilagoszoldek. A rligyezd
leveleket nyersen is el lehet fogyasztani (tob-
bek koz6tt rengeteg C-vitamint tartalmaznak),
esetleg kozvetlenll az agakrdl is leehetjik,
de gyakrabban készitlink belélik forrazatot,
amelynek fertétlenitd és vizelethajtd hatasa van.

A nyirfatea kivaléan alkalmazhato6 tavaszi
tisztitokurak soran, illetve firdékben. Jotékony
hatasu hugyuti fertézésekben, segit eltavoli-
tani a vese-, illetve hugykoveket, valésaggal
kimossa az iziiletekben lerakddott, reuméat és
koszvényt okozé méreganyagokat. A nyirfa
nem karositja a vesét, ezért annak elégtelen
mukodése esetén is fogyaszthato.

TISZTASAG, VEDELEM,
TERMEKENYSEG

A nyirfa els6sorban a tisztasag és frisses-
ség faja. Tavasszal régebben minden fiatal
lany nyirfavizzel mosakodott, hogy tiszta,
egeészseges és sugarzo bére legyen. Tisztitja
ugyanis az eltémédétt pérusokat és segl'ti a
ezenkivl Jotekonyan hat a kilonb6zd séri-
lésekre, elsésorban a szajlregben, a hajat
pedig egészsegesseé és fenyessé varazsolja.

A hagyomany szerint a nyirfa a megtisztu-
las, a védelem és a termékenyseg faja. Nyirfa
seprlt régebben a tavaszi napéjegyenléség
idején hasznéltak, hogy vele seperjék ki a régi
és rossz dolgokat a hazbdl, valamint meg-
tisztitsak a szobakat, illetve ellizzék a telet.

FEHER KERGU NYIRFA
-Betula pendula #

Nyirfavesszét hasznaltak régebben a neve-
letlenek és a térvénysértbk megblintetéséhez
is. A romai tisztségvisel6k raadasul allitélag
nyirfavesszét és baltat hordoztak magukkal
- annak jeleként, hogy joguk van barkit kor-
bacsolassal buntetni, vagy akar azonnal le is
vaghatjak a torvénysérté fejét. Ugy tudni, hogy
Jézust is nyirfavesszdvel korbacsoltak meg,
miel6tt keresztre feszitettek.

AZ UJ KEZDET FAJA

A magia értelmezésében a nyirfa az Uj kez-
det, az Uj lehet6ségek, a multtol valo elszaka-
das faja, vele lehet valami Ujat, tisztat és frisset
letrehozni. Nem meglepd, hogy a nyirfasepru
atugrasa egészen a XIX. szazadig hagyomany
maradt az esktivokon, hiszen ezzel is szavatolni
akartak, hogy a hazassag megfeleld és hosszu
lesz. A nyirfasepr( atugrasa mintegy lezarta
a partnerek multjat, és mindenkinek felhivta
a figyelmét arra, hogy mostantél kezdve egy
parkeént, egyltt Iépnek az Uj életbe, amely-
nek - ugyanugy, mint a nyirfanak - rendkivdl
termékenynek kell lennie.

Hasonlo jelentésége van a majusfaallitasnak
is. Ez rendszerint nyirfabol készll, és szines
szalagok diszitik. A majusfa tehat tavolrél sem
csupan a tavasz szimboluma, sokkal inkabb
az oromteli szexualitasé és a termékenységeé.
A nyirfa a samén kulturédkban az emberek és
az istenek vilaganak 6sszekapcsolodéasat
jelképezi. A nyirfa a legendas axis mundi: az
élet faja, atengely, amely lehetévé teszi a mas
vilagokba valod utazast. Ezért, ha egy erdész
azt allitana, hogy a nyirfa tulajdonképpen a
gyomfak csoportjaba tartozik, legyen On is
ugyanolyan tlirelmes vele, mint maga a nyirfa.

Tereza Viktorova



