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MARCIUSI TERMEKAJANLATUNK

Koratavasszal a Tigris és a Nyul ragadja magahoz az uralmat. Annak az id6szaknak az uralkodéi
6k, amelynek kapcsan minden esztendében felhivjuk a figyelmet a harom, jelen esetben kartékony
energia megnovekedett intenzitasara. A Hideg, a Nedvesség és a Szél energiajara gondolunk.

A Hideg és a Nedvesség energiajat idén még intenzivebbé teszi a Fold (Nedvesség energiaja), valamint
a Bivaly (eredeti Viz elem, Hideg energia) uralma. A fent felsorolt energiak altal leggyakrabban eléidézett
problémak: a virusfertézések, a reumas tlinetek, valamint a vandorlé fajdalom.

Raadasul a Tigris vadsaga, valamint a kényszeredett varakozasok okozta lelki terhelés is nagymerték-
ben visszatlikrézédik az uralkoddk egészségligyi allapotan. Eppen ezért nem meglepd, hogy a Tigris és
a Nyul szamléjara irhatjuk a legtdbb egészségligyi probléma kialakulasat.

Ezért februar utan most, marciusban is a legfontosabb feladatunk a megelézés. Szervezetiinket leg- i =

inkébb reggel 7 és 11 6ra kdzott kellene minél jobban védentink, hiszen ekkor uralkodik a Nedvesség

energiaja az anyag felett (megnyilnak a gyomor és a Iép energetikai palyai). Rendszerint éppen ebben

az idészakban utazunk a munkahelyiinkre.

Az egyik legmegbizhatébb készitmény a SPIRON. Elég egy kis fujas a salunkra, és gond nélkul lekizdjiuk
a kohécseld utastarsakkal teli jarmvon valo utazast is. Ha reggel nem érezzik tul jol magunkat, kezdjik
a napot néhany csepp VIRONAL:-lal, vagy ha mar nagy a baj, vegylk hozza a GREPOFIT-ot is.

Lelki egyensulyunkat tdamogassuk meg a mar oly sokat bizonyitott KOROLEN-nel. Ha a KOROLEN
,Szamaritanusi” hatasait kiegészitjik meég egy kis BALNEOL-os furdével, nemcsak kellemesen ellazulunk,

hanem csdkkenthetjik a Nedvesség, a Hideg és a Szél energiainak hatasat is.
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Néhany hete kaphaté az ENERGY leg-
ujabb terméke, a GERIATRIM. Alkalmazasat
azoknak ajanljuk, akik koruk elérehala-
dasaval is szeretnék megérizni jo kondi-
cidjukat. Bar az uj készitmény neve igen
beszédes, ne vezesse félre 6noket, hiszen a
termékregeneralod hatasait minden korosz-
taly képviseldje kihasznalhatja. Ugyanakkor
tény, hogy fejlesztésekor a szakemberek
elsésorban az idésebb korosztalyra gon-
doltak.

Természetes novényi kivonatok (6rdégcérna,
kudzu, pafranyfenyé, ginszeng stb.) fontos vita-
minokkal gazdagitott (C-, Bg-, Bo-, B,,-vitamin)
egyedulallo kombinaciojardl van szo.

A GERIATRIM - erds antioxidans hatasanak
koszonhetden - lassitja az dregedés folyama-
tat, valamint a szervezet ,elhasznalédéasat”,

GERIATRIM - ELVEZZUK AZ ELETET!

és csokkenti az idésebb korban megjele-
né betegségek kialakulasanak kockazatat.
Fokozza a vérkeringést, a maj és a vastagbél
mukodésének tamogatasaval elésegiti a szer-
vezet méregtelenitését, javitia az emésztést,
optimalizalja a belsé kornyezet pH-jat, valamint
harmonizalja a hormonrendszer mikddését.
Jotékonyan hat az agy és az idegrendszer
mukdodésére. Javitja az agy vér- és tapanyagel-
latasat, ezaltal tamogatja a mentalis funkciokat,
elénydsen befolyasolja az emlékezéképesse-
get. Mivel fokozza kétféle idegingerilet-atvivé
(neurotranszmitter), a szerotin és a dopamin
termelését, segit a jo kedélyallapot megor-
zésében. Eppen ez az 6regedéssel szembeni
leghatékonyabb fegyver: a j6 kedv, az optimiz-

mus és az életérom.
Tereza Viktorova

MIMINDENRE UGYELJUNK
A GERIATRIM SZEDESE KAPCSAN?

A GERIATRIM kémiai szempontbdl termé-
szetes antioxidansokat (6rddgcérna, Chlorella,
pafranyfenyd stb.), valamint mesterséges anti-
oxidanst (C-vitamin) tartalmaz. Ez annyit jelent,
hogy mesterségesen csupan a C-vitamin tar-
talma novelt, amelynek nagy része azonban
természetes formaban van jelen a készitmény-
ben, igy nem all fenn a tul sok antioxidans
bevitelébdél szarmazod, esetleges kockazat.
Ennek ellenére a készitmény szedése vitami-
nokat, flavonoidokat, kiildndsen béta-karotint
tartalmazo egyeb étrend-kiegészitokkel egyutt
nem javasolt.

Ha ebbdl a szempontbadl vizsgaljuk az
ENERGY készitményeket, elmondhatjuk: a
GERIATRIM hosszu ideig torténé egyuttes al-
kalmazasa nem javasolt a BIOMULTIVITAMIN-
nal, a CELITIN-nel, a FLAVOCEL-lel vagy a
GREPOFIT-tal, am a révid ideig tarté kombinalt
hasznalatuk rendkivil pozitiv regenerald hatast
fejthet ki, es felerésiti a GERIATRIM valamely
konkrét egészségi problémara kifejtett hatasat.

Akészitmény ginszengtartalma miatt kozvet-
lentil a GERIATRIM bevétele utan nem javasolt
tej vagy tejterméek fogyasztasa.

(PD)

(Joa)
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BORVEDELEM ES
-REGENERACIO
CYTOSAN
FOMENTUMMAL

A bér: mindennapi ,0ltézetlink”, amit soha
nem vetlnk le. Rengeteg hasznos szerepet
tolt be, amiért csakis halasak lehetlink neki.

Egyik nem konny( feladata tobbek kézott a
méregtelenités. E folyamat soran szervezetiink
a bortinkon keresztll szabadul meg a salak-
anyagoktél. Ha boérlnket tisztitd szervként
tulterheljlik, megjelennek a bdérgyulladasok,
az allergias boérkiltések és a cisztak. Helyes
lenne, hailyenkor bérlink segitségére sietnénk,
kilonosképpen most, amikor ilyen megbiz-
hato és erés tamogaténk tint fel a szinen: a
CYTOSAN FOMENTUM.

A bor tovabbi, kivalé tulajdonsagait (pl. toke-
letes abszorbcio) is kihasznalva a CYTOSAN
FOMENTUM révén csillapithatjuk a menst-
ruacios verzest es fajdalmat, enyhithetjik
az isiaszt, az izlleti fajdalmakat, a 1éguti, a
torok- és a foggyulladasokat. A CYTOSAN
FOMENTUM-mal kezelt terlletre késébb vi-
gyuk fel a PENTAG RAM® valamelyik krémijét,
igy biztosak lehetlink benne, hogy mindent
megtettiink az adott terlilet méregtelenitéséért,
frissitéseert, védelmeéert. Mindez a szervezet
alapvet6 szliksegleteihez tartozik, és elenged-
hetetlenll fontos ahhoz, hogy megérizhessiik

Vlastimila Husarova
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. Ismét van mit
" ajanlanom az Onék
. figyelmébe, kedves
Olvaséink, hiszen
a marciusi Vitae
szamos érdekes és
hasznos cikket kinal.
A hazai és kulfoldi
terméktapasztala-
tokbdl megint koz-
readunk egy szines
csokornyit. Folytatjuk az el6z6 szamunkban
megkezdett sorozatot arrol, hogy az egyes
termékeket mivel érdemes egyltt szedni vagy
mivel kerlilend6 az egyideju alkalmazasuk.
Ezuttal két régi tanacsadonk, a debreceni
Kovacsné Ambrus Imola és a zalaegerszegi
Takacs Maria osztja meg tapasztalatait a
klubtagokkal.

A vezetd tanacsaddinkat bemutaté soro-
zatunkban most Kocsis llona gyéri ENERGY
klubvezeté életérdl, gondolatairél olvashat-
nak. Szamomra beszélgetésiink egyik legér-
dekesebb mozzanatat jelentette, amikor az
ingaval végzett terméktesztelés keriilt szoba.
Hogy ez miként mikddik, azt a krénikéas
maga is megtapasztalhatta. Volt azonban az
interjukészitésnek mas kilonlegessége is.
Gondoltak volna, hogy tanacsadoink kdzott
festdmuvesz is akad? Nos, llonanak januar
végén nyilt kiallitasa Gyoérott, egyik fest-
ményét cikkink illusztracidjaként kozoljik.

Megtudhatjak még a lapbol, mi mindent
tartogat szamunkra a Bivaly éve, amely a
kinai idészamitas szerint néhany hete ko-
szontott be, és hogy mely termékek segitenek
benniinket leginkabb ebben az idészakban.
A Feng shui és az el6szoba - egy masik szi-
nes cikkiink, amelybdl tébbek kozott kiderdl:
miért baj, ha az ember a garazsbol 1ép be
egyenesen a hazba.

Két oldal jutott ebben a szamunkban az
allatoknak. Olvashatnak egy kilonleges spa-
nyolorszagi allatmenhelyrél, Canodpolisrol,
amelynek dolgozoi ENERGY termékekkel
gyogyitjak a négylabuakat; és hirlil adjuk, mi-
kent gyogyult meg egy lovacska a BALNEOL
segitségével. Igazi kilénlegességet jelent
dr. Lubomir Chmelar éllatorvos irdsa, amely
az allatok SUPERTRONIC-0s mérésének
titkaiba avat be bennunket.

Végil 3 mondat hazunk tajarol. Az
ENERGY klubok és a tovabbi munkatarsak
szokasos listajat ezentul csak a nyari és a
téli 6sszevont, dupla terjedelmU lapszamban
adjuk kozre. A teljes lista a honlapunkon ter-
mészetesen barmikor hozzaférhetd, emellett
a cég kozponti informacios telefonszamain
- (1) 354-0910, (1) 354-0911 - is kaphatnak
segitséget az érdeklédodk. Az igy felszaba-
dult 3 oldalon - kdzkivanatra - még tobb
olvasnivalot, hasznos informéciot, szines
érdekességet kinalunk Ondknek.

Kivanom, hogy ezuttal is érezzék jol ma-
gukat a Vitae tarsasagaban!

.

Kiirti Gabor szerkeszt
kurti.gabor@energy.sk
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ELINDULT AZ ENERGY
OVODAI PROJEKT]JE

Mire e sorokat olvassak, mar elindult a magyarorszagi ENERGY cég 6vodai
projektje. Egyelbre az igények felmérése van soron. Néhany héten bellil kiderdil,
hogy az orszag teriiletén 6sszesen hany évoda és hany gyermek valik a marcius
1-je és szeptember 1-je k6z6tt zajlé program részeséve.

Az elképzelések szerint a féléves projektben
részt vevd dvodakban - természetesen a szulék
elézetes hozzajarulaséaval - a gyermekek az
ovodai étkeztetés keretein belll, ebed alkal-
maval, étkezés utan mindennap 1 tabletta
FLAVOCEL:-t és 2 csepp VIRONAL-t kapnak.
(Emellett a gondozok a kdzdsségi helyiségek
leveg6jét SPIRON-nal frissitik fel.) A sziléknek
sz0l0 tajekoztatas hangsulyozza, hogy az em-
litett két étrend-kiegészitét az OETI hivatalos
nyilvantartasba vette, vagyis magyarorszagi
notifikaciéjuk van, valamint hogy a hozzaszokas
veszélye nélkll alkalmazhatok.

Az 6vodai projekt alakulasat a tovabbiakban
is figyelemmel kisérjik, a Vitae klubmagazin
beszamol majd a fejleményekrél. Az ENERGY
cég vezetdi, valamint a projekt mikodtetésében

(@ UJKLUB VESZPREMBEN

Uj ENERGY Klub nyilik Veszprémben, a
Padma Hazban. Az Egészségcentrum és
Teahaz cime: Veszprém, Brusznyai u. 6. 1.
em., telefon: 06/30/488-4973, 06/70/703-
7489, 06/88/789-481, web: www.padma-
haz.hu. Az Gj klub nem csupan a kiralyi
varosban éléknek szolgal ENERGY termé-
kekkel, tanacsadassal és rendezvenyekkel,
hanem vonzaskorzete, a kérnyezé térség
lakoi szamara is kényelmes vasarlasi lehetd-
séget kindl. Nyitva tartas: hétfétél szombatig,
8-21 ora kozott.

KENYSZERU
AREMELES

Tudjuk és tapasztaljuk, hogy a forint sajnos
tartésan gyengélkedik, és ma mar gyakran
300 Ft-nal is tobbet kell adni 1 eurdért. Mivel
a magyarorszagi forgalom elszamolasa az
ENERGY csehorszagi anyavallalataval eurdban
tortenik, és az utobbi hetekben a forint euréhoz
viszonyitott arfolyamromlésa elérte a 20%-ot,
aprilis 1-jét6l az ENERGY hazai képviselete
aremelésre kényszer(l.

A cég vezetése azonban ugy dontott, hogy
a gazdasagi-pénziigyi valsag kovetkezményeit
nem haritja at teljes egészében a vasarlokra:
csupan 6 termék esetében és minddssze
10%-kal emeli az arakat. A valtozas csak az 5
PENTAGRAM® cseppet és a DRAGS IMUN-t
érinti, és mindegyik készitménynél bruttd 500
Ft-ot tesz ki. Az aremelés mértékének kisza-
mitasakor a cég vezetéi mar a varhatd 3%-os
afa-ndvekedés hatasait is figyelembe vették.

A vasarlasok utan elszamolt pontok is
aranyosan nének, vagyis a PENTAGRAM®
koncentratumoknal az eddigi 31 helyett 34,
a DRAGS IMUN esetében pedig 22 helyett
25 pont jar majd.

részt vallalé klubok és tanacsadok azt varjak,
hogy a gyermekek immunrendszere meg-
er6sodik, ritkabban lesznek betegek, illetve
ha mégis megbetegednek, akkor hamarabb
gyogyulnak meg, mint korabban.

A féléves programnak kilonos jelentésé-
get ad, hogy a kozosségbe jard gyermekek
fokozottan ki vannak téve a korokozok tama-
dasanak. Napjainkban az orvosok meg mindig
indokolatlanul gyakran irnak fel gyermekeknek
antibiotikumokat akkor is, ha azok hatastala-
nok, mert virus okozta megbetegedésrél van
sz06. A témarol egyébként a Vitae haséabjain
gyakran esik szo, és bdvebben olvashatnak
rola az Antibiotikum Aranyszabalyok honlapon
is, a www.aranyszabaly.hu cimen.

MEGUJULO
KIADVANYOK

Mint a klubtagok tapasztalhatték, folyama-
tosan Ujulnak meg az ENERGY kilonb6zé
kiadvanyai. Elséként a klubmagazin tartal-
ma, arculata és kivitele valtozott meg, majd
megijelent az atdolgozott révid termékkatalo-
gus, folytatasként pedig az 5 PENTAGRAM®
alaptermék ismertetéi korszerlsodtek, valtak
tetszetésebbé. A kovetkezé Ujdonsag az atdol-
gozott Vitae Start klubmagazin, amely nemrég
kerilt a klubokba, és immar minden Uj tag
kezdécsomagjaban is megtalalhatd. Ennek
egyik fontos alkotoeleme a 4 oldalon kdzolt
és a klubtagok altal régota vart Tapasztalati
tablazat az ENERGY termékek hasznalatahoz,
amely a nagy érdeklédésre vald tekintettel a
Vitae februari szamaba is beker(lt.

A nyomdai el6készitésnél tart a Termék-
katalogus hosszu valtozatanak Uj kiadasa,
reményeink szerint néhany hét mulva mar ez
is megvasarolhato lesz.

A cég tovabbi terveihez tartozik valamennyi
eddigi termékismertetd szovegének atdolgoza-
sa - ez hosszabb idét igényel, de varhatéan az
idei évben befejezddik -, valamint Uj, tematikus
ismerteték elkészitése, amelyek egy-egy beteg-
ség vagy gyakoribb panasz kéré csoportositva
adnak tanacsokat az alkalmazhatdo ENERGY
termékekrol.

1 ERDELYI KIRANDULAS

2009. julius 26-30. kozott 5 napos, kdzds
erdélyi kirandulast tervez a kazincbarci-
kai, a miskolci és a debreceni ENERGY
klub. Részletes informacié a kirandulassal
kapcsolatban Ficzere Janos klubvezet6tol
kérhetd. Kapcsolat: (30) 856-3365,

fijs8@citromail.hu
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Az aldbbi 3 kérdést tettiik fel:

1. Milyen altalanos tanacsokat adnatok és
milyen tapasztalatokat szereztetek vagy
visszajelzéseket kaptatok a kulénféle
ENERGY-készitmények egylttes szedésé-
re vonatkozoan?

2. Melyek a legjobban bevalt kombinaciok és
adagolasi javaslataik?

3. Mit mivel nem ajanlatos egyutt szedni?
Elészor Kovacsné Ambrus Imola vélaszait

kozoljlk.

Az elsé és talan legérdekesebb tapaszta-
latunk, hogy az ENERGY palettajan talalhato
készitmények kdzotti ,atjaras” felettébb izgal-
mas, hiszen nagyon sok kreativ felhasznalasi
lehetéség rejlik a készitmények szinkronban
valo szedését illetéen is.

Mivel - a gydgyszerekkel ellentétben - itt
gyakorlatilag nincs negativ mellékhatas, a fel-
hasznaldk batrabban probalkoznak a kilonbo-
z6 ENERGY készitményeknek a megszokottol
eltérd variacioival, bar miinkabb javasoljuk a
mar jol bevélt szedési mddszereket.

Mivel az ENERGY készitmények csaladja
folyamatosan boévil, egyre tobb termék tamo-
gatja a masikat és gyorsitja a regeneralédast.

BAMULATOS EREDMENYEK
iZULETI PROBLEMAKNAL

Jobbnal jobb kombinacidk léteznek: pél-
daul iztleti problémakra a RENOL vagy KING
KONG koncentratum egylttes hasznalata a
SKELETIN kapszulaval és kils6leg az ARTRIN
krémmel - bamulatos eredményekre képes.

@ nerGY
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VALASZOL: KOVACSNE AMBRUS IMOLA ES TAKACS MARIA

MIT MIVEL EGYUTT SZEDHETUNK? (2.)

Korkérdéssel kerestiik meg az ENERGY néhany tapasztalt tanacsadojat, hogy
a kiilébnb6zb készitmények egylittes szedésével kapcsolatos tapasztalataikat
megismertesslik a klubtagokkal. Februari szamunkban a keszthelyi Gyenese
Ibolya és a zalaegerszegi D. Kozsa Anita valaszait k6zéltiik. Most a debreceni
Kovacsné Ambrus Imolaé és a zalaegerszegi Takacs Mariaé a szo.

Sportoloknal a KING KONG a ,sztar” - kiegé-
szitve BIOMULTIVITAMIN és FYTOMINERAL
szedésevel. Megfazasra, virusos, gyulladasos
megbetegedés megelézésére vagy éppen ke-
zelésére kivalo ,csomag” a VIRONAL koncent-
ratum, a GREPOFIT kapszula és a DROSERIN
krém egyttes alkalmazasa a DRAGS IMUN-nal
vagy az IMUNOSAN-nal. Allergiara (attol flig-
gben, hogy léguti, bér- vagy élelmiszerallergi-
arol van szo) a VIRONAL, illetve a REGALEN
cseppek a PERALGIN kapszulaval egyutt
nagyon hatasosak. Fogyoékurahoz leginkabb
a GYNEX cseppet ajanljuk az ugynevezett
,z0ld élelmiszerekkel”, vagyis a BARLEY-val, a
CHLORELLA-val és a SPIRULINA BARLEY-val.

Stressz, depresszié leklizdésére bevalt,
nagyszer( kombinacié a KOROLEN koncent-
ratum a VITAMARIN kapszulaval, valamint a
PERALGIN-nal.

Folytathatnank a sort, hiszen rengeteg
kiprobalt, nagyon hatésos elegye létezik a
készitményeknek.

Fontos, hogy jol hangoljuk 6ssze a szedé-
slUket, mert a mérték az érték.

Nem az a cél, hogy a fogyasztd minél na-
gyobb adagban szedje az adott készitményt,
ezaltal minél hamarabb elfogyjon és Ujabbat
vasaroljon. Van ugy, hogy egy-egy termék
kisebb adagban jobban hat, igy eredménye-
sebb a kezelés, jobban érvényesil a homeo-
patias hatés.

Az altalunk javasolt szedés altalaban
szinkronban van a termékleirasban talalhato
adagolassal, de méas szakemberekkel, szak-
tanacsadokkal torténé konzultaciok alapjan
ettél olykor eltériink, és személyre szabott
instrukcioval latjuk el a fogyasztokat.

Célszer( tudni azt is, hogy az ENERGY ké-
szitményeit gyogyszeres kezeléssel egy idében
is lehet szedni (kivételt képeznek a kiilonb6zd
vérhigitok), de felhivjuk a klubtagok figyelmét,
hogy ilyen esetben konzultaljanak orvosukkal.

Alapszabaly, hogy két vagy tobb ENERGY
készitmeény, illetve gyogyszer bevétele id6-
ben kilondljon el egymastél, legalabb 25-30
perccel.

NE TERHELJUK MEG
TULSAGOSAN
A SZERVEZETET

Tapasztalataink alapjan az ENERGY ke-
szitmények kivaldéan tdmogatjak egymast,
de bizonyos termékeket nem ajanlunk egytt
szedni. llyen példaul a REGALEN és a RENOL:
e két PENTAGRAM® koncentratum egytttes
szedése tllsagosan megterhelheti a szerveze-
tet, hiszen két méregtelenitd szervet, a majat
és a vesét egyszerre tisztitanank.

Hasonloképpen a REGALEN ésa CYTOSAN
egy idében vald alkalmazasaval is dvatosan kell
eljarni. Ha az illet6 szervezetében tulsagosan
felgyllemlettek a méreganyagok, akkor elsé
honapban csak a REGALEN-t célszerl hasz-
nalni, majd e készitménnyel parhuzamosan a
masodik honaptol napi 1 kapszula CYTOSAN,
harmadik hénaptol napi 2 kapszula - igy a
kellemetlen tinetek, mint a fejfajas (amia mé-
regtelenités velejardja) elmaradhat.

A KOROLEN és a GYNEX egylttes sze-
dését sem javasoljuk feltétlendl, hiszen ez a
mélyen elnyomott érzelmi blokkokat (bizonyos
esetekben) tul gyorsan és impulziv médon
hozn4 felszinre.

Kovacsné Ambrus llona
klubvezetd, Debrecen

AMITOL REGGEL KINYILIK
A SZEMEM

A személyes tapasztalataimat szeretném
elmondani, ugyanis én akkor tudom tiszta
szivvel ajanlani a termékeket, ha azokat magam
is kiprobaltam. Ugy érzem, hogy akkor vagyok
hiteles a hozzam fordulék szamara, ha a sajat
tapasztalataimroél is be tudok szamolni, és
nem csak masodkézbdl kapott informaciokat
osztok meg vellk. Tobb termék hatasa annyira
tetszett, hogy hosszu tavon is hasznalatban
maradtak nalam, s mivel sok termék van, elég
sok fajtat szedek rendszeresen. Lassuk csak
Oket sorban!

Reggel félig csukott szemmel lebotorka-
lok a konyhaba és elkészitem az arpafl ita-
lomat. A kdvetkezd pohar vizbe 15 csepp
FYTOMINERAL-t teszek. Ettdl aztan igazan
kinyilik a szemem! Ezt a reggeli 15 cseppet
éhgyomorra mindenkinek ajanlom, és aki
eddig atanacsomra kiprébalta, pozitiv tapasz-
talatokrol szamolt be. Nemcsak felébreszti a
testet, hanem egész napra energiat ad, még
este is porognek téle az emberek.

Irany a flirdészoba, mosakodéas utan kré-
mekkel kényeztetem az arcbérom. A szemem
kornyékére ARTRIN-t vagy RUTICELIT-et hasz-
nalok, azarcomra CYTOVITAL-t. Nagyon sze-

>
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NEM SOK EGYUTT, INKABB CSODALATOS

> retem a CYTOVITAL:, lassan 3 éve hasznalom.

Nemrég tértént, hogy valakinek éppen errél a
krémrél beszéltem, és szabalyosan felcsillant a
szeme. ElImondtam, hogy nem csak a majfolt-
jaimat és a rancaimat tlintette el, az arcbérom
rugalmas is lett téle. Megmondtam hany éves
vagyok, mire a hélgy megallapitotta, hogy bar
10 évvel fiatalabb nalam, az 6 arcbére sokkal
rosszabb allapotban van az enyémnél.
Reggeli utan johet a FLAVOCEL, ezt a
gyerekek reggelije mellé is odakészitem. Az
6szi és téli hbnapokban megeldzésképpen
GREPOFIT-ot is hasznalok, ezt ugyancsak
reggel veszem be. Aztan pontosan 10 éra-
kor kerul sor a BIOMULTIVITAMIN-ra. Az én
emésztésemre ez a termék volt alegnagyobb
hatassal, nem mondok le réla. Szerintem a
szervezetem is vagyik ra, mert még véletlendl
sem felejtem el ezt az idépontot, pedig néha
igazan bolondokhéaza van a munkahelyemen.

NEGY SZEM CHLORELLA
- EGYSZERRE

Azirdasztalomon ott a SPIRON, forrd hangu-
lat esetére. A szobatarsaim szeretik, a tdbbiek
pedig a folyosd végérdl is atjonnek szaglaszni,
ha megérzik. Mindenkit megnyugtat, nem fajul-
nak veszekedéssé a dolgok. A STIMARAL is
az asztalomon figyel, mert néha mar az agyam
is zsibbad, annyira koncentralok a munkamra,
meg féleg amikor a sok kicsi kockaban sok
kicsi betlt meg szamot kell nézegetnem, akkor
nagy segitség a STIMARAL ereje. Kozvetlendl
mellette all a kék dobozban a SKELETIN.
Ebbdl is bekapok egy-egy szemet, amikor
eszembe jut. Ha mar az iréasztalomnal tartunk,
meég egy termék talalhato rajta, a DROSERIN.
Amikor a hideg bekdszont, kézapold krémnek
hasznalom, meg a nyaki csigolyaimra szoktam
kenni, mert a szamitogépes munka leginkabb
ott okoz panaszokat. Es ha egy kolléganak faj
atorka, hat nekiis adok beléle, hogy enyhitse
a panaszait.

Ebéd utan bekapok 3 szem SPIRULINA-,
hiszen az éttermi meniben Ugy sincsenek
benne azok az enzimek, melyekre szlikség
lenne az étel megemésztéséhez.

Délutan 4 szem CHLORELLA-t veszek be
anehézfémek eltavolitasa céljabdl. Mindenki
csodalkozik, hogy 4-et egyszerre? Igen, nalam
ez igy alakult ki, és semmilyen negativ hatast
nem tapasztaltam a mennyiség miatt. El6fordult
azonban, hogy az étkezés és a CHLORELLA
bevételének idépontja 0sszecsuszott. Ha a
CHLORELLA-t étkezés kdzben veszem be,
akkor nalam enyhe hasmenést okoz. Ezért
mar figyelek ra, hogy legalabb 1 dra teljen el
a két esemény kozott.

A BORAPOLAS TITKAI

Mostanaban raszoktam a testedzésre is.
Hiaba, a zold termékek elészor csak a nyers
z0ldség fogyasztasara szoktattak ré, most mar
amozgastis kivanom. Vettem egy hazi haszna-
latu lepcs6zo gépet. Mieldtt elkezdenem rajta
a hegymaszast, beveszek 5 cseppet a KING
KONG-bol. Hihetetlen energiat ad, egyaltalan

nem farasztd igy a mozgés. Utana kdnnylnek
érzem magam, a hazi munkat pillanatok alatt
megoldom, és még a gyerekekre is bdven
marad idém, no meg tirelmem.

Irany a flrdészoba, johetnek az esti mu-
veletek. A bérradirozast CARALOTION-ban
elkevert BIOTERMAL-lal végzem. Nagyon tuti!
Egyik bérradir sem polirozza fel igy az em-
ber bérét! Természetesen zuhanyzas utan a
CARALOTION-t Gjra hasznalom. A fogmosast
a SILIX-szel vagy a BALSAMIO-val végzem.

Hat ennyi. Sok? En nem érzem soknak,
inkabb csodalatosnak. Szerintem ez a folya-
matos szedés, hogy a nap minden szakaban
megvan a soron kovetkezd ENERGY termék,
allandoan Ujabb és Ujabb energidkat ad. Nem
is vagyok faradt, rosszkedvU vagy tirelmetlen,
vagy ha igen, akkor az atmeneti allapot. Itt
jegyzem meg, hogy beteg sem vagyok. Persze
azis azigazsaghoz tartozik, hogy nem marél
holnapra alltam at ezeknek a termékeknek az
egylttes hasznalatara, hanem folyamatosan
bévilt a paletta. Pontosan, mint a festd, amikor
a szineket keveri. Mindig eggyel tobb szint,
egy Uj arnyalatot kapott a szervezetem. Nem
Osszekeveredett, meghatarozhatatlan szint
érzek magamban, hanem a szivarvany 6sszes
szinét, kilon-kulon, mégis 0sszekapaszkodva,
egymast tamogatva, engem testben és lélek-
ben megerdsitve.

FELFEDEZO UT
ONMAGUNKBAN

Minden ember mas, mindenkinek maskeépp
borult fel az energetikai rendszere, mashogyan,
mas termékekkel lehet kijavitani. Amit jé sziv-
vel, mindenki szamara ajanlani tudok, az a
PENTAGRAM® regeneréacio. Végigcsinaltam,
és nagyszer( élményt adott testileg-lelkileg
egyarant. A legfontosabb szamomra az volt,
hogy kézben lemérhettem, melyik termek
hogyan hat ram. Példaul sosem tudtam, hogy
miért nem vagyok képes fekve tévét nézni. Par
perc utan erés nyomast éreztem a mellkasom-
ban, mintha ¢riasi kdvet raktak volna ram. A
RENOL alkalmazésa végképp megszUntette ezt
afurcsa érzést. Korabban nem is foglalkoztam
ezzel a tlinettel, ma mar tudom, hogy bizony

kellett volna. A mésik érdekes dolog, hogy
sosem kedveltem a barna szint, a ruhazatom-
ban példaul elviselhetetlen volt szamomra. A
REGALEN elfogadtatta velem, szinte belsé
igénnyé vélt, hogy barna szinl ruhat is hordjak.
Nem tlnik nagy dolognak, de energetikailag
roppant fontos, hogy a szinek egyensulya is
meglegyen bennlnk. Mindenkinek ajanlom,
hogy probalja kia PENTAGRAM® regeneraciot,
igy tegyen csodas felfedezd utat Snmagaban.
Utana mar tokéletesen tudni fogja, hogy ra
melyik termék miként hat, és Gnmaga legjobb
tanacsadojava valik.

A PENTAGRAM® regeneréacio sorrend-
je: VIRONAL, REGALEN, RENOL, GYNEX,
KOROLEN. En mindegyikbd! 9 cseppet hasz-
naltam, két termék kozt 3 hét szlinetet tartottam.

Ajanlatos el6tte egy méregtelenitést csinalni
CYTOSAN-nal, én is igy tettem.

Ha akut betegségben szenvedlink, akkor
elészor ezt a problémakort kell rendezni, csak
azutan ajanlatos elkezdeni a PENTAGRAM®
regeneraciot.

RENOL ES VIRONAL
- EGYUTT INKABB NEM

Az elsé szabaly, amit az ENERGY termékek
hasznalataval kapcsolatban megtanultam,
az az volt, hogy a REGALEN-t és a RENOL:-t
nem szedjlk egyltt. Nem is tanacsoltam ilyet
senkinek, bar akadt olyan ismerésom, aki ki-
probalta és nem okozott nala problémat. Ami Uj
tapasztalat - és masok is jelezték nekem, nem
csak a sajat b6romon tanultam meg -, hogy
a RENOL:t a VIRONAL-lal egyUtt sem ajanla-
tos egy idében fogyasztani. Azt tapasztaltuk,
hogy a VIRONAL aldasos hatasat a RENOL
k6z6mbositi. Kilon-kilon hasznalva viszont e
ket szert, eredményes volt a terapia. ARENOL
a GYNEX-szel vagy a KOROLEN-nel parositva
nem okozott problémat.

Takacs Maria
tanacsadd, Zalaegerszeg
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Megtortént esetek

ESETEK CSEHORSZAGB()L

EMESZTORENDSZER, VALTOZOKOR

A tanacsadoban felkeresett egy 30
éves holgy, aki mar korabban kiprobalta a
CYTOSAN-t, a REGALEN-t, a RENOL:t és a
GYNEX-et. Mindennek ellenére tovabbra is fara-
dékonynak érezte magat, sokat betegeskedett,
olykor képtelen volt koncentralni, hasmenéssel
kisért emésztési panaszok gyotorték. Ezenkivdl
cslinya ekcéma volt az arcan. A supertronicos
mérés alapjan a DRAGS IMUN-t (naponta
1x9 cseppet) és a KOROLEN-t (naponta 2x5
cseppet) valasztottuk. Ahogy mindenkit, 6t is

figyelmeztettem az esetleges reverz reakciokra,
azaz hogy eléfordulhat: az arcan lévé ekcéma
rosszabbodik.

Kétszeri haromhetes kura utan a fogyaszto
elmondasa szerint a hasmenése megszUnt, és
a munkahelyén is jobban tudott 6sszpontosi-
tani. Ekcémaja az elsé héten sokkal rosszabb
lett, s6t egyik nap még héemelkedése is volt,
de par nap utan az ekcéma egy szempillantas
alatt eltlint. Ekkor magas értékeket mértiink az
epeholyag és a hasnyalmirigy pontjain, ezért

SEGITETT A GREPOFIT

A fiam 8 éves. Hajlamos volt léguti ferto-
zésekre. Régebben hetekig tartd 1égcso- és
hoérghurutjai zajlottak. Homeopatiaval, immun-
terapiaval a betegségek lefolyasat sikerilt 1
hétre leroviditeni. Ezutan megjelent a tliszds
mandulagyulladas, de ez mar havonta. Es ekkor
a korabbi immunterapia is hatastalanna valt.

igy jott az étlet, hogy néla is alkalmazzam
az ENERGY termékeket.

A VIRONAL szedése - az ize és a szaga
miatt - a fiam esetén fel sem merdlt. Adtam a
GREPOFIT-ot naponta egyszer. Bar a kapszula
elég nagy, kevés mézbe téve, kiskanalbdl

EGESZSEGEM
SOKAT JAVULT

Masfél éve bérproblémaval, gyomor- és
bélfelfuvodassal kiiszkédtem, egyik orvost
kerestem fel a masik utan, de senki nem tudott
segiteni. Egy ismerésom Mészaros Marta ter-
mészetgyogyaszt (az egyik szegedi ENERGY
klub vezetdje - a szerk.) ajanlotta. O megél-
lapitotta, hogy virus- és baktériumfertézéssel
klszkddom. Javaslata alapjan elkezdtem szed-
nia CYTOSAN és a DRAGS IMUN termékeket.

Két honap leforgasa alatt teljesen panasz-
mentes lettem, de Marta ajanlotta a minimalis
adag tovabbi fogyasztasat legalabb fél éven
keresztul.

Horvathné
Szeged

Energy klub magazin - vitae 6

konnyen le tudta nyelni. Mivel alig eszik gyU-
molcsot, vitamint, kapta mellé a FLAVOCEL-t,
valamint a VITAMARIN-t is, mert délutanra
szellemileg nagyon elfaradt. (Az iskolaban
jelenleg méar joval a koratlag felett teljesit -
szerintem a VITAMARIN is hozzajarult ehhez.)

Azota ha el is kapott valami leguti fertézest,
az 2-3 nap alatt lezajlott. Ekkor a GREPOFIT
adagjat atmenetileg 3x2 kapszulara emeltik.
Egy alkalommal estére megnagyobbodtak a
nyaki nyirokcsomoi, és a manduléja is mar
majdnem dsszeért. Azt hittem, reggelre jon
a tlsz6és mandulagyulladas, de masnapra a
mandulaja ismét az eredeti nagysagu lett, a
nyirokcsomok pedig nyomtalanul eltintek.
Antibiotikumra nem volt szlkség.

Hasonlo j6 eredményt értlink el 13 éves
névérénél is. Miota az 6szi-téli honapokban
kuraszerten szedi a GREPOFIT-ot, az elmult
egy evben nem volt lazas, és egy napot sem
hianyzott az iskolabdl.

Dr. Gombos Laszlé
Budapest

a REGALEN (naponta 2x5 csepp) hasznalatat
javasoltam, és megkértem a holgyet, hogy
mellézze az édességek fogyasztasat, illetve
igyon sokkal tobb vizet, és azta FYTOMINERAL
(9 csepp 1,5 liter vizben) segitségével ,gazda-
gitsa”. A kovetkezd kontrollra két hénap mulva
kerUlt sor. Az emlitett probléméak megszUntek.

Az 50 éves, méheltavolitason (histeroctomi-
an) atesett hdlgy a menopauzara jellemzé tiine-
tekben szenvedett: héhullamok, almatlansag,
kimerlltség, s6t depresszio. A supertronicos
mérést kdvetden (szinte minden kontrollpontnal
10-40 értékeket mértink) a GYNEX mellett
dontottiink (két kara, napi 3x5 cseppel).

A kontrollvizsgalaton kider(lt, hogy az il-
leté mar jobban alszik, és ritkabbak, illetve
nem olyan intenziven jelentkeznek a héhul-
lamok, de fajdalmat érez a jobb bordai alatt,
valamint a bal csipéjében, és mindemellett
székrekedéssel kizd (csak 2-3 naponkeént
van széklete). A méréskor ismét a GYNEX,
de ezuttal a REGALEN-nel kombinalva jott
ki. Javasolt adagolas: GYNEX - naponta
2x5 csepp, REGALEN - naponta 1x5 csepp.
Kortlbelll 3 nap elteltével a holgy felhivott
telefonon, hogy a jobb bordak alatti fajdalom
sulyosbodott. Megegyeztink, hogy napi 2
cseppre csOkkentjik a REGALEN adagjat.

Panaszai a klra végére megszlntek, és a
kontrolimérésen az ellenérzé pontok szinte
minden meridianon optimalis értéket mutattak.
Ma mar a maj kdrnyékén jelentkezé fajdalom
teljesen megszlnt, az izlleti fajdalom csak
néhanapjan jelentkezik, naponta legfeljebb
egyszer tor ra héhullam, rendkivil jol alszik,
egészében véve jol érzi magat, és ez vonatkozik
a lelkiallapotara is.

Alena Medlenova
Prievidza

HAJSZOLT, NEM TUD ELALUDNI?
SZEDJEN STIMARALT!

Maria 45 éves, foglalkozasat tekintve sza-
kacs. Mindennap nagyon koran kel, 3 éra koril.
Tomegkozlekedéssel jar dolgozni, és amint
beér a munkahelyére, indul a ,mokuskerék”.
Munka utan bevasarol, és ellatja a csaladjat.
Rendkivil aktiv, s6t hektikus életet él. Kevés
ideje marad sajat igényei kielégitésére, a nap-
kozbeni aktiv vagy passziv pihenésrdl nem
is beszélve.

Marianak volt egy oriasi gondja: nem tudott
elaludni. Amint lefekidt, azon kezdett gondol-
kodni, hogy mi mindent kell még megtennie,
elvégeznie masnap, és a folyamatosan leterhelt
agya nem hagyta elaludni. Maria a nap végére
tulajdonképpen olyannyira elfaradt, hogy nem
volt elég ereje aludni...

Mindezek ismeretében azt javasoltam, hogy
szedjen STIMARAL:t, naponta 3x5 cseppet,
és az utols6 napi adagot legalabb 4 éraval
lefekvés el6tt vegye be. A STIMARAL ugyanis

noveli a pszichikai ellenéllast, valamint a fizikai
teljesitoképességet. Segit megszintetni a
faradtsag érzését, és bar Ggy tlinhet, hogy ez
az alvasproblémakkal kiizdé holgy esetében
nem lehet eredményes, az igazsag éppen az
ellenkezdje. A tulhajszolt embereknél, akik
rengeteg energiat ontanak magukbol, de
keveset fogadnak be, a STIMARAL azonnal
elkezdi helyreallitani az energiatartalekokat.
Alkalmas arra, hogy ,kikapcsolja” azokat,
akik nem képesek pihenni, és ezzel esélyt
ad nekik, hogy életenergiaval, frissességgel
toltédjenek fel.

Méria mér roviddel a STIMARAL szedé-
sének megkezdése utan probléma nélkul el
tudott aludni. Ez Ujabb bizonyitéka a névényi
adaptogének kivalo hatasanak.

Tereza Viktorova
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

eléadas témaja, el6ado kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, A programokrél érdeklédjon Juhaszné Kerek Monika 061/354 0910
Rona u. 47/A klubvezetonél. 061/354 0911
E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energy.sk
Budapest Rékéczi Center  minden honap Eléadok: Varkonyi Edit kineziologus, természetgyogyasz 0620/261 2243
Uzlethaz, 1074 2. keddjén 17 ¢ératél  és Varga Judit kineziologus o0zisz bt@citromail.hu
Bp., Rakdczi Ut
54.1.em. 103-as
iroda
Szeged Villornet minden hénap El6adé: Dr. Szabé Ida, csecsemé- és gyermekgydgyasz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerdaja szakorvos-természetgyogyasz
18 ora Téma: el6éadas és szaktanacsadas.
Szeged Nemes Takacs minden honap paros El6éadé: Mészaros Marta természetgyogyasz, reflexolégus, 0662/322 316

CIMVALTOZAS!

u. 1. (Petdfi S.
sgt és Nemes
Takacs utca sa-
rok), nyitva: H-P:
13-17.30 kozott

szerdaja 17 ora

gyogyszertari analitikus, szakasszisztens

0630/289-3208

Debrecen

Nagy Lajos kiraly
tér 1-5. Technika
Héaza (Egyetem

marcius 21., szom-

bat, 13-19 6ra kdzott.

Energy egészségnap. Tavaszi méregtelenités - szerveze-
tlnk kiméletes és hatékony méregtelenitése, valamint az Uj
Energy készitmény, a GERIATRIM bemutatasa.

0630/458 1757
E-mail: info@
imolaenergy.hu

sugarut) El6adé: Kiirti Gabor természetgydgyasz, szakujsagird.
Az eléadas utan bemutato jellegl terapiakkal, szamitogé-
pes éallapotfelmérésekkel, terméktesztelésekkel, orvosi
tanacsadassal varunk minden kedves érdekl6dét!
marcius 27., péntek, Energy klubest. Téma: M4j, epeholyag, emésztérendszer
18 ora tisztitasa, regeneralasa.
El6adé: Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé-
szetgyogyasz
Nyiregyhaza Majus 1. tér minden 2. hét kedden Klubnap és konzultacio. 0620/427 5869
17.30 - 19.30 kozott  Erdeklddjon Fitos Sandor klubvezeténél
Gyor minden hénap elsé  Terméktapasztalatok, informaciok cseréje. 0696/335 650
kedd 18 ora El6ado: Kocsis llona klubvezeté 0620/395 2688
Pécs Minden honap Téma: alapinformaciok Uj érdekléddknek 0630/253 1050
1. szerdajan Erdeklédjon Molnar Judit klubvezeténél
Minden hénap Téma: Halad6 el6adas
3. szerdajan
Minden honap paros Téma: Megbeszélés tanacsadoknak.
szerdajan
Zalaegerszeg 1 Ady E. u. 31. minden hénap 2. El6adasok a klubban. 0692/347 746
keddjén 17 ératdl Erdeklddjon Kozsa Anita klubvezetonél. 0630/857 4545
kozsanita@freemail.hu
Zalaegerszeg 2 Arna-Viva szerdanként Klubnap és konzultacié. Erdeklédjon Balogh Natalia vagy — 0630/634-5946
Biré M. ut 3. 17 oratél Paucsa Livia klubvezetéknél! b-nati@freemail.hu
0630/449 6560
palivia@arnaviva.
t-online.hu
Szentgotthard Mvelédéshaz marc 20., péntek, Az eléado: Szilagyi Judit 0630/634-5946

Szél Kalman tér. 7.

17 6ra

Téma: Tajékoztatd az Energy termékekrdl

b-nati@freemail.hu

Kazincbarcika

Barabas M. u. 56.

minden héten szer-

dan 16-18 6ra kozott

Klubnap. Tovabbi informéacio: Ficzere Janos klubvezetd.

0630/856 3365,
fj58@citromail.hu

Keszthely Lovassy Sandor  minden kedden Energy klubnap. 0630/560 7785

u. 13/A. 17.30-19 6ra kozott Tovéabbi informécio: Gyenese Ibolya klubvezetd 0630/225 4917
ibi-bazsa@freemail.hu

Szombathely Megyei marcius 27. péntek Magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegségek. 0630/534-2560

MuUvel6dési és
Ifjuséagi Kdzpont
Ady tér 5.

17:30

Eléadd: Angyan Jozsefné természetgydgyasz, kineziold-
gus.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklddhet a helyi ENERGY klub vezetdjétdl telefonon vagy e-mailben!
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GYORI BESZELGETES KOCSIS ILONAVAL

AKINEK TOBB NAGY SZERELEM
VAN AZ ELETEBEN

Kocsis llona, a gyéri ENERGY klub vezetdje sok mindennel foglalkozott mar
fordulatokkal teli életében. 1987-ig Papan élt. Dolgozott, tanult, tanitott, és két
lanykajanak bliszke anyukaja volt. Miutan 6k felnéttek, 43 évesen elkoltézott
Paparol. Egy Gydérhoz kézeli kiskbzségben tanitott mint matematika-rajz szakos
tanar, egészen a nyugdijba vonulasig. Vele beszélgetett a szerkeszto, Kiirti Gabor.

- Ugy tudom, addig nem is ismerted az
ENERGY-t, amig nyugdijba nem mentél.

- Valéban, akkor még nem volt jelen az
életemben az ENERGY. Nem is lehetett, hiszen
ez '97-benvolt. Azidé tajt még egy masik halé-
zati piaccal probalkoztam, mert Ugy éreztem,
hogy a malmozéas nem az én életem. Kdzben
rajzkoérbe is kezdtem jarni, mert az alkotas
mindig 6rémforras volt a szamomra.

- Nem is tanitottal nyugdijasként?

- Ré& kellett jonndm, hogy nyugdijasként a
tanitast mar nem is nagyon élvezem. 2000-ben
egy szlovakiai sitdborban ismerkedtem meg
egy kedves hazasparral. A holgy a sziléfalum
szomszédsagaban volt gydgyszerész. Gyakran
talalkoztunk hol itt, hol naluk. O beszélt nekem
el6szor az ENERGY-rél ugy, hogy akkor meg
6 sem tudott réla sokat. Mondta, hogy ezek
fantasztikus készitmények, magyar nyelvlu
ismertetdket is adott roluk. Végll belementem,
hogy meghallgatok Pesten egy tajekoztatot.
Emlékszem, Szilagyi Judit volt az el6ado. Mivel
ugy gondoltam, nincs vesziteni valom azzal,
hogy kiprébalom a termékeket, ott helyben
regisztraltam. igy maradt a szponzorom egy
Szlovékiaban €16, de magat magyarnak valld
holgy. Eleinte a felsé vonalrol Sido Janos,
Broczky Laszl6 segitettek a termékekkel va-
16 ismerkedésben és megismertetésiikben.
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Hamarosan Marosi Zoltan is megkeresett
azzal, hogy ha hoznanak arut bizomanyba,
felvallalnam-e az ezzel jaré feladatokat. Akkor
mar voltak Uzlettarsaim, mikdzben a korabbi
probalkozasaim hasonl¢ terlleten nem vol-
tak igazan sikeresek. Itt pedig mindjart az
elsd nekifutassal az ot jelenlévobdl négyen
regisztraltak.

- Ezek szerint a haldzatod tulajdonképpen
ugy indult el, hogy szinte semmit sem tettél
érte? Mintha magatol makodott volna?

- En maig is azt mondom, hogy az ENERGY
mintha magatél mikddne, izzadséag és erélko-
dés nélkil. Hogy miért van ez? Talan a termé-
kek egyedisége, a nem agressziv Uzletpolitika
lehet magyarazat. Bennem azok az informéci-
ok, amelyek a termékismertetékben olvashatok
voltak, olyan mérték( kivancsisagot ébresztet-
tek, hogy elhataroztam: mindenképpen tudnom
kell arrél, hogy ez miért igy mukadik, és hogy
mindennek utéanajarok. Ennek a kbvetkezmeé-
nye lett az, hogy egyre mohobban kerestem az
informaciokat. Az 5 elem tanaval, a meridianok-
kal korabban csak hallomasbol talalkoztam.
Miutan attanulmanyoztam a tajékoztatokat, ezt
mar kevésnek éreztem. Beleastam magam a
szakirodalomba, majd kovetkeztek a tanfolya-
mok. Az elsé egy kinezioldgia tanfolyam volt,
Angyanné Margitka, Szilagyi Judit példajan
azzal a cellal, hogy minél biztonsagosabban
ajanlhassam a termékeket. Az izomteszttel
probalkoztam, de az eredményekben nem
voltam biztos. Ugy gondolom, az nem az én
utam volt. Aztan véletlenll” a kezembe kerdlt
Petra Sonnenberg Nagy Ingakdnyve, akkor
ismertem meg azingazast. Azéta igy tesztelem
atermékeket. Elgondolkodtato tapasztalataim
vannak ezzel kapcsolatban. Példaul az: nem
biztos, hogy a panaszok alapjan szikséeges
ajanlanom szereket, mert a teszt mast mond.

- Elfogadjak, hogy ingazol?

- Egyre tobben. A kétkedéknek elmondom,
hogy azingazas nem boszorkanysag, nem vala-
mi kllonleges képesség. Az inga gyakorlatilag
egyfajta érzékszervi hianyt potol.

- Mondhatjuk, hogy az intuicio kifejezédése
valamilyen mozgassal.

- En még konkrétabban azt mondanam,
hogy az auraban létrejové elektromagneses
valtozast jelzi, amit a tudatalatti valasz general.
Persze nem mindegy, hogyan kérdeziink. Csak
eldontend¢ kérdésre kaphatok korrekt valaszt.
Jél kérdezni a kinezioldgia révén tanultam meg.

- Tehat igy ajanlasz terméket. Mi a tapasz-
talatod: egyszerre egy terméket ajanlasz, vagy
egy idében tébbfélének a fogyasztasat?

- Igazabol soha nem ugy Ulok le beszélgetni
valakivel, hogy ennyi meg ennyi terméket el
akarok adni. Azt keresem, mi az, amire a jelen
allapotaban sziksége van, ami a lehetd leg-
jobban segitené problémajanak a megoldasat.
Kérdezem az ingét, koncentralok, aztan végig-
megyek a termékeken. Ha mondjuk, kapok a
REGALEN:-re jelet, akkor megkérdezem, hogy
van-e meg valamire szliksége a jelen allapota-
ban? Ha az inga jelzi, hogy nincs, akkor nem
keresek tovabb, ha viszont azt mondja, van,
akkor tovabb megyunk. Eléfordult mar, hogy
6-8 termékre is igenlé valaszt kaptam, de hat
ennyi készitmény szedése egyszerre felesle-
ges. Akkor rangsorolni szoktam, megkeresem
azt a kettét vagy harmat, amelyre elsé helyen
van szlksége.

- Gondolom, arra is rakérdezel, hogy mikor
vegye be az illetd a szert, meg hany cseppet
szedjen.

- Természetesen, ez is egy nagyon izgalmas,
érdekes felfedezés. Mert ugye atajékoztatoban
le van irva, hogy az adag napi 1-3x3-9 csepp.
Az atlagember szamara. De biztos, hogy at-
lagemberrel még senki nem talalkozott, sét
nem is tudjuk, milyen az atlagember. Mindenki
egyedi, nyilvanvalo, hogy mindenkire sajatsa-
gosan, csak réa jellemzéen fog hatni az adott
készitmény. Ha ugyanazt az adagot beszedi
harom ember, akkor haromféle reakcio fog
mutatkozni naluk. Miért ne valasztanam ki
akkor éppen azt, ami az 6 szamukra a lehetd
legjobb? igy tehat nem feltétlenil a leirasok
alapjan fogok ajanlani. Van, hogy toményen,
maskor higitdsban, de el6fordult mar, hogy
kilséleg hasznaltuk a cseppeket. Az ada-
golasban is eléggé vegyes a kép. Példanak
csak egyet: 6 hétig szedje ugy, hogy 3 nap
szedés, 3 nap szlnet. A napi vizmennyiségre
kulon felhivom a figyelmet. A termékajanlas
mellé a legtdbb esetben életmoddal kapcso-
latosan is megfogalmazédnak ajanlasok. A
beszélgetés és a valasztott szer kapcsan azis
valdszinUsithetd, hol van sziikség és lehetéség
arra, hogy az illeté személyes felel6sséget is
véllalhasson az egészségéért. Ennek tudato-
sitaséat legalabb olyan fontosnak gondolom,
mint a termékajanlast.

- A gydri klub csak masfél napig van nyitva
egy héten, a tébbi napon miként talalnak meg
téged a tagok? Van-e valami dolgod mas
napokon is az ENERGY-vel?

- A tébbi napon sem unatkozom. Van egy
szamitogépes allapotfelméré program, mag-
nesterapias készilék és infraszauna, amit
még ajanlani tudok. Egyébként a két hivatalos
napon kivl, atébbi napokon is elérhetd vagyok
az ENERGY tagok szamara telefonon. Este
8-ig a mobilomon barki kereshet, ha kérdése,
gondja van.

- Egyéb feladatod, munkad is adodik az
ENERGY-vel kapcsolatban? El6adasok vagy
valami mas kbzds program?
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KLUBOT VEZET, FEST, SIEL, KERTESZKEDIK

- Minden honap masodik keddjén tartunk
tajékoztatast, eldadast az érdekléddk szamara.
Azt hiszem, ma méar nagyon nehéz az el6-
adasokat havi rendszerességgel 6sszehozni.
Egyszerlen az érdeklddés hianya miatt. Ennek
ellenére a havi belépdk szama azt igazolja,
hogy az el6éadasok nelkil is van egyéni érdek-
|6dés, de nem akarnak ledlni, bedlni, elmenni
az eléadasra. En persze minden alkalommal
havonta egyszer itt (ilok keddenként este 6 6ra-
kor. Evente egyszer-kétszer szervezek nagyobb
szabasu rendezvényt, meghivott eléadokkal.
Inkabb helyi, kornyékbéli egészségnapokon
veszink részt és ott, ha lehetéség van arra,
hogy eléadast is tartsunk az ENERGY-rél, azt
minden alkalommal kihasznalom.

- Lehet, hogy a mai vilag inkabb mas forma-
kat igényel a kommunikaciohoz? A mai fiatalok
mar szinte mindent géppel akarnak intézni.

- Most is van egy olyan Uzlettars, aki meg-
talalt az Interneten. Nem tudom, ki 6, szemé-
lyesen meg nem talalkoztunk egymassal, de
ezeregy kérdése van, és ezeket skype-on
vagy e-mailben teszi fel, mindenféle tanacsot
kéerve télem.

- Szoktal a klubtagoknak valamilyen mas
programot is ajanlani, példaul k6zés kikap-
csolodast, kirandulast?

- Azt hiszem, hogy az ilyesmi olyan szervezé-
készséget, személyiségetigényel, mint amilyen
Ficzere Janosé vagy Kovdcsné Imolaéké. Ok
fantasztikusak ezen atéren. Nem azt mondom,
hogy irigylem, mert az nem volna tisztesse-
ges, de csodalom, amiért ilyen csapatuk van.
Nyilvan a vezet6 az, aki meghatarozza a csapat
szellemét. Ezek szerint én nem ilyen vagyok.

- Nem vagyunk egyformak, de ez nemis baj,
mert mindenkinek van valami kiilbnlegessége
vagy kivalésaga. En példaul nem tudtam réla,
de azt hiszem masok is igy vannak ezzel, hogy
te massal is igen komolyan foglal-
kozol, nemcsak az ENERGY-vel. Ez
szamomra akkor derlt ki, amikor
egy szép napon e-mailben kaptam
téled egy kedves meghivast, a ki-
allitdsod megnyitéjéra. Igy tudtam
meg, hogy te festémdvész is vagy,
nem csupan ENERGY klubvezetd.
Ezek szerint tobb szerelem is Ié-
tezik az életedben?

- Szerintem, akinek nincsenek
szerelmei, az nagyon-nagyon sze-
gény ember. Ezt a kifejezést alta-
laban valamilyen tulf(tott érzelmi
allapotra szoktak hasznalni. Ugy
gondolom, hogy ha nem szere-
tem, amit éppen csinalok, akkor
azt nem is érdemes csinalni. En
szeretem az ENERGY-vel valo
foglalkozéast, ami gyakorlatilag
nem arrél szol, hogy az ENERGY
termékeit eladom, hanem arrél,
hogy segitek azoknak, akik biznak
bennem és kérik a segitségemet,
hogy kivergédjenek valamilyen
godorbél. Tehat nem énmagéban
az ENERGY a fontos, hanem az
ember. Ezen keresztul természe-
tesen az ENERGY mint segitdtars
jon széba.

- Latva a képeidet a gydri kiallitason, ugy
érzem, hogy valamilyen médon bennlik van
az ENERGY. Tudjuk, hogy ez a sz6 energiat,
életerét jelent. Nos, szerintem ez - a harmo-
niaval, életérémmel egytitt - maximalisan
atsugarzik a képeiden.

- Ezen még nem gondolkodtam. Az ember
onmagat csak a sajat szemulvegén keresztil
itélheti meg. Ugyanaz a jelenség 5 ember
szamara 5 klilonbdzé kdvetkeztetést fog ered-
ményezni.

- Ugy szoktam ezt megfogalmazni, hogy
nem egy vilag van, hanem annyi vilag léte-
zik, ahanyan éltink benne, mert ugyanazt a
vilagot mindenki masnak, masként éli meg.
Ugy gondolom, szémodra az, hogy festesz,
alkotsz, egyfajta beteljestilés, ahogyan az is,
hogy segitsz az embereknek.

- igy talan, a kiteljesedésre gondolva, vald-
ban lehet kapcsolatot talalniaz ENERGY meg
a festés kdzott. Ha arra gondolok, hogy a képe-
immel 6rémot szerezhetek néhany embernek...

- Amire legalabb akkora sziikség van, mint
az egészsegre.

- Valoban, az a tapasztalatom, hogy aki
tud 6rulni, ritkdbban betegszik meg. Az 6rém
olyan pozitiv energia, amely igen hatékonyan
tamogatja az életiinket. Orémet senki mas nem
adhat nekink, azt magunknak kell megtalalni.
Es valahonnan beliilrél kell érezni, észrevenni
azt a sok szépet, ami korllvesz bennlnket.
Nagyon sokan elmennek a szép mellett, nem
latjak, nem érzik a hatasat. Egy napfelkelte vagy
naplemente, egy csodalatos virag vagy egy
szép arc, akar fiatal, akar idés, egy gyonyorU
alkat, egy szépségesen szép, harmonikus
mozgas vagy egy kedves sz6 - mind-mind az
embernek olyan éromforrasa lehetne, amelybdl
toltekezhetne még akkor is, ha a vilag kortlotte
a feje tetején all, vagy ha éppen a mai gazda-

sé&gi valsag kdvetkezményeivel birkdzik. Ezek
a szépségek most is kordléttink vannak, csak
észre kell venni Oket.

- Sok tekintetben persze én kivételezett
helyzetben vagyok. Gyermekeim felnéttek,
onallé egzisztenciat teremtettek maguknak,
blszke is vagyok rajuk. Paromnak kdszonettel
tartozom, hogy segitett és hagyott az utamon
jarni. Nélklle most és itt nem beszélgethet-
nénk. Anyagilag nincsenek olyan igényeim,
varakozasaim, amelyeket ne tudnék elérni.
igy nem is érzem a gazdasagi valsagnak azt
a szoritasat, mint azok, akik példaul elvesztik
amunkahelylket, és kénytelenek ezt megélni.
De szamukra is sut a nap!

- Tiz évvel ezelétt talalkoztal az ENERGY-
vel. Ha 6sszeveted a mostani 6nmagadat az
egy évtizeddel ezelbttivel, akkor mi minden
valtozott a te életedben? Testben, lélekben,
érzelemben vannak valtozasok?

- Ezt akkor lehetne igazén 0sszevetni, ha
tudnam, milyen volna az életem az ENERGY
nélkil. Azt viszont tudom, hogy most fizikai-
lag, lelkileg, szellemileg egyarant nagyon jol
érzem magam. 65 évesen még mindig nem
mondok le arrdl, hogy évente legalabb egyszer
egy hetet sieljek; ami - azt hiszem - a fizikai
erénlétet elég jol példazza. Ez egyértelmlen az
ENERGY-nek kdszdnhetd. Ugyanis velem van
a KING KONG meg a RUTICELIT. Reggel, este
bekenem azokat az izmaimat, amelyeket vél-
hetden erételjesebben meg fogok dolgoztatni,
és masnap nincs izomlazam. Pedig reggelté|
estig a palyan vagyok. Reggel ugy kelhetek
fel, hogy megint drémmel varhatom a napot,
nem kell vonszolnom magam, hogy jaj de
faj... Persze a DRAGS IMUN, a GREPOFIT,
a FLAVOCEL, a VIRONAL, a SKELETIN és
a CYTOSAN sem hianyozhat az Uticsomag-
bol. Torokfajas, &z, hlizodas, zuzddas esetén
ezek a termékek jo és gyors
segitséget jelentettek mar tobb
sielé tarsamnak is. Egyebként
negyvenéves koromban éalltam
elészor lécre, azota - egy tél
kivételével - minden évben el-
mentem egy hétre sielni.

- Akkor itt van még egy sze-
relem az életedben.

- lgen, még egy szerelem.
Bérvan egy tovébbiis, a hétvégi
haz, Nyulon. J6 nagy kert, tele
fUvel, gyimolcsfaval, rengeteg
viraggal, orokzoldekkel. A 15 év
alatt, miota a parommal egyUtt
vagyunk, ez igazi édenkertté
alakult at. Egyszerten j6 kint
lenni, j6 mezitlab jarni a fdben,
a viragokkal elbeszélgetni,
babusgatni 6ket, feltdltédni
szépséglkkel. A hétvégéket,
ha csak tehetjik, tavasztol ¢szig
ott toltjlik. igy kerek az életlink.

- Befejezésiil hadd osszam
meg masokkal is eddigi éle-
tem legfontosabb tapasztalatat:
,AZUTON LEHET SZUKSEGED
SEGITOKRE, DE HALADNI
RAJTA CSAK TE TUDSZ.”

K. G.
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Villanofényben

CANOPOLIS - A NEM MINDENNAPI ALLATMENHELY

Spanyolorszagban Barcelonatol nem messze fekszik a Garraf park, az orszag
egyik természeti rezervatuma. Szakemberek egy csoportja (allat- és termé-
szetbaratok) itt hozta létre a Kutyak és Macskak Védelmi Intézetét. Erezték,
hogy az adott teriileten valoban segiteni tudnak az allatokon, és a megfelelé

kérilmények k6z6tt gondozhatjak bket.

A széban forgd ,kaland” kezdetén indult
az ENERGY-vel valé egylttmUkodés is. Ma
az Energy Universe 2, S. L. (az ENERGY ezen
a néven immaron nyolcadik éve mukodik
Spanyolorszagban) az emlitett, Trifolium nevi
projekt szponzora és védnoke.

100 KUTYA ES 30 MACSKA
OTTHONA

A menhelyen tébb mint 100 kutya és 30
macska él. A kdzpont két részre oszlik: a Club
Canopolisra és Felipolisra. A kdzpont teljesen
mas, mint a megszokott allatmenhelyek. Méar
a méretét tekintve is egyedulallo (3,5 hektaros
terlletet foglal el), és emellett a Garraf park
csodalatos kdrnyezetében mukodik, amelyet
egyébként 1971-ben foldkozi-tengeri park-
ként hoztak létre, és amelyben éallattemeté is
talalhato. A terlilet természeti adottsagai arra
O0sztonoztek bennlinket, hogy egyedulallo
menhelyet alakitsunk ki a rendelkezésre allo
tertleten. Canopolis az idé mulasaval egyre

kevésbé emlékeztetett hagyomanyos érte-
lemben vett allatmenhelyre, és mindinkabb
hasonlitott egy természeti rezervatumra, a
nyugalom varazslatos szigetére, ahol az em-
berek, az allatok és a természet egylittélése
tébb mint harmonikus médon valdsul meg.
Napjaink Canodpolisa teljesen mas, sok-
kal magasabb szinvonalon makoédik, mint
régebben. Az allatok egészségesek, sokaig
élnek, imadjak a mozgés szabadsagat, és mi
természetes modon etetjlik dket. Az allatokrol
a holisztikus orvoslas szellemében gondosko-
dunk, egyesitve a modern orvostudomany és
az okori gyogyitas (akupunktura, reiki, virag-
eszenciak) pozitivumait. Gyakran eléfordul,
hogy az idelatogatok szeretnék elsajatitani az
altalunk alkalmazott eljarasokat, vagy szivesen
megismerkednének tapasztalatainkkal. Ezért
inditottuk el elméleti tanfolyamainkat és gya-
korlati szeminariumainkat, ahol az érdeklédok
mindezzel aprolékosan is megismerkedhet-
nek. Soha nem feledkeziink meg azonban
Canopolis eredeti feladatarol, amit igyeksziink
naprol napra tokéletesebben elvégezni.

SLAGERTERMEK A CYTOSAN

Praxisunkban kilonb6zd készitményeket
hasznalunk. Tobbek kdzott az ENERGY cég for-
radalmi CYTOSAN nev(i termékét is. Allataink
ko6zott az egyik leggyakrabban eléforduld
probléma a szunyogcsipéssel terjedd fertd-
zések kezelése (leishmaniasis). Az allopatias
gyogymod (a nyugati szintetikus gyogysze-
rekkel valo kezelés - a szerk.) sok allatnal
vesekarosodashoz vezetett, nemegyszer igen
sulyoshoz. Munkatéarsunk, Rita Briigger Donau
terapeuta javasolta neklink a természetes

CYTOSAN hasznalatat, amely felerésiti a ve-
se regeneralddasanak folyamatat. Es attdl a
pillanattél fogva nem volt visszaut. Télen még
néhany allatot szeroterapian (immunsavoval
valé gyogykezelés - a szerk.) tartottunk, de
ez ma mar a multé.

Az Energy Universe 2, S. L. igazgatoja,
Leo Franek mérnok mindehhez a kovetkezé
kiegészitést fiizi: ,A Cytosan segitségével
potolni tudtuk a klasszikus gyégyszereket,
illetve hatékony betegségmegelézé tisztitokurat
végezhettlink a tabor valamennyi lakéjan. A
veszélyes fertdzést, az ugynevezett macska
AIDS-t a kbzpontban nagy sikerrel kezeljik a
VIRONAL:lal, illetve a VIRONAL és a KOROLEN
kombinaciojaval.”

Hozzateszi: ,Szponzori tevékenyseglnk
magaban foglalja a menhely munkatarsai-
nak képzését, beleéertve a SUPERTRONIC-kal
valé mérés és a készitmények hatasainak
ismertetését, valamint a szervezésben vald
segitségnyujtast. A munkatarsakat betanitjuk,
hogy szlikség esetéen egyedul tesztelhessék
kedvenceiket, és ezzel is biztosithassék a
megfeleld regeneraciot. Megerdltetd, am halas
munkéjukhoz sok sikert kivanunk!”

Canodpolis méara az alternativ modszerek
kutato- és oktatokdzpontjava valt, amely sze-
retettel fogad minden érdeklédét.

Gemma Knowles
a Trifolium igazgatonéje

MEGINT SIMAN UGROM AZ AKADALYOKAT
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Kilencéves cs6dor vagyok, és imadok
akadalyokat ugrani. Tavaly még gond nélkil
ugrandoztam szinte minden héten a dijugrato
versenyeken. Szeretek kit(inni a tobbi 16 kozdl,
ezért igyekszem minél magasabbra ugrani,
hogy semmit ne verjek le. Tavaly télen mar
alig vartam a tavaszt, hogy menjink megint
versenyezni, és még magasabbra ugorhassak,
mint tavaly.

Az év azonban furan kezdédétt. Allandoan
fajtak a labaim. Biztosan ti is ismeritek ezt az
érzést; ha fajaz ember ldba, sehova sem akar
menni, hat még ugrani. Nektek csak két labatok
faj, de nekem négy. Szomoru voltam, még a
kifuton sem jatszottam, pedig korabban ott az-
tan igazan kitombolhattam magam. Akkoriban
minden léval j6t fogdcskaztam.

Aztan elvittek az orvoshoz. O labra allitott,
mindannyian egy képszer( valamit néztek,
csovaltak a fejiuket, és kdzben olyan szét is-
meételgettek, amit én még soha nem hallottam:
osteporosis. Aztan azt mondtak, hogy mar

soha tébbé nem ugralhatok - ettél még szo-
morubb lettem.

A gazdam azonban egyik nap hozott egy
nagy vodor meleg vizet, aminek csodalatos
iszap illata volt. Legszivesebben az egészet
azonnal kiontéttem volna, hogy megmartozhas-
sam benne, de kivancsi voltam, mi fog torténni.
Gazdam mind a négy labamra iszappakolast
tett. A labaim - patatol térdig - egész éjjel
melegben voltak, és reggel, lass csodat: nem
fajtak a labaim! Megint kedvem tamadt ugraini.
Hetente legalabb haromszor megkapom a
meleg, iszap illati ,zoknimat”, és a versenyeken
minden pacinak meg tudom mutatni, micsoda
ugroé vagyok.

Persze megkérdezhetitek, mit is adtak ne-
kem? Engem is nagyon érdekelt. Olvasni ugyan
nem tudok, de a gazdam mindig azt mondta:
majd a BALNEOL labra allit. Azt javaslom,
emberek, probaljatok ki ti is!

Jana KROCILOVA
Energy Klub, Blizejov
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ALLATOK SUPERTRONICOS MERESE

Minden tanacsado, aki mar elsajatitotta a SUPERTRONIC készlilékkel vald
mérés alapismereteit, egész biztosan gond nélkil hasznalja a késziiléket,
illetve sajat gyakorlataban tesztelni tudja az ENERGY készitményeit a hozza
forduléknal. Am hogyan miik6dik mindez az allatoknal? Hol keressiik a mérési
pontokat, és hogyan talalhatunk ra a legmegfelelébb készitményekre?

Mindez szerencsére viszonylag egyszeru.
Az éllatot (s6t akar novényt is) az emberen
keresztll mérjik és teszteljik. Van azonban
egy alapfeltétel: a kozvetité minden mérési
pontjanak optimalis, azaz 50-70 egység kozti
értékeket kell mutatnia, és az illetének a vizs-
galatidépontjaban semmiféle ENERGY készit-
ményt nem szabad hasznalnia. llyen embert
persze elég nehéz talélni. A legegyszerlbb
megoldas, ha a SUPERTRONIC alkalmazoja
,hozza magat” ebbe az optimalis allapotba
a készulek, illetve az ENERGY készitmények
segitségével. Ha azonban ez tllsadgosan nehéz
és hosszadalmas feladatnak bizonyulna, talalni
kell egy megfelelé alanyt erre a célra.

TALALJUK MEG
A MEGFELELO KOZVETITO
SZEMELYT

Ha mar sikerilt megtalalnunk a megfeleld
kozvetitd személyt, akkor maga a mérés és a
tesztelés mar csak rutin kérdése. A kdzvetitd
személy Ultesse az allatot az 6lébe vagy tartsa
szorosan maga mellett. Ha ez barmilyen okbol
nem lehetséges, vagjunk le az allat bundajabdl
legaldbb egy 1 cm vastagsagu szércsomot, és
helyezzlk el a kozvetité személy bérfellletén.
Novények esetében az eljaras ehhez hasonlo,
tehat szlkséglnk lesz néhany darab levélre,
amit a kdzvetité személy csupasz bérén he-
lyezlnk el.

Nagy méretl vagy veszélyes allat esetén
hasznalhatunk nedves torllkozdt, amit rahe-
lyezlink az allatra, majd kb. 5 perc elteltével,
miutan az anyag mar atvette az allat kisugar-
zasat, a tortlkdzét ugyanugy hasznalhatjuk,
mint a fent emlitett szércsomot. A torilkodzot
nem kell azonnal a kdzvetitd személy testére
helyezni, betehetjik egy mikrotron taskébais,
am szem el6tt kell tartanunk, hogy a tortilk6zo-
b6l kb. fél 6ra alatt minden informacié elvész,
igy ez id6 alatt kell elvégezni a mérést és a
teszteléstis. A szércsomoban levé informaciok
2 napig biztosan megmaradnak. Erdemes a
szOrcsomot egy kicsit benedvesiteni, mert
ezzel aktivalhatjuk az informacidkat.

KEZDJUK A CYTOSANNAL
ES A FYTOMINERALLAL

Ha a kdzvetité személy értékei az optimalis
kereteken belldl mozognak, akkor minden
értékcsokkenés a mért allat, esetleg névény
ertékeire vonatkoztathato. A sziikséges pon-
tok mérését kovetden attérhetlink a teszte-
lésre. A készitmények mintait helyezzik a
SUPERTRONIC teszteléfellletére, és kezdjuk a
tesztelést a koncentratumokkal, a CYTOSAN-
nal és a FYTOMINERAL-lal. A tobbi kiegészitd
készitménynek az allatok esetében nincs akko-
rajelentdsége, ezért ha ugy gondoljuk, inkabb

tesztelés nélkdl, sziikség szerint adagoljuk
Oket. Peldaul egy angolkéros kolydkkutya
esetében biztosan megfeleld kiegészité ké-
szitmény lehet a SKELETIN.

Olykor nagy problémat okozhat egy olyan
kozvetitd személy megtalalasa, akinél minden
érték az optimalis hatarokon belldl mozog.
Ebben az esetben be kell érnlink azzal az em-
berrel, aki rendelkezésre all a teszteléshez, am
méréseink valdszinlleg nem a teljes valdsagot
mutatjak majd, ezért az allat tinetei, valamint a
tesztelt bioinformacids készitmények altalanos
hatasmechanizmusa szerint ellendérizniink kell
az eredményeket.

Némely esetben érdemesebb elészor a
kozvetitd személy szamara tesztelni a készit-
ményt, és ha az allatnal is ugyanazt az ered-
ményt kapjuk, akkor valészinUsithetd: a hiba
abbol ered, hogy a kdzvetitd jelei elfedték az
allat jeleit. llyenkor sajat tudasunk és tapasz-
talatunk alapjan valasszuk ki a regenerald
készitményt, és ne fogadjuk el feltétel nélkl
a merés eredmeényeit.

HA AZ ALLATNAK
DAGANATA VAN

Kulon fejezetet jelentenek az éallatoknal a
daganatos betegségek. Mindenképpen -
tesztelés nélkil is - kezdjuk el a CYTOSAN
adagolasat, amely lassitja a daganat ndveke-
dését, megakadalyozza az attétek kialakulasat,
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és reszben megszinteti a gyulladasokat. A
CYTOSAN segitségével az allat idét nyer a ké-
s6bb kovetkezé regeneraciohoz. A CYTOSAN-t
2 hénapon keresztll, sziinet nélkil kell adni
az allatnak, bar naponta csak 1 kapszulat. Ha
egy hét CYTOSAN hasznalat utan sem tudjuk
lemérni az allat allapotat, az elsé valasztasunk
a KOROLEN legyen. Ha viszont a mérést el
tudtuk végezni, adagoljuk azt a készitményt,
amit sikerrel teszteltlnk.

Ha az allat betegsége mar sulyos stadi-
umban van, illetve attétek is megjelentek,
életét ugyan mar nem tudjuk megmenteni, de
meghosszabbithatjuk, és ami a legfontosabb:
életmindségét jobba tehetjlk.

Minden tanacsadodnknak sok sikert kivanok
ezen a terlleten is.

Dr. Lubomir ChmelaFr
allatorvos
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A FENG SHUI IGY LATJA (1)

ELOSZOBA

A - AHOL
OTTHONANAK LELKE LAKIK

Az elészoba - vagy jobb esetben a hall - tulajdonképpen nem mas, mint az
On életterébe vezetd kapu. Meghatarozza, mennyi energia dramlik otthonaba,
és az hogyan oszlik szét a tovabbi helyiségekben. A feng shui szerint az élet-
terébe nyil6 bejarat a lakas legfontosabb teriilete. Az el6szobaban mindennek
a helyén kellene lennie, vagy legalabbis térekednlink sziikséges arra, hogy
ebben a helyiségben minden rendben legyen.

Ezért atlépve a kiiszobot, szenteljen egy
kis figyelmet el6szobajanak. Vajon az On elé-
szobaja tiszta, tagas, rendben tartott, vilagos
helyiség, amely csak ugy vonzza magahoz
az energiat? Vagy csupan sotét, kilonbozé
dolgokkal tulzsufolt ,kis lyuk”, amelyre takaritas
k6zben mar nem marad elég ideje?

A RENDETLENSEG
ENERGIAPANGASHOZ VEZET

A rendetlenség éltaldban véve is a jo feng
shui legnagyobb ellensége, am egy olyan
fontos helyiségben, mint amilyen az elészo-
ba, a rendetlenség nem csupan az energia
pangasahoz vezet a lakasban, de emésztési
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problémakat is okozhat, s6t gondokat idézhet
elé a csaladtagok kozti kommunikéaciéban.
A rendetlenségen kivUl figyeljen oda a tébbi
veszélyestényezére is, amelyek jelentds mér-
téekben gyengithetik fébejaratanak feng shuijat.

A kozvetlendl a bejarati ajtéval szemben
elhelyezett tikor visszaveri a bearamlo ener-
giat, és nem engedi annak bearamlaséat a
lakasba. Energiahiany tapasztalhatd abban az
esetben is, ha a fébejarat kdzvetlenll a hatso
bejarattal szemben talalhatd. Az energiailyen
esetben egyszerlen csak ,atslvit” a hazon. A
legrosszabb helyzet viszont akkor all eld, ha
a bejarati ajtotol kozvetlentil a mellékhelyiség
nyitott ajtajara téved a pillantasunk. igy ugyanis
acsi(qi) ,fel sem melegszik” 6nnél, és azonnal
a csatornaban végzi.

A GARAZSBOL
EGYENESEN A HAZBA?

Ugy érzem, ezen a helyen kell emlitést ten-
nem az egyre terjedé ,korrél”, amely a modern
épitészetben latszélag artalmatlan, mérgezd
gyomként kezd hihetetlentl nagy terileteket
meghaoditani. Arrol van szo, hogy napjainkban
egyre tdbb ember megy be otthonaba a gara-
zson keresztul, mintha a haznak nemis volna
fébejarata. Arra hivatkoznak, hogy ez sokkal
kényelmesebb és praktikusabb, mikdzben nem
is sejtik, hogy igy mennyi energiatol fosztjak
meg magukat. A bejarati ajté ugyanis olyan,
mint az ember széja, amin keresztll a tapla-
|ékot befogadja, és ha nem hasznaljuk, nem
is csodalkozhatunk azon, hogy a haz belsé
helyisegei éheznek. A garazson keresztuli
kozlekedés olyan, mintha a fulinkkel vagy mas,
erre hasonldképpen alkalmatlan szerviinkkel
prébéalnank enni.

Ez egyaltalan nem elhanyagolhato probléma:
ha ugyanis nincs energia, akkor megall az élet,
tehat az oldal-vagy mellékbejaratok hasznalata
miatt az egyszer( kronikus faradtsagtol nagyon
konnyen eljuthatunk az energetikai alultaplalt-
sag kovetkeztében kialakult, legkllonbdzdbb
sulyos betegségekig.

Am most térjlink vissza a bejarati ajtéhoz,
és ahhoz, hogy mi minden rejtézik mogotte. A
bejarati ajtonak mindenféleképpen kénnyedén
kell nyilnia, a nyitas GUtjaban ne alljon semmi.
Ha az 6n elészobaja valéban kisméretl helyi-
ség, helyezzen az ajtdé mellé egy tikrot, hogy
az elészoba optikailag nagyobbnak tlnjon.
Jobb energiaaramlast érhet el akkor is, ha kis
harangot vagy harangjatékot helyez el az ajtd

Kelet boilcsessége

9

folé, amely minden ajtényitéas-
kor megszoélal.

A BELEPOOLTAR
,MEGFUSZEREZI”
AZ ENERGIAT

Az elészoba az ugyneve-

zett belépdoltar idedlis helye.

Ennél az oltarnal nem feltét-

lentl az istenségek imadata

a fontos, sokkal inkabb le-

hetéséget kinal arra, hogy a belépé ener-
giat ,megfliszerezze” valamivel, ami csak
az on otthonara jellemzé. Az ,otthon lelke”
ugyanis mar az elészobaban megérinti ont.
Tulajdonképpen minden lakas és haz el6-
szobajaban van egy belépdoltar, akar tudunk
rola, akar nem. Rendszerint a cip6tarton vagy
a tukor alatti kis polcon szokott lenni. Nézze
csak meg, mit lat ott? Ha ezek a helyek tele
vannak aprosagokkal, kisméret( targyakkal,
akkor valészind, hogy 6n tul sok mindent vallalt
magara, azt sem tudja, hova szaladjon, és talan
azzal sincs teljesen tisztaban, mit is szeretne,
mit kerget olyan nagyon.

Akinai hagyomany szerint a harmonikus hazi
oltéraz els6 dolog, amit a hazba vagy lakasba
valo belépéskor megpillant az ember, és ennek
gyonyodrunek, tisztanak és atszellemdiltnek kell
lennie. Tegyen az oltarra gyertyakat, fistldket,
istenségeket abrazolo kis szobrokat, krista-
lyokat, viragokat - barmit, amit szeret, és ami
kozel all 6nhdz. Az elészobaban elhelyezett
€90 gyertyak jo energiat vonzanak a lakéasba.

Ezek utan nyugodtan mondhatjuk latogato-
inknak: kérem, jojjenek beljebb...

Tereza Viktorova
(Folytatjuk)




Iranytii - Megtortént esetek

SZELLEL SZEMBEN
- FLAVOCELLEL ES DROSERINNEL

A kora tavasz altalaban véve is igen szeles, és az idei egész biztosan az lesz.
De még mennyire! A sal vagy a garbo, esetleg mindketté viselete elkeriilhetet-
lennek tinik - valamivel feltétleniil meg kell védentink a nyakunkat. Mert a nyak
testiinknek az a teriilete, amelyen keresztlil a Szél energiaja kbnnyedén bejut
a szervezetiinkbe. (L. még kapcsolodo cikkiinket a 14-15. oldalon.)

Ezt az alapvetd biztonsagi intézkedést nem-
csak a szabadban kellene alkalmaznunk, ahol
valéban szeles az idé, hanem olyan helyeken
is, ahol éppen nem fuj a szél. A biztonsag
kedvéeért otthon is ovjuk torkunkat legalabb
egy kis pamutkendével, és ha nem sikerdl
egészségesnek maradnunk, akkor éjszakara
is tekerjlk korbe vele a nyakunkat.

AZ UJ KEZDET IGERETE

A Szél energiaja ugyanis nemcsak egy kis
szelld, szelecske vagy akar szélvihar, hanem
az évszakra nagyban jellemzé jelenség, amely
akkor is hat, ha a levegé meg sem rezdul.
Olyan energiarol van sz6, amely ismét moz-
gésba hozza a dolgokat, egyben az Uj kezdet
igérete, illetve az alkototevekenyseg 6szton-
z6je. A Szél képes ,kifujni” a dohos szagot a
szell6zetlen sarkokbol, és a felszinre hozza
mindazt, amit igyekeztlink minél jobban elrej-
teni. Mindemellett Uj 6tleteket, Osztonzést ad,
hatasara akar gyermeki naivitassal képesek
vagyunk fejest ugrani a legkllénbdzébb dol-
gokba. Ha nem rogyadozunk a tul sok teher
alatt, és a Fold id6szakaban képesek voltunk
megtalalni a helyes iranyt, a Szél energiai
most kdnnyedén és természetesen ,ropitenek”
minket elére.

Mi a helyzet azonban akkor, ha folyton kor-
be-kdrbe jarunk, felgyllemlett salakanyagok
és zsirsejtek formajaban rengeteg felesleges
terhet cipelink magunkkal, és a tér, a lélek,
valamint a test Oszi tisztitd kurajat csak ugy
immel-ammal végeztik el? Nos, ebben az

esetben védtelen, elnehezilt és rugalmatlan,
rogszerl képzédményként allunk a tamadast
meginditd Széllel szemben, és a legkisebb
fuvallatara is dsszeomolhatunk.

Tartozzon 6n akér a ,rogszerlek” kategori-
ajaba, akar kibontott vitorlakkal varja a Szelet,
mindenképpen elényére valik, ha felvértezi
magat, és megfelelé pajzzsal védekezik. A
Szél ugyanis tdbb szaz betegség hordozdja,
barbar modon és konyortelenll viselkedik,
pimasz, semmi sem szent neki. Ez a fajta
Szél még a legfelkésziltebbeknek is képes
meglepetést okozni, nemcsak egy atlagos
megfazassal, hanem szinte elviselhetetlen
fejfajassal, ég6 szemmel és kdnnyezéssel,
emésztési problémakkal, valamint latszolag
ok nélkli, idegesitd fajdalommal, amely a test
egyik végébdl a masikba vandorol.

A LEGHATEKONYABB
MEGELOZES

Véddpajzsként szolgalhat nekiink két készit-
mény kombinalt hasznalata, a FLAVOCEL-¢
és a DROSERIN-é. Hozzateszem, hogy e két
termék egylttes hasznalata most a leheté
leghatékonyabb megeldzést jelenti. A varfalak
megeroésitése és a védodpajzs felemelése vala-
mivel kevésbé hatékony ugyanis akkor, ha az
ellenség mar bejutott az erédbe. A C-vitamint
és a szudani hibiszkuszt tartalmazé FLAVOCEL
kivaloan alkalmazhato léguti betegségeknél,
megfazasnal, emellett javitja a mozgéasszer-
vek éallapotat, és védi a hugy-ivarrendszert
is. Féleg azokat az embereket hangolja jobb
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kedélyallapotra, akik valamilyen oknal fogva
veszélyben érzik magukat.

A DROSERIN igazan idealis, mindennap
alkalmazhaté krém, amely puhavé varazsolja
a bdrt, és véd a hideg id6jarassal szemben.
A PENTAGRAM® krémek koziil a DROSERIN
az, amely a leginkabb hasznalhatd gyerme-
keknél, hiszen hathatés segitséget nyujt a
gyermekbetegségek kialakulasanak megeld-
zésében, legyen sz6 akar egyszerl nathardl,
akar kanyarorol. Az orron, homlokon, arcon és
mellkason kivil ne feledje el bekenni vele a
kulcscsontot, valamint a csuklo bels6 teriletét,
esetleg a halantékot is.

AFLAVOCEL-nek és a DROSERIN-nek (féleg
kora tavasszal) - korra valo tekintet nélkil -
mindenki szamara csak karnyuijtasnyira kellene
lennie. Napi egy FLAVOCEL tabletta, valamint
arendszeres DROSERIN hasznalat (reggel és
este) garantélhatja szamunkra, hogy képesek
leszlink ellenallni a Szél tamadasanak, nem
toriink meg, és nem esiink el a harcban. Es
felhdétlenll orllhetlink az Uj kezdetnek.

T.V.
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GOMBAS HUVELYFERTOZESRE: CYTOVITAL

A baratainknal toltott kellemes, medencés flird6zéssel egybekotéit 6sszejo-
vetelrél sajnos nemcsak csodalatos élményekkel, hanem kellemetlen, viszketd
folyassal kisért, gombas hlivelyfert6zéssel tértem haza.

Az ENERGY céggel hosszu évek 6ta fennél-
16, sikeres egylittmikodésnek kdszonhetden
nemcsak teljes mértékben megbizom a készit-
ményekben, hanem az évek soran egyre inkabb
héattérbe szorult csalddunkban a hagyomanyos
gydgyszerek szedése. Eppen ezért most is az
volt az elsé dolgom, hogy koriilnézzek otthon:
mi segithetne a problémamon. Ismereteim és
megeérzesem alapjan a CYTOVITAL krémet
vélasztottam, amelyet naponta tdbbszor kdz-
vetlenil a hivelyembe kentem.

A rettenetes viszketés mar az els¢ napon
elmult, ket naprara pedig a kellemetlen folyas is
megszlint. A kezelést a biztonsag kedvéért még
néhany napig folytattam, bar a krémet ritkab-

ban alkalmaztam, és késdbb teljesen egész-
ségesen utazhattam nyaralni. A CYTOVITAL:t
persze - minden eshetdségre felkészllve
- magammal vittem, de szerencsére nem volt
ra szikségem. Az ilyen esetekben éltalanosan
hasznalt, hagyomanyos gyoégyszertari kipok
csomagolasan szintén az olvashato, hogy 3
napon belll hatnak.

Az ENERGY krém hasznalataval ugyanilyen
gyors hatas érhet6 el, és még olcsébb is, mivel
a krém mar otthon van, vagy ha mégis Ujat kell
venni, akkor egész biztosan nem hasznéljuk
el az egészet. Arrol nem is beszélve, hogy a
CYTOVITAL sokkal gyengédebben hat a né
intim testrészére. Ezért, ha valamikor Ujra ilyen

kellemetlen helyzetbe kerlilnék, egy percig sem
haboznék, hogy melyik készitményt valasszam.

Jaroslava Kodytkova
Liberec
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MI MINDEN VAR RANK A BIVALY EVEBEN?

20009. januar 25-én, 23 érakor k6szontétt be a kinai asztrolégia szerinti Uj év,
az Agyag Bivaly éve. Az Agyag Bivaly uralmaval a vilag id6ciklusaban beléptiink
a GUA LI-be - a felvilagosodas szektoraba. Ettél kezdve 12 honapon keresztiil
lehetéséglink nyilik sajat belsé Entink »,megformalasara”, és a most kbvetkezé
idészak az alabbi kérdések alapos atgondolasara szolit fel minket:

= Az ut, amelyen elindultunk, valéban a hén ahitott cél felé vezet?

=¢ Hajlamosak vagyunk idénként letérni a kijelblt atrol?

= Valoban elkdteleztiik magunkat a kivalasztott ut mellett, illetve megtesziink-e

mindent annak érdekében, hogy eljussunk a végére?

EGYEDIEK,
MEGISMETELHETETLENEK
VAGYUNK

Mindezzel 6sszefliggésben fontos tisztaban
lennink azzal, kik is vagyunk valojaban. Nem
csupan ,feleségek”, ,munkatarsak” vagy mas
Jarsadalmi szereplék”. Mindannyian egyediek
és megismételhetetlenek vagyunk. Olyannyira
fontosak, hogy a kinai kozmoldgia az egyenes
tartasban all6 embertdl szamitja a foldraj-
zi iranyokat. Mindig az En a kdzpont, és az
En alapjan hatarozzuk meg a vilagtajakat.
Egyedulallésagunk éppen abban rejlik, hogy a
sajat helyzetlinkbdl lathaté kelet mindig kicsit
mas, mint a vellink szemben alléébol. Ebben
az évben egyetlen egy dolgot prébaljunk min-
denképpen véghezvinni: fogadjuk el, és értsiik
meg a VAGYOK sz6 jelentését.

A Patkany éve, azaz a Fold 12 esztende-
jének kezdeti idészaka elinditott minket az
Uton. A Bivaly évében dnmagunkon kellene
tallépniink. A Patkany, az Uj 12 éves ciklus
elsé uralkodoja elhozta neklink mindazt, amit
a Fold a kdvetkezé 12 évben kinal: realizmust,
gondoskodast, jbzansagot és az alapos gon-
dolkodas képességét.

Az Uj 12 esztendds periodus masodik évé-
ben a Bivaly kisér végig minket, aki megfogal-
mazast var el t6link. Azt akarja, hogy 6ntstik
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szavakba mindazt, amit eddig csak halvanyan
sejtettlink. Szanjuk ra magunkat erre.

Az idei év alapenergiai a kovetkezok: a Viz-
hideg, a Fold-nedvesség, valamint a Fa-szél
energiai. A Patkany évével beléptliink ugyan
aFold 12 éves periodusaba, am aHé 10 éves
idészaka meg mindig tart, ezért az iddjarasi
kilengések tovabb folytatédnak. Ugyanazok
az energiak kisérnek minket most is, mint az
Agyag Patkany évében, azaz konnyedén el
tudjuk képzelni, mi véar rank.

AZ IDOJARAS ES
A LELKIALLAPOTUNK

Az id6jaras szeles, hideg és nedves lesz,
sokat szenvedlnk majd a kodtdl, illetve a
borult id6tél is. Mindez nem tul jol hat a lel-
kiallapotunkra. Fel kell készllnink az egyre
nagyobb pszichikai terhelésre és az ebbdl
ered¢ faradtsagra. Az életkedv és a test ener-
giajanak megorzese a kovetkezd evekben is
rendkivil fontos. Hogy milyen mértékig tudjuk
majd teljesiteni ezt a feladatot, az attol fligg,
valoban képesek leszlink-e élni vagy csak a
tulélésre jatszunk.

A fajdalom és a reumas tlinetek kiséro-
jelenségei a nedvesség, a hideg és a szél.
Szamitanunk kell rajuk, és mindenképpen
hasznos, ha megprobéljuk megeldzni ezeknek
az energiaknak a hatasat. Ha ataztunk vagy
atfagytunk, melegitsik fel a testiinket példaul
fahéjas teaval.

Anedvesség megerdsddott energidja gon-
dot okozhat az emeésztésben, elésegitheti a
gombas fertézések (pl. candidiasis), a bakté-

e

riumok és virusok okozta betegségek kiala-
kulasat. A nedvesség egyben terhet is jelent.
Nemcsak a vilag sulya és a mindenség terhe
nehezedik rank, hanem fizikailag is nehéz-
nek érezhetjik végtagjainkat, izmainkat. Ez
az érzés akar olyan allapotot is elérhet, amit
influenzas megbetegedéskor tapasztalunk. A
test ugyanis a nedvesség megsokszorozasaval
védekezik az influenza ellen. Az influenzas
betegek mindegyike nathara, izom- és izlleti
fajdalomra, teljes gyengeségre panaszkodik,
azaz a két allapot szinte azonos. El kell érniink,
hogy a Fold kiszell6zzon és a nedvesség el-
szélljon. Az erdei patakok mellett tett sétak
vagy a gyakori szell6ztetés segit elkerllni a
testlink és lelkiink tehetetlensége miatt érzett
depresszio kialakulasat.

A CSONTOK VEDELME

Mar tobb éve allanddan figyelmeztetlink
a csontok vedelmének fontossagara. A Fold
uralja a Vizet, azt az elemet, amelyhez a cson-
tok is tartoznak. igy tehat a legenyhébb prob-
[émat sem szabad alabecsuliniink, hat még
egy csonttorést.

A Hideg energiaja negativan hat a hugyuti
rendszerre, avesére, valamint az ivarszervekre.
Ne felejtsik el, hogy le kell gyéznink a sem-
mittevést, ami hozzéajarul a jang Viz szintjének
csOkkenéséhez. A jin Viztél csak félelmet és
depressziot varhatunk.

Felels kiad6: Marosi Zoltan tigyvezet6 igazgatd

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik évente 9-szer
Felel6s szerkesztd: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, Rona u. 47/A
hungary.energy@energy.sk, www.energy.sk

Nyomdai elékészités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamugyndkség, www.fingerprint.hu
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PROBIOSAN

e

A Szél energidja nemcsak a méj, az epeho-
lyag vagy a pajzsmirigy harmonikus mikodését
tudja kibillenteni, hanem megtamadhatja a
hangszalakat is, sulyosbithatja a migrént. Nem
art odafigyelniink az inakra is, amelyek ez
ido tajt torékenyebbek, mint altalaban, ezért
konnyebben szakadnak. Csak bemelegitett
allapotban terheljik ¢ket. Gorcsok megjele-
nése sem elképzelhetetlen. A Szél hatranyo-
san hathat tovabba a gyomor mikddésére
is, am segitséglinkre lehet a fogyokuraban,
valamint a sérilések vagy betegsegek utani
labadozasban.

AZ ENERGY TERMEKEK
SEGITSEGUNKRE VANNAK

Megelb6zésképpen nyuljunk batran a
CHLORELLA utan, de a PROBIOSAN hasz-
nalata is csak elényds lehet.

Nagy figyelmet érdemes szentelnlink a
BARLEY-nak. Sok szempontbdl kivalé segi-
tétarsunkka valhat, hiszen képes szervezetiink
energiait potolni ott, ahol azidén az Univerzum
energiai egyaltalan nem konnyitik meg a dol-
gunkat. Soha ne feledkezzlink meg azonban
az anyagban jelen levd Szélrél. Az ugyanis a
szervezetben talalhato Szelet erdsiti. Ha tiszta-
ban vagyunk azzal a ténnyel, hogy a Szél tobb
szazféle betegség hordozoja lehet, erésddését
egyiklink sem kivanhatja. Elsésorban a pirulas-
ra hajlamos embereknek sziikséges a Szélre
fokozottan figyelnilk, hiszen esetiikben nem-
csak az epehodlyag mikodésével kapcsolatban
adodhatnak problémak, hanem eléfordulhat
vérnyomas-ingadozas, harag és a legrosszabb
esetben szélltés is. ABARLEY adagolasaval
legylink nagyon ovatosak. Indokolt esetben
érdemes megfontolni inkabb a SPIRULINA
BARLEY vagy a CHLORELLA hasznalatat,

"

CELITIN

N

ezeket a készitményeket ugyanis kiiléndsebb
elévigyazatossag nélkll, nyugodtan szedhet-
juk. A zold élelmiszerek idén mindenképpen
kivalo segitséget nyujtanak egyre kimerUltebb
szervezetlinknek.

A REGALEN-nek is megvan a maga szere-
pe; segit szervezetliinknek legydzni a Szelet,
emellett tAmogatja a méregtelenitést is, és
erre a Nedvesség gyomorbéli stagnalasa mi-
att valoszinlleg gyakran szikséglnk lesz. A
méregtelenitéshez a CYTOSAN is nagyban
hozzéajarulhat, hiszen megvédi szervezetln-
ket azoktol az energiaktél, amelyek reumas
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panaszokat idézhetnek el6. A CYTOSAN az
idén viszonylag hosszu idén at a segitséglinkre
lehet. A bajok megelézéseképpen megérzi
szervezetliink egyensulyat, s6t gyégyité hata-
saért is sokszor hélasak leszink.

Erdekes hatékonysagot varhatunk el a
KOROLEN-t6l. Ez a készitmény most igazan
kitesz magaért. Egyrészt hatékonyan védelmezi
a lelki egyensulyunkat, masrészt gondoskodik
az érrendszertinkrél, mert a tul sok Nedvesség
hozzéjarul a koleszterinszint ndvekedéséhez,
ami természetesen megterheli az ereinket. Ha
pedig fajdalmat kezdlink érezni a végtagjaink-
ban, semmi esetre se vonjuk meg magunktol
a RUTICELIT-et.

Ha szeretnénk erésiteni a KOROLEN pszi-
chikumunkra kifejtett harmonizald hatasat,
hivjuk segitségll a CELITIN-t vagy a stabilizald
VITAMARIN-t, esetleg a GYNEX-et. Nem sza-
bad figyelmen kivil hagynunk a STIMARAL
jotékony hatasat sem, amely megkonnyiti az
elmélkedést, segiti a helyes mérlegelést, igy
atanulast is.

Kimerdltség esetén ne feledkezziink meg a
FYTOMINERAL:rél és a BIOMULTIVITAMIN-rol.
Afertézésekkel kapcsolatos problémak kiala-
kulasat elkerllhetjik a FLAVOCEL, a VIRONAL
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SKELETIN

és a GREPOFIT segitségével. A csontoknak
a RENOL, az ARTRIN és a SKELETIN tesz jot.

Mint lathatjak, az ENERGY szinte valamennyi
termékeét felsoroltuk. A magyarazat rendkivl
egyszerl: az ENERGY készitményei segitenek
azokban az esetekben, amikor a természet -
vagy ha Onéknek jobban tetszik, az Univerzum
- valami rosszat tartogat szamunkra. Nektnk
csak egy feladatunk van: fel kell ismernunk,
miként segithetjik hatékonyan szervezetlink
mukodését. Ha feladatunkat maradéktalanul
teljesitjik, nem lesz
szikséglnk erésebb .
készitményekre, orvo- -
sokra vagy gydgysze- @
rekre. Elég, ha hallga-
tunk a belsé hangra és
gondoskodunk 6nma-
gunkrol.

Higgyék el, megéri!
2043-ig csak lefelé me-
gylnk majd a domb-
rol. Szaznyolcvan éves
ciklusunk (1864-2043)
utolso 60 évének leg-
utolso esztendeit nyu-
godt szivvel hivhatjuk
dregkornak. Es ahogy
ez mar lenni szokott, az idéskorral nem egy
vagy két baj jar egydtt. Ha segitségére lesziink
sajat testiinknek, hogy mindezzel megbirkoz-
zon, a most kovetkezé idészak sokkal izgalma-
sabb lesz szamunkra. Hiszen az éregkorhoz
hozza tartozik életliink gyiimdlcsének betaka-
ritdsa, a nyugalom és a bolcsesség is. Ez igy
mar sokkal elfogadhatobban hangzik, igaz?

Sok er6t és kitartast kivan 6noknek az Uj
évben:

— o mp 3 F == ==

Eva Joachimova
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NAI ORDOGCERNA - LYCIU CHINENSE

\Z OROK FIATALSAG GYUMGLC’SE

A kinai 6rdégcérna, latin nevén Lycium chinense a burgonyafélék csaladjaba
tartozo évelé bokor, amely akar 3 méter magasra is megndéhet, és amelynek
termése mar tébb ezer éve driasi tiszteletnek és szeretetnek érvend a keleti

orvostudomanyban.

Az 6rdogcérna termése voroses-narancs-
arga, kellemesen édes izli bogyotermés,
elyet sokféle modon fel lehet hasznalni a
onyhaban. A szaritott drddgcérnat tobbnyire
agaban vagy mogyoroval, mazsolaval, eset-
2g egyeb aszalt gyimolccsel egyltt szokas
ogyasztani. Rendkivil elényds nassolnivalo a
evezéshez, és mivel az ordogcérnat ,az 6rom
a hosszu élet” gyimadlcsének is nevezik,
rdemes a hétkdznapi ételeink elkészitésekor
s felnasznalni. Tegylk batran barmilyen leves-
e vagy akarmilyen husételhez. A vegetaria-
soknak biztosan izleni fog a fétt rizs vagy
ab és ordogcérna kombinéacioja, a gurmanok
pedig prébaljak ki az érdogcérnaval toltott
urogombocot. Hétkdznapokon a gabonakasa
vagy a kalacs remek kiegészitdje lehet.

TOKELETES EGESZSEG,
10SSZU ELETKOR

Nagy banatunkra Kelet-Kozép-Eurépaban
2gyelére semmiféle hagyomanya nincs a kinai
ordogcérnatermesztésének. Pedig ismereteink

zerint az 6rdogcérna rendkivil igénytelen,
edzett és szivos novény. Elviseli a szaraz, tap-
lekban szegény talajt is, és nem ,betegeske-
Jik”. SUrt bozotokban névekszik Kina északi
=S nyugati részén, Japanban, Koredban és
ibetben. Eurépaban is ismert egy 6rdégcérna
aj, amelybdl élésovényt szoktak késziteni, am

- kinai tarsatol eltéréen - kevés termést hoz,

S azt is viszonylag késon.

A kinai 6rddgcérna elsdprd népszerlisége
onmagaban is elegendé bizonyiték arra, hogy
ennek a finomsagnak valoban egyedulallé

atasai vannak. A hagyomany szerint az or-
dogcérna hosszu tavu fogyasztasa szavatolja
a tokéletes egészséget és a hosszu életkort.
A benne talalhaté hatékony anyagokat te-
intve az ordogcérna a karotinoidok egyik
eggazdagabb forrasa a névényvilagban. Ez
3 voroses-narancssarga novényi festék kivalo
ntioxidans, és az ordégcérnan bellil még in-
2nzivebben hat, mert a ndvényben ugyancsak

tioxidans hatasu és mas vitaminokkal (A-, C-,

, B-vitaminnal) egyttt van jelen.

Az 6rdogceérna terméseben talalhato, masik

ivételes anyag a betain. Ez a gyenge szer-
ves bazis védi a sejteket a dehidrataciotol és

az ozmozis révén bekdvetkezd inaktivaciotdl,
lehetévé teszi a szervezeten bellli energia-
megtakaritast, és elénydsen hat a majsejtek

té tovabbi hatékony anyagok: természetes
szteroidok, esszencialis aminosavak, immu-
nologiailag aktiv poliszacharidok, alkaloidak,
valamint jelentés mennyiségl asvanyi anyag
(elsésorban foszfor és kalcium) és nyomelem
(cink, réz, szelén, germanium).

GYOGYIR AZ
ENERGIAHIANYOS VESENEK

A hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) sze-
rint az ordogcérna termése kiegyensulyozott
jellegd, édes izU, erésiti a vesemkodést, ned-
vesiti a tidét, tamogatja a majmuikodést, és
taplalja a vért. A hagyomany ugy tartja, hogy
a novény kivaloan alkalmazhaté az immun-
rendszer megerdsitésére, a latas javitasara,
a verzsir- és a vércukorszint csokkentésére.
Sokszor ,bizonyitott” méar a vese energiahia-
nya miatt kialakulo, hatfajassal, hanyingerrel,
hallasproblémaval és potenciazavarral kisért
gyengeség vagy teljes kimerlltség esetében. A
modern orvostudomany is alatamasztja, hogy
a kinai 6rdégcérna tonizalo, erésité hatasu,
valamint tamogatja a nehéz munkat végzé, a
betegség miatt legyengllt és elsésorban az
idés emberek szervezetét.

Akinai 6rdogcérnatobb okbdl is jotékonyan

Erdsiti a vese energidjat, antioxidans hatasu,
ezaltal vedi a testet a szabad gyokdokkel szem-
ben, csdkkentve az Ugynevezett civilizacids
betegségek kockazatat. Az idés szervezetre
kifejtett elényds hatédsa annak is kdszdnhe-
t6, hogy a névényben levé poliszacharidok
jelentés mértékben 0sztdonzik az agyalapi
mirigy (hipofizis) mikodését. Arrol a belséd
elvalasztasu mirigyrél van szo, amely az 6sszes
tobbi belsé elvalasztasu mirigy funkcidjaért
is felelds (akar egyfajta karmester, amely az
egész zenekarra felligyel - a szerk.). A hormon-
rendszer egyensulya pedig - magatol értetédd
modon - nagyban hozzéajarul az idéskori
kiegyensulyozott, megfelel6 minésegu elethez.
Tudomanyos vizsgalatok arra is ramutattak,
hogy a kinai 6rdogcérna a rakos betegségek

orvosi gyogymodjanak kivalo kiegészitoje
lehet. Nemcsak erdsiti a szervezet természetes
védekezdképessegét és csokkenti a sejtka-
rosodas kialakulasanak kockazatat, hanem
hatéanyagai képesek kijavitani a DNS-ben
keletkezett hibakat is, igy megakadalyozza a
mutaciok kialakulasat.

LASSITSUK AZ OREGEDEST

A kinai 6rdégcérna rendszeres fogyasz-
tasa emellett j6tékonyan hat a vérképzésre,
tamogatja az emésztést és a bélmikodést,
méregteleniti a szervezetet, enyhiti a fejfajast,
valamint az allergias betegségek lefolyasat,
noveli a szexudlis teljesitoképességet, illetve
természetes médon lassitja a bér és azegész
szervezet 6regedésének folyamatat.

A kinai 6érdogceérna napjainkban elérhetd
aron kaphato készitmény, amely meghosszab-
bithatja az életet, illetve jobba teheti az élet
mindségét. Elegendé naponta egy maréknyi
szaritott 6rdogceérnat elfogyasztani magaban,
vagy tedba keverve. De j¢ szivvel javasolhatom
az ENERGY ujtermékének, a GERIATRIM-nak
a szedését is, amelynek egyik f6 6sszetevdje
a kinai 6rdégcérna.

Tereza Viktorova




