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NOVEMBERI AJANLATUNK

Gyermekeink &sszel gyakran szenvednek kézépfiilgyulladdsban. A kezdeti tiineteket semmiképpen
sem szabad aldbecsiilnlink, és ha gyermekiink gyakran nydl a fillecskéjéhez, azonnal vegyiik el8 az
AUDIRON-t. Az AUDIRON id8ben t6rténé alkalmazéséval megakadélyozhaté a gyulladas kialakulasa,
és ennek koszonhet6en megovhatjuk csemeténket a fiil felszurasatol.

A mult hénapban, az uralkod6 Kutya 4ltal tdmogatott megel6z8 intézkedések id8szakaban a vej
csi (wei qi) védelmi energia 4ltal biztositott oltalomra ésszpontositottunk. Mivel még novemberben
sem nyertiik meg a csatat, a szezondlis betegségekkel szembeni megelézésnek ebben a hénapban
is az elsé helyen kell allnia.

Miel6tt kitennénk a ldbunkat otthonrdl, fujjuk be a salunkat SPIRON-nal, féleg akkor, ha reggel
a cstcsforgalomban tomegkdzlekedési eszkézokon utazunk. Reggel 7 és 11 6ra kézott ugyanis a
nedvesség energidja uralkodik, és a hideg novemberi reggeleken paradicsomi kérnyezetet teremt a
baktériumoknak és a virusoknak.

Ismételjik meg nyugodtan még egyszer a FLAVOCEL kurat, a gyégynovények és a C-vitamin sokat
segitenek mind a megel6zésben, mind a regeneraciéban. AHIN1 (Ujinfluenza) virus rendkiviil nega-
tivan hat a bélrendszerre, ezért késziljiink fel, és ha bekdvetkezik a baj, segitsiik beleink miikodését
PROBIOSAN-nal. Sulyosabb hasmenés vagy hanyds esetén ne feledjiik, hogy a megfelel8 mennyiségii
folyadékbevitel mellett az dsvanyi anyagok pétlasa is felettébb fontos. Pér csepp FYTOMINERAL-t
ilyen éllapotban is képesek vagyunk befogadni. A kolloid formédju dsvanyi anyagok segitenek szerve-
zetiinknek, hogy ismét egyensulyi dllapotba kertiljn. (Joa)
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Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida csecse-
mé és gyermekgydgydsz szakorvostél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégus és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyégyaszoktol
szdrmazé valaszokat délt betiikkel jel6ltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.
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Sajnos ismét sziikségiink
van a segitségére: jelenleg,
tandcsat kdvetve, 1x7 csepp
VIRONAL:t szed a csalddunk
preventiv céllal. A ldanyomnal & =
a magas rizikéju HPV-t diagnosztizaltadk, mit
tegytink? Van-e mas kiegészits kezelés?

Edesanydm jobb térdében
cisztét taldltak, és a szalagok ; A
deformitésat, csékkent porc- a
képzédést éllapitottak meg. Szeretnék tanacsot
kérni, hogy mely ENERGY termékek segithet-
nének a helyzeten? Nagyon sokat faj a térde.

Aranyér problémaim van-
nak. Elég szépen helyrejot-
tem az utébbi idében, de
most voltam gy6gyfiirdében, és utana beteg
lettem.

Létezik az, hogy a forré viztdl jott ki?

A VIRONAL maradhat, ldnydnak a GYNEX
1x7 cseppet javasolt szednie emellett, a szokdsos

Edesanyjdnak sziiksége lehet a SKELETIN porc-

Igen, létezik.

sziinetekkel, és a DRAGS IMUN-bdl 1x4 cseppet.
A rendszeres n6gydgydszati sztirés nagyon fontos.
Ha a méhszdjon seb van, esetleg a CYTOVITAL
krémet haszndlhatja a méhszdj bekenésére — ret-
tentben csip kb. egy percig, de utdna mdr nem.
Ez csak egy-két hétig haszndlatos.

és iziiletépitd kapszuldra, napi 3x1 db-ra. ARENOL
cseppre, napi 3x1-t6l 3x5-ig, és ami nagyon fon-
tos, a ARTRIN krémre naponta 2-szer. Ezzel a
kombindcidval jelentésen javulhat az dllapota.
Mindenképpen igyon sok vizet.

Aranyeres problémdkkal kiiszkodk keriiljék a
forré vizes iildfiirdét!

Tanulja meg az intimtorndt, sokat javit az dl-
lapoton a rendszeres gyakorlds.
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FENYESITSE AZ AGYAT AZ ENERGY
SEGITSEGEVEL!

Barmit is prébaljunk elérni az életben, célunkat
csak akkor valésithatjuk meg, ha agyunkat meg-
feleléen m(iksdé dllapotba hozzuk, és minden
erénkkel koncentrélunk a célunkra. Jatsszon
veliink On is!

Vegye 4t jutalomként az 5 dij egyikét!

HOGYAN JATSZHAT VELUNK
AZ ENERGY HONLAPJAN?

A 2009. november 2-atél december 11-éig
tarté jaték részvételi feltételei a kovetkezsk:

Vegye fel kamerdval vagy fényképezze le sajat
magat, esetleg barétait egy kiilonleges, illetve
dnmagdhoz képest csticsteljesitmény véghezvi-
tele kozben, majd a fényképet, esetleg a felvételt
téltse fel az oldalunkra.

Két kategéridban is versenyezhet: FOTO és
VIDEO. Bérki indulhat mindkét kategéridban,
am maximum 3 videdfelvétellel és 3 fényképpel.
A versenyt az az agyfényesitd jatékos nyeri,
aki az ENERGY honlapjan a legtébb ,jé je-

gyet” kapja.

DEBRECEN:
NYILT NAP

Az 8szi debreceni nyilt napon két nagyszer(i el6-
adds hangzott el természetgyégyaszoktol. Dardczi
Zoltdn a pszichodrdma segitségével mutatta be,
hogyan hatnak a virusok az emberi szervezetre.
Rdczné Simon Zsuzsanna a termékek kulénleges
felhasznaldsi médszereirs| beszélt.

Az el6addsok utdn szinvonalas lehetSségekkel
élhettek a résztvevék: orvosi tandcsadds, allapot-
felmérés, kinezioldgia, masszazs, csontkovacsolds,
iriszdiagnosztika, aurafoté stb. Jelen volt Marosi
Zoltdn, az ENERGY magyarorszagi igazgatdja is.

JEGYZET HELYETT...

... most csak 3 révid mondat fér ide. A béség
zavaraval kiizdiink, ezért ebben a hénapban ki-
marad a lapbé| a szokédsos jegyzetem. Erjék be
ezuttal annyival, hogy j6 egészséget és hasznos,
kellemes olvasnivalékat kivan:

Kiirti Gabor szerkeszt6é
kurti.gabor@energy.sk

Fédij: 20 ooo Ft értékii termékcsomag + 2 GB
pendrive (néi/férfi — kulcstarté/meddl).

A fédijat mindkét kategéridban odaitéljiik.
A tovébbi dijakat a kategérigk 6sszevondséval
adjuk ki.

2. dij: 10 0oo Ft értékili termékcsomag

3. dij: 1 db KING KONG

4. dij: 1 db BIOMULTIVITAMIN

5. dij: 1 db SPIRULINA BARLEY

AGYFENYESITO CSOMAG
10 9oo FT-ERT

A szellem és a |élek szamara kivételesen ha-
tékony kombindciét jelent két koncentratum,
a KOROLEN és a STIMARAL alkalmazésa,
CELITIN-nel megerésitve. Ezt a 3-féle termé-
ket agyfényesité csomagunkban most kedvez-
ményes dron, 10 9oo Ft-ért vasarolhatja meg,
és ajandékokat is kap hozza.

)6 lehet8séget jelent mindez az ENERGY
tandcsaddknak az érdekl6dék bevondsara. Ha
egy uj klubtag most, az agyfényesit6 csomag

FENYKLUB NYIREGYHAZAN

Megnyitotta kapuit Nyiregyhadzan, a véros szi-
vében az ij ENERGY Fényklub. A klubban holisz-
tikus gydgydszat, tobbek kozott asztrologia, joga,
mozgasmiivészet-oktatds, masszazs, energetikai
gyogyaszat, lélekgyogydszat, magnes-, illetve
fényterapia igénybevételére és természetesen
ENERGY szaktandcsaddsra nyilik lehetéség.

A klub 3 szinten segit a testi-lelki megujulds-
ban. Szeretettel varnak minden érdekl8dét a
Kalvin tér 8 sz. alatt.

Nagy volt az érdeklédés az oktdber 17-én meg-
rendezett miskolci egészségnapon. Az elsé részben
két nagyszer(i el6adést hallottunk.

Az els8 téma a lelki konfliktustol a testi betegsé-
gig vezetd Ut volt. Dr. Hegedtis Agnes el6adasaban
holisztikusan gondolkozé orvosként mutatott ra
a test és a lélek 6sszefuiggéseire. Gydgyszerekkel
beavatkozni csak ritka esetekben kellene, mondta, a
gyogyulast sokszor elég lenne természetes szerek-
kel tdimogatni. Erre kivél6an alkalmasak az ENERGY
készitményei, hangsulyozta az el6adé. A konfliktu-
sok megtaldldsdhoz és felolddsahoz segitség lehet
az el6adds masodik része, amelyre november 13-4n
18 6ratél keriil sor a Mandala Onismereti Klubban
(Miskolc, Széchenyi ut 19. 3. em.).

Kovetkezd el6addként Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeuta természetgydgydsz érdekes és hasz-
nos Gtleteket adott az ENERGY termékek gyakorlati
alkalmazaséhoz.

Az el8adasok utdn mérésekkel, tandcsadédsokkal
segitettitk az érdeklédéket.

Ficzere Janos klubvezetd, Miskolc

megvdsdrlasaval egyidejlleg regisztral, akkor a
regisztracidja ingyenes, és a csomag mellé egy
jegyzetfiizetet és egy tollat is kap téliink ajan-
dékba. Ha az emlitett 3-féle terméket, valamint
a regisztraciot és az ajandékokat is tartalmazé,
kedvezményes 4rui, mindéssze 10 9oo Ft-ba ke-
rul8 agyfényesité csomagra valaki egyelére nem
tart igényt, koziluk csupdn 2-féle készitményt
szeretne vasarolni, erre is van méd. Ez esetben
november 2. és december 11. kézott 7 ezer Ft-ért
regisztrélhat, egyuttal megkapja a KOROLEN-t,
valamint jar neki a regisztraciéhoz egy ajandék
CELITIN, 3500 Ft értékben.

A TARTALOMBOL

Influenza ellen — hatékonyan 45
A makolaj titkai 6
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MEGELOZES, VEDELEM TESTNEK ES LELEKNEK

NEHANY GONDOLAT
AZ INFLUENZAROL

Ugy tiinik, ez a téma ma nagyon, nagyon aktudlis. A médidban nap mint nap egyre rémisztébb
hirek jelennek meg. Ez nemcsak a laikusoknak szé6l6 cikkekben, hanem a szaksajtéban is jelen
van. Ma mdr a zart orvosi forumok, illetéleg a politikai csatarozasok részévé is vélt. A médidban
a nyilatkozatok is ellentmondasosak. Az egyik szakérté azt mondja: enyhe, néhany nap alatt
lezajlé jarvanyrdl lesz sz6. A masik tobb millios megbetegedésrél beszél. Sohasem lattak még
ilyen gyorsan mutdlédé (véltozd) virust, de azért érdemes az eredeti (tobb honappal ezelétti!)
virustérzs ellen késziil6 vakcindval beoltatni magunkat.

Mashol elmondjik, hogy a virus még nem
mutdlédott. Egyszerre vagy egymas utédn kell a
kétféle oltast adni. Erdekesek a cseh és a német
orvosok véleményei is.

Azt sugallja minden, hogy az oltds az egyetlen
tdvozité dolog. Bennem mint maganemberben
a ,kisérdég” azt sugdossa, hogy itt hatalmas
pénzekrdl is sz6 van. Ahogy a médidbdl meg-
tudhattuk, az orszagunk részére e stratégiailag
olyan fontos terméket gyart6 cég tébb mint go
sz4zaléka egy ciprusi offshore cég tulajdonaban
van, de nem tudni, hogy ki a valédi tulajdonos.
Lehet tovabb is gondolni a dolgot...

JAVASLATOK A MEGELOZESHEZ

Mit tehetiink még a virus ellen?

Legel6szér is szamUzzitk magunktdl a félel-
met. Ne hallgassuk és nézziik a félelmet kelts
hireket! Ha félunk, aggodalmaskodunk, méris
gyengiil azimmunrendszeriink. Mint a néhany
éve elhunyt irén6, Szepes Mdria is tanitja: félni
valamitél annyit jelent, mint magnessé valni a
félelem targya szdmara. Ha megsz(int a félelem,
megszlint a vonzas.

Fontos tovabba a pozitiv hozzaéllas a dolgok-
hoz. )6 arendszeres relaxalds, a megfelels zene
hallgatdsa, a meditélds vagy a joga. A megel6zés
céljabol tartsuk magunkat az altalanos higiénés
rendszabalyokhoz: gyakori fertétlenités kéz-
mosas, szelléztetés, friss, tiszta levegén valé
tartézkodas, a témeg keriilése stb. Lehetséges
jo minéségi, hdrom rétegli maszk viselése — én
ezt javasolndm az egészségeseknek is (nem
csak a betegeknek), ha ugy érzik, sziikséges a
védekezésiikhdz. A régi szlogen — ,,zsebkend8be
kéhogj, tiisszents” —ma is érvényes, bar kevesen
tartjak hozza magukat.

Testuinket edzhetjik a Kneipp éltal ajanlott
lemosdasokkal, valtofirdskkel is. Javasolhaté a
szauna, illetve a gézfiirds rendszeres haszndlata,
atest (torok, |ab) lehtilésének, dtnedvesedésének
keriilése, a dohanyzas elhagydsa, a megfeleld
alvasidé, az optimalis hémérséklet bedllitdsa a
szobéaban, kiillénésen a hdlészobéban, az elalvas
el6tti szell8ztetés, tornagyakorlatok a szabad
levegén vagy az alaposan kiszell6ztetett szoba-
ban. Fontos még a testi-lelki ,tulhajszoltsag”, a
stressz kertilése.

Készitsiik fel a szervezetet az &szi id6szakra,
mivel ilyenkor a légz8szervek és a tiidé is fokozot-
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tan érzékeny a fertézésekre. Az 8sz gyimélcsei-
nek fogyasztdsa, a szervezet vitaminraktdrainak
feltsltése is szukséges. Javasolhatd a szdl6kura.
Fogyasszunk minél t6bb gyskérzoldséget, mint
arépa, hagyma, fokhagyma, cékla, fekete retek.
Nagyon jé a sitétdk és a tékmag, tovabba az
8szi gabondk gyakori beiktatasa az étrendbe.
Gondoljanak csak a kdsakra és az otthon sii-
tott kenyér illatéra, izére. Felhivom a figyelmet
a (minél sotétebb) zsld levelii zoldségekre is.
A nyéri zoldségekré| térjunk at az sziekre: tok,
brokkoli, karfiol. Ajénlott tovdbba a savanyitott
kaposzta béséges fogyasztasa.

Kordbban tébb éven at dolgoztam influenza-
osztélyon és korzeti ligyeletesként is. Jarvanyos
idében 24 6ra alatt akar 8o-100 beteget is ellat-
tam. En magam sohasem kaptam el a betegsé-
get. Akkor még nem ismertem az alabb felsorolt
egyéb védekezési lehet8ségeket, igy esténként
»csak” hagyma, fokhagyma rendszeres fogyasz-
tasdval védtem magam. Megjegyzem: sem én,
sem a csalddtagjaim sohasem kaptunk influenza
elleni oltast. Szigortian csak magdnemberként
mondom mindezt. Kozeli ismeréseimnek is
alternativaként az Oscillococcinumot, illetve a
megfelel6 ENERGY termékeket ajanlom.

De déntse el ezt mindenki sajat maga, és
beszélje meg a kezel6- vagy haziorvosaval is.

AJANLOTT HOMEOPATIAS
SZEREK, IMMUNEROSITOK

Lassuk az egyéb, alternativ védekezésilehets-
ségeket. (Az alabb felsorolt szerek mindegyike
megtalalhat6 az interneten, a homeopétiaval,
a gyégynovényekkel, a méhészeti termékekkel,
vagyis az apiterdpidval foglalkozé oldalakon,
valamint a gyégynévénykonyvekben, elsésorban
dr. Nagy Géza kényveiben.)

Az Oscillococcinum: az influenza 6, valédi
virusellenes homeopadtids gyogyszere. A csa-
lddomnak mar szeptemberben elkezdem ad-
ni, havi egy alkalommal egy fioldt. Ha nincs
jarvéany, akkor havonta ismételjik az 8szi-téli
honapokban. Jarvényveszélykor hetente egy fio-
la az adag. Nyar végén, 8sszel érdemes belsle
»bespdjzolni” (2-3 dobozzal), mert volt olyan
influenzas id6szak, amikor sokaig hidnycikké
vélt. Ha kitdrt a betegség, naponta 1-3 fiola,
(els8 nap 3x1 fiola, 2. nap 2x1, 3. nap 1x1 fiola) a
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megfeleld adagolds. Megjegyzendd, hogy ez a
készitmény dtmenetileg felerésitheti a tiineteket,
ugyanakkor gyorsitja is a betegség lefolyasat.

Magdbdl a kérokozoébdl késziilt homeo-
pétids gydgyszer az Influenzinum nozéda.
Megel6zésként C200-s higitds esetén 2 hetente
2 napig 1x5 golyécska, a C30-bél 2 napig 2x5 go-
lydcska naponta, és ez 5 naponként ismételhetd.
Ezt a szert ne szedjiik akkor, ha a tiinetek mar
megjelentek! Adhaté még abban az esetben,
ha a gy6gyulds nagyon elhiizédd, vagy sokdig
fennallnak még maradvénytiinetek.

Tovabba immunrendszeriink erésitése sziiksé-
ges. Ezt el8segitik az antioxidadnsok, cink, szelén,
folsav, C-vitamin, frissen facsart gyiimélcs és
zdldséglevek fogyasztédsa, lehetbleg helyben
termett idénygyimolcsokbél, zéldségekbsl.
Ezek fogyasztasat se vigylik azonban tulzésba.
A leveket tiszta vizzel higithatjuk is. Naponta
legalabb egy (magyar) alma javasolt. A bio mi-
néséget, gondolom, nem kell hangsulyoznom. A
homeopétids Echinacea D4-6-12-es vagy 5CH-s
higitasban napi 2x5 golyécska 5-7 napig, majd
7-10 nap sziinet. Kialakult betegség esetén 3x5
golyécska naponta 4-6 napig. Folyamatosan
nem szabad szedni!

A Vincetoxicum (vadpaprika) egyéb lazas,
hurutos betegségek esetén is j6, D6-12-es higi-
tdsban 1-2x5 golydcska 1-2 hétig. Ha a tiinetek
mar kialakultak, 3-4x5 golydcska javasolt maxi-
mum 5-6 napig. Ha nincs javulds 2-3 nap utan,
jelentkezzen orvosanal.

A homeopadtigs komplex szerek kéziil ajanlhaté
még az Engystol és a Gripp-heel injekcié (1 pohar
vizben oldva) vagy a tabletta. Az injekciét be is
lehet ad(at)ni az elirdsnak megfeleléen, de az
macerdsabb, és sokan nem szeretik magukat
szurkdl(tat)ni. Segithetnek még a Lymphomyosot
cseppek. A javaslat, az adagolds és a leirds
megtaldlhatd az interneten vagy a dobozukban.

MEHESZETI TERMEKEK,
GYOGYNOVENYEK

A méhészeti termékek kéziil a propolisz csep-
pek, a hdrsméz, az akdcméz, a hagymaméz, a
voroshere és a fenyéméz ajanlott. J6 még a virdg-
por-kura, améhpempd, a lépesméz elragcsalasa.
Aviragporra érzékenyeknek természetesen ezek
nem ajanlottak!
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> A gybégyndvények koziil szamitasba jon az
illéolajat tartalmazé kakukkfii, szurokfti, borsika-
fii egyenl6 ardnyu keveréke, tovabba a hdrsfa, a
bodza, a rozmaring. A bodza- és hérsfateat hu-
zamosan ne fogyasszuk, mert szivgyengeséget
okozhatnak! A tedt lehet8leg magaban igyuk, de
lehet a langyos tedba mézet és citromot is ten-
ni. Megemlitendé még a Szlovékidban kaphaté
szomoljai szeklice (Leuzea), valamint a ginszeng,
a bazsalikom, a benedekfii és a keskenylevelii
utifti. Az angyalfiibél és a bdbakaldcsbdl készi-
tett bor és alkoholos kivonat ugyancsak
hasznos lehet.

Nagy mennyiségl C-vitamint tartal-
maz a csipkerdzsa bogydja: 1 evékandl-
nyit 2 dl langyos vizben aztassunk
6-8 6rén at! A vitamin kinyerésére
ezt sohasem f6zziik vagy forrazzuk!

Szintén sok C-vitamint tartalmaz a
homoktévis bogydja és a névénybdl
késziilt termékek. A friss homoktévis-
ben kb. tizszer tébb C-vitamin taldlhato,
mint a narancsban. A benne talalhaté egyéb
anyagok (béta-karotin, E-, F-vitamin, flavonok,
kalcium, magnézium, cink stb.) miatt idedlis téli
segitség szdmunkra.

Immunerdsité gyégyndvény tovabba a bibor-
véros kasvirdg (Echinacea) tinktura. Influenzanil
megel&zésre napi 20 cseppet fogyasszunk, de
huzamosabb ideig ezt se szedjiik!

ILLOOLAJOK AROMALAMPABA,
FURDOVIZBE

Azilléolajok (gyogyszertari mindség) koziil a
teljesség igénye nélkiil ajanlhatdk: eukaliptusz,
citrom, citromfli, borsmenta, mirtusz, izsép, roz-
maring, szurokfti, kakukkft, zsdlya, muskotdlyzsd-
lya, fenyéfélék, dnizs, bazsalikom, kajeput, fahéj,
kopaiva, mirha, niauli. Ezeket illatmécsesben
(aromaldmpaban) alkalmazhatjuk, éltaldban
5-15 cseppet. Inhaldldsra is lehet 8ket haszndl-
ni. Ekkor 2-3, maximum 5 cseppet tegyiink 2-3
liter forrd vizhez.

Epilepszidsok nem hasznalhatnak néhany
ill6olajat, ezek: kakukkfii, kémény, rozmaring
és zsalya. Terhes nék sem alkalmazhatjak mind-
egyik ill6olajat.

Illéolajos fiirds készitésénél az illdolajbdl 10-15
cseppet (!) oldunk fel kevés (3-4 evékanal) tejben
vagy tejszinben, de lehet mézben (vagy zsiros bér
esetén folyékony szappanban is oldani), és ezt
dntjuk a kad furd8vizbe. Gyermekeknek — felnétt
kaddba — maximum 3-5 cseppet tegyiink. Ha a bér
kipirulna, égé érzés jelentkezne, értelemszertien
csokkentjiik az adagot.

Ill6olajok belséleg valé alkalmazasat 6ngyo-
gyitasra, laikusoknak nem ajanlom.

AZ ENERGY NYU|TOTTA
LEHETOSEGEK

Kb. 10 éve még receptre is fel tudtam irni a
gyégynovényeket, amelyeket a gydgyszertarak-
ban tedva allitottak 6ssze, a bolti 4r egytizedéért.

Majd elkévetkezett az idészak, hogy hol ez,
hol az a gyégynovény sem volt kaphatd, ugy-
hogy abba kellett hagynom. Ily médon sajnos
elmarad a gyogyteakészités ,szertartdsa” is,

nem élvezhetjik az illatat, egyedulallé
izét sem. Gondoljunk csak egy
menta vagy harsfatedra.

Természetesen

esténként, vagy ha
id6énk van rd, elkészithetjuk
tedinkat.

A taplalékkiegésziték
kéziil az ENERGY cég keé-
szitményeit évek 6ta isme-
rem, haszndlom. Ezek a

jol 6sszevélogatott 6sz-

szetev6ket mar készen
tartalmazzak. Nem kell
boltokban keresgéIniink,
és kiilon 6sszeallitanunk
atedinkat, fiirdénket stb. E
termékek nagy elénye, hogy a
kis tivegben vagy elére elkészitve
(egy uiveg szénsavmentes vizben) magunkkal
vihetjiik 8ket. (Nem minden munkahely t(iri el
a munkaidében torténé teakészitést.)

Véleményem szerint az aldbbi termékek
ajanlhaték elsésorban. Osszel a tidé és a lég-
utak er8sitésére hasznos alapszer a VIRONAL
gyoégyndvény-koncentratum, amely a kittinen
Ssszedllitott gydgynovények, illdolajok és egyéb
anyagok keverékét készen tartalmazza. A 200
mg C-vitamint és hibiszkuszt, valamint 5-féle
ill6olajat tartalmazé FLAVOCEL-ré8| és a grépfrut-
mag-kivonatot, kasvirdgot, hibiszkuszt, zsélyat
is magdban foglal6 GREPOFIT-rél sem szabad
megfeledkezniink.

A ,nagydgyu” azimmunstimuldlé és a fertézé-
sek elleni hatdsos ,sarkdnyvér”, vagyis a DRAGS
IMUN, valamint az ugyancsak fert6zések elleni,
illetve immunerésité IMUNOSAN.

Meg kell emliteni még a GERIATRIM &sszetett,
immunrendszert is segité hatdsait, a vitami-
nokat, homoktévist, Aloe verat, granatalmat,
méhpempét, japénbirset, kinai schizandrat tar-
talmazé BIOMULTIVITAMIN-t, tovabb4 a fontos
asvanyi anyagokat, makro- és mikroelemeket
kolloid formaban tartalmazé (igy 98%-os fel-
szivédast biztosité) FYTOMINERAL cseppeket.

Szintén ajanlhaté készitmény azimmunrend-
szer er8sitésére, tlidéproblémédkra haté anyago-
kat is magaban foglalé KING KONG. Ugyancsak
noveli a szervezet ellenallé képességét a leuzedt
is tartalmazé STIMARAL.

A PROBIOSAN:-tis kihasznalhatjuk azimmun-
rendszertink erésitésére léguti hurutok, megfaza-
sok esetén. Gyulladasellenes, immunrendszerre
is hatd, tovabba A- és D-vitamint tartalmazé
készitmény a VITAMARIN. A-vitamin tartalma
a nyalkahdrtydk (légutak) szempontjabol véds-
hatdsu. A D-vitaminrél szamos adat gy(ilt 6ssze,
bizonyitva, hogy alacsony D-vitamin-szint esetén
40%-kal gyakrabban fordul el6 léguti fert6zés,
igy influenza is.

A z6ldarpa (BARLEY), illetve az algét is tar-
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talmazé SPIRULINA BARLEY javallatai kozétt is
megtaldlhatjuk a gyulladdsokkal, fertézésekkel
szembeni védelmet, valamint a nyélkahartyak
regeneracidjat tamogaté hatdst. ACHLORELLA
alga indikdcioi kozétt is leirtdk azimmunrendszer
miikddését 6szténzd hatdst, tovabbd gazdag
forrdsa a vitaminoknak, dsvényi anyagoknak,
nyomelemeknek, amelyek segithetnek benntinket
szervezetiink er8sitésében, a fert6zések elleni
kiizdelemben.

A fenti készitmények szedését szintén csak
ajanlani lehet.

A KULSO VEDELEM ESZKOZEI

A helyiségek levegsjét fertétlenits, 11-féle
ill6olajat tartalmaz a SPIRON spray, szerintem
nagyon kellemes, citromos jellegi illattal.

Hétféle illéolaj, grépfratmag, tuja, bordka,
kdmforfa, licsi stb. kivonat és humin anya-
gok talalhaték a BALNEOL fiirdéolajban.
Alkalmazéasakor az ill6olajok illatterdpias hatasa
is érvényesiil. A Podhdjska termélforras sékon-
centratumat tartalmazé BIOTERMAL fiird8sé
kapcsan kiemelendd a sés fiirds j6 hatdsa a
léguti betegségekre.

Mint a fenti felsorolasbél és 6sszehasonlitas-
bol latjuk, az ENERGY készitmények komplexen
tartalmazzdk a sziikséges gyogynovényeket, ill6-
olajokat és egyéb 6sszetevket. Eszrevehetjiik,
hogy szinte az sszes ENERGY termék felsorol-
haté — vagy fertézés-, illetve gyulladésellenes,
légz8szerviinket, immunrendszerinket segité
hatasuk, vagy a szervezetiinket nélkul6zhetetlen
vitaminokkal, nyomelemekkel, dsvanyi anyagok-
kal ellato, po6tlé dsszetételik okén.

Csaladunk az &szi-téli id6szakban altalaban
az Oscillococcinumot, ritkabban az Echinaceat
szedi, de rendszeresen haszndljuk a fent em-
litett ENERGY készitményeket, elsésorban a
GREPOFIT-ot, a FLAVOCEL-t, a SPIRON-t,
a VITAMARIN-t, a fiird6olajat és a sét. A
VIRONAL-t, a gyégyndvények ize miatt, csa-
ladunk mas tagjai nem kedvelik, ezt csak én
szedem &sszel.

NEHANY JO TANACS

Végil néhény j6 tandcs: egy idében ne al-
kalmazzak a homeopatids szereket, illetve az
illéolajokat tartalmazé készitményeket. Hetente,
havonta azonban lehet 8ket véltogatni. Egy id6-
ben elég 1-2-féle készitményt szedni.

Ha megbetegszenek, maradjanak otthon,
fekiidjenek (fekiidjék ki a betegséget), szedjék
a felirt gyégyszereket, vitaminokat, a fent ajan-
lott készitmények valamelyikét, kortyolgassanak
gyoégytedkat. Konnyen emészthets, vitaminok-
ban, dsvényi anyagokban gazdag téplalékot fo-
gyasszanak. Es természetesen, ha az 4llapotuk
néhany nap alatt nem javul, esetleg romlik,
keressék fel (ismét) orvosukat.

Az ENERGY honlapjan taldlhatd, Influenza —
Védekezzen idében! cim(, Jifi Hanzel doktor altal
irott cikket is ajdnlom elolvasdsra.

Dr. Gombos Lészlé
belgyégydsz féorvos
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HASZNOS OLAJFELEK (1.)

MAKOLAJ: ELIXIR A BORNEK,
A HAJNAK ES A KOROMNEK

Most indulé sorozatunkban ismertetjiik a kiilonféle gyégyité erejii olajfajtdkat, amelyeket
belséleg is fogyaszthatunk, illetve gyégyhatasu készitmények ésszetevéjeként ugyancsak alkal-
mazhaték. Elsének a mdkolajrdl irunk, amely hasonlé el6nyés tulajdonsagokkal biiszkélkedhet,
mint a lenmagbdl vagy a kendermagbdl hidegen sajtolt olajok.

Az emberiség mar tébb évszdzada hasznalja a
makot, nemcsak energiaforrasként, hanem mint
a legkiilonbézébb gydgykészitmények alkotd-
elemétis. Az antik vildg atlétdi példaul mézzel
és borral kevert makmagokat fogyasztottak,
hogy igy 6rizzék meg erejiiket és egészségiiket.

A térékeny névény tejébdl nyert 6piumon
kiviil a mésik f6 produktum a makolaj (Oleum
papaveris). A makolajat a kis sztirkéskék mak-
magokbdl nyerik hideg sajtoldssal, és miként
mifelénk tobbnyire tisztdban vannak vele: a
magokban nincs semmiféle narkotikum (sok
kulfsldi éppugy visszautasitand a makos kala-
csot, mint az dpiumpipét).

GYONYORU HA],
KEMENY CSONTOK

A miékolaj a lenmag vagy a kendermag olaja-
hoz hasonl¢ tulajdonsagokkal biiszkélkedhet.
Vannak benne értékes esszencialis zsirsavak
(6mega-3 és 6mega-6), dm az emlitett masik
két olajhoz képest a makolaj kevésbé zsiros, vila-
gosabb szindi, és lassabban szarad ki. Ez utébbi
tulajdonsagat elsésorban a fest8k hasznaljak
ki a kiilonbozé szinek kikeverésekor.

Szenteljink egy kis figyelmet a mékolaj elé-
ny6s tulajdonsagainak és az egészségre nézve
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jotékony hatdsainak. A makolaj a mar emlitett
telitetlen zsirsavak mellett nagy mennyiségben
tartalmaz kalciumot, magnéziumot, vasat és
E-vitamint. Val6sagos elixirként kivaléan hat a
bér, a haj, a kérém és a csontok allapotara. Az
esszencidlis zsfrsavak — csakugy, mint alenmag-
olaj és a kendermagolaj esetében — taplaljak,
hidrataljak, regeneraljak, 6vjak és selymessé is
teszik a bért. A mékolaj kivélé a szdraz, tore-
dezett, ekcéma vagy gyulladas kovetkeztében
sériilt bérre, és segitséget nyujt kiilonféle s6-
morok esetén is.

Magas kalcium- és magnéziumtartalmanak
készénhetéen a mékolaj taplélja, védi és rugal-
massd teszi a kormoket és a hajat. Emiatt a
makolajat sokszor felfedezhetjiik az arckrémek,
hajbalzsamok és kondicional6ok 6sszetevéi
kozott.

Az ENERGY készitményeinek sordban meg-
taldljuk a makolajat példaul a bioinformaciés
regenerald krémek kézil a DROSERIN-ben és
a CYTOVITAL-ban. Az olajban levé kalcium mar
az anyaméhen belil is tdmogatja a megfelels
csontfejl6dést. MegelSzhetd vele a csontritkulds
és a fogszuvasodds korai kialakuldsa.

A MAK ES AZ IDEGRENDSZER

A mdkaromanak készénhet6en a makolaj
nyugtatéan hat a lélekre. Jelentés mértékben
nyugtatja a kdzponti idegrendszert, segitséget
nyujt idegi eredet(i betegségek, lelki kiegyensu-
lyozatlansag és stressz esetén. Kivaléan alkal-
mazhat6 masszazshoz és ill6olaj-keverékekben.
Csillapitja az izomgércsoket és a fejféjast, va-
lamint el6segiti a nyugodt alvast. (Erre utal a
mak latin neve is: Papaver somniferum annyit
jelent, hogy dlmot hozd.) Alkalmazasa j6tékony
hatdsu példaul a stressz (a sziil6k valasa, 6rok-
be fogadds stb.) miatt magas vérnyomdsban
szenvedd serdiil6kre és fiatalokra. Erdekes tény
tovabba, hogy az dmega-3 zsirsavak javitjdk a
sejtek inzulinérzékenységét (vagyis el6nybsen
alkalmazhatdk a 2-es tipusu cukorbetegség
megel6zésében, illetve kiegészité kezelésé-
ben — a szerk.)

DAGANATMEGELOZES

Az olajsav, amely szintén megtaldlhaté a
makban, javitja az emlékez8képességet, és
cs6kkenti a vérnyomdst.

Az utdbbiidsk kisérletei alapjan mostanaban
amellrak megel6zésének egyik lehetéségeként
emlegetik a legtobbet.

Irdnyti

MAKOLA] A KONYHABAN

A mdkmagokat emberemlékezet 6ta hasz-
naljak a konyhdban. A mékolaj rendkiviil finom
és kellemes illatu, alkalmas hideg vagy meleg,
édes vagy sos ételek készitésére, beletehetjiik
salatadntetekbe, fézhetiink és siithetiink is
vele. Nem csupdan finom, hanem j6 érzéssel
is eltdlthet benniinket a fogyasztasa, hiszen
a telitetlen zsirsavak segitenek megel6zni a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsat.

Ha egyszer tul sokat enne, és elkezdene
,égni” a gyomra, vegyen be egy kandalnyi mak-
olajat. Meglétja, hogy egy kis idé6 mulva mar
nem lesz semmi baja.

Legyen tehdt akar testi, akar idegrendszeri,
lelki-érzelmi problémaja, vagy egyszerlien csak
szeretne egy j6, illatos makos kaldcsot, a makolaj
mindig kivalé és egészséges alternativat kindl.

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)




El6adasok, rendezvények
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Telepiilés Id6épont Eléadds témaja, el6ad6 Kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, A programokrél érdekl8djon Marosi Laszlé klubvezetsnél. 061/354 0910
Réna u. 47/A. 061/354 0911
E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energyklub.hu
Budapest Rékéczi Center  minden hénap El6adok: Varkonyi Edit kineziol6gus, természetgydgydsz 0620/261 2243
Uzlethéz, 1074 2. keddjén 17 és Varga Judit kineziolégus ozisz.bt@citro-
Bp., Rakocziat  6ratol mail.hu
54. Il. em. 217.
Szeged Villornet minden hénap El6adds és szaktandcsadas, tartja: Dr. Szabd Ida csecsemé- és gyer-  0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerddja, mekgydgydsz szakorvos-természetgy6gyasz.
18 éra
Szeged Nemes Takdcs u. minden hénap El6ad6: Mészdros Marta természetgyogydsz, reflexolégus, gydgy- 0662/322 316
1. (Petdfi S. sgt  péros szerddja, szertdri analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
és Nemes Takdcs 17 éra
utca sarok)
Debrecen Nagy Lajos kiraly november 20., Energy klubest. 0630/458 1757
tér 1-5., Technika péntek, 18 éra Fogépolds gyermekkortdl az idéskorig, az ENERGY készitmények E-mail: info@
Haza (Egyetem hatékony alkalmazasa a fogaszati problémék kezelésében. imolaenergy.hu
sugdrut) El6ad6: Dr. Veres Mariann fogorvos, szdjsebész, természetgydgydsz
Nyiregyhdza  Mdjus 1. tér minden 2. hét Klubnap és konzultécié. 0620/427 5869
kedden 17.30 — Erdeklédjon Fitos Sandor klubvezeténél
19.30 kdzott
Gy6r Szent Istvdn 4t minden hénap Terméktapasztalatok, informdacidk cseréje. 0696/335 650
12/3. fsz. 4. elsé kedd, 18 6ra  Eléadé: Kocsis llona klubvezets 0620/395 2688
Pécs J6zsef Attila u. 25. Klubnap minden  Erdekl8djon a részletekrsl Molnar Judit klubvezeténél. 0630/253 1050
szerddn 17 6ratol. energy.pecs@
freemail.hu
Kovécs Jdnosu.  november 20., El6adas: Hogyan tamogathatjuk az ENERGY készitmények hatdsat
1., a FEEK el8ad6-  péntek, 17 6ra akupresszuraval?
terme. El6adé: Kiirti Gédbor természetgydgydsz, akupresszér, reflexolégus.
Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. minden hénap 2.  El6addsok a klubban. 0692/347 746
keddjén 17 6ratél  Erdeklédjon Kozsa Anita klubvezet&nél. 0630/857 4545
kozsanita@
freemail.hu
Miskolc ITC féldszinti november 9., Ingyenes orvosi tandcsadds, havonta egyszer. 0630/856 3365,
Kamaraterem hétfs, 16-17 6ra Tandcsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. fis8 @citromail.hu

(Mindszent tér1.)

kézott

El6zetes bejelentkezés Ficzere Janos klubvezeténél.

Kazincbarcika

Barabds M. u. 56.

minden szerdan
16-18 6ra kdzott

Klubnap. Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezeté.

Keszthely

Lovassy Séndor u.
13/A.

minden kedden
17.30-19 6ra
koézott

Energy klubnap.
Tovébbi informécié: Gyenese Ibolya klubvezet6

0630/560 7785
0630/225 4917
ibi-bazsa@
freemail.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétol telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Nyiregyhdzén: 06-20-427-5869 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 —
Kazincbarcikén: 06-30-856-3365 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Pécsett: 06-30-253-1050 — Szolnokon: 06-56-375-192 — Gyérben: 06-20-395-2688 —

Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Kalocsén és Bajdn: 06-30-326-5828 — Szombathelyen: 06-30-534-2650 —
Zalaegerszegen: 06-30-857-4545 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Székesfehérvéaron: 06-20-568-1759
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BESZELGETES OSTORHAZINE JANOSI IBOLYAVAL

,MINDEN EMBER,
AKI ELJON HOZZAM,

TUKROT TART ELEM”

Sok mds téma mellett vissza-visszatér6 eleme az alabbi interjinak a SUPERTRONIC késziilékkel
végzett mérés és annak tanulsagai. Megtudhatjuk tobbek koz6tt, miért nem szabad 5 perc alatt
tesztelni, és hogy bizony gyakran eléfordul: maganak a ,beteg” gyermeknek nincs semmi baja,
viszont a sziil6knek annal nagyobb. Ezt a gyerekek megérzik, és tiineteket produkalnak. — Vezeté
tanacsadokat bemutaté sorozatunkban ezuttal a székesfehérvari klubvezetével, Ostorhdziné Jdnosi

Ibolydval beszélgetett a szerkesztd, Kiirti Gdbor.

Honnan és mikor indultdl?

A gyégynovényekkel 20-25 éve kezdtem el
foglalkozni. Ez az irdny érdekelt mar akkor is,
amikor a gyermekeim sziilettek. Sokszor vol-
tak betegek, és kerestem a lehetéségeket, hogy
ezt miként tudjuk kikiiszébdIni. Maria Treben
Egészség Isten Patikajabol cimii kényve akkor
jelent Magyarorszégon, az volt az alapkényvem.

Mentiink gydjteni a gyégynovényeket, ezt a
gyermekeim is nagyon élvezték. Mindennap
gybdgytedt ittak, és a kardk sikeresek voltak. Egy
alkalommal egy anyak napi tinnepélyen el kellett
mondani, ki miért szereti az anyukajat. Az én
fiam azt mondta: azért szereti az anyukdjat, mert
olyan finom gydgytedkat tud fézni.

2002-ben keriiltem kapcsolatba az ENERGY-
vel, a htigom révén, aki Pécsett fekiidt kérhazban,
és ott Goloncsér Agiékkal, Molndr Juditékkal jott
dssze. Aztdn Goloncsér Agiéknak Fehérvaron
szerveztiink mérénapokat, és régton megszeret-
tem a SUPERTRONIC-ot. Kiprébéltam, a csaldd
is tesztelte, ajdnlottam. Még abban az évben le-
het6ségem nyilt, hogy kiutazzam Olmiitzbe, és
ott tulajdonképpen ChmelaF doktortél tanultam
meg mérni. Goloncsér Agiéknak nagyon sokat
készonhetek, mert 8k tanitottak, sokat jartam
hozzajuk Pécsre. Késébb Hargitai Mdnival j6ttem
8ssze, és vele, illetve téle tanulok.

Mi volt az eredeti érdeklédési kérod, és mi-

képp valtozott mindez?

En jelenleg is irodavezets vagyok egy mély-
épité és pélyazatir6 kft.-nél, korabban is hasonlé
tertileten dolgoztam. Viszont az ENERGY-ben
megtaldltam mindent, amit sokaig kerestem.
Korabban sokféle MLM rendszert kiprébéltam,
hogy a csalddomon segitsek, de egyik sem kinalt
olyan hatasu termékeket, mint az ENERGY. 2002
6ta nem is véltottam, mert mind nekem, mind a
kérnyezetemnek ez a legjobb. Nagyon szerencsés
helyzetben vagyok. Az a cég, amelynél dolgozom,
egy kétszintes iroddban, a sajat tulajdondban
mikoédik. Az emeleti részt nekem bérbe adték,
és a fehérviri klub ott mikodik marcius-aprilis
6ta. A nyitva tartdst meg tudom dgy oldani,
hogy 9-17 6ra kozétt johetnek a vasarlok. Ott
dolgozom, viszont ha valaki a klubba jon, ak-
kor kiszolgédlom, mert irodavezetéként teljesen
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kétetlen a munkam. A munkaidém végeztével,
5 6ra utdn, ugyanitt, az emeleti szinten mérek
SUPERTRONIC-kal, és 6reg este van, mire haza-
keveredem. Altaldban naponta 2 mérésem van,
id8 hidnyaban tobbet nem tudok bevallalni, ezért
mar 3 hétre elére, folyamatosan telik a naptédram.
A hétvégék mar a csalddé.

Van-e valami olyan hobbid, kedvenc id6t6lté-

sed, amely nem a munkaval kapcsolatos? Mit

csindlsz a hétvégeken?

A férjemmel nagyon szeretiink kirdndulni,
tarazni és horgdszni. Horgdszni csak csend-
ben lehet. Keveset beszélgetiink, figyeljik a
természetet. A viz kozelsége j6 hatdssal van az
érzelmekre, teljesen kikapcsol.

Mind a kétféle munka, amit nap mint nap 10-12

6raban végzel, teljes embert kivan. Kiilénféle

tevékenységeid valahogy kiegészitik vagy td-
mogatjak egymast?

Nem tudom, hogy van ez, de az ENERGY és a
mérések nekem erét, energiat adnak. Tehat a napi
munka utdn, amikor vdrom az tgyfelet, faradt
vagyok, de a mérés utdn mar nem. Feldobott
allapotban megyek haza, teljesen feltsltédok.

Vajon mitél van ez?

Azt hiszem, azért t61t6dém én is, mert tiszta,
segit6 szandékkal végzem a dolgom. Ezért a
méréseknek megadom a médjat, a kell6 idét, és
ez meghozza a sikert. Ha valaki azzal szalad be
a klubba, hogy ,van 5 percem, teszteld ki gyor-
san, mire van sziikségem, mit szedjek”, akkor én
nemet mondok. Ha gyégyulni szeretne valaki,
akkor tisztelje meg magat annyira, hogy kérjen
idépontot, és szanja rd azt az 1-1,5 6rat, mert
akkor tudjuk a leheté legjobb eredményt kihozni.

A mérés nidlam egyébként nemcsak a szer
kitesztelésébdl ll. Négyszemkozt, a kiilsé kortil-
ményeket kizdrva, tiszta fejjel, az illet6 emberre
rahangolédva térténik. Van, aki szkeptikusan
jon, és pozitiv energiakkal telve tavozik. E ak-
kor a szereket még nem is szedte... De esetleg
elhangzott egy olyan mondat a beszélgetésiink
alatt, amelyre neki éppen sziiksége volt ahhoz,
hogy raj6jjon, élete valamelyik teriiletén valtoz-
tatnia kell. Es akkor kévetkeznek az ENERGY
szerek, amelyek aztan —a valtoztatdsi szandékkal
egyitt — megteszik a magukét.

Portré

Hogy mit jelent mindez? Valaki egy mérés
utdn, az 6t hozzam kildé baratnéjének azt
mondta, hogy ,olyan volt, mintha egy pszi-
cholégusnal jartam volna”. Akkor jét nevettem
rajta, de ha belegondolunk, ez nem véletlen.
Ha végigmérjiik valakinél az energiapalydkat,
végignézziik, hogy melyik szerv, szervrendszer
miként mikoédik, azzal nem csak az ember fizi-
kai gllapotara deriil fény. Ha tisztdban vagyunk
azzal, hogy az egyes energiablokkok milyen
érzelmi-gondolati hozzaallassal tarsulnak, akkor
mar a mérés alatt megnyilvanul a teljes ember.

Néha kicsit keményebb kérdéseket kell fel-
tenni az embereknek. Ezeken esetleg kicsit
megdobbennek, mert akad, aki csak akkor kez-
di érezni, hogy ez komoly dolog, és itt a sajat
életének jovébeni mindségérsl hozza meg a
dontést. Eppen most jart nalam egy holgy, aki
készénetképpen ezt mondta: , Tudod, én ezeket
mind sejtettem, de ahogy igy elmondtad, olyan
volt, mint egy arcul csapds.” igy 7 év utdn mér
megérzi az ember, hogy kinek kell az ,,arcul csa-
pas”, és kinél sziikséges finomitani a dolgokat,
hogy eredményt érjiink el.

Mig a gyerekeknél a mérés segitséget ad a
szilének csemetéje jobb megismeréséhez, ad-
dig a feln8tteknél ez egy j6 dnismereti , jaték”.
Akik ezt megértik, azok sorra kiildik hozzam
csalddtagjaikat, ismeréseiket. De nem én vagy
az ENERGY szerek oldjdk meg a problémaikat,
mi csak katalizdtorok vagyunk a véltozis els-
idézésében.

Egy-két évre szinte teljesen abbahagytad,

aztdn megint elkezdted a méréseket. Miért?

Tébbek kozott azért hagytam abba, mert
olyan emberek kerestek meg, akik nem véllaltak
fel a sajat felel6sségiiket a gydgyulasért, inkdbb
megproébiltdk ram héritani: ,itt vagyok, gydgyits
meg”. De ez igy nem m(ikédik... Egy évig nem-
igen mértem, csak azoknak, akik kimondottan
kérték, hogy segitsek nekik. Aztdn egyszer csak
ismét sziikségét éreztem, igaz, kézben sok
véltozas tértént az életemben, és j6 irdnyban.
Midta megint aktivan mérek, nincsenek hangu-
latingadozasaim, és sokkal kiegyensulyozottabb
vagyok. Ugy éreztem, sziikséges szdmomra,
hogy emberekkel foglalkozzam, segitsek rajtuk,
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MI CSAK KATALIZATOROK
VAGYUNK A VALTOZAS
ELOIDEZESEBEN

ez volt minden vagyam. Erdekes, hogy amikor
ujra kezdtem, csak olyan emberek talaltak rdm,
akik maguk is véltoztatni akartak, és tanacsot
kértek télem, hogy milyen irdnyban valtoztas-
sanak. Mostandban szinte csak sikerélmények
vesznek koriil, és ldtom a pozitiv valtozdsokat.

Egyébként azt az id6t, amig nem mértem, jol
kihasznaltam, fitoterdpiat tanultam. Hivatalos
vizsgét is tettem, ma mdr fitoterapeuta termé-
szetgydégydsz vagyok. Amivel foglalkozom, azt
szeretném nagyon j6l tudni, és ebben profilenni,
ezért mindig szeretnék ujat tanulni. Ez tébb a
méréstechnikai jelleg(i tanuldsnal, van benne
emberismeret és pszicholdgia is. Es aki eljon
hozzam, az egyben tanit is.

Mondandl egy-két esetet, hogy konkrétan

kiktél mit tanultal?

Meg kellett tanulnom azt, hogy csak annak
segitsek, aki kéri télem a segitséget. Tehat én
nem tukmalhatom ra valakire a gondolataimat,
illetve a konkrét segitséget, amig maga az illet§
nem érzi az egésznek a fontossagat. Ez a csala-
domra is érvényes. Példaul apamnak ajanlottam,
hogy bemérem. El8szér htizédozott, aztan végiil
elfogadta a segitséget, és végigesinalt egy kurat.
igy valtozik az ember...

Mivel véletlenek nincsenek, minden ember,
aki eljon hozzam, tiikrot tart elém. Mindegyikb|
tanulhatok — legyen szé pérkapcsolatrél vagy
gyermeknevelésrél. Litom, milyen hibakat kovet-
nek el az emberek a parkapcsolatokban. Nekem
ugyanazt mar nem kell elkévetnem, &télnem,
mert l4ttam masoknal, milyen kévetkezménye
van. Ugyanigy vagyok a gyermekneveléssel. Igaz,
az én gyermekeim mdr nagyok, de latom, hogy
masok miként nevelik a gyermekeiket. Ebbdl
is le tudom szirni, hogy igy vagy gy nem jé.

Sok esetben éppen a gyermekekkel adédott
a legnagyobb élményem. Gyakori, hogy maga-
nak a gyermeknek semmi baja nincs, viszont a
sziil6knek annal nagyobb. Legyen az akar par-
kapcsolati, akdr munkahelyi vagy mas probléma,
a gyerekek nagyon j6l megérzik, és tiineteket
produkalnak. Igaznak érzem azt a mondast,
hogy ,ha elhozzak a beteg gyereket, akkor az
anyukanak adj KOROLEN-t".

Konkrét sikereid a gyerekekkel?

A gyerekeknél nagyszertii dolog, hogy ha egy-
szer sikeriilt meggy6zném 6ket, akkor ki tudjak
kapcsolni az egéjukat, és feltétel nélkiil hisznek
bennem meg a szerekben. Volt egy kisfiu, aki
sokféle vizsgdlaton ment keresztil, de nem
taldltak néla problémat. Lefogyott, legyengiilt,
alig tudott feljénni a [épcsén, gyakorlatilag tgy
nézett ki, mint egy kis 6regember. Kedvetlen és
depresszids volt. Miutdn itt jartak, igy ment el

t8lem, hogy a mamajat biztatta: ,,én meg fogok
gyogyulni”. A depresszidja gydnyériien eltlint,
végiil taldltak ugyan nala valamilyen szervi prob-
lémat, de abban is javulds allt be. Ezt kovet8en
jart hozzam az anyukaja, s6t késébb a csaldd is.

Gyerekeknél a SUPERTRONIC mérés abban
is segit, hogy a sziil6 jobban megismerhesse,
megérthesse a gyermekét. Mondok erre egy pél-
d4t. Egy olyan kisgyerek, aki mar régéta egyeduil
végezte a dolgét, egyik naprél a masikra elkezdett
félni attdl, hogy este kimenjen a WC-re, sziil6i
kiséretet kért. A sziil6 azt gondolta, ,megint
egy dili, majd elhagyja”. Kimérve a gyereket,
kidertilt, hogy a vese—hugyhdlyag palysja nincs
egyensulyban. Ennek a testi szint( tiinetei még
nem jelentkeztek, de tudjuk, hogy a vese—hélyag
egyensulyzavar egyik érzelmi tiinete éppen a
félelem, a szorongas.

A mérés utan tehat szembesiilt a sziil8 azzal,
hogy nemcsak egy ujabb hébortja lett a gye-
reknek, hanem komoly oka van a megviltozott
viselkedésére. Ett6| kezdve a sziil6 is mésként
allt hozzd, megértette, komolyan vette a gyerek
problémdjét. |6 tandcs tehat a sziiléknek: mindig
tulajdonitsanak jelent8séget annak, ha a gyer-
mekiik valamilyen aj szokdst vesz fel, ne csak
legyintsenek ra, mert ezzel komoly egészségi
problémakat el6zhetnek meg.

Adndl-e valamilyen altalanos tandcsot azok-

nak, akik ENERGY készitményeket szednek?

Igen fontos a mértékletesség. Ugyanis sokan
esnek abba a hibaba, hogy belépnek az ENERGY-
be, és nekiallnak mindent szedni, ,ész nélkiil”,

esetleg egyszerre is. Nem ligy hat, mint kellene.
Inkébb szedjenek csak egyfajtat, de rendszere-
sen, mert ha tébbfélét egyszerre alkalmaznak,
azok mérsékelhetik vagy kiolthatjdk egymas ha-
tdsat. Amit az egyik készitménnyel elérnek, azt
a masikkal visszaveszik, mert az egyik nyugtat,
a masik egy kicsit ,megemel”. A tandcsom az,
hogy az alapkészitményekbél, valamelyik csepp-
bél mindenképpen csak egyfélét szedjenek, a
tobbibél lehet esetleg egyidejileg tobbfélét, de
akkor sem nyaklé nélkiil. Az utébbi esetben fel-
tétlentil kérjenek tandcsot egy hozzaértétsl, hogy
jol 6sszevalogassa a hasonl6 hatdsu termékeket.

Arendszeres el6addsokon kiviil tervezel-e vala-

milyen mas programot, tjjdonsagot a klubban?

Sok reflexolégus, masszér van a kérnyezetem-
ben, akik kiildik az tigyfeleket, és hasznaljak 6k is
atermékeinket. Arra gondoltam, hogy tavasszal
szerveziink egy olyan nyilt napot, ahol mindenki
teszi a sajat dolgdt: van, aki massziroz, van, aki
reflexolégiai kezelést végez.

Szerencsés vagyok, hogy kezdettél fogva olyan
emberekkel dolgozhatom egyiitt az ENERGY-n
beliil és most itt, sz(ikebb kérben, a fehérvari
ENERGY klubban is, akikkel azonos a motiva-
ciénk, nagyon hasonléan gondolkodunk, és
folyamatos benniink a tanulési vagy. Ezért na-
lunk nincs rivalizalds, hiszen a célunk, a segité
szdndék kozos, tamogatjuk egymast, és tanulunk
egymdstdl. Azt hiszem, j6 csapat formalédik
itt, Fehérvéron.

K. G.
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IMMUNZAVAROK:

Irdnyti

AUTOIMMUN BETEGSEGEK, RAK

Térsadalmunkban azimmunzavar egyre gya-
koribb jelenség. Kétségtelentiil a leggyakrabban
el6fordulé immunzavarok kézé tartozik az al-
lergia és az immunbetegségek. Az allergia az
emberiség 20%-at érinti, azimmunbetegségek
a népesség 3%-at sujtjak. Valdszind, hogy el6-
fordulasuk egyre gyakoribb lesz.

Az immunzavarokat az egyszeriiség kedvéért
két f& csoportba sorolhatjuk:

1.) immunhidnyos allapotok

2.) immun-talérzékenység.

Mindkét esetben arrél van sz6, hogy az im-
munrendszer nem miikédik megfelel8en. Vagy
csokken a hatékonységa, vagy tulzott mértékben
reagdl a kulsé, illetve belsé kornyezet ingereire.

IMMUNHIANYOS ALLAPOTOK

llyenkor a test képtelen a fizioldgiai immunre-
akcidra. A hétkdznapi és kevésbé erés kérokozok
elleni védekez8képessége jelent8sen csékken. A
beteg sulyos, hosszadalmas fertézésekben szen-
ved, amelyek sokszor életveszélyesek. Gyakoriak
a gennyes sebek, tdlyogok és az allandé has-
menés. llyen esetben feltételezhet8en szévéd-
mények lépnek fel az oltasok utdn, gyakoribb a
daganatok kialakuldsa, valamint az autoimmun
allapotok eléfordulasa.

Az elsédleges immundeficit velesziiletett,
genetikailag meghatdrozott. A masodlagos im-
munhidnyos allapot nem velesziiletett, hanem
szerzett probléma, amely valamely betegség,
gyégykezelés vagy az adott életméd miatt ala-
kult ki. Sokkal gyakoribb, mint az elsédleges
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immunhidny. El6fordulasa: HIV fertézés, kréni-
kus fert6z8 betegségek, sulyos majbetegségek
(cirrézis), nefrotikus szindréma, velesziletett
vérszegénység, daganatos betegségek (féleg
leukémia és lymphoma) esetén. Egyes orvosi
eljardsok — kemoterdpia, immunszuppresszié
szervatiltetés utdn, anesztézia, nagyobb mi-
tétek — kovetkeztében ugyancsak kialakulhat.
Tovébbi kockazati tényez8k lehetnek: radioaktiv
sugdrzds, sulyos alultapléltsag, sulyos égési sé-
rilések, terhesség alatti alkoholizmus, idés kor.

IMMUN-TULERZEKENYSEG

A patolégids tulérzékenység kévetkeztében
az immunrendszer kart okoz a szervezetben.
Mindezt vagy velesziiletett hajlam, vagy egy
bizonyos antigén, esetleg autoantigén agressziv,
hosszan tarté hatdsa okozza. Azimmun-tilérzé-
kenység megjelenési formdi: allergia, anafilaxids
reakcio, velesziiletett allergids tulérzékenység
(atopia), autoimmun betegség, kontakt bér-
gyulladas, krénikus gyulladasok, vératomlesztés
és szervatiiltetés utdni reakciok.

Az autoimmun reakcié normadlis kérilmények
kézott olyan fizioldgiai jelenség, amely az an.
autotolerancia mechanizmusaért felel (ennek
az a feladata, hogy minden olyan dolgot meg-
semmisitsen, ami a test szdmadra idegen). Ha ez
amechanizmus , kicsuszik” az ellenérzés alél (a
szervezet képtelen megkiilonboztetni a sajét és
az idegen eredet(i fehérjéket), megrongalédhat-
nak a szévetek, és karosodast szenvedhetnek a
fiziolégiai funkciék — ebben az esetben autoim-
mun betegségrél beszélunk.

AUTOIMMUN BETEGSEGEK

Olyan krénikus megbetegedésekrél van
sz6, amelyek akar rokkantségot is okozhatnak.
El6fordulasuk gyermekkorban viszonylag ritka,
leginkdbb a pubertdskor és a nyugdijaskor kézst-
ti idészakban utik fel a fejiket. Az autoimmun
betegségek tobbnyire a fejlett orszdgokban ¢16
néknél fordulnak el8. Gyakori a csaladon beliili
tébbszéri megjelenésiik is.

Az autoimmun betegség kialakuldsaban tébb
tényezd (sokszor kombinalédva) jatszik sze-
repet. Erthetd médon az egyik legfontosabb
kézulik a genetikai, amelyhez azonban tébb
kiilsé faktor csatlakozik: hormonalis stimula-
ci6 (ebbdl a szempontbdl a hormontartalmu
fogamzasgatldk szedése igencsak hatranyos,
mert ez lehet az egyik ok, amiért a széban forgd
betegség gyakrabban fedezhetd fel a néknél),
gyakori fertézések, bizonyos orvossagok szedése,
oltasok (a patolégiai immunreakcié rendszerint
a gyégyszerszedés abbahagydsaval lecseng).

Példak az autoimmun betegségekre:

*¢ vesebetegség (glomerulonephritis);

*¢ belsd elvalasztasu mirigyek megbetege-

dése — 1. tipust cukorbetegség (diabetes
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mellitus), a pajzsmirigy és a nemi szervek
megbetegedése;

= iziileti és izombetegségek, igy reumis jel-
legi iziileti gyulladas (reumatoid arthritis);
bérbetegségek, pl. lupus erythematosus;

=¢ érgyulladds (vasculitis, angitis) ;

*¢ sziv- és érrendszeri betegségek, reumds
laz, Lyme-kér;

=& idegrendszeri betegségek (sclerosis mul-
tiplex, myasthenia gravis);

=& emésztSszervi megbetegedések (coeliakia
vagy sprue, colitis ulcerosa, Crohn-
betegség).

AZ IMMUNRENDSZER ES A RAK

Az egészséges sejtek a testben a legkiilonbs-
z6bb okokbdl alakulhatnak at rakos sejtekké, és
atudomdny még tavolrdél sem ismeri az 6sszes
okot (a sejt virusos vagy kémiai stimulacidja, io-
nizalé sugdrzas stb.). Az atvéltozas rendszerint
a sejtosztodds folyamatat ellendrzé génmutdcio
kévetkeztében indul el. Ez a mutacié ellendri-
zetlen osztédasahoz (els6dleges daganat), més
szovetekbe térténd bejutdsdhoz és agressziv né-
vekedéshez (masodlagos daganat — attét) vezet.

Az immunrendszernek elméletileg fel kellene
ismernie a rékos sejteket, majd az immunfel-
tgyelet mechanizmusanak keretén belil meg
kellene 8ket semmisitenie. Az immunrendszer
barmilyen mértékii legyengiilése vagy tulterhelt-
sége kovetkeztében azonban a rosszindulatuan
transzformalédott sejteket az immunfeliigyelet
nem szri ki (ezt a rakos és a normdlis sejtek
nagyfoku hasonlésédga is okozhatja). Hozz4 kell
tenniink, hogy az emberi szervezetben viszony-
lag gyakran torténik ilyenfajta dtalakulds, am ha
az immunrendszer megfelel6en maikadik, akkor
a problémat mar sziiletésének pillanatédban
elfojtja. Ezért ha rékos betegségrél van sz, a
leghatékonyabb gydgymad, illetve megel6zés a
veleszilletett immunitds tdimogatdsa természe-
tes immunstimulatorokkal.



Irdnyti

BELSO ES KULSO

CIVILIZACIOS OKOK

Az immunzavarok civilizaciés okai kézott
egyarant fellelhetjiik az 6roklott, a belsd (élet-
maodbeli és az étrenddel 6sszefiiggd), valamint a
kiils6 kérnyezet szamldjara frhaté okokat. Lassuk
ezeket sorjdban.

A SZOPTATAS HIANYA

Tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak, hogy az
er8s immunrendszer kialakuldsanak egyik leg-
fontosabb alapfeltétele a szoptatas. Bizonyitott
tény, hogy a sokaig szoptatott gyermekek ritkab-
ban kapnak el fert6z& betegségeket, és ritkabban
lesznek allergiasok. A csecseméket legaldbb 6
honapos korukig javasolt szoptatni.

STERIL KORNYEZET

Mar szamtalanszor bebizonyosodott, hogy a
csecsem&knél és kisgyermekeknél alkalmazott
tulzott higiénia az immunrendszer megfeleld
miikéd6képessége szempontjabdl tébb mint
vitathatd. A b8r pH-janak kiilonbéz6 szappanok-
kal, flird6habokkal és fert6tlenit8szerekkel valé
folytonos felboritasa paradox médon azt idézi
el6, hogy a szervezet sokkal védtelenebbé valik a
kiils& kérokozokkal szemben. A sejtszint(i immu-
nitast ilyenkor feleslegesen megterheljiik olyan
feladatok” elvégzésével, amelyekhez normalis
kériilmények kozott a bér és a nydlkahartydk is
elegendéek lennének. Ezzel egy id6ben azonban
nem kizdrt a masik széls6ség sem. Ha valaki
meglehet&sen sokaig tartézkodik steril kérnye-
zetben, immunrendszerére nem rénak elegend8
,munkat” a kiilsé patogének (amelyekre egyéb-

ként az ember immunrendszere eredendéen
fel van késziilve), ezért az immunrendszernek
nincs lehet8sége a megfelel ,beérésre”, és en-
nek kovetkeztében a sajat teste ellen forditja az
erejét, autoimmun betegségek alakulhatnak ki.

A BELMIKROFLORA
MEGGYENGULESE

A helytelen taplalkozas kovetkeztében, va-
lamint az antibiotikumok gyakori szedésének
hatdsdra a belekbdl kipusztulnak a szervezet
szamdra fontos, j6tékony baktériumok, aminek
kévetkeztében a bél nyalkahartyajan keresztil
kénnyedén bejutnak a szervezetbe az idegen
kérokozék. Ha a belekben a patoldgids bakté-
riumtorzsek keriilnek tulsulyba, megterhelik a
szervezet miikédését, bél dysmikrobiardl (vagy
dysbiosisrél) beszéliink. Ez az 4llapot gyengiti
a szervezet védekez8képességét.

STRESSZ ES ELETMOD

Krénikus stressz hatasdra csokken azimmun-
rendszer m(ikodésének hatékonysaga, és a szer-
vezet sokkal hajlamosabba vélik a fertézésekre.
A hosszan tartd, tulzott pszichikai fesziltség
mindemellett allergidhoz, autoimmun meg-
betegedéshez vagy akar rdkos betegségekhez
is vezethet.

Az ember immunrendszerét negativan befo-
lydsolé tovabbi tényezsk kézé tartozik a mozgas-
hidny, a helytelen étkezés, az élelmiszerekben
taldlhat6 adalékanyagok, a tartdsitészerek, szi-

KET ADU ASZ:

AGARICUS BLAZEI MURRILL ES CSUDFU

Alapos tudomanyos vizsgélatok bebizonyi-
tottak, hogy az Agaricus blazei murrill gomba-
nak sokkal erételjesebb gyégyhatasai vannak,
mint az orvosldsban kordbban hasznalt gom-
baféléknek. Hihetetlenil nagy mennyiségben
tartalmaz ugyanis béta-gliukant.

Az ebbél a fajta gombabdl kivont glitkdnok
sokkal er6sebben hatnak az immunrendszer
aktivitdsdra, mint az eddig tesztelt gomba-
kivonatok. Az Agaricus néveli a szervezet
ellenallé-képességét, és hatékony a virus-
fertézésekkel szemben. Rendkiviil hatékony
megel8zést nydjthat minden fert6zé és civi-
lizaciés betegség (autoimmun betegségek,
allergia, rak, cukorbetegség) ellen, valamint
csokkent nem specifikus immunitas esetén.

A cstidfti (Astragalus) gyokerét el8szeretettel
alkalmazzak a hagyoményos kinai orvoslas-
ban. Tdmogatja a betegségekkel szembeni
védekez8képességet, és energiat ad a testnek.

A csudfi elénydsen hat csékkent nem
specifikus immunitds esetén, és kivéléan
alkalmazhato virusfertézésekben. A névény
hatéanyagai ugyanis megakadélyozzak a vi-
rusok genetikai informécisdinak (DNS vagy
RNS) lemdsolasat, ezaltal megakadalyozzak
szaporoddsukat a szervezetben, és tdmogat-
jak az interferonok képz&dését.

A csudfii tehat a virusos eredet(i betegségek
gyogyitdsaban haszndlatos (a légz&szervek
virusos megbetegedése, B tipusu virusos
madjgyulladds, virusos vesebetegség, kroni-
kus prosztata- és huigyhdlyag-gyulladas stb.).
Er8siti az immunrendszert akut és krénikus
fertézésnél egyardnt, és remekiil hasznal-
haté bakteridlis eredet(i fert6zésekben is,
amelyek rendszerint szekunder jellegtiek,
és a virusfert8zést kovetSen tdmadjdk meg
a szervezetet.
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nezékek és izfokozok, valamint a dohanyzas, és
végiil, de nem utolsésorban a ,betegeskedés
szeretete”. Szakemberek t6bbszor megfigyelték,
majd késébb be is bizonyitottdk, hogy a mély
szomorusdg és gydsz azimmunrendszer részle-
ges , kieséséhez” vezet, aminek kévetkezménye
a kiilonb6z8 betegségek kialakuldsa.

VEGYI ES MEREGANYAGOK,
TULZOTT GYOGYSZERFOGYASZTAS

Vitathatatlan tény, hogy kérnyezetiink egyre
szennyezettebb, és ez hihetetlen médon igénybe
veszi az immunrendszeriinket. A nagymértékd
gyégyszerfogyasztds problematikajat szeren-
csére rendszerint jol értjik, kilonssen akkor,
ha antibiotikumok, lazcsillapité és gyulladas-
cs6kkentd hatdst gydgyszerek stb. szedésé-
rél van szé. Ha a betegségekbdl, amelyekkel
a szervezetiink gyakran képes volna egyediil
elbanni, gyégyszerek szedésével igyeksziink
felgyégyulni, akkor nem adjuk meg az esélyt,
hogy szervezetiink 6nmaga kiizdjon, és kézben
meger8sddjék. A laz azonnali, elhamarkodott
csillapitasa lehetetlenné teszi az immunrend-
szer sajat reakcidjanak ,kimunkalasat” (ezért
a38 °C alatti testh6mérsékletet jobb egydltaladn
nem mérsékelni).

OROKLOTT TERHELESEK

Bizonyos konkrét, viszonylag ritka immunzava-
rok kézvetlen kivaltsja a sziil6ktsl 6rokslt gene-
tikai mutacié. Az ilyen betegségek tobbségénél
un. recessziv 6rokletes betegségrél van szé, ami
annyit jelent, hogy a betegség csak akkor alakul
ki, ha az adott gént mindkét sziil6 hordozza.
Sajnos azonban tébb olyan gén van, amely az
immunhidnyos allapotokért felelés. Ezek az X
kromoszémahoz kétédnek, ami a gyakorlatban
annyit jelent, hogy az efféle problémak a fiukat
kétszer olyan gyakran érintik, mint a lanyokat.
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SPIRON:
A HATEKONYSAG 10 PONTJA

1. BETEGSEGMEGELOZES: ez a SPIRON leg-
ismertebb hasznélati médja. Ruhdra fajva védel-
met biztosit a ferté6zésekkel szemben azokon a
helyeken, ahol nagyobb a fertézésveszély, példaul
munkahelyen, iskoldban, tizletekben vagy témeg-
kozlekedési eszkézskon. A kérokozdk, virusok,
baktériumok az ill6olajok — szamukra tulsdgosan
agressziv — kérnyezetében elpusztulnak.

2. SEBFERTOTLENITES: az antiszeptikus hat4-
st illéolajok tisztitjak a sebet, megakadélyozzak
a gyulladast, és el8segitik a sebgydgyulast. A
SPIRON kivéléan alkalmazhat6 aprébb felileti
sériilések, valamint gennyes talyogok kezelésére,
de hasznilata széraz bér esetében nem javasolt.
Nagyon 6vatosan a hively nydlkahartyajanak
kezelésére is hasznalhaté (messzirdl kell fujni);
el8segiti a sziilés kovetkeztében sériilt nyalka-
hartya gyégyulasat.

3. VERZES ELALLITASA: a vérzé, vagott se-
beket érdemes a sériilés utan azonnal beftjni

a készitménnyel (de csak akkor, ha a seb nem
tal mély), a bér azonnal 6sszezérédik.

4. KEZTISZTITAS: a SPIRON azonnal meg-
tisztitja a koszos és izzadt kezeket. Ezt a tulaj-
donsagat leginkdbb a természetben vagy vizhiany
esetén lehet kihasznélni. A tiszta kezeket pedig
kellemesen dezodordlja.

5. LEGTISZTITAS: a készitményben levé ills-
olajok megtisztitjdk a levegét a kérokozoktol.
Osszességében kellemessé vardzsoljék a kor-
nyezetet.

6. ROVARUZO SZER: a SPIRON illata tavol
tartja a szinyogokat, kullancsokat és pékokat.
Ha a mér befészkel6dostt kullancsot lefujjuk
SPIRON-nal, kénnyebben ki tudjuk venni.

7. ALVAS: a SPIRON el8segiti a nyugodt el-
alvast. Mar a legkisebb gyermekeknél is kivaloan
alkalmazhaté.

8. NYUGTATO HATAS: a SPIRON-ban le-
v illéolajok enyhén nyugtaté hatdsdak, ers-

Irdnyti

sitik az idegrendszert, és
segitik az 6sszpontositast.
Antidepresszans hatasuak,
és javitjak a kedélyallapotot.

9. FRISSITES: aSPIRON a
létez legjobb autéillatosité
parfiim. Javitja a koncentralé
képességet, valamint néveli
az éberséget, és felfrissiti a
tudatot. Képes gyorsan meg-
sziintetni a faradtsag érzését.
Mint lattuk, egyéb okokbdl
is hasznos, ha magunkkal
vissziik.

10. AZ AURA VEDELME: a
SPIRON kivaléan hasznélhaté
energetikai pajzsként.

Osszeallitotta:
Tereza Viktorova

MIRE HASZNALHATJUK AZ AUDIRONT?

Kenegesse a bért higitott AUDIRON-nal:
100 ml bérvizbe csepegtessen 10-20 csepp

AUDIRON-t.

Az ekcémidhoz (vagy herpeszhez) hasonlé
tiineteket kezelje higitott AUDIRON-nal

Bérallergia
naponta 3-5x.

A homlokiireg és a nyaki gerinc teriiletét
kell kenegetni naponta 2x, 3-5 napon 4t,
amfg a fajdalom el nem malik.

Fejfajas

Kenegesse izmait naponta 3x AUDIRON-nal
10 hapon at, majd haszndlja a DROSERIN,
RUTICELIT, ARTRIN krémeket.

Kenegesse a bért 6 napon at, naponta 3x.

Izomgbrces

Himlé

Hdromosztatu (trigeminus)
ideg bénuldsa

Fogfdjas, foginysorvadas
Személcs

Diebéteszes l4b,
labszarfekély, orbanc
Aranyér, duzzanatok a
végbélnyilds kornyékén
Herpesz

Labgomba vagy a test mds ozt
tertiletein felbukkan6 gomba

Impetigo

iziiletek: fajdalom, duzza-
nat, reuma, készvény, blokk
a gerincen, teniszkényok,
sportsériilések

Hidegallergia

Kérmok toredezése
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Kenegesse arcat naponta 2-3x, amig az
allapota nem javul.

Kenegesse az érintett teriiletet naponta

Kenje be nedves kezeit naponta tébbszor.

Csepegtessen az AUDIRON-béI a kérom-
agyra naponta tébbszor.

elzarédésa

Kothartya-gyulladas

szemfajdalom
Fulzagas

Koézépfulgyulladés

Megfézas, néitha,
torokgyulladés

Polipok,
méhnyak-problémak

Hiivelygyulladas
hiivelygomba

Miémak, cisztak

Korpa, sémér,
atépids ekcéma

Hajnovesztés

Szem kériili duzzanatok

A szem kénnycsatorndinak

Z6ld hélyog, sziirke halyog,

Ez a tlinet négydgydszati problémakkal
allhat 6sszefliggésben. Kenegesse a szem-
héjat higitott AUDIRON-nal naponta 2x.

Kenegesse a szemhéjat higitott AUDIRON-
nal naponta tobbszér.

Kenegesse a szemét naponta 2x higitott
AUDIRON-nal.

Kenegesse a szemhéjat naponta 2x higitott
AUDIRON-nal 3-5 hénapon ét.

Csepegtessen a fiilébe naponta 2x1 csepp
AUDIRON-t.

Csepegtesse a készitményt 6ranként a

fulébe.

Tegyen AUDIRON-nal atitatott vattat a fii-
lébe, hagyja ott egész éjszakara — ugyanez
hényinger esetén is hatédsos.

Kenegesse az orriiregét, valamint a hom-

lokiiregnek megfelelé teriiletet naponta
tobbszér AUDIRON-nal.

Csepegtessen a tamponra 5 csepp
AUDIRON-t, és azt helyezze fel a hiively-
be, egy honapon at alkalmazva.

A nemi szerveket és kornyékiiket kene-
gesse AUDIRON-nal, este csepegtessen
5 cseppet a készitménybél egy tamponra,
és azt helyezze fel a huivelyébe, 20 percre.
Csepegtessen AUDIRON-t a tisztasagi be-
tétre, és hagyja tébb napon keresztil hatni.
Hajmosas utdn csepegtessen hdrom csepp
AUDIRON-t a hajdba, masszirozza be a
fejb&rébe — ezt ismételje meg minden haj-
mosasnal.

Ez a pajzsmiriggyel all kapcsolatban — cse-
pegtessen AUDIRON-t a hajaba, és kene-
gesse vele a kopasz teriileteket.

Osszedllitotta: Lenka Pochylova, Soria Strupova



Megtortént esetek

KISGYERMEKES SZULOK BEVALT ,TRUKKJEI”

SOK A KEDVEZO TAPASZTALAT,
VISSZAJELZES

Az ij ENERGY tagok kézott nagyon sok a kisgyermekes sziilé. Kivancsiak a tébbi gyakorlott,
ENERGY-s sziil6 felhaszndlasi tapasztalataira. Amikor bejonnek készitményekért a klubba,
6rommel osztjak meg veliink tapasztalataikat, de ezeket nem mindig van idém lejegyezni. Ezért
e-mailben kértem meg a rutinos sziiléket, irjak meg, milyen készitmények, illetve termékkombi-

naciok valtak be naluk.

Nagyon sok kedvezé tapasztalatrél kaptam
tuddsitast. Ezek nagy része az 8szi-téli id6szak
4tvészelésérsl szélt. Helyben vagyunk. Ujra
itt az 8sz, jon a tél és az uj tipusu (HIN1) vi-
rus. Minden sziil8 igyekszik megévni gyermeke
egészségét. Akikhez az a cikk eljut, azok mar
rataldltak a hatékony megoldasra, melyet ugy
hivnak: ENERGY.

Boldoggad tesz, hogy a sziil6k bizalommal
fordulnak a termékekhez, illetve a készitmények-
kel foglalkozé, azokat alkalmazé orvosokhoz és
természetgyogyaszokhoz. A készitmények haté-
konyak a problémak kezelésében, de nem sza-
bad megfeledkezni a megel6zésrél sem, amely
most még nagyobb jelentéség(i, mint dltaldban.

MASFEL EVES SZEDES UTAN
— BOLDOG KISMAMA

El6szor egy olyan anyuka tapasztalatat adom
at, aki az ENERGY termékek segitségével lett
boldog kismama. Az ENERGY készitmények
masfél évig tarté szedése utan ,j5tt 6ssze” a var-
va vart gyermekaldds — mind az 6t Pentagram®
cseppet szedték egymds utdn, minden szerviiket
megtisztitottdk és energetizaltédk. Kitti makk-
egészséges és gyonyor( kisldny.Az anyuka az
aldott allapot alatt szedte a VITAMARIN-t, a
FYTOMINERAL-t, a SKELETIN-t, derék- és vall-
fajasra pedig a DROSERIN krémet hasznélta. A
szoptatds alatt az anyuka VIRONAL:-t szedett,
ezzel tdmogatta a gyermek egészségét és meg-
sziintette a puffadést.

Heti 2x a fiird6vizébe DROSERIN krémet
tettek, ami a tejkititéseket és a pattandsokat is
elmulasztotta, most mar kap VIRONAL:t, és a
védboltdsok utdn sem lazasodik be. Az aldott
allapot alatt felszedett tulsulytél ugy szabadult
meg, hogy a BARLEY-b&| készitett arpaital és
a CHLORELLA alga segitségével havonta kb. 3
kg-ot fogyott.

VOLT, NINCS KOZEPFUL-
GYULLADAS, HIPERAKTIVITAS
Egy masik sziil6 1,5 éves kisfidnak a kroni-
kusan visszatérs kozépfiilgyulladdsara adta az
AUDIRON fiilcseppet, GREPOFIT kapszuléval és
VIRONAL cseppel kiegészitve. Azéta ez a , szent-
haromsaguk”. Masfél havi hasznalat utdn mar
jelentkeztek a pozitiv eredmények, kb. 3 hénap
utdn a gyerek panaszmentes lett: megsziint a

fajdalom, azéta csak kétszer volt fulfajasa, de
az is elmult masnapra.

Ovodas koru kisldnyuk az elsé évben viszony-
lag gyakran betegeskedett, de miéta 6 is kapja a
VIRONAL-t és a GREPOFIT-ot, csak kétszer volt
beteg, és az is egy-két nap leforgésa alatt elmult.
Ovodai csoportjéban & az egészség mintaképe,
alegegészségesebb. Ezeket a készitményeket az
6voda megkezdése el6tt érdemes adni a gyere-
keknek, felkészitve 8ket a ,szezonra” — majus
végéig szedik.

ELELMES ANYUKAK,
GYOGYULO GYEREKEK

Egy masik ENERGY-s fogyaszto, aki als6 tago-
zatos gyerekeket tanit, hiperaktiv tanitvanyénak
a KOROLEN-t és a VITAMARIN-t ajanlotta. Mar
2 hénap utédn latszott a véltozas, a gyerek nem
allt ki a sorbol, nem szélt kézbe, nem zavarja a
térsait. (Hiperaktiv gyerekek kapcsan ezt a ta-
pasztalatot mar tobbszér hallottam, 2-3 hénap
halolaj-fogyasztds utén, de a termékek a tanu-
last is megkdnnyitik, jobban fog a kicsik agya.)

Egy masik anyuka is megosztotta a tapaszta-
latait, ,triikkjeit” a termékekkel kapcsolatban.
Pl. ha a gyereknek DRAGS IMUN-t szeretne
adni, de az ize miatt nem veszi be, akkor szivé-
széllal issza meg, igy a ,fincsi” izét nem érzi.
Van olyan gyerek, aki orrfolydskor és fuilfajaskor
nem engedi, hogy a fiilébe belecseppentsék az
AUDIRON-t. Az élelmes anyuka tigy oldotta meg
a helyzetet, hogy miutan elaludt a gyerek, vatta-
ra cseppentette, és bedugta éjszakara a gyerek
fiilleibe. Az AUDIRON-t még tgy is hasznaljak,
hogy fultisztitéra cseppentik, és az orriireget
attorlik vele.

A SPIRON-t a sziilék az 6vodai vagy iskolai
csoportban is elszeretettel alkalmazzak, mert
fertétleniti a levegét. igy ha beteg gyermek van
a csoportban, csokken a fertézés veszélye. De a
SPIRON-nak azt a tulajdonsagat is jol ki tudjak
hasznilni, hogy nyugtat — az évodaban jobban
alszanak, az iskolaban pedig jobban figyelnek
a gyerekek.

HASMENES, TAPLALEKALLERGIA

Hasmenés is eléfordul a gyerekeknél, ilyenkor
sokszor adnak a gyereknek ,hasfogét”. Pedig
ezt jobb lenne elkerilni, nehogy a kérokozé
»bent ragadjon”. VIRONAL-lal, REGALEN-nel,
PROBIOSAN-nal rendezhetd a probléma.
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Egy élelmiszerallergids kislany alig tudott
valamit enni, mert mindentél kititése volt. A
PERALGIN-t szedte, és most mar meg tud enni
a testvéreivel egy-egy Turé6 Rudit, és az semmi-
lyen problémat nem vilt ki.

Az egyik anyuka a ,horror” idészakaként em-
litette azokat az éveket, amig nem ismerte az
ENERGY-t. Hatéves volt a kislanya, mikor rataldlt
a VIRONAL:ra, aztdn folyamatosan kiprébaéltak
a termékeket — azéta is nagy megelégedés-
sel hasznaljak &ket. Ma mdr a ledny 12 éves,
ha nyaralni vagy osztalykirdndulasra megy, vi-
szi a készitményeket (VIRONAL, GREPOFIT,
FLAVOCEL, PERALGIN), és 6nalléan adagolja
maganak megel8zés céljabol, ha pedig gond
adédna, az édesanyja telefonon latja el adago-
lasi tandcsokkal.

A LEGKISEBB KOROSZTALYNAL
BEVALT ADAGOLASOK

Osszefoglaldsként megemlitem, hogy melyik
terméknek milyen adagoldsa valt be leginkabb a
gyerekeknél. AVIRONAL-bdl 2x1 csepp a kisebb,
2x2 csepp a nagyobb gyerekeknél a megel6zésre
szolgdlé adag. Betegség esetén a napi kétszeri
adagot 6tszérire is fel lehet emelni a kritikus 2-3
napban. Az Uij, 180 szemes GREPOFIT-b6| évodas
kortinak egy szem, kisiskolasnak 2, ndtha vagy
més probléma esetén a hdromszorosara emel-
het6 a napi adag. Azimmunerésité FLAVOCEL-
bél napi1dbelégalegtobb gyereknek. Ha nem
tudja lenyelni, hideg tedban feloldhat6. Sok
gyerek egészségteleniil tapldlkozik (kéla, csoki,
chips), csontozatuk nem elég erés, sok a torés.
Ez megel&zhets vagy kezelhet6 SKELETIN-
nel, amely szintén olyan méreti lett, hogy a
gyerekek kénnyen be tudjak venni. A halolaj
a tanuldst segiti. A DRAGS IMUN l4z esetén
kivaléan miikédik (névényi antibiotikumként),
kombinélhaté VIRONAL-lal. ADROSERIN krém
megfazaskor hasznélhaté, és hasfijasra is ha-
tékony. A PROTEKTIN krémmel az ekcémas,
kittéses bdrt lehet kezelni. Ha sziikséges volt
antibiotikum-kezelés, a hasznos bélfléra vissza-
potlasara tokéletes a PROBIOSAN.

Kovacsné Ambrus Imola
ENERGY klubvezets, Debrecen
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TAPASZTALATOK CSEHORSZAGBOL

CUKORBETEG, SIROS GYEREK,
ERGYULLADAS, LABSZARFEKELY

Szeretném Onékkel megosztani tapasztalataimat, amelyeket a gyerekek, féleg a csecsemék és
a totyogdk irant érzett szeretetem révén szereztem. Mindig is vagytam rd, hogy ezeknek a kicsi,
védtelen teremtményeknek megtanuljak segitséget nyujtani. Ma mar elmondhatom, hogy sikeriilt.

Mesélhetnék Onsknek egy kisfiurdl, aki ma
mar 7 éves, és 1-es tipusu cukorbetegségben
szenved. Nem egészen 3 éves kora 6ta gondot
okozott neki az ételek befogaddsa. Az inzuli-
nos kezelés elinditdsa utdn sem lett kénnyebb
az élete. Sulya nagyon alacsony volt, szinte
semmit nem akart enni, és nem ugy fejlédstt,
mint kortarsai. Nehezen kommunikalt, nem
tudta megtartani az ev8eszkozt a kezében, és
sétdlni sem jart.

NAGY VALTOZAS
NEHANY HONAP ALATT

Amikor édesanyjaval eljsttek a SUPERTRONIC-
os mérésre, csak leiilt, és nem szélt semmit. Még
a 3. életévét sem toltdtte be. Minden mért értéke
rendkiviil alacsony volt, csak azimmunrendsze-
re tlint még viszonylag erésnek. VIRONAL-t,
FYTOMINERAL-t és DROSERIN-t adtam neki.
Ot hénap elteltével elldtogatott hozzam, és
lelkesen elszavalt egy versikét. A felsorolt ké-
szitményekhez hozzavettik még a GYNEX-et
(valtott haszndlatra), és par hénap elteltével
a kisfit mar messzir8l hangosan készént ram
a kertjukbél, ahol édesanyjaval jatszott.

Akészitményeket ma is egymadssal kombinalva
haszndlja, és a vértesztjei egy egészséges gyer-
mek értékeit mutatjak. Mar elvégezte az elsé
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osztélyt, és ugyanolyan szépen fejlédik, mint
az osztalytarsai. Tudom, hogy a cukorbaj rend-
kiviil bonyolult és egyéni megkozelitést igényld
betegség, de a tapasztalat megmutatta, hogy
ezeken a gyerekeken is lehet segiteni.

SZELEK, SZUNTELEN SiRAS

A masik esetemben a DROSERIN és a
PROTEKTIN segitett lecsillapitani egy csecsemd
sziintelen sirdsat. Ismerésém kislanya egészsé-
ges, gyonyori gyerekként sziiletett. A kérhazbdl
valé hazaérkezésiik utdn azonban egyfolytdban
csak sirt. Napkézben sokat bantottak a ,,szelek”,
és gyakran bekakilt. Szappan és mindenféle
agyonrekldmozott sampon vagy krém helyett
a DROSERIN-es fiirdét ajanlottam, és azt ja-
vasoltam, hogy fiirdés utdn a DROSERIN-nel
kenegessék a kipalldsokat, illetve azzal mossak
meg a kicsi fejecskéjét is. Azt javasoltam tovab-
ba, hogy a gyomor és a maj teriiletén kenjék be
naponta egyszer PROTEKTIN-nel. Harom nap
mulva a kicsi abbahagyta a sirast. A kislany reme-
kiil érezte magat. Ma mdr 4 hénapos, a hatarél
a hasdra tud fordulni, és legszivesebben mar tilne.

J6 néhdny totyogd nevében készonetet kell
mondanom a PROTEKTIN-nek és a REGALEN-
nek is. Ez a kombindci6 rengeteget segitett a
gyermekkori ekcéma, étvégytalansdg és a tulzott
sovanysag kezelésében. Az esetek kéziil most

Megtortént esetek

egyet emelnék ki, amely rendkiviil kézel &ll hoz-
z4m, és a szomszéd faluban él6 csemetével esett
meg. Az akkor 18 hénapos, ekcéméban szenveds,
vékony ldbacskdju és kezecskéjii kisfit anyukaja
tarsasagdban latogatott el hozzdm, miutan mar
tobbféle krémet is kiprobéltak, de mindegyik
hasztalan volt. A napi 2 csepp REGALEN, vala-
mint a PROTEKTIN-es fiirdés, zuhanyozés és
kenegetés meghozta a sikert. Nemcsak hogy
eltlintek a kittések, de a pici teste is pétolta
a hidnyossagokat. A hiperaktiv totyogébdl méra
aranyos 4 éves kisfiu lett.

Vlastimila Husarova
Dobré Voda, Ceské Bud&jovice

KRETAI NYARALAS
SEBES LABBAL

Harom héttel ezel6tt veszedelmes és dlnok
egészségi problémdam adédott. De hadd kezdjem
az elején. Immadron 23 éve van visszértagulat
a ldbamban. Igen, tudom, nem kellene nehéz
sulyokat cipelnem, a kertben talicskéval
széthordanom a nedves foldet, és egy-
altalaban nem kellene semmiféle férfi-
munkat végeznem. Igen, tudom, de mit
tegyek, ha nincs mas, aki megcsindlja...
Ugy volt, hogy Krétdra utazom nyaral-
ni, ezért azt mondogattam magamnak, hogy
most mindent befejezek, és majd ott kipihenem
magam. Hat, valéban kipihentem magam. Ne
gondoljgk, hogy fiirédtem a tengerben. A repii-
[6re mar j6 kis érgyulladdssal szalltam fel, és a
nyaralds mésodik napjan szérnyiilkédve vettem
észre, hogy a bokdmnal labszarfekély alakult ki.
Szerencsére nalam volt a csodalatos ARTRIN,

amivel rendszeresen kenegettem a f4jé ldbaimat,
a nyilt sebbe pedig AUDIRON-t csepegtettem —
szintén sokszor és gyakran, mert rettenetesen
féltem a fert6zéstél.

Husz napos ARTRIN és AUDIRON hasznéa-
lat utan a gyulladdsnak mar nyoma sincs, és
aseb is bezarédott. Ma a valtozatossag kedvéért
CELITIN-t és KOROLEN-t vésdroltam, hogy az
utékezelés minél hatékonyabb legyen. A barét-
ném, akivel egyiitt utaztam, mindig félelemmel
telve nézte a labam, és allanddan azt hajtogatta,
hogy menjek orvoshoz. En azonban tudtam, hogy
az ENERGY-vel ezt a bajt is legyézom.

Készéném, ENERGY, hogy vagy!

Az Onék hiiséges vasérléja:

Eva Cilichova
Praga



Oseink bélcsessége

BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (1))

AZ EGYESEK HANGADOK
SZERETNEK LENNI

Most indul6 szammisztikai sorozatunk elsé részébél tobbek kozétt kideriil, hogy az egyes szam
legfébb erénye a kreativitds és az alkotas. Ez minden cselekedetében megmutatkozik. Az egyes
szam érvényesiilési ,tehetsége” hihetetlen akaraterejébdl taplalkozik.

Szamitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan melyik szdmhoz tartozik, adja 6ssze az adott
naphoz tartozé szdmjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975. 08. 27-én sziiletett, akkor ezeket a sza-
mokat leirva, 1+9+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb bontva 3+9, vagyis 12, tehdt 1+2 =3.

Az egyes szdmot joggal tarthatjuk valameny-
nyi szam alapjanak. Az egyes szam leginkabb
a hénap 1., 10, 19., 28. vagy 11. napjan szile-
tettek életére van nagy hatdssal. Az egyesnek
felettébb nagy sziiksége van a fiiggetlenségre
és az eredetiségre. Mindig képes 6nmaga lenni.
Legszivesebben a maga dolgaival térédik, a ma-
ga feje utdn megy, nem szeret semmit senkinek
bevallani, és utdl magyarazkodni. Az egyesnek
gyors, vilagos és alkoté jellegii a gondolkodds-
maédja, és ennek készonhetéen mindig veze-
t6 szerepre torekszik. Minden helyzetet csak
a sajat szemsz6gébdl lat, és rendszerint a sajat
latasmodja szerint oldja meg a problémdkat.

MINDIG BiZIK ONMAGABAN

Az egyes mindig bizik 6nmagéban, sajat
erejében, ugyanakkor rendkiviil érzékeny szam
is. Mindig kész meghallgatni baritait, és igyek-

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik évente g-szer
Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

szik minden erejébdl segitséget nyujtani nekik.
Vezet8i képességei arra jogositjék fel, hogy ir-
nyitsa a tobbieket, hogy megtanitson masokat,
miként érhetik el sajat fuggetlenségiiket. Kivélo
szervezGképessége van, tehetséges villalkozo,
és a pénz nagyon kénnyen megtaldlja a hozz4
vezetd utat. Az egyes szam mindenben a t6ké-
letességre térekszik, képes akar a végletekig is
énkritikus lenni, de a mésok biralatat nem tiri.
Kornyezetéts| megkoveteli a tiszteletet, és készen
all mindent és mindenkit irdnyitani maga kérdil.
Az egyes szdm legfébb erénye a kreativitds
és az alkotds. Ez minden cselekedetében meg-
mutatkozik (és tédvolrél sem csak a mivészeti
agakrol van szo). Kreativitasat barmilyen mun-
kateriileten ki tudja bontakoztatni. Gondolatait
masoktél fliggetlenil, masok segitsége nélkil
képes megvalésitani. Azt mondhatjuk, hogy
ha az egyes szorult helyzetbe kertil, nem kér
segitséget, hanem minden erejét mozgésitva,
megtaldlja a médjat, hogyan jusson ki gyéztesen
beldle. Az egyes szdm érvényesiilési tehetsége”
hihetetlen akaraterejébél taplalkozik.

EROS PELDAKEPEKRE VAGYIK

Az egyes mar gyermekkordban képes ,,ma-
gdévd tenni” tulajdonsagait. Egészen fiatalon
teljesen tisztaban van az ,én”, valamint az ,.én
akarom” jelentésével, fogalmaval. Az egyes szam
mar gyermekként probal mindenért felel6sséget
vallalni, és igyekszik olyannak megnyilvanulni,
amilyen valéjaban — anélkiil, hogy masok ezért
kinevetnék. Ha megkérdezziik a ,kis egyest”,
hogy mi szeretne lenni, ha majd nagy lesz,
egészen biztosan olyasféle vélaszt kapunk,
hogy filmcsillag, kéztarsasagi elnok, dcednjard
kapitdnya stb. Az egyesnek erés, j6 példaképekre
van sziiksége. Rendszerint felettébb szigoruak
a szlilei, és ha az egyest valamivel megtorik,
egész életében viselheti a nyoméat. Az a , kis
egyes”, akinek sziinteleniil akaddlyokat kell le-
kiizdenie, agresszivva és megkézelithetetlenné,
s6t olykor er6szakossa valhat. A , kis egyes”
a szdmok legdacosabbika, am hihetetleniil nagy

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgato
Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu

Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.

hungary.energy @energy.sk, www.energyklub.hu
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sziiksége van gyengédségre, szeretetre és ro-
konszenvre. Csak ezek megnyilvanuldsa esetén
hajlandé elfogadni az utasitédsokat.

Ha a dolgok vagy az események nem ugy
alakulnak, ahogyan elképzelte, 6sszezavarodik,
kétségbeesik, esetleg alulértékeli 6nmagit.
Buiszkesége azonban megakadélyozza abban,
hogy masoktdl kérjen segitséget. Problémadit
néha olyan tékéletesen elrejti még maga eldl
is, hogy kérnyezete sokszor nem is sejti, milyen
komoly gondokkal kiiszkédik. Tulajdonsagait
tekintve a biiszkesége a leggyengébb lancszem.
Ha a buiszkeségét valaki megsérti, az egyes kel-
lemetlen és arrogans személyiséggé véltozik.

NEGATIV EGYES:
URALOMVAGY, FELTEKENYSEG

Ha az egyesen urrd lesznek a negativumok,
6nzé és egocentrikus lesz, csak elvesz, de nem
ad semmit. A negativ egyest konnyen felismer-
juk az uralomvagya és a féltékenysége alapjan,
amely egyébként az 6nbizalom hianyabdl fakad.

Az egyes alkotéenergidjanak mozgdasra és
Snkifejezésre van sziksége. Ha ezt barmilyen
okndl fogva nem kapja meg, er6sen destruktiv-
vé valik. Az alkotéenergia valéjdban szexudlis
energia, és ha ezt elnyomjak vagy blokkoljék,
kénnyedén megjelenhet a fiigg8ségre vagy
betegségekre valé hajlam. A betegségek rend-
szerint az alhasi teriileteket, valamint a hat alsé
részét és a szaporité szerveket tdmadjak meg,
am a leblokkolt alkotéenergia gondot okozhat
a kivalasztas folyamataban is, fizikai és energeti-
kai székrekedést, eltomd&dést idézve el6. Az egyes
befolydsolhatja tovabba a nyaki csakrét, hathat
a garatra, a légzészervekre, a nyaki csigolyakra,
eléidézhet torokfajast vagy fejfajast. Az egészségi
problémak forrésa rendszerint a keményfejliség
és az eltdntorithatatlansag, amelyek kéz a kézben
jarnak a kommunikaciés problémakkal. A ne-
gativ energidk felszabaditdsaban az egyesnek
nagy segitségére lehet a mozgas, a torna, a tanc.

Az egyes uralkoddja a Nap. A Nap, amely
egyrészt életet ad, melegit, simogatja a lelket,
masrészt viszont képes kényorteleniil mindent
elégetni maga koril. Roviden 6sszefoglalva:
pontosan ugyanilyen az egyes szdm is.

Karla Vétfiskova
(Folytatjuk)

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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OKORFARKKORO

és Azsidban (Kina
= p ‘ nyugati teriiletein
is) honos névény,
" dm ma mér Eszak-
"h y kiilseje felettébb jel-
. g W legzetes, firtds vi-
radgzata vildgossarga
szind, és édesen illatozik. Ez a monumentdlis
virdgdt, hanem nemezszerti leveleit is, amelyeket
szaritunk, olajban aztatjuk vagy ken8cskhoz ke-
verjiik 8ket. A névény virdgait teljes napsiitésben
kell leszedni, és gyorsan, még ugyanazon a na-
Az korfarkkérét nem igazan lehet raszoktatni
a kerti életre, mert tdpanyagban szegény, nagyon
kénnyti, meszes talajra, emellett rengeteg nap-
stitésre van sziiksége. A kertekben val6 természe-
szamit. A névény csalddneve (Verbascum) a
bajuszt jel5l8 gorég szé csonka véltozata, ami
arra a tényre utal, hogy az 6kérfarkkérd levelei
egész feliiletiikon erésen szérések.

X Az 6korfarkkéro
ﬂ_ ﬁ eredetileg Eurépaban
Amerikdban is meg-
taldlhaté. A névény
névény juniustél szeptemberig viragzik, és ebben
az idészakban érdemes gydijteni — nemcsak a
pon kiszaritani, kiilonben a viragok bebarnulnak,
és veszitenek gyogyhatasukbdl.
tes megjelenése rendkiviil ritka, és a hagyomany
szerint egy ilyen dkorfarkkérés kert dldottnak
GYOGYNOVENY
ES FENYHORDOZO

Az 5korfarkkérét mar az dkori rémaiak és go-
rogok is jol ismerték, nemcsak gyégynsvényként,

hanem fényhordozdként is alkalmaztak. A fagy-
gyuba vagy gyantdba mdrtott, szaritott okorfark-
kéro-szdrakat gyertyaként hasznaltak a szabad
ég alatt tartott temetkezési szertartdsokon. A
rémai légidk faklyakat készitettek beléle.

Az 6korban el6szeretettel hasznaltak az okor-
farkkérét a konyhdban, valamint a névény le-
veleibe csomagoltak a gytimélcsoket (példaul
a fiigét), hogy igy védjék Sket a rothadastsl. A
névény virdgaibol készitett fézettel 6blogették
a sz6ke emberek hajat, hogy ezzel is kiemeljék
hajuk sarga szinét.

A magikus kelta szertartasokon az 6korfarkkd-
rét fustslsként alkalmaztak, mert ugy tartottak,
hogy a névénybél szarmazé fiist belélegzésével
megszerezhetik az 8s6k tudasat. Oksrfarkkérd
segitségével festették be a druidak szertartdsi
6ltozékét is.

A néphagyomany emlitést tesz a cipbe he-
lyezhets okorfarkkors-talpbetétrsl, amellyel a
viseltes cip6 kivaléan kiparnazhaté, valamint az
Skorfarkkors-tejrél, amely hathatds segitséget
nyujt hérg8problémak esetén. Az 6korfarkkérd
széritott, 6sszemorzsolt leveleit gyakran hozza-
keverték a dohdnyhoz. Ennek nem csupan anyagi
okai voltak, egészségi szempontok ugyancsak
kézrejatszottak, az skorfarkkéré ugyanis az
asztmds tiinetek és a kohogés csillapitasanak
hatékony eszkéze volt. Bar az 6korfarkkérot a
kézépkorban a boszorkényok jellegzetes nové-
nyeként tartottdk szdmon, valészintileg azért,
mert a névény alakja sokban emlékeztet a sep-
riire, kiilbnbdzd kolostorokban is termesztették,
mert tgy hitték, hogy a névény megvédi Sket
az 6rdogtdl.

Indidban ezzel szemben a biztonsig névé-
nyeként tisztelik az 6korfarkkérot, ezért sok
hazban akasztjak az ajt6 vagy az ablak félé, hogy
megvédje a bent lakékat a gonosz szellemektsl,
vagy beteszik a parndjuk ala, hogy vele tizzék el
a rossz almokat.

JOTEKONY HATAS A LEGUTAKRA

Az 5korfarkkord hatdanyagai, amelyek kozott
megtalaljuk a glikozidokat, flavonoidokat, sza-
poninokat, nyalka- és cserz8anyagokat, tonizal-
jak a légz8szerveket, j6tékonyan hatnak léguti
gyulladdsokban, és el8segitik a lerakodott nydk
felkohogését. Az 6korfarkkdrobol készitett fézet
belséleg kivaléan alkalmazhaté hérghurut, tiidé-
gyulladas, mellhartyagyulladas és er8s kohogés,
valamint allergids szénandatha esetén. A nyalka-
anyagok és a szaponinok egyfajta védéburkot
képeznek a felsé |égutak nyélkahartydin, védve
Gket a sériilésektd| és a kiszaradastol. A gliko-
zidok segitenek fellazitani a lerakédott nyakot,

A BAJUSZOS BOSZORKANY FENYE

Az 6koérfarkkord, latin nevén Verbascum thapsiforme a gérvélyfiifélék csalddjaba tartozé két-
éves novény, amely szereti a napsiitotte, koves lejtéket, ahol, ha jol érzi magat, akar 2 méteres
magassagba is megnéhet. Els6 évben alakul ki a levélrézsdja, és csak a masodik évben viragzik.
Erdekes, hogy ennek a gyégynévénynek a magjai rendkiviil mérgezdk.

ezzel megkdnnyitik annak felkohogését, illetve
csillapitjdk az er8s kohogést.

Az skérfarkkéroban megtalalhat6 az egyik
leghatékonyabb bioflavonoid, a heszperidin,
amelynek erés gyulladdsellenes hatdsa van.
Emellett gércsoldoként és vizelethajtoként is
szamon tartjdk. Hérghurut és mas léguti meg-
betegedések esetén érdemes az korfarkkérd
hasznélatat egyéb gydgynévények — pl. bazsa-
likom, édesgyskér, hérsfa, bodza, malyva vagy
kakukkfti — alkalmazasaval kombinalni.

BORGYULLADASRA,
SZEMOLCSRE IS HASZNOS

Az 5korfarkkorobol készitett tea tdmogatja a
maj- és a l[épmiikodést, jétékonyan hat tovabba
gyomor-, valamint bélgyulladdsban. A névénybd|
készitett kenécs pedig segitséget nyujt aranyér,
égési sériilések, fagydasi sériilések, fekélyek és
reuma esetén. A novény virdgaibdl kilugozéssal
nyert olajos anyaggal kivdléan kezelhet8k a
bérgyulladdsok, a szétmorzsolt friss levelek
pedig eltiintetik a személcsoket. A j6szdgoknil
az 6korfarkkéré allitélag minden betegséget
meggyogyit...

Az skérfarkkéréd nagymamdink névénye, a
hagyomanyok és a régi ritudlék virdga, rendkiviil
konzervativ, és megbizhatéan tartja pozicidjat
a gyogyndvények vildgaban. Ez a felettébb 6n-
tudatos névény éridsi mennyiségli napsugarzast
rejteget magdaban, ezért egészen logikus, hogy
az ember életébe is képes fényt vinni. Es ahol
fény van, ott nincs helye semmiféle gonosz
gondolatnak. Legkézelebb, ha On megpillant
egy 6korfarkkérot, hagyja magat fénnyel bera-
gyogni, meggyogyitani, elvarazsolni, és engedje
meg maganak, hogy bepillantast nyerhessen
személyiségének jobbik oldaldba.

Tereza Viktorova

(Az okorfarkkdrd természetesen az ENERGY
készitményeiben is megtaldlhatd, benne van a
VIRONAL-ban és a DROSERIN-ben — a szerk.)




