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JUNIUSI AJANLATUNK

A L6 dinamikus futasa kozben rendkivil kimerdl. Ez természetesen tikrozédik a szerve-
zetére nehezedd terhelésekben, és a féktelen gyorsasag ranyomhatja bélyegét a vesénk
allapotara. Ha erre nem figyellnk, konnyen ledodnthet a labunkrol egy kora nyari torok-
gyulladas. Es ki mas térédhetne jobban a vesénkkel, mint a RENOL...

A napsutotte napoknak meg kellene 6vniuk minket a depressziotdl, ezért szervezetiinknek
valéban esélye lesz kihasznalni mindazt, amit a RENOL kinal. Ha mar szét ejtlink errél a
készitményrél, nem szabad megfeledkeznink az ARTRIN-rél sem, amelynek a csontok-
ra kifejtett hatasait nagyon jol ismerjik. Csontjaink ezekben a hetekben a hosszan tartd
terhelés miatt valoban nem érzik tul jol magukat. Raadasul eléttlink all a nyaralas csodas
idészaka, amikor a csontjainkkal egészen biztosan nem szeretnénk bajlodni. Ha a problé-
mak mar régota fennallnak, a SKELETIN esetleg még jobb szolgélatot tehet.

A gondtalan nyaralashoz elkerUlhetetlen tovabba érrendszerlink kivalé mikodése. Az
ereinkre nehezedd terhelés ellen, amely az idei nyaron kilonosen erételjes lesz, védekez-

zink egy KOROLEN + RUTICELIT kuraval.
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Nagy érdeklédés mellett kerllt sor majus
9-én a kazincbarcikai ENERGY egészség-
napra. Szamos vendég érkezett Miskolcrol
is. Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgydgyasz tartalmas eléadast tartott
a Tuz elem harmonizalasarol az ENERGY ter-
mékeivel, a Tliz elemet taplalé élelmiszerekrol
és a GERIATRIM-rél. A mUszeres éllapotfel-
méréseken is sokan vettek részt.

(Joa)

KOTRICZNE SZILAGYI JUDIT
ES RACZNE SIMON ZSUZSANNA

UJ TANACSADOINK A NETEN

Egyre népszerlbb szolgaltatasunk az
ENERGY honlapjan hozzéaférheté webes ta-
nacsadas. Dr. Szabo Ida szegedi gyermek-
gyogyasz mellett majustél Kotriczné Szilagyi
Judit kineziolégus és Raczné Simon Zsuzsanna
természetgydgyasz is varja kérdéseiket.

Kotriczné Szilagyi Judit pszichopedagogia
szakos gyégypedagdgus, természetgyodgyasz
vizsgat tett kinezioldgia oktatd. El6adasokat
és oktatast tart az ENERGY készitmények
hasznalataval kapcsolatban a kezdetektdl
fogva. Tobb éves tapasztalata alapjan segit
kozulik valasztani.

Raczné Simon Zsuzsanna Debrecenben él.
Belgyogyasz édesanyja mellett felnéve, élete
részéve valt a gyogyitas, segités. A természet-
gyogyaszat felé gyermekei sziletése utan for-
dult. El6szor elvégezte a reiki I-1l. tanfolyamot,
majd elsajatitotta a fll, -test- és csakragyer-
tyazast. 2003-ban szerzett fitoterapeuta ter-

mészetgyogyasz oklevelet. Gyogyndvényeket
termeszt csaladi hazuk kertjében, sajat csa-
|adja és ismerdsei szamara. Az ENERGY-vel
2004-ben ismerkedett meg, és azoéta is tanacs-
adoként mikodik. Rendszeresen tart szakmai
eléadasokat az orszag kilonbozéd pontjain a
készitmények hasznalataval kapcsolatban.
Forduljanak hozzajuk bizalommal!

_J UJ WEBCIMUNK

Mar mikodik a www.energyklub.hu
webcimink. Tanacsaddink a mar ismert

www.energy.sk cim mellett ezt is hasznalhat-
jak, ha eléadasokon vagy az Uj belépdket
tajékoztatva az internetes elérési lehetésé-
glinket mutatjak be.




IRANY
AZ EGESZSEG

Megbolondult
volna a vilag? Vagy
,csak” arrél van szo,
hogy egyre tobb
nagyhatalmu Uzleti
lobbi probal meg-
vezetni bennlnket?
Lassunk két elgondol-
kodtaté hirt az elmult
napok termésébol.

Egy tekintélyes brit
epidemiologus professzor, Malcolm Law ja-
vasolta, hogy minden 55 évesnél idésebb
ember szamara tegyék kotelezévé a vér-
nyomascsokkentd gyogyszerek szedését.
Nehogy azt higgylk, hogy csupan egy tul-
buzgo, kissé flugos orvosrél van szo, hiszen
véleménye a rangos British Medical Journal
szakfolydiratban jelent meg, és nagy ne-
vek sorakoztak fel a tdmogatasara. Olyan
szakemberek viszont alig akadtak, akik a
tanulmanyt kommentalva, a gyogyszerek
mellékhatasaira figyelmeztettek (példaul a
szélltéssel kapcsolatban), és csak egyikik
jegyezte meg: ,a megeldzés jobb, mint a ke-
zelés’”, és ,egészséges taplalkozassal meg
rendszeres mozgassal bizonyitottan meg-

6" a magas vérnyomas kialakulasa.

elézhetd
Egy masik professzor, Alan Maryon-Davis
ugy vélekedett, hogy ,a tdmeges gyogy-
szerszedés mindegyiklinket beteggé val-
toztat, és nem hiszem, hogy ez a legjobb
megkozelités”.

Valoban nem... De van még ennél is rosz-
szabb: egy 13 éves fiu szlleit egy amerikai
birosag arra kotelezte, hogy gyermekiiket
kemoterapiaval kezeltessék. Az indoklas
szerint szamara a kemoterapia az ,egyetlen
gyégymad”. Es mi van a sziilék jogaival és
felelésségével?

Evezzlink inkabb megnyugtatobb hazai
vizekre. A WEBBeteg egészségportal és
a Szinapszis Kft. altal készitett felmérés
marciusban kozzétett eredményei szerint
a magyarok biznak a gyogyndvény alapu
készitményekben, a fontossagi lista ma-
sodik helyén a vénykdteles gydgyszerek
allnak. Elsésorban a fiatalabbak, a krénikus
betegségekben nem szenveddk gondoljak
ugy, hogy hatékonyabbak és mellékhatas
szempontjabol biztonsagosabbak a gyogy-
névényalapu készitmények. A természet-
gyogyaszat hatékonysagaban a lakossag
kozel fele bizik.

Mindez érthetévé teszi az ENERGY készit-
menyei irant megnyilvanuld, egyre névekvo
érdeklédést. Dupla terjedelm nyari lapsza-
megprébaljuk tamogatni ezt az irdnyzatot.

A szeptemberi talalkozasig toretlen egész-
séget, vidam, kellemes nyarat kivan:

Kirti Gabor szerkesztd
kurti.gabor@energy.sk
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,,AZ ADAGOLAST TEKINTVE SOKKAL JOBBAK ELODEIKNEL”

HATEKONYABB PENTAGRAM®
KONCENTRATUMOK

A gybégyaszatban és altalaban az egészségiigyben dolgozok szamara az alkalma-
zott modszerek, valamint a gyégykészitmények megbizhatésaga a legfontosabb. Ha
az ENERGY készitményeirdl van sz6, egészen biztosan nem kell senki figyelmét felhiv-

nom arra, hogy barmilyen formajuak legyenek is, mindig hatékonyak. Mivel azonban
jomagam ezt a tulajdonsagukat értékelem a legtébbre, fontosnak tartottam ezt a tényt

megismeételni.

Nagy 6rommel fogadtam a Pentagram®
koncentratumok megujulasat. (A témarol, az
E-viz megjelenésérdl a készitményekben I. a
Vitae 2009. februari szamanak 3. oldalat - a
szerk.) Szamomra azonban az elsédleges
kérdés az volt, hogy a koncentratumok fel-
dolgozasat és eléallitaséat érint6 valtoztatasok
milyen mértékben és hogyan befolyasolhatjak
a készitmények hatékonysagat.

ELOSZOR A VIRONAL,
MAJD A RENOL VIZSGAZOTT

Avirusfertézések, valamint a hideg és meleg
napok gyakori valtakozasanak idészakaban
elészor természetesen a VIRONALt ,vizs-
géaztattam”, ezt kovette a RENOL. Minden
altalam alkalmazott és jol bevalt médszert
felhasznaltam, hogy megvizsgaljam a készit-
meények energetikai hatasainak kiterjedését,
és meg kellmondanom, hogy az eredmények
nem okoztak csalddast. Az adagolast tekintve
a megujult koncentratumok sokkal jobbnak
bizonyultak elédeiknél.

A készitmenyek ugyanolyan gyorsan hat-
nak, mint korabban, sét bizonyos esetekben
még gyorsabban. Egy iddsebb paciensemnél
(76 év) 4 nap eltelte utan csdokkentenem kellett
az addig bevalt kezd6 adagot, mert a reverz
reakcio korabban és hevesebben lépett fel,
mint altalaban - a készitmény egyébként a
VIRONAL volt, amit a hdlgy gyomor- és bél-
panaszai miatt szedett. Két nap VIRONAL
alkalmazés utan (naponta 2x2 csepp adag-
ban) a harmadik napon hevesebb hasmenés
jelentkezett. Az adagot ezért napi 2x1 cseppre
csOkkentettem. A kura a tovabbiakban mar
problémamentesnek bizonyult, egy hét eltelté-
vel a kronikus emésztési panaszok jelentdsen
enyhiltek, és a 2. kura utan a holgy allapota
tobb mint megnyugtaté volt.

Hihetetlenll gyors hatékonysagrél szamolt
be egy 3 éves kisfiu édesanyja, akinek a gyer-
meke kronikus léguti fertézésekben szenvedett,
és korabban tébb antibiotikum-kdran esett at
(4 honapos koratol). Amikor felkerestek, a kis-
fil orrmelléklrege és orrgaratja lathatdan tele
volt valadékkal, erésen kohogott, édesanyja
nyugtalan alvasra, nyafogasra, étvagytalan-

sagra panaszkodott (ami szerinte sajnos nem
szamitott ,ujdonsagnak”).

MINTHA HIRTELEN AKARNA
BEPOTOLNI A LEMARADASAT

A kisfiu sovany, sapadt és faradékony volt.
Harom napja szedte a VIRONAL-t, amikor
egyszer csak magatol azt mondta, hogy na-
gyon éhes. ldézem az édesanyjat: ,Annyit
eszik, mintha most hirtelen akarna bepétolni
mindazt, amirél eddig lemaradt.” A gyermek
légutai lathatoan tisztulni kezdtek, éjszaka is
kénnyebben lélegzett.

A koncentratumok korabbi formait is jol
ismerd betegeim visszajelzései ugyancsak
mind pozitivak (mind a hatékonysagot, mind
az adagolast illetéen). Ugy gondolom, hogy a
dolgok értékelésekor mindig objektivnek kell
maradnunk - még akkor is, ha az ember ter-
mészeténél fogva nem bizik abban, amit nem
ismer. Elég csak belegondolni az ENERGY ké-
szitmények ,torténetébe”: barmilyen formajuak
voltak is a koncentratumok, hatékonysagukhoz
nem férhetett kétseg.

Végezetlil szeretném kiemelni, hogy a helyes
adagolas beallitasa mindig személyre széldan
torténik, am tapasztalataim szerint (féleg az
id6sebb emberek kdrében, akik hosszan tartd
betegségben szenvednek) a regeneracio elsé
hetét érdemes kisebb adagokkal, naponta
2x1-2 cseppel kezdeni. Az adagot a kdvetkezd
2 hétben ajanlott folyamatosan, cseppenként
emelni, hogy csak jétékony hatasok jelentkez-
zenek - reverz reakcio nélkul.

Dr. Gizela Bartova
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HAROM TARTALMAS ELOADAS AZ APRILISI TOVABB’KEPZESEN
DR. 'LUBOMIR CHMELAR:’A BETEGSE’GEK )
5-FELE OKA, A KESZITMENYEK KIVALASZTASA

Mint korabban mar hiriil adtuk, aprilis 18-an egész napos, emelt szintii szakmai to-
vabbképzést rendezett az ENERGY magyarorszagi leanyvallalata. Az eseményen vezetd
tanacsadok, orvosok és természetgyogyaszok vettek részt. A budapesti Danubius Hotel
Arena kiilbntermében el6adast tartott: dr. Lubomir Chmelar, Phd, az Energy Nemzetkézi

Tarsasag vezetd szakértbje, az Energy Szaktanacs elnbke, a SUPERTRONIC késziilék
fejlesztéje; dr. Szabd Ida, csecsemdé- és gyermekgyogyasz; Czimeth Istvan felndttoktatasi
szakértd, fitoterapeuta, természetgydgyasz vizsgaztato és szakértb. Alabb részletesen
ismertetjiik el6adasukat

Dr. Chmelaf a tovabbképzésen elhangzott
eléadasaban el6szor a hosszu élet titkait bon-
colgatta. Mint mondta, kulonféle elméletek
szllettek ezzel kapcsolatban. Egyes vélemé-
nyek szerint a hosszu élet titka az, hogy az
emberek kdzel élienek atermészethez. Masok
ugy vélik: dontd az, hogy kevés stressz érje
6ket, Onmegtartdztatd szexualis szokasaik
legyenek stb. Dr. Chmelaf szerint ez mind
masodlagos korilmény. A leglényegesebb az,
hogy emberek mit esznek, isznak, ezen mulik
az élet mindsége és hossza egyarant. A hosszu
életet €16, kilonbdzd népek étkezési szoka-
sait vizsgélva azt talaltak, hogy sokféle nyers
taplalékot, valamint erjesztett tejtermékeket
fogyasztanak, amilyen példaul a kaukazusi
kumisz, vagyis a kancatej.

A HOSSZU ELET TITKA

Mia kdzds ezekben az ételekben? Chmelar
doktor szerint az, hogy baratsagos bélbak-
tériumokat tartalmaznak, amelyek sérlléeke-
nyek és a helytelen taplalkozas kovetkeztében
gyorsan elpusztulhatnak. llyenkor a helyikbe
mas baktériumok vagy gombaék léphetnek,
azok pedig az anyagcsere-folyamatokba is
bekapcsolodnak, méreganyagokat, toxinokat
termelve. A toxinok a tovabbiakban bekerllnek
a majba, az epehdlyagba, majd a vesébe, a
nyirokrendszerbe, az idegrendszerbe, és bor-
problémékat is okozhatnak.

Néhany onkéntes szedte az ENERGY ké-
szitményét, a PROBIOSAN-t. Az illeték a
legkllonb6zdébb egészségi problémakkal,
peldaul ekcémaval vagy immunzavar okozta
betegségekkel bajlodtak, és pusztan attol,
hogy baratsagos bélbaktériumokat vittek be
a szervezetlkbe, néhany héten belll javulas
kovetkezett be az allapotukban. Példaként
emlitette dr. Chmelaf azt, hogy két hénap
utan még a makacs, kopasos izlleti betegség
(arthrosis) is meggyogyult.

A PROBIOSAN-rél tudnunk kell, hogy nem
gyégyszer, hanem pétolja, helyesebben hely-
reallitja a kapcsolatot a természettel. Ehhez
azonban folyamatos szedésre van szlkség,
vagyis naponta, masnaponként be kell vinni
ezeket a baktériumokat a szervezetbe. Napi
egy kapszula PROBIOSAN a fenntarté adag,
és havalaki egy betegségbél meggydgyulva,
késébb mar nem szedi a PROBIOSAN-t, ak-
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kor egy-két honap elteltével visszatérhet az
eredeti betegsége. A készitményben taléalha-
t6 kétféle baratsagos bélbaktérium kozil a
Lactobacillus acidophilus rendkivil érzékeny
a méreganyagokra, az Enterococcus viszont
ellenallobb, és miutan bekeril a belekbe,
segiti az Acidophilust abban, hogy sikertljon
ott megmaradnia. Mindez igaz a tovabbi ba-
ratsagos bélbaktériumok életfeltételeire is.

MIBEN SEGIT A PROBIOSAN,
HOGYAN SZEDJUK?

A PROBIOSAN-nal kapcsolatos mondan-
déjanak osszefoglaléjaként Chmelaf doktor
leszbgezte: ha valaki tanacstalan abban, hogy
egy adott allapotban milyen ENERGY készit-
meényt szedjen, akkor kezdje fogyasztani a
PROBIOSAN-t. A készitmény pici gyerme-
keknek is adhaté. Igaz, a gyomorsav részben
megdliaz L. acidophilust, de az Enterococcus
ellenallébb. Az antibiotikum-kura alatt felesle-
ges adni, vélekedett egy kérdésre véalaszolva
a szakert6, mert ilyenkor az antibiotikumok
hatasara a jotékony hatasu baktériumok is
elpusztulnak.

A PROBIOSAN akkor a leghatékonyabb, ha
este, elalvas el6tt vesszik be, tette hozza dr.
Chmelaf. Gombas fertézések esetében, napi
2x2 kapszula javasolt, ha azonban az illetd
mar rendbejott, akkor napi 1-2 is elegend?.
Eléfordulhat, hogy valaki hizik ettél a készit-
ménytél, és van olyan, akifogy. Erre is, arrais
egyarant érkeztek visszajelzések.

Egy kérdésre valaszolva Chmelaf dok-
tor elmondta, hogy daganatos betegeknek
a CYTOSAN és a DRAGS IMUN kombina-
cioja javasolt. llyenkor felesleges adni a
PROBIOSAN-t, mert a CYTOSAN korbeveszi
ésinaktivalja a baktériumokat, tehat azok nem
képesek megfeleléen kifejteni a hatasukat.

A BETEGSEGEK OKAI

Az el6adé a tovabbiakban ismertette a
Pentagram® rendszer tovabbfejlesztett valto-
zatat, amelyben az 5 elemrdl sz616, ismert abra
ugy modosul, hogy legfelll talalhatd a Fold,
majd az dramutato jarasa szerint haladva kdveti
a Fém, a Viz, a Fa és a TUz. A Fold elemhez
rendelte dr. Chmelaf az emberi fejet, a Fémhez
és a Vizhez a jobb oldalt - a Fémhez a jobb

kart, a Vizhez pedig a jobb labat -, mig a Fahoz
a bal lab, a Tlzhoz pedig a bal kar tartozik.

Ennek a felfogasnak a magyarazataként
elmondta, hogy a Féld iranyit mindent, ezért
van felll, akarcsak az iranyité szerepet betolté
fej és agy az emberi testben. gy a Fold a tébbi
4 elemmel kapcsolatban van, és hatast gya-
korol rajuk. A Pentagram® ilyetén felfogasabol
tobbféle gyakorlati alkalmazési lehetéség ado-
dik. Ezeket példakkal illusztralta az eléadd,
ramutatva: nagyon fontos, hogy mikor melyik
elemmel dolgozunk. A SUPETRONIC-o0s me-
rések teljes egészében igazoltak ennek a
felfogasnak a létjogosultsagat.

STRESSZ

Chmelaf doktor ez utan ismertette azt az
5 okot, amelytél megbetegedhet az emberi
szervezet. Az elsd ok a stressz, amely hat
a hipotalamuszra, majd a hipofizisre, annak
kozvetitésével pedig az adrenalintermelésre,
amellékvese mikodésére. A tlinetek ilyenkor
a legvaltozatosabbak, példaul irritabilis bél
tlnetegyUttes (IBS), rendszertelen szivritmus,
rossz emesztés - vagyis tobbféle hatas lehetsé-
ges az emésztérendszerre és az érrendszerre
egyarant. Ebben az allapotban természetesen
tobb pihenésre, illetve lazitasra (relaxalasra)
van szikség.

A késébbiekben a stressz kovetkeztében
kialakulhat nyombeélproblémais, aminél hasz-
nos szerként valaszthaté a KOROLEN vagy a
STIMARAL. A mellékvese mikddési zavara az
immunrendszer gyengébb teljesitményéhez ve-
zet. llyenkor gyakrabban fordulnak el6 a felsé
légutimegbetegedések, majd pedig karosodik
a sejtszintl immunitas is. Ez utébbi allapotban
az antibiotikum mar nem segit, a kdrosodott
sejtekbdl pedig akar daganatos megbetegedés
is kialakulhat. llyenkor hivhatjuk segitségil az
ENERGY termékei kozll a GYNEX-et vagy a
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bi stressz a zsirfeldolgozas zavarahoz vezet.
DNS, RNS PROBLEMAK

Abetegségek masodik oka Chmelar doktor
szerint a nukleinsavak elégtelen feldolgozasa;
ilyenkor probléma van a DNS, RNS képzédeés-
sel, illetve a nukleinsavak mukodésével. Ennek
kovetkeztében kialakulhat példaul kdszvény,
bar ez nem igazi, hanem szerzett kdszvény.
Akar az Uditditalokban lévo tartositoszerek is
kivalthatjak ezt az allapotot. Mivel az enzimek
nem képesek feldolgozni a nukleinsavakat,
romlik a vesemUkodés, az érintett szemely
erésen izzad (f6leg a tenyere), és savas test-
szaga van. A keletkezé hugysav elébb-utdbb
az egész szervezetet elsavasitja.

A SUPERTRONIC-0s méres soran ilyen
esetekben alacsony energiaszinteket ész-
lelhetlink, és ha a fertézés kizarhatd, akkor
a sok hugysav kovetkeztében elébb-utdbb
izUleti panaszok, illetve kovek alakulhatnak
ki. Ebben az allapotban elsésorban a RENOL
segit. ASUPERTRONIC-kal végzett mérés az
enzimszint megallapitasara is alkalmas, je-
gyezte meg Chmelar doktor. Ez a nagy labuijj
tovénél mérhetd. A bal labon a lép éllapotéara
vonatkozd pont is tesztelhetd.

ELEGTELEN
ZSIRFELDOLGOZAS

Abetegségek harmadik okanak nevezte az
eléado a rossz zsirfeldolgozast. llyenkor a zsir
elraktarozodik a szervezetben. Jol hat ebben
az allapotban a GYNEX, amely az elhizas ellen
is hatékony. A rossz zsirfeldolgozas az ideg-
rendszer megbetegedéseinek, példaul az agyi
erek elmeszesedésének is kisérdjele lehet.

Kiemelte dr. Chmelar a telitetlen zsirsavak
fontossagat. A telitetlen zsirsavakon mulik az
idegrendszer, illetve az agy megfelel6 md-
kddése. Az agy persze edzhetd, és ezt soha
nem késd megkezdeni. Példaként emlitette
az ENERGY vezet6 szakértéje azt a 90 éves
csehorszagi nét, aki most iratkozott be angol
nyelvtanfolyamra. Az agyi problémakra vissza-
térve kiemelte, hogy a memaéria megfelelé
muikodésében, illetve az emlékezetzavarok
elharitaséban a megfeleld alvas kiemelt fon-
tossagu. Pontosabban arra van sziikség, hogy
az alvason belll elegendd ideig tartson az
ugynevezett REM fazis, amikor az alvé sze-
mély gyors szemmozgasai jellemzdk. Ez az
alvasszakaszigen Iényeges a pihentetd alvas
szempontjabodl is, ilyenkor szoktunk almodni.

A zsirfeldolgozéas zavara kovetkeztében a
nyalkahartyak megujulaséhoz is kevés a zsir,
pedig példaul a vékonybél nyalkahartyajanak
hetente kellene megujulnia. Ha karos hatas, pél-
daul radioaktiv sugarzas éri az embert, akkor
ez vizes hasmenéshez, majd vérzéshez vezet,
amelynek kdvetkeztében eltavozik a nyalka-
hartya, és a kérokozé (patogén) baktériumok
atveszik a hatalmat a szervezetben. Végll, a
folyamat utolsé alloméasaként, fekélybetegség
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> KOROLEN-t, esetleg a STIMARAL:t is. A tovab-

alakulhat ki. Mindennek a f& oka az, hogy a
szervezet az elhalt sejteket nem képes Ujakkal
potolni. Ugyanez a folyamat zajlik egyébként
- mutatott r& Chmelar doktor - az autoimmun
megbetegedéseknélis. A készitmények kozul
konkrétan javasolja vérzé fekély esetén eldszor
a DRAGS IMUN alkalmazasat, majd bevethetd
a CYTOSAN, amely gyulladasellenes hatasu,
és ez a hatas vetekszik a kortikoszteroidokéval

Az elégtelen zsirfeldolgozas - hangsulyozta
az eléado - valésaggal kinyitja az ajtét a daga-
natos betegség elétt. A folyamat f6 jellemzéje
az, hogy nem torténik meg, hianyzik a sejtek
kell6 megujulasa. Ebben az allapotban a prob-
[éméak mindig legfellil jelentkeznek a testben,
elészor karosodik az idegrendszer, késébb
pedig mar barhol masutt is kialakulhat ilyen
jellegl probléma.

Peldakeént emlitette az el6ado azt az esetet,
amikor egy agydaganat mutéti eltavolitasa utan
a betegnél epilepszias rohamok alakultak ki.
Az illeté a SUPERTRONIC-0s mérés alapjan
GYNEX-et kezdett szedni. Ennek hatasara
eldszor gyakoribba, de kevésbé intenzivve
valtak a rohamok, majd bendtt a daganat
okozta lyuk az agyban, Uj sejtek, szovetek
képzddtek, végll pedig teljesen megszintek
az epilepszias rohamok.

CUKOR, GOMBAK

A betegségek negyedik okanak nevezte dr.
Chmelar a cukrot. Ha meg nem emésztett poli-
szacharidok jutnak be a vastagbélbe, akkor a
gombak valdsagos ,0rominnepet tlhetnek”,
hiszen remek tapanyag érkezett hozzajuk. A
legrosszabb, ami torténhet egy szervezettel,
az, ha a bél elgombéasodik, hangsulyozta a
szakértd. llyenkor ugyanis méreganyagok ter-
melédnek, ezek pedig karositjak a kiilonbozé
szerveket, majd a sejteket is. A gombaék ellen
hatékony ugyan a DRAGS IMUN, de bizonyos
gombak ellenallok vele szemben. Bevezethetd
a terapiaba a CYTOSAN is.

Azilyen betegnél tapasztalhat6, hogy béré-
nek mindsége rossz, 6regségi foltok, szemal-
csok, elébb j6-, majd rosszindulatu daganatok
jelenhetnek meg rajta. A toxinok egyébként
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az agyon keresztll hatnak a sejtekre, és a
folyamat vége a daganatképzddés. A tera-
piat a mar emlitett CYTOSAN-nal érdemes
kezdeni, amely rovid, de drasztikus kuréaban,
kb. egy hét alatt kifejti a megfeleld hatést.
Masodik lépésként kovetkezik a PROBIOSAN
alkalmazasa, kordlbelll 2 honapon keresztl.
Hasznos készitmény lehet ilyen esetben a
REGALEN is. Megemlitette az eléadd, hogy a
cukorfeldolgozas zavarara kdvetkeztethetliink
a SUPERTRONIC-os mérés soran a nagylabuijj
alatti, specialis ponton.

ELEGTELEN
FEHERJEFELDOLGOZAS

A betegségek 6todik lehetséges okaként
dr. Chmelar a fehérjék elégtelen feldolgozasat
jelélte meg. Megint a vastagbélnél lehet ke-
resni az okokat. A megemésztetlen fehérjéek
baktériumtermel6déshez vezetnek, ammo-
nia képzddik, amely blokkolja az idegingeri-
let-atvitelt. A vastagbélben kitiremkedések
keletkeznek, emiatt csokken a bélmozgés, a
perisztaltika. Egyre tobb baktérium képzdédik,
mind nagyobb mennyiségben keletkeznek a
méreganyagok, a toxinok, ilyen kdrnyezetben
pedig kevés egészséges bélbaktérium képes
megmaradni. Hat ez az éllapot az izlletek mu-
kodésére, érrendszeri problémakat idéz elé
(ilyen esetekben az erekben sok véalnak ki).
A maj megprobalja ugyan a méregtelenitést,
de kevés sikerrel, és az illetd vére is méreg-
anyagokkal terhelédik. Az alsé végtagi izileti
panaszok gyakrabban fordulnak elé ebben
az éllapotban.

A megoldast a REGALEN vagy a RENOL
alkalmazéasa jelenti. Ramutatott az eléado:
nék esetében jobb, ha a RENOL-lal kezdjik a
regeneraciét, majd REGALEN-nel folytatjuk,
mig férfiaknal a forditott sorrend ajanlott, jobb
kezdeni REGALEN-nel és folytatni RENOL-lal.
Legalabb 2 kurara, majd 2 hét szlinetre van
sziikség, és ez utan johet a méasik készitmény
bevetése, a mar emlitett modon férfiaknal, il-
letve néknél. Kisérheti a terapiata CYTOSAN,
majd a PROBIOSAN szedése is.
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DR. SZABO IDA A GYOGYITAS TAPASZTALATAIROL )
A HATAROK EGYRE MESSZEBB TOLHATOK

Az ENERGY szerek hasznalata akut és kroni-
kus korallapotokban - ezt a cimet adta eléada-
sanak dr. Szabo Ida. El6szor a betegség fogal-
mardl szolt, azt a testi, lelki, szellemi egyensuly
hianyaként értelmezve. Természetgyogyaszati
szempontbdl, mint mondta, az életenergia
aramlasa szenved zavart, és ez eredményezi
a betegséget.

Ramutatott, hogy mig az akut (heveny) be-
tegség néhany nap vagy hét alatt ér véget, a
kronikus (idilt) betegség néhany honapig vagy
évekig is eltart. A gyogyitas egy Uj, helyesebb
életUt kialakitasat jelenti (Kurt Tepperwein), és
akkor teljes, ha a paciens testileg, lelkileg, szel-
lemileg, energetikailag egyarant rendbe jon.

Az ENERGY szerek hasznalata mas-mas
akut és kronikus betegségek esetén. Akut
betegségben gyakran ismételt kis adagokkal
célszer( kezdeni, javulaskor ritkitani a szedést,
mig krénikus betegségnél minél stlyosabb és
minél régebben tart a betegség, annal dvato-
sabban emeljik az adagot (példaul asztma,
epekd, vesekd esetén), és a beiktatott sziine-
tekkel tartosan adjuk.

,A gyakori betegségek gyakoriak, a ritka
betegségek ritkdk” - mutatott ra az eléado,
majd sorra vette a tapasztalatokat kilonféle
betegségekben. Kilon szélt a belgydgyaszati
korképekrdél, a bérgyogyaszatrol, a ndégyogya-
szati korképekrél és allapotokrdl, a pszichiatria,
az uroldgia és a gyermekgyogyaszat korébe
tartozd betegségekrol.

SZEKREKEDES, HASMENES

A belgydgyaszati korképek (gasztroente-
rologia) kozll szolt Szabd doktorné a szék-
rekedésrél, a hasmenésrdl, az epekdrél és a
besliris6dott epe szindrémardl, valamint a
haspuffadasrol. Felidézte egy 8 éves, szék-
rekedéses kislany esetét, akinél kb. féléves
kora 6ta székrekedéses panaszok jelentkez-
tek, fajdalmasan rtil6, kemény széklettel. Az
anatomiai ok kizarhato volt, a székletlazitok,
etrendi megszoritasok eredménytelennek
bizonyultak, a sorozatos bedntés atmeneti-
leg segitett csupan. VIRONAL 1x5 csepp és
PROBIOSAN 1x1 kapszula tartés adasaval
panaszmentessé valt. Makacs esetekben,
mint mondotta, CYTOSAN kapszulaval egé-
szithetjlk ki az elébbieket.

Egy masik, hasmenéses esetrdl szolva az
el6éadd ramutatott, hogy a korszerU terapia
nem fogja vissza a székuritést, mivel ilyen-
kor a méreganyagok is visszaszivodnanak.
Fontos a s6-viz haztartas és a bélflora mie-
|6bbi rendezése, a bélcsatorna nyugalomba
helyezése (diéta, infuzid). Egy 52 éves ferfi-
nel fellepd, lazzal, elesettséggel jaro, akut
hasmenés esetében VIRONAL orénként 2
csepp, PROBIOSAN 4x1 kapszula hozott meg-
oldast, gyogyszertari sépotloval (Sodioral) és
FYTOMINERAL-lal (napi 40 csepp 2 | vizben)
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kiegészitve. Masnaptél a terépia VIRONAL:-lal
(3x5 csepp) és PROBIOSAN-nal (3x1) folyta-
tédott, a szilard étel dvatos bevezetésevel.

EPEKO, HASPUFFADAS

Az epekd mar kicsi gyermekkorban is el6-
fordul, felnéttkorban pedig népbetegség. Az
epeholyagban lerakédasok keletkeznek. Lehet
tlinetmentes, de komoly panaszokat is okozhat
(gores, epehdlyag-gyulladas, elzarodo vezeték,
hasnyalmirigy-gyulladas), krénikus esetben
rosszindulatu elvaltozas is kialakulhat.

Esettanulmanyként Szabd doktorné egy
epekovel bajlédoé, 60 éves nérél szolt, aki el-
hizott volt, jobb bordaiv alatti és jobb vallba
sugarzo fajdalmakra panaszkodott, féként zsi-
ros ételek fogyasztasa utan. A hasi ultrahang
tobb, 2 mm-tél 1 cm nagysagu kovet igazolt.
A kezelés REGALEN-nel kezd6dott, napi 1
csepptdl indulva napi 2x5 cseppig, szlinetek-
kel. Ezt életmddvaltas, étrendmaodositas, sok
folyadék bevitele kisérte. 4 honap elteltével a
beteg sulya csdkkent, panaszai ritkdbba val-
tak. A kontroll ultrahang szerint az epekdvek
nagysaga és szama csokkent.

Egy masik eset: haspuffadas, 49 éves fer-
finél. Evek 6ta étkezések utan erds puffadas
volt, szelekkel, idénként vizes hasmenéssel. A
kivizsgalas (vérvételek, UH, székletvizsgalatok)
negativak voltak. Panaszai féként tejtartalmu,
cukros, puffaszté ételek fogyasztasa utan je-
lentkeztek. A beteg étvagytalan volt, fogyott.
Allapota néhany honap utan javult, egy év alatt
rendezddott a kdvetkezd terapiaval: VIRONAL
1x7 csepp, REGALEN 1x7 csepp, a bélflora
rendezése, cukor- és élesztémentes, tejcu-
kormentes diéta, CYTOSAN 1x1 kapszula,
FYTOMINERAL. ,Es amit ma még adnék”,
tette hozza az eléadé: ,a zold élelmiszerek”.

PRE- ES PROBIOTIKUMOK,
IMMUNRENDSZER

Ezt kdvetéen ismertette a klldnbséget a
prebiotikumok (nem emésztheté élelmiszer-6sz-
szetevok, amelyek tapanyagul szolgalnak a
jotékony baktériumoknak) és a probiotikumok
(,baratsagos” baktériumok) 6sszetétele, hata-
sai kozott. A normal bélflora felborulasanak
okai kdzott a kdvetkezdket jeldlte meg: helyte-
lentaplalkozas, gyogyszerek, gombak, parazi-
ték elszaporodasa (candidiasis), haspuffadas,
székletproblémak, felszivodasi zavarok.

Orddgi kor jhet [étre, mondotta az eléadsd.
Lehetséges gyulladasos bélbetegség vagy
allergia kialakulasa, vagy ha megbomlik az
egyensuly az artd és azimmunogén folyamatok
kozott, akkor autoimmun folyamatok, gyulla-
déasos bélbetegségek, allergias betegségek
johetnek létre.

Az allergia eléretérésének egyik oka a bél-
flora megvaltozasa. Tapasztalatok bizonyitjak,

hogy az anyanak a terhesség végén és aztan
6 honapig probiotikumot adva, fele annyi cse-
csemo lett ekcémas.

BORGYOGYASZAT

Gyakori az ekcéma (kronikus bérgyulladas,
viszket6, hamlé teriiletekkel). Legtobbszor al-
lergias mechanizmus all a hattérben. Fontos
ilyenkor a bér kondicionalasa (hidratalas, zsiro-
zas, folyadékbevitel) és a viszketés csillapitasa.
Alapvetd az immunrendszer mikodésének
helyreallitasa méregtelenité kdraval.

Megemlitette Szabd doktorné egy 4 éves
ekcemas kislany esetét. Foként a végtagokon
jelentkeztek viszketd, hamlo, szaraz terlletek,
ezeket a panaszokat székrekedés kisérte. A
méregtelenités VIRONAL-lal és REGALEN-nel
tortént, emellett szlikség volt a bélflora ren-
dezésére, bérnyugtatasra és -kondicionalas-
ra (CARALOTION, PROTEKTIN-nel keverve,
majd 6nmagaban). A kislany 5 hénap utan
tlinetmentes lett.

NOGYOGYASZAT

Ezek az allapotok szorosan 6sszefliggnek a
ndi hormonrendszer valtozasaival. Példakent
emlitette az eldadod egy 14 éves lany menzeszé-
nek bedllitaséat. A lany rendszeresen menstrualt
12 éves kortol, de a csaladban bekdvetkezett
haléleset utan szinte folyamatos vérzés jelent-
kezett, néhany napos szlnettel, 4 honapon
at. A GYNEX szedése (3 hét szedés, 1 het
szlinettel) 3 hénap alatt beéllitotta a ciklust.

A mai vilagban mind tobbszor valik sziiksé-
gessé afogamzas elésegitése. Ez 6sszefligg
azzal, hogy gyakoribbé véalt a hormonalis eltéré-
sekkel kisért policisztas petefészek tiinetegydit-

>




> tes - PCOS (az FSH és LH hormonok aranya

az utobbi javéara eltolodik, a tesztoszteronszint
magasabb a kelleténél). A peték kiszabadulasa
avastagabb cisztafal miatt nehezitett, szabaly-
talan menzesz jelentkezik. Jellemz6 a fokozott
szérndvekedés, sulytdbblet, medddség.

Felidézte a doktorné egy 24 éves, PCOS-
ben szenvedd né esetét, aki a GYNEX-et és
a KOROLEN-t szedte kb. 6 honapig, a havi-
vérzése rendszeresebbé valt, de nem volt sza-
balyos. Egy évvel késébb boldogan Ujsagolta
a spontan terhességet.

Egy klimaxos tlinetekre (alvaszavar, depresz-
szios periddusok, sulyndvekedés, alvaszavar,
héhullamok, enyhe csontritkulas) panaszkodo
55 éves nénél a KOROLEN és a GYNEX ho-
napokig torténé szedése segitett, majd ezek
mellé CYTOSAN-t és FYTOMINERAL-t kapott.
Ezt életmoddvaltas, Uj célok kitlizése kisérte.
Egy év mulva lényegesen jobb, de nem tlinet-
mentes allapotrol szamolt be, a csontslrlisége
valtozatlan maradt, vagyis ebbdél a szempontbdl
nem romlott az allapota.

PSZICHIATRIAI BETEGSEGEK

A leggyakrabban bevalt szerek:

Depresszioban - KOROLEN, késébb
STIMARAL jon széba.

Panikbetegségben - KOROLEN.

Szorongés esetén - RENOL, KOROLEN.

Izgalmi allapotoknal, dihkitérésnél -
REGALEN, KOROLEN.

Anorexia nervosa kezelése csak pszicho-
terapiaval egytt javasolt!
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UROLOGIAI KORKEPEK

Felhivta Szabd doktornd a figyelmet arra,
hogy vesekd esetén csak lassan, dvatosan
emelkedd adagban szabad adni a RENOL-.

Avisszatéré hugyuti fertézések igen gyakran
fordulnak elé. A peldaként felhozott, konkrét
esetben egy 15 éves lany visszatérd hugyuti
fertézéssel kliszkodott (E. coli szignifikans
csiraszamban), gennyvizeléssel, kimutathato
hajlamosito tényezé nélkil. A harmadik fertd-
zés alkalmaval RENOL-t kapott, el¢szor 5x3
cseppet, majd tlinetmentességkor 1x5 cseppet
honapokig (antibiotikum mellett is), emellett
rendezték a bélflorat. Legutébbijelentkezése-
kor elmondta, hogy mar 1 éve nem volt Gjabb
hagyuti fertézése.

GYERMEKGYOGYASZAT

Fejlédési rendellenességekkel, gyomor-bél-
rendszeri panaszokkal, visszatérd léguti beteg-
ségekkel, akut hurutos allapotokkal, herele-
szallasi zavarral kapcsolatos tapasztalatairdl
egyarant beszamolt a doktorné.

A bolcsddeés-6vodas életkorrol szolva in-
dokoltnak mondta az immunrendszer tamo-
gatasat a kdzosségbe kerllés eldtt egy ho-
nappal. Javasolt készitmények: VIRONAL és
FLAVOCEL 6sztél tavaszig, GREPOFIT, DRAGS
IMUN megel6zésre és kezelésre, AUDIRON,
SPIRON szikseég esetén. Székleturitési zava-
roknal bevalt a VIRONAL és a bélfléra rende-
zése, stressz okozta hasfajasnal a GYNEX,
viselkedési zavarok esetén a VITAMARIN.
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Felhivta a figyelmet az AUDIRON tdbbféele
felhasznalasi lehetéségére. Minden kezdddé
fllfajdalomnal atnedvesitett vattat helyezhetiink
a fulbe. Furdetékrémmel keverve az arcireg
folé, a fll kdré masszirozhatjuk, inygyulladas
esetén ugyancsak masszirozva hasznalhatjuk.
Torokoblitésre jo kamillateaban vagy sooldat-
ban. Elséfokl égés esetén vizes hités utan.
Fiziologias sooldat és AUDIRON 5:1 aranyban
keverve alkalmazhaté orrcseppként, ha sird
az orrvaladék.

IMMUNEROSITES,
ALLERGIA, ASZTMA

VIRONAL adhaté megeldézésként, napi 1x3
csepp, amikor a pici hurutosodik, napi 6-8x1
csepp. GREPOFIT megelbzésre egyszer fél,
betegség kezdetén 3x fél. FLAVOCEL-bél napi
1x1, DRAGS IMUN 1x1, illetve 3x1 csepp, az
AUDIRON orrcseppkent, illetve fulbe. A bélfléra
rendezésével a haspuffadas megsziintetheto.

Szénanathaban, léguti allergiaban a
VIRONAL-t alapszerként alkalmazzuk.
PERALGIN kapszula évodaskortél adhato.
Egyéb készitmények ugyancsak szoba jon-
nek. Erdemes hasznalni még FLAVOCEL-,
DRAGS IMUN-tis. Mindez bélflérarendezéssel
parosul. Asztmaban vigyazat: dvatos, kis ada-
gokrol indulunk.

Végul dr. Szabo Ida hangsulyozta: ,Ne a
maodszer hatarait firtasd, hanem légy tisztaban
a sajat hataraiddal! Tudasoddal és tapasztala-
toddal, masok tapasztalataival tolhato e hatar
egyre messzebbre.”
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CZIMETH ISTVAN ELOADASA

A SZIV TUDATOSSAG FEJLESZTESE

A tovabbképzés harmadik el6addjaként Czimeth Istvan felnéttoktatasi szakeérté, fito-
terapeuta, természetgydgyasz vizsgaztato és szakérté, ENERGY szaktanacsado lépett a

hallgatésag elé. El6adasanak a kbvetkez6 cimet adta: ,, A sziv tudatossag fejlesztésének
lehet6ségei, avagy személyiséglink fejlédése az ENERGY-vel uj utakon”.

Bevezetében az energia és a fény kapcsola-
tarol beszélt. Eimondta, hogy valaha az ember
egységet képezett a természettel. Mara ez a
kapcsolat megszakadt, és az eredeti blinnek
éppen ez nevezhetd. A hagyomanyos kinai
orvoslas (HKO), illetve filozéfia megfogalmaza-
saban azt mondhatnank: ,az emberek letértek
a Tao utjarol”.

Az eléado kiemelte, hogy az Isten szellemi
embernek teremtett benntinket, és ennek kdvet-
keztében maga az ember is szeretne teremteni.
Az eredeti blin kévetkezménye - mondotta -,
hogy alélek személyisegge, egyedive valt. Dr.
Edward Bachnak, a Bach-viragterapia megte-
remtéjének szavait idézve ramutatott, hogy ,a
betegség nem mastél vald, hanem az ember
teremtette 6Gnmaga”. Mit jelent ez? Azt, hogy
a beteg ember ,gondolataiban, szavaiban és
cselekedeteiben beteg”.

A BETEGSEG A GONDOLAT
SZINTJEN JELENIK MEG

A betegség mint probléma - mutatott ra
az eléado - a gondolat szintjén jelenik meg.
Eppen ezért roppant fontos, hogy az ENERGY
készitményei harom szinten gyogyitanak. Az
elsé a fizikai testlink szintje. Erre hatnak az
ENERGY szerek fitoterapias alkotorészei, tehat
a gyogynovények. A masodik szint az érzelmi
vilagunke, erre hatnak az ENERGY termékei
homeopatias szinten. Végul a gondolatainkra
hatnak az ENERGY készitmények, amikor a
biorezonancias szinteken alkalmazzuk oket.

Mindehhez elsésorban a Pentagram® ké-
szitmények allnak rendelkezéslnkre, tehat a
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Pentagram® 5 tagja, valamint létezik 3 segité is:
aKING KONG, a STIMARAL és a DRAGS IMUN.
Czimeth Istvan megfogalmazasaban ,a be-
tegség alapja a hit hianya”. A félelem sokaknél
magzati korban keletkezik, hiszen nem egy em-
ber méar ebben az életszakaszaban szembesil
azzal, hogy a szllei mérlegre teszik: akarjak-e
6t vagy sem, kivanjak-e a megsziletését, vagy
sem, fiut varnak inkabb lany helyett, vagy
forditva. Mindez a magzat szamara félelmet
jelent. Vajon kikliszobdlheté-e ez a félelem,
egyaltalan: maga a félelem kikliszobolhetd-e
- tette fel a kérdést. A vélasz: nem. Ehhez az
egyeddli fegyverink, egyedili médunk vagy
lehetéséglink az, hogy tudatosak vagyunk.

A TUDATOSSAG
MINDENEKELOTT: JELENLET

De mit jelent a tudatossag? A tudatossag
mindenekeldtt jelenlétet jelent. Azt, hogy jelen
vagyunk, mindig a jelenben létezlink.

Ezeknek a gondolatoknak, ennek a fajta
életszemléletnek 1995-96-ban Uj megalapo-
zast adott a kvantumfizikdban bekdvetkezett
attorés. A kvantumfizikaval foglalkozé kutatok
ugyanis megallapitottak, hogy idé mint olyan
nem létezik, vagyis minden, mindig a jelenben
torténik, kilonbozé sikokon.

Mit jelent a karma torvénye? Azt jelenti, hogy
minden szénak, gondolatnak, cselekedetnek
kovetkezmeénye van. A beteljesedés lehet azon-
nali, vagy lehet késébbi idépontban tortend,
és ez utobbi a karma. Az ember tudatallapota
egyébként - a kvantumfizika szemszogébdl
nézve - 9 parhuzamos dimenzidban van jelen.
Ezeket kvantumfizikai ,féregjaratoknak” hivjak.

Czimeth Istvan ezutan felrajzolt egy négyze-
tet, és a négyzet minden sarkahoz hozzarendelt
egy-egy szamot. Balrdl jobbra haladva, a bal
felsé sarokba kettest, a jobb felsd sarokba
nyolcast rajzolt, majd a bal alsé sarokba ti-
zenegyest, a jobb alsd sarokba pedig tizen-
négyes szamot helyezett el. Mint mondotta,
ez a négy szam négy erénnyel parosithato,
és mindegyikhez tartozik egy-egy Pentagram®
szer. Mindossze ennyi kell a boldogsaghoz”,
hangsulyozta, majd ramutatott: ,a tiszta ember
bolcsességében nem fél”.

2-ES SZAM: FELELEM,
TUDATOSSAG, BOLCSESSEG

Lassuk sorban ezeket a szamokat, milyen
jelentéseket hordoznak. A 2-es szamhoz tar-
tozo érzés a félelem. A megfelelé szer ilyenkor
a RENOL. Ez egyebkeént j6 minden Viz-sziilétt

Szamara, tehat segit a Raknak, a Halnak és
a Skorpionak. Megfelel még az éllapot javi-
tasara az ugyancsak ide tartozd ARTRIN és
SKELETIN is. A tudatos ember félelem nélkdil
él, és tudatos élet félelemben nem lehetséges.

A vonzas térvénye itt is érvényesll, emelte
ki az el6éadd. Ha a szilé azt mondja a gyer-
mekének: ,fiam, te hilye vagy, beléled nem
lesz semmi”, akkor ez be is fog kdvetkezni.
Egyébként, ha valamitdl féliink, azt be is vonz-
zuk az életlinkbe, és az meg is torténik.

Hogyan alkalmazhatjuk érzelmi szinten a
félelmek oldasara a RENOL-t? Hasznaljuk
homeopatias higitasban, ami azt jelenti, hogy
egy pohar vizbe cseppentlink az el6zdleg
21-szer felrazott RENOL koncentratumbol 3
cseppet, majd 21-szer elkeverjik balrél jobbra,
az dramutatdé jarasa szerint, és ebbdél vesziink
be 3 cseppet. A 21-es szam egyébként a Fold
és a kozmosz alaprezonanciaja, és a 21, ha
kettébontjuk 2+1-re, ugyancsak kiadja a 3-as
szamot, ezért vesziink 3 cseppet a homeo-
patias higitashoz. Rdmutatott Czimeth Istvan
arra is, hogy a cseppeket soha nem szabad
nagy adagban adni.

8-AS SZAM: IGAZSAG,
IGAZSAGOSSAG

Akovetkez6 szam a 8-as. Ehhez tartozik az
igazsag, az igazsagossag. Kiegyenlité szere
az ENERGY készitmenyek kozll a GYNEX.
Jelentése: ,elfogadom, és szeretem magamat
olyannak, amilyen vagyok”. Mas megfogal-
mazasban: ,belenézek a szivembe, és meg-
bocsatok magamnak”. A céltehat a semleges
allapot elérése. A kezelésre legcélszerlibb a
homeopatias, vagyis az egyszeres higitast
alkalmazni.

Tapasztalat szerinta 2000. év el6tt szlletett
embereknél a problémakat érzelmi szinten
kell megoldani, és mint lattuk, erre vald a
homeopatias, vagyis az egyszeres higitas. A
GYNEX-rél egyebként jo tudni, hogy nemcsak
a noknek hasznos, hanem példaul a férfiak
prosztataproblémajan is segithet. A GYNEX
egyébként, ha ugy tetszik, alkati szer, tehat
feltétlentl jo hatasu a levegds jegylieknél, vagy-
is az Ikrekhez, a Mérleghez és a Vizént6hoz
tartozé szulotteknél.

11-ES SZAM: BELSO ERO,
OSZTONVILAGUNK
LEGYOZESE

A 11-es szam a belsé eré szama, mas meg-
fogalmazasban dszténvilagunk legyézéseérdl
van szo. A 11-es felbontva 1+1, tulajdonképpen
két egyes, ha ugy tetszik: az ego és az ego.
Tehat megduplazott egordl van sz6. Milyen
tulajdonséagok, érzelmek jellemzik ezt az allapo-
tot? Aduh, a harag, azimpulzivitas, a sérelem,



tartoz6 ENERGY készitmény a REGALEN,
amely - ugyancsak homeopatias higitasban
alkalmazva - rendkivil hasznos ezeknek az
érzelmeknek az athangolasara. Egyébként a
REGALEN eleve hasznos szer a Fold tipusu
embereknek, vagyis a Szliz, a Bak és a Bika
szUlotteinek.

Czimeth Istvan ramutatott, hogy az ENERGY
készitmények csomagolasanak szinei sem vé-
letlenek. A REGALEN példaul a zdld szinhez,
a Fa elem szinéhez kapcsolodik, és minden
mas olyan ENERGY termék, amely ugyancsak
z6ld szinl csomagolasban kaphaté - igy a
PROBIOSAN vagy a CELITIN - ugyancsak
segit hasonlé problémaknal.

14-ES SZAM: MERTEK,
MERTEKLETESSEG

A 14-es szam, a mérték, a mértékletesség
szama, amely az erkélcsi és a gondolati vilag-
ra egyarant vonatkozik. Példaul ide tartozik a

Villanofényben - Iranytii

> a kiemelt figyelem a részletek irant. Az ehhez

blintetés mértéke is. Ha errél van sz, akkor
tudnunk kell, hogy a szeretet megvonasa meg
nem bocsathaté bdn. Ami a mértéket illeti, a
taplalkozas kapcsan Czimeth Istvan felhivta a
figyelmet arra, hogy mindenbdél mértékkel érde-
mes ennink. Véleménye szerint egyarant szik-
séglink van husra és nyers ételre is, azigazan
fontos: a mérték. Az ide tartozo ENERGY szer
a VIRONAL, amely érzelmi szinten akkor valik
szlkségessé, ha az illetére a szomorkodas,
szomorusag, rosszkedv, Snmaga alabecsulése
jellemzé. llyenkor ugyancsak homeopatias, te-
héat egyszeres higitasban reggelente 21 napon
at 3 csepp VIRONAL-t érdemes alkalmazni ah-
hoz, hogy elérjik a mérteket, vagyis azt, hogy
az ember mértékletessé valik. Ezt az éllapotot
pedig arrél lehet megismerni, hogy a mérték-
letes ember megteremti magaban a rendet.

HIT, REMENY, SZERETET

Végll az eléado ramutatott, hogy az eddig
emlitett szereken kivil [étezik, mint ismeretes,
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otodik alapkészitményként a KOROLEN. Ez
pedig megadja szamunkra a hit, a remény
és a szeretet érzését. Ezért mondhatjuk azt,
hogy a KOROLEN-re mindenkinek sziiksége
lehet, hiszen hit, remény és szeretet nélkul
nem élhetlink. AKOROLEN a Ttz jegylieknek
hasznos elsésorban, ide tartoznak a Kos, az
Oroszlan és a Nyilas szUl6ttei.

A BIOREZONANCIAS HIGITAS

Eléfordulhat egyébként - mondta Czimeth
Istvan -, hogy szikségesse valik nemcsak a
homeopatias, hanem a biorezonancias, vagyis
a kétszeres higitas. Ez homeopétias higitasbol
készll, abbdl Ujbol kivéve 3 cseppet, és megint
21-szer balrdl jobbra, az dramutatd iranyaban
elkeverve. Ebbél lehetismét kivenni 3 cseppet
és elfogyasztani. llyenkor méar a legmélyebb
vagy - ha ugy tetszik - a legmagasabb szintek
tarulnak fel, tehat megnyilnak a biorezonancias
kodok a készitményekben.

Végll az el6adoé dsszefoglalta a méar emlitett
négy szamhoz tartozo, jellemzd betegségeket.
A 2-es szam, amirél tudjuk, hogy a félelem
és a bolcsesség tartozik hozza, elsésorban
a pszichiatriai korképeknél, fliggéségeknél
jellemzd, és a hozza tartozd szer a RENOL,
amely oldja a félelmeket és megteremti a bol-
csesség éllapotat. A kdvetkezd szam a 8-as,
amelyhez az igazsag tartozik. Ennek tipikus
betegségei az izlletek, a csontok, a vérképzé
szervek megbetegedései, valamint a dagana-
tok. Az ehhez rendelt készitmény a GYNEX,
amely ilyen esetekben segithet. A 11-es szam
a belso erd szama, az emésztérendszer, az
emesztés és a kivalasztas betegségei tartoz-
nak ide, és ennek megfeleld készitménylink a
REGALEN. Végil a 14-es szam a mérték és a
mértékletesség szama, ehhez a szivbetegsé-
gek, a keringési problémak, és cukorbetegség
tartozik, és az ehhez tarsithato ENERGY ke-
szitmény a VIRONAL.

BESZELGETES DR. LUBOMIR CHMELAR-ZSAL

ALEGFONTOSABB
A TANACSADOK TOVABBKEPZESF.

Budapesti el6éadasa utan dr. Lubomir
Chmelar vélaszolt a Vitae klubmagazin kér-
déseire. EImondta, hogy az ENERGY jelenlegi
termékskalaja szinte teljes, a csehorszagi
kozpont legfeljebb egy-két ujdonsaggal ruk-
kol még eld, azutan befejezik a fejlesztést.
Elképzeléseik szerint inkabb szUkiteni, mint
béviteni fogjak a kinalatot. Ennek féként az a
magyarazata, hogy - szemben a gyogyszer-
gyarak készitményeivel - az ENERGY-nek gya-
korlatilag barmely terméke képes visszaallitani
az egészséget, mivel mindegyik regeneralo,
harmonizald hatasu.

A cég vezetdéi ugy vélik, hogy jelenleg a
termékfejlesztésnél fontosabb teendé atanacs-

adok képzése és tovabbképzése, hiszen ez
elengedhetetlen a helyes termékvélasztashoz,
valamint alegjobb adagolas megallapitasahoz.
Az oktatas mindségét javitja és a lényeges
informaciokhoz valo hozzaférest szélesebb
korben teszi majd lehetdévé a cég honlapjara
kerll6 oktatasi szoftver, amelynek mielébbi
bevezetését tervezik.

Arra a kérdésre, hogy tovabb korszerUsitik-e
a SUPERTRONIC-kal valé mérest, az elektro-
akupunkturas (EAV) készllék fejlesztéje el-
mondta, hogy az Uj méréeszkdz kialakitasa a
végéhez kdzeledik. Elkészllt hozzéa a szoftver,
mar csupan a SUPERTRONIC-ba vald beépi-
tése van hatra. A tovabbfejlesztett készilek

tobbféle mérési modszert kinal, igy kezdd és
tapasztaltabb tanacsadoknak egyarant segit-
ségére lesz. Ha a tanacsado a hozza forduld
személyen lathato kilsé jelek alapjan ugy itéli
meg, hogy elegendé csupan 2-3 meridiant
tesztelnie, erre is mod nyilik, és igy révidebb
id¢ alatt lehet elvégezni a mérést. Raadasul a
megujult Supertronic Uj modszereket, és sok
egyéb funkciot is tartalmaz majd, amelyek
univerzalis, modern készllékkeé teszik. Az uj,
tobbet tudd SUPERTRONIC varhatdan mintegy
haromszor annyiba fog kerlini, mint a jelenlegi.

-ti
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A VERSZEGENYSEG HATEKONY KEZELESE

A hemoglobin és az erythrocytak szama
nem mindig ugyanolyan mértékben csokken.
Vashianybdl eredé vérszegénység esetében
a hemoglobin mennyisége csokken jelentd-
sen, mig az erythrocytak szama a normalis
ertékeken belll marad, vagy csak egy kicsit
redukalodik. A nagy vorosvérsejtek (makrocy-
ték) anemiajakor (amely B, -vitamin vagy folsav
hianya miatt alakul ki) viszont az erythrocytak
szama sokkal nagyobb mértékben csokken,
mint a hemoglobin mennyisége. A klinikai kép,
illetve a szervezet mikoddképessége szem-
pontjabol a fent megnevezett mutatok kozdl
ahemoglobinérték a fontosabb. Ez hatarozza
meg ugyanis, hogy adott vérmennyiség mellett
mennyi oxigén jut a szbvetekbe.

Vérszegénység az erythrocytak képzédése
eés elhalasa k6zott fennallé egyensuly felbom-
lasakor alakul ki. Sulyos vérveszteségrdl (pl.
Vérzés vagy a vorosvéersejtek koros elhalasa
kovetkeztében) vagy elégtelen erythrocyta-ter-
melésrél, esetleg a kettd kombinaciojarol lehet
sz06. A hirtelen bekovetkezéd anémia veszélyez-
tetheti a beteg életét. Ezzel szemben a kréni-
kus, azaz lassan kialakulé vérszegénységet
a paciensek jobban viselik - még akkor is,
ha sUlyosabb anémiardl van szé. A fiatalabb
betegek sokkal jobban tlrik a vérszegénység
tlneteit, mint az idésebbek, akiknél a keringés
o0sszeomlasa is fenyegethet.

AZ ANEMIA TUNETEI

A vérszegénység altalanos tlnetei a kdz-
ponti idegrendszerben (az agyban), valamint
azizmokban levé szovetek és sejtek elégtelen
oxigénellatasanak a kovetkezményei. A vér-
szegeényseg tlinetei kdzé tartozik a gyengeség,
a bagyadtsag, a faradékonysag, a csdkkent
munkaképesség, az alvaszavar (szakadozott
alvas vagy éppen forditva: nagyfokl aluszé-
konysag), a fejfajas, a rosszullét vagy akar az
ajulas. Gyakori tiinetek tovabba: flilzugas, az
éleslatas romlasa, hajhullas, ujjzsibbadas vagy
a hideggel szembeni tulérzékenység, emész-
tési problémak, étvagytalansag, égo érzés a
nyelven, székrekedés vagy hasmenés, felfuvo-
das, fogyas, Iégszomj megeroltetd tevékenység
soran (sulyosabb esetben nyugalomban is
fellépd 1égszomj), heves szivdobogéasérzés
és szivtajéki, anginas fajdalom. Férfiaknal a
vérszegényseég potenciazavart, n6knél a menst-
ruacios ciklus zavarait idézheti elé.

Kivizsgalaskor az orvos rendszerint sapadt-
sagot allapit meg, illetve felhivja a figyelmet a
fehér kdromagyakra, tenyérre és a lathato fehér
nyalkahartyakra. Fontos azonban megemliteni,
hogy a sapadt bér nem minden esetben utal
verszegenysegre, mert a bér szine nem csak
a vérben levd hemoglobin mennyiségétdl,
hanem a pigmentek szamatél, valamint a be-
idegzéstdl (innervacio) is fligg.

HAGYOMANYOS GYOGYMOD

A vérszegénység kilonbozé tipusai kozll
az ugynevezett sideropenias anémia a leg-
gyakoribb, amely a szervezet vashianya miatt
alakul ki. Mivel kevés vas jut a csontvelébe,
gyengll a vérképzés folyamata a testben, igy
kevesebb hemoglobin termelédik. Ez a fajta
vérszegénység az emberi élet barmelyik sza-
kaszaban kialakulhat: egyévesnél fiatalabb
korban, a hirtelen névekedés idészakaban
(pubertaskor), de kivaltképpen néknél, attol a
pillanattol kezdve, hogy termékennyé valnak (az
esetek 80%-aban) - a menstruacié miatt rend-
szeres vérveszteség és szlilés kdvetkeztében.

A nagymertékl vérveszteség okozta vas-
hiany természetesen férfiaknal is kialakulhat
(rendszerint az emésztérendszer vérzéseivagy
egyéb, gyakran rejtett vérzések kovetkeztében:
nyelécso varix, visszértagulat, fekély, gyomor-
gyulladas, gyulladasos bélbetegségek, egyes
gyogyszerek szedése kovetkeztében kialakult
vérzések stb.). Az emlitett anémiak kimenetele
(prognozisa) altalaban kedvezd, bar természe-
tesen azon az alapbetegségen mulik, amely a
vérszegénységet kivaltotta.

A sideropenias vérszegénység kezelése
vastartalmu készitmények szedésén, valamint
avashianyt eléidézd ok kikliszdbolésén alapul
(azaz legtdbbszor a verveszteség okat kell
megszintetni). Sikeres gyogymod esetén a
hemoglobin értékek mar néhany hetes vaspot-
las utan is viszonylag gyorsan emelkednek, a
kezelést azonban a normal vérkép helyreédllasa
utan is még legalabb 3 hénapig folytatni kell,
hogy feltéltédjenek a szervezet vaskészletei. A
vastartalmu készitmények (féleg a szervetlen
kotésu vasat tartalmazo termeékek - a szerk.)
azonban gyakran székrekedést vagy gyomor-
panaszokat okozhatnak, és ez csdkkenthetia
paciens hajlandéséagat, hogy tartsa magat az
eldirt kezeléshez. llyenkor lehet hatékony meg-
oldas a BARLEY vagy a SPIRULINA BARLEY
készitmények alkalmazéasa.

HOGYAN SEGIT A BARLEY?

Vastartalmu készitmények szedésekor na-
gyon fontos, hogy szervezetiinkbe megfeleld
mennyiségl fehérje, asvanyi anyag és vitamin
kerlljon. Eppen ezért a zold- (fiatal) arpat
tartalmazé BARLEY az alkalmazott gyogy-
maod kivald kiegészitéje lehet. A BARLEY az
Okolodgiai gazdalkodas elvei szerint gyartott,
bioinformacios készitmény, amely semmiféle
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kizarélag gondosan feldolgozott,
fiatalon betakaritott arpabol
(Hordeum vulgare L.) készdl.
Ahemoglobintermeléséhez |
szikséges vason kivil a
szervezet szamara nélki-
|6zhetetlen tapanyagokat,
asvanyi anyagokat, vita-
minokat, antioxidansokat,

tébb mint 20-fajta aktiv
enzimet, rostanyagokat,
aminosavakat, klorofillt

és novényi fehérjéket
tartalmaz, amelyeket a
szervezet képes kony-
nyedén hasznositani az
egészséges novekedés-

hez, illetve regeneracio-

hoz. A BARLEY idedlis a
megelbzésre (prevencio)

is, tobbféle Ugynevezett civilizacios be-
tegséggel szemben, de akar a kilénbozé
gyégymaodok kiegészitd készitményeként is
kivaléan hasznalhato. Az étrend-kiegészitok
korében az ugynevezett zold élelmiszerek
csoportjaba soroljuk.

Jotékonyan hat tobbek kozott a szervezet
kiméletes méregtelenitésére, segitiaz emész-
tést, a bélmozgést (perisztaltika), gatolja a
szekrekedést, csOkkenti a rakos megbetege-
dések kialakulasanak kockazatat, felgyorsitja a
sebgyogyulast, a bér és a nyalkahartyak rege-
neralodasat, jétékonyan hat a gyulladasokkal
és fertézésekkel szemben. Klorofill tartalmanak
kdszonhetéen, amely egyébként javitja a vérké-
petis, avassal, valamint a vitaminokkal egyutt
segitia hemoglobintermelést, azaz fokozza a

> adalékanyagot nem tartalmaz,

szOvetek oxigénellatasat. ABARLEY
er¢siti a kondiciodt, jotékonyan hat
a hormonrendszer mikodésére,
javitja az agy mikodését és a
reakcioképességet. Feltétlendl
megemlitendd, hogy varandos
és szoptato anyak is szedhetik.
Adagolasa felndtteknél:
betegségmegeldzé adag - 1
gramm zdldarpa-por naponta
2x (azaz 2, nem pupozott fa
adagolokanalnyi), egy pohar
hideg vagy langyos vizben el-
keverve. Regenerald adag - 2
gramm naponta 2x (azaz 4,
nem pupozott fa adagoldkanal-
nyi). Ez az adag hasznalhato6 a
vérszegénység kezelésének ki-
egészitéjeként is. A készitményt
reggel, éhgyomorra, az elsé étke-
zés el6tt 20-30 perccel, valamint este
lefekvés elétt, illetve az utolsé étkezés
utan 2 oraval fogyassza. (Ha valakit tulsagosan
élénkitene a BARLEY esti bevétele, akkor tolja
az idépontot néhany oraval korabbra - a szerk.)
Mindemellettigen fontos a megfelelé meny-
nyiségU folyadék bevitele is, azaz naponta leg-
alabb 2 liter vizet (folyadékot) szlikséges inni.

A SPIRULINA BARLEY
JOTEKONY HATASAI

A zold- (fiatal) arpahoz hasonldan hat az
ugyancsak a zold élelmiszerek csoportjaba
tartozo, kombinalt természetes készitmény,
a SPIRULINA BARLEY is. Ez az étrend-ki-
egészité a Spirulina édesvizi alga (Arthrospira
platensis) és a zoldarpa-kivonat kombinacidja.

A ZOLDARPA ADU
ASZA A KLOROFILL

Tudomanyos kisérletek bizonyitjak, hogy a
fotoszintetikus z6ld szinezdanyag, a klorofill
jotékonyan befolyasolja a szovetek fejlédé-
sét, a vérképzést, valamint a vorosveérsejtek
termelddését, illetve 6sszességében javitja
a vérkepet. A klorofill tamogatja - a kémiai
szerkezetét tekintve hozza igen hasonlo - he-
moglobin (azaz a vér vords szinezbéanyaga)
termelését, ezaltal elésegiti a szOvetek haté-
konyabb oxigénellatasat.

A klorofill ezenkivil képes jelentds merték-
ben felgyorsitani a sebgyogyulas folyamatat,
segiti a sarjadzast (granulacid) és a hamkép-
z6dést (epithelisatio), valamint fékezi a gyul-
ladasok és a fertézések kialakulasat, fékezi
a baktériumok fejlédését és szaporodasat
(bakteriosztatikus hatasu). Bizonyitottan fer-
tétlenitd, méregtelenitd és dezodorald hatasu
(elnyomja a testszagokat).

Tobb esetben is bizonyitast nyert, hogy
a klorofill sikeresen alkalmazhato kronikus,
gennyesedd bérsérilések (laesiok) és a ha-

gyomanyos gyégymaodnak ellenalld, az el-
halas folyamataval (nekrézis) kisért fekélyek
kezelésekor. A klorofill semlegesiti a szabad
gyokok hatasat a szervezetben, jétékonyan
hat az 6éregedéssel szemben, és tamogatja
az immunrendszer mukodéseét.

Napjainkban egyre nagyobb figyelem dssz-
pontosul a klorofill sugarzéasellenes (kilonbdzéd
sugarzasokkal szemben védoé) és kemopro-
tektiv (a potencialisan karosito vegyi anyagok
hatasaitol ovo) tulajdonsagaira. Ennek ko-
szonhetden a klorofill fontos szerepet jatszik
adaganatos megbetegedések kialakulasanak
megelézésében. Mindezek mellett értékes
forrasa a biologiailag kotott magnéziumnak,
amely a sziv, az izomzat és az idegrendszer
megfeleld mikddése szempontjabol elenged-
hetetlendl fontos.

A zold- (fiatal) arpa a BARLEY és a
SPIRULINA BARLEY ,hatoanyaga’, beldle (is)
készilnek ez a népszerl ENERGY termékek.

T. V.
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A SPIRULINA BARLEY nagy mennyisegben
tartalmaz novényi fehérjéket, béta-karotint,
vasat, B, -vitamint, értékes esszencialis gam-
ma-linolénsavat (GLA), valamint tdbb més
vitamint, &svanyi anyagot és tapanyagot.

Ennek a kombinalt természetes készitmény-
nek a kihasznalhatésaga hasonld, mint a mar
emlitett BARLEY-¢, a Spirulina azonban na-
gyobb mennyiségben tartalmaz béta-karo-
tint - ez az A-vitamin elévitaminja, hatékony
antioxidans, amely védi a bért az ultraibolya
sugarzassal (UV) szemben. A SPIRULINA
BARLEY emellett kétszer annyi B12—vitamint,
valamint négyszer annyivasat tartalmaz, mint
aBARLEY, ezért kivaloan alkalmazhato a ver-
szegénység megeldzésére, illetve kiegészitd
készitményként a mar kialakult
betegség kezelésekor (10
gramm Spirulinaban ugyan-
annyi vas talalhatod, mint
450 gramm soskaban
vagy 320 gramm méj-
ban). A Spirulina ren-
geteg asvanyi anya-
got és nyomelemet
tartalmaz. Ha a
tapanyag koncent-
gramm Spirulina 1
kilogrammnyi zold-
ségnek felel meg.

A SPIRULINA
BARLEY 0sztonzi
a szervezet mu-
kodését, és segiti
energetikai rend-
szerének optima-
lis kihasznalasat.
Ezért kivaldéan al-
kalmazhato a test
tomegének csdkkentésekor, fo-
gyokurakban is. Bizonyitottan évja az emberi
szervezetet a sejtpusztitd szabad gyokoktol,
valamint a klilonbdz6 sugarzasoktolis (UV, RTG
stb.). Segit megeldzni a rak, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasat, illetve jol
alkalmazhaté e betegségek kiegészitd keze-
lésében. Segit normalizalni a vércukorszintet,
valamint elénydsen hat a hasnyalmirigy miko-
desére, ezért cukorbetegeknek kivaltkeppen
ajanlott a hasznalata.

A SPIRULINA BARLEY adagolasa: naponta
1-3x2 tabletta, rendszerint a napi 2x2 tabletta
adag szedése ajanlott, ha lehetséges, éhgyo-
morra - azaz kb. fél oraval reggeli el6tt, és 2
oraval vacsora utan, illetleg lefekves el6tt.
Harom hét alkalmazas utan mindenképpen
érdemes egy hét szlinetet tartani, majd a ku-
rat tobbszor megismételni. Csakugy, mint a
BARLEY esetében, a SPIRULINA BARLEY
szedésekor is Ugyelni kell a megfelelé meny-
nyisegU folyadék bevitelére.

Dr. Julius Sipos

belgydgyasz, kardiolégus,
Egészséges Sziv Centrum
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A CUKORRA NINCS SZUKSEG,
AM AZ EDES IZRE IGEN

Fehér, finomitott répacukrot (szacharozt) immar 7 éve nem vasaroltam. Hianyat egy-
altalan nem érzem, gond nélkiil megvagyok nélkiile, és ennyi év elteltével mar nem is

tudom, miért is kellene otthon cukrot tartanom, és mire hasznalnam. Igaz, hogy csokoladé
és egyéb édességek révén elegendé cukrot fogyasztok, am fehér cukorral elvbél nem
édesitek semmit. Szamomra nem a karcsusag, inkabb az egészségmegorzés fontos.

A cukor a mindenki altal jol ismert és so-
kak altal vitatott ,fehér mergek” kdzé tartozik,
amely noveli a szervezet belsd kdrnyezetének
savassagat. Vérink glikozszintje szamara a
cukor olyan, mint egy rossz tréfa. A szacharéz
tartalmu ételek elfogyasztasa utan a vércukor-
szint hirtelen megemelkedik, majd nem sokkal
késdbb ugyanilyen hirtelen visszaesik, aminek
az a kdvetkezménye, hogy tévesen Ugy érezziik:
jo lenne még valami édeset enni.

MIERT ERDEMES
KERULNUNK?

Atovabbi cukorbevitel azonban Gjabb mun-
kat ad az enzimeknek, amelyeknek a szacharéz
diszacharidot glikdz monoszacharidra kell
lebontaniuk, illetve masodlagosan terheli a
hormonrendszert, hiszen annak a glikézt el
kell szallitania a sejtekig.

Ha a vér hosszu idén at tul sok cukrot tar-
talmaz (mint a cukorbetegeknél), az a szer-
vek és a szovetek karosodasahoz vezet. A
nagymértékl cukorfogyasztas megterheli a
hasnyalmirigy mikodését, ndveli az allergia
kialakulasanak kockazatat (gyermekkorban)

és elésegitia gombak megjelenését. Emellett
idealis kornyezetet teremt a legkulonfélebb be-
tegségeknek, a megfazastol kezdve egészen
a rakos megbetegedésekig. Ebbdl is lathato:
szamos ok indokolja, miért érdemes kerdlni
a cukor hasznalatat.

Masrészt viszont az édes iz rendkivdl fontos
az ember életében, elsésorban a teljesen har-
monikus allapot eléréséhez elengedhetetlen.
Az édes iz a Fold elemhez tartozik, és ahhoz,
hogy a Fold stabil legyen, édes izre van szik-
sége. Az édes izt kdnnyedén megszerezhetjik
a gabonafélékbdl, amelyeknek mindennapi
étrendinkbdl nem volna szabad hianyozniuk.
Vigyazat - nem a kenyérrél vagy a zsemléré|
beszélek, hanem a hantolatlan gabonaszemek-
rél. Tonkollyel vagy kolessel mindazonaltal egy

teat sem lehet rendesen

megedesiteni, és édesito- |
szer nélkil a slitemény ize sem .

azigazi.

CUKOR NELKUL IS LEHET
EDES AZ ELET

Szerencsére rengeteg egyéb lehetéség
kinalkozik. Ha On a cukor nélkiili életet va-
lasztja, az egyaltalan nem jelenti azt, hogy az
édesitészereket is melléznie kell. Az alternativ
édesitészereknek a cukorral szemben rengeteg
elényik van, elsdsorban vitamin- és asvanyi-
anyag-tartalmukat tekintve. Edesithetiink juhar-
sziruppal és masfajta szirupokkal is, amelyek
ma mar nagy valasztékban kaphaték a boltok-
ban (kukorica, rizs, kamut, buza, arpa stb.). A
sUteményekbe féleg a melaszt ajanlom, amely
onmagaban kicsit furcsa iz, de a melaszos
stiteménynek gyonyor( barna szine és enyhén
mogyoros ize van.

A fent felsorolt alternativ édesitészerek bi-
zonyos szempontbél még a méznél is jobbak,
mertaz - minden elénye ellenére - mégiscsak
ugyanolyan savképzd jellegd, mint a cukor. A
cukor a karamellizalassal elvesziti savképzd
képességét, ezért ha On egyszer-egyszer ,bu-
ndzni” akar, a karamellkehely tlnik a legjobb
kompromisszumnak.

Edes életet kivan:
Tereza Viktorova

IDEGBANTALOM, A CUKORBETEGSEGET
KISERO SZOVODMENY

Az idegbantalom vagy idegrendszeri ka-
rosodéas (neuropatia) a periférias idegek
(idegvégzddések) megbetegedése, amely a
mozgast, az érzékelést, a helyzetérzékelést,
valamint a belsé szervek idegi ellatasat érinti.
A periférias idegek feladata, hogy biztositsak
azidegiingerUletatvitelt az idegrendszer koz-
pontjabdl (az agybdl és a gerincvelébdl) az
idegvégzédésekbe, illetve vissza. A neuropéatia
ennek az atvitelnek a sérllésével vagy teljes
megszlnésével jard betegség.

A periférias idegek egyes rostjai eltérd
vastagsaguak, kilonb6zé a mikodésik,
mas-mas a karos anyagokkal, sérilésekkel
és méreganyagokkal (toxinokkal) szembeni
ellenallo-képességuk, illetve kialdnbozik az
ingerUlettovabbito képességlk is. Az is fontos
tehat, hol kovetkezett be az idegek sériilése.

A neuropatia kialakulasaban tobb tényezé
is kozrejatszik. Az egyik csoportba tartoznak
a - veleszlletett vagy anyagcserezavar kovet-
keztében mdédosult - genetikai tényezok, a
masikba a kilsé hatasok, vagyis a taplalkozas,
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toxinok, azimmunrendszer mikddési zavarai,
gyulladas, mechanikus tényezdk stb.

A KIALAKULAS OKAI

A periférias idegek degenerativ karosodasa
a polyneuropathia. Megkulonboztetink 6rokolt
(ide tartozik példaul a Charcot-Marie-Tooth be-
tegseéq) és szerzett polyneuropathiat. A szerzett
polyneuropathia kialakulasanak oka sok min-
den lehet, am leggyakrabban anyagcserezavar
all a hattérben. A cukorbetegségen (diabetes
mellitus) kivil gyakran el6idézheti maj-, vese-
vagy pajzsmirigy-karosodas. Elégtelen tap-
anyagbevitel és felszivodas esetén B-vitamin-
hiany is kivalthatja, de a neuropéatia gyakori
okai kozott taléljuk az alkoholizmust is.

Abetegség leggyakrabban a cukorbetegség
kovetkezményeként jelenik meg.

A cukorbetegek szama napjainkban rend-
kivil magas, és egyre csak ndvekszik, évente
tobb tizezer Ujabb diabéteszes beteget regiszt-
ralnak. Ez a szam mar tébb mint riaszto. A

diabéteszes polyneuropathia gyakran a még
fel nem ismert cukorbaj elsé tlinete, és rend-
szerint nagy problémat okoz a gyogyitassal
hivatésszerlen foglalkozoknak.

TUNETEK

Akarmi is okozza a polyneuropathiat, a be-
tegség klinikai képe szinte mindig ugyanaz.
El6térben az érzékeléssel kapcsolatos prob-
lémak éallnak, amelyek rendszerint a tenyéren
vagy a talpon jelentkeznek, ehhez zsibbadas
és bizsergés tarsul, ami kilonbozé intenzitasu
lehet, s6t gyakran erésen sajgé fajdalombais
atcsaphat. Az izomzat elégtelen idegellatasa
kovetkeztében a sérllt terlleteken csdkken
az izomzat tdmege, és kisebb lesz az izom-
feszlles.

Az orvos akkor dllithatja fel a neuropatia diag-
nézisat, ha a beteg a fent leirtakra panaszkodik,
és a klinikai kivizsgélas soran fény derdl arra
a tényre, hogy cstkkentek vagy megszlintek
az inizom-reflexek. Az orvos segitségére lehet

>



vizsgéalata (EMG) is, amit elektromiograffal
végeznek. Ez kimutatja a periférias idegek
ingerilettovabbitasaban bekdvetkezett valto-
zasokat. A mddszer segitségével a betegséget
még az el6tt fel lehet ismerni, hogy a paciensnél
megjelennének a klinikai tiinetek.

DIABETESZES NEUROPATIA

Mint emlitettlk, a cukorbetegség a neuro-
patia kialakulasanak egyik leggyakoribb oka.
A diabéteszes neuropatia pedig a diabetes
mellitus leggyakoribb szovédmeénye. A sérllés
a periférias idegrendszer barmely részén be-
kovetkezhet. A neuropatiat a betegség sulyos-
séga, valamint a beteg szubjektiv érzékelése
szerint tdbb csoportra oszthatjuk. A karosodas
rendszerint az érzékelés tertletén jelentkezik,
mayjd akar periférias végtagbénulast is okoz-
hat. Tobbnyire az alsé végtagokon érezhetd
el6észor, és onnan a baj a talptol kuszik felfelé”,
altalaban mindkét labon szimmetrikusan. A
kéz, illetve a felsd végtagok sérilése ritkabb,
ottinkabb csak akkor érzékelheté a problema,
ha a betegség mar nagyon hosszu ideje tart.

Alegjellemzdbb panaszok: zsibbadas, égetd
érzés, fajdalom, vagy hideg végtagok, féleg
éfszaka, lefekvés utan. A beteg bizonyos ese-
tekben a takaro érintését sem képes elviselni,
mert fajdalomként érzékeli. Maskor az érze-
ketlenség kerll elétérbe - ezek jellegzetes
tertleteken észlelheték: kesztyU-, illetve zok-
niszerten fellépé fajdalom. Egyensuly- vagy
helyzetfelismeréssel kapcsolatos problémak
rendszerint csak a neuropatia sulyosabb for-
mainal jelentkeznek.

A neuropatia kivételes esetekben mas peri-
férias idegeken is megjelenhet (azaz nem csak
avégtagoknal). El6fordulhat szajzug-sillyedés,
amit arcidegbénulas okoz, vagy szemhéj-sily-
lyedés, illetve tekintésbénulas, ami a szem-
mozgato idegek sérlilése miatt alakulhat ki. Az
akaratunkkal befolyasolhatatlan idegsériilés
barmelyik belsé szervink karosodasat eld-
idézheti. Ennek kovetkezménye pl. a gyomor
mozgaséanak és kilrulésének korlatozasa,
illetve a sérllt béltertletrél kiinduld hasmenés.
Rendkivll kellemetlen és orvosilag nehezen
befolyasolhaté a neuropatia miatt kialakult sziv-
ritmuszavar. Gyakoriak a szexualis zavarok is.

Az elégtelen periférias idegellatas egyik
legsulyosabb szévédménye az Uugynevezett
diabéteszes lab: sérilnek a talp és a lab sz6-
vetei, majd a lab ellszkdsodhet, és emiatt a
végtagot amputalni kell.

HOGYAN SEGITHET
AZ ENERGY?

Adiabéteszes neuropétia gyégyitasaban az
egyik legfontosabb teendd a kialakult cukor-
betegség karbantartasa. Ha mar elérehaladott
stadiumrélvan szo, ez egyet jelent a megfeleld
inzulinadagolas beallitasaval.

Ahagyomanyos orvostudomany tobbféle le-
hetéséget kinal a panaszok megsziintetésére,

> azizomrostok mukoddésének neurofizioldgiai

illetve enyhitésére, beleértve a legkllonbozébb
fajdalomcsillapitdk, valamint az elsédlegesen
a depresszio és epilepszia gyogyitasara hasz-
nalatos gyogyszerek adasat. A végtagok jobb
vérellatasat tamogatd gyogyszerek szedése
ugyancsak fontos.

Az ENERGY készitményei kozll a
SUPERTRONIC-kal végzett mérésekbdl eredd
tapasztalatok alapjan ilyen esetekben a RENOL
a legmegfeleldbb készitmény. Ez megerdsiti
a vese energiapalyajat, és kombinalhaté a
KOROLEN-nel. AKOROLEN kitisztitja a végta-
gok, valamint az egész szervezet érrendszeret.
Legjobb segitétarsa ezen atéren a CELITIN. A
leginkabb bevalt adagolas: 5-5 csepp RENOL
reggel és este, valamint 5 csepp KOROLEN
délben, illetve naponta 1x1 CELITIN kapszula.

A koncentratumokat egymas utan is szed-
heti a paciens, am ha ugy dont, hogy szerve-
zetét hosszu idon at kezelné, szedheti Oket a
Pentagram® regeneracio programjan belil is.
Ha mindezt még kiegészitjik egy VITAMARIN-
kuraval (nagy adagban: naponta 3x2 kapszu-
la), jo szolgalatot tehetlink a majnak. Mivel a
legtdbb cukorbeteg méas betegségekben is
szenved, illetve nem mondhato, hogy egész-
séges étkezeési szokasaival, életmddjaval példat
mutatna masoknak, egy PROBIOSAN-os, z6ld
élelmiszeres vagy CY TOSAN-os emésztérend-
szer-tisztitds egészen biztosan csak jét tehet.

Azizomgorcsokkel a FYTOMINERAL képes
a leghatékonyabban elbanni, am adagolasa-
val a vesesérlilt cukorbajosoknal évatosnak
kell lenntnk. Napi 30 csepp FYTOMINERAL
véleményem szerint elegendé. Az alsé vég-
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tagokon jelentkezé bérproblémakat (horzso-
lasok, feltérések) eredményesen kezelhetjik
a RUTICELIT-tel, amelynek segitségével a
kezd6dd felfekvéseket mar tobbszor sikerllt
rendbe hozni. A bér apolasaban nagy segit-
séginkre lehet a CYTOVITAL is. A terapiat
megkoronazhatjuk a BIOMULTIVITAMIN-nal
(a megszokott adagolasban).

A diabéteszes neuropatia gyogymaodjahoz
szorosan hozzatartozik a hatékony és célzott
rehabilitacio, flirdékezelés. A Velké Losiny-i
gyogyfirddben rengeteg olyan beteget gyo-
gyitunk, aki ebben a betegségben szenved. A
flrdé jotékony hatassal van a végtagfajdalom-
ra, lassitja a betegseég kifejlédését, és javitja a
paciensek mozgaskepességet.

Dr. lvana Wurstova
féorvos, Velké Losiny-i Termalgyogyfirdé

EDES ELET

Az életen kivil édes lehet a mosoly, az al-
vas, vagy a csltortok, ahogy John Steinbeck
mondana. Ezek Istennek és embernek is jol-
esé dolgok. Erdekes azonban, hogy olykor
peldaul a bosszut is édesnek tartjuk, am a
bosszu esetében kellemes vagy jo érzésekrol
egyaltalan nem beszélhetlink. Hasonldképpen
vegyes érzések tornek rank, amikor ebéd utan
meglepjik magunkat egy sttivel: az élet egy
révid ideig konnylnek és gyonyorinek td-
nik - egészen addig, amig el nem kezd égni
a gyomrunk.

Pontosan ilyen a cukor is. Minden édes
iz forrésa, az emberiség torténelmének leg-
keresettebb arucikke. Egyszerre imadjak és
atkozzak, kedvelik es gyuldlik, fehér aranynak
és gyilkosnak tartjak. Cukor nélktl ma mar el
sem tudjuk képzelni az életet, és napjainkban
kevés olyan élelmiszer van, amely valamilyen
formaban ne tartalmazna.

Tomeges felhasznalasanak térténete mint-
egy ezer éve kezd6dott. A cukor arabul ,szuk-
kar”, perzsa neve ,sukkar”. Az olasz ,zucchero’,
a francia ,sucre” vagy a goroég ,sacharon” is
a sz6 arab eredetére utal. Az emberek eleinte
csak a nadcukrot ismerték. A perzsa orvosok
nagyra értékelték a nadcukor gyégyhatasait,
tejjel suritve alkalmaztak a kivalasztott pacien-
seknél. Eurépaba valészinlleg Nagy Sandor

seregeivel érkezett. Nagy Sandor katonai pedig
az Indus folyd melldl hoztak magukkal a cukor-
nadat, amelyet ,mézhord6 nadnak” neveztek.
Az angolok a rabszolgak ,kiséréarujaként”
Uzleteltek a nadcukorral. A cukorrépat csak a
XVIII. szazadban kezdték termeszteni.

Es hogy az emberek mit is potolnak ez-
zel az édes finomsaggal? Természetesen a
szeretetet: a meg nem ismert vagy be nem
teljesedett szeretetet, a szerelmet, amit nem
tudnak elfogadni vagy atadni. Aki cukorbeteg,
annak meg kell elégednie az egyszerUsitett
étrenddel, igy vagyai szimbolikus értelemben
soha nem teljesedhetnek be. A cukorbetegek
élete az édes élettdl sajnos rendkivil tavol all.

Dr. Katefina Himmelova
szerkesztd, Vitae, Csehorszag
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STEVIA VAGY JAZMINPAKOCA:
EDESIT ES GYOGYIT

A Stevia rebaudiana (jazminpakoéca, cukros pakoca, édes fi, mézes levél) fehéren
viragzo, fénykedveld, tropikus névény. Eredetileg Dél- és K6zép-Amerikaban honos.

Gydgyhatasai okan is nagyra értékelik, am leginkabb édesité tulajdonsaga miatt tartjak
nagy becsben. Elsésorban kalériamentes cukorpétloként hasznalatos.

Levelei 10-15-sz6r édesebbek a cukornal,
s6t a belble készitett kivonat 300-szor éde-
sebb, mint a cukor. Egy csésze tea vagy kavé
édesitéséhez 2-3 jazminpakdca levélke is ele-
gendd, és mindez egyetlen kaldria hozzaadasa
nélkul. A tuddsok 1931-ben izolaltak beléle a
steviosidnak nevezett gliikozidot, a rendkivdil
édes iz ennek az alkotoelemnek kdszdnhetd.

HATASAI

A stevia segit egyensulyban tartani a vér
és a maj cukorszintjét. Tamogatja tovabba a
hasnyalmirigy mikodéseét, ezzel segit csokken-
teni az I. és |l. tipusu cukorbetegséggel jard
anyagcserezavarokat. A dél-amerikai indianok
nemcsak édesitésre hasznaltak a jazminpako-
ca leveleit, hanem ismerték a ndvény egyéb
gyogyhatasait is. Kiderdlt példaul, hogy a
jazminpakoca rendszeres fogyasztdinak nem
szuvasodnak a fogaik: az édes fli ugyanis ké-
pes szamos baktériumfajtat elpusztitani a szgj
mikroflorajaban. Elénydsen alkalmazhatd még
koéros elhizas, magas vérnyomas, depresszio,
fertézések esetén, a hugysavszint csokken-
téseére (kbszvényeseknek fontos!), emellett
javitja az emésztést. Kivaléan hasznalhatd
akne és ekcéma kiegészitd kezelésében, és
mérsékli az alkohol, illetve dohany utani vagyat.
Mindemellett gomba-, virus- és gyulladas-
ellenes hatasu. Felgyorsitja a sebgyogyulas
folyamatat, megelézi a hegek kialakulasat.
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Bizonyitottan csdkkenti a faradtsag érzését,
valamint enyhiti a krénikus faradtsag szind-
romat (CFS).

Dél-Amerikaban tobb szaz éve gyogyita-
nak ezzel a névénnyel, és nem tapasztaltak
mellékhatést vagy allergias reakciot.

LAKASBAN IS
TERMESZTHETO

Napjainkban megvéasarolhatok a névény fel-
dolgozott, szaritott levelei (pl. bioboltokban), am
On is termeszthet steviat a sajat otthonaban. Ez
atobb évig is eléld névény akkor fogja jol érezni
magat, ha a viragcserepet enyhén arnyékos
helyre teszi. Nyaron a jazminpakoca steviosid
tartalma 50%-kal magasabb, mint télen.

Aritka vagy tul gyakorilocsolas nem tesz jét
neki. Ha Uj kedvencét szeretné tapanyaggal
erésiteni, mindenképpen a szerves tapanya-
gokat javaslom, hiszen a jazminpakdca leveleit
késdbb elfogyasztjuk (ideélis erre a célra a
CYTOSAN-bol készitett oldat).

Egy ndvénybdl 0,5 kg szaritott levél nyerhetd!
Osszehasonlitasként: 1 hektarnyijazminpako-
cabol nyert cukor 10 hektarnyi cukorrépabdl
nyert cukornak felel meg. A jazminpakoca
leveleit felhasznalhatjuk frissen, fagyasztva

CUKORBETEGEK DIETAJA

vagy szaritva. [zét tekintve nem sokban kii-
[6nbozik a cukorrépéatél. Jazminpakdcaval
sUlt és f6tt ételeket, hideg és meleg italokat
is édesithetlnk.

A stevia ipari felnasznélasa forradalmi val-
tozasokat hozhatna az egészségmegdrzés
terén. Az amerikai és eurdpai cukorgyartok
lobbija egyelére megakadalyozza a steviosi-
dok kaldriamentes édesitészerként tortéend
bejegyzeseét. (Jelenleg az EU-ban és az USA-
ban nem engedélyezett a stevia élelmiszer-ipari
adalékanyagként valé alkalmazasa, a névény
vagy étrend-kiegészité formajaban valo for-
galomba hozatalnak azonban nincs hatdsagi
akadalya - a szerk.)

Sajat hasznalatra természetesen nyugodtan
termeszthetjik a jazminpakocat.

Vladimir Vonasek

@

Azi.e. 1550-b6l szarmazo egyiptomi, Ugy-
nevezett Ebers-papirusz magas rosttartalmu
gabonadiétat javasol a cukorbetegeknek.
Napjaink legutobbi kutatasai szerint is ez a
megfeleld diéta, am hozza kell tenni, hogy
korabban rendkivil helytelenll magas allatife-
hérje- és zsir-, valamint mesterséges édesito-
szer tartalmu diétat irtak el a pacienseknek.

Ma mar tudjuk, hogy a szervezeten bellli
zsirtultengés karositja az ereket, ami a cukor-
baj egyik leggyakoribb szovédménye, és a
tulzott fehérjebevitel cukorbajos vesemeg-
betegedést (nephropathia diabetica) okoz. A
mesterséges édesitészerek raszoktatjak az
embert a természetellenes édes izre, ezért
csak elodazzak a valddi megoldast, azaz az
édes izzel szembeni érzékenységi kliszob
csOkkenését, valamint az élelmiszerekben
levé természetes édes iz érzékelését.

Mi a helyzet a specialis diabetikus élelmi-
szerekkel? A cukorbetegség tanulmanyoza-
sara |étrejott eurdpai tarsasag mar 1991-ben
kiadott egy kdzleményt, amely szerint tudo-
manyosan nem tamaszthato ala a cukorbete-

geknek gyartott elelmiszerek helytallosaga.
S6t, sok olyan termék, amelyet diabetikus
készitményként arulnak, akar arthat is a be-
tegeknek. A széban forgd termékek gyakran
nagy mennyiségben tartalmaznak telitett
zsirsavakat és mesterséges édesitészereket.

A gyermekkori diabétesz legjobb meg-
elézése a szoptatas, azaz idealis esetben
a gyermeket 6 vagy akar 9 honapos koraig
csak anyatejjel kellene taplalni, és semmiféle
taplalékallergént nem volna szabad adni neki.
A gyermeknek 9 hénapos koraig nem ajanla-
tos tehéntejet (beleértve atehéntejbdl készdilt
mesterséges taplalékokat is), sikértartalmu
gabonat, széjat és tojast fogyasztania.

Felnéttkorban nagyon fontos a mérték-
letes étkezés, am figyelnink kell arra, hogy
az étrendbdl soha ne maradjanak ki a hlive-
lyesek, a halak, a di¢ és a rostok. A polisza-
charidokban és rostokban gazdag tapanyag
csokkenti a szlikséges inzulin mennyiségét,
és mérsekli a vérzsirszintet is.

(Forras: www.vitainfo.cz)
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Teleplilés idépont eléadas témaja, el6ado kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, A programokrol érdeklédjon Juhaszné Kerek Ménika klub- 061/354 0910
Réna u. 47/A vezetdonél. 061/354 0911
E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energy.sk
Budapest Rakoczi Center  minden honap El6adok: Varkonyi Edit kineziologus, természetgyogyasz 0620/261 2243
Uzlethaz, 1074 2. keddjén 17 oératél  és Varga Judit kineziologus o0zisz.bt@citromail.hu
Budapest,
Rakaéczi ut 54.
Il. em. 217.
Szeged Villornet minden honap El6adé: Dr. Szabé Ida, csecsemé- és gyermekgydgyasz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerdaja szakorvos, természetgyogyasz
18 ora Téma: el6adas és szaktanacsadas.
Szeged Nemes Takéacs minden honap paros Eléado: Mészaros Marta természetgydgyasz, reflexolégus, 0662/322 316

u. 1. (Petofi S.
sgt és Nemes
Takacs utca
sarok)

szerdaja 17 6ra

nyitva: H-P: 13-17.30
kozott

gyogyszertari analitikus, szakasszisztens

0630/289-3208

Szeged-Széreg

Magyar utcai
Mdvelédési Haz

junius 8, hétfé, 17 ora

El6éadas: Az Energy szerek hasznalata akut és kronikus kor-
allapotokban. Eléado: dr. Szabé Ida gyermekgydgyéasz.

0662/480 260

Debrecen

Nagy Lajos kiraly
tér 1-5. Technika
Héaza (Egyetem

junius 12., péntek
18 ora

Energy klubest. Egy kildnleges és hatékony test-teszt, a
kineziologia szerepe a betegségek megeldzésében és ke-
zeléseben.

0630/458 1757
E-mail: info@
imolaenergy.hu

sugarut) El6adé: Racz Krisztina természetgydgyasz, kinezioldgus.
Nyiregyhaza  Majus 1. tér minden 2. hét kedden Klubnap és konzultacio. 0620/427 5869
17.30 - 19.30 kozott  Erdeklédjon Fitos Sandor klubvezeténél
Gyor minden honap elsé  Terméktapasztalatok, informéacidk cseréje. 0696/335 650
kedd, 18 ora El6adé: Kocsis llona klubvezetd 0620/395 2688
Kecskemét Inkubator haz junius 26., péntek, 17 El6adéas az Energy készitményeinek alkalmazasarol. (30) 855-0406
orakor El6add: Mészaros Marta természetgyogyasz, reflexologus, (30) 449-8078
gyogyszertari analitikus, szakasszisztens. karmazsin.sandor
. ) s . . @vipmail.hu
julius 24., péntek, 17  El6adas: Holisztikus gyogyaszat az Energyvel.
orakor El6ado: Czimeth Istvan felnéttoktatasi szakerto, fitotera-
peuta, természetgydgyasz vizsgaztatd és szakérto.
Figyelem! A kecskeméti klub julius 28-atél augusztus 3-aig szabadsag miatt zarva tart.
Pécs minden honap Téma: alapinformaciok Uj érdeklédéknek 0630/253 1050

1. szerdajan

Erdeklédjon Molnar Judit klubvezetdnél

minden honap
3. szerdajan

Téma: Halado el6adas

minden honap paros
szerdajan

Téma: Megbeszélés tanacsadoknak.

Zalaegerszeg

Ady E. u. 31.

minden honap 2.
keddjén 17 ératdl

El6adasok a klubban.
Erdeklddjon Kozsa Anita klubvezetonél.

0692/347 746
0630/857 4545
kozsanita@freemail.hu

Kazincbarcika

Barabéas M. u. 56.

minden héten szer-
dan 16-18 ora kozott

Klubnap. Tovabbi informéacié: Ficzere Janos klubvezeté.

Részletes infor-
méacio Ficzere
Janos klubve-

Miskolc Zsolcai kapu 9-11. julius 26-30. kdzott Természetkbzelben Erdélyben, 2009, 6tnapos erdélyi kiran- oy B
, ) L ; - : zet6tél kerheto.
|. emelet dulas a kazincbarcikai, a miskolci és a debreceni Energy
klub szervezésében 0630/856 3369,
fj58@citromail.hu
Keszthely Lovassy Sandor  minden kedden Energy klubnap. 0630/560 7785
u. 13/A. 17.30-19 d6ra kozott  Tovabbi informécio: Gyenese Ibolya klubvezetd 0630/225 4917

ibi-bazsa@freemail.hu

Egyéb rendezvényekrol érdeklddhet a helyi ENERGY klub vezetdjétdl telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:
Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 - Nyiregyhazan: 06-20-427-5869 - Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 -
Kazincbarcikan: 06-30-856-3365 - Miskolcon: 06-30-856-3365 - Pécsett: 06-30-253-1050 - Szolnokon: 06-56-375-192 - Gyérben: 06-20-395-2688 -

Keszthelyen: 06-30-560-7785 - Debrecenben: 06-30-458-1757 - Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 - Szombathelyen: 06-30-534-2650 -
Zalaegerszegen: 06-30-857-4545 - Kecskeméten: 06-30-855-0406 - Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 - Székesfehérvaron: 06-20-568-1759
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Klubjegyzék

ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezetd: Juhaszné Kerek Monika
Nyitva tartas: H-P: 8-16:50
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adas,

Elérhet6ség:

Hungary Energy Kft.

1149 Budapest, XIV. Rona u. 47.

Telefon: 06-1-354-0910, fax: 06-1-354-0911
E-mail: hungary.energy@energy.sk

Web: www.energy.sk«

BUDAPEST 2

Klubvezeté: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00
Tevékenységi kor:

hajgyogyaszat és oktatékdzpont, a fejbér és
hajpanaszok kiilsé és belsé, testi és lelki okai-
nak feltarasa és kezelése komplex holisztikus
maodszerekkel, ENERGY termékek forgalma-
zasa, bioinformacios fejbdrgydgyaszati termé-
kek gyartasa és forgalmazasa.

Ingyenes vizsgalatok: személyre szabott sza-
mitégepes termék meghatarozas az ENERGY
készitményeibdl. Féldsugarzas bemérése au-
rabol.

Tanfolyamok:

Holistic Pulsing masszazs, skalpdiagnosztika,
hajgyogyaszat Kis Eva modszerével.
Elérhet6ség:

Nice Holisztikus Hajgydgyéaszat
www.nicehajgyogyaszat.hu

1145 Budapest, XIV. Amerikai Ut 85

Telefon: 06-1/267-8725, 06/20-9640-830
Email: vikicaO1@t-online.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté: Nagy Renata

Nyitva tartas:

H-Cs: 9:00-16:30, P: 9:00-15:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szakta-
nacsadas, Supertronic készulékkel torténd
energetikai szintfelmérés, Enzimed terapia
és masszazsprogram; hang-fény illetve csak-
raterapia, hajvizsgalat; fej-bdr és skalpdiag-
nosztika, lézeres fejbdrkezelés, SPA méreg-
telenité labkezelés.

Elérhet6ség:

Rakoczi Center Uzlethaz, 1074 Budapest,
Rékoczi ut 54. 1. em. 217.

Mobil: 06-20-261-2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

DEBRECEN

Klubvezeté: Kovacsné Ambrus Imola
Nyitva tartas: H: sziinnap, K: 9:00-18:00,
Sz-Cs: 9:00-12:00, P: 13:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adas

Elérhetéség:

4032 Debrecen,

Nagy Lajos kirély tér 1-5 ,Technika Haza”
(Egyetem sugarut)

Mobil: 06-30-458-1757

E-mail: imolaEnergy@freemail.hu

Energy klubmagazin - vitae 16

GYOR

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitva tartas:

H-Sz-P: telefonos egyeztetés,

K:9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, magneste-
rapia MCR készllékkel, UROfitnesz, URO-
gentalis terlletek tornaja UROfit edzégépen,
polarizalt fényterapia biostimul késziilékkel,
vitalizalé chi-masszazs chi géppel, biofizikai
allapotfelmérés és regeneracio, zsirégeto, test-
sulycsdkkenté program, nikotinfliggdség kiol-
tasa, infraszauna, szaktanacsadas
Elérhet6ség:

9022 Gydr, Szent Istvan ut 12/3 fsz.4

(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: 06-96-335-650, 06-20-395-2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitva tartas:

H-P: 14:00-18:00,

P: 14:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacio,
biorezonancias mérés, bioenergetikai keze-
les, szaktanacsadas

Elérhetéség:

6300 Kalocsa, Malna u. 2

Telefon: 06-78-462-018, 06-30-326-5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Janos

Nyitva tartas: Sz: 16:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, biorezonan-
cias mérés, orvosi tanacsadas
Elérhetéség:

3700 Kazincbarcika, Barabas M. u. 56
Mobil: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Karmazsin Séandor és
Karmazsinné Marika

Nyitva tartas: H-P: 7-9-ig és 15-19-ig
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
akupresszura, reflexologia, VOLL mérés
Elérhetéség:

6000 Kecskemeét, Dozsa Gyorgy ut. 33.
Telefon: 06-30-855-0406, 06-30-449-8078
Email: karmazsin.sandor@vipmail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 13:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, masszazs,
meditacio, lélekgyogyaszat

Elérhetéség:

8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A
Telefon: 06-30-560-7785, 06-30-225-4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: hétfé: 14-17, szerda: 10-14,
csutortok: 14-17 éra kozott

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,

terméktesztelés

December 24-én és 31-én zarva.

Elérhet6ség:

3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.emelet

Telefon: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté: Fitos Sandor

Nyitva tartas:

H-P: 13:30-16:30

Klubnap és konzultéacio:

minden 2. hét kedden 17:30-19:30-ig
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktanacsadas
Elérhetéség:

4400 Nyiregyhaza, Méajus 1 tér

Mobil: 06-20-427-5869,

E-mail: thetan@freemail.hu

PECS

Klubvezet6: Molnar Judit

Nyitva tartas:

K: 8:00-10:00 K: 16:00-18:00

CS: DE 7:30-9:40, DU 17-19

Mez6szél utca 1: szerdan 16:00-19:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktanacsadas
Elérhetéség:

7635 Pécs, Timar u. 21-23

Mobil: 06-30-253-1050

E-mail: ENERGYpecs@freemail.hu

Villornet Kft.

Nyitva tartas:

H-P: 8:00-17:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas

Elérhetéség:

6725 Szeged, Hargitai u. 40

Telefon: 06-62-480-260

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitva tartas:

H,P: 10:00-12:00,

K,Sz,Cs: 10:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értekesitése, szaktanacs-

adas, allapotfelmérés, kopodlyds cellulit és

fogyasztdé masszazs tekercseléssel, infra-

szaunaval, kopolyds hatgerinc masszazs, ranc-

talanitd kopolykezelés, testmasszazs

Elérhet6ség:

6722 Szeged, Nemes Takacs u. 1.

Telefon/fax:  06-62-322-316,
06-30-289-3208

E-mail: m-marta@invitel.hu
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SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté: Ostorhaziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-CS: 9:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
Supertronicos mérés

Elérhet6ség:

8000 Szekesfehérvar, Karoly Janos u. 55.
(Konzulens 9000 Kft.)

Telefon: (20)-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezeté: Berczi LaszIoné
Nyitva tartas:H-P: 9:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése
Elérhetéség:

5000 Szolnok Arany Janos ut 23
Telefon: 06-56-375-192

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI

SZOMBATHELY

Klubvezet6: Nanasi Tiborné

Nyitva tartas: H-P:9:00-12:00 du.13:00-17:00
Sz: 9:00-12:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-

adas, Supertronic és biorezonancias allapot-

felméres

Elérhet6ség:

Naturatéeka 9700 Szombathely, F6 tér 38

(Kulsikator),

Telefon: 06-30-534-2560

VESZPREM

Klubvezetd: Mezei Tinde

Nyitva tartas: H-SZ: 8:00-21:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas, vitalis térterapia, al-
lapotfelmérés (Bemi-San készulékkel), gyogy-
masszéazs és nyirokmasszazs, akupunktura,
infrakabin, joga
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Elérhetéség:

Egészségcentrum és Teahaz, Padma Haz
8200 Veszprém, Brusznyai u. 6. 1. em
Telefon: 06-88-789-481

Mobil: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489
E-mail: info@padmahaz, Web: www.padmahaz

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Dankoné Kozsa Anita
Nyitva tartas: K, Cs, P: 11:00-18:00,

Hetfé és szerda szlinnap
Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas, allapotfelméres, inf-
raszauna, masszazs, magnesterapia, fényte-
rapia, oxigénterapia, hajgyogyaszat elézetes
bejelentkezéssel
Elérhetéség:

8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31
Telefon: 06-92-347-746, 06-30-857-4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu

MUNKATARSAI

Ajka:

Kun Gyula, okleveles akupresszér
természetgyogyasz

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz
okleveles gydgymasszoér
Vital Sziget Wellness kdzpont: 8400 Ajka,
Szabadsag tér 20. Héliosz Uzlethaz
Biorezonancias terméktesztelés,
Hajgyogyéaszat,

Budapest:

Hajnalne, Toth Gyongyi
Bio-Med Zona Egyetemi Gyogycentrum (MU-
szaki egyetem kollégiuma - Orvosi rendeld)
1114 Budapest, Bartdk Béla ut 17.
Tel./fax: 06 1/217-2476, 06 70/229- 7421
betegség, géckeresés minden honap
elsd csitortok, péntek, szombatjan.

Greskod Anikd 1037, Bp., Orban Balazs u.
35. 1. em. Tel.: 0620/955-1226

Szilagyi Judit, kineziolégus,
Tel.: 0630/319-8928

Dr. Laszlé Maria, belgydgyéasz, onkoldgus,
reumatologus, 1136 Bp., Raul Wallenberg
u. 12.1v/3., Tel.: 0620/480-0246

Dezsé Eva Edit,
1095 Budapest, Tinddi u. 12.,
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel,
Tel.: 06 1/218-1342, 0630/558-6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt
1024 Budapest Lovéhaz u. 26,
Tel: 30/424-4267

Kiss Agnes, Budapest, Tel.: 0630/250-3548

Czeté Agnes, természetgydgyasz,
1053 Budapest, Ferenciek tere 4.,
Tel.: 0630/205-0963

Mazsar Csabané, 1043 Bp., Arpad ut 77,
Jokai Biocentrum,
Tel: 0670/539-9360

Abidin Mehboubinené Erzsébet
Candida mérés és kezelés,
Tel.: 0630/292-0977

Melcherné Hacsek lldikod, Budapest,
Tel.: 0620/997-5548

Nagy Irén Eva, filakupunktér, kineziologus,
akupresszér, Tel.: 0630/ 942 3155

Unginé Sachs Henrietta, 1144 Budapest,
Furediu. 11/b. VIII/32.,
természetgyodgyéasz, radiesztéta,
reflexoldgia, akupresszira
Tel.: 0620/522-8185

Szentgydrgyi Edit, kineziologus
Budapest, XX. Fas u. 24.
Tel.: 0630/266-1452

Szieber Agnes, Bp., Tel.: 0630/387-6599

Dr. Ban Marianna, Budapest
fogorvos, természetgyodgyasz,
auraszoma, Tel.: 0630/475-2859

Véarkonyi Edit, természetgydgyasz,
kineziologus, Attractiv Center
Wellness & Egészségkdzpont
Budapest, Xlll.k. Radnoéti M. u. 2.,
Mobil: 0620/334-1932

Szentgydrgyi Tamas, Bp. XI.
1114 Bp., Orlay u.10. masszér, ajurvéda-
és shiatsu gyégyasz
Tel.: 06-70/272-4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Vitalpont Oktatasi és Referencia
Kozpont, 1115 Bp., Etele Ut 42/B fsz.
Tel: 30/624-3071, 20/988-3608,
20/240-0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Métai Marina, Bp XIll. és XI. ker.
természetgyodgyasz fulakupunktura, thai
masszazs, autogén tréning, méregtelenités
Tel.: 06-20-3459408

Baja:

Arnika Naturbolt 6500 Baja, Deak F. u. 12.
Tel.: 20/464-7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18
Tel.: 06 79/423-244, 0620/215-8885
Arnika Naturbolt 6500 Baja,
Deék F. u. 12. tel:20/464-7008

VITAL WELNESS KLUB
Toth Kalman tér 8. Tel.: 06-20-431-3845
szamitdogépes okfeltard vizsgéalatok

Balmazujvaros:

Baloghné Kiss llona, fizikoterapias
szakasszisztens, Energy tanacsado,
Tel.: 0670/452 3660

Békéscsaba:

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba, Herbaria,
Andrasi ut 47/1. Tel.: 0666/322-355

Debrecen:

Mandala Eletfa Kft, Daréczi Zoltan,
minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gyéasz, vizsgaztato és szakértd,
Egyetem sugarut 38.

Tel.: 0630/963-1635, 0652/537-777
Fodor llona, védéné, Tel.: 0652/456-695
Raczné Simon Zsuzsanna, fitoterapeuta-ter-

mészetgyogyasz, Tel.: 0630/449-2304
Lévainé Szlcs Ibolya, szemtréner,

akupresszér, kinezioldgus, komplementer

medicina oktato

Vargakert u. 1. fszt. 9/13.

Tel..0630/634 3146
Dunakeszi:

Szabd Gyorgy, Eleterd -Egészségcentrum,
2120 Dunakeszi, Garas u. 24. 11/8.

Tel.: 0627/341-239
D6msdd:

Nagy Enikd - Energy szaktanacsado
Energetikai allapotfelmérés
2344 DO6msod, Golya Ut 6.

Tel.: 06-20-590-7827
Eger:

Czibik Martonné, 3300 Eger, Wallon u. 11.
Tel.: 0620/389-4003, 0636/325-277

Erd:

Hegymeginé Pintér Gabriella,
tanacsadas, energetikai allapotfelmérés,
Tel.: 06-30/901-2474

Fertéd:

Horvath llona, Energy tanacsado,
allapotfelmérés, Mentes Mihaly u. 9. 1/5
Tel.: 06-30/348-6517, 06-30/267-2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu
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Tovabbi munkatarsak

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

Fertészentmiklos

Osze Anita alternativ gydgyasz és Szabd
Gyorgy metafizikai pszichoterapeuta
Energy termékek értékesitése, szakta-
nacsadas, Nelson biorezonancias mérés,
reiki kezelés, lélekgyogyaszat.

9444 Fertészentmiklos, Kolozsvari u.15.
Tel.: 06-70-947-0125, 06-70-947-0128
www.angyalienergia.hu

Gyor:

Smaragd Sziget, Bedi Margd
9023 Gy6r Tihanyi Arpad u. 85.

Tel.: 06-20-467-5684

Gyulafiratot:

Glatz Zoltan,

8412 Gyulafiratot, Faiskola u. 12.
Tel.: 06 88/457-101, 0630/381-9924

Hédmezdvasarhely:

Méhészeti és Gybgynoveény Szakdiizlet,
6800 Hoédmezdbvasarhely, Karolyi u. 1.,
Tel.: 0662/236-525

Janoshalma:

Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2., Tel.: 0677/403-652

Kalocsa:

Makkegészség Reform Szakizlet
6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. it 53.
Tel.: 70/369-6062, 78/466-870

Kapolnasnyék:

Manna Natura Bt.,

2475 Kapolnasnyék, F6 u. 31.
Kiss Elvira, Tel: 0670/250-1118

Kecskemét:

Szathmari Margaréta, 6000 Kecskemét,
Petéfi S. u. 6. VI/17, Tel.: 0620/547-3247
E-mail: margareta59@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét, Kapolna u.15.

Kiskunfélegyhaza:

Szatmariné Valika reflexologus, Voll-féle
elektroakupunkturas allapotfelmérés
ELIXIR Studio, Kiskunfélegyhaza,
Batthyany u. 3., tel.: 0620/226 4000

Kiskéros:

Napraforgd Bio és Naturabolt
6200 Kiskéros, Petofitér 15.

Tel: 70/382-7078

Készeg

Neud| Marianna
BIOTEKA gyégyndvényszakiizlet
Készeg, Rakoczi u. 3. tel.: 06/94-360-980

Letenye:

Berill Szalon, Majer Méria
Energy tanacsado, biorezonancias mé-
rés, masszazs, infraszauna.

Kossuth u. 15., Tel.: 06-30/294-8227

Mako:

Sisy Szépséghaz,

6900 Makd, Vasarhelyi u. 15.
Tézsla Csaba, Tel.: 0620/366-5934
Nyitva: H-K: 9.00-12.00;
15.00-18.00-ig, Cs-P: 9.00-12.00-ig

MEDHAUSE Bt. 6900 Mako,

Szép u. 13, Tel.: 0662/219-356

Meélykut:

Szlcs Istvan, 6449 Mélykut,

Tel.: 0677/460-249

Mezdékovesd:

Molnar Zsofia, 3400 Mezbkovesd,
Rigé u. 5., Tel.: 0649/313-257

Energy klubmagazin - vitae 18

Mezényarad:
Vighné Novék Erika Reflexologus, Energy
tanacsado, 3421 Mezdnyaréad,

Jozsef A u. 7, Telefon: 49/425-290
Miskolc:

Vitalitas -Természetes gyogymodok

szakUzlete-Orgonviz Centrum, 3530
Miskolc, Széchenyi u. 68. l.em.,

Tel.: 0646/344-811
Mosonmagyarovar:
Bio-Spektrum-Orvos-természetgyogyasza-
ti kdzpont

9200 Mosonmagyarovar Lucsony u. 8.

Teljeskorl orvos természetgydgyaszati

szolgaltatas Dr. Téth lldiké homeopatias

orvos és bio- fogorvos

Tel: 06-30/ 6181-712 du.17 dra utéan
Nagykanizsa:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi, Ady u. 3.

Energy termékek arusitasa és regisztracio
Szévai Szilvia,

Biotikum, Natur termékek

boltja, Nagykanizsa, Fé u. 10.,

tel.: 0670/654 6693
Nyirbator:

Kolozsvariné Nagy Aniko,

4300 Nyirbator, Kiss szoros u. 14,

Telefon: 42/283-390

Supertronic mérés, Energy tanacsado
Nyiregyhaza:

Kelet Bio-Kontroll Egészségtigyi Kft. -

Orvosi rendeld, Jaroscséak Attila

4400 Nyiregyhaza, Pazonyi tér 9-10.

fsz. 2., Tel.. 0630/229-9702
Turk-Paszabi Anna, 4400 Nyiregyhaza,

Tel.: 0620/312-9457
Oroshaza:

Osko Csilla, 5900 Oroshaza,

Thék Endre u. 4., Tel.. 0630/974-3506
Vitaporta Gyogynovény és Biobolt,

5900 Oroshaza,

Rékoczi ut 16, Tel.: 0630/286-8510
Pannonhalma:

Szaifné Albert Adrienne,

9090, Gizella kiralyné u. 13.

természetgyodgyasz, kinezioldgus

Tel.. 0620/439-4896.

Pécs:
Goloncsér Agnes, 7632 Pécs,

Evau. 1., Tel.: 0620/518-5411
Csurke Jozsef, Tel.: 0670/944 6163
Dr. Eniké Ivanova, 0670/244 4211
Pilisborosjené:

Guba Jdézsefné Piroska,

2097 Pilisborosjend, Szent Donat

u. 29., Tel.: 0626/337-276,

Mobil: 0630/970-9602

Allapotfelmérés, magnesmezd - energeti-

kai kezelés.

Pilispokladany:
Sebestyén Csaba, fitoterapeuta,

bioenergetikus Tel.: 0670/619-0754
Siofok:

Natura Patika, Tacsik Attilané,

8600 Siofok, Sié u.10.

Tel.: 0620/431 9696
Angyan Jézsefné, természetgydgyasz

8600 Wesselényi ut 19.

Tel.: 0620/314-6811

Szalaszend:

Széplaki Bélané,

3863 Szalaszend, Béke u. 60/A.,
Tel.: 06 70/330-6779

Szeged:

Calendula Gyégynovény szakiizlet
Miklés Maria,

6723 Szeged, Kereszttoltés u. 23/B,
Tel.: 0662/458-652

Csanadi Maria, természetgydgyasz,
6727 Szeged, Vadas Marton u.70.
Tel.: 06-62-640-279, 06-30-636-6247
Szeged, Arany Janos u.7.

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.,
Tel.: 06 62/425-739

Székesfehérvar:

Ostorhéaziné Janosi Ibolya,
Székesfehérvar, Sarld u. 13.

Tel.: 0620/568-1759

Szekszard:

Herbaria Borago Bt, 7100
Szekszard, Széchenyi u.19.

Tel.: 0674/315 -448

Szentes:

Herbaria Uzlet, 6600 Szentes,

Ady E. u. 1, Tel.: 06 63/316-443

Menta Gyogynoévénybolt,

6600 Szentes, Horvath Mihaly u.
4/a, Tel.: 06 63/400-378

Szentgotthard:

Klement Jozsefné Zsuzsi, masszdr,
Szentgotthard, Kossuth Lajos Ut 2.
tel.: 0670/550 0199

Szigethalom:

Fabian Edit, féldsugarzas mérés,

MU Ut 184. Schnellgang Bt,
Feng Shui sziget
Tel.: 0670/229-0491,
0630/3883-7625
Szirmabesenyd:
Kecskés Janosné,
3711 Szirmabesenyd
Biocentrum Klub MUvel6dési Haz
udvar, Jozsef Attila. u. 2.,
Ertékesités, szaktanacsadas, Supertronic
energetikai szintfelmérés.
Ny: K-Cs-P.14-18-ig, Sz: 11-14-ig
Tel.: 06-46-317-782 / 06-30-441-7746
E-mail: verasanyi@t-online.hu
Toétkomlos:
Nagyné Leginszki Andrea,
Hars Natura Bolt,
Totkomlos, Harsfa u. 10.
Tel: 06 68/462 341,
Mobil: 0630/466-9996

Fabo Laszloné, 5940 Totkomlos,
Aradi u. 1., Gyégynoévény bolt,

Tel.: 0668/462 -616

Vizsoly

Medveczky Laszld, Energy tanacsado
3888 Vizsoly, Szent Janos ut 53,
Tel.: 30/487-7248

Zebegény:

Mundi Laszl6, masszdr, reflexologus,
pediklrds, energetikai szintfelmérés be-
jelentkezés alapjan.

2627 Zebegény, Arpad u. 23.,
Tel.: 0627/373-119



EGY HAZIORVOS TAPASZTALATAI (1.)

MINDEN EGYES SE]TUNK TUD
AZ 0SSZES TOBBIROL

Miéta az eszemet tudom, mindig orvos akartam lenni. Eltem a munkamért, teljes
mellbedobassal hittem benne. Az alternativ gyogyaszatot nem tagadtam, de nem fog-

lalkoztam vele, mig magam nem keriiltem bajba. A valtozokor bekévetkeztével minden
osszeborulni latszott. Gyogyszert nem akartam szedni, igy lazasan kutattam valami

,mas” utan.

igy keriilt a kezem-
be véletleniila GYNEX
prospektusa. Gyorsan
fel is kerestem a buda-
pesti kdzpontot, ahol
csodalatos termeékis-
mertetést hallgattam
meg. Bizalommal kezd-
tem szedni a GYNEX-
et. Nagyon rovid idé
alatt nemcsak a tiine-
teim szlntek meg, de
a vilagom is megval-
tozott: a kdzérzetem,
a hangulatom - olyan
,majd kiugrom a bérémbaél”.

Dobbent csodalkozassal kezdtem kutatni:
hogy is van ez, mi az, ami ennyi mindent tud?
igy jutottam el az 5 elem tanahoz, a kinai filo-
zofidhoz és orvoslashoz, az ezotériahoz és a
természetgydgyaszathoz.

TESTUNKET
A TUDATUNK MUKODTETI

Az ENERGY készitményeit elkezdtem adni
szUk kdrnyezetemben, és mindenki gyogyult,
véltozott. Az ENERGY ,hajszolt” bele, hogy
a praxisomban is minél szélesebb kdrben
bevezessem. Azota a sikerélmény mamora-
ban élek - sok mindenre megtanitott ez a
termékcsalad.

Ha benninket egyetlen egy sejtbél lehet
klonozni, akkor az az egyetlen sejt mindent
tud rélunk. Ez a csodalatos - intelligens szer-
vezetlnk gyonyoérien van 6sszerakva, nem
romolhat el, mint egy Trabant.

A testlink anyag, és a tudatunk muakddteti.
Ahogyan gondolkodunk, ahogyan viszonyulunk
magunkhoz, masokhoz, a vilaghoz, az érzel-
meink - félelem, harag, gyuldlet, szorongas,
neheztelés, bldntudat - okozzak bennlnk a
valtozast, a betegséget.

Minden érzelem biokémiai folyamatok lan-
colatat inditja be a szervezetben. Mivel a test
és az elme egy, amin gondolkodunk, amit
mondunk vagy érzlink, az a sejtjeink allapotat
is befolyasolja, igy példaul a sejtek mozgéasat,
osztodasat, mikodeését stb. Minden egyes
sejtlink szoros kapcsolatban éll az aggyal egy
pszichoszomatikus halé-matrixon keresztil,
mely egy nagysebességu rendszer kozvetitd
kozege (Ugy mlkaodik, mint a folyadékkristaly).

Ebben a métrixoan minden egyes sejt tud az
Osszes tobbirdl. Ezzel magyarazhato, hogy ha
példaul kimondjuk: ,faj a térdem”, arra itéljik
magunkat, hogy Ujra meg Ujra beinditsa a faj-
dalomprogramot. Ha ellenben a ,szervezetem
képes a gyogyulasra, testem egészséges” ki-
jelentéseket tessziik magunkéva - nos, agyunk
ezt a programot is beinditja.

Az ENERGY cseppek is ugy mukddnek,
mint egy javitéprogram. A megfeleld informa-
cié rendszeres bejuttatasaval kezd helyreallni
a kép. A készitmények lelki hatasai legalabb
olyan csodélatosak, mint a fizikaiak. Jomagam
sok esetben lelki megkdzelitést hasznalok, igy
atartés negativ érzelmek okozta megbetege-
deések elkerllhetdk.

A PANASZOK LELKI HATTERE

Dihdos, lobbanékony, nem tudja ,megemész-
teni” a diszndsagot, ami tortént vele; haragos,
gyllél, bantudata van, dontésképtelen - a
REGALEN nagy valtozast hoz. Amuagy min-
den férfi szere.

Szakités, elszakadas, életiink valsagos
helyzetei, gyasz, szomorusag, iskola- vagy
munkahelyvaltas, nyugdijba vonulés, ha valamit
nem tud elviselni (,megfulladok téle”), kom-
munikacios nehézség, nem tudja kimondani,
megmondani a magaét - az ebben szenve-
dokkel a VIRONAL csodét tesz.

Alarendelt, aldozati szerep, dnbecsllés
hianya, szégyenldsség, félelem, tulzott ag-
gédas, az ,én mindenkinek mindig mindent
megtettem” érzése, 6nsajnalat, parkapcsolati
problémak - ezekben az esetekben a GYNEX
és a RENOL, férfiaknal pedig a KING KONG
nagyon bevalik.

Tulhajszoltsag, megfeszitett tempd, nem tud
lazitani, tulzott érzelmireakciok, szeretet vagy
empatia hianya, alvasproblémak - ilyenkor a
KOROLEN hoz békét, nyugalmat, kiegyensulyo-
zottsagot. Beinditja az egylttérzést, jéindulatot,
szeretetet. A KOROLEN-nek kdszonhetden sok
csalad visszakapta mar a szereté férjet, apukat.

Volt egy holgy paciensem, aki szeretett vol-
na cseppeket kérni sajat részére, de hamar
rajottem, hogy nem 6t, hanem a férjét kell
kezelni. A holgy ugy gondolta, hogy majd 6
adagolja a cseppeket. Sikerdlt a férjét ravenni,
hogy kezdje el a kurat. Par nap mulva a fele-
ség szinte éranként hivott, hogy elljsagolja,
milyen csodalatos és ¢romteli valtozasokon
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megy at az ,embere”. Azota mar magatol szedi
a cseppeket.

A KOROLEN valamennyi érzelmi problémat,
mindenféle személyiséget hatékonyan gydgyit.

Tanulas, dekoncentraltsag, fasultsag, ta-
vaszi faradsag, vizsgadrukk, ,nincs kedvem
semmihez” &llapot - nos, ilyenkor a STIMARAL
nyugalmat, tudast ad, néveli az intuitiv képessé-
get, hozzasegit a j6 hangulathoz, energiahoz.

HAZI FELADAT A BETEGNEK

Minden beteg kivilrdl varja a segitséget: or-
vostoél, gyodgyitotol - persze ez is a feladatom.
De én nagyon szeretem egy kis hazi feladattal
ellatni a beteget, hogy ne csak passzivan sze-
degesse a cseppeket (bar mindegyik csepp
elindit egy valtozast, athangolast). Szoktam
mondani, hogy pénz vagy egészség - ugyan-
ugy mikdédik. Ha nagyon vagyunk ra, elhisszuk,
hogy a birtokunkban van, akkor teljes gézzel
a mienk.

A hozzam fordulékat ravezetem a pozitiv
gondolkodasra. A megbocsatani tudas nagy
véaltozast hoz. Lebeszélem a beteget a féle-
lemrdl, mert az csupan egy illuzio, és jobban
jar, ha a figyelmét a vagyaira, céljaira 6sszpon-
tositja - ami viszont latvanyosan jo érzéssel
tolti el és lelkesiti.

Es az ENERGY cseppek mindig célba ta-
lalnak.

Dr. Biré Eva
haziorvos, orvos-természetgydgyéasz,
Debrecen

(Folytatjuk)
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BESZELGETES KOZSA ANITAVAL ES MURAI BOSZE ANTALLAL

SZINTE MINDENT MEGOLDHATOK
AZ ENERGY SEGITSEGEVEL

Kozsa Anitaval és parjaval, Murai Bésze Antallal otthonukban, a Zalaegerszegtél
néhany kilométerre fekvé Gellénhazan beszéltiink meg talalkozot. Anita innen jar be
a zalai megyeszékhelyre, az Energy klubba, ahol a klubtagok nemcsak a szokasos
szolgaltatasokat vehetik igénybe, hanem magnesterapias kezelésben is részesiilhet-
nek. Csontkovacs és masszdr is dolgozik ott. Anita sokoldalu tevékenységének fontos

része a szamitégépes allapotfelmérés, amely segit a megfelel6 Energy készitmények
kivalasztasaban. A beszélgetés kiindulopontja, egyben Anita életének sorsfordito pil-
lanata a majd’ egy évtizede bekbvetkezett balesete volt, amely nélkiil talan még ma
is a kereskedelemben keresné a kenyerét. A zalaegerszegi klubvezetét a szerkesztd,

Klirti Gabor kérdezte.

Anita: - A baleset 9 évvel ezel6tt tortént, és
mar 8 éve, hogy meggyogyultam. Engem MCR
magnesterapias készllékkel hoztak rendbe,
amely szamitégép-kdzpontd, pulzald mag-
neses energian alapulé gép. Felllirhaté a
memoriaja, nem kell mindig Uj gépet venni,
ahogy atudomany elérehalad, hanem a prog-
ramot lehet meguijitani, igy egyre tobbet tud
a gép. Ezzel gydgyultam meg. Itt, a faluban
a barataim lattak, hogy jol érzem magam,
nem santikalva és lassan, hanem rendesen
kozlekedem. Aztan kezdtek jonni az ismerd-
sok a falubdl. Az egyik tulhajtotta magat, fajt,
bedagadt a keze - magneseztik, és meg-
gyogyult. Késdébb egy barati hazaspar férfi
tagja kapott agyvérzést, lebénulva adték ki
Péznardl, a korhaz idegosztalyarol. Két hé-
tig mindennap kétszer-haromszor kezeltik a
magnessel. Hamarosan felkelt, és Ujra teljesen
el tudta magat latni, nem kellett pelenkéazni,
egyedul a beszédkdzpontja nem jott rendbe
tokéletesen. Azutan hamarosan észrevettiik,
hogy folyamatosan jonnek-mennek az embe-
rek, nem volt vacsoraid®, nem volt hétvége.
Akkor mondta a parom: na, ebbdl elég, bemen-
tlink Zalaegerszegre, és - egy gydgymasszor
holggyel kdzdsen - nyitottunk egy fizikotera-
pias kdzpontot. Volt masszéazs, fényterapia,
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magnesterapia, infraszauna, izomstimulator.
Tulajdonképpen ezt fejlesztettiik tovabb, eb-
bél lett az ENERGY klub. Zalaegerszegen
az egyik betegem mesélte, hogy megnézték
valami varazslatos géppel, és mindent meg-
mondtak réla. Hamarosan megismerkedtem
Csanadi Marikaval, aki jarta a kornyéket a
biorezonancias gépével.

- Tehéat elbb talalkoztal a méréssel, mint
az ENERGY termékekkel?

Anita: - Marika két napra jott ide eléadast
tartani és mérni, ENERGY termékek szedését
javasolta. Szinte egyszerre kertiltem kapcsolat-
ba a biorezonanciaval és az ENERGY készit-
ményeivel. Ennek mar 6 éve. igy kezdtiik el:
Marika jott mérni, én beléptem az ENERGY-be,
Gyenese Ibolyaéktol hoztam a termeékeket, és
elkezdtik az ENERGY-t forgalmazni.

- Itt a kereskedelmi elem volt a meghata-
rozo, vagy inkabb mas megfontolas szamitott
az uj munkadban?

Anita: - Nem a kereskedelem, inkabb az
emberek szeretete, az élet tisztelete. Azt hi-
szem, ezt hozta el6 a balesetem.

- Latom rajtad, Antal, hogy szeretnél bekap-
csolédni a beszélgetésbe. A te szakmadnak
tébb kbze van az egészseghez, mint Anita
eredeti képzettségéenek?

Antal: - ,Gyarilag” vivomester vagyok, test-
neveld tanar, magam is Budapestrdl koltoz-
tem ide. De tény, hogy tanultam anatomiat,
egészségtant, biokémiat, biofizikat - ezekbdl
nekem szigorlatozni, sét néhany targybdl al-
lamvizsgazni is kellett. Anitanak nem kellett
rabeszélnie, hogy ,szalljak be”. Hogy kony-
nyebb legyen a dolga, sokszor segitettem,
bar azigaz, hogy a szamitégéphez nem értek.
Viszont kiallitasokra, vasarokra strdn jarunk,
ott foglalkozom az emberekkel. Ha kérdést tesz
fel valaki, hogy neki ez vagy az a baja, tudom,
hogy melyik ENERGY terméket ajanljam, de
100%-osan csak a szamitogépes vizsgalat
utén, ha megtesztelték. Az ENERGY-vel meg a
géppel egyltt nagyon pontosan lehet gyogyi-
tani: nemcsak a tuneteket, hanem az okokat
is meg lehet szlntetni.

- Féallasban csak ezzel foglalkozol, vagy
mas is van az életedben?

Antal: - A birtok sok teendét ad, emellett
segitek Anitanak. Ha tavolabbi vidékre kell
elmenni, eléadéasra, vagy hosszabb, tobb em-
bert érintd kezelésre, akkor 6 nagyon elfarad,
hiszen sok ember bajat kell megbeszéini, és
ez szellemileg eléggé igénybe veszi. llyenkor
soférkddom. A vivast mar régen abbahagytam,
tanitvanyaim sincsenek, mert azokat Pesten
hagytam. Miutan idekdltéztem, sokat foglalkoz-
tam a térténelemmel, még ma is rommel veze-
tek lovas turat egy-egy torténelmi évfordulon.
Eddig két nagy lovas turat csinaltam végig, 13
emberrel, kdzel 10 ezer kilométeres tavon, és
egy évig éltem teljesen nomadon.

Anita: - Téni valdban nagyon sokat segit,
és nem csak a szallitasban. Emellett a rakta-
rosom és a reklamszakemberem. Ha vasarra,
kiallitasra megytink, mindenben kdzremukaodik,
benne van a szervezésben, alebonyolitasban
is. Amig én mérek és beszélgetek az embe-
rekkel, addig 6 fogadja az érdekléddket, és
tény, hogy egyre magasabb szinvonalon ad
felvilagositast. Mindig nagyon sokan vannak
a standunk kordl. Eléfordult, hogy miutan Toni
elmagyarazott valamit, az illeté megkérdezte,
mivel foglalkozik. EImondta, hogy a cégnél 6
csak a sofér, majd hozzatette: ,hat akkor el-
képzelheti, mennyit tud maga a fénok”.

- Miutan ekkora valtas tértént az életedben,
gondoltal-e valamilyen képzésre, tanulasra,
esetleg uUjabb szakma elsajatitasara, hogy
lépést tarts az élet kinalta ujdonsagokkal?

Anita: - |lgen, éppen ma néztem meg az
Interneten az eredménylistat, és orilhetek,
mert a természetgyogyaszati ETI-vizsgam
sikeres lett. Valamiért eddig huzodott a do-
log... Egyébként én éltalaban nem siettetek
semmit. Remélem, hogy a biorezonanciat
elébb-utobb elfogadjak hivatalosan terme-
szetgyogyaszati szakagnak, bar ez egyelére
bizonytalan. Idén eddig harom biorezonancias
Nelson-tovabbképzésen vettem részt, igen ma-
gas szinten. Londoni egyetemi tanarok jottek
tanitani. Havonta 3-4 napot toltink Budapesten,
egy-egy ilyen képzésen. Minden alkalmat vizs-
gaval zarunk. Nagyon sokat tanulunk, és az
Uj ismereteket igen jol tudom hasznositani.

- Ha jol értem, akkor harom f6 irany, a se-
gitség haromféle modja jellemzi a tevékeny-
ségedet. Az ENERGY, a biorezonancia és a
magnesterapia.

Anita: - En csak ENERGY szereket java-
solok az embereknek. Ha valakinek példaul
szelénhidnya van, akkor megmondom neki,
hogy vegyen a bioboltban szelénkészitményt,
de ugyanakkor bemérem a FYTOMINERAL:t
is, és ha elfogadja, akkor természetesen azt
adom oda. Szinte mindent meg tudok oldani
az ENERGY-vel. Szépen, folyamatosan valtjuk
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AZ ALAPOT NALAM A PENTAGRAM®
TERMEKEK JELENTIK

> ki a gyogyszereket a mi készitményeinkkel,

persze folyamatos kontroll mellett. Személyre
szabottan foglalkozom mindenkivel.

- A klubban dolgozdé gydégyasz kollégaid
is az ENERGY-t valasztjak, ha mod van ra?

- Benn, az ENERGY klubban jelenleg egy
gyogymasszoér dolgozik, aki gydogymasszazst,
illetve talpreflexzona masszazst alkalmaz.
ENERGY krémeket hasznél, sét a talp bi-
zonyos részeibe is azokat masszirozza be.
Csontkovacsunk a krémeket sokféle panaszra
ajanlja, de gyulladt gerinchez eleve nem nyul.
DROSERIN és ARTRIN kréembél rengeteg
fogy, a SKELETIN-t az izliletek regenerélaséara
javasoljuk. Véltozatlanul mUkddik nalunk az
infraszauna, és nemrég, Ujdonsagként, egy
fodrasz holgy skalpdiagnosztikaval jelentke-
zett a klubban. O is ENERGY készitményeket
ajanl a haj problémaira.

- Hogyan latod, az emberek azt a szolgal-
tatast becsllik meg, ami gyorsan mdkodik,
hamar intézhetd?

Anita: - lgen, mindenki azt szeretné, hogy
minden készen alljon és gyorsan toérténjen.
Tavasztol 6szig nagyon nehéz barmilyen ren-
dezvenyt, 40-50 fés eldéadast tartani. Hetvegeén
az emberek kint maradnak a kiskertben, szinte
mindenkinek kertje, sz6l16je van. Télen? Akkor
meg roévidek a napok, hamar sététedik, men-
nek haza. De a vaséarok jok, mert ott elére
meghirdetik, hogy mikor van az eléadéas. Ez
Zalaegerszegen évi két alkalmat jelent, 6sszel
éstavasszal. Lentibe és Kanizsara is eljarunk.
A komolyabb egészségvasarokon, egészség-
napokon, ha meghivnak, tartunk eléadast, és
benne vagyunk a programban.

- Mindenkinek vannak kedvencei az
ENERGY termékei kbzll. Neked, személy
szerint, mik a kedvenceid?

Anita: - Bent a klubban szoktunk ,fivezni”,
mert az arpafli nagyon jol bevalt. Reggeltdl
estig dolgozunk, és délutan a szervezet mar
vagyna egy kis kavéra. Mi ezt zoldarpaval szok-
tuk helyettesiteni. Energiat ad - nem rombol,
hanem épit. Aki éppen akkor ott van a klubban,
azttermészetesen megkinaljuk. Nagyon szere-
tem a CYTOSAN-t, és a legUjabb kedvencem a
CYTOSAN FOMENTUM. En egyébként afféle
kends, pakolds, keverds asszony vagyok, igy
ismernek a legtébben. Ugy is hivtak mar, hogy
Jkotyvarisztikus”.

- Ez bizonyara kapcsolddik ahhoz, hogy
a mozgasszervi panaszoktol valo megsza-
badulassal, illetve gyogyulassal fordult mas
iranyba az életutad.

Anita: - Valéban, mindig mindent kevertem
mindennel, batran probalkoztam. A CYTOSAN
FOMENTUM-ot remekdl lehet alkalmazni mind
vizzel, mind FYTOMINERAL:lal; vagy a CARA
LOTION-nel elkeverve csodalatos hatasu.
Azonnal tisztit, tulajdonképpen kiveszi a sejt-

boél vagy a sejtkdzi allomanybdél az oda nem
valé anyagokat, és rogton be is helyettesiti
megfelelékkel. Nem hagy Urt, ahova esetleg
a méreganyagok, vagyis a toxinok ismét be
tudnanak lépni, hanem régtén ki is tolti. En
kulénben mindig kombinalok, természetesen
avevo pénztarcajahoz mérten kell kitalalinom
a megoldast. Ha nem tud megvenni 2-3-féle
krémet, akkor nem vagyok rest, és megkeve-
rem a krémeket. Vagyis elmegyek a patikéba,
megveszem a tégelyeket, és kevert krémeket
ajanlok. Nem adok egyszerre tul nagy adago-
kat. A gyogyulashoz mérten tudok valtoztatni
az Osszetevokon.

- Es konkrétan mire mit szoktél ajanlani?

Anita: - Ez az intuicion mulik. Van, amibe
beleteszem a BALNEOL-t, a CYTOSAN-t, vagy

Kozsa Anita évekig dolgozott a
gyogyszeriparban, el6bb egy gyogy-
szer-kllkereskedelmi cégnél, majd egy
gyogyszergyarban. Foglalkozott hato-
anyag-exporttal a Tavol-Keletre, kés6bb
pedig a gyar belfoldi korhaz és patika
osztalyan kiszerelt gyégyszerekkel. Tiz
évvel ezelbtt palyat valtott, 180 fokos for-
dulatot téve. Miutan komoly autébaleset
érte és csigolyasériilést szenvedett, az
orvosok csak bizonyos fokig tudtak rend-
be hozni, és ugy tiint, hogy életét kerekes-
székben kell folytatnia. Akkor talalkozott
el6szor a természetes gyogymodokkal;
magnesterapia segitségével gyogyult
meg. A rajta akkor segit6 médszerhez
mindmaig hi maradt, hiszen az altala
vezetett zalaegerszegi ENERGY klubban
magnesterapias kezelést is folytatnak.

akar valamelyik alaptermékbdl is belecsepeg-
tetek. Mindenkinél mas a helyzet. Szerencsére
ott van eléttem a teljes termékpaletta, és amit
a megérzésem diktal, abbdl keverek bele.

- Mindez a régi, elhanyagolt sebekre is igaz?

Anita: - Ott aleghatékonyabb a CYTOVITAL
krém. Régi égések, vagasok helyére vagy
keloidos hegekre alkalmazzuk a CYTOVITAL
krémet, Bioptron lampaval. Bekenijik vékonyan,
meglampazzuk, és 8-10 kezelés utan szem-
mel lathatéan, gyényorlen javulnak a hegek.

- A belséleg hasznalatos termékek kdzdl
mi a kedvenced, és miért?

Anita: - A Pentagram® termékek jelentik na-
lam az alapot, a RENOL a kedvencem. Ezzel
kezdem a tesztelést, mert a stressz, az 6nérté-
kelési zavarok, a félelmek mindenképpen ott
vannak. Aki a leginkabb magabiztosnak latszik,
azfél belll a legjobban. Kimérem, hogy kinek
mit fogad el a szervezete. A RENOL nagyon
szépen segit a konfliktushelyzetek oldasaban.

- Van-e olyan emlékezetes eset az eddigi
tobbéves gyakorlatodban, amikor valamilyen
sulyos betegségbdl, kiilbnleges bajbdl sikerdilt
,Visszahozni” valakit?

Anita: - Nemrégiben elhoztak egy kisfiut,
akinek komoly hallaskarosodasa volt, az egyik
fllére szinte semmit nem hallott. Ki akartak
venni a mandulajat, hatha az okozza a prob-
lémat. Az anyuka semmiképpen nem szerette
volna megmutetni a gyermeket, ezért eljottek
hozzank. Megvizsgaltam, és kiderllt, hogy a ve-
sében egy régebben lezajlott, erés gyulladasa
volt a kisfiinak. Kombinéltan javasoltam neki
reggel VIRONAL:t és délutan RENOL:-t. Helyi
fllkezelésre AUDIRON-t adtam, amibdl reggel
és este csepegtettek a fllébe, majd nedves
vattaval bedugtéak, hogy az illdanyagok befelé
hatoljanak. Mar a harmadik napon telefonalt
az anyuka, hogy a gyermek jél van, ismét hall,
elmultak a tompa fajdalmai, a nyirokcsomoék
a nyakarol eltlintek. Két héttel késébb Ujabb
hallasvizsgalaton jartak, ahol teljes javulast
allapitottak meg. Azota abbdl az d6vodabol,
ahova a kisfiu jar, mar tobb gyereket is hoztak.

- Személy szerint te is csak ENERGY ter-
mékeket hasznalsz? Most is szedsz valamit?

Anita: - Azt mondjak, hogy jo gyégyito va-
gyok, de én ugy gondolom, hogy rossz beteg.
Rendszeresen fogyasztani barmit képtelen
vagyok. Mindig az intuiciom alapjan vélasztok.
Most éppen a zold élelmiszerekkel tartok ta-
vaszi méregtelenitést, SPIRULINA BARLEY-t
fogyasztok reggel és este, napkdzben isszuk
az arpakoktélt meg a REGALEN-t. A napokban
azonban ugy éreztem, hogy szikségem volta
RENOL:ra. Felhalmozddott a szervezetemben
aviz, egy kicsit felpuffadt az arcom, és azonnal
RENOL:t kezdtem szedni.

K. G.
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HASMENESSEL JARO BETEGSEGEK
—~ NYARON GYAKRABBAN TAMADNAK

A hasmenés olyan betegség, amely barmikor képes megneheziteni az életiinket,
de a szabadsag vagy az linnepek idején alatt kiilon6sképpen kellemetlen. Nem kell

ahhoz feltétleniil elutaznunk valahova, hogy hasmenést ,,szerezziink be”, elegendé
lehet hozza akar a tobbnapos linnepen nem megfelel6en tarolt vagy tul sok napon at

fogyasztott étel is.

Az esetek tébbségében ilyenkor fertézés
okozta problémaval allunk szemben. A bak-
tériumok kozll a Salmonella, a Shigella és
az Escherichia coli, a virusok kozll pedig
a rotavirusok és az adenovirusok okoznak
leggyakrabban hasmenést. A parazitak cso-
portjabol a Lamblia, a gombéak kdzil pedig a
Candida albicans tehetd leginkabb felel6ssé
a hasmenés kialakulasaért.

Elsésorban a gyerekek, az idések és az
utazok veszélyeztetettek. A hasmenés leg-
sulyosabb koévetkezménye a folyadék- és
asvanyianyag-vesztés, azaz a dehidratacio.
Felnotteknél csak ritkan talalkozunk dehidrata-
cioval. Ebbdl a szempontbdl ismét a gyerekek,
az idések, valamint az anyagcserezavarban
szenvedé felnéttek veszélyeztetettek. A has-
menés korlatozza a tapanyagfelvételtis, és ha
tul hosszu ideig tart, alultaplaltsaghoz vezethet.

A hasmenés az esetek nagy tobbségében
otthoni kordlmények kdzott is lekizdhetd.
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Orvosi kivizsgalas és konzultacio az alabbi
esetekben szlikséges:

» 3 napnal tovabb (70 évnél idésebb szemé-
lyek esetén egy napnal hosszabb ideig)
tarto, hig allagu hasmenés;

» 3 napnal tovabb tarté, lazzal kisért hasmenés
(legyen az barmilyen allagu);

» Véres vagy valadékos széklet;

» hosszan tartd hasfajas;

» ismétlédd hanyas vagy vizelési problémak;

» sllyos betegség, pl. cukor- vagy vesebaj.
A szovédmények kockéazata a paciens élet-

koraval parhuzamosan, folyamatosan né.

EGYEB OKOK
ES GYOGYMODOK

Tudnunk kell, hogy hasmenést nemcsak
fertézés okozhat, hanem a kbvetkezd okokbdl
is bekdvetkezhet:

» bizonyos gyoégyszerek mellékhatasa (anti-
biotikumok, vizhajté gydgyszerek);

» ozmotikus anyagok hasznalata (hashajtok,
mesterséges édesitdszerek);

» enzimhiany (pl. a tejcukor lebontasahoz
szlkséges laktazbdl van kevés);

» bélmutétek utani allapotok;

» a bélfal nyalkahartyajanak gyulladasa
(Crohn-betegség a vékonybél, fekélyes
vastagbélgyulladas a vastagbél esetén);

» motilitasi zavar, elégtelen bélmozgas (irrita-

bilis vastagbél - IBS);

daganatos megbetegedés vagy az onkolo-

giai kezelés nem kivant mellékhatasa.

Az akut hasmenés gyogymaddja: agynyu-

galom, szigoru diéta, megfeleld mennyiségu

folyadékbevitel. A recept nélkil kaphat6 gyogy-
szerek kozll j6 szivvel ajanlhaté az Imodium
kapszula, az Endiaron tabletta vagy a hagyo-
manyos széntabletta (Carbo activatus vagy

Carbo medicinalis). J6 hatasa van a Tormentan

teakeveréknek is.

Az ENERGY készitményei kozll elsésorban

a DRAGS IMUN jon széba, napi 3x7-10 csepp

adagolasban (teaba csepegtetve), de kivalo

még a CYTOSAN (naponta 3x1 kapszula)

vagy a CHLORELLA is (naponta 3x2 tabletta). >




FYTOMINERAL segitsegével potolhatjuk.
Adagolasa: naponta 2x20 csepp, egy pohar
vizbe csepegtetve. Az akut hasmenés meg-
szlintetése utan rendbe kell hoznunk a bél
mikroflorajat, méghozza a PROBIOSAN segit-
ségével (naponta 3x1 kapszula, étkezés utan).

JAVASOLT DIETA HASMENES
ES HANYAS ESETEN

1. nap - tea és kétszersUlt. A teat enyhén éde-
sithetjik. Naponta 2-3 liter folyadék bevitele
szlikséges, sulyos hasmenés és hanyas ese-
tében még tébb.

2. nap - ugyanaz, mint az elsé napon, de

kiegészithetd:

» sovany marha- vagy tyukhusbol készitett

erélevessel, amit rizzsel sUrithetlink;

rizslevessel (arizst szét kell f6zni), amit eny-
hén sozhatunk, és sargarépaval izesithetlink;
finomra reszelt alméaval, banannal;
babapiskdétaval.

3. nap - ugyanaz, mint a 2. nap, valamint:
zsirmentes rizs, fehér pékaru (kifli, zsemle);
zsirmentes, parolt sargarépa;
zsirmentes krumplipuré (nem tejjel, hanem
vizzel készitve).

. hap - az eddigiekhez hozzavehetink:

» sovany csirke-, borju-, marhahust és halat;

» kUlonbozé tésztaféleségeket, zsirtalan, dié-

—
——y
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> Az elvesztett asvanyi anyagokat a

tas paradicsommartast, élékulturas joghur-
tot.
Javasoljuk, hogy a betegség jelentkezésétol!
szamitott 2 hétig ne fogyasszon:
rantott ételeket és éleimiszereket;
felvagottat, fliszeres ételeket;
hivelyes névényeket;
allati eredetl zsirokat, majonézt;
savanyu kaposztat, karalabét, édes kaposz-
tat;
csokoladét, édességeket, friss kelt tésztat.

P

AZ UTAZOK ES A HASMENES

AKki teheti, melegebb égtajakra utazik sza-
badsagra. A trépusok és a szubtropusok azon-
ban kifejezetten kockazatosnak szamitanak
a hasmenés kialakulasa szempontjabol. A
legtobb ilyen hasmeneés bakterialis eredetd,
de okozhatja virus vagy parazita is. Lefolyasa
rendszerint nem sulyos, mégis tonkreteheti
a nyaralést.

Megoldas: legyen nalunk elegend® mikroba-
ellenes gyogyszer, tartsuk meg a megelézés
alapveté szabalyait a helyszinen.

MEGELOZES

A kbvetkezb étrendi és életmdodbeli szaba-
lyokrol van szo:

— . -—

T i

e

HETI MINTAETLAP - KiMELO DIETA
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igyunk palackozott vizet, azzal mossunk
fogat, illetve azzal mossuk a gyumaolcsoket;
ne kérjlink jeget az italokba;

olyan gylimdlcsot egylink, amely hamozhato;
ne fogyasszunk nyers zéldséget;

ne egylnk fagylaltot és nyers ételeket;
vigyazzunk a halakkal és a tenger egyéb
gyumolcseivel;

utcai arustol ne vasaroljunk élelmiszert;
keruljuk az ismeretlen felszini vizeket (mo-
sas, furdés);

figyeljink arra, hol firdlink a tengernél; ne
azt a partot valasszuk, amelyhez kdzel van
a csatornarendszer;

ne fekldjlnk a csupasz homokra;
Ugyeljink bérink és kérmeink apolasara,
higiéniajara;

kerUljuk a szabadon mozgé allatokkal valo
érintkezeést.

A hat legfontosabb tudnivald - réviden: Uz-
let, eredeti, kinyitni, meghamozni, lemosni,
megfézni.

Dr. Jifi Hanzel

reggeli tizorai ebéd uzsonna vacsora
kenyé hely | arol .
?nyer, A ) parof , joghurt, sonkaval és zoldséggel toltott
sargabarack alma pulykamell burgonyapurével, s - s
) . ) €él6 biokultaraval | st tészta
lekvar céklasalata
kifli, Gervais joghurt, élé krumplileves, parolt sertés , § e
L . . B} . , . banan almas zsemlefelfujt turoval
tipusu sajt biokulturaval sargarépaval, parolt rizzsel
tyukhusleves, siilt halfilé , szarnyasbol készitett sonka
_ P . savanyitott i . i .
kenyér, joghurt alma zOldségagyon, burgonyaval . X és szeletelt sajt, kenyeér, fejes
R . tejtermék .
és Oszibarack kompattal salata
rpse oy . , joghurt, élé daraleves, sllt csirkehus paradicsomon parolt slilt
Csiitértok zsOmle, méz . . i . . X narancs . ,
biokulturaval parolt rizzsel, fejes salata ponty, f6tt burgonyaval
. § _— , Glt fihussal
. kifli, alacsony marhahusleves tésztaval, savanyitott S,u Purg9nya Lanipes
Péntek , . alma ) e s . ) és zOldséggel,
zsirtartalmu sajt paradicsommartas és tészta tejtermék . ,
paradicsomsalata
, ) " iy i bazsalikommal parolt
kenyeér, joghurt, élé zOldségleves, zoldséges 5 i " ,
Szombat . . o banan sertésszelet, f6tt burgonyaval,
sonkahab biokulturaval rizottd . ) i
sargarépa salata
. kifli, Gervais . z0ldséges daraleves, natur joghurt, élé iy , ,
Vasarnap , .. mandarin ) i . . z06ldséges tésztasalata
tipusu sajt csirkeszelet és burgonya biokulturaval
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AZ ELKEPZELT EDZES IS HATASOS

SERKENTSUK A GONDOLKODASUNKAT

Hanyszor esett mar meg Onékkel is, hogy szerettek volna valamibe belekezdeni,
de egyszerlien nem volt hozza erejiik, nem tudtak belefogni, beindulni, elérejutni?
Biztosan tébbszér is. El6fordul, hogy az embernek egyszeriien nincs kedve hasznalni

sem az izmait, sem az agyat.

Alustasag és a faradtsag nemcsak a harant-
izmokat tdmadja meg, hanem az agysejteket
is. Errél egész biztosan sokat tudna mesélni
mindenki, aki szellemi munkat végez, eléad
vagy ir, esetleg zenét szerez, és mindenki,
aki tanul. Valamit megtanulni vagy kitalalni
ugyanolyan nehéz munka, mint barmelyik
masik, nemcsak tirelmet, motivaciot és kellé
tudast, hanem egyszersmind energiat is igé-
nyel. Rengeteg energiat.

A szellemi munka valéban elégeti a kal6-
riakat. Nem arrél van szo, hogy 2 hét gondol-
kodas utan csodalatosan karcsuak lesziink,
de bizonyitott tény: az ember eIméje és teste
olyannyira szoros kapcsolatban all egymassal,
hogy ha képzeletben Uszunk, vagy elképzeljik,
hogy sokat guggolunk, esetleg bonyolultabb
testmozgasra gondolunk, akkor a testlnk,
az izmaink reagalni kezdenek. A szdvetek
vérellatasa no, pulzusunk pedig az elképzelt
mozgas aktivitasa szerint gyorsul.

AGYKAPACITASUNK 80%-AT
NEM HASZNALJUK Kl

Agyhoz kotétt, mitéten atesett, esetleg va-
lamilyen sérllés miatt agyban fekvé emberek
- agyuk kimerithetetlen lehetéségeinek ko-
szdnhetden - felgyorsithatjak a labadozasukat
azzal, hogy gondolatban tornazni kezdenek,
sét akar ugy is, hogy a televizidban sport-
eseményt néznek.

Az elképzelt gyakorlatok hatékonysaga na-
gyobb, ha azilletonek tényleges tapasztalatai
vannak az adott mozgasfajtaval kapcsolatban.
Igen, kis tulzassal elmondhato, hogy a passziv
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sportis sport. Ennek bizonyitéka az a kisérlet,
amelyet sportolokon végeztek. Kivalasztott
sportolok hetente egyszer kihagytak az edzést,
és csak képzeletben edzettek. Végul sokkal
jobb eredményeket értek el, mint korabban.

Az emberitudat ereje hatartalan! Agyunk a
mai napig fel nem fedezett tertilet, amelynek
bizonyos képességeit tudatunk csak részben
vilagitia meg. Egyes tudosok vélemeénye sze-
rint agykapacitasunk zomét egyaltalan nem
hasznaljuk, tobb mint 80%-at kihasznalatlanul
hagyjuk. Agyunk emez ériasi teriilete azonban
nem alszik: dolgozik, felfogja és feldolgozza a
kilsé, illetve belsé informaciokat, am minderrdl
valahogy nem veszink tudomast. Csakhogy
éppen errél az agytertletrél szarmazik min-
den sejtéstink, intuicionk, olyan képek, ame-
lyeket még sohasem lattunk, mégis nagyon
ismerésnek tinnek. Tudatos tudatunknak és
lelkiinknek ugyanaz az otthona: az agyunk.
lgaz, a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) ugy
tartja, hogy a lélek (Shen) a sziviinkben lakik.
(Lehetséges azonban, hogy e kétféle szemlélet
végso soron dsszeegyeztethetd, hiszen egyes
kutaték szerint az idegekkel strlin behaldzott
sziv az idegrendszer harmadik része, amely
szorosan egyuttmikodik az aggyal és a gerinc-
velével - a szerk.)

KOROLEN ES STIMARAL
EGYUTTES ALKALMAZASA

Eppen ezért az agym(ikodést serkentd
gyogynovénykészitmények hasznalata csak
jot tehet. Atudat és a lélek szamara rendkivl
elényos két készitmény, a KOROLEN és a
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STIMARAL kombinalt hasznalata. Mindkettd
jotékonyan hat az agy vérellatasara, tamogatja
a szivmUkodést, javitja a keringést, és kilo-
ndsen igaz ez a kombinalt alkalmazasukra.

SzedésUk javitja az agytevékenységet - eré-
siti a koncentralo-, az érzékel6- és az emlékezé-
képességet -, tamogatja a tudatot. Egylittesen
stabilizaljak a pszichikumot, ellenéllobbé teszik
amindenhol jelen levd stresszel szemben, és
Osszességében novelik a lelki teljesitéképes-
séget. AKOROLEN és a STIMARAL kivaléan
alkalmazhato idegrendszeri problémak, szoron-
gas, depresszio, sét levertség, kedvetlenség,
ismeretlen eredetl rosszkedv esetén is, amely
allapotokat a megfeleld diagnosztikai skatu-
lyak miatt kronikus faradtsag szindromanak
(CFS)is nevezlink. Képletesen azt mondhatjuk,
hogy a KOROLEN és a STIMARAL kiszell6zteti
a tudatunkat, és nyugodt fényt visz lelkiink
azon szegleteibe, amelyek - ugymond - a
sajat életliket élik, és nagy hatéassal vannak
a tudatalattinkra.

E két készitmény tehat nemcsak a diakokkal
tesz jot, hanem mindazokkal, akiknek sokaig
kell koncentralniuk, illetve akiktél kivalo szel-
lemi teljesitményt varnak el, azaz hasznos a
menedzsereknek, tanaroknak, feltalaléknak
stb. Kombinéaciojuk azoknak is segit, akiknek
el kell oszlatniuk kétségeiket és gondokat
hordozo, sotét felndket. JOI jon az idés embe-
reknek és azoknak a gyerekeknek is, akik tul
nagy teljesitményre kényszerilnek.

Ne feledjék: a tudatnak csodélatos képes-
ségei vannak, és barmitorténik is a fejlinkben,
az olyan, mintha valoban megtérténne. Ezért
probaljanak idérél idére megallini egy kicsit, és
képzeljék el azillatozé erdd gyonyord hangijait,
ahomokos tengerpart simogatasat vagy akéar
egy izgalmas repulést a hegyek folott - széval
barmit, amitdl jobban érzik magukat...

A gondolatnak ereje van, hasznaljak kil

Tereza Viktorova




Megtortént esetek

TAPASZTALATOK CSEHORSZAGBOL

MEGLEPETES A HOLYAGTUKROZESKOR

Csaladom mar tébb
éve hasznaljaaz ENERGY
készitményeit. Tavaly
problémaim voltak az izi-
leteimmel, foginygyullada-
som és urologiai bajaim
jelentkeztek - gyakori vi-
zelési inger, vizelés koz-
beni égeto, hasitd érzés.
Az ultrahang vizsgalat
kimutatta, hogy egy 3-6
mm nagysagu echodus
goc és ké van a hugy-
holyagban. Az urolégus
holyagtikrozést javasolt
(szeptember elejére).

Egyik ismerésom ja-
vaslatara elkezdtem
szedni a RENOL-t, és
hasznalni az ARTRIN-t,
mindemellett naponta it-
tam gyogynovenyteakat,
valamint orvosi parléfu-
bol készult uroldgiai f6-
zetet. A tervezett hélyag-
tukrézesre csak november végén mentem
el. Nemcsak én lepédtem meg, hanem az
urologus is. Semmiféle beavatkozasra nem
volt mar sziikség, a goc eltlint, és vele egytt
a lerakoédasok is.

Azoéta rendszeresen alkalmazzuk az
ENERGY készitményeit, szinte mar az 6sszes
terméket kiprobaltuk. Fajoé izliletekre és térdre
a bioinformacios ARTRIN krémet, valamint a
BIOTERMAL és a BALNEOL firdésokat hasz-
néljuk. AKOROLEN, RUTICELIT, CELITIN és a
VITAMARIN rengeteget segitettek a fériemen az

Z=7 POSTAI ARURENDELES
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agyvérzése utan - sokaig nagyon magas volt

avérnyomasa és a koleszterinszintje. Orémmel

konstatalhatom, hogy az ENERGY valamennyi

készitménye csodalatos! Mindenkinek ajanlom,
hogy batran probalja ki éket.

Gizela Kissova

Pribeta

A Hungary Energy Kft. (izleti rendszerében lehet-

séges a megrendelt termékek postai kiszéllitasa

is, a kdvetkezok szerint:

> Termékrendelést irasos formaban fogadunk
el: levél, fax, e-mail.

> A postai szallitas utanvétes formaban torténik
gy, hogy az utanvét 6sszege a postakoéltséget
is tartalmazza.

> A cég budapesti kdzponti klubja - 1149
Budapest, Réna u. 47/A, tel/fax: (1)-354-
0910, (1) 354-0911 - kifizeti a postakoltséget,
ha a rendelés 0sszege - az esetleges aren-
gedmeény igénybevétele utan - eléri a bruttd
40 000 Ft-ot.

> Az orszag tobbi klubjaban az utanvét dsszege
minden esetben tartalmazza a postakdltséget,
kivéve, ha az érintett klub vezetéjével ettdl el-
térd, egyedi megéllapodas torténik.

Afentieken tul a cég budapesti kdzponti klubja a

megrendelt termékeket Budapest terliletén dijmen-

tesen kiszallitja, ha a rendelés 6sszege - az esetle-

ges arengedmény igénybevétele utan - eléri a bruttd

80 000 Ft-ot.

Postai rendelés: Hungary Energy Kft., 1149

Budapest, Rona u. 47/A.

Kérjiik, hogy rendelés esetén adja meg az alab-

bi adatokat:

> cimzett pontos neve és cime;

> regisztracios szam (ha klubtagunk);

> telefonszam, e-mail, egyéb elérhetéség;

> rendelt termék pontos megnevezése, darab-

szama;

> datum, alairas.

A postai rendelés kézhezvételétdl szamitott 3

munkanapon belil postara adjuk a megrendelt

termékeket. Rendeléssel, szallitassal, sériléssel

kapcsolatos reklaméacioval céglink kdzponti igaz-

gatésaganal élhet. Sérlilésmentes, felbontatlan

terméket az atvételtél szamitott 8 munkanapon

belll lehetésége van arkorrekcidval (arkilonbozet

esetén) mas ENERGY termékre cserélni.
Hungary Energy Kift.

TETUMENTESITES SPTIRONNAL

Lanyom egyik nap arra panaszkodott, hogy
nagyon viszket a feje. Hajanak éatvizsgalasa
utan félelmink beigazolddott. Tetves volt.
Tudtam, hogy sok iddbe telik, mig a serkéket
(tetlipetéket) eltavolitjuk a hosszu hajabdl,
de kitartasra serkentett a gondolat, hogy a
gyogyszertarban vasarolt ké-
szitmény majd alaposan el-
banik a kis betolakodokkal.
Megvettem azt a kémiai alapu,
francia készitményt, amelynek
azonnal végeznie kellett volna
a parazitakkal.

A két tetimentesité kdra
(amelyeket 8-10 napon be-
|Gl vegeztlink el) egyaltalan
nem segitett, sét a tetvek
meég inkabb elszaporodtak.
Kétségbeesetten bujtam az
internetet valamiféle megol-
das reményében, amikor fel-
figyeltem egy cikkre, amely
arrol szolt, hogy az illdolajok
megfullasztjak a parazitakat.
Eszembe jutott, hogy a SPIRON
is tartalmaz illéolajokat, ezért
nem huiztam az idét, és gyorsan
alkalmazni kezdtem. Alaposan

‘lll‘ I}

befljtam a lanyom fejbérét és hajat SPIRON-
nal, majd 2 orara bebugyolaltam a hajat egy
nejlonzacskoba.

Nagy reményekkel vartam, milesz a kisérlet
vége. Lehet, hogy elég lett volna révidebb idére
letakarni a fejét, de nem akartam kockaztatni.
Két 6ra mulva a kad fol6tt leszedtem a nejlont.
El sem tudtam képzelni, hogy ennyi ,doglott”
tet( fog a hajabdl kiesni. Majd fogtam a tetd-
eltavolité fésut, és szépen kifésiltem a hajat.
Ezt kdvetdéen megmostam a fejét, majd még
jo par napon keresztul ellendriztem, hogy nem
maradt-e véletlendl tetlpete a hajaban, de
szerencsére semmit nem talaltam. A kisérlet
tokéletesen sikerUlt, és ennek kdszonhetden
felfedeztik a SPIRON Ujabb felhasznalasi
lehetéségét.

Mindenkinek csak ajanlani tudom. A gyogy-

szertéari készitményt viszont senkinek sem
javaslom, nemcsak azért, mert idéigényes,
hanem mert a tetvek egy idé utan ellenallova
(rezisztensseé) valnak, és vigan szaporodni
kezdenek. Rdadasul a samponbdl felszaba-
dulé vegyi anyagok, illetve maga a sampon
se tesz jot sem a gyereknek, sem a tisztitast
vegzd felnéttnek. Hiaba szelléztettiink szinte
szlntelendl, a firdészobaban lévd szagtol
majdnem elajultam.

Marcela Marakova
Semice
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SZENVEDELYESEN
A SZENVEDELYEKROL

Nyakunkon a nyar, a klubokban ilyenkor hangzanak el a nyar veszélyeirél sz6l6 el6-
adasok, elétérbe keriil a bér apolasa és védelme, elgondolkodunk azon, hogyan allitsuk
Ossze a nyaralashoz a hazi patikankat stb. A nyar azonban mas veszélyt is rejteget. Vége

az iskolanak, tombol a vakacio, és gyermekeink hosszabb-révidebb idére kikeriilnek
a szlilé latokérébdl. Mi is engedékenyebbek vagyunk, hiszen nincs suli, nem kell meg-

felelni, hadd szérakozzon az a gyerek...

A minap meghivtak egy drogprevencios
eléadasra. A mi pénziinkbdl finanszirozott
program keretében a ,tulképzett” pszicholégus
eldadta, hogy nekem mint sziilének milyen kis
jelekre kellene figyelnem argus szemekkel, s
ha lelkiismeretes anyuka akarok lenni, akkor
a lelkére kdtom a gyereknek, hogy a diszko-
ban csak olyan italt fogadjon el, amit a szeme
lattara nyitottak ki, és ki ne adja a kezébdl,
amig el nem fogy. Megprobaltam. A gyerek
kirohogott, es kdzolte, hogy 6 csak kiskord,
de nem hilye. Mégis: mitél lesz akkor egy
tizenéves drogfliggd? Mi az, amit egy ilyen
kampanyban nem mondanak el, s amibe ne-
kink, szlléknek valdban beleszoélasunk van?
S persze felel6sséglnk is.

A szenvedélybetegségek a Viz elemének
hatokérébe tartoznak. Két meridian taplalja:
ahugyholyag és a vese energiapalyaja. Gond
akkor van, ha valamelyik meridianon energeti-
kai blokk keletkezik, és ennek kovetkeztében
megnd a szenvedélybetegség kialakulasanak
veszélye. Melyek tehat azok a veszélyek, ame-
lyekkel a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)
szerint szembe kell néznlnk? S f6leg mi az
igazi prevencio?
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VALOBAN URALOM
AZ ELETEMET?

A hugyholyag-meridianhoz tartozé meg-
erésité mondatok: ,Uralom az életemet!”; ,Van
célom, kezemben a kontroll!”

Ha ezek a kijelentések nem fedik a valosagot,
akkor beszélhetiink a meridian blokkoltsagarol.
Az elsé mondatot igy is szoktuk mondani: ,ura
vagyok a helyzetnek!” Csakhogy itt nem olyan
banalis feladatra kell gondolni, mint példaul
egy csétorés elharitasa, hanem a sajat életlink
kezelésérdlvan szé. Egyszer a sajat lanyomnak
kellett azt mondanom: ,Na, te aztan tényleg
NEM uralod az életedet!” Amikor éppen nem
uraljuk az életlinket, akkor az olyan, mintha
minden 6sszeeskudne az ember ellen, sem-
mi sem sikerll Ugy, ahogy szeretné, és nem
tudja, hogy miért, pedig 6 meg akarja oldani a
dolgokat. Nem akarja példaul lekésni a buszt,
nem szeretné otthon hagyni a telefonjat, nem
szandékosan felejt el egy fontos dolgot, csak
éppen megtorténik. Szétfolyik az élete, mint-
ha egy kullsé er6 kavarna 6ssze allanddan az
eseményeket.

O figyelni akar, de nem sikeril, mert tdl sok
minden torténik egyszerre, s nehéez kivalogatni,
mi a fontos. A kdrnyezetében sem képes ren-
det tartani, ott is kdosz uralkodik - ugyanugy,
ahogy afejében. Az irbasztalt, a szekrényt, az
egész szobat a dolgok veszik birtokukba, a
rend nem fedezhetd fel. Persze ezt a kaoszt
atlatni is nehéz, nemhogy iranyitani. Akkor
uralom az életemet, ha hatassal vagyok az
életem eseményeire, vagyis ha a dolgok nem
maguktdél torténnek meg, hanem én iranyitom
6ket. Ehhez persze el6sz6r a gondolataimban
kell rendet tenni, hiszen a kdosztél nem latszik
a cél, amit el szeretnék érni. Az a cél, melynek
elérese érdekében csatasorba allithatom a
cselekedeteimet, aztan modszeresen dolgo-
zom a cél elérésén, s nem engedem kicsuszni
a kezembdl a gyeplét. Megteszek valamit,
értékelem az eredményét, s ha az nem meg-
felel®, akkor mas modszerrel probalkozom. Cél
mindig van. Nem kell feltétlentil nagy dolgokra
gondolni... Lehet, hogy csak a félévi bizonyit-
vanyomat szeretném kijavitani év végére, de
nem a kitlzott cél nagysaga szamit, hanem
az, hogy éniranyitsam az eseményeket, hogy
a kezemben legyen a kontroll.

Az els6 tanacsom az, hogy beszélgessink
el a gyerekkel a hosszabb és rovidebb tavu
céljairdl. Egyaltalan legyen nekiilyen, gondol-
kodjon el rajta. Aztan kérdezziik meg, hogy
mit tesz a célok eléréséert, mik a tervei. Ne
dontslink el helyette semmit, és nem is az
a feladat, hogy szamon kérjik. Terelgessik
a gondolatait, hogy legyenek céljai, tervei.
Hasonlo a hasonlohoz vonzodik - a céltalanul
bolyongd gondolatok, a kdosz remekUl passzol
a drog adta euforiahoz.

VALLALOM-E
A KOCKAZATOKAT
ES AZ UJ KIHIVASOKAT?

Avesemeridianhoz tartozd megerdésité mon-
dat: ,Szeretem az életemet, a kockazatokkal
és a kihivasokkal egydtt!”

Hogyan jellemezhetnénk azt az embert, aki
nem mer szembenézni dontéseinek a kockaza-
taval? Fél. Itt nem arrél van szo, hogy valakitél
vagy valamitél félliink. Ismét csak az életlink
esemeényeirdl van sz6. Mindennap donteni
kell valamirél, s minden dontéstinknek ko-
vetkezménye van. Jo vagy rossz. Hibasan is
donthetek. A félelmek pontosan abbol fakad-
nak, hogy nem merem megtenni, mert milesz,
ha.... Megtegyem, vagy ne tegyem? Valaszut
elé érkezett az életem, de ugy érzem, barmit
valasztok is, torténhet valami szamomra rossz.
Ezért félek nekivagni, s leggyakrabban inkabb
nem teszek semmit. Szamomra mindegyik
lehetéség kockazatokat rejt, s én ettél félek.
Nem szeretem, hogy az életem tele van ilyen
helyzetekkel, melyekben ezer bizonytalansag
van, nem vart események kovetkezhetnek be.
Biztonsagosabbnak tlinik nem tenni semmit.

Az ilyen emberek gyakran beguboznak, el-
szigetelédnek. Banatukat elészeretettel fojtjak
valamilyen pétcselekvésbe, példaul kényszeres
evésbe. Az igy szerzett kilokkal aztan jol koril-
bastyazzak magukat, ezzel is demonstralva az
elszigetel¢dést. Sajnos a kilok sem védenek
meg a sajat félelmeinktél. S ez még a jobbik
eset. A drog hatasara kialakulo alomvilagban
nem kell semmitél félni, s nem kell szembenézni
a sajat félelmeinkkel sem.

Masodik tanacsom, hogy engedjiik hibazni
a gyereket, hiszen abbol tanul a legtébbet. Ne
szidjuk meg érte, de a hiba kijavitasat kovetel-
juk meg. Segitstink ebben neki, haigényli, de
az a cél, hogy félelem nélkul tudja felvallalni
a dontéseit.

Kellemes és drogmentes nyarat minden-
kinek!

Takacs Maria
tanacsado, Zalaegerszeg
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SZERVORANK TAMOGAT A MEGFELELO
KESZITMENYEK KIVALASZTASABAN

Szervezetlink alkalmazkodott a 24 6ras napi
ciklushoz, minden szervinknek megvan a leg-
aktivabb és (12 ¢raval késébb) a legkevesbeé
aktiv ideje.

03-05d6ra tiudo (jin)

05-07 6ra vastagbél (jang)
07-09 6ra gyomor (jang)

09-11 6ra  Iép, hasnyalmirigy (jin)
11-13 6ra  sziv (jin)

13-156ra vékonybél (jang)
15-17 6ra  hugyholyag (jang)
17-19 6ra  vese (jin)

19-21 6ra  szivburok (jin)

21-23 6ra  harmas melegitd (jang)
23-01 6ra epeholyag (jang)
01-03 6ra m4j (jin)

Az alabbi 6sszeéllitasban az ENERGY ter-
mékeit a teljesseg igénye nélkul soroltam be,
pusztan a hasznosulas idészakat kihasznalva.

03-05 ORA

A nap az elsé Iégvétellel indul, mint evilagi
életlink is. Akinek a tlideje beteg, hajnalban
erésen kohog. A szivinfarktusok is strtibben
fordulnak el6 ezekben a hajnali 6rakban, a sziv-
izom oxigénhianya miatt. A Pentagram® termé-
kek kozul a VIRONAL cseppeket alkalmazzuk
ebben az idészakban, mivel harmonizaljak a
tidé energiait. Az itt levé esetleges gyullada-
sok, gécok korrigalasérais alkalmas idépont.

05-07 ORA

Ebben az idében aktiv a vastagbél. Ideje
megszabadulni a salakanyagoktol. Ezt eldsegiti
az éhgyomorra elfogyasztott, 1-2 poharnyi
langyos viz. A VIRONAL cseppek ideje, ha vas-
tagbélgyulladéassal, fekéllyel klizdlink (szikség
esetéen DRAGS IMUN-nal kiegészitve), illetve
aki székrekedésre hajlamos, gondjai vannak
a bél izomzataval, az a BARLEY (zdldarpa)
porbdl készitsen rostdus, energetizald italt,
kavé helyett. A PERALGIN azoknak ajanla-
tos, akik szénanathaval klizdenek. A reggeli
adagolas csOkkenti a heves reakciot, amit az
utcan széllé pollenek kivaltanak.

07-09 ORA

A gyomor a legjobb formajat hozza, a zsi-
rok, fehérjék lebontasa most gyerekjaték.
Villasreggeli! A gabonakasak, csirazd nove-
nyek segitik az enzimek munkajat. A gyo-
mor segitségére siethetink GYNEX-szel.
A VITAMARIN-ban levé telitetlen zsirsavak
energiaval latjak el a szervezetet, és szellemi
frissesseget nyujtanak. A SKELETIN kapszu-

laban levé halolaj hasonloképpen hat, illetve
a benne talalhato kollagén segiti a porcok
,bejaratodasat”, csdkkenti a reggeli izom- és
izlleti merevséget.

09-11 ORA

A cukrok emésztésének, immunrendsze-
rinknek a legaktivabb idészaka. A lazas be-
teg hoje is csdkken ebben az idészakban. A
legalkalmasabb idé az IMUNOSAN vagy a
DRAGS IMUN bevételéhez. A cukorbetegek
ebben az idészakban tamogathatjak meg a
leghatékonyabban a hasnyalmirigy mikodését
a GYNEX cseppekkel.

11-13 ORA

Szellemi, fizikai aktivitasunk csucspontja.
Dolgozatok megirasara, tanulasra, hivatalos
Ugyek intézésére alkalmas idészak. Ebéd el-
fogyasztasa. A STIMARAL cseppekkel fokoz-
hatjuk elménk teljesitéképességét,a REGALEN
pedig a zsirok kénnyebb feldolgozasaban
nyUjthat segitséget, illetve meggatolja a feles-
leges zsirok lerakodasat (fogyozok, figyelem!).

13-15 ORA

Az ebéd utaniellazulas, emésztés ideje. Ha
tehetjuk, pihenjink le. Fél 6ra szundikalas igazi
kincs. A KOROLEN segiti az ellazuléast, meg-
vedi az ereket a zsirok lerakddasatol. Ebben
az idében a VITAMARIN azoknak ajanlatos,
akiknek kissé slrlbb a vérik, vagy magas
koleszterin-, trigliceridszinttel kiizdenek.

15-17 ORA

A vizeletkivalaszto szervek idészaka. Az
Otorai tea nem angol talalméany! A hagyoma-
nyos kinai orvoslas (HKO) gyakorlataban itt
az ideje egy j6 vizhajtd gyogynovénytea elfo-
gyasztasanak. RENOL-lal segithetjik a vese
mukodését, a felesleges viz tavozasat a sejtkozi

allomanybol. A SKELETIN ismét id6szerl a
porcok regeneralasahoz.

17-19 ORA

Elvezzilk az elfogyasztott tea hatasat (fajansz
kozelében). Itt az ideje egy konny( vacsoranak.

19-21 ORA

Ez az id6szak atmelegiti a mellkasi szerve-
ket (sziv, szeretet, békés beszélgetés csaladi
korben), aktivizalja a keringést. A szervek
vérbdéveé valnak (a szerelem kiteljesedésére
alkalmas iddszak). A PERALGIN csokkent-
heti a napkodzben felhalmozott fesziltséget.
A KOROLEN szedésével mérsékelheté az
éjszakai heves szivdobogasérzés a panik-
betegeknél. Az agyi keringés biztositasara a
CELITIN javasolt, mellyel nyugodt, pihentetd
alvast tudunk elérni.

21-23 ORA

Fontos, hogy a gyermekek ebben azidészak-
ban mar agyban legyenek, mert ez a fejlédés,
id6szaka. Emésztési gondokkal kiizdének
vagy annak, aki antibiotikumot szed, most kell
bevennie a PROBIOSAN-t, mivel éjszaka a
bevitt hasznos bélbaktériumoknak van idejik
,bekvartélyozni” magukat (a CHLORELLA alga-
ba), és kedviikre taplalkozhatnak (a termékben
lévé inulinbdl).

23-01 ORA

Az epetermelés, a zsiranyagcsere szaba-
lyozasa, a méreganyagok (toxinok) felsza-
baditasanak idészaka. A REGALEN keseru
Osszetevoivel segiti az epe kivalasztasat.

01-03 ORA

A méregtelenitésnek, egyben a fehérje-
anyagcsere fokozasanak (anabolizacio) ideje.
Sokan felébrednek ebben a 2 éraban. llyenkor
megfontolandé a maj regeneralasa. (A problé-
ma sulyossagatél fliggd, esetleges CYTOSAN
kura utan a REGALEN szedését javaslom, de
erdemes konzultalni a regionalis klub vezetd-
jével vagy a tanacsaddjukkal.)

* ok

Elienek ugy, hogy segitsék szervezetiik har-
monikus mikodését. Hiszen a testlinket csak
kdlcson kaptuk, hogy élni tudjunk a Féldon. Itt
és most ez az egyetlen, amelyben élhetlnk!

Kozsa Anita
klubvezet6, Zalaegerszeg
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AZ ENERGY ISMET SEGIT
AZ ORRSZARVUKON

kének vastartalmat. A kura mindig 3 hétig

Céglink visszatért a Dvur Kralové-i allatkertbe, ahol néhany évvel ezelétt sikeriilt rege- L .
tartott, és célja a szervezeten bellli vasmeny-

neralni és méregteleniteni az ottani, vastultengésben szenvedé orrszarvuk szervezetét.
Az ENERGY bioinforméciés szereivel révid idén beliil tébb allatot is kezeltek az allat- |[ERNASUEES UL ATIUTIER IR
kertben. Megemlithetnénk a gepardot, a gorillat, az orangutant, az oroszlant, a parducot [ERSALCEReHACEeEPENelIyE I ReltrLli
és még sok més egyedet. Mivel az ENERGY készitményei a Dviir Kralové-i allatkertben [ESSEUCIUVRT]MI-RQ QIOSLNREU Il
nagy népszeriiségnek érvendenek, a gondozok ugy déntéttek, hogy rank bizzak az kent 10 g, naponta 2x) adagolaséat kévetéen
allatkert egyik legértékesebb allatat is: a keskenyszaju, mas néven fekete orrszarvdut. az Urllék vastartalma egyre nott. Tovabbi két
hét mulva a vastartalom csdkkenni kezdett, és
ez atendencia még a kurat kdvetd 2 hétben is
érzékelhetd volt. A méasodik kura utan az GrU-
|ékben annyi vas volt, mint egy fiatal, azaz a tul
sok vas altal még nem terhelt allat trilékében.
Az eredmények alapjan az éllatkert vezetésé-
ge ugy dontott: mind a 18 orrszarvu kapja majd
a CYTOSAN-t, hogy ezzel is segitsék az allatok
testsulyndvekedését. Azon egyedek esetében
pedig, amelyek nincsenek a legjobb allapot-
ban, a GYNEX hatasait is kihasznaljak, hiszen
ez a készitmény optimalizélja a zsiranyagcserét.
Az éllatkerttel valé egylttmikodés természe-
tesen tovabbra is kiterjed mas éllatfajokra.
Ha Dvdr Kralovéban sikerll egyértelmden
kedvez6 eredményeket elérni a CYTOSAN
kuraval, az allatkert munkatarsai nemzetkozi
konferencidkon kozreadjak majd tapasztalatai-
kat, és elképzelhet6, hogy ezzel a modszerrel
sikerll megdvni a keskenyszaju orrszarvik
egészségét a vilag valamennyi allatkertjében.
Dr. Lubomif Chmelar
allatorvos

A keskenyszaju orrszarvikkal kapcsolatos — alatamasztotta a szubjektiv
alapprobléma (amely a vilag minden allatkert-  értékelést.
jében fennall), hogy szélesszaju rokonaiktol A legjelentésebb kez-
eltéréen a magas tannintartalmu bokrokat és  deményezés az a kisérlet
fakat szeretik lelegelni. Atannin azonban reak-  volt, amikor naponta 6ssze-
ciéba lép ataplalékban levé vassal, igy szinte  hasonlitottak a CY TOSAN-t
lehetetlenné teszi a felesleges vas eltavolitasat  kapd (Jane Lee, néstény),
a szervezetbdl. Sajnos egyetlen allatkertnek illetve a CYTOSAN adago-
sem all modjaban megfeleld mennyiségli ésmi-  lasban nem részesild, am
néségl levélzetet és dgakat beszerezni. Mindez ~ ugyanazt a tapot kapé pél-
testsllycsokkenést idéz el¢ az éllatoknal. Eza  dany (Elba nevld ndéstény)
fajta sulyvesztés pedig bizonyos id6 elteltével  Grdlé-
az allat korai elpusztulasahoz vezethet.

A CYTOSAN segit eltavolitani az
egyébként fontos nyomelembdl felhal-
mozodott tobbletet. Hat orrszarvd ka-
pott rendszeresen CYTOSAN-t és KING
KONG-ot. Technikai okokbol azonban
lehetetlen volt az &llatok sulyat megmérni,
ezért az allatok allapotanak valtozasat
szubjektiven kellett megitélni. Az értékelés
egyértelmlen kedvezd eredményt hozott.
Az allatok allapota az esetek tobbségében ] ] -
javult, és egyetlen esetben sem romlott ; : Ty T’_‘.'!"i"?'#
az allapotuk. Az éallatok sulyanak késoéb-
bi, a kura lezarasat kdveté mérese pedig

s

"' i
i
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A ,SARKANY” MEGHOSSZABBI-
KUTYANK ELETET

TOLTA KIS

A ,Sarkany” szé nalunk nem a mesebeli
allatot jelenti, hanem arra a becenévre utal,
amelyet otthon a DRAGS IMUN-nak adtunk.
(Véleményem szerint nem csak mi jartunk el
igy.) E készitmény kivald hatasairél a kiskutyam
is meggyo6zddhetett, akinek egy sikertelen

mutétje utan a DRAGS IMUN
hosszabbitotta meg kis idével
az életet.

Amikor a hatso laban levo
seb elkezdett dagadni és geny-
nyesedni, azt javasoltak, hogy
hagyomanyos fertétlenité sze-
rekkel kezeljik. Ez azonban
nem segitett. Elhataroztuk,
hogy valami erésebbet fogunk
hasznalni, olyan készitményt,
amely nemcsak fertétlenit, ha-
nem 6ssze is hlzza a sebet,
illetve segit megszabadulni az
operacié utani gennyesedést
kivaltd baktériumtél. A hagyoma-
nyos fertétlenitd szert kombinalva kezdtik
el hasznalni a DRAGS IMUN-nal. Minden
masnap felszivtunk az injekcios tlbe egy kis
,Sarkanyt” is, és ezzel az eleggyel 6blogettiik
a labon levd sebet, amelybdl kézben nyom-
kodtuk a gennyet.

Mar nem is reméltik, hogy a sebbdl barmit
sikerulhet ,kiszedni”, amikor kb. a tizedik na-

pon legnagyobb meglepetéslinkre
sikerdlt kinyomkodnunk valamiféle
csomods anyagdarabkat, amely ugy
nézett ki, mint egy félbehajtott papir-
torl¢-darab, és ezt kdvetden a seb
mar nem is volt olyan ,agressziv
szagu’”.
Rajottlink, hogy a ,Sarkany” nem
csak belsé és kulsé fertétleni-
tésre vagy influenza, esetleg
hasfajas esetén alkalmazhato.
Kozmetikai célokra is kivalo.
Elég egy csepp DRAGS IMUN-t
vizzel 6sszekeverni, ,habot ké-
pezni”, amit utana felkenlnk
az alaposan megmosott arcra.
Vigyazat! Ne felejtse el késdbb,
mondjuk, 10 perc elteltével le-
mosni az arcat, nehogy az térténjen
onnel is, mint velem. Jomagam a ,Sarkany”
szine okozta voros foltokkal az arcomon men-
tem az utcara...
Renata Pekarova
Ostrava

CSIBESZKE UJRA A REGI

A csaladunk évek 6ta lelkes ENERGY fogyaszté. A marciusi Vitae magazinban meg-

jelent, allatokrél sz6l6 cikkeket olvasva ugy gondoltuk, a mi térténetiinket is érdemes

megismerni.

Még tavaly nyaron tortént. Falun élunk.
Csibészke, a 11 éves kutyusunk (I. a képeken)
egy reggel nem ugy viselkedett, mint szokott.
Nem Udvozolt minket, mikor meglatott, a hasat
behuzta, rosszkedvl volt. Gyomorrontasra
gyanakodtunk. Gondoltuk, eszik egy kis flvet,
és jobban lesz. Bizony tévedtink. A délutani
sétabol mar nem volt ereje hazajénni. Olben
kellett hazacipelnink. Itthon még rosszabbul
lett. Remegett, sirt.

Nem tehettlink mast, hivtuk az allatorvost.
Nem sok joval biztatott bennlnket. Az ilyen
kullancscsipés okozta fertézés gyakran vég-
zetes a kutyusokra. Csibészke kétféle injekciot
kapott. Masnapra kicsit javult az allapota.
Estére azonban megint nagyon rosszul lett.

Vasarnap volt. Nem akartuk az orvost zavarni,
de azt sem nézhettik tétlentl, hogyan szenved
szegény para. Ingaztam, hogy mivel tudnank a
segitségére lenni. CYTOSAN és KING KONG
volt a valasztas. CYTOSAN-bol 3x2 kapszulat
adtunk minden masnap, a kdzbeesd napokon
1x6 cseppet a KING KONG-bol.

Hétfén a kutyus mar jobban lett, a sajat
laban allva végezte dolgat. Pedig addig csak

-

fekldt, nem evett, nem ivott, és 2 napig vize-
lete sem volt. Kedden még segiteni kellett,
amikor fel akart allni, és akart. Szerdan mar
egyedul is boldogult. A hét végén meg mar 6
csalt minket sétara. Csibészke azdéta is arégi,
jatékos, jokedv tagja csaladunknak, és olyan
rossz, mint egy kisoérdog, hala istennek és az
ENERGY-nek.

G.-né Eori Tiinde
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Megtortént esetek

ENERGY AZ EGESZ CSALADNAK

Szeretném megosztani tapasztalataimat azokkal az olvasdkkal, akik ismerkednek
ezekkel a fantasztikus szerekkel, illetve mar alkalmazzak 6ket. A csaladban mar jé né-

hany problémara hasznaltuk ezeket, és tébbnyire be is valtak. Az ENERGY termékei k6ziil
hatfélét szediink: VIRONAL, DRAGS IMUN, PERALGIN, REGALEN, RENOL és GYNEX.

A gyerekek (4 és 6 éve-
sek) csak a VIRONAL-t kap-
jak. Férjem a DRAGS IMUN
ésaPERALGIN aldasos ha-
tasait élvezi. En a RENOL-
és a GYNEX-et szedem, a
REGALEN-t pedig mindket-
ten fogyasztjuk.

A gyerekek a felsé 1ég-
Uti megbetegedések ellen,
megelézésképpen szedték
a VIRONAL:t. A tobbi készit-
meényt mar egy kialakult
,betegségre, problémara”
kezdtik el hasznalni. Az a
tapasztalatunk, hogy a termékekbdél nagyon
kevés is hatasos, ezért egy Uveg hosszu ideig
elég. Ha valamit nem megeldzésre, hanem
meglévd gondokra fogyasztottunk, akkor a ti-
netek felerésodtek, majd szép lassan elmdultak.
Hatasukat méar az elsé napon lehetett érezni.

HOLYAGHURUT
- MENETRENDSZERUEN
OSSZEL

A DRAGS IMUN-t k6rémgomba
miatt kellett elkezdeni, gydgyszer
nélkll kb. 3 honap alatt segitett. A
PERALGIN-t a férjem szedi, mert
nagyon sok mindenre allergias
(tojas, parlagfu, pazsit, rozs, mo-
gyoro stb.). Az orvos altal eléirt
semmiféle szer nem hasznalt a
panaszaira. A kalciumot is ki-
probaltuk, de az sem valt be. A
PERALGIN viszont az elsé hét
utan kifejtette a hatasat.

Szllésem ota (6 éve) minden
6sszel holyaghurut kezd6dott na-
lam, amibél vesemedence-gyul-
ladas alakult ki. Szinte egész télen antibioti-
kumokon éltem, de nem segitettek. Tavaszra
mindig elmult a bajom, de ez nem vigasztalt,
mert mindaddig komoly fajdalmaim voltak, és
persze a gyégyszereknek sem oriltem. Idén
probéltam ki elészoér a RENOL-t, amire ,csak”
kétszer volt szikseégem. Korllbelll két hétig
szedtem az els6 alkalommal, a masodik alka-
lommal egy hét is elég volt.

Négydgyaszati betegséggel is kiiszkddom
(PCOS - policisztas petefészek szindroma),
amit jelenleg még nem tudnak gydgyitani.
Tobb ciszta keletkezett mindkét petefészkem-
ben, az inzulinszintem tul magas. Emiatt a
hormonrendszerem egyensulya felborult, ke-
vés a szervezetemben az 6sztrogén hormon.
A bérém pattanasos volt, a szérzetem erés,
hangulatom nagyon ingadozott.
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A MAJ REGENERALASA

Erre probaltam ki a GYNEX-et, melynek hata-
samar az elsé héten érezhetd volt. Pattanasaim
fokozatosan elmultak. A hangulatom egy hénap
utan javulni kezdett, a szérzet gyengliiléséhez
ket honap kellett. A magas inzulinszint miatt
viszont tovabbra is gyégyszert kell szednem.
Mellékhatasként a majmUikddésem romlott,
és ez mar kilonbozé tlinetekben is megmu-
tatkozott.

Férjemnek a kdromgomba miatt (még a
DRAGS IMUN ,korszakot” megelézéen) az
orvos gyogyszert irt fel, amely szintén rossz ha-
tassal volt a majra. Ezért tavasszal mindketten
REGALEN-t szedlink. Igen erés készitmény,
hiszen mar egy csepp is nagyon hatasos volt
beléle. Ennél is mar az elsé napon éreztik a
hatast, a javulas 1-2 het utan kezd6dott, addig
lassan emeltik az adagot. A bélrendszerre is
kedvezden hatott. Mivel a majunk eléggé meg
volt terhelve, 6 honapig szedtiik a cseppeket.
Azéta minden tavasszal méregtelenités célja-
bol is hasznaljuk.

A VIRONAL:t akkor kezdtik adni a gyerekek-
nek, amikor elkezd6détt az 6voda. Szerettiik
volna elkerUlni, hogy betegség miatt minden
masodik héten itthon maradjanak. Azota van
viszonyitasi alapom. Az el6z6 évben a na-
gyobbik fiamnak, amikor elkezdte az ovit,
mindenféle vitamint adtunk, mégis sokszor
kellett vele itthon maradnom.

A FIAIM ALIG HIANYOZTAK
AZ OVODABOL

AVIRONAL hataséra az elsé 3 hdnapban a
kicsi egyaltalan nem volt beteg, pedig a tdbbi
gyerek a csoportban mér tdbbszor hianyzott.
A nagyobbik fiam az ovi megkezdése utan 6
honappal betegedett meg elészor, és a be-
tegségek lefolyasa is gyorsabb volt. Amikor
a VIRONAL elfogyott, kdnnyelmUlen ugy gon-
doltam, hogy nem is kell tobb beléle. Hamar
rajottem, hogy tévedtem. Mert attol kezdve a
gyerekek igen gyakran voltak
betegek, féleg a kicsi.

Nagyon fontos lett volna a
megeldzés, hiszen most kide-
rdlt, hogy a fiam flle teljesen
begyulladt. Ez ebben a korban
kulénosen nagy probléma, hi-
szen ha a gyerek halladsa nem
megfelel6, az a beszédfejlode-
sére is kihat. Most kiprobaljuk az
AUDIRON flilcseppet, és bizom
benne, hogy ezzel is csak ked-
vezO tapasztalatokat szerziink.
A doktor nénink is felfigyelt a
valtozasra, azota ¢ is hasznalja az ENERGY
termékeket, és ajanlja is a szlléknek.

Cs. Andi
Peécel

——
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NAPPALI - A CSALADI FESZEK MELEGE

A nappali szoba minden otthon elvalaszthatatlan része. Ha az 6n csaladja 2 fénél
tébbet szamlal, az idé kbz0s eltdltésére szolgald helyiség mindenképpen kivanatos.

Hol mashol folyhatna a csaladi és a tarsasagi élet, ha nem a nappaliban, amely rend-
szerint a lakas ,legaktivabb” helyisége? Itt beszélgetiink és szérakozunk, itt piheniink
és unnepliink, itt oldjuk meg kézésen a problémakat, illetve itt sz6jiik nagy terveinket.

Ha 6nnek nagy a lakéasa, és kulonallo he-
lyiség szolgal nappaliként, az oriasi elényt
jelent. llyenkor csak arra kell figyelnie, hogy
nappalijaban megfeleléen nagy tér legyen, és
berendezésében mindig pozitiv és optimista
tébnusokat valasszon. A melegebb szineket
érdemes elényben részesiteni és harmoniku-
san kombinalni.

ELEGENDO FENYT ES FAT

Az &gy korul ne hagyjon felesleges dol-
gokat. A nappaliban mindenképpen legyen
kell6 mennyiségu feny. Ne feledkezzen meg a
szobanovényekrél, amelyek a Fa energiajanak
megtestesitdi, és elengedhetetlenek a csaladi
tlzhely melegéhez. Igaz, ugyanezt a feladatot
latja el a fabdl készilt bator is, amit azonban
nem szabad tulzasba vinni, kiilénben kdnnyen
szorongast ébreszthet az ott élékben.

Akandallé és a kalyha - régebben a kemen-
ce - mindig az otthonok rendkivil |ényeges
eleme volt. Nem lehet nem észrevenni a hatal-
mas archetipusos erét, amely a tzbdl arad.
Oseink mar egymillié évvel ezelétt is szivesen
Ucsorogtek elbtte.

A tlizgyujtas képessége az emberiség fej-
lI6désének egyik legfontosabb mérfoldkove.
Ez mélyen bennlink gydkeredzik. Hiszen ha
vedtelennek érezzik magunkat valahol a ter-
mészetben, az egyetlen dolog, ami az otthon
melegét idézifel, éppen a tlz. A tliz kot dssze
minket, ez tolt ol energiaval, tisztit, regeneral,
és egyben tart minket. Ha tehat 6nnek van
kandalléja, és szeret is Gldogélni mellette, ne
feledje, hogy ez rendkivil jo hatassal van a
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csaladi életére, raadasul jobban ki is pinenheti
magat mellette, és sokkal nagyobb erét merit-
het. A langok nézése raadasul regenerélja a
faradt szemet. A kihasznélatlan, elhanyagolt
kandallék ezzel szemben arra utalnak, hogy
a csaladtagok kapcsolata kihult, és mar egy-
szer(len nem tudnak mit mondani egymasnak.

KANDALLO HELYETT TEVE?

Alegtdbb haztartasban azonban ma a kan-
dallé helyett a televizio uralkodik. Semmiképpen
sem allitom, hogy a televiziotol mindérékre meg
kellene szabadulnia, hiszen mégis csak a tévé
tart benniinket kdzvetlen 0sszekottetésben a
vilaggal. El kell azonban mondanom, hogy a
tévé nem tolti be maradéktalanul a csaladi
kalyha szerepét. Oszintén szolva, éppen el-
lenkezéleg all a helyzet. A csalad belsd kap-
csolatainak teljes 6sszeomlasat az a helyzet
valthatja ki, amikor minden csaladtagnak kilon
tv-készlléke van a sajat szobéajaban.

A televizio villogo képernydje napjainkban
kiszoritotta a meleget ontd kandallokat. Kicsit
paradox a dolog, mert a tévé enyhén hlivos su-
garzast bocsat ki magabdl. (Figyelje meg, hogy
ha éjszaka be van kapcsolva a tv, az ablakok
kék szinben pompéaznak.) A hlivos tévésugarak,
valamint az a tény, hogy figyelmunket egyetlen
pontra fokuszaljuk, kihGti a kapcsolatainkat,
megfosztja valddi jellegétdl, a melegségtdl,
és megbontja a csalad egységét. Mig a tlz
elésegiti a kommunikaciot, a beszédet és a
nevetést, a tévé inkabb kdzbevag, zavar vagy
tulharsog. Egy sz6, mint szaz - lehetetlenné te-
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szivagy korlatozza a beszélgetést. Mindehhez
még elektromagneses sugarzast is kibocsat,
ésinkabb elszivja az energiat. Ezért nem jo, ha
a tévét a haldszobaban helyezzik el.

OVINTEZKEDESEK A KAROS
SUGARZAS MIATT

Atévé karos hatasat nagy kaktuszok, med-
vetalp-kaktuszok vagy pafranyok segitségével
mérsékelhetjlk. Olyan dragakoveket is hasznal-
hatunk erre a célra, amelyek képesek elnyelni
az elektromagneses sugarzast. Alkalmas erre
arozsakvarc, a flsttopéaz, a turmalin, a hegyi-
kristaly, a barit vagy a lepidolit. A névényeket
és a koveket elhelyezheti a tévé koril, vagy
kozvetlenll azon a szekrényen, ahol a készl-
lék all. Az 6nallo, elzarhato tévészekrény talan
a legjobb megoldas az otthoni ,televizids”
problémara.

A tévét korilvevod elektromagneses mezé
elég nagy, ezért legalabb 2 méter tavolsagbdl
nézze a musort. Ha megteheti, vagy nem tartja
elfogadhatatlan megoldasnak, helyezze el a
nappali batorait gy, hogy ne a tévé legyen
a kdzéppontban, és ha éppen nem nézik,
takarja le valamivel. Nagyobb nyugalma lesz,
és valdszinlleg jobban tud majd beszélgetni
a tobbi csaladtaggal...

Tereza Viktorova

Az ENERGY tarsasdg hirlevele, megjelenik évente 9-szer Nyomdai el6készités és kivitelezés:
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SZAZSZORSZEP

A HETKOZNAPI SZEPSEG

A szazszorszép aprilistél novemberig szin-
te allandodan viragzik. Viragzata messze fol-
don legendas arrdél, hogy a nappali fényben
kinyilik, am szirkiletkor ismét becsukodik.
Gyogyaszati célokbol elsésorban a viragzatat
szoktak leszedni, de sokan gyUijtik a leveleit is,
és mindkettét hasznaljak. Fontos tudni, hogy
a szazszorszép viragait kozvetlenll szirki-
let el6tt, azaz a becsukodast megeldzden
érdemes leszedni, mert igy 6érizheték meg
leginkabb a hatéanyagai. A begyjtott levelek
és viragok rendkivil gyorsan kiszaradnak,
szaritani voltaképpen nem is szlikséges Oket,
hiszen szinte egész évben rendelkezéstinkre
allnak. Tegylk azonban hozza, hogy a tavasz-
szal nyild szazszorszépek érnek a legtdbbet,
a leghatékonyabbak.

LEHETETLEN TULADAGOLNI

A novény egyik oériasi elénye, hogy alkal-
mazasa teljesen biztonsagos. Keriljon akar a
salatakba, toltelékekbe, mézbe, vagy készliljon
beldle tea, egyszerlen lehetetlen tuladagolni.
A szazszorszép gyogyhatasu osszetevoket,
nyalkaanyagokat, illéolajokat, flavonoidokat,
cserzéanyagokat, triterpén szaponinokat, szer-
ves savakat, asvanyi anyagokat, inulint és
cukrot tartalmaz. Tamogatja a majmuikodést,
epe- és lépbetegségeknél ugyancsak remekdl
hasznalhaté. Belséleg kivaloan alkalmazhato
légzbszervi betegségekben, mivel segiti a nyak
felkohogését, emellett gyulladasgatld, 6ssze-
hizé és sebgyogyitd hatasu. Enyhe vizelethaijto,
ami segithet a hugyutak gyulladasakor és
vesegyulladasban. A szazszorszeépbdl keszitett
tea csillapitjia a menstruacios fajdalmat, bar
ilyenkor rendszerint paléstflvet is tartalmazé
keverékben hasznaljak.

Kilséleg is jol alkalmazhato: betehetjik
flrddvizbe, illetve a f6zetébdl pakolast készit-
hetlink. Hathatés segitséget nyujt nehezen
gyogyulo sebek, fekélyek, kilonbdzé bérbeteg-
ségek - példaul ekcéma, somor, pikkelysémoar,
kilitések vagy akne - esetén. Obldgetéként
jotékony hatassal van a garat-, esetleg inygyul-
ladasra. Enyhén és szinte észrevétlendil fejti ki
hatasat, ezért is gyakran adagoljak kilonb6zé
gyogynovenykeverékekhez.

Novénycsaladjanak egyetlen fajtaja; latin
neve egyszerlien annyit jelent: ,attelelé szép-
ség”. Bar sokak szamara ugy tdnhet, hogy a
szazszorszép teljesen érdektelen, hétkdznapi,
atlagos noveny, az igazsag ennek eppen az
ellenkezdje.

A NAP, A FENY JELKEPE

Elédeink valoszinlleg kivételes, egyedulallo,
paratlan novénynek tartottak. Nevével ugyanis
tobb antik gérég mondaban talalkozhatunk,
és mindenttt ugyanazt a ,szerepkdrt” tolti be:
olyan nimfak, istennék vagy kiralynék teste-
slilnek meg benne, akik annyira erényesek
és odaadodk voltak, hogy életiiket felaldoztak
egy masik ember boldogsagaért.

A keltak kevésbé patetikusan viszonyultak a
szazszorszéphez, de ez a virag még szamukra
is a nap, a fény szimbo6luma volt, amely nem
hianyozhatott a tavaszi és 6szi napéjegyen-
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16ség Unnepeirdl. A szazszorszép szamukra
is a blntelenség és a tisztasag jelképe volt,
ezért minden kelta Ujsziilott szazszorszépbdl
készlilt koszorut kapott, és a fiatal lanyok is
ilyen koszoruval diszitették magukat az elsé
menstruaciohoz két6dé ritualékon.

A novényhez mindemellett tobb népi hie-
delem is kapcsolédik. Ugy tartottak: képes
szerelmet - méghozza tiszta, hliséges és
valédi szerelmet - hozni az ember életébe.
Az egyik kdzismert hiedelem szerint: ,ha sze-
relemre vagysz, legyen a zsebedben szaz-
szorszép virag’.

SZERET, NEM SZERET,
SZivBOL...

A szazszorszep azonban nem csupan abban
segit, hogy szerelembe esslink, egyszersmind
a szerelem egyik legrégebbi tesztelési esz-
koze is. Virdgainak tépkedésével nemcsak a
kislanyok szérakoznak, hanem nagyon sok
nagylany, sét akar idésebb holgy is. ,Szeret,
nem szeret...” mondogatjuk sokszor nyaranta,
afliben heverészve. A viragszirmok szamas
rencsére rendszerint paratlan, ezért a kedvezd
valasz tobb mint valészind.

Edesanyam, talan azért, hogy ez a ,jaték a
szerelemmel” ne legyen annyira egyhangu,
tanitott nekem egy kissé nehezebben meg-
jegyezheté monddkat is, amit most megosz-
tanék ondkkel. Majd ha idén lecstiicslinek a
réten, és kezlikbe veszik ezt a hétkdznapi kis
viragot, kezdjék el suttogni a kdvetkezdket:
...szeret, imad, hlséges, biztosan, titkosan,
nyilvanosan, epekedve, masik lanyra vagyik,
de a szerelem hervadozik, nem szeret, szeret,
imad, hiséges, biztosan...

(viktorova)




