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Az oktéber a Kutya uralkoddsénak jegyében
telik. A Fém Kutya a védelmi rendszerek uralko-
ddja, vagyis elvalaszthatatlanul hozz4 tartozik az
emberi test védelmi rendszere, tehat az immun-
rendszerlnk is. A régi Kinaban megbiintették a
sziil6ket, ha oktéberben nem adtak gyermekeik-
nek kutyahust, akkoriban ez ugyanis olyasmi volt,
mint manapsdg nélunk a védéoltésok.

Akutyahus keleten a mai napig pétolhatatlan
téplaléknak szamit. Mi Eurépdban valészintileg
csak nagy nehézségek aran jutnank kutyahushoz,
am immunrendszeriink megerGsitése szdmunkra
is felettébb fontos, féleg mivel az tjinfluenzaval
szembeni védekezésnek, valamint a Fém &ssze-
omldsdnak, az uj rend megteremtésének korat
éljuk. Nézziik tehat, mi minden lehet jétékony
hatdssal immunrendszerlink mékodésére.

IMUNOSAN: Kivéléan alkalmazhaté a kiilon-
bsz6 betegségek kialakuldsanak megel6zésére,
er8siti az immunrendszert, hosszu tdvon is
szedhetd.

FLAVOCEL: A megel6z6 gondoskodas egyik
legfontosabb készitménye, elsésorban gyerme-
keknél. Ugyancsak hosszu tavon alkalmazhaté.

SPIRON: Nélkilézhetetlen készitmény, ki-
véltképpen akkor, ha az tjinfluenza jarvannyal
szembesuliink. A tévében lathattuk a maszkok-
ban kozlekeds mexikdiakat a jarvany kitérésekor.
A SPIRON tulajdonképpen maszkként szolgal
szamunkra. Fujjuk a spray-t kendére vagy sélra,
majd tekerjiik azt a nyakunk kéré, igy sikeresen
védhetjiik magunkat a kézlekedési eszkézokon
vagy barmilyen nagy tomegben. Ha mi magunk
tartunk valamiféle térsasagi ésszejovetelt, fuj-
hatunk a SPIRON-bdl néhdnyszor a helyiség
légterébe. A SPIRON-nal befujt szdjmaszkokat
pedig mar szinte 4thatolhatatlan védelemnek
tekinthetjuik.

VIRONAL: Folytonosan ismételgetjiik, hogy
nincs nala hatékonyabb készitmény, amely si-
keresen megoldana a ,nem érzem jél magam”
helyzetet. A, ,nem érzem j6l magam” kifejezés a
test nyelvére leforditva annyit jelent: ,vigydzat,
valami térténik!” Egy ehhez hasonlé mondds,
amely mar kézvetlenil a hagyomdnyos kinai
orvoslds felé vezet minket: ,,nem érzem j6l ma-
gam a b8réomben”, és a masik: ,valami bujkal
bennem”, mar sejteti, mirdl is van szé.

Nos, ezt a pillanatot nem szabad lekésniink,
és haladéktalanul el6 kell venntink a VIRONAL-t.
Ez az érzés rendszerint ébredés utdn jelentkezik, a
VIRONAL:-nak ezért minden éjjeliszekrényen ott
kellene lennie, vagyis egy csalddban akér tébb
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koncentratumot is érdemes tartani! AVIRONAL
kozvetiti testiink szdmdéra azt az informaciét,
hogy szervezetiinknek azonnal meg kell n6-
velnie a vej csi (wei gi) védelmi energiat, akar
a test tobbi energidjanak csékkenése aran is.
Csepegtessiik a VIRONAL:-t délel6tt j6 néhany-
szor kézvetleniil a nyelviinkre, majd hasznéljuk
ismét a készitményt délutan és kora este, amikor
a szervezet energiaszintje csékkenni kezd. Ezt
a folyamatot addig ismételgessiik, amig ismét
jol nem érezzitk magunkat.

A készitményt ugy is alkalmazhatjuk, hogy
vizbe adagolunk beléle par cseppet, majd a vizet
magunkkal vissziik a kimerité targyaldsra, az isko-
laba vagy a munkahelytinkre. Testtink ily médon
egész nap kapja a vej csi-vel kapcsolatos impul-
zusokat, tekintet nélkiil az energiaingadozasra.

GREPOFIT: A GREPOFIT-ra tulajdonképpen
nem lesz sziikségiink, ha a VIRONAL segitsé-
gével megfelel6en gondoskodunk a vej csi-rél. A
GREPOFIT-ot ugyanis akkor vessziik be a jatsz-
maba, ha mar baj van, ha mér rosszul érezziik
magunkat. Vagyis akkor, amikor szervezetiinket
nem csupan megtamadta a kér, de a virusok
mar olyan mértékig elszaporodtak benne, hogy
egészségiink veszélybe keriil.

Ha az ujinfluenza veszélyesebb format élt,
tisztdban kell lenntink azzal, hogy a Fémhez
szorosan hozzd tartozik a fekvés. A Fém jelle-
get hordozé GREPOFIT a Fém fekvéssel egyiitt
sokkal hatékonyabb, mint barmilyen 16 dézisu’
készitmény, amelyet a munkahelyen vesziink be.
Ismét felhivjuk a figyelmet azokra a fiatal, erés
emberekre, akik 1918-ban a spanyolnétha idején,
illetve akik nemrég Mexikéban a sertésinfluenza
miatt vesztették életiiket. Nagy drat fizettek
azért, hogy nem forditottak elég id6t maguk-
ra, és nem segitettek testiiknek akkor, amikor
az ,nem érezte j6| magdt”. Egyszeriien tul sok
idét hagytak a virusnak, hogy kell8képpen el6-
készithesse tdmadasat, és utdna mar nem volt
elég erejuk védekezni.

DRAGS IMUN: Az vjinfluenza virusa nem tigy
viselkedik, mint a tébbi, ,rendes”, vagyis szezo-
nalis influenzavirus. Megtdmadja a tiidét, és a
betegség sokszor inkdbb gyulladasra hasonlit,
mintsem influenzdra. Ezért segithet a DRAGS
IMUN, amely a GREPOFIT-tal egyuitt rendkiviil
erds védégatat alkot. Az emlitett készitmények
kombinalt haszndlata nem édltalanos, és egyit-
tes alkalmazasukat csak olyankor javasoljuk,
amikor mar nagyon sulyos problémakat kell
megoldanunk.
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A DRAGS IMUN leginkabb 19 és 23 éra ké-
z6tt hatékony, ezért a napi utolsé adagunkat
valamikor ebben az idészakaszban javasolt
bevenniink. Ha az egészségi allapotunk meg-
kivdnja a GREPOFIT és a DRAGS IMUN egytittes
szedését, akkor a fekvés mér szinte el&irds, mert
azilyen éllapotban valé rohangalds csakis sulyos
kévetkezményekhez vezethet.

PROBIOSAN: A Fém 6sszeomldsanak idején
nemcsak a tiid6rél és a bérrél, hanem a vastag-
bélrél is szuikséges gondoskodnunk. Tavasszal
az influenzavirus ,megkdéstolta” a beleket is,
ezért — biztos, ami biztos — késziiljiink fel erre
az eshet6ségre is. A PROBIOSAN-nal kapcso-
latban nagyon j6 tapasztalataink vannak, igy ez
a készitmény sem hidnyozhat a hazi patikabdl.

FYTOMINERAL: Jobb, ha felkésziiliink szer-
vezetiink teljes legyengiilésére. llyen helyzetben
is kivadléan alkalmazhatjuk azt a készitményt,
amelynek segitségével dltaldban lekiizdjiik a
faradtsagot, és erére kapunk. A megfelel6 meny-
nyiség(i folyadék bevitele, valamint az dsvényi
anyagok és nyomelemek pétlésa rendkiviil fon-
tos lazas allapot és teljes kimeriiltség esetén.

Eva Joachimova
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MEG EGYSZER
AZ OLTASOKROL

Elnézést kérek az olvasétél, amiért egy
hénap elteltével visszatérek erre a témadra,
hiszen lassan mdr ,,a vizcsapbdl is ez folyik”.
Mégsem hallgathatok, hiszen mire ezek a sorok
megjelennek, mér turbéfokozatban pérog az
ujinfluenza kapcsan inditott oltési kampany,
amely végs6 soron mindenkit érint, mert el
kell dontenie: beoltatja-e magat és gyermekét.

Maganvéleményem: ha valami nagyon nem
stimmel ebben az egész , langyos 6riiletben”,
az kétségkiviil az informdciok adagoldsa, illetve
elhallgatésa. Az oltasi kampany kérli hirek és
események arra emlékeztetnek, mintha egy
— ki tudja, milyen minéségii, 4m alapvetéen
felesleges, esetleg kartékony — terméket nem
igazan profi marketinggel, minél tobb ember-
nek szeretnének eladni.

A baj ,csak” az, hogy ezuttal a bériinkre
megy a jaték. Mikézben vildgszerte egyre
tébben ébrednek fel az ,oltasi narkézisbél”,
és orvosok ezrei tiltakoznak a felel6tlen oltasi
kampany ellen, nalunk gyakorlatilag hallgat az
orvosi szakma.

Atekintélyes orvosi szaklap, a British Medical
Journal hasabjain dr. Leonard Horowitz, a
Harvard Egyetem tapasztalt orvos kutatéja,
kézegészség-tudomanyi szakember ezt irta:
»Az igazsdg az, hogy az oltéanyagok nem
hatékonyak, altaldban veszélyes mellékhata-
sokat hordoznak, és sok esetben valdjaban
el6mozditjdk a pandémiat — a jarvédny vilag-
méret( terjedését... A HIN1 ujinfluenza-oltds
inkabb gy6gyszernek, mint oltdsnak nevezhetd,
mivel egész listdt tartalmaz mérgezé kémiai
bsszetevékbdl, amelyek sulyos mellékhata-
sokat okozhatnak, beleértve a Guillain-Barré
szindrémat, egy halalos bénuldssal jaré kért,
amely széles kérben megjelent az 1976-0s
sertésinfluenza elleni oltasi kampany utan.”

Mi, ENERGY termékfogyasztok tudjuk, hogy
nincs hatdsosabb védelem, mint a megel6zés.
Gyakori kézmosis, fokozott higiénia, napozés
(D-vitamin-pétlas) — és persze a jol bevalt
készitmények: VIRONAL, GREPOFIT, DRAGS
IMUN ¢és tarsaik. Kiilén figyelmuikbe ajan-
lom cikkeinket a megel6zés lehetéségeirdl,
valamint az étkezés szerepérdl az immuni-
tasunkban.

Jegyzetemet ugyanazzal zadrom, mint egy

hénapja. Virus- és oltdsmentes 8szt, j6 egész-
séget kivan:

Kiirti Gabor szerkeszté
kurti.gabor@energy.sk

UJ HELYEN

A PECSI
KLUB

Nagy 6rommel tudatjuk a régi és leendd
ENERGY tagokkal, hogy a pécsi klub dj helyen,
a Pécs, J6zsef Attila u. 25-ben (Hullamfiirdével
szemben) vdrja a beszélgetni, tapasztalatot
cserélni vagyd tagjait. Nyitva tartas: hétfs: 14-17;
kedd: 16-18; szerda 8-11 és 14-18; csiitértdk: 13-17
6ra koézétt. Mas idépontban telefonegyeztetés
alapjan — Molndr Judit: (30) 253-1050 vagy Benkd
Tibor: (30) 497-7351.

KLUBOK, TOVABBI MUNKATARSAK

- U] KIADVANYBAN

Klubtagjaink 6rommel fogadtdk, amikor
csaknem egy éve Ugy alakitottuk 4t a Vitae
magazint, hogy a kordbban statikus kézépsé
oldalakat is mindig valtozé tartalommal, érde-
kes cikkekkel toltsttiik meg. Ennek azonban 4ra
volt: a klubok tevékenységérél, szolgaltatésai-
rél és a tovabbi munkatarsak elérhet6ségéré|
sz616 informdacidkat azéta nem minden hé-
napban lehet megtaldlni a klubmagazinban,
csupdn a nyari és téli 6sszevont lapszamokban
helyezziik el 8ket.

Ennek a hidnynak a pétléséra a cég most
4 oldalon, kiilén is megjelentette ezeket az
adatokat, és a tervek szerint minden tavasz-
szal és &sszel rendszeresen frissitjiik majd
az informdcidkat. Az uj kiadvany valamennyi
klubban hozzéaférhetd.

HOGYAN
SZEDJUK?

A Pentagram® koncentratumok allaga, kon-
zisztencidja, mint ismeretes, néhdny hénapja
megviltozott, sir(ibb lett, mint kordbban. Ezért
javasoljuk, hogy a legoptimalisabb hatds elérése
céljabol feltétleniil higitsa fel tiszta (szénsav-
mentes!) vizzel az adagjat: csepegtesse egy
pohar vizbe, és (nem fémbél késziilt) kanallal,
az 6ramutatd jardsa szerint, balrél jobbra ke-
verje el, miel8tt elfogyasztja. Erdemes ezzel
felvaltani az On 4ltal esetleg korabban alkal-
mazott eljarast, amikor kézvetlendl a nyelve ala
juttatta az adagjat.

Toébb tandcsadénk eddig is — még a kevés-
bé siirt allagu cseppeknél — azt javasolta a
felhasznaldknak, hogy tiszta vizben elkeverve
hasznaljak a koncentratumokat.

2009. oktéber

Supertronic mérés a pécsi klubban

KISEBB

MERETU
KAPSZULAK

Tandcsadoéink, elégedett fogyasztéink jol
tudjak, hogy a GREPOFIT, a VITAMARIN, a
SKELETIN, valamint az ENERGY t&bbi, zselatin-
kapszuldba ,csomagolt” étrend-kiegészitéje
jotékonyan hat az emberi szervezet egészére
(immunrendszer, emésztés, szivmiikodés, ér-
rendszer, agymiikédés, iziiletek, allergia stb.).
Alkalmazhatjuk 8ket heveny problémak kezelésé-
re, valamint krénikus civilizécids betegségekben,
amelyek sajnos — mér gyermekkorban is — egyre
gyakrabban fordulnak elé.

A készitmények egyszerlibb, kénnyebb hasz-
nalata céljabol bizonyos kapszulak méretét csok-
kentettiik, és ez biztosan érémteli véltozast
jelent a fogyaszték szdmadra, tartozzanak barme-
lyik korosztalyhoz. A természetes hatéanyagok
egyeduilallé kombinacidjat tartalmazé ENERGY
készitmények most rdaddsul 0j, szemet gyonyor-
kédtets csomagoldsban kaphatok.
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KESZITMENYEK A LEGFIATALABB KOROSZTALYNAK

SZINEK A TANYERBAN

Sok sziil6 kérdezi télem, hogy az ENERGY termékskalajaban miért nincs gyermekvitamin,
hiszen sok cég drusit kifejezetten gyermekeknek ajanlott vitaminkészitményt, és erre nalunk is

igény lenne...

El6szor is vegyiik szamba, mit tudunk a civi-
lizlt taplalkozdsrol!

Lassuk a tényeket:

o¢ Taplalékunk a finomitds és a tartdsitas miatt
bizonyos anyagokbdl kevesebbet tartalmaz.
Ezek: nyers gyiimélcs, z6ldség, élelmi rost,
vitamin, nyers téplalék, hidegen sajtolt olaj,
enzimek, nyomelemek, dsvanyi anyagok.

*¢ Bizonyos anyagokbdl — tartésitészer, étel-
festék, izfokozd, sé — tul sok van benniik.

= Némelyik gyerek egész nap ragcsél valamit.

=& Sajnos a gyerkéc nem ugy étkezik, ahogy
mi, sziil6k elgondoljuk. Utalja a halat, és
nem eszi meg a zoldséget sem. Viszont
eszi a csipszet és a csokit.

o A gyermekek soha nem hagynak ki étkezé-
seket, mert ha nem éhesek, akkor is enniiik
kell a sziil6k aggéddsa miatt.

A LEG)OBB AZ ELO,
NYERS TAPLALEK

Vitaminok és enzimek az él6 taplalékban
vannak. Vitaminokat elé lehet allitani labora-
tériumban is, de enzimeket nem! Az enzimek
viszont fontosabbak, mint a vitaminok. Sok
gyari vitaminkészitmény mesterséges anyagokat
tartalmaz, de hidnyoznak beléltk az enzimek,
amelyek sziikségesek lennének az emésztéshez,
lebontdshoz, beépitéshez. Asvényi anyagokra
és nyomelemekre éppugy sziikség van, mint
enzimekre és vitaminokra, és ezek a finomitas
soran elvesznek.

Ha minden sziikséges dolgot 6sszekevernénk
egy készitményben, mar létre is tudnénk hozni
azt, amit a J6isten évmillidkkal ezel5tt megalko-
tott, vagyis az él6, nyers taplalékot. Ez az, ami
gydri vitaminnal nem helyettesitheté.

Az étrend-kiegészit6k a hianyzé anyagok pét-
ldsdra valok. A jo min8ségli vitaminkészitmény
természetes taplalékbol késziil, kiméletes elja-
rassal. Inkdbb tobb tablettas csomagnak lehet

Energy klubmagazin - vitae 4

felfogni, emelyben van olaj, klorofill, gyimélcs-
kivonat, rost, d4svanyi anyag. Ezek 6sszekeverése
a konnyebb emészthetéség szempontjabdl nem
mindig szerencsés. Ezenkiviil azért is jobb, ha az
Ssszetevéket kiilon-kilon vessziik magunkhoz,
mert nem mindig van sziikség mindegyikre.

A BIOMULTIVITAMIN megfelel ezeknek a
feltételeknek, de kis gyermekeknek nem adhato.

Ugy gondolom, hogy a gyermekek vitamin- és
enzimpdtldsdra a legjobb az él6, nyers, friss tdpld-
Iék, illetve a kiméletes eljdrdsokkal késziilé, az él6
anyag energidjdt meg6rzé termékek. Az ENERGY-
nek jelenleg tébb olyan készitménye van, ame-
lyekbé&l 8ssze lehet allitani azt a bizonyos kis napi
csomagot felnéttnek és gyereknek is.

El§ enzim, vitamin, d4svényi anyag a nyers és
a 30 fokndl magasabb h6mérsékletre nem me-
legitett ételekben van.

Nemcsak az a probléma, hogy a taplalékban
kevesebb a vitamin, hanem az is, hogy ételeink
egy része salakképzé, és lerakddik a bélrend-
szerben —féleg ha valaki kevés rostot, klorofillt
(z6ldet) fogyaszt. Vitaminpétlds el6tt mindig a
felszivodast kell javitani, az emésztérendszert
és a beleket tisztitani. EI8bb tehat a tisztités,
aztan johet a potlds.

NEM BIZTOSAN BA],
HA ETVAGYTALAN A GYEREK

Az étvagytalan gyermek két dolgot jelent. Az
egyik a tulsdgosan aggddo sziils, aki azt hiszi,
hogy a gyerek keveset eszik. A gyerek nagyon
energiatakarékos lény. Sokuknak olyan kivaléan
miikddik a szervezete, hogy nagyon kevéssel is
beérik, és nem baj, ha kimarad egy-egy étkezés.
Ha a gyermek egészséges és j6 a teherbiré ké-

pessége, akkor nem baj, ha nem eszik, és nem
baj, ha sovany.

Ha valami nincs rendben a szervezetében, ak-
kor a gyerek nem eszik. Ezzel segiti a kivalaszté
szerveket. Az allatok is kihagynak étkezést, de
kinek jutna eszébe rdbeszélni egy kutydt az
evésre, ha nincs étvagya? Es a gyerekiinket??

Az a bizonyos napi 1-2 alma... Etkezés el6tt
egy 6raval fogyasztva benne vannak a sziikséges
rostanyagok és a vitaminok.

Kis gyermekeknél az étvagy javitdsdra a
VIRONAL a legjobban bevalt csepp. Kezeli a
székrekedést, tisztitja a vastagbelet, a tudét,
a gyomrot. Megsziinteti a gyulladdsokat a
szervezetben, pusztitja a kérokozékat. Ha
sziikséges, akkor a kapszulabdl kibontott

PROBIOSAN-nal kiegészithetjuk.
Szintén nagyon hatékony a belek tisz-
titdsdra a KING KONG. Nagyobbak a
REGALEN-t vagy a CYTOSAN-t is haj-
land6k beszedni. Ezenkiviil a KOROLEN
is béltisztit6 hatasu.

Van néhany ételcsoport, amelyek fogyaszta-

séval az ésszes vitaminhoz hozzd lehet jutni.

MINDENNAP KELL
PIROS, ZOLD ES SARGA

Nevezhetjiik ezt szinek szerinti tdplalkozas-
nak is: mindennap kell enniink pirosat, zéldet
és sargat. Legjobb, ha mindhdrom szin megvan
egy salatatdlban vagy a tanyérban.

A piros ételek A-, C- és B-vitaminokat tar-
talmaznak. A feketék, kékek —lila kdposzta,
bogyés gyuimélesok, aszalt szilva— erésitik az
érrendszert, nydlkahdrtyat, flavonoidokat és
antocidn festékanyagot (baktériumalé hatds)
tartalmaznak. Az ENERGY készitmények kézul
ilyen a FLAVOCEL tabletta, ami hibiszkusz vi-
ragbdl készil és C-vitamint tartalmaz.

Zoldek: levelek, algdk, buza- és arpafti, zéld-
ségek. Asvanyi anyagok, enzimek, B-vitaminok,
B..- és C-vitamin van benniik. Klorofill tartalmuk
révén ,,zold vérnek” is nevezhetjiik Sket. A szer-
vezet egyetlen dsvanyi anyag kicserélésével piros

vérfestéket tud klorofillbél el8éllitani. Az algak- >
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VITAMINOK ES ENZIMEK GYERMEKEKNEK

> ban B..-vitamin is van, ezért nagyon fontosak

a vérszegénység megel8zésében. A klorofill és
a levélkivonat lugositja a szervezetet, tisztitja
a majat és a vért. A zold taplalékok megelézik
a daganatok kialakulasat, és a gyégyuldsban is
segitenek. Sok mikroelemet, rostot, él6 enzimet
tartalmaznak. A legtobb enzimet a zéld arpaftibél
szerezhetjiik be.

Az ENERGY készitmények kéziil a PROBIOSAN
bélbaktérium készitmény, a CHLORELLA alga
tabletta, a SPIRULINA alga drpéval, és a BARLEY
zoldarpa italpor z6ld készitmény. REGALEN-nel,
VIRONAL:lal is j6| kombinélhatok.

Tegyiik fel 5nmagunknak a kérdést: naponta
elegendé mennyiségii zoldet esziink?

Nézziik a sarga téaplalékféléket, amelyek bével-
kednek A-, E-, F-, D-, B-vitaminokban, kéztiik B17-
vitaminban. Ide tartoznak a sérga, narancssarga
zoldségek (sutétok, sargarépa), gytimdolesfélék
(sérgabarack az olajéval egyiitt, sargadinnye
stb.), tojds, magvak, gabonafélék, valamint a
hidegen sajtolt olajok. Mire is jok a sargak?
Nyalkahdrtya-védelemre, az idegrendszer, az
agy, a latds, a bér, a haj és az immunrendszer
tdmogatasara.

AZ OLAJOK BEVITELE

A legfontosabb olaj a (telitetlen zsirsavakat
tartalmazé — a szerk.) halolaj. Hetente kétszer
kellene halat fogyasztanunk. Anglidban a 6 év
alatti gyermekeknek kételezévé tették a halolaj
fogyasztasat. (Régi j6 csukamdjolaj...) Gyermek
esetében a magatartdsi és tanuldsi problémak,

dyslexia, ekcéma, asztma megel6zésére ajan-
lottak, feln8ttnél koleszterinszint-csékkentés-
re, depresszié és valtozékori panaszok ellen,
immunerd&sitésre, termékenységi problémakra,
szépségapolasra, székrekedés ellen éhgyomorra.

Az olajok pétlasa nagyon egyszer(, napi 2x1 ka-
nallal, evés utén kell fogyasztani éket. Anglidban
a fiatalkortiak bérténében megtanitjak a gyere-
keket arra, hogy naponta fogyasszanak hidegen
sajtolt olajat, halolajat. Javitja a magatartasi
zavarokat, tanuldsi képességeket.

Az ENERGY készitmények kozul a VITAMARIN
halolaj készitmény kiméletes eljarassal késziilt,
ezért tartalmazza a szervezetiink szamdra fontos
anyagokat. KOROLEN-nel kombindlva megel6zi
a tanuldsi problémédkat, a hiperaktivitést.

A CELITIN agy- és érvédé kapszula a pafrany-
fenyé (ginkgo) mellett lecitint tartalmaz, ami
széjaolajbdl késziil.

A NAPI VITAMINCSOMAG

Az dsvényi anyagok és nyomelemek magvak
fogyasztasaval, bogyds gyiimélccsel, algaval, z6l-
dekkel, gabonaval, tojashéj-porral vihetsk be. Az
ENERGY készitmények kéziil a FYTOMINERAL
csepp jol felszivédo, dsvényianyag-pétlo ké-
szitmény.

A gyermekeknek ajanlott napi vitamincsomag
tehat a 3 szin bevitelével a kdvetkezé lehet:

1-2 kapszula VITAMARIN, fél-1 db FLAVOCEL,
valamelyik zold készitmény (1 pohér drpaital, 2-3
db CHLORELLA vagy 2-3 SPIRULINA BARLEY
tabletta) és 5-10 csepp FYTOMINERAL.

Az ételbe, fézelékbe, krumplipiirébe, martasba
lehet csempészni az drpaport, tedba ésszetdrve
a FLAVOCEL-t. Feln6tt megdupldzhatja, akdr meg
is hdromszorozhatja ezt az adagot. (Z5ld tablettat
akar 6x6-os adagban is fogyaszthat egy daga-
natos beteg, nincs mellékhatasal)

Természetes, hogy az ajanlott készitménye-
ket folyamatosan lehet szedni, hiszen ezekre az
anyagokra a szervezetiinknek allanddan sziiksége
van, f6leg télen, amikor kevesebb a gyiimélcs és
z6ldség. Kinaljuk gyermekeinket naponta nyers,
él6 taplalékkal, és ha ugy itéljuk meg, hogy
valamelyik szinbél kevesebbet fogyasztottak,
egészitsiik ki az ENERGY kiméletes eljarassal
készuls, enzimekben és vitaminokban gazdag
taplalékaival.

Kotriczné Szilagyi Judit
kineziol6gus, szaktandcsadé

IMMUNITAS A TANYERUNKON

Immunrendszeriink rendkiviil bonyolult és ésszetett mechanizmus, amelynek a miikédését
szamos kiilsé és belsé tényezé befolyasolja. Az allergids és az autoimmun megbetegedések
egyre névekvé szama azt sejteti, hogy népességiink immunrendszere nemzedékrél nemzedékre

rosszabb dllapotban van.

Elsé pillantdsra ugy tlinhet, hogy mindezért
a kérnyezetszennyezés a felel8s, am valdjaban
ez csupan a rengeteg tényezé egyike. Az embe-
rek immunrendszerét dltaldban véve jelentésen
kérositjak az antibiotikumok, amelyek gyakori
szedése — sét, olykor kikdvetelt felirdsa — véle-
ményem szerint a testiink védelmi mechanizmu-
séval szembeni teljes bizalmatlansagot tikrozi.

Az immunitdsunkat jelent6s mértékben ka-
rosité tovabbi tényez8k kozé tartozik a stressz,
az alvédshidny, valamint az aktiv pihenés hianya,
és nem utolsésorban az dltalunk elfogyasztott
ételek. Amit megesziink, az kapcsolatba keriil
bélrendszeriink nyalkahartydjéval, amely a hivat-
lan vendégekkel folytatott harc elsé kiizdétere, a
nem specifikus immunrendszer miikédésének
helyszine.

A BELEK ATERESZTO KEPESSEGE

Ha beleink m(ikodését megterheli a tul sok
fehér cukor, az élelmiszerekbdl szarmazé vegyi

anyagok, a gyors étkezés, a b&ségesen bejuttatott
zsir és az alkohol, nem csoda, hogy bélrend-
szeriink szenved, és a kérokozékkal szembeni
tolerancidja csokken. Noévekszik a belek dn. at-
eresztd képessége, és az idegen anyagok gond
nélkil, ,,nevetve” jutnak be szervezetiink belse-
jébe. Ennek kovetkeztében fertézések, allergias
tiinetek alakulnak ki, és csékken az immunités.
Maga az elfogyasztott étel éppen ezért az erds
és egészséges immunrendszer meg6rzésének
alfdja és 6megdja. Az atlathatésag kedvéért,
valamint avégett, hogy cikkem minél &tiitébb
erejli legyen, pontokba szedve foglalom 6ssze
a helyes tapldlkozas alapelveit:

A HELYES TAPLALKOZAS
10 PONTJA

1. Tartsuk tiszteletben a régid + szezon szabalyt:
fogyasszuk azokat a terméseket, amelyek
adott pillanatban ott névekszenek, ahol
élunk.

2. Egyiink naponta tébbszér, rendszeresen.
Az ételeket a lehets legtermészetesebb
formajukban fogyasszuk el, és ne éhezziink.

3. Fogyasszunk minél tobb zoldséget és ga-
bonafélét.

4. A gyermek mésodik életévéts| kezdve kor-
latozzuk a tejtermékek fogyasztasat.

5. Ovakodjunk a sikértartalmu ételek tulzott fo-
gyasztasatdl, és a hagyomanyos bliza- vagy
rozskenyér helyett egytink inkabb kukorica-
bol, kélesbél vagy rizsbél késziilt ételeket.

6. Csokkentsiik minimélisra a cukor és a
kiilonboz6 édességek fogyasztasat. Ezek
ugyanis novelik a belsé kérnyezet savassa-
gat, valamint a betegségek kialakulasanak
kockazatat.

7. Fogyasszunk minél kevesebb burgonyat,
ami a méreganyagok és az allergének po-
tenciélis forrasa.

8. Egylink minél kevesebb allati eredet( zsirt
és fehérjét.

9.Mell8zziik a tartédsitott élelmiszerek fo-
gyasztasat.

10. Egylink mindig ilve, nyugodtan, és ne

témijtik tele magunkat.

Tereza Viktorova
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Iranytii — megtortént esetek

ZOLDARPA, ,TE CSODAS..”

Minden ENERGY terméket szeretek, de mindig van kézéttiik kedvencem. Most az arpa a slé-
ger. Amikor megjelent, még nem tudtam, hogy fogom ezt ,,a z6ld lét” meginni. Meglepetésemre
izlett, nem volt olyan ,,iités ize”, mint a frissen csavart buzafiinek. De abban biztos voltam, hogy
ezt az egy készitményt a kedvesembe nem fogom tudni , bejuttatni”.

Alegnagyobb meglepetésemre beszerzett egy
fél literes séroskancsét, és abban késziti el ma-
ganak. Reggeli el6tt ezt issza meg, egy slukkral

Belemélyedtem az drpa irodalmaba, kény-
vet vettem réla, és réjottem, hogy az ENERGY
kutatdi megint a szervezetiink szamara nélkii-
|6zhetetlen készitményt allitottak el8. Azsidban
olyan tiszta teriileten termelik, ahol a madar
sem jar, és telihold utdn aratjak, amikor a leg-
magasabb a hatéanyag-tartalom. Uvegbe és
parafdba csomagoljak, hogy a hatéanyag mi-
nésége folyamatosan megérzédjon.

HIHETETLEN GAZDAGSAG
TAPANYAGOKBAN

A zoldarpa gazdag szerves kétési dsvanyi
anyagokban, enzimekben, névényi fehérjében,
provitaminban, széles spektrumu vitaminokban
és klorofillban. A szervezetiink szaméra sziik-
séges 3sszes hatéanyag a megfelels aranyban
van jelen a zéldérpa fiatal hajtasaban. A zsld-
arpanak van a legmagasabb klorofill tartalma.
A klorofill erésiti a védekez8 és 6ngydgyito
erénket. A z6ldérpa klorofillje — a z6ld vér—az
emberi szervezetbe kertilve, valédi piros vérré
valik, és emellett gyulladdscsékkentd hatdsa
is érvényesiil. A klorofill révén megsziinteti a
szdjszagot, magas dsvanyianyag-tartalma jelen-
t&sen enyhiti az allergids tiineteket, csékkenti
afogszuvasodds veszélyét. Dezodordlé hatdsu
dohanyosoknak és fokhagymakedvel6knek.

A zodlddrpa csontképzé kalciumot szallit,
és val6sdgos enzimbomba (SOD — szuper-
oxid-diszmutdz). Az enzimek h&érzékenyek,
sok elpusztul mar 42 °C fokon, ezért is fontos a
nyers z3ldség/gyimolcs fogyasztdsa (z6ldség-
leves-készitéskor a gyermek kezébe adni répat,
kdposztatorzsat, karalabét stb.) A zéldarpdban
|évé keserli anyagok jot tesznek a hasnyédlmi-
rigynek, a gyomornak, a méjnak és a vesének.
A zsldarpa a legidedlisabb téplalék az agynak,
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rendszertelen étkezés mellett fontos iskolés
gyerekeknek, felnétteknek, kismamaknak, idés
embereknek (SOD).

HOGY NE LEGYUNK
SAVANYUAK!

A zéldarpaban szinte minden vitamin meg-
taldlhat6 (béta-karotin, B,,-, B,-, B¢-, C-, E-,
H-vitamin, folsav, pantoténsav és nikotinsav).

Afelnétt lakossag 9o%-a elsavasoddsi prob-
lémédkkal kiizd — savas ember = savanyd ember,
beszédes a magyar nyelv, az illets be van sava-
nyodva. A BARLEY nekik is segit. Timogatja a
mellékvese miikodését, gatolja a pigmentfoltok
kialakulasat. |zoflavonoidokat tartalmaz, ame-
lyek az sztrogénekhez hasonlé hatést fejtenek
ki, valamint elésegitik a bér regeneralédasat.
Tartalmazza a legfontosabb telitetlen zsirsava-
kat is — lenmagolaj, linolénsav —, ezek tamo-
gatjak a majfunkciot, enyhitik az emésztési és
felszivoddsi zavarokat, elésegitik az egészséges
bélfl6ra kialakuldsat.

Minden képzeletet feliilmulé gydgyitdsi lehe-
téségeket kindl a zoldarpa a sugdrkezelésben
részesiil6 embereknek. Szdmukra s00-szor
olyan hatékony sejtvéds, mint az antioxidans
E-vitamin. A benne lévé mangan 6vja a hatat, az
idegeket és az agyat. A magnézium a daganatos
betegségektd| és a szivinfarktustol véd. A réz
j6 hatdssal van az immunrendszerre, felel&s
a szép hajért és bérért, a csontritkulas meg-
el8zéséért, a szelén hozzdjarul a nehézfémek
kivezetéséhez a szervezetbdl. Mindemellett
természetes antibiotikumként hat.

GYERMEKEKNEK: SHREK ITALA

Este 6 6ra utdn mar nem volna szabad szilard
taplalékot fogyasztanunk, hiszen ,,a gyomrunk a
tyakokkal fekszik”. Vacsordra vegytink magunk-
hoz ink4bb folyékony taplalékot, frissen csavart
gyumolcs/zoldséglét, zoldarpa-lét, kékes-zold
algabdl készilt italt.

Az emberek 250-féle betegségben halhatnak
meg, az allatok (pl. tehenek, lovak, elefantok)
csak 5-10-félében. Ez azokkal a természetes
tdpanyagokkal fiigg 6ssze, amelyeket a termé-
szet bocsat rendelkezésiikre.

Szamos kisgyerek szenved székrekedéstél,
merta sok chips és édesség mellett alig fogyasz-
tanak zoldséget, gytimélcsot. A zéldarpa segit
a székrekedésen, valamint csékkenti a , karos
élelmiszerek” irdnt érzett vagyat. Ha ugyanis
a szervezet megkapta a szdmdra sziikséges
vitaminokat és dsvanyi anyagokat, nem kuld
olyan érzetet, hogy éhes ,valamire”. Azok a
gyerekek, akik mar fogyasztjak, Shrek italnak

becézik. Eleinte egy kis bodzaszérppel tur-
boztik fel, de ma mar tisztdn isszak. Olyan
recept-visszajelzést is kaptam, hogy 1 banant,
2 adagoldkandlnyi drpat és 1 pohar vizet 6sz-
szeturmixolnak.

Etelbe is bele lehet keverni, pl. salatéba, lecsé-
ba stb. BojtsIni is lehet vele. Sokakat félelemmel
tolt el a tél kozeledte, attél tartanak, hogy ujra
felszednek par kil6t. De ha valaki megissza az
arpaitalat, biztos vagyok benne, hogy nem hizni,
inkabb fogyni fog, mert a szervezete ltigosabb4
vélik, a méreganyagokat tarolé zsirsejtekre nem
lesz sziikség, és beindul a fogyas.

Javitja a BARLEY a potenciat, a szexudlis éle-
tet, a spermiumok életképességét. Ha a leendd
anyuka szervezete savas, elpusztithatja a him-
ivarsejteket, vagy a petesejt burka megvastag-
szik, és emiatt marad el a vagyott gyermekaldas.
Ez kénnyen orvosolhaté a zéldarpaval.

VEGUL NEHANY ERDEKESSEG,
STATISZTIKA

100 g arpa 2 kg legjobb min&ségi bio-zéldség
tapértékének felel meg.

=& 5x annyi vasat tartalmaz, mint a spenét.

*¢ 7x annyi C-vitamint, mint ugyanannyi meny-

nyiségl narancs.

*¢ 2x annyi kalciumot, mint a buzaf(.

o¢ 30x tébb B-vitamin szdrmazékot, mint a te;j.

=& 66x tobb klorofillt, mint a spenét.

=& 2x tobb kalciumot, mint a tej.

Azok, akik mar megtapasztaltédk a zéldarpa
(BARLEY) jotékony hatasat, egybehangzéan
allitjak: , kotelezévé” kellene tenni, hogy az
emberek fogyasszék ezt az ,isteni adomanyt”,.
Mennyi orvoshoz jarast takarithatnank meg
vele... Es szeretteinknek egészséget adni — a
legjobb ajandék!

Kovacsné Ambrus Imola
klubvezetd, Debrecen
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés idépont eléadas témdja, el6ado kapcsolat

Budapest 1149 Budapest, A programokrdél érdekl8djon Marosi Laszlé klubvezetsnél. 061/354 0910
Réna u. 47/A 061/354 0911

E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energyklub.hu

Budapest Rékéczi Center  minden hénap El6adok: Varkonyi Edit kineziol6gus, természetgydgydsz 0620/261 2243
Uzlethéz, 1074 2. keddjén 17 és Varga Judit kineziolégus ozisz.bt@citro-
Bp., Rakocziat  6ratol mail.hu
54. |l. em. 217.

Szeged Villornet minden hénap El6adé: Dr. Szabd Ida, csecsemé- és gyermekgyogyasz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerddja szakorvos, természetgyégyédsz

18 6ra Téma: el6adds és szaktandcsadds.

Szeged Nemes Takacs u. minden hénap El6adé: Mészaros Marta természetgydgydsz, reflexoldgus, gydgy- 0662/322 316
1. (Petéfi S. sgt  pdros szerddja szertari analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
és Nemes Takdcs 17 6ra
utca sarok)

Debrecen Nagy Lajos kirdly oktéber16., Energy klubest. Aromaterdpia az Energy tiikrében — ill6olajok a szép- 0630/458 1757
tér 1-5., Technika péntek 18 6ra ség és az egészség szolgdlatdban. E-mail: info@
Haza (Egyetem El6ad6: Rdczné Simon Zsuzsanna, fitoterapeuta-természetgyégydsz. imolaenergy.hu
sugarut) Figyelem! A debreceni Energy Klub oktéber 7-én, szerdan és 8-dn,

csutortokon technikai okok miatt zérva lesz. Azon a héten csak ked-
den 9-18 éra és pénteken 12-18 éra kozétt tartanak nyitva.

Nyiregyhdaza  Mdjus 1. tér minden 2. hét Klubnap és konzultécio. 0620/427 5869

kedden 17.30 — Erdeklédjon Fitos Sandor klubvezeténél
19.30 kozott
Gy6r minden hénap Terméktapasztalatok, informdacidk cseréje. 0696/335 650
elsé kedd, 18 6ra  Eléadé: Kocsis llona klubvezets 0620/395 2688
Kecskemét Inkubator haz oktdber 30., El6adas: Hogyan tamogathatjuk az ENERGY készitmények hatdsét  0630/855 0406
péntek, 17 érakor  akupresszaraval? 0630/449 8078
El8adé: Kiirti Gabor természetgydgyasz, akupresszér, reflexolégus.  karmazsin.sandor
@vipmail.hu

Pécs J6zsef Attila u. 25. oktéber 7. Fékuszban a Féld elem. 0630/253 1050
Klubnap minden oktéber 14. Supertronic mérések tapasztalatcseréje. energy.pecs@
szerddn 17 érétdl. oktéber 15.,18 6ra  Czimeth Istvdn felnGttoktatdsi szakérts, fitoterapeuta, természet- freemail.hu

gyoégyasz vizsgaztatd és szakértd el6adédsa az ENERGY termékek Erdeklédjon
alkalmazasarol. Molnar Judit klub-
A klubnyitds alkalmdbdl mindenki a vendégiink! vezetdnél.
oktdber 21. Fékuszban a Fém elem.
oktéber 28. Uj érdekl6d6k szamdra az ENERGY bemutatasa.

Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. minden hénap 2.  El6adasok a klubban. 0692/347 746
Médosult nyitva  keddjén 17 6ratél  Erdeklédjon Kozsa Anita klubvezet&nél. 0630/857 4545
tartas: H, Sz, P: kozsanita@
10-18; K, Cs: 8-10 freemail.hu

Kazincbarcika Egressy Béni oktdber 5., hétfs,  Sziirésekkel az egészségért — egészségnap. 0630/856 3365,
Miivel6dési 9-18 6ra kozott Ingyenes sz(irévizsgalatok, el6adasok, vasar. fis8@citromail.hu
Koézpont Figyelem! A miskolci nyitva tartds ezen a napon sziinetel!

Miskolc ITC foldszinti oktéber 17., ENERGY egészségnap.

Kamaraterem szombat, 1418 14-15: A lelki konfliktusoktél a betegségig vezetd ut. A betegség és
(Mindszent tér1.) 6ra kozstt gy6gyulds folyamatanak megértése az Uj Orvostudomany alapjén.
Elsadé: dr. Hegediis Agnes reuma-fizioterdpids szakorvos, holiszti-
kus orvos.
15-16: A, folyékony akupunktura” gyakorlati alkalmazésa, egészség-
megdrzés az egyediilallé Pentagram® koncentratumokkal.
El6ad6: Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgy6gyasz.
Az el6addsok utan bemutatd jellegii terapidkkal, miiszeres éllapot-
felmérésekkel, terméktesztelésekkel, orvosi tandcsadéssal varunk
minden kedves érdekl8dét.

Keszthely Lovassy Séandor u. minden kedden Energy klubnap. 0630/560 7785

13/A. 17.30-19 6ra Tovabbi informdacié: Gyenese Ibolya klubvezetd 0630/225 4917
kozott ibi-bazsa@
freemail.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:
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Kazincbarcikén: 06-30-856-3365 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Pécsett: 06-30-253-1050 — Szolnokon: 06-56-375-192 — Gyérben: 06-20-395-2688 —

Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Kalocsén és Bajdn: 06-30-326-5828 — Szombathelyen: 06-30-534-2650 —
Zalaegerszegen: 06-30-857-4545 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Székesfehérvéaron: 06-20-568-1759
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Portré

BESZELGETES A KECSKEMETI KARMAZSIN HAZASPARRAL

AZ EMBEREKBEN KI KELL ALAKITANL, HOGY
FOGLALKOZZANAK AZ EGESZSEGUKKEL

Az ENERGY tandcsadoéinak julius elsé napjaiban Vargesztesen tartott taldlkozdja j6 alkalmat kinalt
a Karmazsin hazasparral, Marikdval és Sandorral val6 beszélgetésre. Eleinte kicsit elfogédottnak
éreztem 6ket, nehezen oldédtak fel, de aztdn egyre tébb olyan téma keriilt sz6ba, amelynek kap-
csdn kideriilt, mennyi minden érdekli, foglalkoztatja 6ket. A repiilésrél, a teljesitményturakrél, a
méhészkedésrél és a foltvarrasrol beszélgetve mar nyoma sem volt a kezdeti visszafogottsagnak.
Eppen ellenkezéleg... — A kecskeméti klub vezetdivel a szerkeszté, Kiirti Gabor beszélgetett.

Hogyan osztjatok meg a munkit a klubban?
Marika: En vagyok a klubvezeté, a rendelést,
az adminisztraciés dolgokat azonban gyakor-
latilag Sandor intézi. Megosztjuk a feladatokat.
Jémagam inkabb a betegekkel tartom a kap-
csolatot. Ha valami probléma addédik, annak a
megoldadsaban elsésorban én segitek, bar Sanyi
is kiokositotta magat a természetgydgyaszatban.

Milyen teriileten?

Séndor: Még nem szakosodtam, egyel&re
csak a modul vizsgdm van meg, de a fitoterdpia
irdnydba mennék a legszivesebben.

Kemény fiba végtad a fejszédet.

Sandor:Ehhez vonzédom.

Van valami csalddi hagyomanya nalatok a

gyogynovényekkel valé foglalkozasnak?

Sandor: Nekem nincs, engem a feleségem
Jfertézétt meg”, igy keriiltem erre a teriletre.

Marika: Nélunk sincs hagyomdanya. En a
nyugati orvosldsban, sziilésznéként kezdtem
a munkamat. )6 5 éve keriiltem kézelebb a ter-
mészetgydgyaszathoz.

Az ENERGY:-n keresztiil jutottal el hozza, vagy

mas irdnybol?

Marika: Tamasi doktorral kezdtem egyiitt dol-
gozni. Kecskeméten létrehozott egy természet-
gyogydszati kézpontot, és én odakeriiltem hozza.
GCyégymasszdzst végeztem, de mivel fizikote-
rapids asszisztens is vagyok, a biorezonancids
késziiléket ugyancsak kezeltem. Ott éreztem,
hogy tovabb kell képeznem magam. Elvégeztem
a természetgydgydszati modult, majd akupresz-
szurdbol szakvizsgaztam. Réjottem, hogy nem
elég az altalam végzett kezelés, emellett az em-
berekben ki kell alakitani az egészségtudatot azt,
hogy torédjenek 56nmagukkal, foglalkozzanak az
egészségiikkel. Arra gondoltam, kell valamit a
keziikbe adni a két kezelés kézotti idére is, hogy
miel&tt ismét eljdnnek, foglalkozzanak magukkal,
ne csak t6lem vérjak a segitséget. A vizsgam utan
alig 1-2 hét telt el, amikor Szegedrél betegként
keresett fel egy hélgy, Csanddi Timi, én pedig
megmassziroztam. Téle hallottam elészér az
ENERGY-rél. Ugy éreztem, hogy éppen valami
ilyesmire vagytam, ezt keresem. Nagyon 6riiltem
annak, hogy mindaz, amit az ENERGY képvisel,
beleillik a merididngyogyaszatba. Hamarosan
el is kezdtem foglalkozni az ENERGY-vel. Ez
kb. 2 éve tortént. El6szér a csalddomban és a
betegeim kérében kezdtem el haszndlni a ter-
mékeket. Nagyon j6 tapasztalatokat gydjtéttiink,
tébb kolléga, reflexolégusok, masszérok, kine-
ziolégusok is kiprobaltak éket. Tamasi doktor
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sem zarkézott el a készitményektdl, nyugodtan
ajanlhattam barmelyiket.

Hogyan alakult tovabb a térténet?

Marika: Idén janudr 6ta mar nem dolgozom
Tamasi doktorral. EI&szér csak egy kisebb rak-
tarunk volt, Szegedré| hoztuk az rut. igy tudtuk
ellatni a kollégakat, akik szintén alkalmaztak a
termékeket a betegek gydgyitasaban. A klubot
2008 marciusaban nyitottuk meg, el8szér Sanyi
egyediil tartézkodott ott, de néhany hénapja
egyitt végezziik a munkat. Nagyon szeretjiik
ezt a feladatot.

Féalldsban mdr csak ezzel foglalkozol, vagy

mas teendéd is van?

Marika:Heti egy alkalommal a bérgyégya-
szaton mint asszisztens dolgozom, valamint
biorezonancias kezeléseket még egy masik ren-
delében is végzek, egy IBR késziilékkel. Ezt szere-
tem egyutt alkalmazni az ENERGY termékekkel.
Ott allapotfelmérést is végziink, igy meg tudom
kézeliteni a hozzam fordulok betegségeit, prob-
|émait, és az ENERGY termékeket kitesztelem.

Vannak olyan szakember kollégak, orvosok,

természetgyogyaszok, akik egyiitt dolgoznak

veletek?

Marika: Igen, ilyen példéul dr. Rdkdsz Eva,
akivel a bérgydgydszaton egyitt dolgozom,
nagyon pozitivan all hozza, és jok a tapasztala-
tai a termékekkel kapcsolatban. Példaul a lab-
szarfekélyes betegeknél kitling tapasztalatokat
szereztiinka CYTOSAN FOMENTUM-mal. Mivel
ez hosszan tart6 betegség, gyoégyuldsi folyamat
érsziikiiletes vagy visszeres betegeknél alakul
ki, nehezen gy6égyul. ACYTOSAN FOMENTUM
pedig igazén bevdlt.

Ez 6nmagaban elég, vagy adtok valamit mel-

lette belséleg is?

Marika: Akadtak olyan idés betegek, akiknél
nem volt sziikség belsé kezelésre, elegendének
bizonyult a helyi kezelés. Bizonyos helyzetekben
a Bioptron ldmpa j6, de azt csak a feltisztult
sebeknél lehet alkalmazni.

Hogyan terjed a j6 hiretek? Szajrél szdjra, a

betegek révén, vagy el6adasokat tartva?

Marika: Havonta tartunk el8adast, oda elsé-
sorban olyan embereket hivunk meg, akik a
regisztralt tagjaink, és rajtuk keresztiil kiils-
sdket. Ezenkiviil kigllitdsokon vesziink részt,
évente egyszer egészségnapot szerveziink a
kecskeméti kulturhazban, ahol a gyégyité kollé-
gak is bemutatkoznak. Itt téritésmentesen lehet
konzultalni, tandcsot kérni, ismerkedni. Emellett
persze mikodik a ,,szjrol szdjra médszer” is.

Sandor: Annyit tennék hozz4, hogy benniin-
ket sokan tdmogattak. Szeretném megemliteni
Meészdros Mdrtdt, aki nagyon sokat segitett,
Csanddi Marikdt, aki elméletben tdmogatott,
és Kovdcsné Ambrus Imoldékat, akiknek a hoz-
z4alldsa tetszett. Igen szoros a kapcsolatunk,
hivogatnak is minket, és valdszin(, hogy fogunk
egyutt dolgozni. Ezuton is prébalunk fejlédni.

Van olyan szabadidés programotok, amely a

csapatépitést szolgilja? Kirandulds vagy mas?

Marika: M4r terveztiink kirdndulést, turdzast.
Mi egyébként nagyon lelkes turdzék vagyunk. De
errél Sanyi tudna b6vebben beszélni.

Séndor: Mdjus 2-dn volt egy teljesitménytura.
Az Alféldet nem szabad lebecsiilni, mert tud-
ni kell, hogy bokdig éré homokban gyalogolni
nagyon nehéz.

Mekkora tavrdl van sz6?

Séandor: A tdv most 50 km volt, amit meg-
hatarozott id6 alatt kellett megtenni, mert ez
teljesitménytura. A sétandl ez tobbet jelent,
hiszen 4-5 km/éra tempédban kell haladni. Ez
csak a megszabott utvonalon lehetséges, tér-
képet kapunk, és annak alapjan tajékozédunk.
Reggel 6-kor start, majd meghatarozott tdvokon
frissité allomasok. A tavokat mindig negyedelik;
frissité allomds, par perces pihens, majd djra
nekildtunk.

Hanyan szoktak részt venni? Van egyéni és

csapatverseny is?

Sandor. Viéltozé a létszam. El6fordult olyan
is, hogy 3500-an indultunk egyszerre fent, a
Matraban. Egyéni és csapatverseny is létezik, de
mi egyéniben indultunk. Legutébb Kecskeméten
zajlott az 50 km-es teljesitménytura, turistadt-
vonallal jelzett uton. A normaidé 12 éra volt, és >
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A MIG-TOL A TELJESITMENYTURAKIG
ES A MEHESZKEDESIG

> én 11 6ra valahdny perc alatt tettem meg a tavot.

Negyven indulébdl 15. vagy 16. lettem.
llyenkor mindenki végigcsinalja, vagy utkozben
kiesnek néhanyan?

Sandor: Van, aki nem megy végig az uton.
A hegyi teljesitménytiréndl nagyobb a kies6k
aranya, kb. 40%-os.

Marika, te is részt veszel ezeken a tirdkon,

vagy csak drukkolsz a férjednek?

Marika: A teljesitményttrdkon kilénbsz8
tavok vannak, én a révidebb tavoknal szoktam
benevezni. Ez 20-25 km kériili, maximum so
km lehet.

Miel6tt ma reggeliztetek volna, mar megtet-

tetek egy révidebb turdt. Mennyi ideig tartott?

Marika: Mdsfél 6ras, amolyan szelid séta
volt. Kb. 10 km-t gyalogoltunk, csak a varat
néztitk meg.

Sandor: Visszafelé éppen arrél beszélgettiink,
mennyire megvaltoztunk. Kordbban ha 1-2 kilo-
méterrél volt sz6, szérnyiilkédtiink, most pedig
egy 10 km-es tévot is nevetve tesziink meg.

Gondolom, a véltozds nem egy-két nap alatt

ment végbe.

Sandor: En eléggé sulyos egyéniség voltam,
mintegy 120 kg-mal, amikor a feleségem ra-
beszélt, hogy kezdjiink el turazni. igy kezdtuik
el az egészet. Kézben lefogytam, és végiil bele-
szerettem. Mindez 2 éve tértént. Kordbban elég
negativ volt a hozzdalldsom, példdul a strand
téliink soo méterre taldlhatd, de én oda is kocsi-
val mentem, mert nem szerettem gyalogolni. De
belattam, hogy valamit tenni kell 5nmagunkért.

Marika: Most mar ott tartunk, hogy Sanyi egy
turavezetdi tanfolyamot is sikeresen elvégzett.
Diplomds turavezetd lett, ezzel tulszarnyalt en-
gem. Egyébként a félmaratont is lefutotta tavaly
nydron Budapesten.

Sandor: Igen, tavaly részt vettem a budapesti
félmaratonon, és normaidén beliil teljesitettem.

Mielétt az ENERGY-be belekezdtetek, mivel

foglalkoztatok?

Sandor: En vadészpilétaként MIG-en repiil-
tem, és 42 évesen mentem nyugdijba. Kordbban
majdhogynem életem minden napjan repiiltem.
Tébbek kézott voltam az Egyesiilt Allamokban
is, repiiltem F18-assal, az egyik legkorszer(ibb
géppel.

llyen fiatalon nyugdijba menve mihez kezd-

tél az életeddel?® Hiszen akkor még nem volt

az ENERGY, mdr nem volt a MIG, te pedig
hozzészoktél a sebességhez...

Séndor: Oszintén megmondva, nem taldltam
a helyemet, és igazabdl azéta sem taladltam
meg azt a nylizsgést, azt a fesziiltséget, amit
a repiilés adott. Ha az ember mindennapjaiba
beépil a repiilés, utdna szé szerint csak egy
nagy lrességet érez.

A sebesség hianyzik az életedbél. Autét sze-

retsz vezetni?

Séndor: Igen, de az autéval az a baj, hogy
nem tudom elviselni, ha valaki el6ttem megy.

Ez 6ridsi probléma szdmomra, mert lassan jér-
ni nem szeretek. Nem tudok alkalmazkodni a
masik autévezet8hdz; hogyha 6 fékez, nekem
fékeznem kell, ha 6 gazt ad, csak akkor adhatok
énis... Ez nem az én stilusom.

Az ENERGY-vel kapcsolatos tevékenységben

mennyire érzed, hogy lassan vagy gyorsan

haladtok?

Sandor: Ugy érzem, hogy lassan haladunk. Bar
ha azt vessziik, hogy alig egy éve nyitottuk meg a
klubot, elég tlirhet6ek az eredményeink. Persze
az ember mindig jobb és jobb eredményeket
vér, és szeretne is elérni. Szerintem a mi mun-
kéankban a személyes kapcsolat a legfontosabb.
Olyan tandcsadokkal, terapeutakkal taldlkozni,
akik kézul megtaldlhatjuk a legmegfelelébbet,
nem konnyd. Vannak jelentkez8k, adédnak fel-
langolasok, akadnak, akik csak az tizletet latjak,
és nem a gyogyitast. Széval megtaldlni azt a
kézéputat, ami az iizlet és a gydgyitds kozott
van nem kénnyd.

Marika: Azért ha az autézadsban nem is, de
mas tevékenységben Sanyi képes volt alkalmaz-
kodni, hiszen a mésik hobbija a méhészkedés.

Kiviilalloként nagyra becsiilém a méhészeket,

meg azt is, amit a munkdjuk eredményeként

élvezhetiink, de ez nagyon pepecselés do-
log. Nem?

Sandor: En nem annak érzem, de mivel apré
allatokrdl van sz6, a munka is aprélékos. Viszont
egy rendkiviil rendezett tarsadalomrél van szé.
Veliik egyutt kell dolgozni, ez |ényeges. Engem
eleve pihentet, megnyugtat a méhészet. Egy
éve végeztem egy méhészeti iskoldt G6dollén,
igy két diploma utan lett egy szakmunkas bi-
zonyitvdnyom is.

Tavaly volt az elsé sajat termésii mézed.

Séandor: Igen, a tavalyi év rendkiviil jl sike-
rilt. A tavasz ugyan kevésbé, mert volt egy kis
veszteségem, és mint kideriilt, az én hibambdl
négy csalad elpusztult. De hidt mint minden

kezdésnél, itt is eléfordulnak bakik. Utédna jttek
a sikerek a szaporitdsban, a mézeltetésben is,
hiszen a szdrazsdg ellenére tudtunk gydjtetni.
Végiil itt az ENERGY-nél is megtaldlom a helye-
met. A nyitva tartdsunk is alkalmazkodik mas
elfoglaltsagainkhoz, mert reggel 7-9 kozétt, és
délutédn vagyunk megint nyitva, a két idépont
kézott pedig méhészkedem. Télen ez természe-
tesen masképp alakul.

Gondolom, akkor nagy mézfogyaszték vagytok.

Sandor: Igen, az egész csaldd nagy mézfo-
gyaszto, killéndsen az unokdim.

Marika: Mivel mar nem nagyon vagyunk fiata-
lok, a hatralévé életiinket szeretnénk az egészség
jegyében eltélteni. Ezért turdzunk, méhészke-
diink, az ENERGY-vel foglalkozunk. Tehat egy
kicsit szolidabb életet éltink, nem repiiliink mar...

Ha viszont azt veszed, hogy az elmult években

mindketten uj dolgokat tanultatok, akkor el-

mondhatjuk, hogy van itt egy folyamat, amely
még messze nem ért véget.

Marika: Remélem, hogy ezt még sokdig fog-
juk csinalni.

Mit szeretnél még megtanulni?

Marika: Nekem is vannak dm hobbijaim.
Nemrég foltvarré téborban vettem részt. Nagy
szerelmem ez atéma. Azt hiszem, minden em-
bernek kell hogy legyen valami olyan dolog az
életében, ami nem kététt, nem hoz feltétleniil
profitot, hanem egy kicsit hobbi, kicsit alkoté
tevékenység, amit ki tud bontakoztatni. Ez na-
gyon sok stressztél meg egyéb mas problématol
megszabaditja az embert.

Van-e valamilyen vagyad, titkos terved?

Marika: Szeretném a klubunkba bejéré embe-
reket kicsit ilyen irdnyba terelgetni, hogy jojjenek
veliink turdzni, illetve mindenki taldljon maganak
a sajat életében olyan hasznos elfoglaltségot,
ami kizékkenti a mindennapi stresszes életébdl.
Prébaljunk egyiitt emberi életet élni.

K. G.

Energy klubmagazin - vitae 9



2009. oktéber

OLAJOZZA BE MAGAT..

A LENMAGOLA]J

(1)

Az olajok dietetikai szempontbél étrendiink nélkiilozhetetlen elemei. Az emlés6k emésztd-
rendszere a teljes értékii étrend elemeként mar joval a vadaszok és gyiijtogeték megjelenése
elétt kihasznalta az olajokat. Az olajoknak készénhetéen szamos nélkiil6zhetetlen anyag keriil
az ételekbdl a szervezetiinkbe. Nem csak a saldtakészités kézben felhaszndlt olajok kivdléak — az
emberiség bizonyos tipust olajokat mar tobb ezer éve alkalmaz a természetgydgydszatban is. A
Vitae legujabb sorozataban kicsit kozelebbrél megismerkedhetnek legalabb a legfontosabbakkal.

Alent, amelynek a magjabdl
az egész vildgon jol ismert
olajat nyerik, az emberiség

immaron tébb mint 7000

éve termeszti. A kék viragu,

eredetileg textilnévényként
hasznositott, hegyaljai te-
riileteken €18 névény mag-
jaibdl hidegen kipréselt
olaj a legujabb klini-
kai tesztek szerint
igazi kincs az em-
beri szervezet sza-
mdra.

A len rendkivil
gazdag az egész-
ségre j6tékonyan
haté esszencid-
lis telitetlen zsir-

savakban (amelyeket
a szervezet nmaga el6éllitani nem képes).
Kézulik elsésorban az é6mega-3 zsirsavakat
kell kiemelntink. Bizonyitott tény, hogy ezek az
anyagok rendkivil hatékonyak a sziv- és érrend-
szeri betegségek kialakuldsanak megel8zésében.
Ha a lenolaj az én étrendjének részévé vilik,
mérsékelheti a vér LDL (,rossz”) koleszterin-
szintjét, valamint nagymértékben csokkentheti
az infarktus, a szélités (sztrék) és a szivtgjéki
szorité fajdalom (angina pectoris) kialakulasanak
kockazatat. Nézziik csak mindezt sorjdban.

AGYMUKODES,
DAGANATMEGELOZES

Agymlikodés: az mega-3 zsirsavak az agyi
idegsejtek membrénjainak fontos épitékévei.
Orvosi kutatasok bebizonyitottdk, hogy e zsir-
savak hidnya fokozza az id8skori elbutulas kiala-
kuldsanak kockazatat. A lenmagolaj alternativéja-
ként hasznalhat tengerihal-olajat (VITAMARIN)
vagy algdkat is.

Daganatok ellen: az esszenciélis zsirsavak se-
gitik a szervezet szamara nélkilozhetetlen anya-
gok bejutasét a sejtekbe, egyuttal meggétolva
a kdros anyagok bekertilését. A lenmagolajban
taldlhat6 6mega-3 zsirsavak daganatellenes ha-
tésait mar a XX. szdzadban bebizonyitottak. A
lenmagolaj egyik hasonlé 6sszetevdje, a ligndn
baktérium-, virus-, gomba- és daganatellenes
anyag, amely jotékonyan befolydsolja a szerve-
zet hormonszintjét.

TERMEKETLENSEG,
POTENCIAZAVAROK,
BORPROBLEMAK

A lenmag 8o0-szor tébb lignant tartalmaz,
mint mds élelmiszerek. J6tékony hatdsait olyan
betegségek kezelésében is kiakndzzak, mint a
reumds izileti gyulladds (reumatoid arthritis), a
csontritkulds, az AIDS vagy egyéb, az elégtelen
immunitdssal 6sszefliggs betegség.

MIERT VEDETTEBBEK
AZ IDOS EMBEREK?

Az idés emberek szervezetében megtalalhatéd
az Ujinfluenza (mas néven: mexikéi vagy sertés-
influenza) ellenanyaga?

A ,mexikéi influenza” eddigi terjedése alapjan
gy tiinik, hogy az id6s emberek ellengllébbak a
kérral szemben, mint a gyerekek vagy a kézép-
koru felnéttek. Dr. Jaroslav Petr professzornak
a Medical Tribune cim( orvosi hetilapban meg-
jelent cikke szerint ezt tudomadnyos kutatdsok
is aldtamasztjak. Az atlantai Center for Disease
Control and Prevention intézetben a kutatésban
részt vett 60 év feletti emberek egyharmadanal
bukkant ra olyan ellenanyagokra, amelyek labo-
ratériumi kérilmények kozétt hozzékstédnek az
ujinfluenza virusahoz. , Egyel8re nem tudjuk,
hogy ez hatékony lehet-e az emberi szervezeten
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belul is”, figyelmeztet a tudomanyos csoport
vezetdje, Anne Schuchat.

Az emberi influenzavirus altalanos tipusaival
szembeni ellenanyagok hatdstalanok a genetikai-
lag igencsak eltérs ,,mexikéi” virussal szemben.
Erdekes azonban, hogy a méasodik vilaghaboru
utdn valésziniileg rekombindlédtak az eredeti
altaldnos szezondlis influenzavirusok, amelyek
késébb a sertések kozott bukkantak fel. Ha an-
nak idején az akkor még fiatal ember kapcso-
latba keriilt ezekkel a rekombinélt virusokkal,
létrejottek benne a megfelels ellenanyagok, és
ezek napjainkban, id6s emberként megvédhetik
a szervezetet a mostani djinfluenza virusaival
szemben.

K. H.

Termékenység és potencia: a lenmag fitodszt-
rogéneket, vagyis a néi 6sztrogénhez hasonld
hatdsu névényi hormonokat tartalmaz. Ezek
optimalizaljdk a n8i hormonok aranyat a test-
ben, elénydsen befolydsolva a menstrudcios
ciklust, javitanak a méh nydlkahartydjanak al-
lapotén, igy befolydsolhatjék a terméketlenség
meghatdrozott formait. Férfiaknal a lenmagolaj
elényoésen hat prosztataprobléma esetén, és
rendszeres fogyasztdsa szintén jotékony hatdsu
a férfi terméketlenségre.

Egészséges bér: az esszencidlis zsirsavak hidnya
gyakran okozhat b&rproblémit. Az egészséges
olajok egyensulyt teremtenek a gyulladést oko-
z6 és a gyulladdsellenes anyagok kozétt, ezzel
hozzdjarulnak a bér megfelels dllapotédhoz.
Ha a lenmagolajat kdzvetleniil a bérfeliileten
hasznaljuk, sokat segithet az ekcéméban vagy
valamilyen sémérben szenvedsk allapotan is.
Emellett fenntartja a kérmaok és a haj j6 ming-
ségét. A lenmagolajat melegité hatdsa miatt
elészeretettel alkalmazzdk kiillonb6z6 masz-
szazsokhoz is.

Megfelels emésztés: a telitetlen zsirsavak mel-
lett az enzimek, a karotinok (pl. az A-vitamin
el8vitaminja, a béta-karotin), az E-vitamin és a
nydlkaanyagok is nagymértékben hozzajarulnak
alenmagolaj gyégyhatdsaihoz. Az 6rélt lenmag
raadasul a rostok tékéletes természetes forrésa.
Az utébbiak novelik a széklet mennyiségét, az
olaj pedig puhitja a bélnyalkahartyat, ezért a len-
mag kivaléan hasznalhaté székrekedés esetén.

Nemcsak az emlitett tulajdonséagai, hanem
szamos mds jétékony hatasa miatt vélik tgy a
szakemberek, hogy a lenmagolaj napjaink mo-
dern embere szdmadra az egyik legfontosabb
élelmiszer. Egyediilallé tulajdonsagai jelent8s
mértékben hozzdjarulnak az ENERGY készit-
mények, igy a CYTOVITAL, a PROTEKTIN, a
DROSERIN, a RUTICELIT és az ARTRIN bio-
informdacids krémek hatékonysagahoz.

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)
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MOST MEG IDOSZERUBB
AZ ELSODLEGES MEGELOZES

Amikor valami kibillent benniinket az egyen-
sulyunkbdl, valamiféle lathatatlan er8k testiink
belsejében mégis csak igyekeznek visszaterel-
ni minket a biztos kézépponthoz. A betegség
nem mds, mint az egyensuly visszadllitdsahoz
vezetd ut.

VISSZA A BELSO
EGYENSULYHOZ

Béar sok biint kévetiink el sajat testiinkkel
szemben, szervezetiink rendszerint mindig
lekiizdi a bajt, innen elvesz, oda hozzétesz, va-
lamint igyekszik megérizni a belsé kérnyezet
homeosztazisét, azaz a testben levd elektrolitok
egyensulyi dllapotat. Szervezetiink tehat bizonyos

értelemben egyfajta gép, amely meghatarozott
feltételek teljestilése mellett maksdik. Nagyon
okosan mikadik, ezért el6fordulhat, hogy nem
is torédiink vele, hiszen meg vagyunk gyéz8dve
arrél, hogy ,majd tigyis megoldja a gondokat”.

Abetegség gyakorlatilag mindig a test egyen-
sulyaba, fiziolégiai erejébe vagy természetes
energetikai tartalékaiba valé beavatkozas. Az
egyensulyi dllapot visszaszerzésének minden
alkalommal megvan a maga dra, a betegségek
esetében mindezért a sajat energiankkal fize-
tiink meg. Testiink tobb energetikai forras kéziil
vélaszthat, és ezek némelyike megujithatd, mas
forrasok viszont nem.

ENERGIA A MAJBOL
VAGY A VESEBOL

Szervezetiink normdlis kériilmények kézott
a mdjbdl szerzi a test gydgyuldsdhoz sziikséges
energidt. A glikogén készleteket egyfajta hajto-
anyagként hasznositjuk a test teljesit6képességé-
nek néveléséhez. Ha a majmiikédés valamilyen
okbdl meggyengilt, testiinknek ,,mélyebben
kell a zsebébe nytlnia”, és a rejtett veseener-
giat felhasznalva, be kell avatkoznia az dsvényi
anyagok metabolizmusaba. Ezért érdemesebb
folyamatosan felhalmozni a megujithaté ener-
giat a méjban, hogy ne kelljen elvenni a vesékben
taldlhatd, megijithatatlan energiakészletekbél.

A betegségekkel szembeni harc soran azon-
ban jobb és megfelelbb stratégia, ha a védelmi
energidnkat erésitjiik. Ez a vej csinek (wej chi)

nevezett, kozvetleniil a bériink alatt dramlé ener-
gia egyfajta energetikai pajzsot képez a testiink
korul, védelmezve minket a kiilsé vilag tdmada-
saitdl. Ejszaka ez a védelmi energia mélyebbre
vandorol a testiinkben (ezzel fiigg 6ssze, hogy
az agyban betakarézunk), majd reggel 5 és 7
6ra kozott ébredezik. Ezért ez a legmegfelelsbb
ideje a reggeli felkelésnek is.

TIPPEK A VEDELMI ENERGIA
MEGEROSITESERE

A védelmi energia megerdsitésére kivaléan
alkalmazhat6 a VIRONAL, amelynek jang er8sit8
hatdsa van, és tdmogatja azimmunrendszer m(-
kodését. Elég, ha 5-7 cseppet cseppentiink beléle
a nyelviinkre, még az dgyban. Ha 6n szeretné
megerGsiteni a védelmi energidjat, hasznalja a
VIRONAL-t elsédleges megel6zésre akkor is, ha
egyébként jél érzi magat.

De ha mégiscsak bujkélni kezd 6nben valami,
alkalmazza megel6zésképpen a GREPOFIT-ot is.
A GREPOFIT megndveli szervezete aktiv energi-
ait, és segit rendet tenni. Normalis koriilmények
kozott azt javasolnank, hogy a VIRONAL:t akkor
szedje, ha ,,nem érzi j6l magat”, a GREPOFIT-ot
pedig akkor, amikor mér ,,rosszul érzi magét”, am
azidei influenzaszezon kiilénlegesnek minésiil,
ezért nem art elére felkésziilni, és semmiképpen
sem szabad lebecstilni a prevencid jelent&ségét.

Szedje a VIRONAL-t minden reggel, és vegye
be hozz4 a GREPOFIT-ot, ha faradtnak érzi ma-
gat. Ha pedig a virusok mégiscsak megtaldljdk a
kiskaput, kezdje el szedni a DRAGS IMUN-t is,
amelynek virus- és baktériumellenes hatdsaira
egészen biztosan sziiksége lehet.

J6 egészséget és erét kivdan mindenkinek:

(viktorova)

A KESZITMENYEK NELKUL EL SEM
TUDOM KEPZELNI AZ ELETEM

Mar j6 néhany év eltelt azéta, hogy a kivancsisag magnesként vonzott ahhoz az ajtéhoz, ame-
lyen nagy betiikkel az dllt kiirva: ENERGY. Ez volt az ,energetikailag teljesen kimeriilt” lelkem és
testem elsé talalkozasa azzal a kellemes és kedves holggyel, aki képes volt bennem feléleszteni
a reményt, és segitséget nyujtott. Nemcsak az els6é ENERGY készitményeimmel tértem haza,
hanem azzal a hittel és reménnyel is, hogy végre gydgyirt taldlok az egészségi problémaimra.

Addigi életem soran szinte megkeseritette
mindennapjaimat az dllandé székrekedés, de a
CYTOSAN megtette a hatdsat. Habar... Egy hét
CYTOSAN hasznalat utan ugy éreztem, még az
égvildgon semmi sem tortént, leszdmitva belsd
térfogatom folyamatos névekedését. Egyik este
mar nem birtam tovabb, és teljes panikban, sirii
bocsédnatkérések kézepette, amiért olyan késén
telefondlok, felhivtam Martinekovd asszonyt.
Meglepédott ugyan, de csak azért, mert nem

hamarabb hivtam. Azt mondta, hogy akkor
most igy, tavolbdl ,dolgozik rajtam egy kicsit”.
Ha nem tapasztaltam volna meg a hatast a sa-
jat b6romon, el sem hiszem. Két 6ra mdulva a
problémamnak hire-hamva sem volt.

Atavaszi faradtsagon a FYTOMINERAL segit-
ségével lettem tirra, és a SUPERTRONIC-0s mé-
rések utdn folyamatosan hasznaltam a RENOL-,
a REGALEN-t, a GYNEX-et és a KOROLEN-t. A
lelkemhez azonban a CELITIN és a VITAMARIN,

két kedvenc készitményem é&ll a legkdzelebb.
Nélkiilik el sem kezdem a napom. Az egyik segiti
az erek miikédését, a masik pedig ellenérzése
alatt tartja a herpesz virust. Tavasszal pedig
mindig a zold élelmiszerek ,jutnak széhoz”.
Eléfordul, hogy faradtnak érzem magam,
ahogy bizonyara sokan mésok is, de soha nem
vagyok tanacstalan. Tudom, hogy van segitség.
Egy baratsdgos, kellemes atmoszférgju hely,
ahol a megértd, érzékeny holgy tudja, hogyan
harmonizélhatja a testet és a lelket. Es ismeri
azokat a készitményeket, amelyek nélkiil ma mar
el sem tudom képzelni az életem. Készénet az
ENERGY-nek!
Tatiana Kleimanova
Martin
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MEGELOZHETOK-E A HUVELYI
GOMBAS FERTOZESEK?

A nyari hénapokra visszagondolva bizony el6fordulhat, hogy nem csak a megérdemelt pihenés
kellemes percei jutnak esziinkbe. Sokunk szamara ugyanis a nyaralds egyet jelent a tengerben
vagy tavakban valé fiird6zéssel, vagy legaldbbis valamilyen kerti medence melletti lustalko-
ddssal. Ezek a kellemes pihenteté percek azonban sok holgynél novelik a gombds fert6zések

kialakuldsanak kockazatat.

A hiivelyi gombas fert6zések kialakulasaért
gyakran okolhaté a medencék kléros vize, a ta-
vak vagy banyatavak higiéniailag nem megfelel8
vize, illetve olykor bizony az édesség gyakori
majszoldsa is. Az ismétlédé, kronikus gombids
fert6zésben szenvedé holgyek 6nszantukbdl le is
mondanak a fiird6zés nyujtotta 6rémokrél, mert
,bétorsdguk jutalma” szinte minden esetben a
gombads gyulladds.

TUNETEK ES GYOGYITAS

Akut gyulladds esetén hirtelen, szinte a sem-
mibél egyszer csak erés és kellemetlen viszketd
érzés lép fel a nemi szervek kérnyékén. Ezt
gyakran kiséri bér- és nydlkahartya-duzzadas,
égetd érzés, valamint jellegzetes, tards folyds.

A betegség heveny (akut) formdjat helyileg
alkalmazhat6 gombaclé készitményekkel kezel-
hetjik, amelyek recept nélkiil megvésérolhaték
gyédgyszertarban (Gyno-Pevaryl Combi Pack 150
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mg, vagy Canesten hiivelytabletta és krém).
Segitségul hivhatjuk a mi AUDIRON-unkat is,
amit kézvetlendil a nemi szervekre csepegtetiink,
vagy kb. 10 cseppet tesziink egy tisztasagi be-
tétre, és egy napon keresztiil hagyjuk parologni.
Ejszakara csepegtethetjiik tamponra, amelyet
felhelyeziink a hiivelybe.

Mindemellett drasztikusan csékkentjiuk az
édességek és édes ételek, valamint a fehér liszt-
bél késziilt pékaruk fogyasztasat, és elkezdjiik
a PROBIOSAN szedését naponta 3x1 kapszula
adagban. A bér és a nydlkahartyak megnyugta-
tdsaban nagy segitségiinkre lehet az ARTRIN
és a CYTOVITAL is. Kozvetlentl a készitmények
haszndlata utdn er8sddhet az égets érzés, dm
késébb ezek a tiinetek jelentésen enyhtilnek.

MODSZEREK A MEGELOZESHEZ

Krénikus gombas fertézésre hajlamos hol-
gyeknek sokat segithet a PROBIOSAN megel6z6

célt adagoldsa. Ezt a kovetkezd nyaralas el6tt
legaldbb 6 héttel érdemes elkezdeni, naponta 2x1
kapszulds adagban, tovdbba a GYNEX preventiv
szedése (napi 2x6 csepp). Mivel a hiivelygomba
érzékenyen reagdl a magas Ssztrogénszintre,
méghozza ugy, hogy sokkal gyorsabban sza-
porodik, a hormontevékenységet harmonizélé
GYNEX haszndlata rendkiviil hatékony ezekben
az esetekben.

A ,,gombaellenes intézkedések” kozé tartozik
a jol szell6z6 pamut alsénemtik viselése, vala-
mint a vizes fiirdéruha szdrazra cserélése, két
flird6zés kozott.

Fontosak tovabba a korabban emlitett étkezé-
si szabdlyok, vagyis a cukor kizdrasa, valamint
a buzalisztbél készult ételek fogyasztasanak
korlatozasa, illetve a PROBIOSAN megelézé
célt szedése (napi 3x1 kapszula) — akar a nydri
torokgyulladas miatt felirt antibiotikumok alkal-
mazdsdaval egy idben.

Ne feledje az ttra magaval vinni az AUDIRON-t
(amely ezenkiviil még nagyon sok mindenre hasz-
nalhato), a PROBIOSAN-t, valamint az ENERGY
bioinformaciés krémieit.

Dr. Bohdan Haltmar

TANACSOK CSEHORSZAGBOL

TERHESSEGI
CUKORBETEGSEG, PMS

Aterhességi cukorbetegséggel kapcsolatosan
fordulok Onhéz. Elsé terhességem alkalméval
sikeriilt mindent megoldanom a diétaval, am
azt hallottam, hogy a mésodik terhességnél akar
mar inzulint is hasznalnom kell. Most & hetes
terhes vagyok — van valamilyen maédja annak,
hogy ezt a problémit kikiiszébsljem?

Elsésorban azt javaslom, hogy rendszeresen
étkezzen, és a legtibb kaldridt a reggelivel vigye
be szervezetébe. Osszességében azonban ne fo-
gyasszon tébb kaldridt, mint normdlis esetben.
Prébdlja keriilni a pékdru fogyasztdsdt, egyen
helyette inkdbb zéldséget vagy nem til édes gyii-
mélesét. Fehér, zsirszegény hisokat vdlasszon, a
saldtdkra csak olivaolajat éntsén, és fogyasszon
gyakran zéldbabot. Terhessége alatt a kévetkezd
ENERGY készitményeket haszndlja: PROBIOSAN
naponta 2x1 kapszula (a terhesség végén akdr
naponta 3x1 kapszula), FYTOMINERAL naponta
3x10 csepp, a harmadik trimeszterben naponta
3x15 csepp, CHLORELLA naponta 3x 1 tabletta.
Fontos, hogy dllapotdhoz mérten eleget mozog-
jon, jol aludjon, és keriilje az érzelmi stresszt.
Terhességét prébdlja végig pozitiv vdrakozdssal és
drommel dtélni. Terhessége 24. hetében végeztes-
sen OGTT (gliikéztolerancia) tesztet.

Mar tobb éve valdsziniileg premenstrudaci-
6s szindrémaban (PMS) szenvedek: a vérzés
el6tt 10 napig, majd a vérzés 1. napjén alhasi
fajdalmaim vannak. Ezért kezdtem fogamzds-
géatlét szedni, de a panaszok nem mulnak,
pedig mar 3 éve szedem &ket. A Jeanine és a
Yadine fogamzasgétlokat prébéltam. Jelenleg
Yasminele-t szedek, de igazdn ez sem segit.
Tudna nekem tanacsot adni?

A Yadine a premenstrudciés szindrémdt el-
nyomé egyik legjobb fogamzdsgdtlé. Ha szer-
vezete nem reagdlt rd, valdszintileg nincs értel-
me tovdbbi fogamzdsgdtldkkal prébdlkozni. Az
ENERGY készitményei koziil a GYNEX hasz-
ndlatdt javasolndm, napi 3x7 csepp adagban
a megszokott regenerdcids folyamat szerint,
valamint a PERALGIN-t, napi 3x1 kapszulds
adagban, a menstrudcids ciklus felétél egészen
a menstrudcié kezdetéig. A PMS folyamatd-
ban fontos szerepet jdtszé enzimek és dsvd-
nyi anyagok pdtldsa céljdbdl pedig javaslom a
SPIRULINA BARLEY szedését napi 3x1 tabletta
adagban.

Dr. Bohdan Haltmar



Irdnytii — megtortént esetek

2009. oktéber

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szer-
kesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida csecsemé és gyermekgydgydsz szakorvostél, Kotriczné
Szilagyi Judit kineziolégus és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgydszoktol
szdrmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tanicsot kapni, felteheti kérdését
a kévetkezé cimen: http://www.energy.sk/hu/menu_x763x.asp

DR. SZABO IDA

Mit lehet adni 6 éves gye-
reknek orrmandula-mtét
utdn 3 évvel, ha még mindig
nem tud j6l szuszogni az or-
ran a gyerek? Fulproblémank is szokott lenni.

6 lenne fiilészeten tisztdzni, visszandtt orr-
mandula, allergia vagy krénikus arctireggyulladds
nem szerepel-e okként. Addig is a SPIRON spray-re
hivndm fel figyelmét, mely a duzzadt léguti nydl-
kahdrtydt nyugtatja, enyhiti az orrduguldst is. Az
AUDIRON-t vattdra csepegtetve, halldjdratba
téve csékkenti a fiilgyulladdst. Ha siirii az orr-
vdladék, a fiziolégids séoldat 4 ml-éhez szivott
1ml AUDIRON orrcseppként nagyon sokat segit.

Egy komoly allergia miatt évekig Medrolt kel-
lett szednem, ami mellékhatdsként felboritotta a
hormonhdaztartdsomat. Ennek hatéséra komoly
sulyfelesleget sikerilt felszednem (10 kg kériil),
és depresszids, paniktiineteket produkaltam.
A sulyfeleslegem maradt, de a depressziét a
Cipralex nevii gyégyszerrel korddban tudom
tartani. Ha elhagyom, egy hét utdn a gond visz-
szatér. Kollégandm néhdny éve eredményesen
haszndlta hasonld gondjai kezelésére az 6nok
egyik termékét, ennek kévetkeztében elhagyhatta
id6vel az antidepresszans szedését, és azéta is
jol van. Szeretnék én is prébat tenni. Tandcsukat
kérem a megfelel8 szer kivélasztasahoz.

A KOROLEN dévatosan, kb. 3 hét alatt alatt elért
1x7 cseppjét és a GYNEX (akdr egy hét alatt elért)
1x7 cseppjét javaslom, elkiiloniilt idében bevéve.
A KOROLEN a pszichés betegségek, depresszié
esetén is javasolt, valamint a hipotalamusz-hipo-
fizis rendszerre hatva a hormondlis irdnyitdsra jé

hatdsu. A GYNEX segiteni fog a stresszhormonok
és a pajzsmirigyhormonok harmonizdldsdban.
Gydgyszereit csak fokozatosan, orvosdval meg-
beszélve csokkentse!

KOTRICZNE
SZILAGYI JuDIT

Visszatéré hugyuti pana-
szaim kb. 3 éve jelen vannak,
miéta jelenlegi parommal
szexudlis életet élek. 21 éves vagyok, még nem
éliink egyutt, ezért csak heti rendszerességgel
vagyunk egyutt. Az egyuttlétek utdn van ugy,
hogy mésnap reggelre, de olyan is el6fordul,
hogy 2-3 nappal utdna reggelre a vizeletem
véres és fajdalmas lesz. Ez egy napig tart, és
csak reggel ilyen fdjdalmas, napkozben a folya-
dékmennyiség novelése utan elmulik. Vizelet-,
vér-, négydgydszati és uroldgiai vizsgalatokon
tul vagyok, semmilyen elvéltozas nem figyelhets
meg. Paromndl szintén nincs semmilyen prob-
léma. Kérdésem az lenne, hogy mi okozhatja
ezt a visszatéré kellemetlen hélyaghurutot? Sok
helyen azt a vélaszt kaptam, hogy pszichés okai
lehetnek a dolognak.

Az ENERGY készitmények koziil a RENOL
cseppet ajdnlandm, napi 3x3 cseppet, kirasze-
riien. Emellett FLAVOCEL tablettdt, 2x1 db-ot, és
ARTRIN krémmel kellene kenni napi 2-szer a vesét
és a hélyag teriiletét, fentrél lefelé. Ha egy iiveg
elfogyasztdsa utdn sem javul a probléma, akkor
személyes tandcsaddst javasolok, ahol a pontosabb
adagoldst meg lehetne beszélni.

Olyan krémet keresek, amely az ekcémas bér
dpolasara, kezelésére alkalmas. Kétéves korom
6ta vagyok ekcémds (25 éves vagyok), jelenleg a

tenyeremen és a kézhajlatban lathatdk a tiinetek.
Rosszul viselem a moséporok, samponok és
egyéb tisztalkodd szerek dsszetevéit.

Az ekcéma okai kézétt van salakanyag-le-
rakédas, bélfléra-probléma, taplalkozasi hidny,
felszivédasi zavar és stressz. Ezek rendezése sok
id6t vehet igénybe. A kézen megjelens ekcéma
okai kozott a stressz is gyakori. Az ENERGY
termékei koziil mindenképpen ajénlott belséleg
is szedni készitményeket. Ezeket egymds utan
vagy kombindlva is lehet fogyasztani: VIRONAL
+ PROBIOSAN, BARLEY italpor folyamatosan,
DRAGS IMUN, REGALEN, RENOL, KOROLEN,
PERALGIN, CYTOSAN, KING KONG. A krémek
kéziil a PROTEKTIN, DROSERIN, CYTOVITAL
segithet. Emellett naponta 2-3 kiskandlnyi hide-
gen sajtolt olajat kell fogyasztani. Ezzel kenni
is lehet a kezeket.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Vegan vagyok, és meg
szeretném tudni, hogy a
CHLORELLA-ban 1évé zse-
latin 4llati eredet(i-e?

Az ENERGY zéld készitményei, igy a
CHLORELLA tabletta is igen magas mindségi
kovetelményeknek felelnek meg. Az Gsszetevdk
kozott nem szerepelhet sem dllati eredetd, sem
szennyezett anyag. A tablettdban lév6 minimdlis
zselatin novényi eredet.

A VIRONAL nevii készitménybe belekeverek
DRAGS IMUNT, reggel 5 csepp, este 5 csepp,
étkezés utdn. Most kezdem a kurét. ol csina-
lom igy? Vagy inkabb kiilon-kiilon adagoljam?

Jobb lenne a két készitményt kiilon-kiilén ada-
golni, 20 perc kiilonbséggel. Nem irta meg, milyen
problémdra szedi a DRAGS IMUN-t. Akut betegség
esetén (gyulladds, fert6zés) javasolt a 2x10 csepp
naponta, maximum 2 hétig.

SZEKREKEDES: GYEREKEKNEK REGALEN

Kisfiam 3 éves, és székrekedésben szenved — midr fél éve Lactulosat (rostokat) kell szednie, mert egyébként nagyon

kemény a széklete, pedig rendkiviil egészségesen étkeziink, és tartjuk magunkat az orvos minden utasitasahoz és ja-

vaslatdhoz. A Probiosan segithetne?

Megfelel6bb lenne a REGALEN hasznalata, naponta 1x3 csepp adagban, este. Hdromhetes hasznalat utan tartsanak
egy hét szlinetet. A kurdt 3-4-szer ismételjék meg. A problémat segithet megoldani a Zajecicky asvanyviz is (ez a Ferenc
J6zsef gyégyviznek felelhet meg — a ford.), amely gyégyszertarban vagy bioboltban megvésarolhaté. ize keser(i ugyan,
de friss gyimélcslével ihaté. Adjon kisfidnak minden reggel éhgyomorra 1 tedskandlnyit, és szamitson rd, hogy egy érén

beliil széklete lesz.

Dr. Mdria Butkovi¢ova
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Irdnyti

GONDOLATOK A SZERETETROL ES AZ EGYENSULYROL

ALL] MEG, NE ROHAN]!

Az él6 szervezet, igy az emberi szervezet is a természettel harménidban képes tokéletesen
miikédni. A mai rohané vilagban ez igencsak embert prébdlé feladat. A harménia ugyanis testi,

lelki, szellemi dinamikus egyensiily.

Aki id6t és energiat szan arra, hogy megprébal-
jon csaladjanak egészséges étkezést biztositani,
annak nem biztos, hogy marad ideje, energia-
ja a bensdéséges beszélgetésekre, a nyugodt,
cséndes elmélyiilésekre, a viddm percekre, a
SZERETETRE. Pedig ezek nélkiil a test egész-
séges tapldldsdra valé torekvés kudarcba fullad.

Az &si kultdrén alapulé csaladmodell, misze-
rint édesapa keresi a kenyérre valét, édesanya
otthon gondozza a gyermekeket, feltigyel a haz
kériili dolgokra, ell4tja az allatokat —sajnos mar
csak nagyon kevés helyen igaz. Mindenki rohan,
pénzt hajszol, hogy még tébbet tudjon adni a
gyermekeinek.

ALL)! Nem ez kell nekik! Egy kis odafigyelés,
tapintat, simogatds, egy-egy mosoly, és ha hiba-
zik, megértés és szeretet a ,,jé tandcsok” mellé.

RAD van sziiksége, nem arra, amit megve-
hetsz neki!

Elfogadds. Ugye, ismered ezt a sz6t? A jelen-
tését is?! Gondold meg.

Lassftsunk! Alljunk meg egy percre, nézziink
magunk kéré és magunkba. Csak egy kis figye-
lem, és miris jut mindenre id6. A fontossagi
sorrenden kell véltoztatni, atértékelni a min-
dennapokat. Prébdljatok meg! Néhany napig
tudatos odafigyelést igényel, majd fokozatosan
életformava valik.

Ne essetek bele a felallitott csapdéba. A csa-
lad a legerésebb kotelék. Mindig, mindenkor
mogotted, melletted &ll. Nem szabad hagyni,
hogy széthulljon!

Egy hénap malva esetleg mar mas ember

vagy... Tobb lesz benned a megértés, a bele-
érzés, a SZERETET.

JIN ES JANG EGYENSULYA

Testiink, sejtjeink az egyensulyt kévetelik.
Csak akkor képesek tokéletesen, egészségesen
élni, m(ikédni, ha ezt megteremtjiik szdmukra.

A kinai egészségfilozéfia sok ezer évre nyulik
vissza. Egyik legfontosabb alapelve a jin és ajang
egyensulya, ami tébbek kdzétt a téplalkozasban
is fontos utmutaténk.

JIN JANG

Leveles zoldségek Gumok, gyokerek

Tengeri algak Tejtermékek

Savanykds
gylimolcsok

Lédus, édes

Syiimblesok Hiivelyesek

Fehér husok (ha-
lak, szarnyasok)

Gombak

Vérés husok

Olajos magvak

Folyadékok
Edességek
Cukor
Alkohol

Drogok,
gybdgyszerek

Fiistslt termékek

Tul sok sé, chips

Kéla, energiaitalok

Nézzik, hogyan teremthetjik meg ezt az
egyensulyt:

Az ENERGY termékei segitenek az éssze-
rli, tudatos étkezés medrében tartani minket,
megtartani, visszaszerezni emberi mivoltunkat!
Lugosité zold termékei (BARLEY, CHLORELLA,
SPIRULINA BARLEY) a helyére billentik a szer-
vezet sav—bdzis (pH) értékét, és az egyenstilyba
keriilt test nem fogja kévetelni a szémdra arto,
savasitd, megbetegit6 ételeket, italokat.

Aki az elsavasodott szervezetét szeretné nor-
mal szintre hozni, ezzel segitve az 6ngydgyitd
folyamatok beinduldsét, feltétleniil kezdje a kurat
a CYTOSAN-nal. Napi 2x1 kapszula ajénlott.
Természetesen a kell6 mennyiségii folyadék
bevitele (2-3 liter d4svanyviz, oxigenizalt, sziirt
viz, gyégyndvény tedk) fontos, mivel a méreg-
telenités toxinjait ki kell vezetni a szervezetbél,
ellenkezé esetben igen komoly toxikus sokkot
szenvedhetiink el.

Erdemes tartézkodni a narancssarga és vorés
szinnel jelolt taplalékoktdl, italoktdl.

ES: fontos még a mozgés, a szauna, a masz-
szazs — ki mit valaszt —, vagy akdr mindharom.

Akuréba érdemes beépiteni a BARLEY (z6ld-
arpa por) fogyasztasat, amely tisztitja az emész-
térendszert, béséges, de kénnyen emészthets
rostjaival eltavolitja a felesleges nyalkat a testbél.

Atisztitds utdn johet a feltltés. APROBIOSAN
kapszulaban a hasznos bélflérat tamogaté bakté-
riumok mellett megtaldlhat6 a megtelepedésiiket
elésegitd alga és a tdpanyagukként szolgdlos
inulin is. Igy komplex bélfléra-felépitést ériink el.

Békés napokat és harmoniat kivan:

Kozsa Anita
klubvezetd, Zalaegerszeg

ELEGET INNI — MAR GYERMEKKORBAN IS

Komoly probléma a nem ivis, illetve az ivékulturank elferdiilése. Bar tudjuk, milyen fontos a
viz szervezetiink miikédéséhez, gyerekeink — amint iskoldba keriilnek — a nap nagy részében nem
isznak. Az 6rdan nem lehet, ha viszont sziinetben isznak, az 6rar6l nem mehetnek ki a mosdéba.
Tehat szépen fokozatosan leszoknak az ivasrél. Majd délutan, ha hazaérkeznek...

Csakhogy a szervezetnek napkézben van
sziiksége folyadékra. A vese-hugyuti rendszeriink
délutdn 15-19 6ra kozott a legaktivabb, ezutdn
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a vesék ,lepihennének”, de nem tudnak, mivel
a legtobb ember ilyenkor pétolja a napkézbeni
folyadékhianyt. Két méregtelenits szerviink, a
vesék és a méj nem képes egy idében jél dolgoz-
ni. Mivel a vese ,ébren” marad, a maj munkaja
mérséklédik, emésztési zavarok, elhizas kovet-
kezik be. A tulterhelt méj fokozatosan kimertil,
bizonyos enzimek termelését csokkenti. gy szép
lassan mar gyermekkorban kialakulnak korunk
betegségei (iziileti problémak, allergia, elhizas,
tej- vagy/és lisztérzékenység). A RENOL a he-
lyes vesem(ikdést 6szténzi, fogyasztdsaval az
ember szomjas lesz, és tobbet iszik.

Egy felnétt folyadéksziikséglete 2-3 liter na-
ponta. Ezt a mennyiséget ébredéstdl 18 oraig
kellene magunkhoz venniink.

A nem ivds mellett a ,rosszkor, rossz helyen”
elv|épett életbe. Azaz: étkezés kézben sokan isz-
nak. A gyerekeknek az évodéban vizet készitenek
az ebéd mellé. A gyerekek egy része megissza
még a f6étel érkezése el6tt. Ez a kisebb baj,
ugyanis legfeljebb kevesebbet esznek. A nagyobb
probléma az, ha kézvetleniil étkezés utén isznak.
llyenkor ugyanis felhigul a gyomorsav, ami arra
bsztoénzi a savtermel mirigyet, hogy még tébb
gyomorsavat allitson el8. Ez a folyamat krénikus
gyomorsav-tultengést eredményez.

Sok gyermek mar kora reggel, ébredéskor
habot hany (savat, nyallal keverve). Ez viszont
reflux betegséghez vezet. Tovabba a viz kézém-
basiti, illetve csokkenti a sé izét, igy azok, akik
étkezés kozben vizet kortyolgatnak, sésabban
fognak étkezni. A kevés s6 segiti, mig a sok sé
gyengfti a vese funkcidjat. Etkezés utan fél éraval
mér szabad inni, ennek nincs hatranyos hatédsa
az emésztésre.

(kozsa)



Kelet bélcsessége

A FENG SHUI IGY LATJA (6.)

CSALADI KORBEN:
MILYEN A JO
ETKEZOASZTAL?

Az étkez6, esetleg étkezésarok vagy étkezbasztal a csaladi 6sszejévetelek fontos helye. Gyakran
a lakas kézpontja, ahol nemcsak kézésen reggeliziink és vacsorazunk, hanem beszélgetiink, jat-
szunk, tanacskozunk — egy sz6, mint szaz, csalddi életet éliink. A kozos étkezés rendkiviil fontos
esemény, amely egyértelmii jelzést ad mindenkinek, hogy M, akik egyiitt iiliink az asztalnal,

6sszetartozunk.

Ha a csaldd soha nem étkezik egyiitt, az na-
gyon komolyan megzavarja a kblcsénés kapcso-
latokat, valamint az egy(ivé tartozds érzését. A
térben levd energia megoszlik, kdosz keletkezik,
és mindez az otthon nyugtalan atmoszféra-
jaban tiikr6zédik vissza. A gyerekek is sokkal
,rosszabbakka” vélnak, és tulajdonképpen 8k
maguk sem tudjak, miért. A rendszeres egyiitt-
lét a csalddi dsszetartds alapfeltétele, ezért az
ebéd|8asztal olyan szent hely, amit mindendron
meg kell védeni.

A LEG)OBB, HA KEREK
VAGY OVALIS

Az asztalnak mindig tisztanak és tagasnak kell
lennie. Semmiképpen nem jé, ha az asztalon
rendetlenség van, és olyan, sehovéd nem tarto-
z6 dolgokat tarolunk rajta, amiket étkezés el6tt
csak félretolunk. Mindez annak a jele lehet, hogy
a csaladban kimondatlan probléméak vannak.

Ami az étkez8asztal forméjét illeti, a legjobb,
ha kerek vagy ovdlis. A kerek asztal mellett min-
denki egyenls, azonos helyzetben van, minden-
kit ugyanazok a jogok illetnek meg, és jé lenne
hozzétenni, hogy mindenkinek ugyanazok a
kotelezettségei is. A kerek asztal arra tanitja a
gyerekeket, hogy azonos médon kezeljék a szii-
leiket, illetve mds embereket, hogy megértsék az
egylivé tartozast, és késébb is képesek legyenek
megtartani a legendds ,,csalddi kort”.

Ovatosan kellene azonban hasznélnunk a
négyzet formaju étkezasztalokat, amelyek sza-

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik évente 9-szer
Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

balyos alakzatukkal konzervativizmust visznek
a csaladi életbe, és jelentésen akadélyozzdk a
kommunikéciét, mivel blokkoljak az energia
dramldsat. A négyszog hatdrokat szab, korldtozza
a szérnyaldst, és sokkal inkabb az 6sszpontositott
gondolkoddst tdmogatja, mintsem a kellemes
beszélgetéseket. A négyszégletli asztal tehat
kifejezetten a beszéd nélkili evést tdmogatja
(az ilyen formaju asztaltél els8sorban azoknak
ajanlatos 6vakodniuk, akiknek a hdzszamaban
4-es szam van, illetve akiknek a sziiletési d4tu-
maban tul sok négyes talalhato).

A TEGLALAP ALAKU
MEGFELELO LEHET

A téglalap forma megfelels, ha az oldalak
aranya 2:3 vagy 2:5. Ez a forma (a szabalyos
négyzettdl eltéréen) szabadsagot, dinamizmust
és inspirdcioét visz a csaldd életébe. A ttlsdgosan
hosszu téglalap, amelynek asztalf8jén az ,ural-

POSTAI RENDELES

Megrendelt termékek postai szallitdsdnak sza-

bélyai:

Az ENERQGY cég lizleti rendszerében lehetséges

a megrendelt termékek postai kiszallitésa is, a

kovetkezék szerint:

=& Termékrendelést irdsos formaban fogadunk
el: levél, fax, e-mail.

=& A postai szallitds utdnvétes formédban tor-
ténik agy, hogy az utdnvét 6sszege a posta-
kéltséget is tartalmazza.

=& A cég kozponti klubja (Budapest XIV., Réna u.
47/A., tel/fax: (1) 354-0910 / 354-0911) kifizeti
a postakéltséget, ha a rendelés 6sszege —az
esetleges drengedmény igénybevétele utan
—eléri a brutté 40 ooo Ft-ot. Ha a rendelés
6sszege ennél kevesebb, akkor a szllitds
dija brutté 2050 Ft.

= Az ENERGY tovabbi budapesti vagy regio-
nalis klubjaiban az utdnvét 6sszege minden
esetben tartalmazza a postakéltséget, kivéve,
ha az érintett klub vezet&jével ettdl eltérs,
egyedi megiéllapodds van érvényben.

Afentieken tul a cég budapesti kézponti klubja

a megrendelt termékeket Budapest teriiletén

Felelés kiad6: Marosi Zoltén iigyvezetd igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu

Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.

hungary.energy @energy.sk, www.energyklub.hu
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kodd” foglal helyet, természetellenes tekintélyt
és kikényszeritett aldzatossagot visz a csaladi
hangulatba. Az ilyen alaku asztal taldn csak a
beosztottakkal valé targyaldskor hasznalhato,
am hozzd kell tenni, ha azt szeretnénk, hogy
a beosztottak jol érezzék magukat, inkabb ott
is kertilendé.

Az étkezbasztal rendszerint tele van minden-
féle finomsaggal, ami a béség és az elégedettség
szimboluma. A feng shui szempontjabol ezért
az alegjobb, ha az asztal kézepére szépen meg-
mosott és kifényesitett gyiimélcsoket tesziink.
Ezeket folyamatosan fogyasztjuk, majd pétoljuk,
igy is a vildg tudtdra adva, hogy a jélétet a mi
csalddunkban tart karokkal fogadjék. Az étkezé-
asztal energiajat azzal sokszorozhatjuk meg, ha
az asztal kézelébe tiikrot helyeziink, hogy abban
visszatiikr6zédhessen a sokféle finomsag, amit
az asztalra tesziink. Akkor egy csapdsra minde-
niinket megkettézhetjik...

T.V.

‘

dijmentesen kiszillitja, ha a rendelés 6ssze-
ge — az esetleges drengedmény igénybevétele
utan — eléri a brutté 8o ooo Ft-ot.

Postai rendelés:

Kézponti ENERGY Klub Budapest:

Atlantropa Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
Kérjiik, hogy rendelés esetén adja meg az aléb-
bi adatokat:

=& cimzett pontos neve, egyéb adatai

*¢ regisztraciés szam (ha klubtagunk)

¢ telefonszam, e-mail, egyéb elérhetbség

=¢ rendelt termék pontos megnevezése

o6 datum, al4irds.

A postai rendelés kézhezvételétsl szamitott 3
munkanapon beliil postéra adjuk a megrendelt
termékeket.

Rendeléssel, szallitassal, sériléssel kapcsolatos
reklamécioval élhet cégiink kézponti igazgaté-
saganal (elérhet8ségeket lasd fent).
Sériilésmentes, felbontatlan terméket az atvé-
telt8l szamitott 8 munkanapon beliil a szamla
egyidejli bemutatasava | lehet8sége van mds
ENERGY termékre cserélni.

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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KISLEVELU HARS

A LEGNOIESEBB, GYONGED ES FINOM FA

Akislevelii hars, latin nevén Tilia cordata, akdr 30 m magasra is megnévé, lombhullaté fa, jelleg-
zetes kosaras korondval. Egész Eurdpdban honos, de megtalalhaté a Kaukazusban és Szibériaban
is. A harsfa taldn azért lett a csehek nemzeti fija, mert azokban az id6kben, amikor még az egész
cseh medencét erd6ségek boritottak, a hars minden vegyes féju erd6ben megtalalhaté volt, ezért
utja sordn minden szlav térzs legalabb egyszer biztosan belebotlott.

A harsfék alféldeken és alacsonyabb hegyi
tertileteken egyarant jol érzik magukat, és mi-
vel valéban gydnyorii szépek, gyakran védettek
is. Allitélag a gyongédséget és a finomsagot
jelképezik. A harsfékat gyakran tltették falvak
f6terére, hogy 6ridsi lombkoronajuk arnyékaban
tinnepségeket, eskiivéket, gy(iléseket, prédika-
ciokat vagy szerelmes légyottokat tartsanak.

MEGVED A VILLAMCSAPASTOL
ES A DEMONOKTOL

A hérsfdhoz természetesen tébb hiedelem
is ftizédik. A harsfa éllitélag nemcsak a villam-
csapastol, hanem a gonosz démonoktél, bo-
szorkanyoktdl is véd. Az utébbiaktdl a belsle
kifaragott, magunknal hordott kis figura, a haz-
ban elhelyezett harsfadgacska vagy a megfelel
helyen eliiltetett harsfa 6vhat meg minket. Ha
hérsfakérget tesziink a zsebiinkbe, megvédhetjiik
magunkat a kiilonb6z8 mérgezésektdl, de jol
johet akkor is, ha a halhatatlansag varézsszere
utan kutatunk.

A hérsfa kiemelkedd helyet foglal el a fafara-
gasra haszndlt fafélék sordban, mert puha és
kénnyen formalhaté. Latinul lignum sanctum-
nak, azaz szent fanak is nevezik, a fafaragok
el8szeretettel készitenek beléle oltérokat. A
kénnyd harsfa an. aktiv szén eléallitdsdhoz al-

kalmazhatd, aminek felhasznéldsa megegyezik
az ,allati” szén felhasznalasdval.

A népi gyégydszat nagyon jél ismeri a hérs-
fat, és a hazi gyégymdédok kézsétt mindmaig
gyakran alkalmazzak. Virdga és fedélevele is
gyljthetd a virdgzas kezdetén, azaz juniusban
és juliusban — legjobb esetben napos, szaraz
idében. A gytjtéskor figyelniink kell, nehogy
Ssszekeverjuk az ezust vagy amerikai hérssal,
mert azok virdgainak semmiféle gyégyhatasuk
nincs. Ha a nagylevel( hérssal tévesztjiik 6sz-
sze, az nem baj.

FOZET, OBLOGETO SZER,
KOZMETIKUM

A harsfa hatéanyagainak kihasznélhatésa-
ga rendkiviil széles skalan mozog. Tartalmaz
flavonoidokat, cserzéanyagokat, illéolajokat,
nyédlkaanyagokat, gliikozidokat és szerves sa-
vakat, fitoszterolokat, szaponinokat és tovabbi
olyan 6sszetevéket, amelyeket egyelére rész-
letesebben még nem vizsgaltak. Ismeretes,
hogy a harsfavirdg anyagai gércsoldd, izzasztd
(diaforetikus), nyugtaté (szedativ) hatdsuak,
csokkentik a magas vérnyomdst (hipotenziv
hatds), selymessé vardzsoljdk a bért, és enyhén
dsszehuzé (adsztringens) hatdsvak.

A hérsfaviragot f6zet formajaban szokas al-
kalmazni ldzas allapotokban, hogy el8segitse az
izzadast, valamint légiti megbetegedésekkor
(féleg megfazaskor és kohogéskor), hogy segit-
sen felszakitani a lerakédott nydkot. A harsfatea
Sblogetéként kivaldan alkalmazhaté barmilyen
eredetli szdjureggyulladdsban. Sokat segit gyo-
mor- és bélhurut gydgyitdsakor, tdmogatja az
epekivélasztast, valamint a gyomornedvek ter-
melését, aminek kdszénhetben segiti és gyorsitja
az emésztést. J6tékonyan hat tovabbd vese- és
htigyhdlyag-problémaknal, valamint reumés pa-
naszokra. A hideg hérsfatea csillapitja a fejfgjast,
nyugtatéan hat, segiti az elalvast, mindezt vald-
szinlileg annak készénhet&en, hogy csokkenti

a vérnyomdst. A harsfavirag jétékonyan hat az
erekre is, mivel magas flavonoidtartalmanak
készénhet8en néveli a rugalmassagukat.

A hidrs el8szeretettel hasznélatos a kozme-
tikdban is haj-, illetve bérdpoldsra. A hérsfa
pakoldsok és maszkok segitik a bér vérellatasat,
taplaljak, szebbé és egészségesebbé varazsol-
jak a bért.

MEG IS EHET)UK

Am ez még nem minden. A hars nemcsak
széles korben alkalmazhatd gydgynévény, amely
rdaddsul csodélatosan illatozik, hanem ehetd
is. Virdgait és leveleit batran hasznélhatjuk a
konyhéaban rakott zsémle készitésekor, vagy
salatakba, bef6ttekbe, esetleg borba tehetjiik.
Mindemellett a méhek is kedvelik, el6szeretettel
épitik rd kasaikat.

A hérsfa tehat a fak uralkodénéje, mindig
viddm fejedelme és védelmezgje, a ndiesség
megtestesitdje.

Nem tudom, ma elmondhatjuk-e, hogy mi,
csehek, akik hegyekkel és erd6ségekkel védve, itt
éliink Eurépa kézepén, még mindig gyengéd és
finom nemzet vagyunk. Ezen biztosan érdemes
elgondolkodni. Ha azonban egykor ilyenek vol-
tunk, akkor ez a gyengédség valahol mélyen ott
van benniink, belénk ivédott, genetikai kédda
vélt. Talan nem lenne hidbavalé, ha ezt a tulaj-
donségunkat a felszinre hoznénk...

Tereza Viktorova




