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SZEPTEMBERI AJANLATUNK

Ezekben a napokban nemcsak az tj tanév kezdédik el, vele egyiitt a dolgos hétkéznapok
miatt érzett faradtsag is megjelenik. Idén kiilnosképpen fel kellene késziilntink, mert kiilén-
bézé virusokkal és egyéb szezondlis betegségekkel tarkitott sz var rank. Megel6zésképpen
ebben az idészakban kivaléan alkalmazhaté példaul a FLAVOCEL.

Szeptemberben rendkiviil fontos lesz a rendelkezésiinkre all6 energia min8sége és meny-
nyisége, hiszen a hénap elején az iskolakezdés miatt igencsak horrorisztikus pillanatokat
élhettink 4t. llyen esetben nyugodtan bizzuk ra magunkat a hagyomanyos CHLORELLA-
FYTOMINERAL péarosra. Ha a felgyiilemlett teend8k miatt az agyunk nem tgy miikédne,
ahogyan varjuk, hivjuk segitségtil a STIMARAL-t, amely kicsit felélénkiti sziirkedllomanyunk
sejtjeit. Az iskolaszerek utani rohangélasban megfajdulhatnak a labaink, ilyenkor forduljunk
bizalommal a KING KONG-hoz. Ennél a készitménynél egyébként érdekes tapasztalataink
vannak a herpesszel és egyes ekcémakkal kapcsolatosan is, ezért a belsd hasznélat mel-
lett a bérén taldlhato beteg teriileteket is batran kenegethetjiik vele. Segitségével gyakran

javithaté a bér allapota.
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VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szer-
kesztéssel és réviditéssel. A dr. Szabé Ida csecsemé és gyermekgyogydsz szakorvostdl, Kotriczné
Szilagyi Judit kineziologus és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyaszoktol
szdrmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését
a kévetkezé cimen: http://www.energy.sk/hu/menu_x763x.asp

DR. SZABO IDA

Most tudtam meg, hogy a
PERALGIN nem szedhet§ ter-
hesség alatt. 17 hetes terhes
vagyok, és kb. 1 hénapja kezdtem el szedni...
Arthatott-e ez a magzatnak?

Az ENERGY szerek nagy részét csak azért nem
ajdnljuk a vdranddssdg idején (a krémek haszndl-
haték), mert nem térténtek klinikai vizsgdlatok
ilyen irdnyban. Sokszor eléfordult, hogy a leendé
anyuka még nem tudott a babdrdl, szedte a ké-
szitményeket és csupa egészséges baba sziiletett.
Onnél is ezt vdrjuk!

Mér par éve kiizdom vissza-visszatérd arany-
érrel. Tudna- e valami megoldést az ENERGY-vel,
ami segitene, hogy végleg elmuljon?

Ha széklete nincs mindennap konnyedén, ezt kel-
lene rendezni el6szor—erre a VIRONAL 1x5-7 csepp-

| jeelegendd. Zold élelmiszereket, rostdus ennivaldt

és sok vizet fogyasszon. Az éreredetii gondokra, ha
a széklet mdr rendben van, a KOROLEN dvatosan
emelked6 adagu szedését javaslom, 1x3-5 cseppet.
Kiilsé kezelésnél haszndlhatja a RUTICELIT-et,
csipd érzés dimenetileg eléfordulhat. Ha gyulla-
dds lépne fel, az AUDIRON fiilcsepp (!) vagy a
DRAGS IMUN alkalmazhaté —ezeket babafiirdets

krémbe keverve is lehet haszndlni. Az iil6 életmdd
helyetti sok mozgds is segit!

KOTRICZNE
SZILAGYI JUDIT

A véleményére vagyok kivan-
csi, van-e megoldas méjfoltokra
és miéma gobokre?

A mdjfoltok legjobb belsé szere a REGALEN,
kiilsé szere a PROTEKTIN krém. Ezzel rendszere-
sen kenni kell a foltokat. A REGALEN alkalmas a
miémdkra is. Utébbira a GYNEX, KING KONG,
RENOL, DRAGS IMUN is jo.

Evek dta visszatérd teniszkonysk betegség-
ben szenvedek. 45 éves vagyok, és mar nagyon
régéta prébalom megtaldlni a j6 gydgymaodot!
Gondoltam, kiprébalom az ENERGY készitmé-
nyeit is... Milyen szereket szedhetnék és milyen
adagoldssal?

Elgszor is meg kellene vizsgdlIni, mivel terheli a
kényokét folyamatosan. Lehet-e kimélni valamilyen
médon? Ez utdn lehet az ENERGY készitmények
segitségével javitani az dllapotot. Javasolt ARTRIN
krém naponta 2-3-szor, RENOL vagy KING KONG
csepp 3x3 csepp. SKELETIN porcépité napi 3x1,
BALNEOL fiirdé heti 2x1 kupakkal.

RACZNE
- SIMON ZSUZSANNA

Edesapam magas vérnyomas,
koleszterin-, illetve hugysav-
problémékra szed rendszeresen gydgyszereket.
Nehéz fizikai munkat végez, labai is géresoinek. A
Pentagram® termékleirdsok alapjan a KOROLEN
szedését kezdhetné el. Egyetértenek velem?
Milyen adagoldssal kezdjiik a termék szedését?
A KOROLEN jé vdlasztds. Az adagolds 2x1csepp
naponta, majd hetente egy cseppel emelve az ada-
goldst, 2x6 cseppig. Fontosnak tartom az dsvdnyi
anyagok, nyomelemek pétldsdt a FYTOMINERAL
segitségével, 1x15 cseppet szedve. A ldbak gércso-
lését okozhatja a magnézium- és kalciumhidny is.
Feltétleniil sziikséges a bé folyadékbevitel!
Miként tudnank szervezetiinket megsegiteni,
hogy a felgyiilemlett klért konnyebben feldol-
gozza? Van két 13 éves gyermekem, amolyan
,j6 tanuld, j6 sportold” tipusok. Mindketten
intenziven, napi tébb 6rat medencében télte-
nek — vizilabdaval, szinkronuszdassal. Sajnos
nemcsak a bériikbe ivédott be a klérszag, hanem
a tiidejiikben is felhalmozédik, ezt 8k is érzik a
nehezebb légvételek révén.
Javasolndm a VIRONAL cseppet, mely a tiidé és
a vastagbél harmonizdldja, valamint az immun-
rendszer erdsitdje. Naponta 2x1 cseppré| hetente
emelve az adagot 2x4-5 cseppig, a 3 hét szedés,
1 hét sziinet ritmus tartdsdval. |6 méregtelenitd,
tisztité a CHLORELLA alga, 2x2 tabletta naponta,
illetve a SPIRULINA BARLEY, amely szagtalanitd,
immunerdsité, tisztité hatdsu.
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HAMAROSAN: CYTOSAN INOVUM
MELYREHATO MEREGTELENI-
TES, ALAPOS BELTISZTITAS

Szervezetlink megtisztitdsara, a méreganya-
gok eltavolitasara, azaz egyszeriien szélva az
Ujjasziiletésre” mindegyikiinknek kells figyelmet
kellene forditanunk, kilénésképpen ilyenkor,
az 6sz kozeledtével. Aki mar szerzett tapasz-
talatokat az ENERGY termékeivel, az jél tudja,
milyen jotékonyan hatnak az emberi szervezetre
a humin anyagokat tartalmazé készitmények.
(Humin természeti anyagok képezik a vizi és
szarazfoldi szerves anyagok 70-80%-4t.)

Az Energy CYTOSAN INOVUM készitmé-
nye kivalé kombinaciéban tartalmazza a z5ld
agyagbol szdrmazé humin anyagokat. A zdld
agyag az emberi szervezetben nem szivédik
fel, hanem feliileti tisztitoként érvényesiil, igy
képes magdba szivni az anyagcsere sordn ke-
letkez6 salakanyagokat. Kival6 abszorpciés ké-
pességének koszonhetéen tdmogatja a humat
és a lignohumat méregtelenits tulajdonsagait
(CYTOSAN).

amelyek specidlis
komplexképzé tulaj-
donsagukkal tlinnek
ki. Az emberi szerve-
zet szdméra fontos,
komplexkotésbe vitt
nyomelemek jobban
felszivédnak és hasz-
nosulnak a szervezet-
ben, mint a szervetlen
vegytletekben levék. A
humatok kozé tartoz-
nak a huminsavak és
a fulvolsavak.)

ACYTOSAN INOVUM két alaposszetevsjének
(huminok és humétok) kiegyenstlyozott arénya,
egyuttes haszndlatuk kivaléan tisztitja a beleket,
ezért a készitmény hatékony védelmet nyujt.
Alkalmazdsaval megelézhetsk a bélrendszer
daganatos megbetegedései.

A humitok méregtelenits képessége a humi- A CYTOSAN INOVUM —az IMUNOSAN-hoz
nokétol eltéré mechanizmus szerint érvényesiil.  hasonléan —leveles kiszerelésben lesz kaphato.
(A humatok olyan szerves makromolekulak, ()

HAROM KLUB ERDELYI
KIRANDULASA

2009. julius végén gyonyérii idében indultunk
a kazincbarcikai, a miskolci és a debreceni Energy
klub altal szervezett erdélyi kiranduldsra. A Bihar-
hegységben bejartuk a Csodavarat, masnap meg-
csoddltuk a Detunatat, az Erdélyi-szigethegység
bazalt orgonasipjait, jartunk a gyulafehérvari
Szent Mihdly plspoki székesegyhdzban és sé-
téltunk Nagyszebenben. A harmadik napon
viddman indultunk a Zerge-csticsra a Fogarasi-
havasokban, és az estét mar Bacsfaluban, a
hétfalusi csdngoknal téltsttik. A negyedik na-
pon meglatogattuk a sepsiszentgyorgyi Székely
Nemzeti Mdzeumot, Csiksomlyét, jartunk a
Gyilkos-ténal és a Békds-szorosndl. Az 6todik
napon —a korondi program el6tt — természetks-
zelben gyijtttiink egy kevés afonyat. Nagyszerti
élmény volt a fiirdés a szovatai Medve-téban. A
Székelyfoldet és Erdélyt elhagyva, még mindig

OLTAS HELYETT
MEGELOZES!

Hénapok 6ta sulykolja belénk a hireket a
média az ujinfluenza veszélyességérél, az
oltdsok sziikségességérél. Amerikdban im-
mar redlis a veszélye annak, hogy kotelezévé
teszik a véd@oltast az vjinfluenza ellen. Nalunk
egyel6re ott tartanak, hogy minden masodik
(") magyart be akarnak oltani, és a kormany
meg is rendelt 6 millié adag oltdst — még
miel6tt a szert embereken tesztelték volnal
Pedig tbb mint kétszer nagyobb az esélyiink
arra, hogy villim csapjon belénk, mint arra,
hogy belehaljunk az djinfluenza-fert6zésbe.

Miért ez a tulzott el6vigydzatossag egy olyan
betegség ellen, amely tébbnyire gyenge tiinete-
ket okoz, és a haldlozasi kockazata is rendkiviil
alacsony? (Eddig vildgszerte f6leg azok haltak
bele a fertézésbe, akiknek mar volt egy-két
komoly vagy kezeletlen alapbetegségiik, az
ujinfluenza csak ,ratett ezekre egy lapattal”.)

Egyes — megalapozottnak tiin6 — vélemé-
nyek szerint a véd8oltds sokkal nagyobb ve-
szélyt hordoz magaban, mint maga a virus.
Mindenképpen elgondolkodtats, hogy az
Egészségligyi Vilagszervezettsl (WHO) éppen
a Baxter International cég kapott megbizast az
ujinfluenza elleni oltas kifejlesztésére —annak
ellenére, hogy éppen vizsgalat zajlik ellene a
maddrinfluenza virus alig fél éve tortént (vé-
letlen vagy szandékos?) terjesztése miatt. A
WHO szakértsi ekézben gyakorlatilag az egész
lakosség beoltatdsat szorgalmazzak — és éppen
a Baxterre biztdk az oltéanyag kifejlesztését...

Réaddsul az oltéanyag a jelenleg ismert
virustérzs ellen védene, mikdzben az djinfluen-
za emberrél emberre valé terjedésének igazi
veszélye éppen a virus gyors mutalédasa...
Akkor egyaltalan mit8l 6vhat meg az oltas?
Vagy ugy jarhatunk ezzel is, mint a ,,normal”
influenza elleni oltdssal, amelynél évrél évre
megjelennek a virus 4j véltozatai, mikézben
magat az oltéanyagot a korabbi évek jarva-
nyaibdl ismert kérokozék ellen hozték létre...

Szerencsére létezik hatékony megoldés a

mw

éreztiik a taj meleg 6lelését, ugy hoztuk magunk-
kal Erdélyt, mint a csillagok porat — észrevétlen.
Ficzere Janos

klubvezetd, Kazincbarcika, Miskolc

fertézés megel6zésére — és ez a gyakori kéz- TETSZETOS CSOMAGOLAS: A TARTALOMBOL
mosds. Emellett az ENERGY-re természetesen VALTOZATLAN ARAK Egyiitt Vargesztesen 45
mind a megel6zés, mind a védelem tekinteté- . . lisban kerdlt f Ovodai tapasztalatok 6
ben szdmithatunk. Ennek médjaird| szél Eva IUJ’ t;tsze;gz);slgrgzlg\loéas anAJE)lTI;OK- El6adasok, rendezvények 7
Joachimova kit(ing cikke. Persze mas remek galomba a ; s az . : Bemutatjuk Molnér Juditot 8-9

olvasnivalék is vannak a lapban... A FLAVOCEL kiszerelése is véltozik, az A

Virus- és oltdsmentes &szt, j6 egészséget TAURSS e e 62 2 <6 forelae ‘ Er}erg’y e .a Vasas ©
ivén: : levél forméban keriil forgalomba. Dr. Biré Eva cikke i
: ol s : A cég vezet8inek dontése alapjan az Dr. Vereb Anna portréja 12-13
Ik(::tt: Gaabb;gzi:(fsz;i ENERGY készitmények drai — az afa-emelés el- Védekezés az tjinfluenza ellen 1415
2 &Y. lenére —az év végéig véltozatlanok maradnak. Feng shui a kertben 16
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Villanéfényben

JULIUS 4-5.: EVES ENERGY-TALALKOZO VARGESZTESEN

A GAZDASAGI VALSAG ELLENERE
NOTT A CEG FORGALMA

Vidrgesztesen jlilius 4-5-én keriilt sor az ENERGY vezet6 szaktanacsadéinak megszokott éves
talalkozojara. A kézelmiltban tértént eseményeket, a cég eredményeit Marosi Zoltdn iigyvezetd
igazgaté tekintette at. A résztvevék meghallgattak Sadowski Mdrton professzor el6adasét, majd
kotetlen eszmecserét folytattak. A program legemlékezetesebb része a svédasztalos vacsora
utani karaoke éneklés volt, amelynek soran a legjobb hangu, valamint a legbdtrabb tanacsadék
6rvendeztették meg produkcidjukkal a vidam tarsasdgot.

Marosi Zoltdn emlékeztetett ra, hogy a cseh
anyavillalat 15 éve, magyarorszagi leanyvélla-
lata pedig 9. éve m(ikédik. Kiemelte, hogy a
nemzetkdzi gazdasagi-pénziigyi valsag ellené-
re a magyarorszagi cégnek az elmult fél évben
20%-o0s forgalomnoévekedést sikerilt elérnie.
Kilon hangsulyozta a zold élelmiszerek népsze-
rlisitését szolgald projekt sikerét. Emlékeztetett
arra is, hogy az ENERGY termékeihez hasonlé
készitmények, amelyek 6sszetételiikben, hatd-
sukban felvehetnék veliik a versenyt, nincsenek
a piacon. Emellett az ENERGY termékek ara is
igen el6nyds. A cég altal kinalt 43-féle killonbsz6
készitmény rendkiviil sokoldaluan hasznalha-
té — mondta Marosi Zoltan, emellett logikusan
egymasra épilnek.

Az elmult esztend§ torténetét dttekintve az
lgyvezetd igazgat6 emlékeztetett arra, hogy tobb
rendezvényen, expon, kiallitason képviseltette
magat a cég. Az ENERGY klubtagok szdmdra
Srvendetes fejlemény, hogy a korabbi netes
szaktandcsadd, dr. Szabd Ida gyermekgydgydsz
mellett tovabbi két szakérté — Rdczné Simon
Zsuzsanna és Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6-
gus természetgydgyasz— vélaszol az érdekl6dék
kérdéseire. A kozeljové tervei kozostt emlitette
Marosi Zoltén, hogy t6bb lesz a képzéssel és
tovabbképzéssel foglalkozé rendezvény, kozii-
lik az els6re varhatéan szeptemberben kerdil
sor Budapesten.

SADOWSKI PROFESSZOR
ELOADASA

Sadowski Marton professzor vette 4t a szét,
aki a Pentagram® regeneraciot Uj szemszogbé|
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elemezte. Elmondta, hogy az ENERGY készitmé-
nyeit mindenképpen tavol kell tartani a kiilénféle
sugdrzé eszkozoktdl (mobiltelefon, szamitégép,
tv stb.), mert a termékek energetikailag kéro-
sodnak. Rdmutatott, hogy az ENERGY termé-
keinek alkalmazasakor a lényeg az 6ngydgyitas,
szemben az allopétids készitményekkel, amelyek
mindig valami ellen prébélnak hatni, és vissza-
szoritjak a tuneteket, mikézben a betegségek
okaival nem foglalkoznak. Vildgosan kell ldtnunk
— folytatta —, hogy a szervezet nem csak fizikai
testbdl all. Bar a nyugati allopatids orvoslas is
elismeri a tudatot, szdmara érthetetlen és értel-
mezhetetlen a lélek és a szellem fogalma, mig
a holisztikus szemlélet(i gyégyitasban a test,
a lélek és a szellem hdrmas egysége magatdl
értet6d6. E harmas egységet mindenképpen
sziikséges figyelembe venni a sikeres gy6gyu-
lashoz, gyégyitashoz.

A professzor emlékeztetett rd, hogy az 5 elem
tana nemcsak a hagyomdnyos kinai orvoslas-

ban (hko) van jelen, hanem megtalalhaté a
tibeti orvosldsban és az 8si indiai djurvéddban
is. ElImondta még, hogy a Pentagram® készit-
mények informacidkat is tartalmaznak, és ezek
legalabb olyan fontosak, mint a benniik lévé
gyogyndvény-6sszetevsk. A kezelésnek — tet-
te hozza — meg kell felelnie az év ritmusénak,
vagyis sziikséges figyelembe venni a kinaiak
szerinti évszakvaltdsok idépontjait, amelyek a
kévetkezék: februdr 4-e, majus 6-a, augusztus
6-a és november 5-e.

Mondandoéjat 6sszegezve Sadowski Mérton
megismételte, hogy a betegség nem mads, mint
az energetika, az energiadramlds elakadasa,
vizsgélatakor pedig mindenképpen figyelem-
be sziikséges venni a test, a lélek és a szellem
egységét.

JON: FOGYASZTOI
TAPASZTALATOK KONYVBEN

E gondolatokhoz kapcsolédva ismét Marosi
Zoltan emelkedett széldsra. Ramutatott, meny-
nyire fontos a személyre, testre szabott terapia,
amely — héla a szaktanicsadok lelkiismeretes
munkdjanak — kiemelt szolgdltatas a magyar-
orszagi ENERGY-nél. Ezt kdvetben az ligyvezetd
igazgaté a kilonféle dj kiadvanyokrdl beszélt.
Fontosnak mondta a Vitae klubmagazin meg-
Ujuldsat. Hangsulyozta, hogy hazankban 19 klub
miikddik, és 76 viszonteladdi ponton hozzéfér-
heték az ENERGY kiilénféle kiadvanyai.

Nagy 6rommel fogadtak a klubtagok a meg-
vjult Termékkataldgust, valamint az Energy
készitmények az dllatgydgydszatban cimi
kiadvanyt. Az utébbi kapcsdn Marosi Zoltén
megemlitette, hogy az ENERGY ausztriai kép-
viselete f6leg az éllatgydgydszatban ers, de e
téren Magyarorszagon is vannak kiakndzatlan
lehet8ségek. Kiilon flizet készil majd a hu-
mattartalmu termékekrél. A tervezett tovabbi
kiadvényok kézétt nevezte meg A Pentagram®
krémes regenerdcid cimii fizet megujuldsét, a
Tandcsaddi kalauz atdolgozasat, valamint a ter-
vezett multimédias oktaté DVD-ket, amelyek dr.
Barta Gizella, Czimeth Istvdn, Csanddi Mdria és
Dardczi Zoltdn eléadésait teszik hozzéférhetévé
sok klubtag szdmara. Ezek a DVD-k a klubok-
ban érheték el.

Csehorszagban népszeriinek bizonyultak a
kiilonféle tematikus kiadvanyok, amelyek tébbek
kézott az allergia, a meddéségi problémak, az
izuileti panaszok, a sport, a méregtelenités, a re-
laxacio, a kozmetika, a masszdzs stb. témakéreit
olelik fel. Ezek a tematikus fiizetek a kézeljovében
Magyarorszagon is elérheték lesznek, egyel6re
az interneten.

Tervek szerint a kordbban nagy drémmel for-

gatott, fogyasztéi tapasztalatokkal foglalkozé >
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TEMATIKUS KIADVANYOK, OKTATO DVD-K

> Vitae kiildnszdmokat 6sszevonja a cég, kiegésziti

a flizetek megjelenése 6ta 6sszegyiilt tovabbi
terméktapasztalatokkal, és ezeket egyben, konyv
formdjdban bocsatja kozre. Ez a kiadvény ter-
mészetesen nem helyettesiti, de igen hasznosan
kiegészitheti a tandcsaddok munkadjat.

Az ligyvezet§ igazgaté érintette még a kiilon-
boz6 kidllitdsokon hasznalhaté ENERGY deko-
raciok témdjat. Mint mondta, a céges névjegy-
kartydk és formaruhdzat elkésziilését ugyancsak
a kozeli hénapokra tehetjiik.

WEBES TANACSADAS IMMAR
3 SZAKERTOVEL

Kiemelt tevékenységnek nevezte Marosi Zoltan
a tandcsadds és a klubtagok kiilsnféle médo-
kon térténé tdmogatdsat. Ebbe a folyamatba
tartozik a webes tandcsadds, amely — mint em-
litettiik — immar hdrom szakérté bevondsaval
folyik. Emellett egyéb internetes tevékenységiink
is van, jelen vagyunk egy kézosségi portélon,
ahol virtudlis Energy Klub jott létre, és elég
népszerilinek bizonyult, to6bb ezres tagsaggal.
Takdcs Mdria zalaegerszegi munkatarsunk pe-
dig a www.donna.hu internetes oldal ENERGY
tandcsaddjaként is mikodik.

Ugyancsak a vildghalés fejleményekhez tar-
tozik az uj www.energyklub.hu domain név
muikodése. Immar itt is elérhetd a cég magyar-
orszagi honlapja. Az idén tervezik elinditani az
ENERGY e-shop-jat, amely més orszagokban mar
miikédik, és hozzdjuk hasonléan valészintileg
nalunk is féként a tandcsaddk hasznéljak majd.

Atovabbi események kézétt sorolta fel az tigy-
vezetd igazgatd az dvodai projektet, amely mar
tobb telepiilésen elindult, és kezdeti fogadtatasa
pozitiv volt. Napirenden van még a sportolok
tdmogatdsa. A cseheknél ez elsésorban a jég-
korong és a lovassportok tdmogatasat jelenti,
nalunk pedig a Vasas futballcsapatdnak tagjai
kaptak szponzoracioként tobbféle terméket.

DR. BARTA GIZELLA UZENETE

Marosi Zoltan ismertette a vargesztesi prog-
ram meghivott el6adéjénak, dr. Barta Gizelldnak
az lUzenetét, a doktorné ugyanis kénytelen volt
lemondani részvételét a tandcskozason. Kérte
azonban tolmécsolni azon igéretét, hogy az elsé
adandé alkalommal ismét ellatogat a magyar-
orszagi tandcsaddkhoz, és megosztja veliik a
tapasztalatait. Dr. Barta Gizella a komaromi
(szlovakiai) klinika onkoradiolégusa, és tobb mint
egy évtizede dolgozik az ENERGY készitmények-
kel. Az utébbi egy évben f6ként az IMUNOSAN
felhasznalhat6sdgat vizsgélta a daganatos meg-
betegedések kezelésében. Az egy évig tarté tesz-
telés alatt igen kedvezd tapasztalatokat szerzett.
A doktorné az IMUNOSAN alkalmazaséval
petefészek-karcinémas betegeknél, valamint
idegrendszeri eredetii hasnyalmirigy-daganatnil
észlelt pozitiv véltozdsokat, nem egyszer gyo-
gyulast elérve. Szakmai beszdmoldja természe-
tesen tovéabbi részleteket is tartalmaz, de ezek

inkabb az egészségiigyi szakemberek szamara
lehetnek hasznosak.

OVODATAMOGATASI PROJEKT,
DONNA.HU

Takdcs Maria vette 4t a szot. Zalaegerszegi
tandcsadonk el8szér az 6vodai projektrél, vagy-
is az 6vodak tdmogatasarsl beszélt. Elmondta,
hogy VIRONAL:t és FLAVOCEL-t kaptak egy altala
partfogolt, timogatott 6vodaban a gyermekek,
a SPIRON-t pedig légfrissitésre hasznaltak. A
tapasztalatok igen jok, hiszen a szokdsos 16-17
gyerek helyett, mint az 6vén8k elmondtak, 23-
an jarnak évoddba, vagyis egyetlen gyermek
sem volt beteg. A kedvez§ valtozasok nyoman
természetesen a szil6k még jobban kezdtek ér-
dekl8dni az ENERGY készitmények irdnt, és azok
idékézben eljutottak a testvérekhez, sziilkhoz,
baratokhoz is. (Az vodatamogatdsi projekt ta-
pasztalatair6l szol6 részletes beszamolét a 6.
oldalon olvashatjék — a szerk.)

Takdcs Maria kitért a www.donna.hu inter-
netes oldalon végzett tandcsaddi munkdjara is.
Elmondta, hogy 2 hénap alatt 49 kérdést kapott,
és ezekre minden alkalommal igyekezett sze-
mélyre sz6l6, jol hasznosithaté valaszokat adni.
Ezért az dltala nyujtott szolgaltatas igen gyorsan
népszeriivé valt, és sokan keresik meg tanacsért.

A résztvevdk kérdései kozostt felmeriilt, hogy
az 6vodatamogatdsi projektet sok helyiitt nehe-
zen lehet bevezetni, mivel az ANTSZ bizonyos
el8irdsaira hivatkozva az événék vagy a sziilsk
nem jdrulnak hozzd a termékek adagoldséhoz.
Erre vélaszolva Marosi Ldszlé, a magyarorszégi
ENERGY cég kereskedelmiigazgatdja ismertette
az étrend-kiegészitSk forgalmazasaval kapcsola-
tos jogi helyzetet. Mint mondta, az OETI notifi-
kacidja alapjan a termékek forgalomba hozhatok,
és az ENERGY készitmények notifikaciés szdmai
a klubokban mindenhol hozzaférhetsk. Ami az
ANTSZ+ illeti, a jelenlegi struktiraban nem-
egyszer el6fordul, hogy a tisztiorvosi szolgélat
helyi képvisel6i a rendeleteket a kézponttél elté-
réen értelmezik. Az azonban kétségtelen, hogy
az 6vodai étkeztetéssel kapcsolatban léteznek
ANTSZ el8irasok, és ezeket meg is kell tartani.

AZ EV VEGEIG
VALTOZATLAN ARAK

Egy misik kérdés a Pentagram® koncentra-
tumok megvaltozott izhatdsdra vonatkozott.
Marosi Zoltan vélaszaban rdmutatott, hogy az
izhatas véltozdséban szerepe lehet a stabilizélo
szerek kozétt megjelent uj, természetes anya-
goknak, mint amilyenek a szorbitok és a stevia.
Egyébként érdemes tudni, hogy az ENERGY
termékek tovabbra is gyakorlatilag teljesen ter-
mészetes eredetlinek mondhaték, hiszen a
szintetikus szdrmazasu alkotéelemek ardnya
minddssze 0,08 ezreléket tesz ki.

Szélt végul az lgyvezetd igazgatd az
AUDIRON uj csomagoldsarél. Bejelentette to-
vabba, hogy az ENERGY készitmények arai —az

afa-emelés ellenére — az év végéig biztosan
valtozatlanok maradnak. Megemlitette, hogy
a FLAVOCEL a kozeljov8ben levél forméban
keriil forgalomba, hasonléan az IMUNOSAN
csomagoldsahoz. Jelezte, hogy uj termékként
hamarosan hozzéférhetd lesz Magyarorszédgon
a CYTOSAN INOVUM, amely szintén leveles
formdban lesz kaphato.

A tovébbi hozzdszéldsok mind azt a témit
jartak korul, miként lehetne az ENERGY ter-
mékeket még hatékonyabban megismertetni a
lehetséges vasarlokkal. Az e célbol alkalmazhatoé
eszkézokrél kisebb vita is kialakult.

Ismét Marosi Zoltan kért szét, és hangsu-
lyozta, milyen fontos a személyre sz6l6 terdpia
és ezzel kapcsolatban a szaktandcsadéi hattér
fejlesztése. Ramutatott: kevés, ha csupdn a
forgalom névekedésére sszpontositunk, sziik-
ség van a szaktandcsadoi hattér képzésére és
tovabbképzésére is.

SVEDASZTALOS VACSORA,
KARAOKE

Az egyik kérdés arra vonatkozott, hogy lesz-e
a cégnél kulén a gyermekeknek sz616 vitamin
vagy mas készitmény. Kotriczné Szildgyi Judit
kineziol6gus ennek kapcsan hangsulyozta:
az ENERGY termékskdlgjaban rendelkezés-
re dllnak a z6ld élelmiszerek, igy a BARLEY, a
CHLORELLA és a SPIRULINA BARLEY, valamint
megtaldlhatok benne az dsvanyi anyagok és
a nyomelemek (FYTOMINERAL), a tengeri-
hal-olaj (VITAMARIN) és a természetes erede-
tt C-vitamin bioflavonoidokkal (FLAVOCEL).
Ezekben minden olyan 6sszetevé megtalélha-
té, amelyre a gyermekeknek sziikségiik van.
Hasznéljuk tehat ezeket a termékeket, javasolta,
szemben a piacot eldrasztd, mindenféle szinte-
tikus alkotéelemeket tartalmazé és sok esetben
silany minéségli multivitaminokkal.

A hivatalos program végeztével mindenki
nagyon vérta a hagyomanyos k6zds vacsorat.
A finom ételektd| roskadozé svédasztal szinte
természetesnek szdmitott, meglepetés volt vi-
szont a karaoke program. Kideriilt, hogy a vezets
tandcsadok kozoétt akad néhany kimondottan
j6 hangt énekes és még tébb bator villalkozé.
A felhétlendl viddm hangulatd este valésaggal
megkorondazta a vérgesztesi rendezvényt.

-ti
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Irdnyti

OVIBA JARUNK? OVIBA JARUNK!

A Vitae magazin ez év marciusi szimdban olvashattuk, hogy elindult az 6vodai projekt.
Halézatomhoz tobb érintett is tartozik: 6voné, dvodavezets, onkormanyzatnal dvodai szakreferens.
Mindenki 6riilt a lehetéségnek, am sok probléma is felveté6dott. Milyen lesz a sziil6k hozzaallasa?
Hiszen mindig van egy-két ember, aki kilég a sorbdl. Hogyan lehet megoldani a nyari sziinetet
vagy a csaladi programokat, amikor a gyerek nem jér oviba? Mit fog szélni az ANTSZ, ha meg-
latjdk a készitményeket?

Ha azonban
csak a kifogdsokat
kerestiik volna, és
nem a megoldast,
akkor nem tudjuk
kihasznalni ezt a
nagyszer( lehets-
séget! Az egyik za-
laegerszegi 6voda
| lelkes 6v6 nénije,
) " Patyiné Kubola Eva
véllalta a szervezés nem koénnyt feladatat.
El6sz6r az 6voda vezetdjét kellett megnyer-
nie, hiszen az 6 egyetértése nélkiil bele sem
vaghattunk volna a dologba. A vezet6 maga is
ENERGY-fogyasztd, igy nem a projekt eredmé-
nyességérd| kellett gyézksdni, inkabb arrol, hogy
semmilyen szabalyt nem szegiink meg, hiszen
a termékeknek megvan az OETI-notifikacisjuk,
és a keziinkben lesz a sziil6k személyes hozza-
jaruldsa. Nos, az elsé akadalyt sikeresen vettiik.

RENDKIiVULI SZULOI
ERTEKEZLET, SOK KERDESSEL

Kévetkezd 1épésként 6sszedllitottam egy kis
csomagot, amely a termékek prospektusit, a
projekt révid leirasat, valamint egy gyermek-
orvos cikkét tartalmazta a gyerekek immun-
rendszerének védelmérél. Eva ezt kiosztotta a
sziil8knek, és 6sszehivott egy rendkiviili szil6i
értekezletet, ahol az egyetlen téma az ovis
projekt volt. Mindéssze két sziil6 nem tudott
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eljonni, a tobbiek mind érdeklédve hallgattak
az el6addsomat. El8sz6r azimmunrendszerré|
beszéltem: mi minden alkotja, hogyan m(iké-
dik, miként erdsithet. Azutan beszéltem az
ENERQY filozéfidjardl, a biorezonanciarél és
a bioinformacids készitmények miikodésérsl.
A konkrét termékeket bemutattam: a sziil6k
megtapogathattdk, megkéstolhattak, meg-
szagolhattdk. ElImondtam, miként hatnak a
készitmények az immunrendszerre, miben
tudnak segiteni. Ekkor mar elkezdtek kérdezni
a szulék.

OT NAP SZEDES,
KET NAP SZUNET

Volt két eset, amikor a gyereknél mar mas ké-
szitménnyel kezdték el azimmunerésitést. Azt
javasoltam: sziineteltessék a kurat, és dtmene-
tileg vegyenek részt az ENERGY programjaban.
igy egytitt tudnak haladni a csoporttal, és lesz
dsszehasonlitasi alapjuk is, hogy a késsbbiek-
ben melyiket érdemes tovabb folytatni vagy
a kisebb testvérnél elkezdeni. Ezek a szulék
persze elsére nem mondtak igent, de késébb
az 6vondk és a tobbi szilé meggydzte Sket,
hogy nem vehetik el az egész csoporttdl ezt
a lehet&séget.

A tobbi kérdés inkabb a gyakorlati megvalo-
sitasrél szdlt. Van olyan kisgyerek, aki nem tud
semmilyen tablettdt bevenni. Megegyeztiink,
hogy neki az 6vénsk osszetorik és feloldjak
a FLAVOCEL-t. Mi lesz a hét végi napokkal?

Itt arra az &lldspontra jutottunk, hogy az
ENERGY-ben alkalmazott rendszert, vagyis a
3 heti szedést kévets 1 hét sziinetet atvéltjuk az
5 nap szedés, 2 nap sziinet ciklusra, tehdt a hét-
kéznapokon folyamatos adagolds térténik. Az
6véndknek is konnyebb igy kévetni az adagolast.

Megéllapodtunk abban is, hogy ha a gyer-
mek csaladi program miatt hianyzik, akkor az
6vonék kiadjak a sziilének az azokra a napokra
es adagot. Ugyanigy jarunk el a nyari sziinet
esetében is. Ezt kdvet&en mar személyes kér-
dések jottek, melyek nemis a gyerekkel, hanem
testvérrel, sziilével, nagymamaval voltak kap-
csolatosak. Becsiilettel dlltam a sarat egészen
este 7-ig, hiszen ez azt jelentette, hogy a szil6k
bizalommal fogadjék az uj lehet8séget.

Egy hét alatt mind a 23 gyerek sziilei visz-
szakuldték az irdsos beleegyezést, s azonnal
megkezdtiik a termékek alkalmazasat. Ez aprilis
elején tortént. A gyerekek 1 tabletta FLAVOCEL-t
és 2 csepp VIRONAL:t kaptak. A SPIRON annyira
tetszett mindenkinek, hogy volt, aki otthonra
is vetetett.

GYORSABBAN FOGYTAK
A TERMEKEK

Majus végén észrevettem, hogy gyorsabban
fogynak a termékek, siirtibben kell pétolnom
az ovi készletét. Megkérdeztem Evat, hogyan
lehetséges ez? ,,Hat azért, dragam, mert jé a
termék! Gratulalok!” Amikor ugyanis elkezdetiik,
akkor betegség miatt a 23 gyerekbél csak 16-17
jart oviba, aztdn egyesek rendbe jottek, és ma-
sok betegedtek meg. Alig 6 hét alatt azonban
gy6zott az ENERGY, és attdl kezdve az 6sszes
rakoncatlan lurké folyamatosan borzolta az
6véndék idegeit, kozben persze apasztva az tive-
gek tartalmdt. A jelenléti iven egyetlen hidnyzét
sem kellett regisztralni! Ennek a hirnek persze
nemcsak én &riiltem, hanem a sziil&kkel is be-
szélgettem réla. Ok is észrevették, hogy nem
beteg a gyerekiik, de a mésé sem!

Az egész halézatom gylijtégette az Ures live-
geket, hogy legyen elegendé beléliik a termékek
kiadagoldsahoz a nyari szilinetre. Az dvénéknek
sem kis munka volt, amig kimérték és egyenként
elkészitették a gyerekek csomagjait. Azt hiszem,
hogy az egész projekt nem valdésulhatott volna
meg, ha az dvénék nem ilyen kedvezéen fogad-
jak, és nem véllaljék az ezzel jaré6 feladatokat.
Ezuton is koszénet nekik mindenért!

Azéta tébb csaladnal is jartam személyes
tandcsadds céljabdl, s elmondhatom: a szu-
I6knek jok a tapasztalataik, és haldsak ezért
a lehet8ségért. Amikor e sorokat irom, lassan
Ujra indul az ovi, és szeptemberben egyitt
folytatjak a programot. Egy biztos. Mind a 23
csemete sziilei biiszkén dicsekedhetnek azzal:
»Mioviba jarunk!”, hiszen betegség miatt nem
kell otthon maradniuk a gyerekkel.

Takdcs Mdria
tandcsadd, Zalaegerszeg
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Telepiilés idépont eléadas témdja, el6ado kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, A programokrdél érdeklédjon Juhdszné Kerek Ménika klubvezeténél. 061/354 0910
Réna u. 47/A 061/354 0911
E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energy.sk
Budapest Rékéczi Center  minden hénap El6adok: Varkonyi Edit kineziol6gus, természetgydgydsz 0620/261 2243
Uzlethaz, 1074 2. keddjén 17 és Varga Judit kinezioldgus ozisz.bt@citro-
Bp., Rdkéczi ut  6ratdl Szeptember 1-jét8] moédosult nyitva tartas: mail.hu
54. ll. em. 217. H-K-Cs: 9.30-16.30, Sz: 12.00-19.00, P: 9.30-15.00 6ra
Szeged Villornet minden hénap El6ad6: Dr. Szabé Ida, csecsemé- és gyermekgyogydsz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerddja szakorvos, természetgyégyédsz
18 6ra Téma: el6addas és szaktanacsadas.
Szeged Nemes Takdcs u. minden hénap El6ad6: Mészdros Mdrta természetgydgydsz, reflexolégus, gydgy-  0662/322 316
1. (Pet6fi S. sgt  pdros szerddja17  szertdri analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
és Nemes Takdcs 6ra. Nyitva: H-P:
utca sarok) 13-17.30 koz6tt
Debrecen Nagy Lajos kirdly szeptember 4., Energy klubest. Mit tehetiink a jobb tanulményi eredményért, az 0630/458 1757
tér 1-5., Technika péntek, 18 éra egészségesebb gyermekekért? Tanuldsi, magatartdsi és motivéciés  E-mail: info@
Haza (Egyetem problémak hatékony megolddsa ENERGY-vel. imolaenergy.hu
sugdrat) El6ad6: Pasztercsdkné Ruzsbdnszky Marta bioldgiatanar, ENERGY
tandcsado, gyakorlé sziilé
szeptember 26.,  Energy egészségnap. Testi-lelki harmdénia megteremtése, egészség-
szombat, 13-19 meg6rzés az egyediilallé Pentagram® koncentratumokkal. Trikkok,
6ra kozott tippek, egyedi felhasznélds.
El6addk: Daréczi Zoltan természetgydgyasz, minisztériumi
vizsgabiztos és Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-termé-
szetgydgydsz. Az el6addsok utan bemutaté jellegii terdpiakkal,
szamitégépes allapotfelmérésekkel, terméktesztelésekkel, orvosi
tangcsaddssal varunk minden kedves érdeklédét!
Nyiregyhdza  Mdjus 1. tér minden 2. hét Klubnap és konzulticié. 0620/427 5869
kedden 17.30 - Erdekl8djon Fitos Sandor klubvezetsnél
19.30 kdzott
Gy6r minden hénap Terméktapasztalatok, informacidk cseréje. 0696/335 650
elsé kedd, 18 6ra  El8adé: Kocsis llona klubvezets 0620/395 2688
Kecskemét Inkubdtor haz szeptember 25.,  El6adds: Felkésziilés az 8szi idészakra, a HIN1 influenzafertézés 0630/855 0406
péntek, 17 érakor megel6zésének lehet8ségei az ENERGY-vel, immunnerésités. 0630/449 8078
El6adé: Rdczné Simon Zsuzsanna természetgydgydsz, fitoterapeuta. karmazsin.sandor
@vipmail.-hu
Pécs Az Energy Klub  szeptember 2. Tapasztalatcsere a mar vizsgazott ENERGY-tandcsaddkkal. 0630/253 1050

:’t;:;nj ch;zsef szeptember 9. Supertronic mérések tapasztalatcseréje. ?rZZE);.iTEES@
Klubnap minden szeptember 16. Uj érdekl6d6k szdmdara az ENERGY bemutatésa.
IsrT:c:-d:/Ino;rz;rje:xtgilé szeptember 23. Ot elem tana.
klubvezetd. szeptember 30. Fékuszban a Fa elem.
Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. minden hénap 2.  El6adasok a klubban. 0692/347 746
keddjén 17 6ratél  Erdeklédjon Kozsa Anita klubvezet&nél. 0630/857 4545
kozsanita@
freemail.hu
Kazincbarcika Barabds M.u.56. minden héten Klubnap. Tovébbi informécié: Ficzere Jdnos klubvezets. 0630/856 3365,
5 P 5 5

szerddn 16-18 éra
kozdtt

fis8 @citromail.hu

Keszthely

Lovassy Sandor u.
13/A.

minden kedden
17.30-19 6ra
kézott

Energy klubnap.
Tovabbi informdacié: Gyenese Ibolya klubvezeté

0630/560 7785
0630/225 4917
ibi-bazsa@
freemail.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétol telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Nyiregyhdzén: 06-20-427-5869 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 —
Kazincbarcikén: 06-30-856-3365 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Pécsett: 06-30-253-1050 — Szolnokon: 06-56-375-192 — Gyérben: 06-20-395-2688 —

Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Kalocsén és Bajdn: 06-30-326-5828 — Szombathelyen: 06-30-534-2650 —
Zalaegerszegen: 06-30-857-4545 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759
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Nagyon szép kornyezetben talalkozunk. Mit
jelent szamodra az, hogy Vargesztesen jérsz,
ki tudja, hanyadszor?

Nagyon-nagyon szerencsés vagyok, mert
midta Vargesztesre jarunk, én mindig itt vol-
tam. Egyetlen egy alkalom adddott, amikor
mds helyszinen, a Hortob4gyon taldlkoztunk.
Akadtak olyan id8szakok, amikor igazabdl ez
volt szdmomra a nyaralds, mert egyébre nem
futotta... Hirom gyermekemmel élek 11 év 6ta,
az ENERGY-t pedig 9 éve ismerem. Ugy tapasz-
talom, az ENERGY-vel elhivatottan foglalkozék
valamilyen sajat problémara keresnek gyogyirt,
s ezt megtaldlva, masoknak is segiteni szeretné-
nek. Nélunk a ldnyomnak voltak komoly prob-
|émai: allergia, asztma. Az év minden napjan
gybgyszert kellett volna szednie.

Hény éves koraban tértént ez?

Mdsodik osztalyos volt, és én a rendszeres
gyogyszerszedést nagyon-nagyon nem akartam.
Kerestem az alternativ lehetéségeket, kutattam,
mit lehetne tenni az 6 érdekében, hogy ne kelljen
azt a sokféle gydgyszert szednie. Szerencsénkre
Csehorszagbol Brett Anikd jott hozzénk a férjé-
vel, méréseket végzett. Javasolta a cseppeket,
és ezek hatdsdra a javuldsoknak mi is részesei
lehettiink. Erdekesek, uj tipust tudast adtak
Aniké eléadasai. O ajanlotta a lehetéséget, hogy
megtanulhatok mérni a Supertronic készilékkel.

O hozta az ENERGY-t a latékérodbe?

Igen, az ENERGY filozofigjat, és igazabdl dltala
tanultam meg a méréstis. Nagyon hélds vagyok
neki, mert ha Aniké nincs, nem lépek erre az
utra. Négyen utaztunk ki Csehorszagba, ahol
Chmelaf doktor dr tartott tanfolyamot, és mi
szinkrontolmdcsoldssal vehettiink részt rajta. Mi
voltunk az elsé fecskék, akik Magyarorszagrol
érkezve ezt a mérési mddszert elsajatithattak.

A méréseken it vezetett az ut a termékekhez?

Igen, Aniké jott, el6addsokat tartott, tanitott,
és hozta a termékeket. Hasznaltuk 8ket, és lattuk
az eredményeket. Igazabdl elészor a termékekkel
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BESZELGETES MOLNAR JUDIT PECSI KLUBVEZETOVEL

A MATEMATIKAROL
ES AZ ONISMERET
FONTOSSAGAROL

A vargesztesi talalkozd, amelyrdl lapunk 4-5. oldaldn szamolunk be, jé alkalom volt arra, hogy
elbeszélgessiink Molndr Judit pécsi klubvezetdvel, akit egyszerre tébbféle minéségében mutat-
hatnénk be. Altaldnos iskoldban tanit, vezeti a pécsi ENERGY Klubot, Supertronic késziilékkel
dllapotfelmérést végez és kivdlasztja a legmegfelel6bb készitményt, filladdiktologus természet-
gyogyaszként kezeli a hozza fordulékat. De a lista igy sem teljes, hiszen ott van még a belsé

utazds és a szammisztika.

ismerkedtiink, majd jott a mérés, és igy indult a
természetgydgydszat felé forduldsom.

Aniké a mai napig jar hozzénk, a ,pécsi csa-
pathoz” most mar nem azért, hogy 6 mérjen,
hanem azért, mert j6 kapcsolat alakult ki ké-
z6ttiink, és épitéek a szakmai megbeszélések.

Egy csapatban dolgoztok?

Igen fontos, hogy tartsuk a kapcsolatot.
Mindenki masnak a tudéja. Amikor valaki olyan
érkezik, hogy gy érzem, nem az én kompe-
tencidm, nem biztos, hogy ezt én tudom a leg-
jobban, akkor j6 tudni, hogy javasolhatok valaki
mdst — nem biztos, hogy kéziiltink valét —, aki
viszont valésziniileg tud segiteni. Vallom: nem
szabad azt gondolni magunkrél, hogy mindent
tudunk.

Az egész torténeted hdtterében ott van egy

teljesen masfajta gondolkoddsméd, szem-

lélet, mint ami Magyarorszdgon altalanos.

Konkrétan a hagyomanyos kinai orvosldsnak

a fogalomkére, az 5 elem tana, a meridianok,

a csakrak stb. Ezek a fogalmak akkor szintén

teljesen djak voltak szamodra?

igy igaz, én ezekrél Anikétdl hallottam els-
szér. Majd minden lehetéséget megragadva
gyakran jéttiink Budapestre, az ENERGY koz-
pontba az el6addsokra. Szamomra az ENERGY
egy eddig nem ismert ablakot nyitott a vilagra.
Matematika—technika szakos tanarként alta-
lanos iskoldban tanitok. Az ENERGY-vel vald
kapcsolatom nagy valtozast hozott a gondolko-
ddsmoédomban. Igen érdekes vilag tarult ki igy
el8ttem. Biztos vagyok benne — és errél sokan
maésok is beszdmolnak —, hogy az ENERGY csep-
pek hasznélata egyfajta gondolkoddsmaodbeli
véltozdst idéz el8. Mindig fontosnak tartottam
azt is, hogy beszélgessek az emberekkel. A
Supertronic késziiléket azért is szeretem, mert
kialakul egy személyesebb kapcsolat a hozzdm
forduléval. Sokan jénnek tigy, hogy nem mon-
danak semmit a problémdikrél, csupan meg-
kérdik: ,nekem is meg tudja mondani, hogy mi
a bajom?” Elindul a mérés folyamata, akkor az
illet6 Grommel nyugtézza, hogy valéban, ,eztis
kitalalta, meg aztis”. Es ez egyfajta bizonyossag
szdmdra. Az eredményesség pedig utélag bizo-
nyit. Nagyon szeretem, amikor gyerekkel jsnnek

el6szér hozzam. llyenkor tébbnyire nem olyan
régi, nem olyan mély a baj, mint egy felnéttnél.
A gyerekek problémdi pedig hamarabb javulnak.
Egyfajta bizalom tehat gyorsan megteremt8dhet
a kiséré felnéttekkel is. Ezek utan a sziilének
vagy a nagymamanak is lesz energidja, hite,
kedve ahhoz, hogy megbeszéljiik: ez szelid
gyégymad, igy nala a javulds valdsziniileg egy
hosszabb folyamat lesz.

A tanitas és az ENERGY-vel val6 foglalkozds

teljesen betoélti az életed?

Nekem igy kerek a vilag. Délel6tt a gyerekek
a suliban, délutédn a beszélgetések, a remény,
hogy sikertil valakinek ismét ramutatni egy le-
hetséges 6svényre. A neheze Ugyis ra var, az
uton neki kell végigmennie!l Az utmutatésban
segitséget varhatok a tarsamtol, Benkd Tibortdl,
akivel 3 évvel ezel6tt ismertiik meg egymast. O
moxa- és kopolykezelést, test- és fiilgyertyat,
valamint gyégyité finomenergiat hasznal az
ENERGY-termékek mellett. En sem alltam meg
az ENERGY-nél, mert ugy éreztem: rendben van,
szépen lehet ezzel javitani az llapoton, de van
olyan tiinet, probléma, ami pszichés. Erre a lelki
részre is kerestem megoldast. Nagyon sokfelé
indultam el. Ha a dolgot képben szeretném meg-
jeleniteni, akkor a hegyek kozétt egy kis tavat
képzelek el, amibe patakok futnak bele. Ezek a
patakok a kiilénb6zé technikédk — mindegyik elér
ahhoz a bizonyos t6hoz, ahhoz az egészséghez,
amit keresiink, de mas-mads aton.

Neked hény patakod van?

Van egyszer egy bels6 utazas nevezet( techni-
ka, ami az érzéseken mint utjelzékon keresztiil
a sejtszinten tarolédé negativ élményekhez
képes elvezetni, és a kialakult blokkot lehet ve-
le itt kioldani. Az el8bbi hasonlatndl maradva:
ha a patakba beledobunk egy nagy kévet, akkor
ott a viz nem fog tovabb folyni. Ha viszont ki-
vessziik a kovet, tehat a blokkot eltavolitjuk, és
raadasul pozitiv élménnyel téltjiik meg, akkor
a viz csoddlatosan tovébb aramlik. Igy van ez
a meridianokndl is, csak ott az energia aram-
lasdrdl van szé.

Egyéb patakvizek?

A szdmmisztika. En ezt a személyiségfejlesz-
tés szempontjabdl haszndlom. Nagyon fontos,
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ISMERJUK MEG A SZEMELYISE-
GUNKET, EROSSEGEINKET

> hogy tudjuk, milyenek vagyunk, mik az er8ssé-

geink, mi az, amire alapozhatunk, és mi az, amit
meg kell tanulnunk. Nagyon sok napjainkban a
vélas. Gyakran hallom: ,cseberbél vederbe es-
tem”, ,,ugyanolyan karakter(i emberek jonnek az
utamba”. Minden kapcsolat egyben tanités is.
Példaul ahhoz, hogy ne ugyanaz legyen a meg-
tanulandé, hanem tudatosabbak legyiink, jél
hasznélhaté ez a médszer. Vagyis egyértelmiien
a dolog 6nismereti részét szeretném kiemelni.

Ismerkedtem még a kineziolégidval és a gra-
folégiaval is. Bar mindkett8 csodalatos, egyik
sem lett az enyém, nem az én utam.

Mindegyik emlitett médszer arrél szél, hogy
a hozzad fordulé, akinek segiteni prébalsz, a
sajat személyiségét jobban megismerje, és te is
inkdbb megértsd é6t, igy jobban tudjal segiteni
neki. Tehat mind 6nismereti technika. Emellett
ugy érzem, hogy nemcsak nyitott vagy, hanem
arra is térekszel, hogy minél tobbet tudj, és
még tobb emberen segithess. Mintha még
nem ért volna véget az utkeresésed.

Valéban, éppen megint tanulok valamit. Ugy
gondolom, hogy a pohdr csak félig van, és még
fér bele! Ez olyan j6 dolog! Erdekel a reflexols-
gia, az akupresszura, és kacsintgatok egy olyan
technika felé, amellyel mozgésszervi probléma-
kon, példaul vallfijason és a labba kisugarzé
fajdalmakon tudok majd segiteni. Ez még a jévé
lehet8sége. Van azonban mas is, ami mar vizs-
gdval zdrtan a tarsolyomban van. A természet-
gyogydszati modulvizsga utdn a fiillakupunkturat
tanultam meg, mert ez szervesen kapcsolédik
a keleti filozéfidhoz. Nagyon jél kiegésziti és
mélyiti az ENERGY-ben tanultakat. Szerintem
tobb médszert kell ismerni ahhoz, hogy igazan
hatékonyan tudjuk megtaldlni a megfeleld kul-
csot a megfelel8 zarba, és itt az ajté a szervezet
6ngydgyité mechanizmusa. Az is nagyon jé, ha
ezek a médszerek tdmogatjdk egymast.

A fiiladdiktolégidrdl tudjuk, hogy — legalébb-
is azok szandéka szerint, akik az errél sz6l6
jogszabalyt megalkottak — elsésorban szen-
vedélybetegeknek a leszoktatdsara szolgal. Az
6t pont, amit természetgydgyaszként a fiilon
megszurhatsz, szenvedélybetegek gyogyita-
sdra vald, vagy masra is haszndlod?

Igaz, hogy az 6t pont, amit szurhatok, er-
re van kitaldlva, de mivel ezek — tiid6, vese,
mdj, vegetativ idegrendszer és a lélek kapuja
— alappontok, kezelésiikkel valéjaban megint
a harmoénia helyredllitdsat segithetem elé. )6 a
maodszer a szenvedélybetegeknek, de nem csak
naluk mdkadik.

Mar csak egyet nem értek, miutan diéhéjban

elmondtad az életedet. Délelé6tt tanitasz, dél-

utdn — gondolom, szinte mindennap —fogadod

a hozzéd forduldkat, van harom gyermeked,

akik még biztosan igénylik az anyjukat. Hogy

jut minderre id6d?

A gyermekeim mar nagyok. Péter fiam 25
éves, most fejezte be a Kézgazdasag-tudomanyi
Egyetemet. Nagyon buiszke vagyok rd, mert hat
félévet végzett el tigy, hogy kdztarsasagi 6szton-
dijas lett. Hogy egy picit 6t is megismerd, csak
egyetlen dolgot emlitek. Amikor egyik nyiron
volt egyetlen egy négyese, azt mondta, elmegy
még egyszer vizsgdzni. Prébaltam lebeszélni:
solyan faradt vagy, miért kell az 6tés, nagyon
jo a négyes is”. De vitatkozott velem: ,anya, én
még egyszer megprébalom, mert igy tudok ne-
ked segiteni, igy biztos az 8szténdijam”. Baldzs,
alegkisebbik, jovére fog érettségizni. A LeSwey
Kldra Gimnazium két tannyelv(i tagozatara jar,
a francia nyelvet valasztotta. Igazabdl a nagy
tanité szdmomra a lanyom, Viki, aki miatt ezt az
egészet elkezdtem. O a Babits Gimnaziumban
angol tagozaton érettségizett, és mivel6dés-
szervezének tanul a PTE FEEK-en.

Meg kell mondanom, az ENERGY csoda-
latosan hat a tanuldsi problémaknal is. Hiszen
ha a szervezetiink nincs harmdniaban, akkor
az energidt arra kell forditani, hogy ezt ujra
megteremtse. Ha viszont a harménia jellemzi,
akkor a tanulds is sokkal kénnyebben megy.
Egy 18 éves lany jart nalam a minap, harmadik
alkalommal. EImondta: ,Judit néni, nagyon jél
sikertilt az érettségim, az osztalyfénském mond-
ta, hogy ez hozzdm képest is szép eredmény.”
Ez természetes, vélaszoltam, nézd csak meg az
értékeidet a Supertronic mérésnél, hogy milyen
szépen javulnak. A szervezetednek mar nemerre
kell az energiat elvinnie, hanem figyelni tudsz
arra, hogy a tanulds jobban menjen. Kiderdl,
milyen csodélatos kénnyebbség a tanuldsban,
ha valaki az ENERGY cseppeket hasznalja. Nem
biztos, hogy azért, mert STIMARAL:ra van sziik-
sége — amelyrél egyértelmien tudjuk, hogy

w

er8siti a révid tdvu memdoridt —, vagy esetleg
CELITIN-re, amely a hosszu tdvi memériat
segiti, hanem éppen az egyensuly, a harménia
helyredllitasa céljabdl.

Hadd mondjak még egy példat arra, hogy gye-
rekeknél milyen csodélatos eredményeket lehet
elérni. Egy 6todikes kislany régen, évekkel ezel6tt
tanuldsi problémaval kiizdétt, szakvéleménye
voltarrél, hogy a nyelvtanulas alél fel lehet men-
teni. A szll6k ebbe nem akartak belenyugodni,
és a gyerek is rosszul érezte magét ebben a
helyzetben. Véltozni, véltoztatni akart! Kézésen
megprébaltunk tébbfajta dolgot. Most is angolt
tanul, és mar megvan a kézépfoku nyelvvizsgéja.
Ezért innen is azt lzenem a szuléknek, hogy
egy-egy ilyen helyzetbe nem szabad belenyu-
godni. Nem biztos, hogy minden gyermeknél
ekkora eredményt lehet elérni, mert lehet, hogy
a képességein, adottsdgain mulik a dolog, de ha
sajat maga szeretne véltoztatni, akkor arra oda
kell figyelni. Ennél a kislanynal is egyértelmiien
latszott, hogy 6 maga mindenképpen ki akart
térni a helyzetébésl.

Ugy latom, a te életedet fenekestiil felforgatta

az ENERGY, pontosabban szélva: nagymérték-

ben és j6 iranyba valtoztatta meg. Gondolom,

a f6 célod az, hogy minél tébb emberrel tér-

ténjen meg ugyanez.

Azt hiszem, hogy az én kiildetésem a tanitas.
Szeretném megmutatni, mi az, ami nekem se-
gitett, boldogsdgot, 6romét okozott — s ha ez
masoknak is javuldst, fejlédést, tovabblépést
eredményez, elértem a célomat! Biztos, hogy az
ENERGY az én életemet fenekestiil felforgatta,
és hasonld, felemeld fordulatot kivanok min-
denkinek, aki ezt szeretné!

Kiirti Gabor
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Irdnyti

BESZELGETES MESZOLY GEZAVAL, A VASAS LABDARUGOINAK EDZOJEVEL

ILYEN KIVALO TERMEKCSALADOT
MASHOL MEG NEM LATTAM”

Miéta ismeri az ENERGY készitményeket?

Néhany hénapja a csapattal prébalgatjuk a
terméket. Nagyon-nagyon jék az elsé benyo-
masaink. A készitmények segitik a jatékosok
fittségét. Amikor Franciaorszagban profiként
jatszottam 4 éven at, megtapasztaltam, hogy
a kinti profi focistak nemcsak a j6 étkezéstél
és a pihenéstdl fittek, igen fontos a taplalékki-
egésziték, a vitaminok szerepe is. Immar ma-
sodik-harmadik éve a Liga Kupaban szerdén és
szombaton is van bajnoki mérkézés, igy hihe-
tetlentl fontos, hogy meglegyen a jatékosok
dupla erénléte. Ugy tapasztaljuk: az ENERGY
termékei elésegitik, hogy azimmunrendszeriik
er8s legyen; valamint gyorsitjdk a regeneralé-
dést, hogy a csapat labdarugéinak izomzata 48
6ran belul ismét 100%-os éllapotban legyen.
Ezért vettem nagy 6rémmel, hogy a Vasas és
az ENERGY — ugymond — egymasra talalt, és
igyeksziink egyutt elérni minél jobb eredményt
és sikert. Bizom benne, hogy hosszu tavu kap-
csolat indult el kézottiink.

Hogyan térténik a termékek kivalasztasa, fo-

gyasztasa? Onkéntes jelentkezés alapjan, vagy

miként dél el, hogy ki mit szedjen?

Ebben a csapatorvosunk és a massz8rok
segftenek. Es van egy nagy segitségiink, tanacs-
adénk, akit agy hivnak, hogy Takdcs Mara — 6t,
ha barmilyen problémank akad, telefonon mindig
elérhetjiik. Itt a klubban, az edzések el6tt torté-
nik a készitmények beszedése. llletve a reggeli
idészakban fogyasztunk FYTOMINERAL-t, amit
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mindenki otthonra megkapott, és én
is kiprébdltam magamon. A reggel
magunkhoz vett 15 cseppel egész
napra feltéltédink. A KING KONG-
ot minden jatékosunk az edzések,
illetve a mérkszések el6tt veszi be. A
jatékosok érzik a megel6z6 hatdsit,
izuleteik Iényegesen rugalmasabbak,
izomzatuk sokkal lazabb lesz, és
dinamikusabb munkara képesek.

A kedvenc tehdt a KING KONG?

Abszolut mértékben. Korabban
Azsiaban talalkoztam egy, a KING
KONG-hoz hasonld, ginszenget is
tartalmazé szerrel, az is nagyon jé
hatasu volt. Mivel azonban ebben
a készitményben még tébb minden
van, sokkal tébbet ,tud”, hatdso-
sabb. Nagyon jél megvélasztottdk, hogy mi
mivel parosuljon. llyen kivalé termékcsalddot,
mint az ENERGY-¢, méshol még nem lattam. A
gyogynovényeket tartalmazé téplalékkiegészitsk
fogyasztdsa egyébként olyanfajta ujitas, ami
nagyon kell az élsportban. A magyar sport is
csak akkor tud majd |épést tartani a nemzetkozi
porondon jél szerepls csapatokkal, ha efféle se-
gitség rendelkezésre 4ll. Az ENERGY j6voltabol
ez most nekiink is megvan.

Mit fogyasztanak még a sportoldk?

Igen j6 még a SKELETIN, féleg kiilonboz6
térdproblémaknal, de iziileti panaszokra is.
Egyébként jomagamnak is két térdm(itétem
volt, valamint az 6regfitk csapatdban elég ak-
tivan jatszom, igy a SKELETIN nagy segitséget
nyujt. Nekem példdul kattogott a térdem, de
midta szedem, remekiil érzem magam, és az
eredmény meglep&en gyorsan jelentkezett.

A jatékosok altal szedett termékek kézott

van még a STIMARAL és a CELITIN, vagyis

az ,agyfényesit6k”. A sportolokndl az sem
mellékes, hogyan gondolkodnak.

A futballnal is nagyon fontos, hogy a jatékos
tiszta fejjel gondolkodjon, képes legyen megol-
dani a szitudciét. Mdr akkor kell tudni, hogy mit
fog tenni a labdaval, amikor még nincs is nala.
Ismét emlithetném a franciaorszagi éveimet,
mert ott kiilénb6z8 koncentracidés gyakorla-
tokat is végeztiink. Edz&ként a Vasasndl sokat
atvettem és alkalmazok ezekbél.

Mészoly Géza jatékosként profi palyafutdsanak elsé 8 évét a Vasasban téltétte,
majd 1993-1995 kézétt a francia Le Havre, aztan két évig a Lille, 1997-1998-ban az AEL
Limasszol, egy évig az izraeli Maccabi Ashdod, majd 1999-2000 kézott a Tatabdnya

jatékosa volt. Tizennyolc alkalommal 6lthette magara a magyar valogatott mezét.
Edzéként villimgyors karriert futott be: rovid féti kezdés utan 3 évig a masod-

osztalyi REAC, majd az NB I-es Ujpest vezetéedzéje volt. Mar harmadik éve a Vasas

labdarugéinak edzéje.

Ismerik az ENERGY krémijeit is?

A krémek mar egy kis izomfaradtsagnal,
hazéddsnal is nagy segitséget jelentenek.
Emellett konnyebbé, lazabba teszik az izomza-
tot. Elsésorban az ARTRIN-t és a RUTICELIT-et
szoktuk hasznalni, véltogatva.

A sportoldk dltalaban sok mindent szednek,

féként aminosavakat. Az ENERGY készitmé-

nyek mellett mast is kapnak?

Kértik jatékosainkat, mondjak el orvosaink-
nak, mi az a szer, amit még ezek mellett szednek,
nehogy az legyen a vége, hogy az egyik hatasa
keresztezi a masikét. Fontos, hogy az orvos min-
denrél tudjon: mi mindent vesznek magukhoz
a jatékosok. Ugy latom, hogy az 6sszes tobbi
készitményt mar elhagytdk, mert az ENERGY
szerek teljesen helyettesitik, kivaltottdk a ko-
rabban szedetteket is.

A csalddjéban is fogyasztja valaki az ENERGY

készitményeit?

Most 14 éves Fanni lanyom 5 éves kora 6ta
ritmikus gimnasztikaval foglalkozik. Ok szintén
nagy megterhelésnek vannak kitéve, naponta
5 6rét is edzenek, nekik is szeretném javasol-
ni az ENERGY krémjeit. Ldnyom hatat és a
nagy igénybevételnek kitett més teriileteket én
szoktam bekenni, és az ENERGY-vel ndla is j6
hatast értiink el. Egyébként az egész csalddom,
édesapam is szedi a termékeket, és mindenki
elégedett a hatasukkal.

Végiil egy személyes kérdés. Mészély néven

van két nagy elédje, az egyik a fociban, a masik

a festészetben. Munkajaban pedig létezik egy-

fajta folyamatossag az édesapjdval, Mészoly

Kdlmannal 6sszehasonlitva, legalabbis ami a

labdarugast és a Vasast illeti.

Bizony, édesapdm szintén itt volt a Vasasnal,
jatékosként és edzéként egyarant. Dolgoztunk
is egyiitt a vélogatottnal, amikor & szévetségi
kapitany volt, én meg a vélogatott keret tagja,
illetve Cipruson is egyutt dolgoztunk, 6 edzéi
min&ségben, én pedig ugyanannal a csapatnal
jatszottam. Ma is kint van a mérk&ézéseinken, és
otthon megbeszéljiik a tapasztaltakat.

Rokonsagban vannak a 19. szazad hires fes-

téjével, Mészoly Gézaval?

Legfeljebb névrokonsagrél tudok, de szere-
tem és tisztelem 6t. A feleségem szokott néha
festegetni, Mészély Gydngyi néven.

-kor-
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EGY HAZIORVOS TAPASZTALATAI (2.)

AZT KAPOD, AMIT ERZEL!

Az anyagi vilag és a fény egyarant kett6s természetii: mindkett6 képes a masik médjdn, vagyis
hullamként és anyagként viselkedni. A részecskék, amiket mi anyagnak érzékeliink, kész ,ener-
giacsomagok” — frekvenciaban is kifejezhet6k. Magasabb energidhoz magasabb rezgésszam
tartozik. Egy ko, egy virag, egy gépkocsi, sét az ember is (hullamok, részecskék) energiabdl all,
aminek rezgése van.

Atestiinket alkoté anyag és a benniinket koriil-
vev$ anyag ugyanaz az energiafajta. Az anyag-
érzet azonban lényegesen megviltozik abban
a pillanatban, ahogy sikertl megvaltoztatnunk
egy anyag belsé frekvencidjat. |6l illusztrélja ezt
a viz 3-féle halmazéllapota, amely az energia-
szintjétsl fugg.

Vagy egy masik példa. Mindenki emlékszik,
amikor szerelmes volt, vagy valami més csoda-
latos dolog tértént vele, szinte a féld felett jart,
valésaggal lebegett, konnylinek érezte magat,
széles mosollyal az arcén, duzzadt az energiitdl,
tele lelkesedéssel, dtlettel, az id6 pedig repiilt.
Ezt a j6 érzést mindenki mds is érzi és latja
rajtunk. Ilyenkor sohasem betegsziink meg,
meglévé panaszaink is elmulnak.

De arra is emlékszik mindenki, amikor valami
rossz hir vagy csapds érte, lesujtott ra. Foldbe
gyokerezett a ldba, rogton elillant a jokedve, lel-
kesedése, energidja. llyenkor azember benséjét
kinzd, rossz érzés jarja &t, nincs egy épkézlab
Gtlete, szenved, az id6 6lomldbakon jér, és to-
vabbi ,nem-szeretem” dolgok térténnek vele.

Erzelmeink hatdrozzak meg a rezgéseinket.
Erzelmeink pedig mindig a vagyaink és gondo-
lataink rezgésének eltérését vagy harmoniajat
jelzik. A hasonlé frekvencia viszont a hasonlét
vonzza. Ha megpenditek egy hangvillat egy
teremben, ahol 1000 hangvilla van, csak azok
fognak megszélalni, amelyek ugyanarra a frek-
vencidra vannak hangolva.

Ha nem érzed magad megbecsiilve, nem
kertlhetnek koréd olyan emberek, akik meg-
becsiilnek. Ha elégedetlen vagy és sajnalkozol
tested kinézete, érzete, egészsége miatt —nem
talalsz rd a megoldasra, lelkigllapotra, amely ezt
megvaltoztatna. Ha folyton szorongsz az anyagi
helyzeted miatt, akkor nem javulhatnak a dolgaid
ezen a téren, és egyre tobb alkalom adédik, ami
miatt még tobb anyagi nehézséged tamad. Ha

nincs 6réméd, szenvedsz, félsz, elkeseredett
vagy, gy6tor a blintudat, gy(lolet, csalédottsag
van benned, vagy akar csak unalom, borulatas,
csupa rossz rezgés — mit fogsz magadhoz von-
zani? Ekézben pedig masokat hibaztatsz, birdlsz,
szidsz, kivetited az elégedetlenségedet, dtharitod
a sajat felel8sségedet.

A kuilsé rezgések mindig a beléled dradé rez-
gésekre vélaszolnak.

Minden egyes gondolatnak, szénak, cseleke-
detnek érzelmi toltete, rezgésszama van, ami
vonzza azokat az eseményeket, embereket, szi-
tudcidkat, amelyek ugyanezen a hulldmhosszon
rezegnek. Ezért amit Te kibocsétasz magadbdl,
aztvissza is kapod, és igy az életed kiilsé korul-
ményei pontosan tiikrozik a belsé folyamatokat.
Bele kell nézned az élet altal eléd tart tiikdrbe — és
a gondolkoddsodon, viselkedéseden (érzelmei-
den) kell véltoztatnod, nem pedig a titkérképen!

Minden betegség hianyallapotbdl fakad: vala-
milyen fontos igényiink nincs kielégitve. Es amig
a hidnyra koncentralunk és megéljiik, egyre tobb
hianyt tapasztalunk. Rezgéseink 6sszhangjit csak
és kizdrélag mi magunk tudjuk megteremteni.
Ha &szintén magunkba néziink és tisztazzuk az
érzéseinket és érzelmeinket, akkor mindig nyilik
maéd a véltoztatasra. Mindig nekiink kell véltoz-
tatni a gondolkoddsunkon, meggyéz8déseinken
(és nem azért, mert mivagyunk a rosszak), hogy
az életiink, kérilményeink alakuljanak 4t olyanna,
amilyenné szeretnénk. Az agyunknak mindegy,
hogy valami illuzié vagy valésdg — megteremti,
ha hissziik és érezziik.

Ha érzelmi skalankon feljebb lépiink a der(-
latds, hit, lelkesedés, 6rom, elragadtatas, szenve-
dély, boldogsag és harmdnia allapotaba — akkor
mar biztosak lehetlink benne, hogy az élettink
jobbra fordul. A szeretet és a héla alegmagasabb
szint(i rezgések. Hatalmas gydgyit6 erejiik van.

Tobbféle médszerrel, szinte jatékosan elér-
hetjuk, hogy jobb rezgések, érzések keletkez-
zenek benntink. Csak akarnunk kelll Akarjunk
véltoztatni!

Ha fesziilt, csalédott, rosszkedvii vagy, hall-
gass zenét, tancolj, énekelj, nevess, mozogj —
razd ki magadbdl a fesziiltséget. Végezz lazitd
légzbgyakorlatokat, jégazhatsz is. Ugyancsak
hatdsos a futds vagy a kocogas.

Az ENERGY Pentagram® cseppjei oldjak az
energiablokkokat, plusz energiaval latnak el
benniinket, megnyitjék az utat a véltozés felé,
nagyban emelik a rezgésszintiinket. Kiilénésen
igaz ez a KOROLEN-re, mely harmoniat, békét,
nyugalmat, szeretetet, 5romat és tudast ad.

Ha megvaltoztatjuk gondolkodasunkat, meg-
gyb6z8déseinket, érzelmeinket, ezzel egyltt
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minden mds is megvaltozik kériléttink. Sajat
sorsunk kovécsai vagyunk. Ennek pedig egyetlen
eszkéze van: a szeretet. Olyan szeretet, amely
énmagunk megbecsiilésével kezdédik.
igérd meg magadnak, hogy:
=& Oly erés leszel, hogy semmi sem zavar-
hatja meg lelki nyugalmadat.
=¢ Szavaiddal az egészséget, boldogsagot és
gyarapoddst hirdeted minden embernek,
akivel talalkozol.
*¢ Minden baratoddal érezteted, hogy van
benniik valami kiilénleges.
¢ Mindent a der(i oldalardl szemlélsz, és
valéra is véltod optimizmusodat.
*¢ Csak a legjobb dolgokra gondolsz, csak
a legjobb célokért dolgozol, és csak a
legjobbat varod.
¢ Eppoly lelkesedéssel fogadod mésok
sikerét, mint a magadét.
¢ Elfelejted a mult hibdit, és eltokélten kiiz-
desz a j6v8 nagyobb teljesitményeiért.
=¢ Derlis arccal jérsz-kelsz, akivel csak talal-
kozol, megajandékozod egy mosollyal.
¢ Oly sok idét forditasz Onmagad tokéle-
tesitésére, hogy nem marad id6d masok
kritizéldsara.
=¢ Tul nagyvonald leszel az aggodalomhoz,
tul nemes lelkdi a haraghoz, tul erés a fé-
lelemhez, tul boldog, semhogy megtiird
a gond jelenlétét.
=& 6 véleményt taplalsz 5nmagadrol, és ezt
tudtéra is adod a vildgnak, nem szavakkal,
hanem tettekkel.
=& Abban a hitben élsz, hogy az egész vilag
a Te oldaladon &ll mindaddig, amig hii
maradsz Onmagad legjobb érzéseihez.

Dr. Bir6 Eva

haziorvos, orvos-természetgydgydsz
Debrecen

(Vége)
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BESZELGETES DR. VEREB ANNAVAL

AZ OVODABAN KELLENE KEZDENI
A HELYES ELETMODRA TANITAST

Kordbban nem ismertem Ujpestnek azt a részét, ahol dr. Vereb Anna belgyégyasz, érbelgyégyasz
féorvos magénrendeléje miikédik. Ha nem tudom, hogy j6 helyen jarok, akkor is tékéletesen titba
igazitott volna a bejarati ajto legfeltiin6bb helyét diszit6 ENERGY matrica. Beszélgetésiink sordn
a doktorné szemléletmodja, 43 esztendé alatt 6sszegyiilt szakmai tapasztalatai éppugy széba
keriiltek, mint a betegségmegel6zés és az egészséges életmdd témakore.

Mi vagy ki az, ami 6nt az ENERGY-hez kéze-

lebb hozta?

A lednyom hozott kézelebb, 6 Debrecenben
természetgyogyaszként dolgozik az ENERGY-
vel. (Rdczné Simon Zsuzsdrdl van sz6 —a szerk.)
Zsuzsinak a vérében van a fitoterdpia lényege,
hiszen mar kislany kora 6ta szerette a névé-
nyeket. Megtanulta a latin neviiket, ismeri a
gydgyndvények hatdsait és a gydgyszerekkel
valé kélcsénhatasukat.

Volt valaki mas is a csalddban, aki gydgy-

novényekkel foglalkozott?

Az anyésom nagyon szerette ket, bar a no-
vények ismerete mind az apai, mind az anyai
agrol jstt. En otthon is rendeltem, és nem volt
asszisztensném. Zsuzsi kislany kora éta mel-
lettem irnokoskodott és segitett.

Aldnya tehdt el6bb keriilt kozelebb az ENERGY-

hez. Ezt kévetéen 6n megismert valamilyen

konkrét terméket?

Nem is egyet. Tobbet kiprébaltam, koztiik
a KOROLEN-t és a RENOL-t. Ndlam az 6sszes
mozgdsszervi készitmény kéziil leginkdbb az
ARTRIN vilt be. Akkoriban az ENERGY a l4-
nyomat még csak ritkan kérte fel el6adasra. En
pedig néha megkérdeztem téle, mit tanacsol
bizonyos eseteknél. ElImondta az alldspontjat,
aztan az orvosi javaslatot 6sszeegyeztettiik az
ENERGY készitmények 4ltala ismert hatdsaival,
hogy az adott esetben alkalmazhaték-e, vagy
létezik valamilyen ellenjavallat.
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Doktorné ismerte a hagyomanyos kinai orvos-

lasnak (hko) a termékekhez kot6dé filozofidjat

is, vagy azzal csak késébb taldlkozott?

El8sz6r még nem ismertem. Ha ismertem
volna, akkor veliik kezdek és nem més készit-
ményekkel. Mert kordbban mds termékeket is
hasznaltam.

Miutdn megismerkedett az ENERGY készit-

ményeivel, azokat 6ssze tudja egyeztetni a

nyugati orvostudomany éllaspontjaval?

Erre mindig képesnek éreztem magam. Tehat
nekem nem voltak kikétéseim, egyébként is
szélséségekre sem az egyik, sem a masik vo-
natkozdsban nem vagyok hajlamos.

A mindennapi gyakorlatban is alkalmazza az

5 elem ésszefiiggéseit, hogy melyik mit taplal

vagy fékez stb.? Vagyis az 6n szamadra az dlla-

pot felmérésében, a diagndzis feldllitdsaban,
esetleg a terapia meghatdrozdsaban van-e
inkdbb szerepiik?

Inkdbb tigy mondanam, hogy a terdpia meg-
hatdrozédsaban haszndlom az 5 elem tanét, az
allapotfelmérésben kevésbé. Még nem mon-
danam, hogy ebben az egészben annyira mé-
lyen benne vagyok. Ha pedig valamiben nem
vagyok biztos, inkabb felhivom a lanyomat, és
rakérdezek.

Onhéz elsésorban érrendszeri problémakkal

fordulnak, ugye?

Sokféle panasszal keresnek meg — mar 43.
éve dolgozom —, de a f6 profilom, a sziikebb

Portré

szakteriiletem az angiolégia, tehét az artérids
és vénas keringési zavarok diagnosztikdja, tera-
pidja. Afelesleges vizsgalatok elkertilése céljabdl
sok-sok kérdést kell feltenni a betegnek, oda kell
figyelni a vélaszaira, és azt a terdpidt sziikséges
kivalasztani szamadra, ami a leginkabb megfelel.

Valamilyen alternativ gyégymédot haszndl a

praxisaban?

Elég sokfélét. Példaul a nyirokmasszdzst, bar
azt nem magam végzem, hanem egy kollégdm,
aztdn ott van az akupresszura, az akupunktura.
Gyakran ajanlom az érsziikiiletes betegeknek a
matraderecskei mofettat. Ehhez persze ismerni
kell a kizaré okokat is, hogy kinek szabad ezt
igénybe vennie, és kinek nem. Ezenkiviil, f6ként
emésztbrendszeri betegségekben, javaslom az
ENERGY készitményeket.

A 43 év alatt, amit gyégyitassal téltétt, mi-

lyen tapasztalatai gyiiltek 6ssze a betegségek

megel6zésérdl? Mennyire fontos a prevencié?

A legfontosabb az, hogy az anydknak mar
a sziiletés el6tt és attdl kezdve folyamatosan
tudniuk kell a gyermekiiket megtanitani min-
denre. Ugy gondolom, hogy a prevencién, ha
kiterjesztenénk, akkor igen sokat spérolhatnank.
A gybgyszergyartas hatalmas piac. Ez a megal-
lapitds az alternativ gyégyaszati készitményekre
is vonatkozik, bar nem akkora mértékben. Az
emberek ismeretei viszont szegényesek, pon-
tosabban: a megfelel informacié nem jut el
hozzajuk, mikézben mindenkinek a sajat terméke
a legfontosabb, azt hirdeti.

Az emberek ritkdn tudjdk, hogy a szévegekbél

mennyi a marketing, és mennyi a valdsag...

Ha rajtam mdulna, sokkal jobban sziirném,

orvosokra vagy mas hozzaért8 szakemberekre >
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NYOLCVAN SZAZALEKBAN
RAJTUNK MULIK AZ EGESZSEGUNK

> bizndm az ismeretterjesztést. Kezdeném az évo-

daban, az iskoldban, egészen alulrél épitkeznék.
Ez lehetne a helyes életmdédra tanitas a gyerme-
keknek. Remélem, hogy eljén az id6, amikor a
prevenci6é majd sokkal nagyobb szerephez jut.

On szerint min mulik az, hogy megvalésuljon

egy ilyen széleskérii felvildgosit6 vagy infor-

madciés kampany?

Ugy gondolom, hogy a szervezésen mulik. Ez
nem pénzkérdés. Szerintem sokan vannak, akik
ingyen is véllalnak a felvilagosité munkat, mert
szeretik a szakteriiletiiket, szivesen beszélnek
réla. Meg kell talalni ehhez a megfelel8 embe-
reket. Lakohelyi kezdeményezésekre gondolok.
Az alulrél indulé mozgalmakat mindig nagyon
fontosnak tartottam. Ezek sszetartjak a csala-
dokat, a tanarok megismerik a sziil6ket. Tehat
nem feliilrél kellene réer8szakolni valamit a
tarsadalomra. Es persze a radion, televizién ke-
resztiil ugyancsak nagyon sokat lehet segiteni.
Szamtalan j6 informéciét hallok a rddiéban. Egyre
t6bb okos gondolat hangzik el a megel8zésrél.

A sajdt szakteriiletén, az ér-belgyogydszatban

milyen szerepet tulajdonit a helyes étkezésnek

és életmddnak, a mozgdsnak?

A lényeg az, hogy minden egyes esetben fel
kell mérni, mennyi a genetikai 6rékség. Fontos az
is, hogy az illet6 milyen életformat él. Ez persze
latszik, mert valésaggal rd van irva az emberre.
A mozgds ugyancsak lényeges, anndl is inkabb,
mert alegtobb ember mozgasszegény életmddot
folytat. En egy Tisza menti kis faluban néttem fel.
Hatéves koromtdl kezdve sportoltam, a sport-
nak nem volt olyan teriilete, melyre ne lettem
volna kaphaté. Ugyanakkor énekkarba jartam,
matematika szakkori tag és titkdr voltam. Sok
mindennel foglalkoztam, emellett még tehenet
is legeltettem.

Maésfelél tudni kell, hogy az étkezési szoka-
sainkat nagyrészt nem mi alakitjuk. Felbomlott
az a csaldd, amelyik atvette az 6so6k szokasait,
vannak viszont a hatalmas bevésarlékézpontok,
ahol lazan el lehet kolteni a pénzt. Valésaggal
kijelslik, hogy mibél vasarolhatok. De micsoda
killdnbség, ha én vetem el a magot, és magam
takaritom be a termést! A helyes taplalkozds
véleményem szerint gyakori kis étkezéseket je-
lent, a mennyiséget egyenletesen elosztva, az

ételt lassan, j6l megrégva. Es mindent sziiksé-
ges enni, ha nincs kizar6 betegség. A reggeli és
vacsora kozoétti 12 6ran tul pedig hadd pihenjen
a szervezet. Ez lenne a lényeg. Még valami. A
szamitégép hasznos, és szamtalan j6 informa-
ciét hoz el a szobankba, ugyanakkor nagyon
sok kéros hatdsa is van. Mér a pici gyermeknél
is tapasztalhatd, akinek nem az anyja mondja
a mesét, hanem a televizié elétt uil.

Egészségiink védelmében szamit tehat a ge-

netika, az étkezés, az életméd, a mozgas stb.

Ebbdl hany szazalék lehet az, ami a genetikan

mulik, és mi az, ami téliink fiigg?

A genetika nem végzetes dolog. Erdekes vi-
szont, hogy akinél a felmenéknek — apanak,
nagyapanak — agyvérzése vagy érsziikiilete volt,
anndl a betegség szinte mindig ugyanazon az
oldalon fordul el8. Ugy gondolom, hogy tizember
kéziil kb. ketténél szamit a genetika, nyolcnal
azonban dénté az életmad.

Persze annal a kett6nél sem mindegy, hogy a

betegsége 50 vagy 60 éves koraban mutatkozik

meg, ez pedig nyilvan fiigg az életmédjatol.

Mindenkinél adott az, amit 6rokél, és adott
egy kérnyezet, amelyben él. Es ha visszaél a
szervezetével, akkor az, ami eleve gyengébb
volt, gyorsabban is romlik. Ugyancsak fontos,
hogy a beteg a panaszaval olyan személyhez ke-
riiljon, aki odafigyel ra, kikérdezi, és megtaldlja
a megoldast. Akar ugy, hogy megbeszéli vele
személyesen, akdr ugy, hogy mas szakemberhez
irdnyitja. Nem minden esetben a m(itét a meg-
oldas, hanem a gydgyuldsért mindenkinek ma-
ganak kell tennie a legtébbet. Hogy a testsulyat
cs6kkentse és ne novelje, és bizony mozogjon
nagyon sokat. Hangstlyoznam a gyégytornit.
Igen fontos.

Még az orvosok felel6sségérél kérdezném.

Ugy gondolom, hogy ugyanigy, mint min-

den mais foglalkozdshoz tartozéknal, itt is

vannak j6 és kevésbé j6 szakemberek. Ma
madr azonban ritka az olyan orvos, aki meg is
vizsgalja a paciensét, inkabb elkiildi laborba,

ilyen-olyan vizsgalatokra. Hol van mar az a

régi j6 doktor bacsi, aki az egész csalddot

ismerte 30-40 éven at...

Ma egészen mas viladg van. Nemcsak felgyor-
sult az életiink, hanem a csalddok is szétszéréd-
tak. Ez a dolog egyik része. A masik, hogy az
orvosra hérulé jelenlegi adminisztraciés terhek
elveszik az id6t a gyogyitastol. Sokkal kevesebb
id6 jut a beteg panaszainak felvételére. De az
sem mindegy, hogy milyen orvoshoz jut el az
ember. Annak az orvosnak a személye a legfon-
tosabb, akivel a beteg legel8szér taldlkozik. Ez
alapkérdés, éppen ezért én az alapell4tdst szak-
orvosokra biznam. Megfelels, belgyogyaszati
szakképesitéssel és klinikai korhazi gyakorlattal
rendelkezd orvosokat helyeznék a kérzetekbe.
Ha az orvos alaposan kikérdezi a beteget, akkor
megfogalmazdédik, hol lehet a baj, és célzottan

killdhetné vizsgélatra. Ha péld4ul a haziorvos
meg tudnd mérni a vérnyomast egy érsziikiiletes
beteg laban, vagy levetkéztetné a beteget, hogy
ldssa a mozdulatait, a jérasat, az sok plusz in-
forméciét adna. Az elsd benyomds — szinte fél
diagnézis. Ugyanakkor az orvosok fizetése ne-
vetségesen alacsony. Sok helyen kell az orvosnak
dolgoznia, hogy el tudja tartani a csalddjat, mi-
kézben a becsiilete egyre csokken. Ha rendesen
megfizetnék az orvosokat, nem kellene tébbfelé
pendliznitik. Végiil itt van a miszerek témdja.
Ezekre nagy sziikség van. Rengeteg segitséget
adnak az érrendszeri betegségeknél a diagnosz-
tikdhoz, a miitéti megoldasokhoz. De nem kell
mindenkinek MR vizsgélat. Az ultrahang nagyon
jo miiszer. Vagy egy kis daramldsmérével is lehet
mérni, azzal is meg lehet allapitani a bajt, majd
megkezdeni a kezelést.

Ugy gondolom, hogy —féleg a krénikus beteg-

ségek kezelésében — sokkal nagyobb szerepiik

lehetne az alternativ terapidknak. Amerikaban
ma mdr minden harmadik nyugati képzettsé-
gli orvos valami mést — akar fitoterdpiat, akar
akupunktirat vagy egyéb alternativ médszert

- is megtanul a modern ismeretei mellé. Ez

a fejlédés iranya. Kell tudni azokon a beteg-

ségeken is segiteni, amelyek a ma uralkodé

felfogds szerint ugynevezett ,tanuljon meg
egyiitt élni vele” tipusu betegségek.

Ebben teljesen igaza van, egyetértek. Magyar-
orszdgon ezt ma még az orvosok dltaldban nem
fogadjdk el. De feln6 az a nemzedék, amelyik
mar elfogadja. Azt hiszem, ez a dolog jé tton
van. Ha majd megfizetik az orvosokat, akkor
itthon is maradnak. Es elvarhaté, hogy az, aki
itt, Magyarorszdgon szerez szakmat, a hazaja-
ban él6knek adjon valamit cserébe.

(kiirti)
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Irdnyti

HOGYAN VEDEKEZZUNK
AZ UJINFLUENZA ELLEN?

Az influenza virus okozta, fert6z6 betegség, amely féként a légutakat tdmadja meg. Egyértelmii,
kellemetlen tiinetei vannak: laz, szdraz kohogés, faradtsdg, étvagytalansdg, fejfajds, izom- és izii-
leti fajdalom. Az influenza ,,sikere” abban rejlik, hogy az egészségi problémdk akkor jelentkeznek,
amikor a virusok mar elszaporodtak a szervezetben, és megtamadtak a testet.

Az influenzét banélis betegségnek tartjuk,
am ennek ellenére évente tobb ember életét
veszti miatta. ,,Hétkéznapi” influenzéban leg-
gyakrabban a legyengiilt immunrendszerl em-
berek halnak meg: idések, gyerekek, esetleg
olyanok, akik éppen tuljutottak egy stlyosabb
betegségen. Napjaink vjinfluenzaja (régebbi
nevén: sertésinfluenza) azonban elsésorban
a fiatalokat tdmadja meg. A legnagyobb félel-
met valdszinlleg az okozza, hogy a mostani
virus ugyanolyan tipusd, mint az 1918-1919-es
vilagjarvanyt okozé spanyolnathaé. Becslések
szerint a spanyolndtha kévetkeztében 20-50
milli6 ember vesztette életét.

VILAG)JARVANYOK IDEJEN:
TUZ VAGY FOLD ELEM

Ha a kinai kozmoldgia szemszogébsl nézziik
meg a legnagyobb influenza-vilagjarvanyokat,
megdébbenthet minket az Egi Térzsek rendki-
viili hasonlésdga: vilagjarvanyok idején mindig
rabukkanunk a Ttz és a Fold elemére, vagyis
azokra az elemekre, amelyek tdmogatjak a fer-
tézések terjedését. Ez volt az oka annak, hogy
a Tlz Diszné évében (2007) 6va intettiink min-
denkit a maddrinfluenza virusanak mutaciéjatdl.

A mostani Ujinfluenza pontosan az emberi, a
sertés- és a madarinfluenza virusainak mutélo-
dott valtozata. A betegséget az A tipusti, H1N1
altipusu influenza virusa okozza. A madarak és a
sertések kozott is terjed, azok pedig tovabbadjak
a fertézést az embernek. Az emberrél emberre
terjedés kozben a virus ismét vdltozik, mutdlodik,
ezért a szervezet nem képes védekezni ellene. Még
nem lathaté elére, hogy az djonnan kialakuld
mutdcié csak enyhe lefolyasu tiineteket okoz-e,
vagy pedig rendkiviil sulyos kévetkezményekkel
jaré vilagjarvanyt indit el. Az djonnan mutdld-
dott virusra pedig nem lehet azonnal hatékony
vakcindt késziteni.

Az Uj betegség jelenlegi fejl6dése sajnos meg-

felel a kinai kozmoldgia feltételezett, nem tul
kedvezd forgatokdnyvének. Idén ismét a Fold
eleme az uralkodé elem. Uralkodasanak ideje
alatt 6va figyelmeztetiink a fert6zésekre, gom-
bakra, gennyesedésre...

Pandémia, azaz vildgméreti jarvany akkor
alakulhat ki, ha az influenzavirus 4j hemagg-
lutininnel (H) és/vagy uj neuramidindzzal (N)
béviil, mert az emberek az vj altipusokkal szem-
ben védtelenek.

Az uj fertézés mutalédott virusa rendszerint
tuljut a janudron, azon a hénapon, amely az
Ujonnan szerzett hatdsok stabilizaciéja szem-
pontjabdl fontos. Februdrban utik fel a fejiiket
az elsé fertézések, majd marciusban a fert6zés
terjedni kezd. A helyzet ezt kévet8en csillapodik,
azonban juliusban ismét megerésodik a virus,
és a leger6teljesebb terjedése szeptember 19.
kérnyékén kovetkezik be. Oktéberben minden
esélye megvan a sulyos kévetkezményekkel jar6
vildgjarvany bekévetkezésének. Az idei év elsé
hénapjainak eseményei sajnos nagyon is ala-
tdmasztjgk ezt a figyelmeztets forgatokonyvet.

KEZMOSAS,
ALTALANOS HIGIENIA

Szdzszézalékos védelem az influenzdval
szemben sajnos nem létezik, dm a fert6zés ki-
alakuldsdnak, illetve a betegség stilyos lefolydsdnak
kockdzata csokkenthetd. Sokat segit a megfelels
életmdd, azaz azimmunrendszer megerésitése,

amit elegendé mozgassal, alvéssal, gylimélcs- és
z6ldségféléket tartalmazd, véltozatos étkezéssel,
a dohanyzds mell6zésével (a dohanyzas gyengiti
a légzbszerveket, amelyeken keresztil a virus
kénnyen bejuthat a testbe), a higiéniai szabalyok
figyelembevételével (a gyiimélcs és a zoldség
alapos megmosdsaval, étkezés el6tti és naponta
tobbszori kézmosdssal) érhetiink el.

Ha nem vagyunk biztosak az ellendllé-ké-
pességiink hatékonysagaban, el8szor kezdjuk
szedni az IMUNOSAN-t, majd megel8zéskép-
pen alkalmazzuk a FLAVOCEL-t. Ha olyan helyre
késziiliink, ahol sok ember tartézkodik, illetve
gyakran utazunk tomegkézlekedési eszkozok-
kel, tekerjiink egy SPIRON-nal befujt sélat a
nyakunk kéré. Ha faradtak vagyunk vagy tul sok
energiat kellett forditanunk valamire, ne feled-
kezziink meg a FYTOMINERAL-r¢l, esetleg a
BIOMULTIVITAMIN-rél.

A VIRUS CELPONTJA
A FIATAL KOROSZTALY

Kordbban emlitettiik, hogy az djinfluenza
elsésorban a fiatalokat tdmadja meg, akiknél az
immunrendszer valésziniileg még nagyon jol mi-
kédik. A magyarazat egyszerii. Természetesen a
megfelel8 életmddot folytats, egészséges ember
is taldlkozhat olykor olyan helyzetekkel, amelyek-
ben nem érzi j6l magéat. Hozzaszokott, hogy a
kellemetlenség majd ,valahogyan” megoldédik,
magétél elmulik. Es éppen ez okozza a baijt.

Szervezetiink nem feltétleniil képes megévni ma- >

Influenza-vilagjarvanyok

Pandémia, azaz vilagméretii jarvany akkor alakulhat ki, ha az influenzavirus uj hemagglutininnel (H) és/vagy uj neuramidi-
nazzal (N) béviil, mert az emberek az uj altipusokkal szemben védtelenek.

Halalos aldozatok szama

Altipus

1918 — Fold L6 spanyolndtha H1N1 20-50 millié

1957 — Tiiz Kakas zsiai influenza H2N2 tébb mint 1 millié
1968 — F6ld Majom hongkongi influenza H3N2 700 000

2009 — Fold Bivaly Uj- vagy sertésinfluenza AH1N1 ?
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Iranytii — Megtortént esetek

> gat egy teljesen ismeretlen, uj ellenséggel szem-

ben. Ha ,lekéssiik” szervezetiink elsé jelzéseit
arra vonatkozéan, hogy ,valami” nincs rendben,
ha nem reagélunk azonnal arra az érzésre, hogy
nem érezziik j6| magunkat, akkor lehet8séget
adunk a virusnak, hogy kifejtse erejét, ami eré-
sebb lehet, mint a mi ellenallé-képességtinké.

Még inkabb hallgatnunk kellene tehat testiink
jelzéseire, és megfogadnunk azokat a javas-
latokat, amelyeket egyébként minden 8sszel
megismétlink. Ha reggel tgy ébrediink, hogy
nem vagyunk teljesen j6l, azonnal vegyiik el
a VIRONAL-t. Ennek a koncentratumnak leg-
késébb szeptemberben minden lakdsban ott
kellene lennie a polcon. A VIRONAL tdmogatja
a vej csi (wei gi) védelmi energiat, akar az aktiv
energiaszint csdkkentése aran is. Elképzelhets,
hogy dtmenetileg faradtabbaknak érezziik majd
magunkat, de szervezetiinknek elegendé ereje
lesz a védekezéshez, és megakadélyozza a virus
»kényelmes” elszaporoddsit.

MEGELOZESRE: VIRONAL

Alegjobb megoldas, ha a VIRONAL-bdl csep-
penttink a nyelviinkre reggel, és még déleléttis j6

néhanyszor, amikor csak esziinkbe jut, hogy erre
sziikség van. Ez az a pillanat ugyanis, amikor a
vej csi csékkenni kezd a szervezetiinkben, ezért
sejlik fel el6ttiink a VIRONAL képe. Délutan rend-
szerint megfeledkeziink réla, de a szervezetiink
ismét esziinkbe juttatja majd estefelé, amikor
taldn kicsit faradtak és csapzottak lesziink, de
biztosan nem betegek. A VIRONAL-t igy még
legalabb 2 napig javasolt szedniink, mindaddig,
amig a rossz kozérzet, a kellemetlen tiinetek el
nem mulnak.

Semmi esetre sem szabad megvdrnunk azt
a pillanatot, amikor rosszul érezziik magunkat,
mert akkor mdr a betegség erére kapott. Ne koc-
kaztassuk a harcot, kiegyenlitetlen lenne, még
akkor is, ha mogottiink all a GREPOFIT, a DRAGS
IMUN vagy az influenza hivatalos gyégyszerévé
nyilvénitott Tamiflu.

A mai Mexiké teriiletét egykoron a spanyo-
lok uraltak. Ne hagyjuk, hogy megismétlédjon
mindaz, ami1918-ban, és hogy az idén Mexikobdl
vildagkoruli dtjara indult djinfluenza esziinkbe
juttassa a pusztité spanyolnatha-jarvanyt.

Ne feledkezziink meg arrél sem, hogy a veszély
most elsésorban utazasok alkalmaval leselkedik
rank. Ha egzotikus tdjakra készilédiink, min-

ASZTMA, ALLERGIA, D,EPRESSZIQ
A MEGFELELO VALASZTAS: VIRONAL

»Az orvos kezel, a természet gyégyit.” Véleményem szerint ez az ENERGY készitmények leg-
talalébb jellemzése. Sok éve kezeltetem magam asztmadval és allergiaval. Naponta kétszer juttatok
szervezetembe gydgyszert az inhalatorral, hogy megakadalyozzam a hérghurutot vagy a légszom-
jat, és szinte egész évben orvossagokat kell szednem az allergia legkiilonb6zébb tiinetei miatt.

Kiséré tiinetként emlithetném a faradtsagot, a
kimeriiltséget, a stresszt, majd az ebbél fakadé
depressziét, ami tjabb gy6gyszerek, antidepresz-
szansok szedéséhez vezethet. Kiillonbszé klinikai
vizsgdlatokon estem at,
am egyik sem deritett
fel semmilyen lényeges
elemet. Végil teljesen
tanacstalanné valtam,
hova is fordulhatnék se-

gitségért.
Am a véletlen koz-
beszélt. Bardtomtdl

kélcsénkaptam egy
kényvet a krénikus fa-
radtsdg szindrémardl
(CFS). A cseh kiadas
el8szavat dr. Martin
Nouza irta. Segitségért
fordultam hozz4, 6 pe-
dig meghivott Pragaba,
a Klinikai Immunoldgiai

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik évente 9-szer

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
hungary.energy @energy.sk, www.energyklub.hu

Kézpontba. A masodik alkalommal, amikor ott
jartam — miutédn a vérvizsgalat kimutatta, hogy
nincs mas fiziolégiai betegségem —, a doktor
ur megkérdezte: hagyomdnyos kémiai gyogy-
szerekkel szeretném gyégyittatni magam, vagy
inkdbb az alternativ, természetes készitményeket
vélasztom. A masodik véltozat mellett dontét-
tem: VIRONAL:-bdl naponta 3xg csepp, valamint
PROBIOSAN-bdl naponta 2x1 kapszula.
Mindez tavaly kora tavasszal tértént. A varako-
zason feliil j6 eredmény lelkesedéssel toltstt el.
Igaz, a készitmények hasznalatanak elsé hetében
a tiineteim rosszabbodtak, késébb azonban az
allapotom jelent8s mértékben javulni kezdett.
Afaradtsag és a kimeriltség elmult, a légszomj
egyre ritkabban jelentkezett, az allergids tu-
netek pedig, amelyek addig megkeseritették
az életem, olyannyira enyhiiltek, hogy batran
abbahagyhattam az antiallergén gyégyszerek
szedését. Fokozatosan csokkentve az adagot,
befejezhettem az antidepresszénsok alkalma-
zasat is. Augusztusban a tiidégondozé specia-

Felelés kiad6: Marosi Zoltén iigyvezetd igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu

2009. szeptember

denképpen vigylink magunkkal VIRONAL:-t és
DRAGS IMUN-t, amelyek nagyobb probléma
esetén is segitenek. Szervezetiink rendszerint
alkalmazkodik az uj kérilményekhez, de ez a
folyamat akér tobb napig is eltarthat, és min-
dig energiacsékkenéssel jar — amit bizonyos
esetekben enyhe megfazasként érzékelhetiink.
Eppen ebben az id6szakban valunk rendkivl
sériilékennyé.

Egy csepp VIRONAL ébredés utan, esetleg
tovabbi adagok a délelétt folyaman nem csak
a nyugodt, 6nfeledt nyaraldshoz sziikségesek.
Hozzéjarulnak a szerencsés hazatéréshez is.

Eva Joachimova

listdja ugy dontott, hogy felére csékkenthetjiik
az addig szedett gyogyszer adagjat.

Az ENERGY egyéb készitményeivel késébb
az interneten ismerkedtem meg, és ott talaltam
meg a hozzdm kozel esé blizejovi Energy Klub
elérhet6ségét is. A klubban tovabbi informacis-
kat szereztem a készitményekkel kapcsolatban
(Johdnkovd klubvezetd asszonynak készénhets-
en). Aklub egytttm(iksdik Krocilovd asszonnyal
is, aki automatikus rajzok segitségével méri fel a
hozza fordulok allapotat. Az 6 javaslatéra kezd-
tem szedni a KOROLEN-t, naponta 4 cseppet,
hogy javitsam a vérkeringésemet (hideg kezek
és labak, fazékonysag), megsziintessem a fej-
fajast (a CT vizsgalaton kideriilt, hogy hajlamos
vagyok a migrénre), valamint a fiillzugést. Most a
REGALEN-nél tartok, napi 5 cseppet szedek, hogy
rendbe hozzam az emésztésemet, és majd ha a
REGALEN-kurat befejeztem, kovetkezhet ismét
a VIRONAL. Most is nagyon jél érzem magam,
régebbi panaszaim megsziintek.

Szeretnék készdnetet mondani az ENERGY
szakembereinek ezekért a kivélé készitménye-
kért, amelyek visszaadjdk az ember egészségét
még azokban az esetekben is, amikor az aka-
démiai orvostudomany mar nem tud segiteni.

Libor Sebera, Stanétice

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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A FENG SHUI IGY LATJA (5 )

KERT - FRISSITO MENEDEKHELY

Ha valakinek ebben a nyomaszté, szorongato, tulhajszolt viligban sajat kertje van, az olyan,
mintha volna egy sajdt odzisa, frissit6 dllomasa, menedékhelye, temploma. Hiszen csak a ter-
mészet képes megadni nekiink mindazt, amire valéban sziikségiink van. A természet az ember
elvdlaszthatatlan része, bel6le szdrmazunk, és majd egyszer hozza tériink vissza...

A Folddel valé kapcsolatunk energetikai szem-
pontbdl rendkiviil fontos, alapvetd jelentéségti.
A Fold stabilizal, harmonizal és a realitas tala-
jan tart minket. Ha 6sszekottetésben allunk a
Folddel, vagyis olyan helyen éliink, ahol talaj, fGi
és kovek vannak, részévé valhatunk a természe-
tes, ritmikus életciklusnak, javul a gondolkoda-
sunk, kifinomultabbak lesznek a megérzéseink,
és sokkal jobban fogjuk érteni sajat magunkat.
A z6ld egyébként a lehetd legjobb szin a pihe-
néshez, és a zéld tdimogatja leginkdbb az ember
intellektudlis képességeit...

TAGAS KERT — SOK ENERGIA

A feng shui egyik alapveté javaslata a csal4di
haz kertjét illetéen: hozzon létre egyfajta sugdrzé

csarnokot! A hdzanak fébejarata vagy legaldbbis
hatsé bejarata el6tti teriiletnek szabadnak, té-
gasnak kell lennie, hogy minél tobb napsugarzas
érhesse. A t4gas kert az 6n szabadsagéanak és
életterének jelképe, neki készénhetden ele-
gendd energiat vonzhat sajat hazéba. Ennek a
kihasznéldsi maédjait a fantdziajara bizom. Elég
csak kinyitni a bejarati ajtot...

Az ajtéhoz vezets utacska semmi esetre sem
lehet egyenes, mert az energia soha nem kézvet-
leniil, egyenesen aramlik. (Egyébként egyetlen
folyé sem folyik egyenesen, hacsak nem szaba-
lyozzak.) Az dtnak hulldmosnak, kanyargésnak
kellene lennie — no persze nem nagyon, csak
éppen annyira, mint egy kis patak esetében. Ha
azonban a bejérati ajtéhoz vezetd ut mégiscsak
egyenes (és ez gyakran el&fordul), akkor iiltesse
be az Ut menti teriiletet kiil6nb6z8 virdgokkal,
virdgzé vagy z6ld novényekkel, esetleg fedé
névényzettel, amely idérél idére bend az dtra.
A tiiskés névények nem felelnek meg erre a
célra, mert védelem helyett inkdbb fenyegetést
hordoznak magukban.

EGYEDUL ALLO FA,
OSZLOP VAGY KEMENY

A bejarati ajté két oldalan elhelyezett nagy
kaspok vagy szobrok szépen mutathatnak, de
figyeljen arra, hogy az effajta diszitést ne vigye
tulzasba, nehogy bejarata egy mauzéleum be-
jaratahoz hasonlitson. Az ajt6 mellett elhelyezett
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tujék csaladi haz esetében egyaltaldn nem te-
kinthetsk j6 vélasztasnak.

Masféle, véleményem szerint komolyabb ve-
szélyt és fenyegetettséget képvisel a kdzvetlentil
az ajtéval szemben talalhato, egyedil 4ll6 fa,
villanyoszlop vagy egy kézeli kémény, amely
szinte betolti az egész kiltdst. Am a legnagyobb
gondot egy kozeli fal jelentheti, amelybe szinte
mindannyiszor beleiitkézik a tekintete, ahany-
szor csak megprdébalja kitenni a labat otthon-
rél. llyen esetben ugyanis veszélyben foroghat
a motivécidja, a munka- vagy életkedve, és az
érzékenyebbek tgy érezhetik, nincs elegendé
teriik a szérnyaldsra.

BAGUA TUKOR

Védekezhetiink ugynvezett bagua (pakua)
tukarrel, amellyel visszatiikrézhetjitk a nem kiva-
natos targy esetleges energidit, 4m ez a dolgok
kissé durva megkézelitése. Létezik egy sokkal
kreativabb médja a harmonizéldsnak. Fessen
a f@bejarattal szembeni falra egy csodalatos
tajképet, alakitson ki franciaablakot, egészen a
foldig, fuggony nélkul, vagy létesitsen kerti mozit.

A lehet6ségek tarhdza végtelen. Ha azonban
az 6n szamdra egyik Ut sem jarhaté, utazzon
minél gyakrabban a hegyekbe, ett6l garantéltan
visszatér az életkedve. Es féleg: mosolyogjon
minél tébbet! Ez a feng shui leghatékonyabb
eszkdze — és mindig alkalmazhaté.

Tereza Viktorova
(Folytatjuk)




