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2010. november

E HAVI AJANLATUNK

November a kinai hagyomany szerint a téli hénapok soraba tartozik, és november 22-én rdadasul
megkezdédik az uj asztrolégiai év, a Fém Nyul éve. A téli id6szak természetesen ismét rengeteg ter-
het r6 a szervezetiinkre, kezdve a hideggel, a virusfert6zéseken at, egészen a napsiités hidnya és a
sotétség térhoditdsa okozta lelki problémdkig.

Elsésorban a megel&zésre kellene tehdt 6sszpontositanunk, mert a betegség egyik hazban sem
szivesen latott vendég, napjainkban rdadasul még a pénztarcank mélyébe is kérlelhetetleniil bele-
nyul. Szervezetiink ellendllé képességét ebben az id6szakban elsésorban két készitmény erésitheti. A
BIOMULTIVITAMIN fokozza szervezetiink erejét, a GERIATRIM pedig egy masik oldalrél kézeliti meg %
a problémat. Képes harmonizalni a szervezetiinkben mindazt, ami elkopott, elhasznalédott — ezért
hatdsait teljes egészében kihasznalhatjuk az id8 folyamaban, hiszen a tél nem mas, mint az id§ 6re-
gedésének idészaka. Tegyen egy prébdt, és szedje a GERIATRIM-ot egészen kardcsonyig! Meglatja,
milyen kénnyedén megbirkézik majd a kardcsonyi fejetlenség miatt érezhetd tobblet terheléssel.

Ha a megel6zés mégsem bizonyulna 100 sz4zalékosan hatékonynak, és egyszer csak kezdené nem
jol érezni magiét, azonnal vegye el a VIRONAL-t. A VIRONAL elénye, hogy nyomban hat, amint egy 4
kicsit érezni kezdjiik a bajt. Ha mar rosszul érzi magat, ki kell egészitenie a VIRONAL-t a GREPOFIT- P
tal, amely segit ,levaddszni” azokat az ellenséges katonakat, akiknek valahogy mégiscsak sikerilt
bejutniuk a szervezetbe. Végul pedig, ha mér az egész vildg nagyon sotétnek tlnik, és tigy érzi, hogy
ramatyabbul méar nem is lehetne, fekiidjon be egy kad BIOTERMAL-0s meleg vizbe. Meglatja, milyen
csodélatosan szétoszlatja a lelkében kavargé sotét felhSket. (Joa)
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Fiuk, most egy kicsit csukjdtok be a szeme-
szerkeszt&ségiinkbe a tavalyi dvodai program értékelését, melyet az ikrényi altalanos iskola R GEUTI RN [PL N EFEF LY I EPAG)
taniténéje irt. Kiegészitésiil tanacsadonk hozzifiizte, hogy az iskola vezetdje és a sziilok is EIJIGEE
nagyon nyitottan és pozitivan fogadtdk a programot, igy 6ket is készénet illeti. A taniténé A szeméremajkakon megjelend elvaltozdsok
lelkiismeretes, egész éven at tarté munkdja ugyancsak példa értékii, és az idei évben is IS QPTG N oIS 2 [ TRERT 172
szeretnék folytatni a programot, ha lehetéséget kapnak rd. Az uj elsé osztdlyosok is csatla- [EEIBIENE CUN T RIR1eTes [T S TAVeH Tor . VA1 (17
kozndnak a programhoz, és az iskola reméli, hogy ezzel a lehet6séggel is élhet. A taniton6é REIERETEEAEIEIE NI (I yat RV N BT I
levelét aldbb olvashatjak. orvosnél jért, hanem |4t6 embernél, aki felhivta a

figyelmét a testi-lelki problémdira. Téle tudta meg,

Még a szeptemberi szll6i értekezletet meg-
eléz8en felkeltette érdeklédésemet Adrienne
javaslata a mdr bevélt évodai programrél. Az
anyukaknak, apukdknak atfogé téjékoztatét adott
az ENERGY akcidjardl és hasznos termékeirél,
kiilonos tekintettel a vitaminokra és az immun-
erésité készitményekre.

Az influenza veszélyeztetettségre valé tekin-
tettel minden sziil§ szinte gondolkodas nélkiil
beleegyezett a termékek adagolasdba. Kis csopor-
tom, az els6sok nagy lelkesedéssel vartak a tizérai
szlinetet, hogy megkaphassak a készitményeket.
Amikor sajnos elkertilhetetleniil megkezdédastt a
megfazasos, influenzds id6szak, természetesen
osztalyunkban is eléfordult néhany megbete-
gedés. A sziil6k elmonddsa alapjan azonban
a betegségek joval rovidebb ideig tartottak és

enyhébb lefolygstak volt, mint az el6z68 években.
A magas |4z is jobban elkerilte a gyerekeket.

Ezt példdzza az osztaly hidnyzdsi atlaga, ami
félévkor 12,4 6ra, vagyis 3,1 nap, év végén pedig
29,2 6ra, azaz 7,3 nap volt. Egyetlen tanulénal
fordult el6 hosszabb betegség, bar & egy kicsit
gyengébb fizikumd fiticska, mint a térsai. Négy
tanulé egyaltaldan nem volt beteg, mig az 6voda-
ban naluk is tobbszor el6fordult kisebb-nagyobb
megfazds vagy influenza.

A gyermekek ezzel az akciéval sokkal nyitot-
tabba véltak a természetes eredet(i készitmények
megismerésére és szedésére. A sziil 6k kdziil né-
hanyan egyéb ENERGY termékeket is vasaroltak.

Készonjiik, ENERGY!

Csendes Gréti
tanito, lkrény

hogy a hiively bemeneti szakaszan van egy kisebb
méret(i polip. A hélgy sajat maga is kitapintotta
ezt az elvéltozast. Mivel a szeméremajkak ekcé-
maszer( elvaltozdsara korabban mér hasznalta a
CYTOVITAL:t, tigy gondolta, abbdl nem lehet baj,
ha kicsit beljebb is bekeni. Semmi furcsat nem ér-
zett, ezért az esti zuhanyozds utén rendszeresen
hasznélta a krémet. Beszdmoldja alapjén 3 hét
alatt az egynegyedére zsugorodott a polip mérete.
Kordbban mar olvashattatok olyan tapaszta-
latokrdl, miszerint cisztara és miémara kiilséleg
alkalmazva a CYTOVITAL-t, a kedvez8 hatds nem
maradt el. Most mar azt is tudjuk, hogy polip
esetén is hatdsos.
Hélgyeim, mindenre van megoldas!
Takdcs Mdria
Energy tandcsadd, Zalaegerszeg
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MINDIG TANULUNK

Lapzartakor, amikor e sorokat irom, alig
pér nap valaszt el az ENERGY oktéber 23-ai
nagyszabdasu rendezvényétél, attél a magas
szintl tovabbképzéstsl, amelyrél az okto-
beri Vitae-ben mar el6zetesen olvashattak.
Magam mar nem egy el8adast hallottam
ugyan az ENERGY készitmények miikodésé-
rél, mégis nagy varakozassal tekintek a hét
vége elé — vajon milyen Uj szempontokat és
tapasztalatokat ad kozre a négy jeles el6adé?

Ugyan melyik tandcsadénk fantazigjat ne
mozgatnak meg a tovabbképzés témai: az
ENERGY készitmények hatdsmechanizmu-
sa (Kotriczné Szildgyi Judit); ,n&i dolgok”
kezelése, tabu témak, mit rejt a néi lélek
(Rdczné Simon Zsuzsanna); spiritudlis val-
sdg, avagy nem minden vélsdg pszichikai
kérkép (Czimeth Istvdn);konfliktuskezelés,
az ENERGY készitményeinek harom szint(
hatdsmechanizmusa (Dardczi Zoltdn).

Természetesen buzgdn jegyzetelek majd,
és igérem mindazoknak, akik nem johettek
el a tovabbképzésre: a decemberi klubma-
gazinban részletes ismertetést olvashatnak
majd az elhangzottakrdl.

Az utébbi hénapokban kiilénben is igen-
csak mozgasba lendiilt az oktatds, tovabb-
képzés az ENERGY klubokban. Az el6adédsok
hénaprél hénapra a Vitae-ben kozreadott
programjabél Onsk is l4thatjak, hogy vals-
ban béven nyilik alkalom a fejtégitasra — az
orszdg minden tajan. Es persze 6zonle-
nek szerkesztéségiinkbe a lelkes élmény-
beszdmoldk. igy legutébb Zalaegerszegrs|
D. Kozsa Anita klubvezeté arrél tuddsitott,
hogy Czimeth tanar ur oktéber 7-ei el6adésan
a bérbe vett el6ad6terem ,csontig” (plusz
2 f8) megtelt, és utdna bizony akkora volt a
vasarlék rohama, hogy meg kellett hosszab-
bitani a klub nyitva tartdsi idejét... Miként
Anita irta: ,Mindenki kérdezett, érdekl8d6tt,
hogy amit szed, j6| szedi-e? Mikor kell erési-
teni, tdmogatni, és mikor is kell fékezni? Esa
nagymama vagy az anya—fia? Mikor melyik
szabdlyt kell alkalmazni?” Csak egyetérteni
tudok zalaegerszegi kollégank kovetkezte-
tésével: ,Nekiink is folyamatosan tanulni,
fejlédni kell. Es ez bizony csak kihivasokkal
kirakott iton lehetséges.”

Kiirti Gabor szerkeszté
kurti.gabor@energyklub.hu
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DR. CHMELAR NAPTARJABOL (6.)

NOVEMBERRE JAVASOLOM

A november az év
legkockdzatosabb
hénapjai kézé tarto-
zik. A szervezetben
ismét , helyet cserél”
az aktfv immunitas
(ellenanyag-termelés)
a sejtes immunvalasz-
szal. Ez az id6észak kedvez leginkabb a fert6zések
terjedésének, beleértve a gombis fertézéseket is.

Ebben a hénapban érdemes normalizélnunk a
vastagbél mikroflérajat a PROBIOSAN segitségé-
vel (1-0-1, 1 hétig), és célszerlia FYTOMINERAL-lal
(7-7-7, 2 dl vizbe, 3 hétig) kiegészitentink a mik-
roelemek szintjét a szervezetben, hogy testiink

képes legyen az enzimrendszerek aktivaldsara.
Folytassuk a KING KONG, esetleg a RENOL al-
kalmazasat (5-o0-5, 3 hétig).

Tekintettel a léguti megbetegedések egyre
erételjesebb terjedésére, erésitsiik meg tidénk
ellendllé képességét a VIRONAL (7-7-7, 1 hétig),
esetleg a GREPOFIT (1-1-1, 1 hétig) hasznalataval.
Megvan a maga helye a megel6zésben a DRAGS
IMUN-nak is (5-5-5, vizbe csepegtetve, 1 hétig).

A krémek kozil folytathatjuk az ARTRIN alkal-
mazdsat, a mellkasra pedig kenjiink DROSERIN-t.
iziileti panaszok esetében segitségiinkre van még
a PROTEKTIN.

Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

MEGUJULT KIADVANYOK, KREMES KENYEZTETES

A napokban jelenik meg és a klubokban elérheté lesz az ENERGY Termékkataldgusdnak j
kiadasa, amit a régi tagok koziil is sokan vasdrolnak meg és adnak ajandékba a termékeink

irdnt érdekl6d6 ismeréseiknek.

Ugyancsak hamarosan kikeriil a nyomdabol A Pentagram® krémes regenerdcid cimdi fizet. Az
Ujjasziletett, szerkezetében és tartalmaban egyardnt korszer(ibbé valt kiadvanyt torzsvasar-
[6ink egyszertien krémkataldgusként is emlegetik.

A cég egyébként novemberben tjszer( akciét indit az 5 bioinforméciés krém, vagyis az infokoz-
metikai készitmények jobb megismertetése céljabol. November 1-30. kéz6tt ugyanis lehet8ség
nyilik a Pentagram® krémek ingyenes kiprébélasara. A részletekrél klubmagazinunk s. oldalan
olvashatnak. Ugyanott talaljak cikkiinket is a krémek széleskord alkalmazasi médszereirél.

Fajdalommal tudatjuk, hogy Szddovszky Mdrton
kollégank —vagy miként a régi ENERGY-sek emle-
gették —, Marton tandr ir szeptemberben 6rokre
eltavozott koziiliink. Szépen, csendben, fdjdalom
nélkil mentel...

Szddovszky Mdrton Istvan 1938-ban sziiletett.
1966-ban Svéjcban a Lac Leman (Genfi t6) part-
jan telepedett le.

Kordn tanulmanyozni kezdte a dravi-
da és az egyiptomi papok gyégymadjait.
Késébb Ausztralidban, Brazilidban, Indidban,
Indonézidban, Tajvanon és Japanban a természe-

BUCSU SZADOVSZKY MARTONTOL

tes és samdnikus gyogyaszat szamos tertiletén
folytatott tanulmdanyokat. A budapesti Mantra
Alternativ Természettudomanyi Szabadegyetem
tandra, a parapszicholégia szabadegyetemi dokto-
ravolt. Nemzetkézileg is ismert pa-
rapszicholégusként és spiritualis
gyogyitdként tartottak szamon.

Az ENERGY kapcsén végzett
szakmai munkdjara hélaval
gondolunk, emlékét nagy
tisztelettel és szeretettel
megdrizzuik.

VIDEOK AZ ENERGY
HONLAPJAN

Folyamatosan fejl8dik a cég weboldala. A
legutdbbi fejlesztés nyomén az érdeklédék
madr videdkat is talalnak a honlapon. A http://
www.energyklub.hu/hu/menu_x4871x.asp
cimen jelenleg dr. Barta Gizella és Dardczi
Zoltdn el6addsdnak részleteit tekinthetik
meg. Az elérhet8 videSk szamat igyeksziink
folyamatosan béviteni.

A kézeljovsben vérhaté a honlap latogatéi
részérél megfogalmazott masik régi igénynek
akielégitése: elérhet6vé és letolthetsvé valnak
pdffile-ban is a termékismertetsk, valamint a
cég legfontosabb egyéb tdjékoztats anyagai.

A TARTALOMBOL

Netes tandcsok 4
Krémek mindenkinek 5
Krémes kisértés 5
Humétok — kozelrsl 6
El6addsok, rendezvények 7
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Mit tizen a hatfajas 10-11
Portré: Kotriczné Szilagyi Judit 12-13
Dragakoévek sorozat: fluorit 14
Ill6olajok — cédrus 15
Gyégynovény-sorozat: sarkantyuka 16
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Iranytii — Megtortént esetek

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és vélaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tol szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Adhatunk-e VIRONAL-t

a 2 és fél éves kislanyunk-

nak, ha nathds és kohog,

vagy csak egyszerlien meg-

el6zés céljabol? Milyen adagoldsban és mibe

keverhetjiik bele, ha nem hajlandé bevenni?

Napi 1x2 csepp megelézésre, betegség ese-

tén 5x1 csepp adhatd. FLAVOCEL napi fél,

illetve 1tabletta hideg vizben oldva nemcsak

a C-vitamint pétolja, hanem flavonoid tartal-

mdndl fogva tdmogatja az immunrendszert is.

Ebbe cseppentheté a VIRONAL, ha a gyerek

igy sem fogadija el, sz6l6- vagy gyiimélcs-
cukorral meg lehet édesiteni.

Tobb hénapja htiz6dd — négyégyasz 4ltal

sigazolt” — Candida-fert6zésre az ENERGY
termékek koziil mely lenne a szimomra a
leghatékonyabb? Sajnos a szdjon 4t szedhe-
t6 gyégyszerek, a vagindlisan alkalmazhaté
hiivelykupok, illetve ken8cssk csak rovid
idére hoztak javulast, majd ujra eléjstt a
fertézés és a vele jaré nagyon kellemetlen
tunetek. Az el6bb emlitett gydgyszerek egy
részét a partnernél is alkalmaztuk.

A honlaprél elérheté Vitae magazin
2009/10. szdmdt ajdnlom figyelmébe, ott
vdlaszt kap kérdéseire. Visszatérd esetben
egy tobb hénapig tartd, szigorian betartott
Candida-diéta jon még széba. Ne haszndl-

Az ENERQY készitményeit mar tobb éve hasz-
nalom. Barataim és az anyukdm is ismerik Sket.
Az egyik ismerésém, aki visszerektél szenved, a
RUTICELIT-re eskiiszik, az anyukdm az ARTRIN-t
hasznalja leggyakrabban. Edesanydm 76 éves,
fiirge és dolgos, de egyensulyzavarai vannak,
ezért jards kdzben néha kicsit elszédil. Ez az oka,
hogy a 3 kilométerrel arrébb talalhaté telkiinkre
inkdbb biciklivel jar
ki, bar mar azzal

is elesett néhany-
szor — hozzd kell

tennem, nem
mindig 6nhiba-
jabol.

Harom héttel
ezelbttelesett a
szomszéd kert-
jében. Elég rosz-
szul érezte ma-

gat, gyogyszerek
és kendcsok nél-

Energy klubmagazin - vitae 4

Jon tangdt! A bélfléra-rendezés minimum fél
évig menjen!

Edesapdmnal most
diagnosztizaltak kezd6dé
—‘ Parkinson-kért, ennek kar-
bantartasdhoz szeretnék tanacsot kérni.
Parkinson-kdrra az aldbbi készitményeket
szoktdk szedni eredményesen. Onmagukban,
esetleg kettesével. STIMARAL max. 3x3 csepp
élénkiti az agy és az idegrendszer miikodését;
CELITIN kapszula 1 db, az érrendszernek és
az idegrendszernek segit; KOROLEN max. 3x5
csepp, az agy és az érrendszer tdmogatdsdra;
RENOL a nehézfémek és a salakanyagok el-
tdvolitdsdra, érrendszerre, vesére. Hivja fel
édesapja figyelmét a vizivds fontossdgdra.

Kérdésem a GYNEX ter-
mékkel kapcsolatos, most
végzem a 2. haromhetes ku-

rat 1 hetes sziinettel. Az elsé kura kezdése
utdn egy-masfél héttel felfizasos panaszaim
voltak, siirgetd vizelési ingert és a vizelés végén
szur6 fajdalmat éreztem az alhasban. Tébb
vizeletvizsgalat utdn azt mondtdk, valészi-

kiil vészelte 4t az éjszakét a
kis vikendhazban, és masnap
csak keveset dolgozott. Majd
szerette volna meglocsolni
még az ablakban levé mus-
katlikat, mivel azonban a
haziké egy méterrel egy kis
szikla folott all, ismét meg-
szédiilt és elesett. Ahogy az
mar lenni szokott, az egész-
rél csak véletlentil szereztem
tudomadst este, amikor tele-
fonon beszéltink. Nem akart
elmenni az orvoshoz, inkdbb
hazautazott busszal, és a névé-
rem vigyazott rd. Reggel azonban felhivott, hogy
az egész jobb oldala nagyon f4j, és mégiscsak
elmenne egy réntgenre, hogy kideriljon, nem
toért-e el valamije. Nem tudott nagyobb léleg-
zetet venni, és néhdny mozdulat is keservesen
fajt neki. Az orvos megallapitotta, hogy nem
tort el semmije, de még kb. 3 hétig fajdalmai

nitileg vesehomokom volt, mivel az utolsé
napon véres csomok uriiltek a vizelettel,
madsnapra pedig mintha elvagtak volna, min-
den panaszom megsz(int. Most, a masodik
kura utén par nappal alhasi panaszaim voltak
és felkerestem a n8gydgydszomat, hogy csi-
naljunk egy UH vizsgilatot. Kideriilt, hogy 3
méretes és sok apré deformalt tiiszé okozta
a panaszaimat. Ez a ciklus 19. napjan volt.

Az orvos azonnal azt kérdezte, kaptam-e
valamiféle stimuldciét — babat szeretnénk —,
mondtam, hogy gy6gyszert nem, hanem a
GYNEX-et szedem. A ciklus 21. napjan bela-
zasodtam, és minden megszilint masnapra.
Kérdésem, hogy okozhatja-e ezt a GYNEX?
Van-e efféle tapasztalat? Valamint tapasztal-
tam egy kis hizast. Ez normdlis? Ugyanugy
étkezem, mint elétte.

J6 lett volna, ha megirja, milyen adagban
szedi a cseppet. A GYNEX szedését a ciklus
elsé napjdn (amikor jelentkezik a menzesz)
célszerij elkezdeni, és az ovuldcidkor (kb. 14.
nap) felfiiggeszteni, ha a kivdnt terhesség
elérése vagy a ciklus rendezése a cél. Az ada-
golds tekintetében: nem emelném feljebb 2x5
cseppnél. A hdlyaghurutos tiinetek a csepp
informdcids dsszetevdinek kiszénhetben erd-
sodhettek fel, akdrcsak a homeopdtids szerek
esetében. Ateljes harmonizdld hatds minimum
egy tiveg elfogyasztdsa vagy 3-6 hénap szedés
utdn vdrhatd.

lesznek, és nyugalmat, d4gyban
fekvést irt els. Gyogyszerként
Novalgint kapott, révid ideig
szedte is.

Vittem neki egy tubus
ARTRIN-t, mert mar elfogyott.
Rendszeresen kenegette ma-
gat. Amikor az 5. napon fel-
hivtam, azt mondta: érdekes,
de az ARTRIN valészintleg

- segitett, mert mar megint
(autébusszal) a telekre tar-
tott. Aznap még az unokék dol-
goztak helyette, 6 pedig csak
tandcsokat osztogatott, de két
nap elteltével mar ismét kibiciklizett a telekre,
egyedil. Harom hét fekvés — ugyan mar!
Higba, mozgas nélkil az anyukdm azonnal
megbetegszik. Eljen az ARTRIN!

Jindra Kleinova
Svétld Hora
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ENERGY KREMEK MINDEN KOROSZTALYNAK

A Pentagram® krémek az ENERGY cég ,veterdn”, bevilt készitményei kozé tartoznak.
Minéségiik kivald, 6sszetételitk valtozatlan. Hosszu tavu hasznalatukkor mégis ujabb meg

ujabb alkalmazasi lehet6ségeket fedeziink fel.

A gyégynovény tartalmi Pentagram® kré-
meket alkalmazhatjuk b&rtink barmely részén,
hasznélatukat kombinalhatjuk a CYTOSAN-nal
vagy a FYTOMINERAL:lal, higithatjuk ket viz-
zel, hogy kivalé testapold tejet kapjunk. Egy sz,
mint szdz: tetszés szerint ,jatszadozhatunk”,
kisérletezhettink veliik.

A krémek olajos bazistiak, ez biztositja a kény-
ny( atjutasukat a bér valamennyi rétegén — a
hamon, az irhan és a béraljan — keresztiil. Ennek
készonhetéen a mélyebben fekvé szervek és szo-
vetek egészségi dllapotdra is hatassal lehetnek. A
krémek, mint tudjuk, remekiil 6szténzik a meg-
felel® reflexzonakat és energetikai pélyakat is.

A kévetkezékben bemutatom, hogyan alkal-
mazhat6k a Pentagram® krémek a kiillénbéz6
korosztélyoknal és specifikus egészségi prob-
lémaknal.

CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK

Tapasztalataim szerint az ENERGY krémek
mar Gjszilétt kortsl hasznalhatok, és nem kell
félniink semmilyen tulzott reakciétél. Azzal
azonban tisztaban kell lenni, melyik krém mire
alkalmazhato, mert a kicsik valéban nagyon ér-
zékenyek. Altalanosségban elmondhaté, hogy a
DROSERIN mér a gyermek sziiletésétsl kezdve
haszndlhat6. Segit a hasfdjdson, a nithan és
a kohogésen. Megfazas esetén ne csak a pici
mellkasét és a hat felsé részét kenjiik be vele,
hanem a vallacskait, a kulcscsontjat, a csukléjat
és a talpdt is.

A gyerekek imadjak a talpmasszazst, amihez
— akar egészségesek, akar betegek — remekiil
hasznédlhat6 az ARTRIN. Ez a krém pétolha-
tatlan segitséget nyujt tovabbd fogzaskor vagy
barmilyen sériilés kezelésekor. Kisgyerekeknél
ez a kétféle krém bdven elegendé.

ISKOLASKORU GYEREKEK

A fent emlitett két krémen kiviil az isko-
laskoruakndl batran bévithetjik a kinalatot a
PROTEKTIN-nel. Kivélé segitséget nyuijt az elsé
pattandsok megjelenésekor, és remekiil 6szts-
nézhets, illetve szabdlyozhaté vele a gyermek
kreativitésa, alkotokészsége. Ez a krém dltalaban
el6nyssen haszndlhaté problematikus gyerekek-
nél, tehat akkor, ha barmiféle viselkedési vagy
tanuldsi zavar lépne fel naluk. Ha a fiatalok
élsportolok vagy csupan nagyon aktivan, sokat
mozognak, a PROTEKTIN segit megvédeni a
fejlédésben levé inaikat.

VARANDOS
ES SZOPTATO KISMAMAK

Ebben a csodilatos, 4m a szervezetet megter-
held idészakban kivételesen hasznos a nék szé-
mara a CYTOVITAL, az ARTRIN és a RUTICELIT.
A CYTOVITAL gondoskodik az egyre névekvé
méh és az eml8k egészségérél, j6 allapotdrdl,

illetve segit megel6zni a nem kivant terhességi
csikok megjelenését. Az ARTRIN segit lekiizdeni
a mozgasszervi fajdalmakat, amelyek a tulzott
terhelés miatt sajnos rendszerint megjelennek.
A legnagyobb gondot altaldban az SI izilet,
azaz a keresztcsont okozza, amely a terhesség
alatt fiziol6giailag destabilizalédik. Az ARTRIN
csillapithatja a sziilés kdzbeni derékféjdalmat
is. A RUTICELIT pedig képes megsziintetni a
vénas fijdalmat, és enyhulést hoz a ldbaknak.

FERFIAK

A krém, amelyet a férfi tarsadalomnak is
meg kellene kedvelnie, az ARTRIN, mivel el-
ny6s hatdsai vannak a férfi nemi szervekre.
Javitja a spermiumok min&ségét, és jotékonyan
hat mindenféle prosztataprobléma esetében.
Borotvalkozdas utédn is kivdléan alkalmazhato,
mivel gyorsan begydgyitja az aprébb vagasi
sériiléseket.

NOK

Tipikusan néi krémek a CYTOVITAL és a
RUTICELIT. A CYTOVITAL téplalja, apolja és
hidratalja a bért, és egyértelm(ien szépiti a mel-
leket. ARUTICELIT rugalmassa varazsolja a bért,
és természetes uton véd a rdncokkal szemben.

Az ut6bbi raaddsul frissité hatasu is, valamint
segithet lehangoltsag esetén. Menstruécio el6t-
ti fajdalom és premenstrudcids tiinetegyittes
(PMS) esetén is a RUTICELIT a legjobb valasztas.
Enyhébb négydgydszati probléma kialakuldsakor
CYTOVITAL-lal érdemes kenegetni a nemi szer-
vek kérnyékét.

IDOSKORUAK

E korosztdly szamara az ARTRIN és a
RUTICELIT a leghatékonyabb segit6tars. Az
ARTRIN barmilyen eredetl fdjdalom vagy
gyulladas kezelésére remekiil alkalmazhato, a
RUTICELIT pedig segit megel6zni a sziv- és
érrendszeri problémak kialakuldsat, illetve
harmonizélja a keringési rendszer miikodését.
Tarsadalmunkban minden masodik ember sziv-
megalldsban vagy az érrendszer nem megfelels
miikodésével 6sszefliggd betegségben vesziti
életét, ezért nem drt, ha a sziv tajékat és az also6
végtagjainkat hetente legaldbb néhany alkalom-
mal bekenegetjiik RUTICELIT-tel.
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CSEHORSZAG UTAN NALUNK IS

_KREMES KISERTES”

A csehorszagi érdeklédék julius-augusztusban minden ENERGY Klubban és kivalasztott
konzultacios kézpontban részt vehettek a Nydri krémes kisértés cimii rendezvényen. Igénybe
vehették a tapasztalt masszorok és terapeutdk szolgaltatasait, illetve kiprébalhattdk a
Pentagram® krémek jétékony hatasait. Ennek kapcsan érkezett a Vitae pragai szerkesztésé-

gének cimére az alabbi levél.

Hogyan is jellemezhetném ezt az akciét?
Szdmomra nemcsak 6ridsi kihivast jelentett,
hogy életemben el&szér bioinformacids krémeket
hasznalhatok a munkdm soran, hanem egyuttal
hihetetlen tapasztalatokkal is gazdagodtam. Az
ENERGY céggel csak nemrégiben talélkoztam,
korabban nem is sejtettem, milyen lehet8ségek
rejlenek benne. Itt nem csupan a munkamrol
van szd, amit az ARTRIN és a tébbi krém alkal-
mazdsa magasabb szinvonalra emelt, hanem az
életemben felbukkané ,,uj arcokrél” is.

Az Eva Karskd asszony &ltal vezetett luhaco-
vicei ENERGY Klubban nekem is lehetéségem
adédott, hogy kiprébéljam a Jana Hordckovd
asszony altal végzett ARTRIN-os masszazst.
Jana arany kezei megtették a magukét, én pedig
a masszazst kovetden 6ridsi lelkesedéssel fog-
tam hozz4 a sajat vendégeim masszirozaséhoz.

A masszazst Vlasta Husdrovd terapeuta fel-
ligyelete mellett végeztem, aki a rendezvényen
készségesen osztotta meg veliink sajat tapaszta-
latait. Az ARTRIN-t mindenki megkedvelte — és
nem csak ezt az egy krémet. Mindegyik krém re-

mekiil alkalmazhatd, tébbek kézott a RUTICELIT
is, amely végre segitett a ldnyomon, hogy az
ujjvégei ne legyenek hidegek, és ne fizzanak.
Szeretnék kdszénetet mondani az ENERGY-nek
és mindenkinek, aki a céggel kapcsolatban 4ll.
Mar alig vdrom a kévetkezé , kisértést”, mondjuk
a SUPERTRONIC-kal.
Jaroslava Kubikova
Milotice u Kyjova, Luhacovice

KREMEK KIPROBALASA:
NOVEMBER 1-30. KOZOTT

A csehorszégi ,krémes kisértés” sikere
nyoman a magyarorszagi ENERGY klubok-
ban és egyes kivélasztott terapeutaknal,
ENERGY tandcsaddknal is lehetbség nyilik
arra, hogy Onsk, kedves klubtagok is ingye-
nesen kiprébaljak a bioinforméciés krémeket
és megtapasztaljak jétékony hatdsaikat. A
részletekrél és az akciéba bevont terapeutdk
listajarsl tajékozédhatnak a helyi ENERGY
klubok vezet8inél.
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Irdnyti

MI AZ AUTOINTOXIKACIO?

Az emberi taplalékbol mindig képzédik salakanyag, és taplalkozasunk dltaldban sem egész-
ségesnek, sem pedig kiegyensulyozottnak nem mondhaté. Az elfogyasztott téplilék nagy
részét bélrendszeriinknek fel kell dolgoznia, kivalasztani, majd eltavolitani a szervezetiinkbél.

. |

A taplalékbdl szarmazé salakanyagok, vala-
mint a taplalék feldolgozasa soran keletkezett
anyagcsere-végtermékek nem kis karokat okoz-
hatnak a szervezetben, ha nem vélasztédnak ki,
vagy ha tulsdgosan sokaig maradnak a testben.
Az igy kialakulé belsé eredetli mérgezés (auto-
intoxikdcid) rendszerint minden olyan betegség
kisérétiinete, amelynek elsd ranézésre semmi
kéze a belek allapotdhoz — kezdve a faradtsag-
gal, egészen a daganatos megbetegedésekig.
A belek felelnek azon anyagok eltavolitédséért,
amelyeknek szervezetiinkben semmi keresni-
valdjuk, amelyekre mar nincs sziikségiink. Ez

az ,emberi hulladék” t6bbé-kevésbé toxikus, és
erjedése a belekben indul el.

A széklet gyakran nemcsak megemésztett
téplalékot, gazokat, illetve savakat és alkoholt
tartalmaz, hanem olyan kifejezetten mérgezé
anyagokat is, mint pl. a metanol, a propanol, a
butanol, az indikan, a putrescin, a kadaverin. Ha
a belek nyalkahartyaja sériilt, ezek a méreganya-
gok bejutnak a vérkeringésbe, és 6nmérgezést
okozhatnak, amely akdr 56nmagaban is az alabbi
tiineteket idézheti elé:

» egészségi éllapot rosszabboddsa;

> kellemetlen test- és szdjszag, er8s izzadds;

> kedélydllapot-romlasngerlékenység,
depresszié, rossz alvas;

> fejféjas, izileti és hiatfdjdalom;

» sziv- és érrendszeri panaszok;

» daganatok;

> kimeriiltség, betegeskedés, teljes életkedv-
és munkakedv-hiany.

A szervezet miikodését ugyancsak megterhelik
a kiilsé kornyezetbél (viz és leveg8) szarmazo
méreganyagok, az élelmiszerekben taldlhaté
adalékanyagok és tartdsitoszerek, a gyogyszerek,
valamint az étrend-kiegészit6kben és gydgysze-

rekben fellelhets tovébbi adalékanyagok. Ha a
belek mar képtelenek megfeleléen ellatni a sajat
funkcidjukat, vagy tulsdgosan meg vannak terhel-
ve, a kivalasztasi folyamatokat mas szerveknek
kell atvenniiik, amelyek miikédését ez a plusz
tevékenység zavarja. Hosszu tdvon mindez az
egyes szervek és az egész szervezet dltaldnos
allapoténak a rosszabbodasahoz vezethet.

A salakanyagok a fenti folyamatok kévetkezté-
ben a vizeletben, a béron és a nyalkahartyakon
at valasztédnak ki — dm mindezért a méj- és a
vesem(ikédés fokozédasaval kell fizetni. Ha ezek
a salak- és méreganyagok nem uriilnek ki a szer-
vezetbdl, hanem felhalmozédnak benne, egész-
ségi problémakat okoznak: az aknétdl kezdve, a
narancsbdérén at a reumdig, az érelmeszesedésig,
az epe- és vesekovekig, a sziirke halyogig stb. A
toxinok az agyban is lerakédhatnak, és ennek
kévetkezménye hangulat- és viselkedésvaltozas
lehet.

Vitathatatlan tény, hogy az emésztérendszer
és ezdltal az egész szervezet rendszeres tiszti-
tdsa és méregtelenitése mindenki szdmdra tobb
mint szikséges — még azoknil is, akik igyekez-
nek valéban egészségesen élni. A CYTOSAN és
a CYTOSAN INOVUM belsé haszndlata segit
megdvni a belek egészségét, ami nélkil tes-
tink egészsége, fiatalsdga és szépsége nem
tarthatd fenn.

HUMATOK A BIOGYOGYITASBAN

Szervezetiink méregtelenitésére — és ezzel egy idében a kivalaszté funkcidk taimogatdsara
— nem drt évente legalabb kétszer detoxikalé krdt végezniink (pl. a CYTOSAN-nal tavasz-
szal, a CYTOSAN INOVUM-mal ésszel). Még jobb eredményhez jutunk, ha folyamatosan
tamogatjuk a szervezet méregtelenité képességét.

Afolyamatos méregtelenitéshez kivéléan hasz-
nalhatok a humit firdsk (BALNEOL, CYTOSAN
FOMENTUM), a BIOTERMAL fiirdéséval kom-
bindlva. Ezek a készitmények otthon is barmikor
alkalmazhatok, kénnyen hozzaférhetsk, és a
belsé méregtelenitést is segitik. A huminanya-
goknak annyiféle jétékony hatdsuk van, hogy
felsorolasuk szinte lehetetlen. Vegyiik hat a
legfontosabbakat:

GYULLADASCSOKKENTES,
FAJDALOMCSILLAPITAS

Virusellenes, baktériumellenes és gombael-
lenes hatdsaikon kivul fajdalomcsillapité (azaz
analgetikus) hatdsuk is bizonyitott tény. Am
elssorban gyulladasellenes hatdsuk miatt rend-
kivili a jelent8séguik.

DAGANATELLENES HATAS

Tudoményos kutatdsok bizonyitjdk, hogy a
huminanyagok képesek lassitani egyes daga-
natos megbetegedések kifejlédését. A humin-
anyagok védé- és betegségmegel6z6 hatasa
elsésorban a vastagbél- és a végbéldaganatok
esetén jelentds.

Energy klubmagazin - vitae 6

AZ IMMUNRENDSZER
EROSITESE

A huminanyagok rendkiviil hatékonyan né-
velik a szervezet természetes, nem specifikus
védekezdképességét, mivel eltavolitjik a méreg-
anyagokat a vastagbélbél. Az emlitett hatas a
fehérvérsejt-aktivitas serkentésével is 6sszefligg.

MEREGTELENITES

A huminanyagok kelatkotéssel magukhoz ké-
tik a szabad gyocksket és a nehézfémeket (6lom,
kadmium, higany), igy azok képesek eltdvozni
a szervezetbdl.

A méregtelenits folyamat az egész szerve-
zetre kiterjed, mert a huminanyagok molekuldi

— méretiik ellenére — képesek a bélrendszerbél
atjutni a vérbe. Semlegesitik a szabad gyokoket,
ezzel megakadalyozzdk a sejtek és a genetikai
informécidk kdrosodasat, elejét veszik a ferts-
zések terjedésének, a civilizicids és daganatos
megbetegedések kialakuldsanak, és elésegitik a
hormonrendszer miikédésének stabilizdlédasat.

SZIiV- ES ERRENDSZERI
MEGBETEGEDESEK

A huminanyagok hozzajarulnak a szivinfarktus
és az agyvérzés megel6zéséhez, a vérrogok
felolddséhoz és a vérémlenyek (hematémék)
gyorsabb felszivédadsdhoz.

MOZGASSZERVEK

Mivel a huminanyagok csékkentik a szer-
vezet méreganyagokkal valé megterhelését,
illetve antioxidans hatdsukat a szévetekben és
az iziiletekben is kifejtik, el6nyésen hatnak a
mozgasszervi megbetegedésekre, beleértve az
izuleti gyulladast (arthritist), az iziileti kopéssal
jaré megbetegedéseket (arthrosis), a gerinc,
valamint egyéb csontok és iziiletek degenerativ
betegségeit.

Fédjdalomcsillapits, gyulladdscsokkents ha-
tasuak, és javitjak az anyagcsere-folyamatokat.

A HUMATOK TERMEKDOKUMENTACIOJA

ALAPJAN AZ OLDALT OSSZEALLITOTTA: T. V.
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Id6épont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

Telefon

Budapest 4. 1027 Budapest, = november 12., Czimeth Istvédn el6addsa: A sziv és az érrendszer tdimogatdsa ENERGY  0620/504 1250
Horvédt u. 19-23.  péntek, 17 6ra étrend-kiegészitd termékekkel.
fsz. Klubvezeté: Czimeth Istvan. Tovabbi informacié és a részvételi szandék bejelentése Koritz
Editnél. A terem korlatozott befogaddképessége miatt a részvételi szandékot kérjiik jelezni:
0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu
Debrecen Debreceni november 17., Energy klubest. El6adas: Tapasztalatok az Energy készitmények hasznd- 0630/458 1757
Energy Klub, szerda, 18 6ra latdval — az egészségligyben dolgozéként. Elsadé: Baloghné Kiss llona
»Furedi kapu”, fizikoterdpids szakasszisztens, Energy tanacsado.
B?qurr’"e”)’l és Tovabbi info: Kovacsné Ambrus Imola klubvezets, természetgydgydsz,
Furedi dt sarok e-mail: inffo@imolaenergy.hu, www.imolaenergy.hu
Nyiregyhdza  SZUV székhdz,  november 25., Energy klubest. Témdk: tandcsadds, termékajénlasi szempontok, forga- 0620/427 5869
Vasvari Palu.1.  csutértok, 17.30 lomnévelés. El6adé: Fitos Sandor klubvezetd.
Tovabbi info Fitos Sandor klubvezeténél. E-mail: thetan@freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu november 15., Ingyenes orvosi tanacsadés. Tandcsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus 0630/856 3365,

9-11., |. em. 116.

hétfs, 15-17 éra
kozott

orvos. Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezeténél.
E-mail: fis8 @citromail.hu

Kazincbarcika

Egressy Béni
M(ivel8dési
Kézpont,

F6 tér 5.

november 9.,
kedd

10 6ratdl Energy kidllitas és ingyenes éllapotfelmérések.

16 6raté| dr. Sz6lléssi Mariann el8addsa: Fejtsitk meg egyitt a test jelzéseit.
17 6rétél Czimeth Istvdn el6addsa: A Pentagram® regeneracio, a 2. és 3.
generdcios termékek dsszefliggései.

Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd. e-mail: fjs8 @citromail.hu

Barabas M. u. 56.

minden szerdan

16-18 éra kézott.

Klubnap. Tovébbi informécié: Ficzere Jdnos klubvezetd.
E-mail: fjs8 @citromail.hu

0630/856-3365

Kecskemét Inkubétor haz november 26., Czimeth Istvédn el6addsa: A hat betegség mint kiilsé ok, a hét érzelem  0630/855 0406
péntek, 17 6ra mint belsé ok a hko-ban és ezek befolydsolédsa az ENERGY étrend-kie-  0630/449 8078
gészitbivel. Tovabbi info Karmazsinné Mdria klubvezet6nél. E-mail:
karmazsinmaria@freemail.hu
Baja Malom Etterem, november 15., Czimeth Istvédn el6addsa: A hat betegség mint kiils ok, a hét érzelem  0678/462 018,
Szegedi u.2. hétfs, 17.30 mint belsé ok a hko-ban és ezek befolydsoldsa az ENERGY étrend-kie-  0630/326 5828
gészitdivel. Tovabbi info: Hargitainé Ménika kalocsai klubvezeténél.
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu
Sopron Innovdaciés Kézp. november 13., Egészségnap tobbféle ingyenes programmal. El6adds 16 ératél: Hogyan 0630/830 0344
Konferenciaterem, szombat 10-17 6ra tdmogathatjuk akupressziréval az Energy készitményeinek hatdsat? 0630/372 3429
Veré |6zsefu. 1.  kozott. El6adé: Kiirti Gabor akupresszér, természetgydgyész.
Tovabbi info Szabé Csilla és Kurucz Tamds klubvezet8knél. E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu. Kérjiik, hogy
részvételét el6re jelezze az Energy Klubban, Stadion Uzlethaz I. em., tel.: 0699 261-131.
Székesfehérvar Fejér Megyei november 20., Egészségnap tobbféle ingyenes programmal. 0620/568 1759
Kereskedelmi szombat, 10-18 Kotriczné Szilagyi Judit el6addsa 10 6ratdl: Egészségmegbrzés termé-
és Iparkamara 6ra kozott szetes médon az Energy Pentagram® készitményekkel.
Haza, Hosszu Czimeth Istvédn el6addsa 11 6ratdl: A hat betegség mint kiilsé ok, a hét
sétatér 4-6. érzelem mint belsd ok a hko-ban és ezek befolydsoldsa az ENERGY ét-
rend-kiegészitSivel.
Ingyenes allapotfelmérések, szaktandcsadds, masszézsok, egyéb dngyégyitéd és gydgyité médszerek. Az in-
gyenes szolgaltatdsokra a regisztracié személyesen, 9.30-10 6ra kozétt lehetséges a helyszinen. Tovéabbi info
Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeténél, E-mail: janosi.ibolya@gmail.com
Keszthely Lovassy Sdndor  minden kedden Energy klubnap. Tovébbi informacié: Gyenese Ibolya klubvezets. 0630/560 7785
u. 20. 17.30-19 6ra kozétt  E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu. Uj nyitva tartds: H-P: 9-18 éra kézott. 0630/225 4917
Zalaegerszeg Ady Endre november 14., Csalddi egészségnap tobbféle ingyenes programmal. 0692/347 746
Miivészeti vasdrnap 9-17 6ra  9-10: Mrakovics Rita gyégytorndsz: Testébreszté torna, miért fontos a  0630/857 4545
Altalanos Iskola és  kozott. helyes testtartds?
Gimnazium, 10.30-11.30: Csanadi Mdria természetgydgyasz: Hétkdznapi betegségek

Kisfaludy at 2.

és azok lelki okai.

12-13: D. Kozsa Anita életmdd-terapeuta, klubvezetd: Mi is az a bioinfor-
mdcié? A stressz megbetegité hatdsai.

13.30-14.30: Kotriczné Szilagyi Judit természetgydgydsz: Hogyan készit-
siik fel testiinket a télre? Immunrendszer, iziiletek.

15-16: Dr. Kiss Gyérgy fogorvos: A hagyomanyos és a bioinforméciés
fogkrémek 6sszehasonlitésa, a szajhigiénia fontosséga.

Tovébbi informéci6 D. Kozsa Anita klubvezeté.

E-mail: kozsanita@freemail.hu

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetGjétél telefonon vagy e-mailben!

Kazincbarci

Az Energy orszagos klubhdlézata:
Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gy6rben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajdn: 06-30-326-5828 —

06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzén: 06-20-427-5869 —

Pécsett: 06-30-253-1050 — Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 —
Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489— Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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AZ UJPEST FOCISTAI ES AZ ENERGY (1.)

A SIKEREK TITKA

Az ujpesti labdarugdk sikereinek titkat inkabb csak taldlgatja a média. Szeptember 14-én
a Nemzeti Sport a cimlapjan adta tudtul, hogy ,két hét alatt elképeszté erééllapotba ke-
riilt az Ujpest”. Biztosan tobb tényezé egyiittes hatdsardl van szé, am kétségtelen, hogy

az egyik —

igen fontos — ésszetevé az egyediilalléan hatékony ENERGY téplalékkiegésziték

fogyasztasa. A bioinformdcidkat is tartalmazé ENERGY gy6gynévény-koncentratumok ha-
mar a jatékosok kedvenceivé valtak. Az Ujpesti Stadionban erré| beszélgettiink szeptember
29-én Mezei Tamds erénléti rehabilitacids edzével. Az interju folytatdsat — Mészély Géza

vezet6 edzével, Tisza Tibor csapatkapitdnnyal és Simek Péter kozéppalyassal —

Vitae-ben olvashatjak.

Aol oaks Kathat alat elkdpaseid ummu&mnrﬁ:?ﬂ}ﬁi'

Elészor Mezei Tamast kérdezem. Ugy tudom,
hogy van mdr tapasztalata az ENERGY termé-
kekkel. Midta ismeri 6ket?

Igen, igazdbdl ,csak” harom hoénaprél be-
szélhetiink, de mdr elég tapasztalatunk van par
termékrél. Béven kaptunk mar visszajelzéseket
is. Nagyszer(inek tartom, hogy ilyen j6 tapldlék-
kiegészit6khoz jutottunk. En kordbban soha
nem hasznéaltam krémeket, mert nem éreztem,
hogy annyira hatdsosak lennének, mint a belsé-
leg alkalmazhaté készitmények, nem szivodtak
fel megfeleléen. De midta megismertem az
ENERGY ,csodakrémét” — mert én most mar
csak igy nevezem az ARTRIN krémet —, csakis
ezt hasznélom.

Mennyire gyorsan segit az ARTRIN krém?

Attol fiigg, de tulajdonképpen mar fél 6ran
belul érezni lehet a hatdsét. Sajat magamon is
tapasztaltam ezt. A csuklémmal adédott prob-
léma, hétrabicsaklott. Bekentem, és nagyon
révid idé utdn mér éreztem a hatdsat, enyhult
a fajdalom. Hasonlé jé hatdst nemcsak én ta-
pasztaltam, hanem mindenki. Az egyik edzénk-
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a decemberi

nek ,kiment” a bokdja, hatalmasra duzzadt.
Azonnal el8vettiik a krémet, bekentiik a fajé
teriiletet. Masnap reggel viddman mondta, hogy
rendbejétt a bokdja, mar rendesen tudott jarni.
Fajdalomcsillapitdsnél és gyulladascsokkentésnél
tehat — ami altaldban egyiitt jar — az ARTRIN
egyszerlien csodakrém. Ezenkiviil hasznéljuk a
RUTICELIT krémet is, altalaban zuzédasoknal
és véromlenyek esetében. Errél is nagyon jé a
tapasztalatunk. A gyurénk, akinek ingadozik a
vérnyomdsa, az erekkel kapcsolatos problémaja
van és a testsulya is elég nagy, a vadlijan szorit6
harisnyafélét hasznal. Kiprébalta a krémet, és bar
konkrétan nem tudta meghatdrozni a véltozas
mibenlétét, tigy érezte, hogy javulas allt be az
altalanos allapotaban.

Belséleg szednek-e valamilyen mas terméket?

Belséleg, persze nem eréltetve rd senkire, a
KING KONG-ot hasznaljuk. Ez féleg szellemi
frissességhez vezet, és ilyen szempontbdl ha-
tékonyan miikédik meccseknél, keményebb fel-
késziiléseknél, esetenként sériiléskor is. Azoknak
a sportoléinknak, akiknek az iziiletei mar kissé
kopottak, mondtam, hogy a KING KONG kife-
jezetten hatékony és jétékony hatdsu az izile-
tekre, mert kdzvetleniil ezekre hat. A termékeket
kiilonben én magam el6zéleg kiprébdlom, és a
sajat tapasztalataim alapjdn tudom ajanlani a
sportoléinknak. A KING KONG nélam agy valt
be, hogy viz nélkul, ,natur” adagoltam. Igaz,
hogy az elsé alkalommal tul sokat csepegtet-
tem, és megfdjdult a fejem, de elképesztben jé
tapasztalatokat szereztem vele.

Egyszer, amikor Balatonszepezden fociztam a
bargtaimmal, és a készitmény nalam volt, ajanlot-
tam nekik. Mivel 6k tébbnyire a Red Bullt isszak,
javasoltam, hogy prébaljak ki a KING KONG-ot.
Elmondtam, hogy ez csak gyégynoévénykivonat,
mast nem is tartalmaz. Kiprébaltdk, majd meg-
lepbdve tapasztaltak, hogy a 9o perces jaték
utdn még lgy érezték magukat, hogy tovébb
is tudtak volna sportolni. A KING KONG tehat
kitolja a hatdrokat, féleg szellemileg.

A csapatnél is hasznaljak. Osszedllitottunk
egy csomagot multivitaminokbdl és multi &s-
vényi anyagokbdl, amelyek az iziiletek karban-
tartdsara szolgdlnak, valamint a bélrendszert
tdmogatjak. Nalunk nagyon fontos az immun-
rendszer er8sitése és karbantartdsa, mivel egy
sportolénak a nagy terhelés miatt gyengébb,
illetve érzékenyebb az immunrendszere, te-
hat barmilyen betegségnek jobban ki van téve.

Iranytii — Nalunk bevilt

Ezért sziikséges a hatékony és jél felszivodo,
természetes tapldlékkiegészit6. Nemcsak a be-
tegségek megel6zése |ényeges, hanem tudni
kell azt is, hogy a legyengiilt immunrendszer
esetén gyakrabban fordul el izomsériilés is. A
masik lényeges kategoria az izliletek er8sitése,
karbantartasa. Ezenkivil egy-két embernél els-
fordul allergia, léguti betegségek, féleg tavasz
végén, nydron. Ezeket sikeresen tudjuk kezelni.
Ha valakinél mégiscsak kézbejon valamilyen le-
gyengiilés, megfazas vagy virus, akkor a DRAGS
IMUN, valamint a GREPOFIT és a VIRONAL
az, amit alkalmazunk, hogy minél hamarabb
felerésodjon. Igy tehat kevésbé hasznalom az
aszpirint és tarsait, mert azt gondolom, hogy az
ENERGY termékek sokkal jobban felszivédnak
és hatékonyabbak, valamint nem gyengitik le a
szervezetet és nem savasitanak.

Z6ld készitményeket nem prébdltak?

De igen, a z6ldérpat, illetve az algat, vagy-
is a BARLEY-t és a CHLORELLA-t, valamint a
mindkettét tartalmazé SPIRULINA BARLEY-t
prébélgatjuk. En siman tudom szedni ezeket,
de a fidknal egyel6re elég nehezen megy a do-
log, mert a sportoléink kényesek, és szerintiik
a készitményeknek féldiziik van.

Az az igazsdg, hogy a mai emberek, féleg

a fiatalok, elszoktak a természetes izektédl.

En viszont a termékekben azt is jonak tartom,
hogy amikor kinyitom példdul a FLAVOCEL-t, ér-
zem, hogy nem mesterséges, hanem természetes
ize van. Az ARTRIN krém tigy hat, hogy 10 percen
belul felszivadik, és ez csak ugy lehetséges, hogy
természetes anyagokat tartalmaz. Mert minél
természetesebb eredetii egy készitmény, anndl
nagyobb ardanyban tudnak felszivédni a benne
lév8 hatéanyagok.

(A beszélgetés folytatdsdt a decemberi Vitae-
ben olvashatjdk.)
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A LEGJOBB VEDEKEZES
A TAMADAS MEGELOZESE

A koézeledé tél miatt a legtobb ember mér elére fél, hogy ledénti a labarol a betegség,
virusfertézés, vagy legaldbbis valamilyen megfézas, ezért mar j6 el6re feltolti a hazi patikajat
tobb levél Algopyrinnel, Ibuprofennel és vitamintartalmu pezsgétablettakkal. Erdekes, hogy
napjaink tarsadalménak felfogasiban a ,,gyégyitds” sz6 jelentése a tiinetek elnyomasaval
egyenld. A szervezet természetes védelmi reakcidjat (a lazat) csékkentd antipiretikumok,
valamint a fdjdalmat enyhité analgetikumok még mindig a mindennapi életiink részei.

Hagyjuk most azonban szerencsétlen térsa-
dalmunk biralatét, és nézziink be egy kicsit az
elménk formalta gondolatok felszine ald. Miért
meriil fel benniink egyéltaldn, hogy megbeteg-
sziink? Es miért gondoljuk, hogy testiink nem
lesz képes elbanni a betegséggel? Nem lehetsé-
ges, hogy gondolatainkat a nagy gyégyszergyart6
cégek csillogd-villogé reklamjai befolyasoljak,
amelyek megprobaljék elhitetni veltink, hogy a
dobozba zart tablettdk egészségiink egyetlen
megmentdi? Rdaddsul vannak olyan hirdetések
is, amelyek egyértelmtien azt sugalljdk, hogy
csakis az dltaluk bemutatott készitmények alkal-
mazasaval gydgyulhatunk meg azonnal, illetve
tarthatjuk tévol a bacikat. Mintha a betegség
tarsadalmilag teljesen elfogadhatatlan vétek, a
gydgyulas pedig idépazarlds volna...

NEM KELL
FELTETLENUL KUZDENI

A Vitae olvaséi nagyon jél tudjak, hogy a be-
tegséget egyszeriien ki kell fekiidni, mert ez a
legjobb, amit a szervezetiinkkel tehetiink. Hiszen
csakis igy képes természetes uton ismét egyen-
sulyba kertilni, és ha ezt a folyamatot szeretnénk
egy kicsit megtdmogatni, bekenjik magunkat
gyégyndvény alapt krémekkel, némi talzassal,
a fejunk bubjatsl a sarkunkig, GREPOFIT-ot
szediink, VIRONAL:-t csepegtetiink, és sulyo-
sabb esetekben el6vessziik a DRAGS IMUN-t.

Eszikbe jutott-e azonban valaha is, hogy a
betegséggel valé kiizdelemnek be sem kellene
kévetkeznie? Hogy nem harci stratégiakat kelle-
ne kieszelniink, hogy seregeinket felfegyverezve
képesek legytink kivédeni egy esetleges invaziét,
és ezzel mellesleg névelni annak a valészind-
ségét, hogy a tdmadds valdban bekévetkezik?
Hogy akdr nyugodtan, egészségiink féltése és
fegyverek nélkul sétalgathatnank a vilagban? A
leger8sebb harcosnak ugyanis nincs sziiksége
semmilyen fegyverre, mert az ellenség meg sem
meri tdmadni...

Egy ilyen ember azonban a gydgyszergyar-
té cégek szdmadra olyan, mint a madarijeszté.
Hiszen neki nincs sziiksége a felkinlt, allitélagos
segitségre, vagyis nem termel semmiféle hasz-
not a gyégyszeriparnak — és ez a mai vilagban
megbocsathatatlan. De hogyan valhatnak éppen
6nok a tablettdk és kapszuldk vildagatol onként
tavol marad6 emberekké? Miként lehet 5nékbél
is a legfélelmetesebb harcos?

Az ENERGY kinél egy természetes megoldast:
a KING KONG-ot.

KING KONG MINDEN
KOROSZTALYNAK

A KING KONG a tehetetleniil nyafogé urbdl
éntudatos, aktiv férfit farag. Am nem csak az
eré6sebbnek mondott nem férfiassagat, cselekvé-
képességét, hatarozottsigat névels készitmény
ez, hiszen nék, sét gyermekek is batran hasznal-
hatjak. Adaptogén jellege, sszetétele segiti az
embert, hogy a lehet§ legjobban alkalmazkodjék
az életkériilményeihez. Egyértelmiien fokozza
az aktiv élet irdnt érzett kedvet és érdeklédést,
er8siti az éntudatot, valamint azt a képessé-
get, hogy a célunk felé vezetd uton tudjunk és
akarjunk haladni.

Ismerek egy id6sebb holgyet, aki azért kezdte
el szedni a KING KONG-ot, mert le akart fogyni
(a koncentratum erre is alkalmazhato), ém ennél
tobb tértént. A készitménynek készonhetSen tel-
jesen megvdltozott, mar nem hasznélta mindig
mindenhovd az autdjat, hanem elkezdett gyalog
jarni, és végil valéban lefogyott. Hasonlé val-
tozasok mentek végbe egy fiatal férfi életében,
aki sok éven at iil6munkat végzett, dm miutdn
megismerkedett a KING KONG-gal, elkezdett
futni, méghozz4 igencsak hosszu tdvokat. Es
mindez rdaddsul januarban tortént!

AKING KONG legismertebb felhasznilési te-
riilete természetesen a sport, mivel a készitmény

segiti az izomtémeg novelését (a zsirszdvetek
kérdra), és noveli az izomzat teljesitményét is,
emiatt gy tlinhet, hogy a gyermekek és az id8sek
esetében semmire sem j6. Az igazsag azonban
éppen az ellenkez8je. Id6sebbeknél ugyanis
ez a szer segit meg6rizni az ember aktivitdsat,
valamint tdmogatja a csontok és az iziletek
regenerdléddsat. Felbecsilhetetlen segitétars
tovabba a baleset és m(itét uténi labadozéskor.

EROSITI A GYERMEKEK
ONBIZALMAT

Gyermekeknél is kivdléan alkalmazhatd, ki-
valtképpen a kronikusan beteg vagy testileg
gyenge, sdpadt csemetéknél. A KING KONG
kara utdn problémdik olykor ,vardzsiitésre” el-
ttinnek. Ugy vélem, ennek oka abban rejlik, hogy
a KING KONG felébreszti a kicsik énbizalmat.
A legfiatalabbak sokszor épp olyan esetekben
reagédlnak betegséggel a kériilményeik alakula-
sara, amikor az 6vodai vagy iskolai kérnyezetben
nem érzik magukat elég magabiztosnak és erés-
nek. A KING KONG nemcsak a fizikai ellenall6
képességiiket, hanem a lelkiiket is megerdsiti.

A testileg er8s, éntudatos, céltudatos, aktiv
és boldog embernek pedig egyéltalan nem kell
megbetegednie...

(viktorova)
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Irdnyti

ONNEK IS FA] A HATA? VAN SEGITSEG!

A hatfajas napjaink egyik leggyakoribb betegsége, amibe nem szokas ugyan belehalni, de
miatta az orvosok rengeteg embert kiildenek tappénzre. Tegyiik hozza: nem minden , hatfa-
jos” megy el az orvoshoz, hogy 6nszéntabdl ,kiirassa” magat. Sok fiigg az adott egyénnek
a betegségéhez, kérnyezetéhez, munkdjahoz, csaladjahoz és végiil, de nem utolsésorban
sajat magahoz valé hozzaallasatél. De errél majd késébb...

A hétunk, pontosabban szélva a gerinciink,
testiink tengelye. Az ember megjelenése el6tt
soha egyetlen él6lénynek sem llt a gerince flig-
géleges helyzetben. Egyetlen masik teremtmény
sem hordja a fejét teste csticsan.

A GERINC ANATOMIAJA

A gerinc a legf6bb tdmaszté szerviink, a fej-
tél a medencéig huzddik. ,S” alaku gorbuletet
ir le, lehetévé téve fejiink ,magasan tartdsat”,
vagyis azt, hogy ralatdsunk legyen a dolgokra.

Funkcionalis egységként miikadik, csigolyak-
bol épil fel, és ezek a csigolydk igen tigyesen
és rugalmasan , iilnek egymason”, mikézben
mindegyiknek kicsit mas a mérete és az alakja.
Elhelyezkedéstik és alakjuk mindig a gerinc adott
részének feladataihoz, miikédéséhez igazodik.
Osszesen 7 nyakesigolyankkal a gerincnek ez
a része a rendszer legmozgékonyabb teriilete.
Mivel ezek a csigolydk forgatjak a fejet, viszony-
lag nagy palyara van sziikséguik.

A gerinc héti részén 12 csigolya taldlhato,
amelyeket apré iziiletek kapcsolnak 6ssze a 12
par borddval. A borddk, amelyek elsl a szegy-
csonthoz kapcsolédnak, elsésorban a legsérii-
|ékenyebb szerveink, a sziv és a tidé védelmére
szolgalnak. A gerinc ezen szakasza a legkevésbé
mozgékony szegmens. Az agyéki csigolydkbal
dsszesen 5 talalhaté a gerincben. Ezek a leg-
masszivabbak — azzal ésszefliggésben, hogy
6k alkotjak az egész hat ,alappillérét”. Szorosan
kapcsolédnak a keresztcsonti csigolydkhoz. Az
egész gerinc a farokcsontba torkollik. Ezt 6r6-
koltiik ,farkas” elédeinktdl.

Az egész, viszonylag stabil rendszer a me-
dencében van ,lehorgonyozva”, elsésorban
a medence iziileteinek segitségével, amelyek
idénként nagy kinokat okozhatnak.

A TAMASZTO RENDSZER
MUKODESE

A gerinc rendszere azonban nem csak csontok-
bol all. A csigolydkat csigolyakozti izuletek, inak
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és izmok kotik 8ssze. Ezek nagy szdma biztositja
a gerinc stabilitasat, hihetetlen mozgékonysagat
és rugalmassdgat. A csigolydk szépen egymason
»ulnek”, a csigolyatestek és a csigolyaivek kozott
pedig a gerinccsatornat talaljuk, amely a csont-
vel6t védi. Az egyes csigolyatestek kézétti porc-
korongok biztositjék a gerinc mozgékonysagat,
rugalmassdgét és hajlékonysagat.

A porckorongok 70%-a viz, emellett rostos-
porc-gyliriibdl és a gytir(i altal kérbefogott ko-
csonyds, lagyabb magbdl dllnak. A lagy mag a
kérnyezé nyomasok és feszitések hatdsara adott
mértékig képes deformalédni, &m bizonyos hatar
atlépésekor a gytirii elpattan, és a porckorong
benyomul a gerinccsatornaba. Ezt porckorong-
sérvnek nevezziik. A porckorong kittiremkedé-
sének irdnyatsl fiiggéen nyomds nehezedhet
az idegekre, leggyakrabban az ideggyskokre,
amelyek a csontveld irdnyabol az alsé végtagok
felé vezetnek. A porckorongsérv éltalaban a 3.
hati csigolya és az 1. keresztcsonti csigolya kozott
alakul ki. Hatasa altaldban az alsé végtagoknal
érezhet8, am a porckorongok a gerinc barmely
részén kitliremkedhetnek. Ha az elvéltozas a
nyaki vagy a hati gerinc teriiletén megy végbe,
fenndll az als6 végtagok legyengiilésének vagy
megbénuldsdnak a veszélye.

HIRTELEN CSAP LE
AZ EROS FAJDALOM

A gerinc tehat nagyon jl kitalalt szerkezet,
és bizonyara remekiil miikédne, ha megadnank
neki a lehetéséget. Mint kordbban emlitettem,
a betegallomanyba vonulds egyik leggyakoribb
oka a hatfajas. A hatproblémak eleinte apré
tinetekkel kezdédnek, pl. idénként fj a dere-
kunk, amire rendszerint oda sem figyeliink. ,F3j
a hatam, valészintileg megemeltem magam, de
nem tudom, mikor és hol...”

Néhany ismétl6dé figyelmeztetés utdn, me-
lyekre tébbnyire ,rd sem rédntunk”, a betegség
hirtelen csap le. Egyik percrél a masikra er8s hat-
fajas, mds néven lumbagé vagy isidsz lép fel — és
a fajdalom mozgasképtelenné tesz benniinket.
Ekkor mar rakényszeriliink, hogy észrevegyiik
a problémat. Az akut lumbagé rendszerint nagy
suly megemelésekor, el8rehajldskor vagy meg-
fazas esetén alakul ki, esetleg akkor, ha nagyon
megizzadtunk, és a szél utana , atfuj” minket. A
probléma azonban sokszor a fent megnevezett
indokok nélkiil is megjelenhet.

MELYEBB ERTELEM, ,,UZENET”?

Az esetek nagy tobbségében a hitfajas vala-
milyen mélyebb, esetleg sulyosabb problémara
utal. Ha abbdl indulunk ki, hogy gerinciink a
testiink tengelye, akkor tulajdonképpen létiink

tengelye is egyben. De mi az, ami az életben
meghajlit minket? Hol nem allunk egyenesen?
Hol nem &llunk ki sajat magunkért? Vajon elbir-e
a hatunk még tébb terhet?

Hatunk nemcsak a fizikai megterhelésre rea-
gal, hanem az érzelmi sulyokra is, amiket gyakran
magunkra vesziink. Valéban mindenkirél és min-
denrél nekiink kell gondoskodnunk? Egyéltalan:
akarja-e ezt a kérnyezetiink? A hozzank kézel
allokkal valo torédés dicséretes ugyan, de csak
egy bizonyos pontig. Az nincs rendben, ha any-
nyi mindent a véllunkra vesziink, hogy utana
Ssszeroskadunk a suly alatt...

Azt akarjuk, hogy a tobbiek jonak tartsanak
minket, de els8sorban az a fontos, hogy mi jénak
tartsuk dnmagunkat. Gyakran megkérdezem a
pécienseimtél: ,Ugy gondolja, hogy az igyeke-
zetét majd valamilyen éremmel jutalmazzak?
Hat nem fogjak... Nem marad énnek mas, csak
a sajgé hata.”

Sokan azonban nem hajlanddk arra, hogy
mas szemszdgbdl is megvizsgiljdk a problémit.
Orvostdl orvosig jarnak, mindenféle hatékony-
nak vélt gyégyszert bevesznek. Lehet, hogy
megszabadulnak a fdjdalomtdl, igy azonban
tovabb folytathatjak kimerit8 életmodjukat.
Pedig a hitfajasnak megvan a maga, elsésorban
védelmi jelentésége. Mit is tizen nekiink? Azt,
hogy ilyenkor meg kell dllnunk a mindennapok
,mokuskerekében”, és kézelebbrél meg kell vizs-
galnunk, fel kell fognunk, mit is mond nekiink a
tiinet. ,,De hiszen ott vannak azok a kinévések,
rosszak a porckorongjaim...” A csontkindvések
(osteophytdk) adaptacids elvéltozasok, segitsé-
glikkel prébilja a szervezetiink megerésiteni és
stabilizélIni a talterhelt gerincet, amire mi csak
egyre ujabb sulyokat rakunk, és kézben nem
néziink se jobbra, se balra. Egészen addig, amig
a kindvések akkorak nem lesznek, hogy jelzést
adnak magukrol.

Es ha az ilyen szelid figyelmeztetés nem ve-
zet eredményre, akkor a porckorong kittirem-
kedése, a gerincsérv mar olyan nyomatékosan
tizen, hogy ,csillagokat latunk” a fajdalomtél.
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FONTOS JELZESEK A LELKIALLAPOTROL

> Ha a kitiiremkedés nagy mértékd, a sérv gyen-

githeti valamelyik alsé végtagunk miikodését,
sét Uritési problémdk is felléphetnek. Ez a tiinet
mar annyira er8s vészjelz8, hogy idegsebészeti
beavatkozasra lehet sziikség. A m(itét, a sérult
porckorong eltavolitasanak sikeressége megint
csak nagyban mulik azon, hogy a betegnek
sikeriil-e megértenie, milyen messzire mentel.
Ha nem sikeril felfognia a probléma sulyt, és
tovébbra is ,,objektiv okokat” keres, a porckorong
ismét kittiremkedik majd ugyanott vagy akar a
gerinc més részén.

A HATFAJAS GYOGYITASA

A hatfdjast leginkdbb nyugalomban, agyban
fekvéssel lehet kezelni. Mi sajat magunktdl
meg nem allnank, ezért bolcs testiink meg-
allasra kényszerit minket. Mindezt elsésorban
értiink teszi. Amig nyugodtan feksziink, 8szintén
végiggondolhatjuk korabbi cselekedeteinket.
Megérthetjiik és atértékelhetjiik a dolgokhoz
valé viszonyunkat — és a testiink ezért igencsak
halas lesz. Rengeteg hib4t tudat alatt kévettink el,
mert Ggy érezziik, hogy pétolhatatlanok vagyok
és hogy bizonyos feladatokat nekiink kell végre-
hajtanunk. Am azok, akiket éppen megmenteni
késziiliink, akiket a véllunkra vesziink, az esetek
nagy tobbségében erre nem is tartanak igényt.
Prébaljuk csak megkérdezni ket errél :-).

Akut stddiumban a nyugodt fekvésen kiviil
fajdalomecsillapité gyégyszereket szedhetiink.
Az orvos rendszerint nem szteroid antireuma-
tikumokat és myorelaxdnsokat rendel, amelyek
ellazitjak az 6sszehtzdédott izmokat. Ha nem
kifejezetten az ideggydk nyomdsarsl van szo,
ami mdr szinte elviselhetetlen fdjdalommal
jar, akkor kizarolag a blokkolt szegmens kérdil
6sszehuzddott izmok fajnak. llyen esetekben a
fajdalmas teriiletet érdemes melegiteni. Az erds
fajdalom megsziinése utan kovetkezhet a tapasz-
talt fizioterapeuta 4ltal vezetett, célzott rehabili-
tacid. A kezelés a blokkolt teriiletek ellazitaséra,
az 6sszehuzddott izmok kinyujtédsara irdnyul,
és elsésorban a beteg izmainak gyakorlatokkal
térténé megerdsitésére és a hibas mozdulatok
kikliszobolésére 6sszpontosit. Egyszer(ibben
szélva: a paciens kap egy hasznélati dtmutatét
a hatara vonatkozdéan.

Igen fontos, hogy a beteg megértse, mird|
van szd, lassitson a tempdjén és csékkentse a
terheket. Az aldzat témdja is szerepet jatszik.
Tulsédgosan aldzatos vagyok? Vagy épp forditva,
egyaltalan nem tudom, mi az aldzat? Szamtalan
lehetéség kindlkozik a probléma kezelésére...

ALTERNATIV ORVOSLAS

A hagyomdnyos nyugati orvosldson kivil ha-
tékony segitséget nyujthat az alternativ gyégya-
szatis. A hagyomanyos kinai orvosldson alapuld
akupunktura dltaldban véve is jétékonyan hat a
legkiilonb6z8bb eredeti féjdalmakra, azaz ter-
mészetesen a gerincfdjdalomrais. llyen esetek-
ben mindig a vesével szoros kapcsolatban allé
hugyhdlyag energiapélyéjat kezelik. Es ezzel el is

jutottunk a félelem, a kétségek, a bizonytalansag,
az elégedetlenség és a kimeriiltség érzéséhez.
Ha a fajdalom a l4b kiilsé oldaldra is kisugérzik,
akkor belépett a kérbe az epehdlyag-meridian is,
azaz a duth érzése. Egy sz6, mint szaz: minden
mindennel &sszefligg, nincs menekvés.

MIKENT SEGIT AZ ENERGY?

A fent leirtakbdl és a gyakorlati tapasztala-
tokbdl, a betegek visszajelzéseibdl nyilvanvalo,
hogy minden ,héatfédjésnak” egyértelmiien a
RENOL ajanldsdval tehetiink jot. Legjobb, ha a
péciens az livegcse egész tartalmét elfogyaszt-
ja, napi 3x4 csepp adagban. Mivel a hatfajds
kialakuldsaban fontos szerepet jatszhatnak a
porckorongok, a RENOL hasznalatat érdemes
a SKELETIN fogyasztasaval kombinalni, napi 3x1
kapszulds adagban, 3 hénapon at. A f4jé teri-
leteket ARTRIN-nal kenegethetjiik, és mellé jol
johet az ARTRIN-os vagy BALNEOL-os fiirdé.

Nem ajanlatos azonban, hogy a péciens tul
sok idét toltson a vizben, féleg akkor, ha akut
hatfajasrél van szo, mert arra inkdbb a sza-
raz meleg alkalmazésa javasolt. Elképzelhetd
ugyanis, hogy a beteg csak nehezen fog tudni
kikaszalédni a kadbdl, ha egyaltalan sikeriil neki.
Ha a végtagok izomzataban gércsos fajdalom
jelentkezne, hivjuk segitségtila FYTOMINERAL:t,
napi 40 cseppnyi adagban. Ha méd van r4,
prébéljon CYTOSAN-os pakolast késziteni, és
tegye a legfajdalmasabb teriiletre. Legfeljebb
15-20 percig hagyja rajta. Ha a féjdalom az als¢
végtagok kiilsé oldalaba is kisugarzik, vegyiik
mindehhez hozz4 a REGALEN-t is. Am a karét
kezdjiik mindig a RENOL-lal, a REGALEN-nel
pedig késsbb egy kicsit rderdsitiink. Szamtalan

e

Osszefoglalva: a hétfajas arra figyelmeztet
minket, hogy valami baj van a kérnyezetiinkhéz,
a minket kériilvevd emberekhez, a munkéhoz,
az élethez valé viszonyunkkal, és elsésorban
az 6nmagunkhoz valé hozzaallasunkkal. Ha
hallgatunk a testiinkre és szervezetiink figyel-
meztetéseire, nem térvényszer(, hogy a hatfajas
megkeseritse életiinket.

lehetéség kindlkozik a probléma kezelésére. Dr. lvana Wurstova

ERDEKESSEGEK A CSONTRITKULASROL

> A csontritkulds olyan dllapot, amelynek sorédn csékken a csontanyag s(rlsége, gyengiil a
csontok szerkezete, ezért a csontok kénnyen térnek. Ez a probléma leggyakrabban a véltozo-
koron dtesett néket sujtja, a csontok dsvanyianyag-vesztesége azonban a férfiakat sem keriili
el, leginkabb a férfi valtozékor (andropauza a férfiak 50-70. életéve kozstt, amikor jelentésen
csdkken a férfi nemi hormon, a tesztoszteron termelése) idészakaban kévetkezik be. Minden
nyolcadik, 50. életévét betsltott férfindl megfigyelheték a csontritkulds tinetei.

> Napjainkban minden 3. n§ és minden 6. férfi csontritkuldsban szenved a Cseh Koztarsaséag
teriiletén. A betegség csonttérésekkel jar — a csigolya- és combnyaktérések fordulnak eld a leg-
gyakrabban. Csehorszégban évente 200 ezer ember keriil combnyaktorés miatt kérhézba, vagyis a
csontritkulds kovetkeztében minden 26. percben torténik ilyen baleset. Ez a betegek egyotodénél
haldlhoz vezet, mintegy 50 szdzalékuk pedig a késébbiekben kiilsé segitségnyujtasra szorul.

> A csontszévet siir(iségének és a csontokban taldlhat6 dsvényi anyagok mennyiségének meg-
allapitadsdhoz denzitometrids mérés sziikséges. A vizsgalat fajdalommentes, nem megterhelé.
Segitségével az orvos képes megillapitani, mekkora a csontritkuldssal 6sszefliggs csonttorések
kockdazata.

> A csontritkulds nem csak az id6sek betegsége, gyermekeknél is eléfordul. Riaszté tény, hogy a
gyermekkori csontritkuldsok 20%-a az egészségtelen életmdd kovetkeztében alakul ki. Kutatasok
igazoljak, hogy a csontritkulds korai szakasza (enyhén csékkent csontsiiriiség — osteopénia),
elsésorban az élsportolé ldnyokat sujtja (az 6sztrogénszint csdkkenése miatt), vagy azokat, akik
anorexidban szenvednek, igy a sziikségesnél kevesebb kevés kalériat juttatnak be a szervezetiik-
be. A kovetkezd kockazati csoportba a szteroidokkal kezelt asztmas betegek tartoznak, mivel
a szteroidok negativan befolydsoljak az egészséges csontanyag képzéséhez elengedhetetleniil
sziikséges fehérjék termel8dését.

(Forrdsok: www fitlife.cz, www.mediconet.cz, www.osteoporoza.cz, www.ppzdravi.cz)
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BESZELGETES KOTRICZNE SZILAGYI JUDITTAL

AKKOR VAGYUNK JOL, HA EGYSEG-
BEN LETEZUNK A TERMESZETTEL

Gyermekének segitséget keresé anyukdbdl el6szor ENERGY termékfogyaszto, majd a
tapasztalatokat 6sszegyiijtve, a készitményeket lelkesen ajanlé ember, késébb a cég egyik
legtapasztaltabb tanacsaddja és el6adoja lett Kotriczné Szildgyi Judit. Nagymamadjatol és
édesanyjatol tanulta a gyégynovények szeretetét. Veliik és édesapjaval jarta a természetet,
biolégia szakos gimnaziumi érettségijét kovetéen gydgypedagdgusi és pszichopedagégusi
diplomét szerzett, késébb pedig kineziolgiabdl is levizsgdzott. Tébbek kozott a termékek
kivalasztdsanak és fogyasztdsanak lehet6ségeirél, valamint hitrendszeriink meghatarozé
voltardl beszélgetett vele a Vitae szerkesztdje, Kiirti Gdbor.

Mi volt elé6bb az életedben: a kineziolégia

vagy az ENERGY?

Egy id6ben kezd8dott a kettd. Kb. 3 éves volt
a gyermekem, és igen nehezen lehetett kikezelni
az arciireggyulladasbdl, amelyet sokszor tiid6-
gyulladas kovetett. A gyes alatt, j6 13 éve, egy
idében kezdtem foglalkozni a kinezioldgidval,
homeopdtiaval, illetve az ENERGY-vel is.

Avégzettségem gydgypedagdgus és pszicho-
pedagdgus. Sériilt gyerekeket tanitottam, lelki
segitségnyujtassal, csalddsegitéssel foglalkozom.
Az életemet az erd6ben élem, midta az eszemet
tudom. Nagymamammal, anyukdmmal egyuitt
gyljtottem a gydgyfuveket. Az, hogy hagymat,
paradicsomot vagy kaposztalevelet kétiink a
sebre — innen, a csalddomtdl van.

A gimnaziumban bioldégia szakos voltam. Ez
a bioldgiai vonal azért fontos, mert az ENERGY
nem vitaminarusité vallalkozas, hanem olyan
cég, amelyik kezdettdl fogva komplexen, tébb
tudomdnyagat 6sszekapcsolva éllitotta 6ssze
készitményeit. Nekem tehat a biol6gia szakos és
a természetjaré multambdl kovetkezik az, hogy
megértek bizonyos Gsszefliggéseket. Emellett
harcmivészetet is tanultam, aminek szintén
megvan a maga —az ENERGY-ével rokon — filo-
z6fisja. gy kezdtem komolyabban foglalkozni a
természetgydgyaszattal. Erdekelt, hogy masok-
nak segithessek. Mint gy6gypedagégus eleve
erre a pélydra késziiltem.

»AZ ORVOS KEZEL,
A TERMESZET GYOGYIT”

Ekkor, mintegy két évtizeddel ezel6tt

Magyarorszdgon még a természetgyégydszat

nem volt térvényben szabalyozott tevékenység.

Abban az idében oklevelet ad6 tanfolyamokat
még nem nagyon tartottak, de a talpmasszazs
eredményesnek bizonyult. Talpmasszdzzsal
barati korben egymdst kezelgettik. Vonzott
benniinket ez a masféle szemlélet...

Sok id6t toltéttem a természetben. Az elvem
az ezeréves filozéfia, hogy ,az orvos kezel, a
természet gydgyit.” Ha béarki megbetegszik
és felveszi a kapcsolatot a természettel, akkor
a természet el8bb-utébb a gydgyulds atjara
fogja terelni.

Ezt a gondolatot megforditva: ha valaki el-

vesziti a kapcsolatdt a természettel, akkor

megbetegszik?

Energy klubmagazin - vitae 12

Igen, igy van — akar a természettel, akar a va-
|6saggal vesziti el a kapcsolatat, beteg lesz. Az
el6bb mondottakat tovébbfejlesztve: a természet
maga Isten vagy az Univerzum — attdl fiigg&en,
hogy kinek milyen a szemlélete —, alapot vagy
forrést jelent szamunkra. Teljesen mindegy, hogy
testi, lelki vagy tudati okbdl borul fel a vele valé
egyensuly, a betegség egyensulytalansagi allapot.

Akkor vagyunk jol, ha egységben léteziink a
természettel, persze az adott lehetéségekhez
képest. Vannak az életben visszafordithatatlan
dolgok, igy azokat alapként be kell épiteni a
rendszerbe. Egy vak ember példaul arra fogja
alapozni az életét, hogy vak, de ettél még, az
adott kériilmények figyelembevételével élhet
egyensulyban.

Azok a dolgok, amelyekkel én foglalkozom,
az ENERGY-ben mind benne vannak, a filozé-
fidja ezért is tetszett meg nekem. Hiszen benne
van a kinai 6t elem tan filozéfidja, a jin-jang
elmélet, a kinezioldgia érzelmi 6sszefiiggései,
a gyogynévénytudomadny, a kristalygyogydaszat,
valamint az energia — sz6éval minden, ami sza-
momra fontos.

Egy kicsit elére ugrottunk az idében. Az el6bb

ott tartottunk, hogy talpmasszazs, természet-

jaras...

Harom évig voltam vegetdridnus, jartam az
erdét, szedtem és megismertem a gombdkat,
a tanfolyamot is elvégeztem. A csalddban nem
sokszor jarunk orvoshoz. Egyszerii betegségeket
természetes modszerekkel kezeltink. Ha komo-
lyabbnak ttinik a probléma, akkor elmegyiink az
orvoshoz diagnézisért, és ha nem sulyos a dolog,
akkor megint csak a természetes médszerekhez
folyamodunk. En mindenkinek azt szoktam ja-
vasolni, mielétt gyégynsvényhez folyamodik,
mutassa meg magat orvosnak, mert 6 tudja

eldénteni, mennyire komoly az ligy. Ha olyan
a betegség, a gydgyszereket is be kell szedni, a
kezelésekre pedig el kell jarni. Ebben az esetben
az ENERGY kiegészités.

Hogy mi vezetett el az ENERGY-hez? A gyer-
mekem hétfén megfazott, szerddra arciireg-
gyulladdsa lett, a hét végén pedig mar tidé-
gyulladassal mentink orvoshoz. Amikor odaig
jutottunk, hogy évente 3-4 tiid6rontgent kellett
végeztetni, megijedtem, mert tisztaban voltam
ennek a kdros hatasaival. EI6sz6r egy homeopata
orvoshoz fordultam.

Majd az egyik bar4tném, Szieber Agnes— aki
szintén lelkes ENERGY-s —, meghozta az elsé
VIRONAL:t, és mivel a gyermekeink is hason-
|6 problémakkal kuzdottek, kézésen prébal-
tuk kihozni ket a bajokbdl. Megtapasztaltuk,
hogy az ENERGY készitményeiben nemcsak
a gyégynovények miikédnek, hanem a lélekre
és az energiaszintre is kedvezden hatnak. Igy
a gyermekeinket lassan, plusz informaciok be-
vitelével sikeriilt rendbe hozni. A betegségek
el8szor csak enyhébbekké véltak, majd ritkultak,
végiil teljesen rendezédtek.

HA VALAMI MUKODIK
A GYAKORLATBAN...

Tanultam az sszes olyan embertél, aki az
ENERGY-t Szlovakidbsl vagy Csehorszagbdl
idehozta — Barta Gizikétél kezdve Broczki Ldszlén
at Sidd Jdnosig, mindenkinek az el6addsén ott
voltunk, a 3-4 éves gyermekeinkkel egyitt. Ezutédn
rengeteget beszélgettiink a tobbi anyukdval a
jatszétéren, és a tobbieket kismamaklub-szertien
segitettiik. Egyre tbb embernek ajanlottuk az
ENERGY-t, és haldzatot is épitettiink. Innen
rengeteg tapasztalat érkezett.

Miutdn természetgydgydszatbdl és kinezio-
l6giabdl is levizsgaztam, Marosi Zoltdn tgyve-
zetd igazgaté megkért, hogy tartsak el6adést a
Pentagram®-rél. Hamarosan mér orszégszerte
el6addsokat tartottam. Szeretek utazgatni, igy
az orszag szinte minden pontjara eljutottam
és el6adasokat tartottam. Utdna teszteltem
az embereket, hogy kinek mire van sziiksé-
ge. Elmesélték a tapasztalataikat: ki, mire, mit
szedett stb. Ezeket igyekeztem &sszegy(ijteni,
hogy a legkozelebbi el6addson, mar egy masik
vérosban tovabb tudjam adni. Mert egyfeld| ott
van a termék lefrdsa, masfelsl pedig azemberek
szeretnek kisérletezni, és ezért sok olyan gya-
korlati tapasztalat van, amit tandcsadé sosem
mondott volna, de az illet§ megérzése alapjan
valamit kiprébalt.

Ugy gondolom, hogy minden elméleti in-
forméciot ,le kell hozni” a gyakorlatba, mert
nem a szép elméletek és az igéretek miikodnek
igazan, hanem az, ami a gyakorlatban mar va-
lakinek bevilt.
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NAGYON HASZNOS VEGIGMENNI
A PENTAGRAM® KORON

A természetgydgydszati szakdgak kéziil miért

éppen a kineziolégiat valasztottad?

A gyégypedagdgia, pszichopedagdgia mellett
ez adott volt. A kineziolégia olyan dolgokra tani-
tott meg, amelyekkel az élet problémait is meg
lehet oldani. Nagyon sok emberts8l tanultam,
Varju Mdrta, Vdrhidi llona, Carol Ann Hontz,
Gabrielle Ulbrich, Daniel Whiteside, Warren Stagg,
Szatmdri Eniké jutnak eszembe. A One Brain
nagyon j6 médszer, mert az izomteszttel egy-
részt az agybol lehet ,lehivni” az informécidkat,
masrészt a korrekcidkkal vissza lehet hatni az
agyra. Az egyensulyi dllapot a lényeg. Ahogy az
ENERGY-szerekben benne van a test-lélek-szel-
lem egysége, a kinezioldgidban ezek ugyanugy
megtalalhatok.

Az ENERGY-szereket is izomteszttel méred be,

vagyis azt, hogy ki mit és mennyit szedjen?

Altaldban igen. Egy-egy el6ad4s végén sorban
alinak az emberek, és végigtesztelem Sket, féleg
az alapkészitményekbdl, hogy kinek mire van
sziiksége. De vannak elektromos késziilékek
is, amelyekkel lehet tesztelni. Tehat attol fiigg
a dolog, hogy kinek mi a hitrendszere, de lehet
ranézéssel is dolgozni.

Haszndlsz radiesztézids eszkozt is?

Radiesztézids eszkézt nem haszndlok.
Kinezioldgiaval azért is biztosabb dolgozni, mert
ott megvannak a biztonségi kérdések. Persze ha
az ingazo is felteszi ezeket a kérdéseket, akkor
az a mddszer is tokéletesen miiksdik.

Ha visszagondolsz a kezdetekre, mi volt a

kedvenc ENERGY készitményed?

Alapbd¢l a VIRONAL-lal indultunk, aztan jétta
REGALEN és a KOROLEN. Ugy gondolom, hogy
mindenkinek van 2-3 olyan alapkészitménye,
amit barmikor el6vehet, ha barmilyen baja van.

A SZERVALASZTAS NEM
A LOGIKAN MULIK

A szereket elsésorban azilletd alkatdhoz kétod,

vagy mas kiindulépontot hasznalsz?

Semmiképpen sem kétom pusztan logikai
rendszerekhez. Az alkalmazast a Pentagram®-
hoz kell illeszteni, mert ha az illet panaszai,
testi-lelki problémdi bizonyos problémakor kéré
csoportosulnak, akkor lathatd, hogy onnan indul
az 6 egyensulytalansdga. Lehet, hogy az illeté
problémakére a vese kéré 6sszpontosul, még-
is a tidén keresztiil fogunk elindulni, mert ha
nagyon beteg vagy problematikus egy bizonyos
szerv, akkor nem biztos, hogy kézvetlentil arra
kell a készitményt ajénlani. Lehet, hogy az el6t-
te vagy utdna 4ll6, esetleg az ellenkezé oldalon
lévé szer fogja 6t rendbe hozni.

Szerencsére létezik az ENERGY-nek egy ajan-
lasa, hogy kb. honnan érdemes kiindulni. Ha azt
veszem, hogy a vastagbélben [évé elzdrédésok és
a szervezet oxigénellatasi zavarai, elsavasoddsa
milyen altaldnosan jellemzé a mai emberekre,
akkor a VIRONAL-lal barki barmikor elkezdheti

aregenerdciot. Ha viszont valakinek nagyon sok
problémdja van, azt szoktam mondani, hogy
menjen végig a Pentagram® kérén. Figyelje sa-
jat magat, melyik szer volt szdmara a legjobb.
Ez szerintem elég egyszer(i médszer akkor, ha
valaki nem tudja eldénteni, mit szedjen be, mert
nagyon sokféle baja van.

Az a tapasztalatod, hogy mindenkinek min-

denképpen végig kell mennie valamennyi

Pentagram® cseppen?

Nem. Taldlkoztam olyan emberrel is, aki 3 éve
ugyanazt a szert szedi, és soha nem kell neki
mas. Neki onnan ered mindig minden problé-
maja, az a tertlet terhelt valamiért. De nagyon
hasznos végigmenni a kéron. Ha az egész csalad
szedi a cseppeket, akkor a készitmény hamarabb
elfogy, és gyorsan ra lehet térni a kdvetkezére,
mikézben minden ember megtapasztalja, hogy
neki melyik bizonyult a legjobbnak.

EGYFELE KONCENTRATUM,
HOZZA KIEGESZITOK

Miként latod, az ENERGY alapkészitményei,

tehat az 6tféle koncentratum koziil helyes-e

egy idében tébbfélét alkalmazni, vagy pedig

jobb egymads utdn, esetleg felvaltva szedni

6ket, hol egyiket, hol masikat?

Mindenkinek a hitrendszeri kérdése, mirél
gondolja, hogy szdmdra az a j6. Kézpontilag
nem olvastam ajanlést erre. A 10 évvel ezel6tt
forgalmazott, szirupos termékekbd| nyugod-
tan lehetett egyszerre kétfélét fogyasztani, de
haromfélét biztosan nem. Mivel a mai rend-
szerben igen sok mas készitmény is kaphato,
az a legjobb megoldas, ha egyféle koncentratu-
mot adunk és hozza a kiegészitSket. Példaul a
KOROLEN mellé a CELITIN-t, a DRAGS IMUN-t
vagy a VITAMARIN-t, esetleg a krémet vagy az
algdt. Problémakérre ajanlhaté termékesopor-
tok vannak.

Biztos, hogy egyféle csepp is hatékony, de
elképzelhets, hogy kettére van sziikség. Akar
ugy, hogy az egyikbél tobbet, a masikbdl keve-
sebbet szed valaki. Péld4ul a nsknek minden-
féle hormondlis, n8gydgydszati problémakra
és a gyermekalddshoz a GYNEX és a RENOL
egyttes alkalmazasa nagyon j6. Aki megteheti,
e két készitmény szedése kozott tartson 20 perc
sziinetet, és ha lehet, tartogassa a folyadékot a
szajaban egy darabig, ugy hatékonyabb. De egy
haromgyermekes anyuka, akinek ott van még a
férje meg a kutydja, macskaja is, val6szintileg
egy pohdrba fogja mind a kett6t becsepegtetni,
és ugy fogyasztja el. igy is, dgy is makodik.

Egy parkapcsolaton vagy csalddon beliil meny-

nyire jellemz6, hogy a férjre vagy a feleségre

ugyanaz a szer hat eré6sebben?

Ha olyan csaladrél van sz6, ahol mindenki
egyéniségként is jelen van, ott valészinileg k-
16nb6z6 szerek miikodnek jobban, ha viszont
nagyon aldrendelik magukat egymasnak, ak-

kor lehet, hogy ugyanaz a készitmény ,jon be”
nekik. Attol fiigg, hogy a csoportenergidjukat
vagy az egyéni energidjukat nézem. Ez megint
hitrendszer kérdése. Nem tapasztaltam, hogy
erre nézve &ltalanos szabdlyok léteznének.

AZ ELOZETES VELEMENY,
DONTES MEGHATAROZO LEHET

Oly sokszor emlegeted ezt a hitrendszert...

Ez kineziolégiai fogalom. Azt jelenti, hogy
ha valakinek egy dologrél van egy el6zetes vé-
leménye vagy gondolata, akkor az miikédni fog.
Tehat ha valaki tigy véli, hogy az ENERGY csak
akkor j6 neki, ha csak egyféle készitményt alkal-
maz és azt délel6tt 10-kor veszi be, akkor anndl
az embernél ez fog miikédni. A mésik viszont
azt gondolja, hogy jobb, ha délutén veszi be és
masfél liter vizbe cseppenti, mert neki csak az
a jo6, akkor néla az fog mtikédni. De ha ezeket
ennél a két embernél felcseréljiik, akkor naluk
a dolog nem biztos, hogy ugyanilyen eredmény-
nyel fog maiksdni.

Tovabbmenve: ha valaki ugy érzi, hogy ra-
tukmaltak valamit, akkor az a készitmény nala
szintén nem fog miikédni. Ha valaki ugy érzi:
azzal, hogy javul az allapota, b(int kovetne el,
akkor nem is fog javulni. llyen esetekben komoly
beszélgetésekre van sziikség, hogy kideruljon:
utkozik-e néla a javulds valamilyen hitrendszeri
problémijaval.

Nem fogjuk megmenteni ugyan a masik em-
bert azzal, hogy mi rosszul érezziik magunkat,
mégis nagyon sok embernél, els6sorban néknél
fordul el ilyen. Vagyis mindig a csalddnak ad, de
maganak sohasem. Sokszor lattam, hogy példaul
egy mellrakos né visszaviszi a készitményt az
tzletbe. ,Milyen aljas dolog magamra kélteni a
pénzt”, gondolja.

Masok meg azért maradnak szivesebben bete-

gek, mert igy tudjak azt a szeretetet, tor6dést

megkapni, ami kiilénben hidnyzik az életiikbél.

A betegségnek mindenképpen van elénye.
Mert ha példaul egy asszony a hatféjasaval el
tudja érni, hogy ne kelljen arab férjével kiilfsldre
utaznia, akkor igenis féjni fog a hata, ésezaz §
doéntése. Barmit szedjen is be, akkor is fajni fog
a hita —ahdnyszor csak a férje azt mondja, hogy
haza kellene utazniuk, a csalddjahoz.

(A beszélgetés folytatdsdt a decemberi Vitae-
ben olvashatjdk.)
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (4.)

FLUORIT: EROS LELKI VEDELEM

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érin-
télegesen megismertetni 6nékkel a draga-
kéveket, illetve gydgyhatasaik alkalmazasat a
mindennapi életben. EI6z6 lapszamainkban
a hegyikristdlyt, a Lapis lazulit és a rodokro-
zitot mutattuk be. Ezuttal a ,,zsenik kéve”, a
kreativitdst erdsité fluorit kévetkezik.

Kémiai 6sszetétele: CaF, + a szineket befo-
lydsolé legkulonbéz8bb dsvényok.
Elérhetésége: viszonylag egyszer(i.
Erintett csakrdk: valamennyire hat, a szinek-

nek megfeleléen.
Megjegyzés: felettébb hatékony a szivarva-
nyos fluorit (sédvozott, csikos).

AZ AURA VEDELME
ES MEGTISZTITASA

Lelki szinten felettébb er8s védelmet nyujt.
Elsésorban a kiviilrél érkezé negativ hatédsoktsl
6v benniinket, megakadalyozza a masok felél
érkezé pszichés manipuldciét, valamint a nega-
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tiv energigk és gondolatok barmiféle 4tvitelét.
Emellett rendkiviil hatékonyan tisztitja és sta-
bilizalja az aurat, valamint kiegyenliti az egyes
energetikai kézpontok energiaszintjét.

ELEKTROMAGNESES SUGARZAS

Képes elnyelni a negativ elektromdagneses
sugdrzast, f8leg a szamitégép altal gerjesztett
energiat. Zavarja az lgynevezett geopatogén
z6ndk hatdsat, és 6sszességében tisztitja
a kérnyezetet.

LELKI ERZEKENYSEG

Az tjkor kévének szamit, mivel
tdmogatja a valésdg magasabb
szintjeivel térténé kapcsolatte-
remtést, erésiti az ember men-
talis képességeit, az intufcidt,
és segit a tudatalattinak, hogy
kapcsolatba lépjen az univer-
zummal. Ennek készénheten
hozzajarul a gyorsabb lelki fel-
eszméléshez, illetve ahhoz, hogy
az ember megértse sajat, szemé-
lyes foldi kiildetésének |ényegét.
Mindemellett kifinomultabba
teszi az anyagtalan energiak
érzékelésének és latasanak ke-
pességét, valamint az auraltdst.
Megnyitja a tudatot, megértést,
szeretetet és bolcsességet hoz.

SZELESEBB PERSPEKTIVA

Segit leszamolni az elavult, régies viselkedés-
mintdkkal, valamint kitérni a rossz meggy6z6dé-
sek és viselkedésmddok végtelen kérforgasabol.
Tamogatja, hogy az ember megszabaduljon az
illuzioitdl és a téves elképzeléseitdl, igy lehetévé
teszi, hogy szabadon haladjon tovabb kiilde-
tésének beteljesitése felé. Mivel hozzasegit a
tdgabb 6sszefliggések megértéséhez, erdsi-
ti a pértatlansdgot és az objektivitast, illetve
gatolja a hirtelen, atgondolatlan viselkedést.
Kiegyensulyozottsdgot ad, és lehetbvé teszi a
dolgok minden oldalrél torténs megvizsgalasat.

Oseink bélcsessége

INTELLEKTUS ES KREATIVITAS

Mindemellett kivélé a szellemi szintl hatasa
is, ezért gyakran a ,zsenik kévének” nevezik.
Javitja az 6sszpontositd és elemzé képessé-
get, az informdciék minél hamarabb térténé
befogaddsat, feldolgozdsit és elraktarozasat,
gyorsitja a gondolkodast, és segit 6sszeksttetést
teremteni a mdr ismert és az U] tények kozott.
Kivaléan erdsiti a kreativitast, és féleg iroknak,
mivészeknek lehet nagy segitségére, mert segit
6sszekaotni a kiilsé informdaciokat az intufcidval.

HATASAI TESTI
ES ERZELMI SZINTEN

Csillapitja a felhalmozédott érzelmek kits-
rését, akar tulzott lelkesedésrél, akar fanatiz-
musrél vagy haragrél van szé. Mivel a fluorit a
kiegyensulyozottsag kéve, hasznos mindenféle
szélséség hattérbe szoritdsadban.

Tisztité hatdsu, és féleg virusfertézésekkel
szemben hatékony. Segitséget nydjt megfazas,
natha, homlokiireg- és arciireggyulladas, tovdbba
mas léguti problémdk esetén. Enyhiti az aszt-
mas tiineteket. Javitja az iny és a fogak allapo-
tat, jotékonyan hat a fogszuvasoddsra. Erésiti

a csontokat és az iziileteket. Segitséget nyuijt
izuleti gyulladdsnal, reumdnal és mas mozgas-
szervi féjdalomnal. Felgyorsitja a sebgyégyulds
folyamatat, javitja a bér, a nydlkahértydk és a
hamréteg éllapotat. Csillapithatja a lazat és a
fejféjast. Tamogatja az emésztést, és elénydsen
alkalmazhaté gyomorproblémakra. Segit meg-
el8zni a daganatok kialakulasat.

Allapotos kismamaknak kifejezetten ajan-
lott (gatolja a fejlédési rendellenességeket és
a DNS sériilését).

Tereza Viktorova

(Folytatjuk)
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ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (8.)

CEDRUS: A FAK ISTENENEK PARLATA

Elvezték idén nydron is a fenySerdék illat4t? A bogarak ziimmégnek, a nap melegit, és a
tilevelii fék ill6olaja parolog. Hasonlé illatot mar az 6kori sumérek is érezhettek, akik el6szor
haszndltak a cédrusolajat. Maga a cédrusfa Libanonbdl szarmazik, de mdr régota elterjedt
Eszak-Amerikaban, az Atlasz és a Himal4ja hegységben is. Ott Cedrus deodardnak — a fak
istenének — nevezik, mert akar 30 méter magasra is megnéhet, és életkora az ezer évet is
elérheti. Hosszu életének egyik titka tobbek kézott valészinlileg az, hogy rendkiviil ellendllé
a rovarokkal szemben.

A cédrusfabdl nyert olaj illatanak belélegzése
segiti az elme kitisztuldsat, és olyan tudatalla-
pot elérését, amely elengedhetetlendl fontos
a hatékony imddkozds és meditdci6 esetén.
Cédrusfabol épitették Salamon kiraly templomét
is—mar atemplom illata is imadsagra szdlitotta a
hivéket, hogy ily médon kézelebb keriilhessenek
Istenhez. Az Skori egyiptomiak mumifikélédshoz,
valamint a kozmetikaban és témjénként, illetve
rovarlizé szerként hasznaltak a cédrusolajat, az
amerikai indidnok pedig a gyégyaszatban és a
térzsi ritudlék soran alkalmaztak.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

A cédrusolajat tobb szadz éve természetes
ellenméreg-6sszetevsként hasznositjak. Kivalo
min&ségének és tulajdonsdgainak koszénhetéen
mindig is nagyon keresett és nagy becsben tartott
olajvolt. Erre legel8sz6r a libanoni cédruserdk
fizettek ra. Mivel a Foldén egyre kevesebb a
cédrusfa, az igazi cédrusolajat napjainkban egyes
ttleveltiek torzsének vizgéz-desztillacisjaval
nyerik, hiszen ezek a fafajtdk (f6képp a bordka
és a ciprus) allnak legkszelebb a cédrushoz.

AROMATERAPIA ES ROVARUZES

A cédrusolaj vilagos narancssédrga szinl és
enyhén szantalfa illatd illéolaj. Tulajdonségainak
készonhetéen napjainkban is gyakran alkalmaz-
zdk az aromaterdpidban vagy rovariizéként,
hiszen felettébb hatékony a szuinyogokkal, a
bolhakkal és a molyokkal szemben (elég belsle
egy dgacska a szekrényben).

A cédrusolaj megtaldlhaté szappanokban és
parfimakben, rovarél8kben és padlélakkokban,
a cédrusfit pedig elészeretettel hasznaljak ceru-
zak, szivardobozok és luxus butorok gyartdsara.

GYOGYITO CELU ALKALMAZAS

Kivaléan alkalmazhaté gércsoldoként és vi-
zelethajtoként, jotékonyan hat a hagyuti fer-
tézésekre. Fertétlenits, rovariizé, gombaslé
hatasai vannak, és j6t tesz a b6rnek is: nyugtatja
és tisztitja a zsfros bért, csillapitja a viszketést,
remekil hasznélhatjuk akne és korpas haj esetén.
Az ENERGY készitményei koziil a széles kérben
alkalmazhatd, bioinforméciés DROSERIN krém
tartalmaz cédrusolajat.

A legfontosabb azonban taldn az, hogy a
cédrus illéolaja nyugtatja, csillapitja az elmét,
mérsékli a szorongds és az idegesség érzését.
Legf6bb 6sszetevsi a cedrol, a cedren és tovabbi
szeszkviterpének, amelyek antidepresszans és
kedélyjavité hatdstak. A vilag 6sszes illolaja
kézil a cédrusolaj tartalmazza a szeszkviterpé-
neket a legmagasabb koncentraciéban (98%).
Belélegzését kévetSen az agyban els8sorban a
legésibb limbikus rendszerre (az érzelmek koz-
pontjdra), valamint az alvds—ébrenlét ciklusban
kulcsfontossagu melatonin hormont termelé
tobozmirigyre fejti ki hatdsat. Cédrusolaj be-
|élegzésével hatékonyan kezelhet6 a gyermekek

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgato
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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figyelemhidnyos viselkedési zavara, az ADD és az
ADHD (az ugynevezett hiperaktivitds — a szerk.),
valamint enyhithet8k a lelki traumak (valakinek
az elvesztése, n8k meggyaldzdsa). Jelenleg kuta-
tésok téargyat képezi, hogy a cédrusolaj segithet-e
a szenilitdsban vagy Alzheimer-kérban szenve-
dék éllapotén.

POZITiV ENERGIAT AD

Az aromaterapidban a finom energetikai mun-
ka egyik leghatékonyabb illéolaja a cédrus, mert
Jleféldel”, eltavolitja a negativ érzéseket, és
pozitiv energidval tolt fel. Nem véletlen, hogy
a tibeti templomokban a cédrusfat témjénként
hasznaljak.

Aromaldmpéban kivéléan keverhet8 berga-
mott-, jdzmin- vagy rozmaringolajjal. Fontos
tudni, hogy varandés nék szdmdra a cédrusolaj
belélegzése nem javasolt.

Hosszu éjszakdkon, amikor az ember csak
forgolodik, mert nem tudja kitiresiteni az el-
méjét, érdemes a homlokot és a halantékot
higitott cédrusolajjal bekenni — kénny( dlmot
hoz. Uraknak pedig j6 tudniuk, hogy a cédrusolaj
jotékonyan hat az id6 el6tti kopaszodasra. :-)

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)

@ENEKGY

Energy klubmagazin - vitae 15



SARKANTYUKA

AZ INDIAN GYOGYITO

A sarkantytika, latin nevén Tropaeolum majus, a sarkantytikafélék csaladjéba tartozé egy-
nydri, kuszo6 vagy heverészari névény. Ez az eredetileg Perubdl és Ecuadorbdl szarmazé di-
szes gyogynovény a talaj minéségét tekintve rendkiviil igénytelen, és ma mar szinte minden
kertben nyugodtan termesztheté. Magjait dprilisban vagy mdjusban kell elvetni a féldbe, és
ha napos, meleg helyre iiltetjiik, megbizhatéan kicsirazik. Gyorsan névekszik, és sarga, na-
rancs, illetve piros viragokban pompazik — egészen az elsé hideg téli napok bekészontéig.

Ha sikertil magot hullatnia, rendszerint tébb
évig is elél ugyanazon a helyen, vagyis nem kell
évente Ujra ultetni. Eredeti tropikus él8helyén
természetesen nem fagy el, és ott ével8 névény.
A sarkantyukat a spanyolok hoztak Eurépaba
a XVI. szazadban. El8szér kopaszsag elleni
»gyogyszerként” terjedt el, és Eurépdban csak
késébb fedezték fel egyéb csodalatos gyogy-
hatasait, amelyeket a bennsziilétt indianok mar
8sidéktdl jol ismertek.

PIKANSAN CSiPOS
— ES RENDKIVUL EGESZSEGES

Pompdzatos szinii virdgzata, kerek levelei
és magjai is ehetdk, s6t nagyon finomak, ezért
nemcsak gydgyhatdsaiért lehetiink halasak, ha-
nem pazar saldtanévényként is hasznosithatjuk
a konyhaban. Levelei és virdgai is rengeteg C
vitamint tartalmaznak, kissé pikédnsan csip&s,
fliszeres iziik van, és salatak mellett szendvics-
krémekbe is belekeverhetjiik — vagy csak siman
avajas, esetleg sajtos kenyérre hintjiik. A névény
bimbait eltehetjiik ecetbe, iziik leginkdbb a kapri-
bogy6éhoz hasonlithaté. A névény legpikansabb
izli része a magja, és a tobbi résztél eltéréen, a
magok hashajté hatasuak.

Ha jot falatoznak a sarkantyukabdl, nem-
csak kulinaris élvezetben lesz résziik, hanem
egészséglkért is sokat tesznek. Azt hiszem, ez
a lényeg. Egy sz6, mint szdz: ha a sarkantyuka
elsé kdstoldsra nem izlene, prébéljanak erét
venni magukon, mert megéri.

A sarkantyuka ugyanis messze f6ldén hires an-
tibiotikum-szer(i hatédsairdl. Tapasztalatok szerint

tébb mint 40-féle baktériumtérzzsel képes elban-
ni, tébbek kézstt a rettegett Staphylococcusszal
is. Altalanossagban elmondhaté, hogy a sarkan-
tyuka —tinktura, tea vagy friss levelek formdjaban
— segit lerdviditeni a baktériumfert8zés okozta
betegségekbdl valé gydgyulas idejét, illetve
megakaddlyozza a betegség tjboli megjelenését.
Kivéléan alkalmazhaté megel6zésképpen, illetve
az antibiotikumok remek természetes alternati-
vdja lehet; de ha arra van sziikség, jol kiegésziti
az antibiotikum-kezelést is, hiszen felerdsiti és
gyorsitja az antibiotikumok hatasat.

KEZDODO BAKTERIUMFERTO-
ZESBEN A LEGHATEKONYABB

Féleg a bakteridlis fert6zés kezdeti szaka-
szaban képes teljes mértékben megillitani a
betegség fejl6dését. Felettébb megbizhatéan
»dolgozik” a vese, a hugyhdlyag, a prosztata
és a n8i nemi szervek gyulladdsos megbetege-
déseinél, valamint a légutak legkiilonbcz8bb
gyulladasainal. Kivalé eredményeket sikertilt
vele elérni olyan halléjarat-gyulladas esetén
is, amelynél az antibiotikum-kezelés nem volt
hatdsos. A sarkantyuka hatésai azonban nem
korlatozédnak kizarélag a baktériumokra, hi-
szen hatékonyan szembeszill a virusokkal és
gombakkal is.

Alkalmazaséanak egyik legnagyobb elénye,
hogy az emberi szervezet gond nélkiil befogadja,
hosszu tavon is szedhetd, tuladagolni nem le-
het, és alkalmazasanak nincs semmiféle ellen-
javallata. Még éllapotos és szoptaté kismamak
is szedhetik. A bel6le készitett tinkturat sikerrel

hasznélhatjuk hajhullas esetén, emellett a névény
a hajnévekedést is serkenti. Frissen szétmorzsolt
levelei fertétlenitik a sebeket, és felgyorsitjédk a
sebgy6gyulds folyamatat.

TISZTASAGOT ES EROT AD

Az indian hagyoményok szerint a sarkantytka
a Nap névénye, tisztasagot és erét ad. Elsésorban
azok éltek vele, akiket a térzs harcosoknak szant.
A sarkantyukaban valéban 6ridsi, dm észrevehe-
tetlen eré rejtézik, pontosan az, amire a harcos-
nak sziiksége van, hogy meglephesse ellenfelét,
és be tudja vinni a végzetes Utést.

Ez a kis indianlény tehat sokkal tébbet tud,
mint egy csinos konyhalany...

Tereza Viktorova

Az ENERGY termékek kéziil a VIRONAL és a
RENOL koncentratumban, a DROSERIN és az
ARTRIN krémben, valamint az AUDIRON fiil-
cseppben taldlhaté meg a sarkantyuka —a szerk.

(Folytatjuk)




