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E HAVI TERMEKAJANLATUNK

Az év tovabblépett a Fold koévetkez6 id6szakdba. Ez lehetéséget ad a megtisztulasra, arra, hogy
tisztdba j6jjiink 6nmagunkkal, a hozzank kézel allékkal és a kérnyezetiinkkel.

A téli hénapok alatt, amikor nem volt lehet8ségiink vagy kedviink a mozgédsra, és az étrendiink is bizo-
nydra sok kivannival6t hagyott maga utén, rengeteg minden felhalmozédott a szervezetiinkben. Ennek

kisoprésében most nagy segitségiinkre van a CYTOSAN.

AVITAMARIN segitségével megakadalyozhatjuk a kedélyallapot ingadozésait, illetve elérhetjitk a honap
egyik legfontosabb céljat: azt, hogy visszatérjiink a kozépponthoz, ratalaljunk az igazi EN-re.

A PERALGIN-ért akkor nytlunk, ha féliink a tavaszi és kora nyari allergiatél, amely annyira kellemetlenné
teheti az év legromantikusabb hénapjait. Ahelyett, hogy szenvedélyesen csékoléznédnk a virdgba borult
cseresznyefa alatt, az allandoé tiisszdgés otthonunk bérténébe kényszerit benniinket, ahonnan féltékenyen
szemléljiik az els igazan meleg napok vonzotta hémpdélygé emberaradatot. A PERALGIN mindemellett

finoman megtdmogatja energidinkat.

Ha a tavaszi faradtsag semmiképp sem akarna megsziinni, érdemes el6venni a FYTOMINERAL-t. A
tavaszi és a nyari hdnapokban biztosan sokat dolgozunk majd a kertben, sportolunk, maszkalunk, kerék-
parozunk, ezért nem art, ha a KING KONG alkalmazasaval segitiink egy kicsit eltunyult izmainkon. Ezzel

megel&zhetjiik az izomlazat vagy a végtag- és hatfajast.
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APRILISRA JAVASOLOM

Aprilisban folytatédnak a
marciusban kezdédatt folya-
matok: bér a tavasz el6nyésen
befolyasolja a kedélyallapotun-
kat (hosszabbak a nappalok,
révidebbek az éjszakak), az
egészségiinket szamos kihivés
éri. Van, aki még nem jutott tul a marciusban kezdé-
détt tavaszi faradtsagon. A mi szempontunkbdl nem
vitaminhidnyrdl, inkabb csokkent pH-értékrél (vagyis
savasabb dllapotrdl) van szé.

TAVASZI VIRUSFERTOZESEK

A problémak kovetkezd és sokkal gyakoribb okozéi
atavaszi virusfertézések, amelyek nagyobb mennyisé-
gl ellenanyag-termelésre serkentik a szervezetet. Ez
energetikailag rendkiviil megterheld, energiahianyban
és faradtsdgban mutatkozik meg — és egyéltaldn nem
sziikségszer(, hogy kézben a szervezet klinikai tiine-
teket produkaljon. Napjainkban a kézép-eurépai ko-
riilmények k6zstt mindannyian harcolunk a virusokkal,
szervezetiink ellenanyagot termel, hol nagyobb, hol
kisebb sikerrel. Folytatédik a marciusban kezdédétt
kockazatos id8szak: az éves periodicitds hatdséra a
cs6kkend ellenanyag-immunitést felvéltja a névekvé
sejtimmunitds, és kézben a szervezet meggyengiil.
Ezértilyenkor gyakoriak a megfazasos megbetegedések,
és jobban terjed az influenza. A tavaszi fert6zéseket

gyakran krénikus faradtsag szindréma vagy depresszié
kiséri, ezek lekiizdésében éridsi segitséget nyujthat a
STIMARAL (77-0, 2 hétig).

A VASTAGBEL VEDELME

Aprilisban mér fel kell késziilntink a nydr meleg nap-
jaira. Ezért j6, ha id8ben felkészitjiik érrendszeriinket
a varhaté terhelésekre. Az érrendszeri problémakra
hajlamos embereknek javaslom a CELITIN (1-0-1, 3
hétig), majd 4prilis végén a KOROLEN (5-0-5, 3 hé-
tig) hasznélatat.

Ebben az id6szakban névekszik meg leginkabb a
vastagbél mikroflérajanak anyagcseretermékekkel
valé terhelése, raaddsul mindemellett az id8jaras is
igencsak kedvez a gombaknak, amelyek nemcsak a test
felszinén, hanem beliil is, f6leg a vastagbélben kezdhet-
nek elszaporodni. J6 szolgélatot tehet a PROBIOSAN,
amely segit optimalizalni a vastagbél miikédését, hogy
ismét kialakulhasson a megfelelé bélmikrofléra. Ez a
készitmény emellett néveli azimmunitast is, egyrészt
azzal, hogy rendbe hozza a bél mikroflérajat, masrészt
a CHLORELLA algakivonat immunrendszerre gyakorolt
kézvetlen, jotékony hatdsanak készénhetsen.

A krémek koziil javasolom a DROSERIN vagy a
PROTEKTIN hasznélatat.

Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)
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ZOLD NAPOK

Egyre tobb ember débben ra: hiaba prébal
tokéletesen taplalkozni, nem képes bejuttatni
szervezetébe a sziikséges vitaminokat, dsvanyi

anyagokat, nyomelemeket. Mindennapi étke-
inkben, még a nyers zéldségben, gyiimélcsben
is a sziikségesnél j6val kisebb mennyiségben
vannak jelen a hasznos 6sszetevék. Lehet
egy-egy élelmiszer ma szemre kivanatosabb,
mint nagyszileink idejében, de biolégiai ér-
téke bizonyitottan jéval kisebb, és akkor nem
is széltunk az energetikai tartalmarol. Ezért
a tdpanyagok pétlésara szorulunk.

Természetesen mas cégek is kinalnak a mi
z6ld élelmiszereinkhez hasonlé termékeket.
Aki azonban csak egyszer is kiprébélta a miein-
ket, az meggy6z8dhetett kivalé minéségiikrsl
és hatékonysdgukrél. Kiillén méltanyoljak fo-
gyasztdink a tetszetds, elegadns csomagolast,
amely garantéltan megérzi az alapanyag ere-
deti 8sszetevdit, hatékonysdgat, enzimjeit,
él6 taplalék jellegét.

A tavalyi kedvezd fogadtatds lattan az
ENERGY idén aprilisban ismét megrendezi a
z6ld napokat. Valamennyi zold élelmiszer—a
BARLEY (z6ldarpa), a CHLORELLA alga és a
SPIRULINA BARLEY (alga és zéldarpa egyiitt)
— ujra akcids aron kaphatd, és kibéviil a www.
eletzoldje.hu honlap tartalma.

Eljen On is az Elet kindlta zold egészséggel!

Kuirti Gabor szerkeszt6é
kurti.gabor@energyklub.hu

PECS, ZALAEGERSZEG:

A pécsi Energy
Klubban (cime
helyesen: Jézsef
Attila u. 25.!) feb-
ruar 27-én 10-16
6ra kozott nagy

sikerti egészség-
n napra kerilt sor.

El6addst tartot-
tak: Molndr Judit klubvezetd, Csordds Agota
zeneterapeuta, dr. Eniké Ivanova akupunktdras
orvos. Képiink egy vidam pillanatot érokitett
meg.

Mércius 6-7-én tartottak a zalaegerszegi
Tavaszi Vasart. A helyi klub immar 6. éve képvi-
selte a rendezvényen az ENERGY céget. Gerinc-

2010. 4prilis

A MEGOLDAS: TOBB ViZ!

Gyakran eléfordul, hogy valaki elkezdi alkalmazni a készitményeket, de nem iszik eleget, igy
a méregtelenités nem megfelel6 lezajldsa miatt kiilonb6z6 tiinetek lépnek fel. Ekkor persze
megijed, és abbahagyja a szedést, pedig egyszerii lenne a megoldas: t6bb viz. Kozreadok egy

tipikus esetet, ami végiil is rendez6détt.

»Az »allapotfelmérés«
utan elkezdtem szedni a
GYNEX-et, majd egy hét
| elteltével a GREPOFIT-
ot és a GERIATRIM-ot.
| Mikor mindharmat szed-
' ' ‘ tem, viszketds »kilitések«

== jelentek meg a ldbamon
és a karjaimon. Kézben lejart a GYNEX, tartot-
tam egy hét sziinetet, a mésik kett6t tovabbra
is szedtem. A kititések az egy hét alatt elmdltak.
Azt gondoltam, hogy a hdrom egyiitt esetleg
zavarja egymdst, igy mikor Ujra elkezdtem a
GYNEX-et, nem kezdtem el sem a GREPOFIT-ot,
sem a GERIATRIM-ot. A GYNEX-kura masodik
hetének kezdetén ismét megjelentek rajtam
ezek a »kittések«. A kérdésem, hogy a GYNEX
okozhatja-e ezt a problémat, és hogy mit csi-
naljak? Még egy kérdés: igaz, hogy nem igazan
tudom naprdl napra kipihenni, kialudni magam,
de lehet valamit tenni a szem alatti »taskak»,
bedagadas ellen?”

ime a vélaszom:

JTipikus tiinetét irtad le annak, hogy kevés
folyadékot fogyasztasz. Az ENERGY készitmé-
nyeinek egyik hatdsmechanizmusa, hogy meg-
tisztitjdk a problematikus szerveket, teriileteket.
Takaritanak, vagyis méregtelenitenek. Ha a ké-
szitmények elkezdik lebontani a mérgeket, de
nem iszol eleget ahhoz, hogy azok kiuriiljenek
példaul a vizeleten keresztiil, akkor a szervezet
elkezd a bérén at méregteleniteni. A méreg-
anyagok b&rén keresztiili tdvozasa pedig bér-
irritdciét, azaz viszketést okoz. A 3-féle szer nem
lenne sok egyszerre, ha elegend6 mennyiségti
vizet inndl. Legaldbb napi 2,5 liter fogyasztasara
lenne sziikség ahhoz, hogy a méregtelenités ne

EGESZSEGNAP, VASAR

allapotméréssel, talpmasszdzzsal, ingyenes
szaktandcsaddssal vartdk az érdeklédéket.
Foténkon Kozsa Anita zalaegerszegi klubvezets
lathaté tandcsadds kézben a standon.

jelentsen problémat. Amit még tehetsz: veszel
a boltban tengeri sét, ebbél adsz 3 ev6kanalnyit
a furdévizbe, és 36 fokos vizben 15 percig az-
tatod magad. Ennyi id6 alatt a sés viz kihtizza
a bérén keresztul azokat a mérgeket, amelyek
mds Gton még nem tudtak eltdvozni. Nem kell
félni, a tengeri s6 nem széritja a bért. Az Energy
BIOTERMAL fiird6séja példaul kivéléan alkalmas
a bérén 4t torténd méregtelenitésre.

Javaslatom: 2-3 alkalommal készits ilyen fiir-
dét, kozben pedig fokozottan figyelj a folyadék-
bevitelre. Ne fiird6zz mindennap, legaldbb 1 nap
sziinetet is tarts kozéttik. Hamar megsziinik a
viszketés, folytasd tovabb a készitmények hasz-
nalatat. Ha ilyen intenziven beindult a méreg-
telenités, akkor az azt jelenti, hogy b6ven van
mit takaritani!

A szem alatti taskdk a vese merididn tertile-
tén vannak. Ez szintén azt mutatja, hogy kevés
a napi folyadékbevitel. Kérlek, jelezz vissza egy
hét mulva, hogy mi valtozott!”

Egy hét mulva érkezett a beszdmolé: , Igéretem
szerint jelentkezem. A kititések muléban, szinte
teljesen eltiintek.”

Egy masik esetben puffadds és teststlynove-
kedés lépett fel a GYNEX haszndlata mellett. A
tesztem azt mutatta, hogy kevés a viz. Néveltiik
a folyadékbevitelt, és a hélgy hasa 3 nap mulva
lapos lett.

Atiinetek elég véltozatosak lehetnek, de hin-
niink kell abban, hogy az ENERGY nem tesz rosz-
szat! [gy ha mégis probléma Iép fel a hasznalat
soran, akkor elsésorban a vizre gyanakodjunk,
aztadn masodszor arra, hogy az illet6 nem tartja
meg az el8irt adagoldst. Ilyenkor azt szoktam
mondani, hogy ha valaki nem tud odafigyelni a
megfelelé vizfogyasztasra, akkor sajnos csék-
kentenie kell az adagjat, és nem annyit fog hasz-
nalni, amennyire sziiksége lenne, hanem annyit,
amennyi vizet iszik.

Takdcs Mdria
ENERQY tandcsadd, Zalaegerszeg

A TARTALOMBOL
Tandcsaddink valaszaibdl
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Irdnyti

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadds kérdéseibdl és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A dr. Szabé Ida
csecsemd és gyermekgyogyasz szakorvostol, Kotriczné Szilagyi Judit kineziolégus és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyé-
gyaszoktdl szarmazo valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Kérem segitségét, hogy
milyen ENERGY készit-
mény ajanlhaté magas
vérnyomads csdkkentésére

—150/95, néha 160/100, valamint vizelet-
elfolyds hirtelen jétt vizelési inger utan —,
fajdalom, csip6s érzés nincs. A hdlyag alig
1dI-t trit, de éjszaka utan reggel kb.3 dl, és
eléfordul, hogy éjjel 2-kor és hajnali 4-kor
van vizeleturités.

Mindenekel6tt a vese tisztitdsdval és a
veseenergia harmonizdldsdval kezdenék: fo-
kozatosan elérve a 2x5 csepp RENOL-t. Sok
vizet igyon! Szokdsos sziinetekkel mehet igy
hénapokig. Ha a vdltozékor kérnyékén jdr,
még a GYNEX 1x7 cseppje lenne jé hatd-
st — nemcsak a néi hormonokat, hanem a
stresszhormon-képzédést is harmonizdlja!

Iskoldskord lanyom az
utobbi idében rendkiviil
fél a sotétben, egyediil.

Tarsasagban fél, hogy kinevetik. Egyszéval
nagyon gétlasos lett, ami mar a tanulmanyi
eredményén is meglatszik. Nem tudja, mi-
t8l fél, de régen j6 kedélyd, nyilt kisléany volt.
Kérem segitségét.

Az ENERGY készitményei koziil a KOROLEN
cseppet kellene szedni. 2x2 csepp elég lenne
a gyermeknek, és 2x3 csepp az anyukdnak.
Emellett a VITAMARIN kapszuldbdl 1x2 db
mindkettejiiknek. Az ilyen jellegii problémdk
személyes tandcsaddsban j6| kezelheték.
Javaslom, hogy vegye igénybe pszicholdgus
vagy kinezioldgus segitségét!

El8jovS herpeszem ,ta-
nacsédra” immunerdsitésbe
kezdenék; grépfrut cseppe-

- =

ket szedek, de kedves ismer8sém ajénlotta
a DRAGS IMUN-t. Erdemes-e véltani, szed-
het6-e a kett egytitt, vagy haladjak sorban,
és fejezzem be elébb a grépfrut kurat.

Nyugodtan szedheti egyiitt a két készit-
ményt, de id6ben tandcsos eltolni egymds-
tdl a bevételt. Megprdbdlhat egy 3 hetes
IMUNOSAN kirdt is a 2x7-8 cseppes DRAGS
IMUN kiira utdn. Nagyon jo tapasztalatok
vannak a herpesz kezelésével kapcsolatban,
amikor a GREPOFIT kapszuldt szétharapva
rdkenjiik, illetve a maradékot elszopogatjuk.
A CYTOSAN kiviil-beliil hatdsos lehet.

SPANYOLORSZAGBAN IS BEVALT

Amikor az ENERGY természetgydgyaszaként
elkezdtem dolgozni, még nem is sejtettem, hogy
ilyen révid id6 alatt mennyi uj tapasztalattal
fogok gazdagodni. El&szor kb. 2 évvel ezel6tt
taldlkoztam az ENERGY-vel, amikor bélproblé-
maim voltak, és a CYTOSAN, valamint a KING
KONG segitett. Be kell valljam, hogy sporto-
|6ként a masodik készitmény hatdsai nagyon
is kedvemre valdk voltak: er6s6détt a tiidém
kapacitdsa, javult a szivm(ikédésem, és meg-
néttek az izmaim is — nagyobbak lettek, mint
kordbban barmikor.

Sajat tapasztalataimon kivil szeretném
megosztani 6nokkel mas esetek tanulsagait is.

CSEH TAPASZTALATOK

Anténia 72 éves hélgy, depresszids volt, tébb
m(itéten is atesett (epe, méh, sérv), és mind-
emellett még kopdasosos iziileti panaszokkal
(arthrosis) is bajlédott. Névére haldla utan a
depresszidja tovébb stlyosbodott.

Janudrban kezdte a Supertronic késziilékkel
kitesztelt készitmények hasznalatat: STIMARAL,
GYNEX, késébb CYTOSAN, KING KONG és
RENOL. Bar egészségi llapota rengeteget javult,
arra panaszkodott, hogy végtagjai még mindig
gyengék, és mar soha nem lesznek olyanok,
mint kordbban.

Arra vagyott, hogy sajat maga is el tudja vé-
gezni a hdzi munkat. ,Hosszu utra kellene men-

nem, hogy meglatogassam a fiamat, de nincs
se er6m, se kedvem”, panaszkodott.

ARENOL mellé , bevetettiik” a GERIATRIM-ot
is, két nappal az utazas el6tt kezdte szedni.
Miutén visszatért, Anténiat mintha kicserélték
volna. Megvaltozott a tekintete, az arckifejezése,
orilt az életnek: ,Meg sem alltam, allandéan
csak sétdltam az utcakon, dombon fel, domb-
nak le, el sem tudtam hinni, és még vasaltam
is. De j6 is lenne, ha ez most mar mindérokké
igy maradnal”

Javier Perez
Lleida, Spanyolorszag

VASTAGBEL, VERSZEGENYSEG

Létezik olyan készitmény, amely képes se-
gitséget nyujtani ingerlékeny vastagbél ese-
tén? Arthrosisban (kopésos iziileti betegség —a
szerk.) szenvedek, hasznaltam mara RENOL:t, a
SPIRULINA BARLEY-t és a SKELETIN-t. Jelenleg
allandé hasmenésem van. Kb. 6 éve mar kezeltek
ingerlékeny vastagbéllel, de most visszatértek
a panaszaim.

Hathatds segitséget nyujthat a CYTOSAN
INOVUM, napi 2x1 kapszula adagban, 3 hetes
kardban, majd az 1 hetes sziinet utdn kezdje el
szedni a VIRONAL-t is, napi 3x5 csepp adagban.
Csindljon végig 2 kirdt, majd teszteltesse az dl-
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lapotdt energetikai méréssel valamelyik ENERGY
klubban.

Vashidnyos vérszegénységben szenvedek
(elégtelen vasfelszivédas). Nehezen veszem a
levegét, faradt vagyok, és nehezen koncentra-
lok. Egyébként minden eredményem rendben
van. Kérem, adjon tandcsot, mely készitmények
lennének szdmomra idedlisak.

Javaslom a FYTOMINERAL szedését, napi 3x15
csepp adagban, valamint a VIRONAL-t, napi 2x4
csepp adagban, 3 héten dt. Egy hét sziinet utdn is-
mételje meg a kirdt, de mdr nagyobb adagoldsban:
VIRONAL naponta 3x7 csepp és FYTOMINERAL

naponta 2x20 csepp, 3 hétig. Az egyhetes sziinet
utdn még vegye be a FYTOMINERAL-bél és a
VIRONAL-bdl megmaradt cseppeket, majd szedje
a BARLEY-t naponta 3x2 mérékandllal, 3 hetes
kurdkban, egyhetes sziinetekkel, 2-3 hénapig.

Van-e tapasztalata olyan ENERGY készitmény-
nyel, amely alkalmazhaté kézt8alagut-szindréma
esetén (mitét elStt és utdn)?

Segitséget nyujthat az ARTRIN krém helyi al-
kalmazdsa, valamint a RENOL napi 3x5 csepp és
a SKELETIN napi 2x1 kapszula adagban.

Dr. Barta Gizella
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MEGTISZTULAS TAVASSZAL

Az oly sokszor hallott méregtelenités szé kellemetlen érzéseket kelthet benniink, sét olykor
pénikba eshetiink téle: ,Valéban ennyire rossz mar a helyzet, hogy meg kell szabadulnom a
toxinoktdl, amelyek kérbe-kérbe jarkdlnak a testemben? Nincs még késé? De lehet, hogy ez
engem nem is érint?!” Attol tartok, hogy sajnos igen. De rendben van, hasznaljuk az enyhén
negativ toltetli ,méregtelenités” kifejezés helyett a , szervezet megtisztitasa” vagy a tavaszi
megtisztulds fogalmat. Ugye, igy mar jobb egy kicsit?

Biztosan 6n is érzi a kiildnbséget: a megtisz-
titas azt jelenti, hogy megszabaditjuk testiinket
minden sziikségtelen és nem kivant anyagtdl,
ami hajlamos a lerakédasra, és kart okoz, ha
nagy mennyiségben és mar régéta van jelen. A
szervezet megtisztitdsa teljesen természetes
dolog. Hiszen lakdsunkat, hdzunkat is rendsze-
resen megszabaditjuk a kosztdl és a rendetlen-
ségtél, még akkor is, ha magunkban sokszor
eldormégijuk, mennyire nincs hozzé kedviink.

NEM CSAK A KALORIAK
SZAMITANAK

Am a rendrakas és a takaritds utan érzett
megkénnyebbiilés minden féradtsdgot megér.
Lelkiinket eldrasztja a nyugalom és a béke csoda-
latos érzése. Minden a helyén van — tigy, ahogy
annak lennie kell. Ugyanez a helyzet a testtinkkel
is. Szervezetiinknek ugyancsak sziiksége van a
takaritdsra”, a megtisztitasra —finoman, lagyan,
épp a megfelel8 idében. A tavasz szinte hivo-
gat, hogy mindezt elvégezziik... Nézze meg a
kertészeket, akik mar marciusban elkezdték gon-
dozni virdgdgydsaikat és sziklakertjeiket. Miért
ne kényeztethetnénk ugyanilyen odaadassal és
szeretettel a sajét testiinket?

Mér elédeink is 6szténdsen érezték, hogy a
tavasz kozeledtével érdemes drommel kinyj-
tézkodni, friss, illatos levegét engedni a tiidébe,
rendbe rakni és alaposan kiszell8ztetni a szobat,
kidobni a felesleges holmikat, és megtisztitani
a kis lakot a tél alatt felhalmozédott kosztdl.

HOGYAN LASSON HOZZA?

Fogyasszon gydgytedkat, és figyeljen oda,
hogy ne mindig ugyanabbél a gy6gynovénybél
készitsen itékat, hanem véltogassa 6ket. A
tavaszi méregtelenité kurak favoritjai féleg a
csaldn, a pongyolapitypang és a mériatovis. A
csaldn kitisztitja a beleket, a mariatévis védi a
mdjat, és a teljesen hétkéznapi, amde csoda-
latos pitypang megtisztitja a vesét és a vért a
karos anyagoktél. A tedkon kiviil fogyasszon
sok vizet, hogy a toxinok szabadon kidramol-
hassanak a testbdl.

Ne fossza meg magat a gytimélcs- és zold-
séglevektsl sem: ezek novelik a szervezet vé-
dekezéképességét, és dsvanyianyag-, valamint
vitamintartalmuknak készénhet6en kivéld a
méregtelenits hatdsuk.

Elsérangu béltisztitd ,,szer” a nyers savanyu
kaposzta. Egy szelet vajas kenyér, kdposztaval
megszérva, remek uzsonna: prébdlja ki, és
meglatja, mennyire finom!

Aki szereti az egzotikus dolgokat, annak
szivbél ajanlom a kinai 6rdégcérnat (Lycium).
Sz818 nagysagu szaritott termésének ize a voros
afonya, a fekete dfonya és a csipkebogy¢ izére

Mindez természetes volt az életiikben, csakugy,
mint életciklusuk ismétl6dé szakaszai: tavasz-
szal kimentek a foldekre, elvetették a magokat,
gondjukat viselték, majd 8sszel betakaritottak
a termést.

A ma emberét ellepik az informacidk.
Mindenki hallott mér a tavaszi faradtsagrol, és
mindannyian tudjuk, hogy az emberi szervezet
rendszerint tobbet fogad magaba, mint amennyit
kiad. Es nem csak a kalérigkrél van sz6. Nagyon
fontos az étrend 6sszetétele és az élelmiszerek
mindésége is. Ha nem mozgunk eleget, rdaddsul
még tul is essziik magunkat, szervezettinkben
nagyon sok minden lerakédik, mi pedig ellus-
tulunk. Testiinkbe befészkelik magukat a karos
anyagok, amelyeknek semmi keresnivaldjuk ott.
A mozgds és az egészséges taplalkozds kérdését
mindig csak halogatjuk. De mire varunk?

GONDOLJUK AT, MIT TEHETUNK

A mdj, a belek, a vese és a bér — vagyis azok
a szervek, amelyek a nemkivanatos anyagokat
eltavolitjdk a testbsl — nyugodtan tiirik ezt a
mindsithetetlen banasmdédot. Van mas vélasz-
tasuk? Idénként szerényen felhivjak magukra a
figyelmet valamilyen egészségi problémaval.
De van-e idénk, hogy kiftirkéssziik az okokat?
Boldogok vagyunk, ha tigy-ahogy sikertl meg-
birkéznunk a kévetkezményekkel!

Kézben oly kevés is elég lenne. Nem kell al-
kalmaznunk semmiféle drasztikus maédszert,
ami felboritana az anyagcserénket. Elég csak
egy kicsit végiggondolni, hogy mit esztink, mit

emlékeztet. Az 6rdégcérna vagy mas néven
goji, néveli az immunitast, ami annyit jelent,
hogy képes elnyomni a szervezetiinkben levé
kdros anyagok hatésait. (A GERIATRIM-ban
megtalalhaté — a szerk.)

Prébaljon meg tavasszal értelmes keretek
kozott bojtolni. A drasztikus és veszélyes fogyo-
kurdk helyett elegendd, ha korldtozza a véros
hus, a fehér pékaru, a zsiros élelmiszerek, az
izesitett vizek és a cukor fogyasztasat. Egyen
sok friss gytimélcsot, zoldséget, rostokat, gyogy-
névényeket. Pérolt z6ldbab, esetleg brokkoli,
spendtleves, sérgarépa-salita vagy egy kis tava-
szi saldta teljes kiérlésti pékaruval — mind-mind
tokéletes f6étel, és megtélti a pocakunkat.

Ha sikertl kicsit kénnyiteni az étrendjén,
mozgasba hozni az ellustult anyagcseréjét
és mindemellett még eleget is mozog, akkor
a legjobb uton halad afelé, hogy segitsen a
szervezetének. Meglétja, teste mindezt hamar
meghalalja, mondjuk azzal, hogy elmulnak a
kellemetlen kititései, megsziinik a rendsze-
resen jelentkezé felftjoddsa, vagy mar nem
fajnak az izuletei.

iszunk. A tavasz szineinek és illatainak készén-
hetéen ez az idészak idedlis feltételeket teremt a
minél tobb zoldség és gyiimdlcs fogyasztasahoz.
Figyeljiink oda a megfelel folyadékbevitelre, és
ne varjunk nyarig, amikor majd ésszefonnyaszt
minket a h8ség. Készitsiink egy csésze kivalé
menta-, kamilla-, martilapu- vagy més gydgytet!

Prébéljunk meg lemondani a kalériadus, ne-
héz ételekrsl — hiszen a télnek vége, mar nem
kell kaldriat elraktaroznunk, és emiatt tulenniink
magunkat, ahogyan az el6deink tették. Ok nem
mehettek el barmikor a boltba, ki kellett hizniuk
azzal, amit elejtettek maguknak, még miel6tt
leesett volna a ho, és bekdszontétt volna a
téplalékhidny id6szaka.

Adjuk vissza testlinknek az egészséget — nem
azzal, hogy tultelitjik, hanem azzal, hogy meg-
tisztitjuk. Koccintsunk a tavasz eljévetelére egy
csésze finom csaldntedvall

AZ OLDALT IRTA:
MILOSLAVA MARTINKOVA
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Megtortént esetek

EGY ,BABACSINALO” TERMESZET-
GYOGYASZ TAPASZTALATAI (1.)

Nagy Margit természetgydgyasz, reflexolégus, fitoterapeuta vagyok. 2002-ben nyitottam
meg az Energia-sziget rendelémet Debrecenben, a Bethlen utcidban. Az elmult kozel 8 év-
ben nagyon sok 6rémet és tapasztalatot szereztem az ENERGY készitmények haszndlataval.
Most arrél szeretnék Ondknek beszdmolni, milyen segitséget nyujtanak ezek a termékek a

gyermeket akaré paroknak.

Elszomoritd, hogy a mai vildgban milyen sok a
meddé né, illetve nemzéképtelen férfi. A parok
sokszor évekig prébalkoznak a kiilonféle kezelé-
sekkel, ezek temérdek pénzbe keriilnek, és még
az egészségiiket is veszélyeztethetik (hormon-
kezelések). Az a mottém, hogy ,,csak egészséges
embereknek lehet egészséges gyerekiik”.

ORVOSILAG LEHETETLEN, MEGIS...

Az elsé esetem, amikor tudtam segiteni, kozel
8 éve tortént. A hazaspdr 10 évig jarta az orvo-
sokat, a feleség két lombik beiiltetésen esett 4t,
majd tgy dontétt, hogy orvost valt. Uj orvosa
azzal kezdte, hogy megvizsgélta a petevezeték
atjarhatésagat. Megallapitotta, hogy csak gom-
bosttifejnyi, majd kézélte: ,,Asszonyom, orvosi-
lag lehetetlen, hogy 6nnek gyereke sziilessen.”

De & érezte, hogy mégis lesz! Nem adta fel.
Ekkor taldlkoztunk, elkezdtuk a terdpiat, és 4 ho-
nap mulva spontan megfogant a baba. Jelenleg
két egészséges gyermeke van, és nagyon boldog!

Az elmult 8 évben kdzel 30 baba sziiletett a
segitségemmel. Volt olyan hazaspar, amelyiknél
orvosilag mindent rendben talaltak, mégsem
fogant meg a baba. A férj 130 kilét nyomott, és
tudjuk, hogy a ,,nagy has” csokkenti a kismeden-
cei vérellatast (ezért a felfedezésért Nobel-dijat
kapott egy orvos). A férj g hénap alatt 36 kg-ot
fogyott (CELITIN-t is szedett), és egészséges
gyermekik sziiletett.

Sok esetet tudnék felsorolni, tele lenne veliik
az Ujsag. igy csupan egyetlen torténetet emlitek,
amely igencsak jellemzd a mai életvitelre. A férj
allandéan a szdmitégépet hasznalta — éjjel-nappal
—, a sugdrzas pedig szintén oka lehet a termé-
ketlenségnek. A férjet valdsaggal eltiltottuk a
komputer hasznalatatdl. Azéta ikreik szilettek.

JELENSEGEK, MAGYARAZATOK

A meddd parok szimanak névekedésére sok-
féle magyardazatot taldlhatunk. Tapasztalataim
alapjdn, a teljesség igénye nélkiil, kiemelnék
néhdnyat:

1. Felbomlott a biolégiai, Skolégiai egyensuly,

kitolédott a gyermekvdllalas ideje.

2. A sok gydégyszer — f6leg a fogamzasgatlok
— szedése elsavasitja a szervezetet, errd|
egyre tbbet lehet hallani, olvasni.

3. A fogamzasgitlo tablettdk szedése mar
nagyon fiatal korban megkezd8dik. Kordn
felirja az orvos, mert a ldnynak pattandsos
a bére vagy nincs rendben a ciklusa.

4. Helytelen 6lt6zkodés, példaul a ,has polé”.

5. A helytelen téplalkozds miatt kialakul vi-
tamin- és dsvdnyianyag-hidny.
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A fogamzasgatlé tablettak nagy elérelépést
jelentenek a védekezésben, de van egy sulyos
mellékhatasuk — nevezetesen, hogy lerévidiil
vagy kimarad a havi vérzés —, és ez megzavarja
a szervezet természetes savkivdlasztédasat.
Elsavasodédshoz vezet, vagyis a savak felhalmo-
zédnak a szervezetben, aminek kévetkezménye
példaul a fejfdjas, migrén. Erre fajdalomcsil-
lapitét, példaul acetil-szalicilsavat tartalmazé
gyogyszereket szednek, igy tovdbb fokozzdk a
savassdgot.

Ha a nék abbahagyjék a fogamzasgatlé tablet-
tdk szedését, mert gyereket szeretnének, még-
sem jon a kivant terhesség — ez amiatt lehet, mert
a tulsavasodott test nem fogamzéképes. Vagy
ha mégis megfoganna, akkor a magzat terhelt
kérnyezetbe kertil, ami kdrosodashoz vezethet.

ANTIBIOTIKUMOK, GOMBAK

Mire a gyermekvillalas ideje eljén, nagyon sok
fiatal nénél alakul ki vesemedence- vagy pete-
fészek-gyulladas, amire antibiotikumot irnak fel.

Az antibiotikumok széles korii alkalmazasa —
mind az allattenyésztésben, mind az embereknél
— a természetes baktériumfléra pusztuldsdhoz
vezet. A kévetkezmény katasztrofalis, mivel az
8s-gombak megillithatatlan mértékben kezde-
nek szaporodni. Az éllati eredet(i termékek nagy
része nemcsak antibiotikummal, hanem gombd-
val is fert6zétt, és sajnos a névények is erésen
vegyszerezettek. A mikrogombak igen gyorsan
terjednek, igy barmikor bérki részese lehet ennek
az ,elatkozott” kérnak (a n8k 80%-at, a férfiak
50%-4t érinti a jelenség). Mind szexudlisan, mind
nyal ttjan terjed a fert6zés. A gombadk legaldbb
100-féle mérget termelnek, emiatt létrejonnek
anégyoégyaszati problémdk (policisztas petefé-
szek, endo-
metriosis).

A klinikai
orvosldsban
candidiasis
nem létezik.
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A gombak mindenkinek a szervezetében meg-
taldlhatok, csak a mennyiségiik és a szerepiik
kildnbézik. EI& organizmusként a vizes, pards,
sétét helyeket kedvelik. Ha felborul az egyensuly
(helytelen taplalkozas, sok antibiotikum), akkor
a természetes baktériumok elpusztulnak és at-
veszik helyiiket a mikrogombék. Kiméletlenul
behalézzak az egész szervezetet, rendkiviil
gyorsan szaporodnak, ezért a kiirtdsuk is elég
kérulményes. (llyenkor csak a diéta segithet, va-
lamint a GREPOFIT, a PROBIOSAN, a BARLEY,
illetve a lapacho tea, gydgytea stb. alkalmazasa).

Nagy Margé

természetgydgydsz, reflexologus,
ENERGY-tanacsadd, Debrecen

(Folytatjuk)
>, - -
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A debreceni Energy Klub &prilis 10-én, szombaton 13-19
6ra kozott nyilt egészségnapot rendez. Az eléaddsok utdn

kivalé terapeutdk adnak ingyenes tandcsokat a hozzdjuk

forduldknak. A részleteket . lapunk 7. oldaldn.
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés Idépont Rendezvény témdja, el6add, kapcsolat Telefon
Budapest 1149 Budapest, A programokrdél érdeklédjon Marosi Laszlé klubvezetsnél. 061/354 0910
Réna u. 47/A. E-mail: info@energyklub.hu, web: www.energyklub.hu 061/354 0911
Budapest Rakéczi Center  minden hénap El6adok: Varkonyi Edit kineziol6gus, természetgyégydsz 0620/261 2243
Uzlethéz, 1074 2. keddjén 17 és Varga Judit kineziol6gus, természetgyégydsz
Bp., Rakécziat  6ratol E-mail: ozisz.bt@citromail.hu
54. 1. em. 217.
Nyitva tartas helyesen: H, K, Cs: 9:30-16:30, Sze: 12-19, P: 9:30-15 6ra kozott.
Szeged Villornet minden hénap El6adés és szaktandcsadds, tartja: Dr. Szabé Ida csecsemd- és gyer- 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerddja, mekgydgydsz szakorvos, természetgyogydsz.
18 éra
Szeged Nemes Takdacs minden hénap El6ad6: Mészaros Marta természetgyogydsz, reflexologus, gyogy- 0662/322 316
u. 1. (Petsfi S. sgt paros szerddja, szertdri analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
és Nemes Takdcs 17 6ra
utca sarok)
Debrecen Nagy Lajos kirdly &prilis 10-én, Energy nyilt egészségnap. 0630/458 1757
tér 1-5., Technika szombaton 13-19  El6adés témdk: 1. A hagyomanyos kinai orvoslas rendszere; Kolloid E-mail: info@
Haza (Egyetem  6ra kozott dsvényok, nyomelemek és organikus vitaminok fontosséga. El6adé: dr.  imolaenergy.hu
sugarut) Szabd Ildiké orvos-természetgydgydsz, a hagyomanyos kinai orvoslas
szakorvosa, akupunktér, addiktoldgus, lézerterapeuta.
2. N&i problémdk (menstrudciés és hormonalis problémak, csontritku-
las, héhulldmok, pajzsmirigy stb.) hatékony kezelése — kamaszkortél a
véltozékorig. El8adé: Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természet-
gyogydsz.
Az el6adasok utdn 19 6raig elismert, kivélo terapeutakkal, ingyenes,
bemutato jellegli programokkal, tanédcsadéssal varunk minden kedves
érdekl6dét. Feliratkozds a rendezvény hetének keddjétél (aprilis 6-4tdl).
aprilis 15., Energy klubel6adds.
csutértok, 18 éra Az Uj Medicina (GNM) és a kinezioldgia alkalmazasa — az Energy
készitmények tiikrében. El6ad6: Racz Krisztina kineziolégus, termé-
szetgydgydsz
aprilis 24-25. Uj medicina (GNM) tanfolyam Debrecenben. Tanfolyamvezets: dr.
(hét végén) Hegediis Agnes reuma-fizioterdpia szakorvos, holisztikus orvos.
Gy6r Szent Istvdn it~ minden hénap Terméktapasztalatok, informaciok cseréje. 0696/335 650
12/3. fsz. 4. elsé kedd, 18 éra  El6adé: Kocsis llona klubvezetd 0620/395 2688
Pécs Jézsef Attila u. 25. minden szerddn  Klubnap. Erdekl&djon a részletekrsl Molndr Judit klubvezeténél. 0630/253 1050
17 6ratol E-mail: energy.pecs@freemail.hu
Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. minden hénap 2.  El8ad4sok a klubban. Erdekl&djon Kozsa Anita klubvezetsnél. 0692/347 746
keddjén 17 6ratél  E-mail: kozsanita@ freemail.hu 0630/857 4545
Miskolc Zsolcai kapu 9-11., aprilis 12-én, Ingyenes orvosi tandcsadésok, havonta egyszer. 0630/856 3365,
I.em. 116. hétfén 16-17.30 Tandcsadd: Dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos.
Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezeténél.
Kazincbarcika Barabds M. u.56. &prilis 17-én Az Energy nyilt nap el6addstémai: N&i problémak hatékony kezelése
szombaton, 14-18  az Energy készitményeivel — kamaszkorté| a valtozé korig. Energy
6ra kozoétt Energy  aktualitdsok 2010 tavaszén. El6adé: Raczné Simon Zsuzsanna fito-
nyilt nap. terapeuta, természetgydgydsz. 15.30-18 6ra kdzott bemutatd jellegii
Klubnap minden  ingyenes terdpiakat, miszeres allapotfelméréseket és orvosi tanacs-
szerddn 16-18 6éra  addst tartunk. Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezeté.
kozott. E-mail: fis8 @citromail.hu
Keszthely Lovassy Sandor u. minden kedden Energy klubnap. Tovabbi informacié: Gyenese Ibolya klubvezetd 0630/560 7785
13/A. 17.30-19 6ra E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu 0630/225 4917
kozott Mddosult nyitva tartasi id6: H-P: 11-18 6ra kozétt.
Sopron Innovacids 2010. aprilis 17. Energy egészségnap és 11 6ratél el6adds: Tavaszi nagytakaritas, zéld 0630/830 0344
Kézpont szombat 9-18 napok, tavaszi méregtelenités, a zéld élelmiszerek hatékonysaga. 0630/372 3429
Konferencia kézott El6adé: Kotriczné Szilagyi Judit gyégypedagdgus, természetgyd- 0699/261 131,
terem gyasz, kineziol6giai oktato.
Veré J6zsef u. 1. Ingyenes szolgéltatdsok az egészségnapon: dllapotfelmérések, terd-
pidk, tandcsadds.
Tovébbi info: Szabé Csilla, Kurucz Tamas klubvezet8k.
E-mail: energy@florescence.hu
Szombathely Megyei maércius 19., Klubel6addas: Energy a csalddban. Az 6t elem tana. 0630/534-2560,

Miivel6dési és
Ifjusagi Kozpont,
Ady tér 5.

péntek 17.30

Elsadé: Angyan J6zsefné természetgybgydsz, kinezioldgus. Az els-
adds utdn ingyenes allapotfelmérés! Tovabbi info Nandsi Tiborné
Eszter klubvezeténél, Naturatéka, F6 tér 38. Kiilsikator.

0694/322-087

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetGjétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:
Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gyérben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikan: 06-30-856-3365— Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869—
Pécsett: 06-30-253-1050 — Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 —

Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2650 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489— Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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BESZELGETES FITOS SANDOR NY{REGYHAZI KLUBVEZETOVEL

A TERMEKEK NEM CSODASZEREK,
DE ELKEPESZTO MODON HATEKONYAK

A legtébb uj klubtag elcsodédlkozik azon, hogy az ENERGY készitményeibdl milyen kevésre,
néha alig par cseppre van sziikség a kivant hatas eléréséhez. Ha pedig még az is kideriil,
hogy ezekbdl a termékekbél ,,a kevesebb gyakran tobbet jelent”, mert érzelmi, lelki vélto-
zasokhoz is vezet — akkor még jobban almélkodnak. Fitos Sandor annal is inkdbb tisztaban
van ezekkel az egyediilallé hatdsokkal, mert a Maharishi-féle meditacié gyakorléjaként ki-
finomodott az érzékel6 és beleérzé képessége. A nyiregyhazi ENERGY klub vezetdjével a
Vitae szerkesztdje, Kiirti Gabor készitett interjut.

Hosszu utat jartal be, mielétt eljutottal az
ENERGY-hez. Mi mindennel foglalkoztdl ko-
rabban?

1958-ban sziilettem, elektrotechnikus a szak-
mam. Valamikor a rendszervaltozds idején keriilt
elétérbe az orszdgban az ezotéria, és akkor
éppen olyan élethelyzetben voltam, hogy el-
kezdtem érdeklédni iranta. Rengeteg mindent
végigprébaltam, az 6sszes mddszert, amit csak
lehet —az agykontrolltél a kiilénféle meditacios
technikakig. Ekkor kezdett el érdekelni a bio-
energetikai gyogyitas, igy pl. a kézratételes gyo-
gyitds is. Az ENERGY-vel valé kapcsolatom egy
személyes problémamhoz kétheté, talan 8 évvel
ezel6tt. Akkor még kizarélag a szirupok voltak
forgalomban. Miutan megkaptam a szirupokat,
bar kereskedni nem igazén akartam veliik, nagy
érdeklédést tapasztaltam, és az MLM irdnydba
tolédott el az életem. Azéta is MLM rendsze-
rekben gondolkodom. Az ENERGY termékeivel
kapcsolatban azt vettem észre, hogy valamilyen
senergetikai tdmogatas” mikodik benniik. Egy
picit ez taldn furcsan hangzik. Pontosabban fo-
galmazva: ha nagy eréfeszitést forditottam ra,
ugy kezdtem foglalkozni vele, ha elterveztem
ilyen vagy olyan bevételszintet, akkor nem jutot-
tam semmire. Ha viszont hagytam a dolgokat
spontan miikédni, akkor egyszer(ien jott az
érdeklddés az ENERGY termékei irdnt, mintha
egyfajta tdmogatdst kaptak volna. Ténylegesen
azéta is, barkivel beszélek, aki tandcsadéként
a rendszerbe belép, azt hangsulyozom, hogy
ha egy picit is sikeriil rahangolédni az ENERGY
termékeire, akkor az illeté spontdn médon észre
fogja venni, hogy az ENERGY elkezd szdmara
névekedni, egyre tébben érdeklédnek néla a
koérnyezetébdl. Ha viszont nagy eréltetéssel
kezdi el mindezt, akkor lehet, hogy csal6dni
fog, mert abban az iitemben nem fog sikeriilni.

Ha tehat valaki iizleti szempontbdl nézi, ak-

kor nem vagy kevésbé miikodik, mint ha az

egészség vagy a segiteni akards oldaldrdl
kozelit felé?

Nem baj, ha valaki tizleti oldalrél kézeliti meg,
nem ellentmondés ez, és persze nagyban fiigg
azilletd személyiségétél is, csak nem mindegy,
hogy hol van a hangsuly. Nagyon sok olyan el&-
adéast hallottam, ahol az el8adé4sbol fél éra eltelt,
mar mindenki millidkat keresett, pedig még
senki nem dolgozott semmit. Az ENERGY-re
ez egyaltaldn nem igaz. Még ami miatt nagyon
szivesen megmaradtam az ENERGY mellett,
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az részben a termékek magas hatékonysdga,
részben pedig az a fajta hozzaéllas, amit a cég
képviselt. Csak pozitiv véleményt tudok mon-
dani a vezet&ségrél, a hozzaallasukrdl, arrél a
tdmogatdsi rendszerrdl, amit a klubok szamara
biztositanak —illetve arrél, ahogy az egész rend-
szer mikodik.

Még egy megfigyelésem van az ENERGY-vel
kapcsolatban. Minden ilyen MLM rendszerhez
sokan csatlakoznak. Am ENERGY tanacsadéként
nem marad meg sokdig olyan, aki nem oda valo,
aki nem elég érzékeny mésok problémaira. A
rendszer is egyfajta rezgéssel dolgozik, vagyis
bizonyos lelki adottsagnak meg kell lennie ah-
hoz, hogy a tandcsadé kommunikélni tudjon
masokkal.

)6 6 éve miikédiink klubként. Eléaddsaimban
altalaban kiemelem, hogy az ENERGY-t alapve-
téen azért szeretem ajanlani, mert termékeinkkel
sikeruil visszadllitani az egyensulyi 4llapotot az
emberben, azt, hogy képes legyen odafigyelni
Sdnmagéra. Mdr kora gyermekkortdl kezdve rom-
lik az immunrendszer éllapota, és az emberek
nem észlelik azimmunrendszer id6ben leadott
vészjelzéseit. Ha az ember megkivan egy almat,
nem biztos, hogy csak azért torténik, mert éhes
— hanem azért is, mert azokra a vitaminokra,
nyomelemekre van sziiksége, amelyeket az al-
ma tartalmaz.

Ha valaki elkezdi szedni az ENERGY-t, annal
m(ikodni kezd ez a fajta ,ellen8rzés”. Volt mar
olyan, aki REGALEN-t vésarolt t6lem, majd el-
mondta: 3 napig azért nem jott el hozzdm, mert
annyira dithds érzései jelentkeztek, hogy ugy
érezte, ha meglat, megfojt. (Tandcsom ellenére
j6 nagy dézisban kezdte el szedni.) Majd egy hét
mulva, amikor felkeresett, mdr arrél szamolt be,
hogy olyan j6l érzi magat, szinte a levegébe akar
emelkedni. Tehat a termék ,kidolgozta” beléle
ezt a dolgot.

Nyilvanvaléan azért fontos a tandcsadéi rend-
szer az ENERGY-nél, mert sziikség van egy hite-
les személyre, akihez probléma esetén fordulni
lehet. Lényeges ez példaul akkor, ha reverziés
tunetek alakulnak ki valakinél. Ezért is szeretem
az ENERGY-t, hiszen egy picikét arra neveli az
embereket — még id8s korukban is —, hogy fi-
gyeljenek oda az egészségiikre. Azt szoktam
mondani: van ugyan ajénlott adagolds, de a he-
lyes adagot végiil is mindenkinek sajat maganak
kell megtaldlnia. Péld4ul itt van az én esetem a
KOROLEN-nel. Magas a vérnyomdsom, és ha

5 cseppet szedek be beléle, az nem jé nekem,
de ha 3 cseppet veszek be, akkor j6| érzem ma-
gam. Ndlam ez a szint vélt be — de az adagolast
az ember csak sajat maganak tudja bedllitani.

Terapeuta, gyogyito is vagy egyben?

Nem vagyok természetgydgydsz, néhany do-
logban az oktatott tematikahoz képest maskép-
pen vélekedem — ezért nem végeztem el az ehhez
sziikséges iskolat. Meglehet8sen sok ezoterikus
megkdzelitést vizsgaltam, prébéltam, mig végtil
a Maharishi-féle meditacional kététtem ki, mert
szdmomra ez volt a leghitelesebb, és megegyezé
a sajat kovetkeztetéseimmel. A lényege ennek
az, hogy nem lehet gondolkodassal, elemzéssel,
kévetkeztetésekkel megvilagosodni, mert mind-
ez a tudat mive — és amit mindenki keres, az
a tudaton tul van. Tébb ez irdnyu tanfolyamot
végeztem el. Gyakorolom is, bar sajnos keve-
sebbet, mint kellene. Az utébbi idében, kicsit
lustasagbdl, a jégareplilést nem is végzem, pedig
nagy élmény ezt 4télni, f6leg amikor csoportban
térténik. Nehéz err8l beszélni, de fontos az, hogy
a jogarepiilés tulajdonképpen egyfajta spontan
boldogsagérzettel parosul.

Vannak olyan meditaciés médszerek, amelyek-
nek a miivel6i elkezdik a gondolatokat elemezni.
A Mabharishi-féle technika viszont azt mondja,
hogy a szellemi min8ségiink —hha adunk szdméra
esélyt erre —, spontdn médon énmaga kezdi el
keresni azt az irdnyt, amelyik szamara j6, elindul
arra, ahol a boldogsdgérzet van. (Analégia: az
emberi test is — ha békén hagyjuk — igyekszik
6nmagat meggydgyitani.) Menetkézben ter-
mészetszerlien beleakad ugyan gondolatokba,
érzésekbe, érzelmekbe —amiket el kell engedni.
Révid id6n belul mély, pihent, kiegyensulyozott,
spontdn boldogsdgérzetet élhetiink meg a segit-
ségével. Ez nyilvan a megvildgosodas irdnya, bar
ez igy egy kicsit misztikusnak tlinik, és mindenki
madst ért megvildgosoddason... Nehéz errél be-
szélni, mert szavakkal nem kifejezhetd — ezért
prébaljak korilirdssal megkézeliteni. Minden
vallds, médszer, technika tulajdonképpen ezt
teszi, aztdn az emberek ,beleszerelmesednek”
a leirtakba, és azon vitatkoznak, hogy kinek az
Utja az igaz. Végiil csak a dogma marad. Barmit
gondolunk, vélekediink, elemziink, kévetkezte-
tiink Istenrél — nos, az nem igaz, mert Isten a
szavakon, gondolatokon tul van.

A jogaban ezt ugy mondjak, hogy a meditacio

a teljes gondolatnélkiiliség. A jogik szerint a

meditdcié a gondolatok éjszakaja.

A gondolatokat nem kontrollalhatom olyan
maédon, hogy eldéntém, mostant6l mar nem
gondolok. Tehat ha mdr eldéntéttem, mit aka-
rok tenni a tudatommal, akkor az mar nem az.

Mindennapi munkadban, az ENERGY-vel

val6 foglalkozdsban mennyire segit, hogy a

Maharishi-féle meditaciét gyakorlod? A ket-

tének van valami kéze egymashoz?
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AZ ENERGY KESZITMENYEIT MEGISMERVE
FINOMODNAK AZ ERZESEK, GONDOLATOK

> Az ENERGY rendszere leginkdbb a finom

szinteken hat. Nyilvdn az adagolastdl figg,
mert ha a szert téményen adagoljuk, akkor
féleg a gyogynovények hatéanyagai hatnak, de
az okos természetgydgydszok, j6 tandcsaddk
tudjak, hogy higitva, egészen magas higitds-
ban — Czimeth Istvdn tanar Gr a tanitdsaiban
nagyon jél elmondja — akar érzelmi szinten is
képes befolydsolni az embert. Nyilvdnvalé tehit,
hogy létezik a fizioldgia szintje, és van egy lelki
tartalom mogotte. Ezért is lesznek sokan tandcs-
adék. Ugy fogalmaznék, hogy egy ember addig
érzi magat igazan embernek és fontosnak, amig
érzi, hogy képes masoknak segiteni. Az allapota
akkor kezd romlani, amikor azt a képességét is
elveszti, hogy mas emberen segiteni tudjon.

Azt hiszem, hogy ha valaki az ENERGY ter-
meékeit megismeri, és elkezdi szedni 6ket, akkor
Shatatlanul finomodnak benne az érzések, meg-
érzések, gondolatok, s amellett, hogy fizioldgiai
értelemben javul az dllapota, valamilyen szinten
elkezd spiritudlis irdnyban gondolkodni. Elkezdi
érdekelni a Pentagram® regenerdcio, ezek a
filozofidk stb.

Sokszor én is megkérdezem magamtdl, miért
nem tudom hatékonyabban, a varakozasoknak
megfelel8en tébbszérézni a klub forgalmat.
Nyilvén lehet javitani mindenen — de ha egy pi-
cikét elkezdem mésképpen, a magam szdmara
eréltetve épiteni jobban a rendszert, akkor mar
nem érzem j6l magam benne. Akkor érzem
magam jél, ha kiegyensulyozott lelkidllapotban

vagyok, amelyet a meditaciéval el tudok érni, és
mintegy spontdn mddon, az élet velejardjaként,
atermészet erejével megtdmogatva, természetes
maédon alakulnak a dolgok.

Neked személy szerint, sajdt tapasztalatod

alapjan vannak kedvenc ENERGY termékeid?

Nekem a konyhaasztalon gyakorlatilag meg-
van az ésszes ENERGY termék. Anydm, aki idés,
beteges és sajnos nagyon gyogyszerfiiggd, éllan-
ddan azon aggddik, hogy megbetegszem attél a
sok terméktél, ami ndlam felhalmozédott. Igaz,
nincs is olyan termék, amit ki ne prébaltam
volna. Most a RENOL a favoritom, a magas vér-
nyomdsom miatt. De példaul STIMARAL most
is van nalam, mert ha utazom, akkor az ivévi-
zembe teszem, azt iszogatom. Vagy 5 éve nem
is voltam megfazva, virusproblémam sem volt.

Min muilik a szervalasztds? A merididnoknak

megfeleléen vagy az elemek szerint teszel

javaslatot, esetleg mindkettét figyelembe
veszed?

Mindkettd alapjén javasolok készitményt, il-
letve a termékek ajanlasai szerint csoportositok.
Ez igen j6l bevdlt ndlam. Egyébként kartyat is
hasznalok az intuitiv vélasztashoz. Az a tapaszta-
latom, hogy erre leginkabb annak van sziksége,
aki racionalisan gondolkodik. Ha van egy adott
probléma, annak alapjén behatérolhaté az a
termék, ami szedhet8. Ha csak egy probléma
van, akkor kénnyebb a helyzet, de egy idésebb
embernél mar tébb probléma vetddik fel. Nyilvan
amérés is jol alkalmazhaté ilyen esetben, mert

annak alapjan kivélaszthatjuk a sziikséges ter-
méket. De lehet, hogy 2 hét elteltével mar nem
arra lesz sziikség, mert a szervezet méast mutat.

A mérés kézben kialakithaté bizalmasabb be-
szélgetéseket szoktam felhaszndlni arra, hogy
elmondjam: a szervezet egy energetikai rend-
szer, és ha elkezdiink szedni valamit, észlelni
fogja a véltozasokat. Jelez a szervezet, és egy
bizonyos id6 multan észleli, hogy stabilizls-
dik, és nem valtozik tovabb az 4llapota. Ekkor
tovébb kell Iépni.

A masik, ugy hiszem, nagyon fontos monda-
nivalé, hogy az emberek félni szoktak a gyogy-
szerek és az ENERGY termékek parhuzamos
alkalmazdsatél. llyenkor azt szoktam mondani,
hogy ezek a készitmények szinergikusan hatnak.
Mig a gydgyszerek energetikailag nem avatkoz-
nak be, addig az ENERGY energetikailag hoz létre
egy olyan allapotot, amikor a gyégyszer mér ha-
tékonyabba valik, tehat kevesebb is elég belsle,
illetve a hatdsa jobban érvényesiil. Pontosabban:
az ENERQY tdmogatja a gy6gyszerek hatdsat.
Ahhoz, hogy az ember gyégyuljon, mindig egy
magasabb energetikai szintre, minéségre van
sziikség, mint amilyen egészségi allapotban
az illeté éppen van. Nincs addig javulds, amig
meg nem teremt&dik a gydgyuldshoz szikséges
tobbletenergia és tobbletminéség. Az ENERGY
termékei itt kapcsolédnak be a folyamatba. Nem
csodaszerek, de elképeszté médon hatékonyak.

K. G:
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HUMA

tossagai, illetve felhasznalasi teriilete.

ACYTOSAN FOMENTUM elsésorban boroga-
tdsok és pakolasok formajaban hatékony. A por
alaku készitményt egyszerlien 6ssze kell keverni
kis mennyiség(i vizzel. lly médon tdmogatja a
bér méregtelenitsé képességét, és gyulladas-
ellenes hatasait a b6r mélyebb rétegeiben is
képes kifejteni. A CYTOSAN FOMENTUM-bdl
készitett pakolasok ezért kivaléan hasznalhaték
a belsé szervek gyulladdsos betegségeinél (pl.
maj, vese, tiidé, lép, hasnydlmirigy), valamint
mozgasszervi problémaknal (ztizéddsok, torések,
gyulladasos és degenerativ izileti bantalmak,
megerdéltetett izmok).

SOKFELE
ALKALMAZASI TERULET

Haszndlata sikeresen kombindlhaté a
Pentagram® 6sszes krémével, esetleg a DRAGS
IMUN-nal, bévitve a pakolas alkalmazhatésa-
gi teriileteit. A CYTOSAN FOMENTUM-boI
készitett borogatasok és pakoldsok kivaléan
felhasznalhaték tovabbd a szaporité szervek
kiilonbsz4 problémainal, fajdalmas vagy tul erés
menstrudcio, hosszan tarté méhgyulladds vagy
a néi nemi szervek gombds megbetegedései
esetén. A készitmény kiilsé alkalmazdsa sokat
segit még fogfajaskor, foggyokér-granuléma
(sarjdaganat —a szerk.) és inygyulladds, valamint
duzzanatok fellépésekor.

Ha négyogyaszati és uroldgiai probléma all
fenn, akkor a CYTOSAN FOMENTUM (il6fiird8
formdjaban fejti ki leginkabb jotékony hatésait.
A fuirdé javitja tovabbd a bér min8ségét, csilla-
pitja a kititések és egyéb bérbetegségek okozta
viszketést, gyulladasellenes hatasu, és tdmogatja
a bér, valamint a nydlkahartyak regeneréciojat.

A BALNEOL els8sorban fiird6 formdjaban
hasznalatos készitmény, de borogatis is készithe-
t8 belsle, méghozza tgy, hogy egy vattapamacs-
ra néhany csepp BALNEOL:t csepegtetiink, majd
avattdt a sérilt tertiletre helyezziik. ABALNEOL

MIKOR SEGIT A CYTOSAN FOMENTUM FURDO?

Irdnytii

AT KESZITMENYEK
KULSO HASZNALATA

Az ENERGY humat készitményei koziil gyakorlatilag valamennyi alkalmazhaté a béron,
akar gyogyitdsra, akar kozmetikai célbdl. Mindegyiknek megvannak azonban a maga saja-

ilyesfajta hasznélata azokban az esetekben ided-
lis, ha az a célunk, hogy serkentsiik a sériilt
terulet vérellatdsét (az ill6olajak mellékhatdsa).
A koncentralt BALNEOL azonban sériilt bér-
feltileten vagy nyilt sebekre nem alkalmazhato.

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM ugyan-
csak alkalmazhat¢ kiilséleg is: egyrészt a feliileti
sériilések, kititések, valamint krénikus nyilt sebek
(labszarfekély) megtisztitdsara, dtmosdsara,
masrészt arcpakoldsok formdjaban, hatékony
kozmetikumként.

A borostyankésav és a humin anyagok hata-
sait ilyenkor is érdemes kiegésziteni a gydgy-
névénykrémek egyedildllé hatdsaival. Egy-egy
konkrét krém hozzaadésaval kifejezetten az adott
bértipus dpoldsdra szolgalé pakolast készithe-
tiink. A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM
is sszekeverhetd vizzel, majd a durvéra &rolt
BIOTERMAL séval, és igy remek, rendkivil ha-
tékony, természetes peelinget nyerhetiink.

KOMBINACIOK KREMEKKEL

A CYTOSAN és a Pentagram® krémek célzott

kombinacioi:

= CYTOVITAL + CYTOSAN: szdraz bér, rdncok.

=» PROTEKTIN + CYTOSAN: serduil8kori bér-
problémak, pigmentfoltok.

=» ARTRIN + CYTOSAN: bértisztitds, arciireg-
gyulladds gyogyitdsa, fogfajas csillapitasa.

=> DROSERIN + CYTOSAN: sugdrzdan szép bér,
bérfeszesités, natha és kohogeés.

= RUTICELIT + CYTOSAN: a bérre, valamint
a mélyebben fekvs szovetekre és szervekre
gyakorolt gyulladdsellenes hatés.

MOZGASSZERVEKRE
GYAKOROLT HATASOK

Mivel a humatok nagyban kiveszik résziiket a
szervezet méregtelenitésébdl, és bizonyitottan
antioxiddns, valamint gyulladdsellenes hatgsuak,
érdemes , bevetni” 8ket krénikus iziileti ban-

» 3 mozgésszervek krénikus, gyulladasos,
degenerativ betegségei

» sériilt és fdjo izmok, csontok, iziiletek

» miitéti beavatkozas utdni regenerdcio, el-
sédleges és masodlagos csontritkulas

» jzom- és idegbetegségek, izomgoéresok,
agyvérzés utani dllapot

» termékenységi, medd8ségi és petefé-
szek-problémak

» krénikus, gyulladdsos négydgydszati be-
tegségek
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» nGgydgyaszati miitétek utani allapotok

» krénikus és akut hugyuti gyulladdsos be-
tegségek

» cukorbetegség

»» 3 periférids vérelldtds tamogatasa

» bérbetegségek, akne, ekcéma, kititések

» ocombds megbetegedések

» |elki-érzelmi problémak (neuraszténia, fe-
sziiltség, stressz)

» |éguti betegségek, asztma

talmak (pl. arthritis, reumds arthritis, valamint
készvény) esetén is. A humétok bizonyitottan
jotékony hatdsuak az iziiletek regeneracidjéra,
és javitjak a mozgasszervek allapotat, beleértve
a gerincet is.

TANACSOK A FURDO
ALKALMAZASAHOZ

Afurdé olyan kiilsé alkalmazast jelent, amely-
nek sordn az egész test vagy a test bizonyos
részei a bérre haté kozeggel érintkeznek. Ez a
kézeg lehet folyékony (leggyakrabban viz), lehet
peloid (t6zeg vagy agyag), lehet fény, hé, leve-
g6 (kiilonbozd gaz- vagy illdolaj-tartalommal),
homok vagy mindezek kélcsénos kombinacidja.

Afuirds hatékonységa termofizikai, fizikai-ké-
miai és biokémiai hatasokon alapul. A bér op-
timalis dpoldsanak egyaltaldn nem kell sokba
kertilnie, és nem is bonyolult dolog. A természet
rengeteg olyan kiméletesen és joétékonyan haté
anyagot kindl, amellyel 6n a megfelel6 médon
apolhatja bérét.

A megfelel8en kivélasztott és hatékony anya-
gok hozzaadasaval elkészitett fiirdd segit meg-
8rizni az egészséget, belsé harmoniat teremt,
frissességet és fiatalos kilsét kélcsonsz. Az
emberiség tobb ezer éven 4t az egészség és a
szépség elixireként tartotta szdmon a vizet, a
névényi kivonatokat, a tézeget és az iszapot.

A fiirdé h8mérséklete rendszerint 35-40 °C.
Altalanossédgban elmondhaté, hogy a hiivé-
sebb hémérséklett fiirdsk élénkitenek, a me-
legebb fiirdék pedig nyugtatnak és ellazitanak.
A furdéket rendszerint az esti 6rakban javasolt
elkésziteni. Soha ne alkalmazzunk fiird6t kézvet-
leniil étkezés el&tt vagy teli gyomorral. A furdés
ideje kb. 5-30 perc — a fiirdé hémérsékletétsl,
tipusatol, az egészségi problémitdl, valamint a
fiird6z6 személy altalanos egészségi allapota-
tol és életkoratdl fiiggsen. Fiirds utdn javasolt
a zuhanyozds, és ha lehetséges, ne dérzsélje
at a testét toriilkdzével. A szdradds utdn kenje
be bsrét testapoldval. Erdemes a fiirdé utén
ugynevezett szdraz borogatdst alkalmazni, az-
az csavarjon magdra lepedét, fekudjon le az
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LELKILEG IS LAZITO HATASUAK

> agyra, takar6zzon be egy vékonyabb takaréval,

és pihenjen fél 6rat. Ezzel fokozhatja a fiirdé
hatékonysagat.

A HUMATFURDO HATASAI

A humatfiirds idedlis h6mérséklete 35-37 °C.
A humin anyagoknak készénhet8en a bérbé| ta-
voznak a karos lerakédasok, és megujulhat a bér
természetes védelmi funkcidja. A b8r megfelels
mikodése erésen befolydsolja a vérkeringést,
az utébbi viszont valamennyi szerviink miiko-
désére kihat. Ne feledjiik, hogy bériink testtink
természetes védelmi vonala, fert6zésekté| és

= A hagyomanyos iszapfiird6kkel szemben ez
a fird6 sokkal kevésbé terheli a szivet és az
érrendszert. Az dltaldnos t8zegfiirdsk magas
viszkozitdsa emeli a hidrosztatikus nyomast,
aminek koévetkeztében a vér a perifériakrol,
valamint a hastéjékrol a mellkasba dramlik,
és ez karos kovetkezményekkel jarhat az erre
érzékeny személyeknél, vagyis a sziv-érrend-
szeri betegségeknél.

=+ ACYTOSAN FOMENTUM szerveselem-tar-
talma rendkiviil magas, ennek kévetkeztében
a készitmény kivalé szorpcids képességii
kolloid oldatot képez. Minél kevesebb szildrd

anyag taldlhat6 az iszapfiirdében, annal eré-
sebb a fiird6 kémiai hatdsa — csaktigy, mint a
fiird8terapiakban alkalmazott ,fekete vizeké”.
A BALNEOL humatfiirdé ricinusolaj-tartalma-
nak készénhet8en kevésbé képes tdmogatni az
anyagcserét a fiird6 kozege és a szervezet belsé
kérnyezete kozott. ABALNEOL-t ezért inkabb az
illéolaj-tartalma miatt érdemes hasznalni, hiszen
kivalé aromaterapids tulajdonsagai jétékonyan
hatnak az idegrendszerre és a légz8szervekre.

A humatok termékdokumentécidja alapjan
Ssszedllitotta: Tereza Viktorova

betegségektsl 6v benniinket, igy megérdemli
kiemelkedd figyelmiinket.

A humin anyagok nyugtatjak a bért, csillapit-
jak a viszketést, és erésitik a védé savkopenyt,
aminek készénhetben a szervezet kénnyebben
védekezik a betegségekkel szemben, valamint
megnd a nem specifikus immunitasa. A t6zegfiir-
dék bizonyitottan jétékonyan hatnak négyégya-
szati betegségeknél, b6rproblémaknal, valamint
mozgasszervi panaszokra. Mindemellett javitjak
a vérkeringést, erésitik az immunrendszert,
csillapitjak a gyulladdsokat, és tamogatjak a
szervezet méregtelenitését. A humatfiirdsk
stabilizalé és lelkileg lazité hatdsuak, valamint
regeneréljak az egész szervezetet.

Erés hatasu humatfirds készitéséhez hasz-
naljaa CYTOSAN FOMENTUM-ot: egy kadnyi
vizbe 1 tedskanalnyi készitményt tegyen. Ez a
fiirdé legfeljebb 20 percig tartson. Szdmoljon
azzal, hogy a fiirdé utdn pihenésre lesz sziik-
sége, mert természetes dolog, hogy az ember
méregtelenités utdn rendkivil faradtnak érzi
magdt. Fiirdés utan érdemes a Pentagram®
valamelyik krémjével vagy a CARALOTION-nal
bekenni az egész testet, hogy még inkabb els-
segitse a méregtelenitést.

A HUMATFURDO ELONYEI

A CYTOSAN FOMENTUM fiird8 elényei, a
klasszikus iszapfiirdékkel 6sszehasonlitva:

REGALEN ES HUMATOK:
EGYUTT HATEKONYABBAK

Mindkét humattartalmu készitményrél — a
CYTOSAN-rél és a CYTOSAN INOVUM-r6l —
részletesen irtunk kordbban. Mégis érdemes
réviden 6sszefoglalni, melyik készitmény milyen
esetben ajanlott. A humin anyagoknak kémiai
szerkezetiikb8l adéddan (tobb kétési hely, ol-
dalldnc) nagy az aktiv feliletiik, ezért képesek
eltdvolitani a szervezetbdl a nehézfémeket, a
salakanyagokat, valamint a virusokat, baktériu-
mokat, gombdkat. A CYTOSAN tobb alacsony
molekuldji humin anyagot tartalmaz, amelyek
kénnyebben bejutnak a vérdramba, és méregte-
lenitik a szerveket és az iziileteket. ACYTOSAN
INOVUM-ban olyan ésszetevk is megtaldlhatok,
amelyek mindvégig az emésztérendszerben ma-
radnak, és alaposan megtisztitjak. ACYTOSAN
INOVUM rendkiviil j6 szolgalatot tehet tinnep
idején, amikor tulzasba visszik az evést, ezért
nem érezziik tul jol magunkat, szenvediink a
felfuvédas vagy a telitettség érzésétsl. A zsld
tea jelenlétének készénhetSen a CYTOSAN
INOVUM kivaléan "elbanik" a bélgazokkal.

E két készitmény és a REGALEN kombinalt
hasznalata els6sorban a méregtelenité hatasok
er8sitése szempontjabdl elényss. A majfunk-

ci6 REGALEN-nel
torténd, egyideji
tdmogatdsdnak ko-
szénhetben jobban
miikodik az emész-
t8rendszer, és a
humin anyagok is
segitséghez jutnak,
hogy a lehetd leg-
tokéletesebben
fejthessék ki mé-
regtelenité hatasu-
kat. Mindemellett
megtisztitjdk az
egész keringést
is. A REGALEN és
a humatok kombi-
nalt hasznélata inkdbb a méregtelenits kira
elején javasolt, amelynek az optimdlis ideje
janudrban van.

A humitok kivdléan kombindlhaték még
FYTOMINERAL:lal, amely tdmogatja a szervezet-
ben végbemend szintetikus és sajat regeneracids
folyamatokat. Ezek sokkal hatékonyabba vélnak,
mivel a szervezet egyuttal tisztul is.
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A PENTAGRAM CSEPPEK ES KREMEK
OT ELEMENEK KULONLEGESSEGEI

Elj6tt a nagy ébredés ideje, a véltozasé. Rengeteg informdcio birtokdba jutott az emberi-
ség, de akkor mi a gond? Miért tartunk ott, ahol most? Mi az oka a sok betegségnek? Miért
esik vissza az ember a kezelések, kurék elétti dllapotba? Es miért nem taldlni igazi gyogyirt
az ember bajara? Pedig a technika tulfejlett, és a tudomanyok is...

A vélasz egyszerii volna, de minden ember
mas szinten szunnyad. Ebreszt8! Kaptunk egy
lehetSséget, egy kegyet, egy tokéletes eszkozt,
hogy felemelkedjiink a sététségbsl a Fénybe,
hogy mindez megértsiik. Ez nem mds, mint az
ENERGY Pentagram®. Mélyedjen bele, aki keresi
a megértést, a kiutat, a gydgyulni vagydst. Kik
vagyunk Mi? Ebredjiink ra.

A Sopronban tartott el6adds visszhangja alap-
jan déntsttem ugy, hogy megosztom mondani-
valémat a nagyobb befogadé kézénséggel. De
senkit se tévesszenek meg az altalam leirtak!
Csupan az ember mds aspektusdbol szemlél-
ve prébalom kifejezésre juttatni, hogy az eddig
ismert 5 elem ismereteihez és tapasztalataihoz
kapcsol6ddan milyen kilénleges médon segite-
nek még az ENERGY Pentagram® 5 elemjének
cseppjei és krémjei.

AZ OT ELEM AZ ELETEK-
HALALOK KEREKE

Arra mar sokan felfigyeltek, hogy nemcsak gyo-
gyulnak, hanem valtoznak is téluk, akik valéban
szedik. Hiszen harmonizal! Méregtelenit, rege-
nerdl és harmonizal! Ez vezet el majd benniinket
az EGESZséghez. A durva, negativ, agressziv,
indulatos rezgésektél megszabadulva tudjuk
elérni a belsé békét!

Gabor kollégam azt kérdezte, hogy miért
a torokcsakrdhoz rendeltem a Fa elemet. Az
igazsdg szemsz6gébdl, amely tul van az elme
hatdrain, adhatunk megkéozelité magyarazatot.
Hiszen a tiszta, kedves, 8szinte beszéd ugy jut-
hat kifejezésre a hang székhelyén, ha a Fa elem
harmonikus, mentes a mérgektél (mindharom
— fizikai, érzelmi, mentalis — testre gondolok).

A kinai hagyomany hunnak, vagyis a lélek
hdzénak nevezi a méjat. Minden egyes belsé
szerviinknek a fiziolégiai szerepén kiviil szelle-
mi és lelki funkcidja is van. A [élek és a szellem
nem kizdrdlag az agyban lakozik, hanem benne
van a test minden egyes sejtjében, és a szervezet
kozdos hulldmhosszii rezgéseiben is!

Az 5 elem az életek—haldlok kereke. Az elsé 5
csakra 8sszefiigg az 5 elemmel, és az ezekhez
tartozé sikok kapcsolatban éllnak az elemekkel.
Az 6sszes elmebeli, fizioldgiai tevékenység, az
3sszes vagy és sziikséglet 8sszefiigg az 5 elem-
mel. Ezek az elemek meghatarozott sorrendben
ébrednek fel és uralkodnak valamelyik orrnyilds
légzésideje alatt. Az elemek valtasakor a Féld,
a Viz, a T(iz és a Levegé 2-2 percig egyitt ural-
kodnak.

Az érzékszervekhez kétott tudat dllandé val-
tozdson megy keresztil. A Fold, a Viz, a Tlz, a
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Levegd és az Akdsa (a Fa és a Tliz elem egyditte-

sen alkotjak) —a tudat eredendd tehetetlenségé-

nek eszkdzei. Az érzékszervekkel érzékelhetetlen

és érzékelhetd anyagot teremtik, az energia

folyamatossagdat hozzdk létre a legfinomabb

vibracids szinttél a legdurvébb rezgésig.
Nézziik mindezt részletesebben!

GYNEX, CYTOVITAL

Nem a Féld nevii bolygét nevezik Féld elem-
nek, hanem a Fold elem uralkodik a Fsld boly-
goén, melyet Bhuildka-ként ismernek. Székhelye
a muladhara, vagyis az 1. csakra.

Testiinkbél a csontok, a hus, a bér, a nadik
(csatorndk) és a haj tartozik a Féld elemhez.

Jellemvondsai: a tiirelem és a kapzsisag.

Vigya: az életben maradds.

Tevékenysége: gy(ijtés és megbrzés.

A légzésciklusok minden egyes érajaban
(amikor a légzés a jobb vagy a bal orrnyildson
keresztul dramlik er6sebben) ez az elem 20
percig uralkodik, s 4tmegy a F6ld elemmel kap-
csolatos vagyakon, tevékenységen, természeten
és jellemvonasokon.

Ha az életben maradas vagya nem elégiil ki a
foldi életben, az ember a Bhuldkan, azaz a foldi

sikon marad a haldla utan, majd t6bbszér ujra
megsziiletik emberi lényként.

RENOL, ARTRIN

A Viz elemhez tartozik a testben az ond¢, a
vér, a zsir, a vizelet és a nyélka (nyal és nyirok). '

A BOLCSESSEG TORNYA
(Buddhdrdl)

Amikor egyesek a spiritudlis értékeket vildgi céljaik
szolgdlatdba dllitjdk,

a Fold elemi erdvel, haragosan tiltakozik az em-
beri erészak ellen.

Mikor az imddott és az imddd kézott
Nincs él6 kételék,

S az emberek érzéki 6romaknek
Adjdk dt magukat,

Dicséitve a kegyetlenség tinnepét,

A vildg mély sotétségbe zuhan.

Ekkor meggyujtja ldmpdsdt a Béke Apostola,
Fénybe boritva vele a ldtéhatdrt,

A holdvildg szétteriti sz6nyegét a féldin,

S fényét tiikrék ragyogjdk vissza mindenfelé;
Mi benniik szégyenkezve pillantjuk meg
Sajdt tiikorképiink.

Ha az ember féktelen értelme

A valldst egyszerii jatékszerré teszi,

A Szeretet szigora elhozza

A megérdemelt biintetést.

Az ember fogoly a maga szétte hdléban,
S babondk rabjdvd vlik.

Ekkor jon az 6rokké segitd lélek,

Elsopri az dsszes illuzit,

S gyertyafényt gyijt minden tton.

Sziv liiktet valamennyi atomban;
A légkor Iélegzik, még a por is élettel bir.
Ovatosan lépked), senki szivét meg ne sértsd,

Gyengéden végy levegét, ne zavard meg a te-
remtést!

A valldst ne a mennyekben keresd,
Hiszen a nagy lélek az emberek kedvéért
Szdllt ald e Féldre,

Hogy megszabaditsa és tjra egyesitse

A haldltusdban vergédé lelkeket.

A hdboru térekvés az uralomra.

Minden gyézelem, diadal, hdditds és siker,
Csupdn elvonuld felhék muld drnyéka,
Utdna djra éget a Nap,

Tovdbb perzseli a foldet,

S a vdgyakozé lelkek nem lelnek
Arnyékra és hiisité szell6re.

O, kérlelhetetlen istenek!

Enyhitsétek a vérzé sebek fdjdalmdt,
Helyezzetek rd gydgyitd balzsamot!

Vég nélkiili a sétét erék harca?

Hogyan sziilhet ily sététség hajnalt?
Gyiilekezzetek mindannyian a béke zdszlaja alatt!
Ne, ne egy zdszId,

A Fény minaretje legyen taldlkahelyetek,
Melyet a bélcs Buddha emelt tiszta kezével,
Hogy érokké vildgitson.

A fénytornyot senki sem rombolhatja le,
S e Fény lesz az emberi szivek vildgossdga mind-
orokre.
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CSAKRAK, UJRASZULETES, AZ ISTE-
NISEG FELEBREDESE A TUDATBAN

> Jellemvondsai: a tisztasag és a ragaszkodas.

Vigya: az emberekkel valé talalkozas (csaldd).

Tevékenysége: békés munka.

A Viz hiivés természetli: minden egyes 60
perces légzésciklusban 16 percig uralkodik ez
az elem. Ha a 2. csakra vagyai nem teljesiil-
nek, az ember a bhuvdr-Iékdn (asztralsikon),
vagyis az érzelmek sikjan lakozik a haldla utan.
Egy id6 utan megsziinik tartézkoddsa ezen a
sikon. Ismét lesziiletik a Féldre, hogy teljesitse
vagyat, példaul miivész, zenész, tdncos vagy
kolts stb. képében.

KOROLEN, RUTICELIT

A Tz elem jelenik meg benniik: az éhség, a
szomjusag, az dlmossdg, a letargia és a csillogés
utani vagy (ddzsasz, ragyogas).

Jellemvondsa: harag. Akinek a természetében
tulsulyban van a tliz, az forré fejd, és a siker
utdni vagy uralja. Belsé nyughatatlansagot érez.

Vidgyai: a teljesitményhez két8dnek, mint a
név, hirnév, halhatatlanséag, hatalom stb. meg-
szerzése.

Tevékenysége: kemény munka.

Minden 60 perces légzésciklusban 20 percig
uralkodik a Tiiz.

A 3. csakrahoz kapcsolédik. Ha a vagyai nem
elégiilnek ki az élet soran, akkor a haldl utédn az
ember a szvarga-Iékdn (az égi sikon) tartézko-
dik. Ha jé karmakat teljesitett a F6ldén (sokat
dolgozott), akkor a szvarga-l6kéban eltsltott id6
utdn ismét lesziletik a Féldre mint kiraly vagy
mas elSkel8ség. J6 modba sziiletik.

VIRONAL, DROSERIN

A futds, a vaddszat, az erd haszndlata, az
dsszehuzodds és a test ndvekedése fligg 6ssze
a levegé elemmel (megfelel a Fém elemnek).

Nyugtalansagot, tevékenységet, mozgast és
cselekvési vagyat teremt.

A levegé felel86s mindenfajta mozgasért, ide
tartozik a vérkeringés, a nyirokkeringés vagy
az idegrendszer m(ikodése. A levegé prana,
energia, életeré formajaban nyilvanul meg, és
é18, tudatos lénnyé teszi az embert. Minden 60
perces légzés ciklusban 8 percig uralkodik. Ha
a 4. csakra vagyai nem teljesiilnek az ember
életében, akkor a haldl utdn a maha-lékdban (az
egyensuly sikja) tartézkodik. Ha féldi életében
j6 karmakat (tetteket) hozott létre, amelyek
dsszhangban vannak a szeretettel, a részvéttel,
az odaaddssal, az 6nzetlen szolgalattal és az
egyuttérzéssel, akkor a maha-l6ka utdn ismét
megsziiletik a F6ldén mint 4jito, szent ember,
hivé, gyogyité vagy valamilyen spiritudlis ember.

REGALEN, PROTEKTIN

A szeretet, a gy(il6let, a szemérmesség, a féle-
lem és a kétédés kapcsolddik az akdsa elemhez
(vagyis a Fa elemhez). Természete az iiresség.

Jellemvondsa: én-énség.

Vigya: a magény.

Tevékenysége: a gondolkodds és az eszme-
futtatds, a lényeg 4tlatasa.

A 60 perces légzésciklusban 4 percig uralko-
dik. A végsé 10 légzésben kinyilik a szusumnd
(a kézponti csatorna a gerincoszlopban), és a
masik orrnyildson at kezdiink er6sebben Iéle-
gezni. Ha az 5. csakra végyai nem teljestlnek
a foldi életben, akkor az ember haléla utén a
dnydna-l6kdn (emberi sikon) sikon tartézkodik
egy ideig, jutalmul a j6 karmdjdért, amelyet a
Foldon véghez vitt. A dnydna-l6ka utdn a sze-
mély ismét vildgra jon mint tanitdmester, bélcs
vagy a szent irdsok tolmdacsoldja.

MEGSZUNIK
A TESTTUDAT TERHE

Amikor az ember a joga valamelyik fajtaja-
nak gyakorldsaval tuljut az elemeken, eléri a
tapasz-I6kdt, és teljesiti a tapaszt (mértékletessé-
get), kitisztitja elméjét, és az érzékekhez kétott
tudat atalakitasdval megtapasztalja az emberi
|ét mdsik aspektusat.

Megsziinik a birtokldsi vdgya, az élet tisz-
ta, boldog és semleges megfigyeldjévé vdlik.
Kényoriiletesség, becsiiletesség, megbocsatas
és hatdrozottsdg gazdagitja e személy életét,
és megtapasztalja a ragyogo, isteni, belsé erét,
amely megsziinteti a testtudat terhét. Teljes
uralmat nyer légzése és elméje felett. De meg-
szillethet djra, ha az 6nmegvaldsitas feladatat
—amely az ,énség” beleolvadasa a felsébbrendi
tudatba — még nem teljesitette. Akkor aszké-
taként, jogiként, avatarként, bodhiszatvaként
vagy préfétaként jon djra vildgra. Mar tuljutott

az elemeken, de még tul kell jutnia a gundkon
is, és ez csak a kundalini felébresztésének gya-
korlatdn keresztiil lehetséges.

A KUNDALINI FELEBRESZTESE

Atest kémiai, mechanikai és elektromos ener-
gidval mikodhet. A kundalini a maladhéra csak-
raban (1. csakra) szunnyadé, spiritudlis energia.
Ha a spiritudlis energidt nem ébresztik fel, akkor
az elme az 4ltala érzékelt képzetekhez kéti a
tudatot, és az ,énség” visszahozza az embert
az élet és a haldl ciklusaba.

Minden él8lény a karma térvényének van ald-
vetve. A j6 karma j6 I6kdkhoz vezet, a rossz karma
fold alatti helyekre vagy narakdkba. A kundalini
energidja 6sszetekeredett helyzetében tdmo-
gatja az életet és a tudatot, de amikor felébred,
spiritudlis, fels6bbrend( tudatot hoz. Az érzéki
elme &talakul tiszta elmévé, amely felszivédik a
tudat draméaba, és kundalini saktiva alakul. Az
elme minden folé keriil, és megvalésul a tiszta
lét, a valtozatlan és az egyetlen igazsag a nirvi-
kalpa szamddhi formédjéban.

Miutan a kundalini eléri a szahaszréra csakrat
(7. csakra), és egyesil Sivdval, megmarad egy
ideig ebben az egységben, majd visszaereszkedik
a muladhara csakraba, és ismét &sszetekeredik.
Ez alatt a leszallasi folyamat alatt a csakrék és
az istenségek ereje visszadll a normalisra. Az
ember most a tudat kitdgult allapotdban él. A
testében él, és kimeriti a karmdit, de mint meg-
valtozott személy, és amikor elhagyja a testét,
eljut a nirvdndba.

igy a j6ga 4ltal megtisztult test nem pusztul
el vagy nem oszlik kénnyen szét, mint annak a
teste, aki az anyagi vilaghoz kétédik, és akinek
a végyai vildgi természetiiek.

Végezetiil figyelmiikbe ajanlom draga spiritua-
lis mesterem, Sant Rajinder Singh mesterének,
Sant Darshan singhnek (urdu kolt6 és misztikus)
a jovBbe 14té versét, amely mindérékre fenn-
marad. (L. a szemkézti oldalon.)

Gyenese Ibolya
ENERGY klubvezets, Keszthely
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BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (5.)

AZ OTOS ENERGIKUS ES SZELLEMES

A tavaly novemberi Vitae-ben inditott szimmisztikai sorozatunk folytatasabol tébbek ko-
z6tt kideriil, hogy az 6tésnek a szabadsdg és a fiiggetlenség ugyanolyan fontos az életben,
mint a belélegzett levegé. Mindezt azonban olykor csak kérnyezete kdrdra sikeriil elérnie.
A szivmiikédés, a keringés, a gerinc, a belsé elvalasztasu mirigyek — leggyakrabban ezek
allnak egészségi problémainak kézéppontjaban.

Szémitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan melyik szdmhoz tartozik, adja 6ssze az
adott naphoz tartozé szamjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975. 08. 27-én sziiletett, akkor
ezeket a szamokat leirva, 1+9+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb bontva 3+9, vagyis

12, tehdt 142 =3.

Az 6t6s tulajdonségai leginkabb azokat be-
folyasoljak, akik a hénap 5., 14. és 23. napjén
szilettek. Az 6tést a pentagram, az 6tszég, az
5 ponttal hatarolt — széttart karokkal és szét-
terpesztett labakkal dbrazolt — emberi skicc
jelképezi. Szimbolikusan szélva: ldbbal a f6ldén
allva, de fejjel a csillagokat surolva, és mindent
egymdssal 6sszekapcsolva. A képzeletbeli 5
ponton 4t képesek vagyunk energiat sugérozni,
valamint befogadni, és ha ezeket az energidkat
6ssze tudjuk hangolni magunkban, elérhetjiik
a teljes szabadsagot és fliggetlenséget. Eppen
ez az, amit minden 6t3s egész életében keres.

SZABADSAG ES FUGGETLENSEG

Az 6tésnek a szabadsdg és a fuiggetlenség
ugyanolyan fontos az életben, mint a belélegzett
leveg8. Mindezt olykor kérnyezete kérara sikerdl
csak elérnie. Az 6t6s szeret mindig a maga feje
utdn menni, a maga médjan intézni a dolgokat,
és nem tetszik neki, ha ebben bérki is korldtozza.
Mindig nyiltan kézli, amit gondol, energikus,
bator és elvhii. Rendkivill j6 az emlékez6képes-
sége, és j6 tulajdonségai kozé tartozik a gyors
cselekv8képesség, valamint a hirtelen targyalds
is. Rendkiviil szellemes lehet, és tulajdonosainak
varazslatos sarmot kélcsén6z. Mesterien kom-
munikal, diplomatikus, jél érvel, mindemellett
rugalmas is. Kivalé keresked6 véndja van, és
remek szervezési képességei. Ez valdsziniileg
az 6tosok velesziiletett tulajdonsdga, mert mar
a kis 6t6s6k is a cserekereskedelem mesterei,
és rendszerint az a targy, amit kapnak, sokkal
tébbet ér, mint amit elcseréltek.

Az 6tds szam éltal befolydsolt ember sokol-
dalu, véllalkozé szellemi, szivesen ismerkedik,
és egyre Ujabb tapasztalatokra szomjas. Semmi
nem kerili el a figyelmét. Erdeklédési kore szer-
tedgazd, és ez feliiletességhez vezethet, mert
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turelmetlen és impulziv is egyben. Médfelett
fiirge, nagyon gyorsan tanul, ezért rendszerint
egy lépéssel a tobbiek el6tt jar, és végiil unatko-
zik. Erés 6sztondkkel megaldott lény, kalandos
természet(i, imad utazni, szereti a tdrsasdgot
és a szérakozast, egyszoval a teljes életet. Az
6tds ezen tulmenden az intellektus szdma is,
tulajdonosainak 4tlag folotti intelligenciat és
érzelmi kifinomultsagot ad.

AMIT MEG KELL TANULNIUK

Energidja rendkivil erés, és ha megtanulja
ezt ellenérzés alatt tartani, képes 6sszehangolni
elméjét az érzéseivel és a megérzéseivel, akkor
nem lesznek olyan tervek és célok, amelyeket
ne tudna megvaldsitani. Az életben azonban
semmit nem adnak ingyen. Ha az 6t6s6k nem
tanuljdk meg mdr gyerekkorukban tisztelni sajat
szabadsdgukat és masokét, konnyen nehézsé-
gekbe utkozhetnek. Gyerekkoruktél kezdve meg
kellene tanulniuk, mi az a kovetkezetesség, és
azt, hogy mindig fejezzék be, amit elkezdtek.
Meg kell tanulniuk még, hogyan lehetnek ur-
rd a sajat érzéseiken, mert felettébb hirtelen
bekévetkezd érzelemkitoréseik is lehetnek: az
er8s belsé fesziiltség hatdsara az egyik szélsé-
ségbdl a masikba eshetnek. Ez sértettségben,
megbdntédasban, onteltségben, moralizalasban
stb. nyilvdnul meg.

Aveszélyérzet tdmadashoz vagy kimértséghez
vezet. Az 6t6sok gyakran szenvednek kiilonbé-

Oseink bélcsessége

z8 fobidkban és komplexusokban is, amelyeket
rendszerint mar gyerekkoruktdl kezdve cipelnek
magukkal. Ez annak a kévetkezménye, hogy az
6tds fogékony szam, a gyerekek pedig felettébb
érzékenyek kornyezetiik torténéseire.

A negativ hatdsok 4ltal befolydsolt 6t6s nyug-
talan, figyelmetlen, unott, ideges, megveszte-
gethetd, kapzsi, cselszové, fatalista, felszines,
felelétlen, tapintatlan, tirelmetlen, fegyelme-
zetlen, nem viseli el a tekintélyt vagy barmilyen
korldtozast. Egyre inkabb kételkedni kezd sajat
magdban, elénti a félelem, és gy érzi, mintha
guzsba kototték volna és korlatoznak. Nem ké-
pes belatni, hogy minden korlatozés forrasa 6
maga, és avégett, hogy kielégitse sziikségleteit,
manipuldlni kezdi a kérnyezetét, hazudik, és
mindenkit szédit.

EGESZSEG, KERINGES, GERINC

Az egészség az 6t6sok szamara médfelett
fontos kérdés. Képesek beldtni, ha helytele-
nil étkeznek vagy rossz az életviteliik, és ezen
tudnak is célzottan véltoztatni. Sok 6tés egész
életén keresztiil fitnesz klubokba jar vagy mas
sportnak szenteli az életét.

Abban az esetben, ha az 6tés az energidit nem
épitéen, hanem romboldsra haszndlja, az ener-
gidk befelé fordulnak, és egészségi problémat
okoznak. Az 6tés szdmot a sziv reprezentilja,
amely a vérkeringéssel egyltt a test minden
szervére nagy befolydssal van. Az tésnek prob-
[émai lehetnek a gerincével, a belsé elvalasztisu
mirigyekkel vagy bérgyulladdsok jelentkezhetnek
nala. Rendkiviil dinamikus energidja kimeritheti
a szervezetet, s6t idegdsszeomldshoz is vezet-
het. Mivel élete fesziiltségekkel teli, felmeriilhet
dlmatlansag vagy szem-, esetleg arcrangas.
Végiil, de nem utolsésorban jellemzé az 6tés
szam sziilétteire, hogy tuleréltetik az izmaikat,
véralafutdsok jelennek meg rajtuk, és gyakran
megfdznak. Fontos szamukra, hogy jarjak a
természetet, mert a szabadban a fesziiltség
és a felgyulemlett stressz felszabadul beléliik.

Az 6t6s6k uralkoddja az istenek szdrnyas
kiildonce, a Merkur. Sokoldaltsagot, mozgast,
kommunikaciét és intellektust visz az életiikbe.
Ha az 6tés nem forgdcsolja szét tehetségét az
élet kulonbozé teriileteirsl érkezd informaciok
6sszegyljtésekor, hanem képes egy irdnyba
6sszpontositani, akkor bebizonyosodik réla,
hogy — mint éllitjak — a szerencse szilostte.

Karla Vétfiskova
(Folytatjuk)



Irdnyti

ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (3.)

EUKALIPTUSZ: TISZTIT
ES BOLDOGSAGOT HOZ

Csak néhany hete ért véget az idén kiilénésen hosszura nyult tél, amelynek hatdsara so-
kan szenvedtek a legkiilonb6z6bb léguti problémakban. Aki megfazott, kohog, eldugult az
orra vagy csak dtfagyott, annak az eukaliptusz kiilonésen fontos lehet. Tisztitja az orrot,

csillapitja a kohogést, és segiti a légzést.

Az eukaliptusz Ausztraliabol és Tasmaniabdl
szarmazik, ahol — mint tudjuk — a koala macik
kedvenc eledele. Féleg a ldpos talajt kedve-
li, megfelels feltételek mellett akar 8o méter
magasra is megnéhet. Ez a rendkivil illatos
névény Eurépaban csak a 19. szdzadban kez-
dett elterjedni. A névény minden részében
(alevelekben 2-3%) jelen van az eukaliptol vagy
cineol illéolaj, amelyet j6tékony hatasainak ko-
szénhet8en nemcsak az orvosldsban, hanem
izesit8ként vagy rovar(iz6ként is hasznélnak.

MINDENRE GYOGYIRT JELENT

Az ausztrdl 8slakosok emberemlékezet 6ta
mindenre gyégyirt hozé névényként tisztelik az
eukaliptuszt. Vele gyogyitjak a megfazast, a lazat,
areumat, de még a vérhastis. Gyulladasellenes
és antibakteridlis hatdsainak készénhetéen ha-
tékony segitséget nyujt gyulladdsos betegségek
és alégutak ingerlékeny nydlkahartydjanak keze-
lésében. Csillapitja a kohogést, segiti a letapadt
nyak felkohsgését, és szabadd4 teszi az orrja-
ratokat. Az eukaliptusz illéolajanak belélegzése
hathat6s segitséget nyujt az asztmasoknak is.
Az eukaliptol tobb higiéniai készitmény hatékony
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Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
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Ssszetevdje, megtaldlhat6 az antibakteridlis
szappanokban és fogkrémekben (az ENERGY
mindegyik fogkrémjében, igy a DIAMANT-ban,
a SILIX-ben és a BALSAMIO-ban is benne van),
valamint sebfertétlenits készitményekben is.
Ezenkiviil melegits hatdsu, és csékkenti a vér-
cukorszintet.

Az ill6olaj els6sorban az orr nydlkahartydjin
és a béron keresztil jut a szervezetbe. Az eu-
kaliptusz illat aromatikus részecskéi az orrbdl
a tiidébe vandorolnak, ahol féleg gyulladas-
és baktériumellenes hatdsukat fejtik ki. Krém
vagy alkoholos kivonat formajaban kivéaléan
alkalmazhaté reumds fajdalom kezelésére is.
Hatékonysagat a b6rbe val6 bemasszirozassal és
szaraz pakoldssal is névelhetjik. Ezzel serkentjiik
az adott teriilet vérellatasat, és alaposan fel is
melegitjik. Az eukaliptusz aromat tartalmazé
olajjal végzett masszazs 6sszekéti az illdolajak
és a kellemes érintés hatdsait, ezzel hozzajérul
a teljes ellazuldshoz. A koncentrélt eukaliptusz
olajat el8szér higitsa fel barmilyen hordozéolaj-
jal (pl. hidegen préselt mandula-, napraforgé-,
esetleg olivaolaj), melegitse fel a tenyerében, és
mar kezdheti is a masszazst.

Az eukaliptusz olaj azonban nemcsak a lég-
uti betegségek vagy mas fert6z8 és gyullada-
sos betegségek kezelésére alkalmas, hanem
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stressz és egyéb lelki problémdk esetén is jo
szolgélatot tesz.

EUKALIPTUSZ VIRAGCSEREPBEN?

Az eukaliptuszt gond nélkiil termesztheti
sajat otthondban. A léguti problémak, valamint
a megfazas terén nyujtott segitségen kiviil az
eukaliptusz noveli lakdsdban a pératartalmat,
fertstleniti a levegét, és csodalatosan illatozik.
Réaddsul a névény kiszéradt, felesleges hajta-
sait sikeresen hasznalhatja molyirtészerként is
a szekrényben.

Az eukaliptuszt csak a koaldk ehetik, ezért
belséleg valé hasznélata szigoruan tilos: szédui-
léssel, hdnyassal, géresdkkel, izomfajdalommal
és Osszeszlkilt pupilldkkal kisért mérgezést
okoz. Terhes és szoptatd kismamdknak egydltaldn
nem szabad eukaliptuszt haszndlniuk. Fokozhatja
tovdbba a vércukorszintet csékkents gyogyszerek
hatdsat. A tébbi illéolajhoz hasonléan a péra-
tartalom, a hé, a fény vagy az oxigéntartalom
véltozasakor az eukaliptusz is kémiai véltozdson
megy keresztil, ennek megel6zésére sotét,
légmentes edényben, hiivés helyen tartando.

Bér az eukaliptusz a forré Ausztraliabol szar-
mazik, nalunk leginkabb a hideg téli id6szakban
hasznaljuk ki jétékony tulajdonségait. Erdemes
azonban hinniink az ausztral bennsziilstteknek.
Az eukaliptusz mindenre gyégyirt hoz, legyen
akarmilyen is az idé.

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)

@ENEKGY
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LANDZSAS UTIFU

7

TART KAROKKAL FOGADOTT
GYARMATOSITO

A ldndzsds utifi, latin nevén Plantago lanceolata, vadon termé, ével6 névény, amely
gyakorlatilag a vildg minden tdjan megtaldlhatd. Bizonyos feltevések szerint eredetileg Dél-
Eurépabdl vagy Nyugat-Azsidbol szarmazik, am ez teljes bizonyossaggal nem illithats. Az
utifii ragadés magijai elkisérték az embert minden felfedezé utjara, és barhol kénnyen ,ott-

hont talaltak” maguknak.

Kozismert tény, hogy az utifli gyokerei képe-
sek utat térni maguknak a széraz, szinte élette-
lenné vélt talajban, de akar az aszfaltban vagy
betonban is, és levelei olyannyira szivésak, hogy
szinte lehetetlen éket agyontaposni. Mindennek
készénhet8en az atifl sikeres , gyarmatosité
névénnyé” vilt, és az atifii volt a hédito, keresz-
tes és vallasi hadjaratok kevés pozitivumainak
egyike. Az észak-amerikai indidnok tudtak, hogy
az utifti a fehér gyarmatositokkal egytitt jelent
meg féldjiikon, a névénynek ezért a ,fehér ember
nyoma” nevet adtak. Azt lehet mondani tehdt,
hogy az 6reg kontinensré| érkezett ,, betolakod6k”
a betegségekkel egyitt a gydgyitasukra alkalmas
gydgyszert is magukkal vitték az Ujvildgba.

Az Gtifti barmikor szedhet8, kivéve a névény
virdgzésakor, mert leveleiben olyankor kevesebb
a hatéanyag. A névény leveleit lassan, fokozato-
san, drnyékos helyen kell széritani, mert kény-
nyedén bebarnulnak, és ennek kovetkeztében
hatéanyagaik értéktelenné valnak. Az utifti gyors
bebarnuldsit a magas nyalkaanyag-tartalom
okozza. A névény tartalmaz még szilicium-
savat, karotinoidokat, cserzéanyagokat, vala-
mint aukubint, ami az egyik f6 hatéanyaga. A
nyalkaanyag képes megévni a légutakban és az
emésztérendszerben levé nydlkahartyak épsé-
gét, gyogyitja és nyugtatja Sket.

Alandzsas utifti gydgyhatasai, amelyekrél mar
a Xl. szdzad elején késziiltek irdsos feljegyzések,

valéban rendkiviil széleskériek. Vitathatatlanul
az egyik legismertebb kohogés elleni népi gyogy-
szer, amely fellazitja a lerakédott nydkot, és
megkdnnyiti felkohogését. Mindemellett gyul-
ladadsgétlé hatdsu, és gatolja a baktériumok
szaporoddsat. Kohogéscsillapitoként, de 4l-
talaban léguti betegségek kezelésekor, illetve
gyomorfekélyek esetében is fézet vagy szirup
formajéban szokas alkalmazni. A névény gyégyité
erejét azonban leginkabb tgy lehet kihasznalni,
ha az utiftibd| készitett tedt egyszerre iszogatjuk
a bel6le készitett sziruppal.

Az atifl szirupot otthon is kénnyedén el-
készithetjiik a névény friss leveleibél, és ez-
zel elkeriilhetjik a kissé nehezebb szaritési
folyamat miatt ad6dé problémékat is. A szirup
elkészitéséhez rendkiviil erés utift-kivonatot
kell el8allitanunk. Ezt a levelek vizben torté-
né fézésével egyszertien meg tudjuk oldani. A
legjobb, ha a leveleket egy éjszakan 4t hagyjuk
vizben &llni, majd az egészet felf6zziik, leszdirjiik,
és egy Ujabb felfézéssel ismét besdiritjiik. Utifli
szirupot ugy is készithetiink, hogy a névény le-
veleinek lepréselésével egyfajta szorpét féziink.
Ehhez azonban nagy teljesitmény, tengelyes
léfacsaréra van sziikség.

Atermészetesen bes(irtis6dott barna kivonat-
hoz végiil mézet vagy barmilyen édes szirupot
kell keverni. Az alternativ édesit8szerek sokkal
jobbak, mint a hagyoményosan hasznilt, fi-

nomitott cukor, amely feleslegesen noveli a
szirup savképzé jellegét, azaz rontja a szirup
baktériumaélé hatasat.

A frissen szétmorzsolt utifd levelek kivald
els8segélyt jelentenek a természetben szerzett
vérzd sebekre, égési és fagydsi sériilésekre. Mivel
a rét tisztasdga nem minden esetben garantalt,
a sériilt bér kezelésére hasznalt utifti szedésekor
kériiltekintSen kell eljarnunk, nehogy masod|a-
gos fertézést vigyiink a sebbe.

Az (tifli a csaldncsipésre is jotékonyan hat. Ha
a sérilt bérfeluletre szétmorzsolt atiftileveleket
tesziink, a bérpir, a fdjdalom és a kis hélyagocs-
kék néhdny percen belul elmulnak.

Ugy tlinik, hogy az utifti tipikus , gyerek gydgy-
névény”, amely mindig kéznél van, és nyugod-
tan megehetd. Szétmorzsolt levelei nemcsak
a lehorzsolt térdeket gydgyitjdk és védenek a
csaldncsipéstél, hanem remekil lehet veliik
arcot festeni, és igy zéld erdei manésat jatszani.

Az atifti taldn nem éppen a legjobb salata-
adalék, mivel igen keserdi iz(i, 4m a sétdink
sordn 6sszegy(jtott gydgyndvényekbdl készitett
teakeverékben feltétlentil ott a helye. A gydgyno-
vények gylijtogetése kifejezetten olyan id6toltés,
amit a gyerekeinkkel egytitt is végezhetiink, és
ha a kertben term& névényekrdl van sz6, biz-
tos vagyok benne, hogy a kis lurkék szamos uj
receptétlettel fognak eléallni.

Iméddom a kora reggeli pillanatokat, amikor
még az egész haz alszik, én pedig halsingben
kisurranok a kertbe, kibtjok a papucsombdl, és a
friss harmatban mezitlab készalok a kert ropogéd
pazsitjan. Kis kosdrral a kezemben, mintha mi
sem lenne természetesebb, lehajolok és szede-
getek... Itt egy kis utifti, ott egy kis csalan vagy
szdzszorszép, gyermeklancfii vagy cickafark var
ram. Tesztelem a kert terméseinek kiilonb6zé
keverékeit, és minden reggel alig vdrom a fel-
jové nap varazslatos latvanyét. Szép hajnalokat
kivan 6noknek!

Tereza Viktorova

(Az ENERGY készitményei kézul a REGALEN-
ben és a DROSERIN-ben is megtaldlhaté az
utifdi — a szerk.)




