Segitség gyermekkorban es noi

Tudésitas az oktoberi tovabbképzésrol

ajok

Otletek az iinnepi ajandékozashoz

Kovacsné Ambrus Imola cikke

Az Ujpest focistdi és az Energy

Interjunk: Mészoly Géza, Mezei Tamas -
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E HAVI AJANLATUNK

Az év vége a hagyomdnyos kinai orvoslas (hko) szempontjabdl rendkiviil fontos idészak. Lezarja

kodik az anyag felett, megnyilik az epehdlyag meridianja. Az iinnepeket megel6z6 idészak a hko
szerint a szervezet megtisztitdsara szolgal, aktivalni kell a mdjat és az epehdlyagot.
Ennek a révid tisztitdsnak a mi civilizéciénk esetében még nagyobb a jelentésége. A kardcsony

a mi felfogasunkban tulajdonképpen a béség tinnepe. Az év egyetlen més id8szaka sem kapcso-

l6dik ilyen szorosan a legkiilonbdzébb finomsagokhoz, izekhez, egyszéval az evéssel és ivassal
kapcsolatos mértéktelenséghez. Ebben az id6ben a REGALEN a legmegfelel8bb valasztas, j6tékony
hatasait a faradt szemek és a pajzsmirigy is meghalalja. Ha gondunk adédna a hangszalainkkal

vagy a pajzsmirigylinkkel, érdemes a REGALEN hasznalatat kiegésziteni a PROTEKTIN alkalma-

zasaval: reggel és este vékonyan kenjuk be vele a nyakat.

Akarécsony el6tti id8szak érzelmileg is megterheld, gyakran lehetiink rosszkedviiek, szomoruak
vagy akér depressziésak. Mindezt a KOROLEN rendszeres fogyasztasaval keriilhetjiik el. Ha csak
néha vagyunk levertek, ne hagyjuk, hogy ez az érzés elhatalmasodjon rajtunk, hiszen a KOROLEN
mindig segit, hogy jobb kedvre deritsen, bevigye a napfényt a lelkiinkbe.

Az Unnepi takaritas, késziil6dés, az ajdndékok beszerzése és az egyéb, ilyenkor kotelezéen el-
végzendd teenddk — a kinti hideggel és a rohanassal egyitt — kimeritenek benntinket, az energia-

szint csékkenése pedig virusfert6zéshez vezethet. A faradtsag lekiizdésére kivaléan hasznalhaté

a FYTOMINERAL. A kardcsony el6tti rohandssal 6sszefliggésben még egy problémat kell meg-
emlitentink. Az ajandékok és a finomsdgok utani |6tds-futds kézben gyakran mar a labainkat sem
érezziik. Vagy éppen ellenkezéleg, nagyon is érezziik 6ket. Fijnak, égnek, igy adjak tudtunkra, hogy
elégedetlenek. Kedveskedhetiink nekik egy kis RUTICELIT-tel, f6leg a vadlik kedvelik ezt a krémet.

igy az tinnep érdit, napjait boldogsagban, nem pedig kimeriilten, stressz és faradtsdg nélkiil

élvezhetjiik. Mindenkinek boldog kardcsonyt! (Joa)

a miiltat, és ami a lényeg: el6késziti a j6vét. Decemberben, a Patkany hénapjaban a jang Fa ural-

JONNEK |
A TEAK

Karacsony elétti, igazi meglepetésként ha-
zénkban is forgalomba keriilnek az ENERGY
tedi. Decembertél 5-féle gyogytea kaphaté a
klubokban: az antibakterialis hatésd lapacho
(»az inkak itala”); a méj- és vesevéds kinai
6rdégeérna (Lycium chinense); az immun-
erésité macskakarom (Uncaria tomentosa); a
reumds panaszokat enyhité és potencianével
szarcsagydkér (Smilax officinalis), valamint
az epe- és veseké-eltavolitd kétorsfii (Chanca
piedra). A tedk az tinnep el6tt bevezets dron
kaphatok. Részletes leirdsukat |. az akcids
szérélapon.

MIT EVETT A SZENT CSALAD?

Ha a régészeti leleteknek és a fennmaradt korabeli emlékeknek készénhetéen tudjuk, ho-
gyan és mivel taplalkoztak annak idején a hithii zsidék, ismerjiik a vélaszt arra a kérdésre
is, mit evett Mdria, |6zsef és a kis Jézus.

A napjainkban elfogadott orvosi szemlélet
szempontjabdl a szent csaldd kifejezetten egész-

ségesen tdpldlkozott, étrendjiik a manapség
annyira javasolt mediterrdn étrendhez hason-
litott. Taplalkozasuk f6 pillérét a zoldségfélék
alkottak. A szegények csak ritkdn ehettek hist,

és azt is leginkdbb fézve fogyasztottdk. Mig a
csirke az elérhetetlen kategériaju alapanyagok
soraba tartozott, a galambhdus kifejezetten ol-
csénak szamitott.

Es a sertéshts? Az tabu volt. A szegényebb
zsiddk étrendjének alapja elsésorban gabona-
félékbsl és hiivelyes névényekbdl &llt. Halbdl
volt béven, de mivel ez az alapanyag gyorsan
romlott, séval vagy szdritdssal konzervaltak. A
séval szerencsére nem kellett spérolni, hiszen
a tengervizbdl kénnyen kinyerhették. A fiiszer-
névényekbdl sem szenvedtek hidnyt, b6ségesen
allt rendelkezésre kémény, koriander, majoranna
és menta is.

Am ha 6n6k szeretik a fahéjat, a korabeli asz-
talrél valészindileg hianyoltdk volna, mert a fahéj
akkoriban nagyon draga volt, ezért takarékos-
kodtak vele. Azemberek kézzel ettek, a kenyeret
tortét és nem szeletelték. A tdnyérokon gyakran
megjelentek a rovarok, példaul a szécskék vagy
a tuicskok is. Persze nem biztos, hogy a tanyér
sz6 hasznélata ebben az esetben helyénvalo,
hiszen akkoriban gyakran szolgaltak fel az ételt

példaul egy karaj kenyéren. Kivétel volt ez aldl
a nyers hds.

A kézép-eurdpai ember mai reggelije viszony-
lag véltozatos. Ha egy id6gép segitségével eljut-
hatnank Maria és |6zsef otthondba, reggelente
bizony be kellene érniink egy kis olivaolajba vagy
borecetbe martogatott kenyérrel. Onskre bizom,
mennyire tartjék ezt vonzé elképzelésnek...

Tudtdk, hogy a zsidok tejet és vizet ittak leg-
gyakrabban? Természetesen a bort is szerették,
és nemcsak sz6l6bél, hanem granatalmabdl
vagy datolydbdl is készitették. A datolya, a flige,
a granatalma, a grépfrut, a sargabarack vagy
az alma szdmitottak a legkedveltebb finomsa-
goknak. Edesit8szerként gyiimolcslét és mézet
hasznaltak.

Bar ma valé6szintileg tébbiinket az ajulds ke-
riilgetne, ha bele kellene harapnunk egy saska-
ba, mikézben a sertéshust lelkiismeret-furdalds
nélkil, nyugodtan eszegetjiik, megnyugtathat
minket az a tudat, hogy ha a szent csaldd meg-
hivna ebédre, biztosan nem tdvoznénk éhesen.
Sét, jollakottan térnénk haza, azzal a tudattal,
hogy végre jot tettlink az egészségiinkkel.

Miloslava Martinkova
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ERZESEK, GONDOLATOK, KOSZONET

Le kell irnom az érzéseimet, gondolataimat
ugy, ahogyan jonnek az oktéber 23-ai tovabb-
képzés hatasara. lgaz, hajszdlon mult, hogy
ott lehessek, mert egy masik tanfolyamsorozat
éppen azon a napon lett volna.

Istennek héla, hogy gy dontéttem, inkdbb
az dltalam ,jol ismert” ENERGY képzésre huz
a szivem. Lemondtam a mésikat. Orém volt
masokat, nagyon jol felkésziilt kollégdimat,
nem pedig magamat hallgatni. Mennyi informa-
ci6 jutott el hozzam, amit az 6 személyiségiik

»csomagolt be” és adott 4t a hallgatoknak. Az
ENERGY termékek és a filozéfiajuk olyanna
valnak, mint az el6addjuk. Olyasmi ez, mint a
magia: hatalmas tuddas, csak nem mindegy, hogy
j6 vagy rossz emberen dramlik 4t. Isten dlddsa
csak azon lesz, amit szeretettel, j6 szandékkal,
kell hittel adunk &t.

Az ENERGY termékei a maguk testi, lelki és
szellemi szintjével egyediilalléak, nincs hozzajuk
foghatd. Ezt tudjuk mi, akik egyszer megismer-
juk, de mit sem érne az egész, ha nemilyen volna

DR. CHMELAR NAPTARJABOL (7.)

DECEMBERRE JAVASOLOM

Ezt a hénapot a ka-
racsony elétti hajszaval
és az év legrévidebb
nappalaival azono-
sitjuk. Az eredmény
erételjes pszichikai le-
terheltség, amit teljes
kimertiltség kovet. Allapotjavitds vagy betegség-
megel8zés céljabdl megfelels készitmény ilyen-
kor a STIMARAL (7-7-0, 1 hétig), vagy hosszan
tarto stressz esetében a GYNEX (7-7-7, 1 hétig).

Folytathatjuk emésztérendszeriink tisztitasat
a CYTOSAN-nal (1-0-1, 3 hétig), ezt kdvetSen
alkalmazhatjuk a PROBIOSAN-t (1-0-1, 1 hétig).
A regenerdlé készitmények sorabdl ebben az
idészakban leginkabb a RENOL ajénlott (5-5-5, 3
hétig), majd kardcsony utan, a rossz téplalkozas
kévetkezmeényeit segit helyrehozni a REGALEN

(5-5-5, sziikség szerint, altaldban legfeljebb 1
hétig).

Kezdenek felhalmozédni a savas anyagcsere-
termékek a testben, ezen hathatésan segit a
BALNEOL-os fiirds. Kival6 segitétars lehet a
FLAVOCEL is (1-0-0, 1-2 hétig). A krémek eb-
ben az id8szakban elsésorban védéhatdsuiak.
Leginkébb a szell8zetlen, téli cipSkben sinyléd6
labakra kell ilyenkor gondolni — j6 szolgalatot
tehet a PROTEKTIN. Ez a krém hatékonyan védi
az érzékeny bért az erés ultraibolya sugdrzastél
is sielés kézben.

Az arcbér dpoldsdra, valamint a jobb vérellatas
céljabdl a RUTICELIT alkalmazasat javasolom.
Hatdsait biztosan nagyra értékeli majd, ha fa-
gyos szél fuj, illetve ha hideg az arca, keze, laba.

Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

TAMOGATO ALLASFOGLALAS

A Vidékfejlesztési Minisztérium fétanacsosa tamogatja az ENERGY termékeinek minél széle-
sebb kérti elterjesztését. Dr. Szabé Csaba 2010. november 15-én kelt irasbeli allasfoglalasanak

fé6bb megallapitasait alabb ismertet;jiik.

»A Hungary Energy Kft. olyan, az &si kinai
gyogyitas alapjan kidolgozott, tisztdn gydgyno-
vény-kivonatokat tartalmazé étrend-kiegészitSket
forgalmaz, melyek az elmult 10 évben nagy
elismertséget szereztek az Eurépai Unié tobb or-
szdgaban (Csehorszag, Szlovékia, Lengyelorszag,
Ausztria, Spanyolorszdg), egyediilallésaguk és
hatékonysaguk vitathatatlan.

Megitélésiink szerint a cég készitményei az
orvosi terdpidk tamogatasdban Magyarorszagon
is sikeresek lehetnek, jél szolgalhatjék a népesség
egészségi szinvonaldnak javitdsat, az egészséges
és minél hosszabb ideig munkaképes tarsadalom
megvaldsitdsat...

Tamogatjuk és kiemelten fontosnak tartjuk,
hogy a Hungary Energy Kft. altal forgalma-
zott készitmények széles kérben elterjedjenek
Magyarorszagon!

Az egészségvédelem szempontjabdl a pre-
vencio a legfontosabb, ezért is fontosnak tartom
a tisztdn természetes anyagokat tartalmazé
Energy készitmények piaci tiamogatdsit, hiszen
ez altal a kés6bbi maradandé egészségromlas
megel8zhet8vé vélna, és az egészségligy men-
testilne hosszu évekig tarté gydgykezelések
finanszirozasatol.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy a fent neve-
zett készitmények hatékonyan alkalmazhaték
a mezdégazdasagban is, preventiv vagy akut
problémakezelés esetén. A tiszta, természetes
alapanyagoknak készénhetéen
az Energy készitményei egye-
dilallé médon hasznélhaték
eredményesen a biogazdal-
kodds, bio-allattenyésztések
kiilénbo6z6 teriiletein is.”

BEKES, SZERETETTEL TELJES KARACSONYT

ES EGESZSEGBEN, ENERGIABAN GAZDAG
U] EVET KIVANUNK MINDEN KEDVES OLVASONKNAK!

a cég vezetése és a szakmai garda. Ezt a fajta
hozzadllast, szeretetet sehol nem tapasztaltam.
Milyen j6 tudni, hogy létezik egy termékesaldd,
mely a legklilonb6z8bb érzelmi problémakra a
megoldasok széles skélajat nyujtja. Az elada-
sokat hallgatva kinyilik a Pentagram® rézsja,
és azonnal l4tja az ember, hogy melyik szirma
hervadt. Ne csodélkozzanak azon, hogy a sarga
szirom hervadt, ha allandéan ,Domestosszal
surolnak”, ,teleszipakoljak” magukat xenoészt-
rogénnel, és ezek eredménye héhulldm, miéma
stb. — ahogy Rdczné Zsuzsikdtdl megtudtuk.
Az értékes szakmai informdcidkon tul a leg-
csodélatosabb az egység érzése volt. En azt hi-
szem, hazaérkeztem! Az ENERGY nagy csaladja
megért, elfogad, szeret és tanit a maga szelid
maodjén. Igaz, nem igéri, hogy hamar ,rdd sza-
kad a bank”, de a j6 és a kitartds azért elnyeri
jutalmat. Az én példam is bizonyitja ezt. Nagyon
sok embernek fogtam meg a kezét, néztem a
szemiikbe, és lebbentettem fel a fatylat el6ttiik,
és ez néha fajdalmas volt szamukra. Igaz, néha
jelentkeztek a reverz tiinetek, de jottek a tiszta
érzelmek is, melyek lehetévé tették szamukra,
hogy mésképpen lassék a vildgot. Mert csak
egy igazsag van, és hogy Te azt miként latod,
ettsl fugg, hogy beteg vagy egészséges leszel!
Készoénet a rendkiviili, tartalmas el6adasokért
Szildgyi Juditnak, Rdczné Simon Zsuzsikdnak,
Czimeth Istvdnnak, Dardczi Zolinak, aki egy ko-
z6s meditdcidval fokozta azt, amit még lehetett.
Erezhettiik a nagy egység erejét, és még annak
is sikeriilt megérintenie a lelke rejtett zugait,
akinek még elképzelése sem volt réluk. A me-
ditdcié hatasa alatt alltunk még a vonaton is.
Készonet az ENERGY-
nek a kivalé terméke-
kért, a tudasért, a har-
monidért, az anyagi
biztonsagért, a finom
energidkért, amelyek
mindnydjunknak segi-
tenek a nagy egységhez
valé csatlakozasban.

3 i |
Csanddi Mdria
természetgydgyasz, ENERGY szaktandcsadd

A TARTALOMBOL

Tovabbképzés 4-5
Az Artrinnal tjra dolgozhatom 6
Ujpesti focistak, 2. rész 8
Otletek az tinnepi ajandékozashoz 9
Portré: Kotriczné Szildgyi Judit, 2.rész~ 10-11
Ekcéma, Audiron: terméktapasztalatok 12
Egyszer( ételek receptjei 13
Dragaké sorozat: citrin 14
lll6olajok — szantalfa 15




2010. december

Villanéfényben — Iranytii

KOTRICZNE SZILAGYI JUDIT ES RACZNE SIMON ZSUZSANNA ELOADASA

TISZTITAS, POTLAS, GYERMEKEK,
VARANDOSOK, SZOPTATO ANYAK

Rekord létszamu érdekléds, csaknem 300 ember részvételével keriilt sor oktdber 23-dn az
ENERGY egész napos, emelt szintii szakmai tovabbképzésére. A févarosi Danubius Hotel
Arenaban tartott rendezvényt Marosi Ldszlé kereskedelmi igazgaté nyitotta meg.

Hazigazdaként hangsulyozta, hogy a rendez-
vény célja az ENERGY tandcsaddk ismereteinek
tovabbi bdvitése. Ezt kévetéen Marosi Zoltdn

ligyvezetd igazgatd vette at a szét. Ramutatott,
hogy az elmult évtizedben végbement hatalmas
fejl6dés eredményeként az ENERGY ma mdr
Magyarorszagon pétolhatatlan, egyedi termék-
csaldddal szerepel a piacon. Hangsulyozta: mind-
inkabb kézismertté és magétol értetédsvé vilik,
hogy a készitmények a fizikai, testi szinten kiviil
spiritudlis szinten is hatnak. Bemutatta az egész
napos tovabbképzés négy el6adojat, Kotriczné
Szildgyi Juditot, Rdczné Simon Zsuzsanndt,
Czimeth Istvdnt és Dardczi Zoltdnt, majd az el-
s el6adbnak adta 4t a mikrofont.

KI MILYEN
FEJLODESI SZINTEN VAN?

Kotriczné Szildgyi Judit kinezioldgus, természet-
gyogydsz ramutatott, hogy test, lélek és szellem
mindenkinél mas-maés szinten mikadik, és ehhez
kell igazitani a tandcsaddst, illetve a gydgyité
célt beszélgetést. Minden szinten kell dolgozni
az egyensluly helyredllitdsdn. Mert ha megvan az
egyensuly az ember energetikai rendszerében,
akkor nincs betegsége sem. Persze az egyenstly
igen sokféle forrasbdl ered, sok 6sszetevéje van.
Hidba tokéletes példdul valakinek a tdplalkozasa,
ha ugyanakkor érzelmileg, lelkileg nincs rendben,
nincs egyenstlyban.

Réamutatott, hogy a bajok testi szintli megol-
dasanak mindenképpen a salakanyagok kiveze-
tésével kell kezdédnie. Erre val6k a Pentagram®
koncentratumok, valamint a CYTOSAN és a
FYTOMINERAL. Csak ez utan kovetkezhet a
tdpanyagok pétlésa a kiilonbozé taplalék jelleg
készitményekkel, mint amilyenek a zold élelmi-
szerek, az algdk, illetve a zéldarpa, valamint a
BIOMULTIVITAMIN, a CELITIN és a GERIATRIM.
Az alapelv tehat az, hogy el6bb sziikséges takarita-
ni, ez utdn kovetkezhet csak a pétlas, illetve néha
eléfordul, hogy a kétféle folyamat egyszerre zajlik.

Energy klubmagazin - vitae 4

Abetegségek érzelmi okaira dttérve kiemelte,
hogy a RENOL elsésorban 6nbizalomhianyban
és félelmek esetén segit, a REGALEN a déntés-
hozatalban tdmogat benniinket, és hozzajarul
ahhoz, hogy szam(izzik magunkbdl a harag
érzését. A KOROLEN 6rémét, tiizet, hajtéerst
jelent, fokozza benniink az életéromet. AGYNEX
a masik emberrel valé azonosulds, rokonszenv
érzését is erdsiti benniink, mig a VIRONAL féként
banat és szomoruUsdg érzése esetén harmoni-
zélja a lelkiallapotunkat. Ugyanakkor ahhoz is
hozzdjarul, hogy megteremtsiik magunkban az
egyenrangusdg érzését.

A szellemi szint kapcsan az el6adé kiemelte a
tiszta tudas fontossagat. Mint mondta, ha ez meg-
van, akkor minden mas kifogastalanul maiksdik.

A Pentagram® cseppekrél szélva rémutatott,
hogy azokban a gyégynovények mellett, azokkal
parhuzamosan igen fontos szerepet téltenek be a
rezgések. (Errél a kérdéskorrél . még az eléadoval
késziilt interjunkat a 10-11. oldalon — a szerk.)

A gyermekek problémai kapcsan hangstlyozta,
hogy 6k 6-7 éves korukig egyiitt ,rezegnek” a
sziilékkel. llyenkor a sziilét kell elészor kezelni,
és még az is el6fordulhat, hogy a gyermek keze-
|ésére egydltaldn nem lesz sziikség. A gyakorlati
visszajelzésekrdl, sajat tapasztalatair6l szdlva
sorra vette a legfiatalabb korosztalyban leggyak-
rabban eléfordul6 betegségeket. Mint mondta,
hiperaktivitds esetén a KOROLEN, a VITAMARIN
és a FYTOMINERAL kinal megoldast. Tanulasi
problémakra ugyanezek a termékek adhatok,
nagyobb gyermekek pedig mar a STIMARAL-t
is szedhetik. Diszlexia fennélldsakor az imént
emlitett készitmények mellett még a CELITIN is
bevethets. Immungyengeségben, azimmunrend-
szer erésitése céljabol alkalmazzunk VIRONAL-t,
DRAGS IMUN-t és GREPOFIT-ot. Tapasztalatok
alapjan arciireggyulladdsban gyakran a GYNEX
hozza meg a legjobb eredményt. Az étvagyta-
lansagrél szélva a VIRONAL szerepét emelte ki,
és hozzitette: nem kell eréltetni, hogy egyen a
gyermek, ha nem akar.

FELENKSEG, EPILEPSZIA,
SZOBATISZTASAG, SPORT

Ertelmi fogyatékosoknal a KOROLEN, a
STIMARAL, a CELITIN és a VITAMARIN valik
be, mig megkésett beszédfejlédésnél a KOROLEN
és a VITAMARIN kombinécidja adja a legjobb
eredményeket. Félénk gyermekeknek a KING
KONG, bepisil6knek a KOROLEN segithet. Mint
Judit megjegyezte, a gyermek sokszor azért pi-
sil be, mert fél, hogy meg tud-e majd valamit
csindlni, amit a sziilei vagy a kornyezete elvar

téle. Epilepszids gyermekeknek a KOROLEN, a
VIRONAL, a CELITIN és a FYTOMINERAL kinal
megoldést, bekakilds esetén pedig a REGALEN
nyujt segitséget. llyenkor a gyermeknek azt is
meg kell tanulnia, hogyan kezelje magéban a
haragot, ha felmeriil. Sportolé gyermekeknél a
legjobb hatdst akkor érhetjiik el, haa KOROLEN-t,
KING KONG-ot, SKELETIN-t, zéld élelmisze-
reket, VITAMARIN-t és FYTOMINERAL-t szed-
nek, illetve a krémek kéziil a RUTICELIT-et és az
ARTRIN-t haszniljék. Dolgozatok, versenyek el6tt
a KOROLEN, a STIMARAL és a VITAMARIN adja
amegfelel timogatast. Toxoplazmézisban, amit
féleg nyers hustél vagy macskakarmoldstél kap-
hat valaki, és jellemzé tiinete az, hogy a gyermek
fél szeme nem nyilik ki rendesen, segit a nagy
dézisban adagolt KOROLEN, ha elég hosszu
ideig szedik. Vesekére a helyileg alkalmazott
ARTRIN krémet, daganatos betegeknek pedig a
CYTOSAN-t, a DRAGS IMUN-t és a z6ld élelmi-
szereket javasolta elsésorban Kotriczné Szilagyi
Judit. A DRAGS IMUN-rél azt mondta: annyi
mindent tud, hogy ha csak egyféle szert vihetne
magaval egy lakatlan szigetre, akkor feltétlentil
ezt vélasztand.

Alelki hattérrsl szdlva kiemelte: vissza kell adni
az embereknek a felel6sségvallalas képességét,
hogy a sajat dontésiikért, a sajit egészségikért
viseljék a felel8sséget. Tehat példaul egy daga-
natos beteget a tandcsad6 nem fog rabeszélni a
kemoterépidra, de lebeszélni sem fogja réla, ha-
nem ilyen esetben is a sajat dontésre van szikség.

MIKOR SZABAD KIVEZETNI
A MEREGANYAGOKAT?

Avéranddssig témdja kapcsan hangsulyozta,
hogy ismert terhességben mar nem szabad ki-
vezetni a méreganyagokat a szervezetbdl. A mé-
regtelenitést tehat ilyen esetben nem javasoljuk.
Azold élelmiszerek azonban nyugodtan adhatdk.
Ugyancsak jok a tapasztalatok a halolaj, vagyis a
VITAMARIN szedésével, de ebbél heti 2-3 szem
is elegend8. A FLAVOCEL-bél napi 1 tabletta, a
FYTOMINERAL-bdl pedig 2x5-10 csepp fogyaszt-
haté aldott allapotban. Belséleg tehat mindenbél
kicsi adag ajanlott, mig a krémekkel nyugodtan
dolgozhatunk, hiszen azok megfelels helyeken
alkalmazva helyileg vagy pedig az adott ener-
giapdlya mentén fejtik ki a hatasukat. Ha valaki
szeretne teherbe esni, de nem sikeriil, akkor a
kezelést RENOL-lal indithatjuk.

El6addsat 6sszegezve Kotriczné Szildgyi Judit
ramutatott, hogy a csoda nem mds, mint az, hogy
ismerjiik meg és alkalmazzuk a vilag miikodését,
az aztirdnyitd térvényeket. Hozzatette, hogy még
avégzetet is 4t lehet irni, ha az ember ezt akarja.
Példaként hozta fel Erdss Zsolt hegymaszét, aki
az utdn sem adta fel, hogy le kellett vagni a l4-
bat, és ma miilabbal maszik hegyet, mert akarja.

>
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,GONDOLJANAK TOBBET A LELKUKRE,
ES MARADJANAK MEG ISTENNONEK”

> Az ENERGY nem mas, mint lehet8ség az em-

berek szdmara, de ez csak akkor miikédik, ha az
illet6 meghozza az ehhez kapcsolédé, sziiksé-
ges dontést.

KOZEPPONTBAN
A NOK EGESZSEGE

Az egész napos tovdbbképzés mésodik els-
addjaként Rdczné Simon Zsuzsanna természet-
gyogydsz, fitoterapeuta és Bach-virdgterapeuta
lépett a mikrofonhoz. Elsésorban a néi egész-
ségrél és a hozzd kapcsol6dd témakorokrsl szolt.
Hangsulyozta: lelkiink a testtink nyelvén szdl
hozzénk, a n&i lélek pedig olyan finom mdiszer,
amely igen er8sen reagal a kiilsé hatdsokra.
Természetesen ezeket a kiils6 ingereket, hatésokat
mindenki, minden egyes ember a sajat sziir6jén
at fogadja be, és ehhez jarul még a személyi-
ség jellege, mikddése. Ettél fiigg tehat az, ki-ki
milyen valaszt ad egy kiilsé hatdsra. Példaként
emlitette a telehold hatdsat, amely éppen az
oktdber 23-ai tovabbképzés elétt néhany éraval
volt erésen érezhetd. Masik példaként emlitette,
amikor egy , artatlannak” tlin6 megjegyzés is igen
ers hatast valt ki. llyen lehet, ha egy nének azt
mondja valaki: ,de rosszul nézel ki” — féleg, ha
ez a mondat a férje szajabol hangzik el...

A hormonrendszer véltozasai mérheté vélto-
zasok, és ezek igen erételjesen befolydsoljdk a
néi lélek mikodését. Ezért miel6tt odaadndnk
valakinek egy cseppet, feltétleniil és alaposan el
kell beszélgetiink vele. Nagyon fontos az is, hogy
milyen adagoldsban szed valaki egy-egy készit-
ményt, mert ha példaul egy holgy 3x9 cseppnyi
GYNEX-szel indit, attd| bizony akér ,fejre is allhat”.
Erdemes inkabb nagyon kis adaggal, évatosan
kezdeni a terapit.

A tovabbiakban az el6adé részletesen ismer-
tette a menstrudcios ciklus jellemzéit, a kiilon-
b6z6 hormonok, az 6sztrogén és a progeszteron
szerepét. A teherbe esés kapcsén kiemelte, hogy
mostandban kevés né tud spontan éldott &lla-
potba kertilni, ezért divatba j6tt a ,babaprojekt”.
Nyilvanvalé — mondta Zsuzsa —, hogy itt szoros
dsszefiiggés dll fenn a szdjon 4t szedett fogamzas-
gatlokkal. Ez a folyamat mar évtizedek 6ta tart,
és csak tovabb fokozédott az utébbi években.
Tudni kell, hogy a modern fogamzasgitlé tab-
lettak ledllitjdk a petefészek miikodését, emellett
fokozzak a méhnyakrék veszélyétis. Azt is kevesen
tudatositjak magukban, hogy a gyogyszerekkel,
fogamzasgatlokkal bejutott mesterséges hormo-
nok a vizelettel egyutt kitiriinek a szervezetbdl, és
atovébbiakban nem képesek lebomlani a talajban,
illetve a vizben. igy gyakorlatilag ,visszaisszuk”
8ket — és ez mindenkire vonatkozik, nemcsak a
nékre, hanem a férfiakra is, akik bizony az ut6bbi
évtizedekben fizikai és lelki, érzelmi értelemben
is kezdenek eln&iesedni.

A GYNEX a néi bajok problémakérében igazan
profi készitménynek szamit, de fontos, hogy kicsi

adagban szedje, akinek sziiksége van ra, mert
igen er8sen hat. Az el6ad¢ tapasztalatai szerint
gyakran egyetlen csepp GYNEX is elég, mert a
hatdsa végigmegy az egész hormonrendszeren.
Kiegészithetjik ezt azzal, hogy a szegycsonton
CYTOVITAL krémet keniink szét, serkentve a
csecsem8mirigy miikodését.

Hosszasan ismertette az eléadé az 6sztro-
gén tulsuly (6sztrogén dominancia) hatdsat is,
amely nagyon sok nénél alakul ki, és tobbek ks-
z6tt n6gyogydszati tiinetek megjelenésével jar.
Kornyezetlinkb8l szamos 6sztrogénszer(i hatds ér
benntiinket. Az igynevezett xeno6sztrogének ha-
tasarél van sz6, mint amilyet példdul a Domestos
gyakorol rank. De hasonl6 hatasu a kéromlakk és
a miikéromhoz hasznélt vegyszer, és tébb mas
tisztitdszer és hajfesték is noveli az 6sztrogén
tulsalyt. Szerencsére ma mar léteznek bérbarat
kozmetikumok és hajfestékek is.

AZ OSZTROGEN TULSULY
KAROS HATASAI

Az 6sztrogén dominancia hiizédik meg szamos
panasz és betegség hétterében. llyen példaul a
menstrudcio el6tti tiinetegytittes (PMS), a pajzs-
mirigy alulmiikédése, a krénikus féradtség, az
alacsony libido, az elhizds, a Candida, a migrén,
a csontritkulds, a depresszid, az iziileti panaszok,
a menstrudciés problémak, a bérbetegségek, a
hugyuti fertézések, a holyaghurut és igy tovébb.

Xenodsztrogén jellegre utal az is, ha példaul
valaki ismétl6ds hagyuti fert6zésektsl, holyag-
huruttdl szenved. llyenkor igen j6 hatasu lehet a
RENOL és a GREPOFIT alkalmazdasa, mert ezek
néhany nap alatt rendezik a problémét. Gyakran
eléfordul azonban, hogy a hélyaghurut ujbél
eléjon az illeténél, miutan egyitt volt a férjével.
Ilyenkor gondoljunk arra, hogy a nék igénye a
szexszel kapcsolatban sokkal t6bb, mint fizikai
szitkséglet — kedves széra is vagynak. Ugyanakkor
szamolni kell azzal, hogy egy nének nemcsak
evésre, ivdsra és alvdsra van sziksége, hanem
bizony a szexre is.

A felesleges észtrogén kivitelére alkalmas a
GYNEX, de a CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM
is j6 eredménnyel haszndlhaté erre a célra.
,Babaprogram” el6tt mindenképpen sziikséges
a nagytakaritds a holgyek szervezetében, és eb-
ben a REGALEN is segithet.

PCOS, MIOMA,
DAGANATOK, PASIFOGAS

Az egyik nagy mumusnak nevezte Raczné
Simon Zsuzsanna a policisztas petefészek tiinet-
egyuttest (PCOS), ami ugyancsak a hormona-
lis egyensuly felboruldséra vezethet§ vissza. )6
eredményt hoz ilyen esetben a FYTOMINERAL,
a GYNEX és a RENOL alkalmazésa.

A miéma is 6sztrogén talsalytdl alakul ki, és
a mellrak is bekévetkezhet t6le. Megjegyezte az

el6add, hogy az Ugynevezett 6sztrogén tipusu
mellrdk esetén nem ajanlott (vagy csak dvato-
san szedhet8) minden olyan készitmény, igy a
GYNEX is, amely fitosztrogéneket tartalmaz.
A menstrudciés gorcsoknél akdr egyetlen csepp
GYNEX segithet, és 2 szem PERALGIN-nal jél
kombinalhaté. A GYNEX-kurat egyébként tgy
érdemes elkezdeni, hogy a menzesz elsé napjén
inditva, 2 hétig szedi az illet8, majd lassan emeli
az adagjat 2-3 cseppig.

Atovabbiakban szélt a hdhullamokrdl, a hively-
gombardl. Az utébbi kapcsan kifejtette: az a né,
aki dllandé hiivelyviszketéstél szenved, nagyon
véagyik valamire. Példdul arra, hogy a férje, a part-
nere rendszeresen megdicsérje, elmondja, hogy
,»j6 a melled, micsoda combod van” stb. A ngi
lélek ugyanis agy miikédik, hogy édllandé kiilsé
megerdsitésre van sziiksége, ezeket a dicsére-
teket tehdt egy nének mindennap hallania kell...

Az ENERGY készitményei a férfiakra is déb-
benetes hatdssal vannak. Példaul miutan egy 70
éves férfinak KING KONG-ot ajanlott, az illeté
néhany hénappal késébb uj asszonyt vett ma-
gahoz, és gyermeke sziletett. A KING KONG
persze néknek is nagyon j6 lehet, és a STIMARAL
is hasonléképpen vagykelts, vagyserkentd hatd-
su. Ha egy né elkezdi szedni a KING KONG-ot,
hamarosan szinte vonzani kezdi magahoz a fér-
fiakat. Hasonlé ,pasifogé” a GYNEX is, amibdl
egyetlen egy csepp elegendé, ha nagy higitdsban
szedi valaki. A magyarazat: a GYNEX hatdsara
feromon-szerdi illatanyagot vélasztanak ki a nsk,
és a férfiak ezt jol érzékelik.

Elmondta, hogy a koran felismert méhnyak-
rak a P3, P4-es allapotban még jél gyogyithato,
kezelhet6 ENERGY-vel. Bevalt recept: DRAGS
IMUN, belséleg 2x8 csepp, kiegészitve kiilsé-
leg 10 cseppnyi DRAGS IMUN-nal, amit fél liter
langyos vizben oldunk fel, és irrigalunk vele.
Ez a terdpia tokéletes alternativat jelent a méh-
nyak-csonkoldssal szemben.

El6adasa zardsaként hangsulyozta: a nék gon-
doljanak tobbet a lelkiikre. Mikézben elvégeznek
minden hazimunkat, ne feledkezzenek meg ar-
rél, hogy istennének sziilettek — és maradjanak
is meg annak.

(A tovabbképzésen délutdn elhangzott két
el6adast a Vitae janudri szdmaban ismertet-
juk — a szerk.)
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VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és vélaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tol szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Gyermekeknek hany éves

kortél lehet CYTOSAN-t, il-

letve CYTOSAN INOVUM-ot

adni, és milyen adagoldssal?

Iskolds kortdl vannak tapasztalataim — az

,alsés” gyermekek még inkdbb béséges viz-

ben oldva napi fél kapszuldt, a nagyobbak

egészben 1 kapszuldt kaphatnak, a feln6tt

méretii gyermek felnétt adagot. Hdrom hét
utdn mindenképp legyen sziinet!

Evek 6ta veseproblé-
maval kizdok... Mindkét
vesém zsugorodik, a bal

mar annyira 6sszement, hogy mtétrél
beszél az orvosom. Szeretnék tanacsot
kérni, milyen termékeket javasol a vesémre,

és mennyire lehet visszaforditani, javitani az
allapotomon. Semmiképp nem szeretném a
mlitétet, a fizikai 4llapotom rengeteget rom-
lott, allandé faradtséggal kiizdém. Eléfordul,
hogy annyira faradtnak érzem magam, hogy
el tudnék ajulni. llyenkor le kell fekiidném,
még ha 10 percre is, aludni.

A vese kimélete a megfelel diétdval na-
gyon fontos. Gondolom, ezzel kapcsolatban
elldttdk j6 tandccsal. A vegetdridnus tipusi
tdpldlkozds sokat segithetne, sok vizivdssal,
salaktalanité fiirdével, pl. BIOTERMAL s6 he-
tente. Logikai alapon nehéz lett volna ajdnlani
valamit, ezért izomteszteléssel vdlasztottam ki
a GYNEX-et. Napi 2x2 cseppet kellene szednie,
2 hét mulva az adag emelhetd. Ehhez vegyen
hozzd a FLAVOCEL tablettdbdl napi 1-2 db-ot.
Kraszertien kellene szednie. Kiegészitésnek a
vese tdjékdt és a higyhdlyagot érdemes lenne
kenni napi 2x vizes kézzel az ARTRIN krémmel.

Ségorom kért télem ta-

. nacsot kromgomba miatt
e ‘ és aldban piros pottyskbdl
allo, kor alakd foltokkal kapcsolatosan.
DRAGS IMUN-nal kenegeti, amit8l nagyon
kiszdradt, ezért koromvirdg kenbcsoét is
haszndl. Belséleg is alkalmazza a DRAGS
IMUN-t, de nem tudjuk pontosan a helyes
adagoladst. A PROBIOSAN-t is szeretné
szedni, az adagolds itt is kérdéses.

A PROBIOSAN javasolt adagja: este 2,
reggel 1 kapszula. A gombds teriiletet ja-
vasolt kenegetni a PROTEKTIN krémmel
(kifejezetten gombadlé novényeket is tar-
talmaz). Belséleg a DRAGS IMUN adagja
2x5-7 csepp, 3-6 hétig. Meg lehet prébdlni
az AUDIRON fiilcseppet is a beteg teriilet
ecsetelésére.

LEFORRAZOTT KEZEM HAMAR MEGGYOGYULT

Remélem, mindenki meguszta az influenzit, aki pedig talalkozott vele, tudta, mit kell
tennie. Most kézreadok egy hozzam érkezett levelet, amelynek ir6ja leforrdzta a kezét, és

az ARTRIN ez esetben is ,,csodat” tett.

»Vasdrnap rdontéttem a kézfejemre a for-
ré olajat, miutdn le akartam venni a tiizrél.
Mondhatom, nem volt kellemes. Az egész adag
olajat sikertilt kiontenem, de a tébbi a féldre és
a ruhdmra ment.

Akezemet elsé kérben hideg viz ald tartottam,
kézben elkezdtem gondolkodni, vajon mit is ken-
jek rd. Aztan eszembe jutott az a mondds, amit
irtél az egyik hirleveledben, hogy »a tiizet oltsuk
el vizzel«. Hat bekentem ARTRIN-nal. A fijda-
lom szinte azonnal enyhtlt, de aznap még alig
tudtam hasznélni a kezem és az ujjaim. Késébb
lattam, hogy tébb helyen is nagy feliileten kezd
hélyagosodni ab8rém. Folytattam az ARTRIN-os
kenegetést. Masnap reggelre mar csak egy nagy,
Ssszefiiggd piros folt volt, és egyéltalan nem fajt
a bérom. Még a gyerekek is nyomkodtak, mert
nem hitték el, hogy nem f3;j.

Ma szerda van, és szinte mar csak néhany
kisebb piros folt emlékeztet a kezemen arra,
hogy mi tértént. Olyan vagyok, mint egy foltos
szalamandra. Az &sszefiiggd nagy piros folt
kisebb foltokra oszlott, és ezek naprél napra
kisebbek. Aki latta, azt mondta: »ennek nem
ilyennek kellene lenni, azéta mar gennyesednie
kellene«. Hat ilyen csodat is tud tenni ez a krém.

Hogy még tovabb dicsérjem, elmondom: egyik
reggel arra ébredtem, hogy borzasztéan f4j a
torkom. Vizet is alig tudtam inni. Bevetettem a
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BALSAMIO-t beliilrél és az ARTRIN-t kiviilrél a
nyakamra. 45 perc milva mar egyaltalan nem
fajt a torkom.

Mdskor is elmulasztotta a torokfajist a
BALSAMIO, de kicsit tébb id8 kellett hozza.

igy, az ARTRIN-nal ez lerévidiilt. Hala annak
a leleményes felhasznalénak, aki megosztotta
veliink a tapasztalatat, hogy milyen jot tesz az
ARTRIN a bedagadt nyirokcsomokra.”

Gondolkodj Te is ,Energysen”, aztan oszd
meg vellink a tapasztalataidat!

Takdcs Mdria
tandcsadd, Zalaegerszeg

AZ ARTRINNAK HALA, UJRA DOLGOZOM

Negyvendt éves férfi vagyok, kézepesen nehéz
fizikai munkat végzek. Két és fél éve reumatikus
keresztcsonti és vallfigjdalmak jelentkeztek, a
labszdramban és az alkaromban az inhiivelyek
megdagadtak. A markomat csak nehezen tudtam
Gsszezarni, a talpparnam feldagadt, a labujjaimat
pedig mintha egy erés kéz szoritotta volna.

Szakorvoshoz fordultam. Gyégyszereket szed-
tem, egy szteroid kurdn is atestem, és folyamato-
san haszndltam gydgyszertari krémeket is. Ezek
hatdséra éjszaka mar elviselhets fajdalmaim
voltak, ezért jobban aludtam. A gyulladas vala-
melyest csokkent, de id8szakonként a feleségem-
nek kellett segitenie az 6ltozkodésben. Munka
végeztével kénytelen voltam lepihenni, hétvégén
napkézben is sokat fekiidtem. Tavaly novem-
berben elveszitettem a munkahelyemet, mivel
fizikailag nem tudtam megfeleléen teljesiteni.

Egy ENERGY tandcsadé hivta fel a figyelme-
met az ARTRIN krémre, amit mar 3 hénapja
hasznalok — naponta kétszer bemasszirozva a

keresztcsonti részbe, a véllamba és végig a ge-
rincembe. A gyégyszerszedést elhagyhattam.
Cyulladt testrészeim allapota lényegesen javult,
a gerincem mozgékonyabb lett. Az egyik véllam
mar szinte panaszmentes.

Ujra munkat véllalhattam, egy hénapja is-
mét dolgozom. Biér elfaradok, munkdm végez-
tével nem kell lepihennem. Az
ENERGY tandcsadé javaslatara
VIRONAL kurét is végeztem két
hénapon at. AVIRONAL szedés |
»mellékhatdsaként” a ldbamon |
lévs gyulladt tertilet csékkent.
Most kezdem szedni a RENOL-t,
és bizom benne, hogy ez tovabb
javit az gllapotomon. Ma mar
minden ismerésémnek ajan-
lom az ENERGY készitményeit.

<

Szabé Gyérgy
Orbottyan
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1. (Pet6fi S. sgt.  pdros szerddja, gyoégyszertari analitikus, szakasszisztens 0630/289 3208
és Nemes Takdcs 17 6ra
utca sarok)
Debrecen Debreceni december 8., Energy klubest. El8adds: Finom, egészséges étkeket az linnepi asztalra. 0630/458 1757
Energy Klub, szerda, 18 6ra Testi-lelki felkésziilés az tinnepekre, hasznos tandcsok, praktikék.
,,Ii[:lre.f:li kapu”, El6adé: Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgyégydsz.
B?szqn:neny, és Tovabbi info: Kovacsné Ambrus Imola, klubvezets, természetgydgydsz.
Furedi dt sarok info@imolaenergy.hu
December 1-23. kozétt bévitett nyitva tartdssal varjak a klubtagokat:
hétfénként 9-18 drdig, kedden 9-18-ig, szerdan és csiitértokén g-12-ig,
pénteken 12-18-ig, szombaton 9-12-ig. Az iinnepek kézott nyitva: dec.
28-dn, kedden 9-18, dec. 29-én, szerdan 9-12, dec. 30-an, csiitértokon
9-12 6ra kozétt. Az uj évben az elsé nyitva tartasi nap: janudr 4-én, ked-
den. Nyitas g érakor!
Miskolc Zsolcai kapu december 6., Ingyenes orvosi tandcsadés. Tandcsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus 0630/856 3365,

9-11,, |. em. 116.

hétfs, 15-17 éra
kozott

orvos. Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezeténél.
Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd. fis8 @citromail.hu

December 27-én és janudr 3-an (hétféi napok), a miskolci klub zarva!

Kazincbarcika

Barabds M. u. 56.

minden szerdan
16-18 6ra kdzétt.

Klubnap. Tovabbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd.
fis8@citromail.hu

0630/856-3365

Szentes

Kossuth u. 33-35.,
Konyvtar

december 15.,
szerda, 17 6ra

El6adasok: 1. A biorezonancia és alkalmazasa a gyakorlatban (60 perc)
2. Betegségek okai és kezelésiik bioinformécios készitményekkel (60 perc)
El6adé: Dr. Rideg Sandor f6orvos

Tovébbi info: Fébidn Julia, metafor@vnet.hu

0630/955 0485

Keszthely

Lovassy Sédndor
u. 13/A.

Uj nyitva tartés:
H-P: 9-18 éra
kozott.

minden kedden

Energy klubnap.

17.30-19 6ra kozott  Tovabbi informdcié: Gyenese Ibolya klubvezeté. ibi-bazsa@freemail.hu

0630/560 7785
0630/225 4917

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetGjétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gy6rben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajdn: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikan: 06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhazan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050 — Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 —

Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489— Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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AZ UJPEST FOCISTAI ES AZ ENERGY (2.)

A SIKEREK TITKA

Az ujpesti labdarugdk gyorsan megkedvelték a bioinforméciékat is tartalmazé ENERGY
gyoégynévény-koncentratumokat. Az Ujpesti Stadionban errél beszélgettiink szeptember 29-
én Mészoly Géza vezetd edzével, Mezei Tamds erénléti rehabilitaciés edzével, Tisza Tibor
csapatkapitannyal és Simek Péter kozéppalyassal. A mult havi Vitae-ben megjelent interju

2. részét alabb olvashatjdk.

Folytatjuk a beszélgetést Mezei Tamassal. A
csapat eredményeiben mennyire tiikr6zédik
vissza az ENERGY készitményeinek haté-
konysaga?

Kifejezetten titkr6z6dik, de nem feltétlentil az
eredményekben, mert egy-két gyézelmet sajnos
elszalasztottunk. Ez azonban most nem is olyan
nagy gond, mert sok fiatal j6tt a csapatba, de
a szurkoldk, a felsé vezet8k és a kiils6 embe-
rek egyarant felfigyeltek a csapat nagy erejére,
kitartdsara, robbanékonysdgéara. Sportoléink
fizikailag j6l néznek ki, atlétikusak, jé a jatékuk.
Az ENERGY termékei és minden mds eszkéziink
is azt szolgalja, hogy az edzékkel egyiitt meg-
teremtsiik az egységet, és minden egy irdnyba
menjen — a sportprofizmus felé. Nem lehet azt
mondani, hogy csak az edzés, csupan az ENERGY
hatékony termékei, a pihenés vagy csupén az
étkezés szamit igazan, hanem Gsszességében
mindennek az egyittes hatdsa vezet el a sikerhez.

Mészoly Géza vezetd edz6 is bekapcsolddik

a beszélgetésbe. Néhdny honapja dolgozik

ismét az Ujpestnél. 2004 és 2006 kozott

mar edz6skodott itt, és nemrég visszajott a

Vasastdl, vagy ha ugy tetszik, hazajott. Az

ENERGY-rél, amelynek készitményeit az On

edz6i miikodése idején madr a Vasasnadl is

kezdték alkalmazni, milyen uj tapasztalatok
gyiiltek 6ssze?

Most mar t6bb tapasztalat birtokdban taldn
még jobban meg tudom itélni a termékek ha-
tékonysagat. Igaz, mar kezdetben is j6 tapasz-
talatokat szereztem veliik, de kivancsi voltam,
hogy ez hosszu tévon is jol miksédik-e, vagy
csak egy kezdeti, pszichésen pozitiv megitélés
alakult ki bennem. Hihetetleniil j6 érzés nekiink,
hogy létrejott ez a kapcsolat az ENERGY és az
Ujpest kozott. Biiszke is vagyok arra, hogy a
kézremiikodésemmel alakult ki.

Mészély Géza és csapata
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Szamomra nagyon j6 visszajelzés, hogy még
a sziil8k is igy értékelik, figyelik a valtozast, az
erénlétet. Mint emlitették, még az ENERGY
honlapjat is felkeresték, hogy minél tébbet tud-
janak meg a termékekrél. Hiszen barmennyire is
felnéttek a jatékosok, mégiscsak a gyermekiikré|
van sz6. Kilén koszénték a klubunknak, hogy
ilyen j6 készitményekkel latjuk el a sportoldinkat.
Ugy gondolom, ezzel is emelkedett az Ujpest
nivéja, hogy ilyesmit tudunk biztositani a jatéko-
sainknak, ilyen taplalékkiegészitékhoz juttatjuk
Sket. Példaként csak a FYTOMINERAL-t emlitem
—amit, bevallom, magam is szedek: szinte kavé
sem kell, annyira élénkit.

A jatékosok a termékeket otthonra is meg-

kapjak, nem csak itt adagoljak nekik?

Vannak annyira céltudatosak ezek a jatékosok,
tudjak, hogy ezek szamukra fontos készitmé-
nyek, rendszeresen szedik is 6ket. Kordbban,
még a Vasasndl, féltem, hogy mi fogjuk nekik
adagolni, amire sziikségiik van? De latjuk, hogy
mivel megfelels az id6s és a fiatal jatékosok
aranya, egymastdl el tudjak lesni, mennyire j6
dolgok ezek. Példanak emlitem B&ér Zoltdnt,
aki a nyaron keriilt hozzank. O tipikusan az a
jatékos, aki nagyon j6l tudja, mit kell tennie ah-
hoz, hogy készen élljon erre a szdmdra fontos
sportra. A kiilféldi csapatokat — szerdanként
és szombatonként — figyelve, lehet, hogy akar
az ilyen termékeknek is készénhetd, ahogyan
elérték az eredményeiket. Reményeink szerint
ezeknek a készitményeknek a segitségével miis
majd egyre jobban tudunk teljesiteni.

A visszajelzések szerint van egy-két kedvenc

termék a sok kéziil?

A KING KONG magasan a favorit a mai ja-
tékosok kérében. Az oregfiuk csapatédhoz 4t-
igazoltam az Ujpestbe, és bizony magamon is
érzem ennek a terméknek a j6tékony hatdsat. De
éppen az el6bb emlitett FYTOMINERAL is nagy
kedvencem. Vagy emlithetem még a vitaminok
kéziil a BIOMULTIVITAMIN-t, ami nagyon fon-
tos alapot ad, valamint a SKELETIN-t, amely a
térdemnek sokat segit.

Ezeket a jatékosok is tébbnyire szedik?

Ugy tudom, hogy igen. A FYTOMINERAL,
a SKELETIN, a KING KONG és a BIOMULTI-
VITAMIN — ez az a négy termék, amely szimukra
igen hasznos.

Korabban arrél is sz6 volt, hogy lathatéan, ér-

zékelhetben javul a focistak teljesit6képessége.

A szakman beliili, kiilsé emberek mondték,
miutan kikaptunk az MTK-tél, hogy mégis olyan
jol néz ki a csapat, annyira dinamikus, olyan jo
er8ben van — persze nem azt mondom, hogy ez
kizarélag az ENERGY-nek készénheté —, hogy

Iranytii — Nalunk bevilt

Tisza Tibor és Simek Péter

az elismerésre mélté. Lattam, amikor kiilféldén
jatszottam, mennyire fontosak a taplalékkiegé-
sziték, ezért szerettem volna, hogy mi is alkal-
mazzuk 8ket. Nem titok, és ki merem jelenteni:
nemcsak a specidlis edzésiink, hanem az ENERGY
termékek is nagyban hozzdjdrulnak az energidnk-
hoz, erénlétiinkhéz. Sportoldink részérsl nagy
volt az érdeklédés, a sorban allds, amikor az
ENERGY-r8l adtunk részletes tajékoztatast,
illetve kiosztottuk a terméket.

Ha ennyire nyilvanvalé, hogy az ENERGY

szerek j6l hatnak, van-e ennek valamilyen

kévetkezménye az edzésprogramban? Esetleg
4t lehet alakitani, médositani, fokozott kévetel-
ményeket tamasztani a korabbiakhoz képest?

Igen. Bdrmennyire is a magyar bajnoksagban
jatszunk, két éven beliil szeretnénk a nemzet-
kézi porondra is kijutni, és akkor jon majd en-
nek a hatasa. Mindig tébbet és tobbet akarunk
majd edzeni, hogy a jatékosok birjdk azt a gyors
tempot, amit szeretnénk jatszani, és ha eljon
az ideje, a nemzetkdzi porondon is megalljak
a helytiket. Tehdt az a j6, ha mi nem nagyon
vagyunk megelégedve magunkkal.

A kozvetlen tapasztalatokrdl érdeklédom a

focistaktol. Tisza Tibor csapatkapitdnyt kér-

dezem. Melyik termék ,jétt be” a legjobban?

En elsésorban a BIOMULTIVITAMIN-t
haszndlom, napi egyet veszek be beléle, a
FLAVOCEL-b&l és a SKELETIN-b8l naponta
kett6t. Mindennap, rendszeresen szedem ezeket.
Eléfordult kordbban, hogy a bokam , kattogott”,
de ez mar a multé. A krémeket nem szoktam
hasznalni. |6l érzem magam, friss és tide vagyok.

Simek Péternek mi a kedvence?

Jobb kézéppalyas vagyok. En a KING KONG-ot
szoktam haszndlni. Igaz, nem napi rendszeres-
séggel, inkabb féleg a mérkszések elstt. Ugy
érzem, hogy kifejezetten j6 hatasu. Figyelek arra,
hogy 10 cseppnél ne legyen tébb,
amit beveszek, ennyi elég
is, mert kissé megpérget.
Ezenkivil — mivel korab-
ban térdsértilésem volt
— az ARTRIN-t alkalma-
zom. Ugy érzem, minden-
képpen elényss, féleg a
fajdalomcsillapit6 hatasa
miatt. Mdst nem nagyon
szoktam haszndlni, mert
nincs kiilénésebb prob-
l[émam.




Irdnyti

OTLETEK AZ UNNEPI AJANDEKOZASHOZ

UGY SZERETNEM MEGHALALNI..”

Karacsony kozeledtével végiggondoljuk az évet, ami mdr megint nagyon gyorsan eltelt,
valamint megtervezziik az eseménydiis decembert. Kitalaljuk, hogy szeretteinket mivel
szeretnénk meglepni. A listan a gyerekek ajandékat a legkénnyebb kipipélni: kevéske ruha,
sok-sok jaték — és a siker garantalt. Sziileinknek, nagysziileinknek a legnehezebb kistleni,
hogy mit ajandékozzunk, hiszen 6k a jol ismert ,,6, hat mindeniink megvan” mondattal ha-

ritjak el puhatol6zé érdeklédésiinket...

A 21. szdzad emberének mar 0j lehetéségek
rejlenek a tarsolyaban. Példdul a téplalékki-
egészitsk, amelyek telis-tele vannak csodélatos
gyogyndvényekkel, nyomelemekkel, vitaminok-
kal. Az aldbbiakban szeretnék étleteket adni, hogy
nalunk, a csaladban és a debreceni fogyasztok
kérében milyen ajandékok valtak be az utdbbi
években.

HA FA] VALAHOL

Egy Ujsagirétdl hallottam a mondast: ha
valaki 50 éves kora utan reggel felkel, és nem
faéj semmije, ,az meghalt”. Bizony mar mi,
30-asok is érezziik idénként, hogy itt-ott na-
gyon tud féjni. Szerencsére sok mindennel
segithetiink magunkon és a szeretteinken.
Péld4ul a 85 éves nagypapam kedvence a KING
KONG. Azt mondta: ,fiam, ha ezt szedem,
nem fulladok és olajozottabbak az iziileteim
is”. Ha faj valahol valami, az ARTRIN krém és a
SKELETIN kapszula rengetegszer bizonyitotta
jotékony hatasat.

Az emberi szervezetnek 8o-féle dsvanyi anyag-
ravan sziiksége. Am pl. egy paradicsom —a nem
megfelel6 min&ségli termesztés miatt — csupdn
8-10 dsvényi anyagbdl képes ,igazi paradicsom-
nak tlin6vé vélni”. Mikézben a legtébben abban
az illuziéban éliink, hogy elég zéldséget, gyi-
mdlcsét fogyasztunk, és bejuttattuk a szerve-
zetlinkbe az 6sszes sziikséges dsvédnyi anyagot
és vitamint, nyomelemeket.

A FYTOMINERAL-ban 64-féle dsvényi anyag
taldlhat6 meg kolloid forméaban, ami azt jelen-
ti, hogy a szél6cukorhoz hasonléan a sejtjeink
ezeket azonnal fel tudjak haszndlni. Ha a pa-
rom édesanyjanak FYTOMINERAL-t és SPIRON
spray-t visziink, mindig levessziik a labardl...

SEGITSEG A SZIVNEK
ES AZ EREKNEK

A BIOMULTIVITAMIN fogyasztasakor mintha
gyumélcsbe harapnank. Nem csoda, mert a ter-
mészetes dsszetevdk, a szintetikus vitaminokkal
ellentétben, nem terhelik az emésztérendszer
nyalkahartyait és az anyagcserét. A készitmény
védi az érrendszert, a szivet, segiti a keringési
betegségek megel6zését.

Es maris eljutottunk az oly fontos szivhez
és érrendszerhez. Ezek bizony 40 éves kor
felett (is) nagy figyelmet igényelnek. Nem
lehet elégszer hangoztatni a megel8zés fon-
tossagat. Ha felmendink kézétt van sziv- és
érrendszeri beteg, akkor lehetséges, hogy a
hajlamot 6roksltik. Am tudni kell, hogy a be-

tegség megjelenését hatékony megel6zéssel
sok-sok évvel kitolhatjuk.

A KOROLEN cseppel csodalatos tapasztalatai
vannak orvosoknak, természetgyégydszoknak,
fogyasztéknak. Méregtelenit, antioxidans, ja-
vitja a végtagok vérelldtasat, csokkenti a vér
koleszterinszintjét és a vérnyomast is harmo-
nizélja. A KOROLEN a nagymamam kedvence,
a téli idészakban jelentkez8 depresszidjét és a
nyéri frontérzékenységét egyarant eredménye-
sen kezeli vele. Az erekre j6tékonyan hat még
a FLAVOCEL - tébbek kézétt a flavonoidjai-
nak készonhetéen. Ugyancsak nagy segitség a

VITAMARIN és a CELITIN kapszula is.

Bizony a kor el6rehaladaséval parhuzamo-
san a memoridt is karban kell tartani. Az egyik
kedves ismer8sdm, segitséget kérve, felkereste
az orvosdt, elmondta, hogy mindent elfelejt,
cetlikre kell irnia a teendéit. A doki azt mondta,
szokjon hozza, késébb mdr azt sem fogja tudni,
hogy hova tette a cetlit... Persze ez az orvos nem
ismeri (még) a mi STIMARAL csepplinket és a
CELITIN-t, amelyek szuper észkerék-kapcsols-
ként miikédnek.

Nagy 6rém volt szimomra, amikor az édes-
anydm a névnapja el6tt kézélte: szokdsos or-
chidedja helyett ezittal PROBIOSAN-t kér ajén-
dékba. Hosszu ideig nehezen fogadtak el t6lem
a j6 tandcsokat... Mindenki tudja, hogy a sajat
csalddunkban a legnehezebb okosnak lenni,
de a kitarté munka meghozta az eredményét.

KOZEPKORUAK,
IDOSEBBEK SZAMARA

Az elébb az emlékez8képességrdl szoltam.
Nos, nem szeretném elfelejteni, hogy megem-
litsem a kifejezetten kézépkortiaknak és id6sko-
ruaknak kifejlesztett készitményt, a GERIATRIM-
ot. Igen sok kiilénleges hatéanyag van benne:

2010. december

javitja a latdst, segiti az alvdst, hangulatjavito,
méregteleniti a szervezetet és magas antioxidans
tartalménak készénhet&en lassitja az 6regedés
folyamatat. Tobb éllapotfelmérs terapeuta vissza-
jelezte, hogy minden korosztalyndl 9go-100%-os
hasznosuldssal mikadik a készitmény, igy miis
fogyasztjuk, s minden felnétt embernek batran
ajanljuk.

Végezetil valamennyi olvasénak az tinnepi
asztalhoz j6 szivvel ajanlom apukdm nagy se-
gitsjét, a REGALEN cseppeket, amivel — ahogy
mondani szokta — a fiistélt husos t6ltstt kdposz-
tat ,szétcsapatja’.

Remélem, sok étlettel szolgdltam, de ha még-
sem elégedettek, hat batran keressék fel az or-
szag barmelyik ENERGY klubjat, szakembereit,
klubvezet8ket, 8k tovabbi hasznos ajandékozasi
tippeket adhatnak.

Kovacsné Ambrus Imola
klubvezets, Debrecen

ELOADAS KAZINCBARCIKAN

November 9-én Kazincbarcikan, az Egressy
Béni Miivel8dési Kézpontban dr. Széll6si
Mariann a test jelzéseinek megfejtésérs| tar-
tott érdekes el6adast, ezt kévetéen Czimeth
Istvdn nagyszer(i el6addsa hangzott el a
Pentagram® regenerécié 8sszefliggéseirsl.
Nagy volt az érdeklédés, az ENERGY Klub
rendezvénye ismét j6l sikeriilt.

Energy klubmagazin - vitae 9
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Portré

BESZELGETES KOTRICZNE SZILAGYI JUDITTAL (2.)

AZ INFORMACIOS TARTALOM
A LEGFONTOSABB A TERMEKEKBEN

Gyermekének segitséget keresé anyukdbdl el6szor ENERGY termékfogyaszto, majd a
tapasztalatokat 6sszegyiijtve, a készitményeket lelkesen ajanlé ember, késébb a cég egyik
legtapasztaltabb tanacsadéja és el6adoja lett Kotriczné Szildgyi Judit. Miutan kiskoratol
a gyogynovények szerelmese, mindig jarta a természetet, biolégia szakos gimnaziumi
érettségijét kovetéen gydgypedagogusi és pszichopedagégusi diplomat szerzett, késébb
pedig kineziolégiabdl is levizsgazott. Novemberi lapszamunkban tobbek kézott a termékek
kivalasztdsanak és fogyasztdsanak lehet6ségeirél, valamint hitrendszeriink meghatarozé
voltarél beszélgettiink vele. Az interju folytatdsaban konkrét esetek és a betegségek lelki
okai keriilnek széba. Kotriczné Szildgyi Juditot a Vitae szerkesztéje, Kiirti Gdbor faggatta.

Az interju kézlését anndl a témakérnél vagtuk

el, hogy mitél alakul ki egy-egy betegség. Ugy

latom, hogy nagyon sokan akkor is betegek

lehetnek, ha nem akarnak betegek lenni.

Igen, akkor is megbetegedhetnek, ha az ket
ért hatdsokra nem figyelnek oda. Ha példaul
valaki nem tudja, hogy ha éll6 munkat végez,
mit kell tennie. Példdul kompressziés haris-
nyat felvenni, felpolcolni és tornaztatni a labat,
esetleg specidlis cip6t hordania, hogy a véndas
visszadramldst elésegitse. Akinek a visszereit
harmadszor is meg kell miteni, az az ember va-
lamit nem csindl j6l. Vagy abba kellene hagynia
az &ll6 munkat, vagy meg kell prébalnia ellen-
sulyozni annak karos hatdsait. Sokszor tehat a
tudds hidnya okozza a betegséget. Persze az
ember sziiletéskor nem kap hasznalati utasitast
sajat magéhoz. Es csak akkor j6n r4, hogy mit
kellett volna tennie, amikor mar belitétt a ba;.

Ami fontos, miel6tt valakit meg akarnak gyo-
gyitani, érdemes kideriteni, mi a jobb pillanat-
nyilag: ha meggydgyul, vagy az, ha nem. Ezt a
beszélgetés elején tisztazni kell, mert lehetséges,
hogy a betegség konkrét el6nyt tartogat az illets
szamara — és amig nem talal mds megoldast, a
betegséget tudatosan hasznélhatja fel elénysk
kovécsoldsdra. A betegség éltal szeretetet és
torédést kaphat valaki. Ami érdekes, ha tuda-
tositja, hogy milyen el8nyt jelent a betegség,
akkor mds mdédszert is valaszthat betegség
helyett. Figyelmet szerezni nemcsak gy lehet,
ha valaki beteg, hanem akkor is, ha 6 maga ad
szeretteinek elismerést, figyelmet, ajandékot,
értékes id6t, 6lelést. Ha el6bb 6 ad, akkor meg
fogja kapni azt a szeretetet, aggddast és figyel-
met, amit addig a betegség altal ért el.

MEG KELL HOZNI
A MEGFELELO DONTEST

Akkor elészor 6t kell athangolni.

Igen, el kell érni, hogy el tudja fogadni az
elénydket, és meghozza a sziikséges dontést.
Sokszor felhivom az emberek figyelmét, ami-
kor ENERGY készitményt valasztanak, hogy
valdszinlileg egy dontést is meg kell hozniuk.
Ha ez a déntés megsziiletik példaul azzal, hogy
az illets lezar egy bizonyos életszakaszt, ami
energidt vesz el téle, akkor amint ez megtér-
ténik, bizonyos, hogy jobban lesz. Ez féleg a
lelki jellegli betegségekre vonatkozik. Egy lelki

Energy klubmagazin - vitae 10

eredetli betegség persze ugyanugy fajhat, mint
a testi, és valéban rossz az illetd vérképe, fajdal-
mai vannak, kicstszott a csigolydja stb. De ha
a lelki eredetet sikeriil megoldani, akkor ezek a
panaszok elttinnek.

Emlitenél egy-két érdekesebb esetet, amibél

okulhatnak az olvasék?

Arra biztatom az embereket, hogy panaszaik-
kal el8szor orvoshoz forduljanak. En soha senkit
nem beszélek le az orvosi kezelésrél, igaz, rd sem
beszélem, mert ez mindenkinek a sajat déntése.
Itt vannak példaul a daganatos betegek. Ugy
latom, hogy a mai kemoterépiak sokkal hatéko-
nyabbak, kisebb adagot hasznélnak, és az orvo-
sok inkabb egyénre szabottan végzik a kezelést.
Megtortént eset: egy mellrdk-kezelésnél négy
kemoterapia és a miitét, valamint sugarkezelés
utdn CYTOSAN-nal, FLAVOCEL-el és DRAGS
IMUN-nal dolgozunk, hogy ellensilyozzuk az
orvosi terdpia karos mellékhatasait — de az il-
letének mar nincs daganata. Tébb mint fél év
eltelt, szedi az ENERGY készitményeket az orvosi
kezelés mellékhatasainak a korrigaldsara —vagyis
a kecske is jéllakott, a kdposzta is megmaradt,
6 pedig egyre jobban érzi magét.

Volt rd példa, hogy valaki valamilyen egészen

kiilonleges, esetleg extrém lelki problémaval

jott hozzdd? Milyen médon lehetett ezen
segiteni?

Egyik baratném, aki spiritudlis gyogyito, fia-
tal koraban aktiv szerelmi életet élt, a méh el-
tavolitasa utdn évekig képtelen volt ranézni a
férfiakra. Tobb beszélgetés utdn deriilt ki, hogy
az orvos (aki sajat fontossagat probalta hang-
stlyozni) olyat mondott neki, ami olyan volt
szamara, mint egy leértékel$ itélet. Ahogy ezt
a mondatot kiejtette a szdjan, rajétt, hogy az
orvos altal mondott dolog okozta a problémat.
Két héttel kés6bb megismerkedett egy néla 12
évvel fiatalabb férfival. Ez 6 éve tortént. Ma is
egyutt vannak.

Nagyon extrém lelki bajoknal, példaul panik-
betegségben novelni sziikséges a testi erét, és
ra kell jonni, hogy mi az a dontés, amit meg
kell hozni. Ha valakit masfél évig gyogyszerrel
kezelnek, nem biztos, hogy eszébe fog jutni,
kivel és mivel kapcsolatban, milyen déntést
kell meghoznia. Es ha abbahagyja a gyégyszer-
szedést, attdl a problémdja még megmarad...
Emlékszem egy esetre, amikor panikbetegként

valaki igen rosszul volt, és KOROLEN-t ajanlot-
tunk neki. Szedte-szedte, de nem lett jobban,
sét még rosszabbul érezte magat. Azt mond-
tam, hogy ha nem egy masik betegséget mutat
meg indikdtorként az ENERGY, tehdt azt, hogy
mashol valamilyen nem ismert betegség van a
szervezetben, ami miatt a szervezet nem tudja
fogadni vagy tulreagédlja a készitményt, akkor
csékkenteni kell az adagot. Tehdt itt valamilyen
akadaly, energiablokk huzédik meg a hattérben.
Indulna a szivben az energia a vagyak meg-
valésitdsdra, de nekititkozik a gatnak. Kétszer
beszélgettem az illetével. Harmadszor & hivott
fel azzal, hogy mar nem pénikbeteg. Réjétt, hogy
mit kell tennie, lezarni egy munkat. Felhivta a
kollégait, és kozolte, hogy az adott munkaval
tobbé nem foglalkozik, forduljanak mashoz —
és azéta nincs problémadja. Tehat meg kellett
hoznia a megfelel§ dontést, és meg is kellett
tennie valamit.

Az orvosi terdpidk az esetek nagy részében

csupan tiineti kezelést jelentenek. Mi a véle-

ményed és a tapasztalatod, az ENERGY oki
szinten hat?

Az a tapasztalatom, hogy az ENERGY min-
denképpen lemegy az okokig. Két dolgot kell
hangsulyosan figyelembe venni. Az egyik az
adag és az id8, mert mindenkinek van egy sajat
adagja és gydgyuldasi ideje. Lehet, hogy 5 éven
keresztiil napi egy cseppet sziikséges szednie,
de azis lehet, hogy egy éven 4t a maximadlis ada-
got fogja bevenni. Tehdt létezik egy gyogyuldsi
pont, amit el kell érni. A masik tényezd, hogy
azillet8nek sajat maganak kell réhangoldédnia a
gybgyuldsra, figyelve a belsé hangjéra, a meg-
érzéseire, a gondolataira, mert el8bb-utébb
minden gondolat el fog jonni. Minden gyé-
gyulds lényege 6sszefoglalhaté ebben: ,aha,
értem”. Amikor mdr megvan a tudds, akkor az
is megvan, hogy az illets ezentul mit fog mas-
képp tenni. Vagyis egy ponttdl kezdve, amikor
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CEL ES HIT SZUKSEGES A GYOGYULASHOZ

> meghozott egy déntést, mar nem ugy folytatja

az életét, mint addig, mert mar érti, miként
kellene véltoztatnia.

Mindenfajta tanadcsadds vagy ENERGY-szer

alkalmazas igencsak személyre sz616. Ehhez

képest te hosszabb ideje ott vagy az ENERGY
hédrom internetes tandcsadéja kozétt. Hogyan
tudod ezt a két szempontot ésszehangolni?

Hiszen a netes tandcskérékkel személyesen

sohasem talalkozol...

Igen, ez igy van. Az internetes tandcsadds
sordn a kapott informaciokbdl indulok ki. Ha
valami olyasmi adédik, amiért személyes taldlko-
zésra van szikség, akkor el szoktam kiildeni az
illetst a helyi klubvezet6hoz. Vele személyesen
megbeszélheti a bajait, esetleg helyi orvost vagy
természetgydgydszt ajanlanak neki. Mindig adok
valamilyen irdnyvonalat vagy Gtmutatast, de ha
kérdéses vagy nem egyértelmii a dolog, akkor
plusz informdcitkat szoktam kérni. Emellett ma-
gamon is tudok tesztelni, illetve intuicié alapjan
is lehet valasztani. A neten kapott tandcs sok
olyan embernek segit, aki valamiért nem tud sze-
mélyesen tandcsot kérni. Természetesen sokkal
gyorsabb a javulds, ha valaki személyesen keres
fel egy terapeutat.

Javarészt er6s hatasu készitményeket kindl az

ENERGY, sokféle gyogynévény van benniik. A

gyoégynévénytan professzoraitél pedig tudjuk,

hogy amiben hatéanyag van, annak hatasa
is van, és aminek hatdsa van, annak mellék-
hatasa is lehet...

Ez a dolog elméleti része. A gyakorlati része
viszont az, hogy semmilyen gy6égynovénybél
nincs akkora mennyiség a készitményekben,
hogy az problémat okozhatna — ilyen par csep-
pes adagolds mellett. Bevizsgalt készitmények,
artalmas anyagot nem tartalmaznak. Ami még
biztositék arra, hogy nem lehet veliik 4rtani:
senki nincs kotelezve arra, hogy ,élete végéig a
szokdsos adagot” szedje.

Az adagolast fokozatosan szoktuk emelni.
Tobbnyire 1-2 cseppel kezdiink. igy mindenki
megtaldlhatja a szdmdara megfelel6 mennyiséget.
Kurdkat végziink, és a 3 hét szedés, 1 hét sziinet
ritmus is védelem a tiladagolds lehet8sége ellen.

Ha az ember tgy érzi, hogy abba szeretné
hagyni vagy masikra cserélni, megteheti. A test
maga akadalyozza meg azt, hogy valamibél tul
sokat vegyiink be. Tébb mint 10 év alatt senkinél
nem tapasztaltam olyat, hogy barmelyik készit-
mény drtott volna neki, viszont olyat igen, hogy
ha tul er8s volt a reverz reakcid, akkor kideriilt,
hogy a hattérben olyan betegség hizédott meg,
amelyrél az illetd nem tudott.

A LEGEROSEBB HATOANYAG
AZ ENERGETIZALT Viz

Mivel a Pentagram® készitmények elsésorban
informdaciés hatasuak, garantalt, hogy artani nem
lehet veliik. A tobbi termék esetében a tandcs-
adoék ismerik, hogy milyen gyégyszer mellett
nem szabad vagy csak kicsi adagokban ajanlott
szedni 6ket.

Aviz hordozza azokat az informéacidkat, ame-
lyek felhasznaldsaval a szervezet meg tudja
gyogyitani magat. Az informdcids terdpia is
olyan, amivel biztosan nem lehet artani, hiszen
a szervezet képes arra a rezgésre vélaszolni,
ami neki sziikséges, a tobbit pedig figyelmen
kiviil hagyja.

Egyfel6l értem, amit mondasz, masfelél vi-

szont tudjuk, hogy egy-két cseppnek is oriasi

hatasa lehet.

Igen, de nem arté hatdsa. A benne levs energia
az, ami kompenzilja, kiegésziti a gydgynévények
hatdsat. Tehat nem 100%-ig gydgynévényrél van
sz6. Ha a cseppek 6sszetételét vizsgaljuk, akkor
lathatjuk, hogy kevés benniik a gyégynévény és
nagyon sok az informécié. Energetizalt vizbél
késziilnek, és igen sok informdciét tartalmaznak.
Itt vagyunk él6 példaként mi, akik tébb mint 10
éve szedjiik a szereket...

Az 4rtas fogalman is érdemes elgondolkodni.
Mert az 4rtds azt jelenti, hogy megbetegit, nem
pedig azt, hogy tlinetet produkal. Vagyis ha va-
laki valamit beszed, és megfajdul a feje, akkor
lehet, hogy ez azért tértént, mert kevés vizet
ivott. Tehat nem a REGALEN vagy a KOROLEN
hat4sardl van sz, hanem annak a kévetkezmé-
nyérél, hogy az illeté ki van széradva. Elindul egy
regenerdlodasi folyamat, és azért fajdul meg a
feje, mert a veséje nem képes kivalasztani az
adott salakanyag-mennyiséget. Vagy azért, mert
ki van szaradva, vagy séhidnyos, esetleg nem
taplalkozik megfeleléen, netdn van egy olyan
betegsége, amirél nem tud.

AZ ENERGY INDIKATOR IS LEHET

Bizony ez utébbira is volt példa. Valaki el-
kezdett egy készitményt szedni, majd azzal jott,
hogy nagyon rosszul érzi magat. Olyan tiineteket
produkalt, amelyek alapjan azt hittem, valami
komoly baj lehet a hattérben. Példdul REGALEN
szedése kézben, ha valaki nagyon nem jél érzi
magat, lehet, hogy olyan anyaggal dolgozik a
maja — példdul gyogyszerrel, vegyszerrel, tulter-
mel6dé hormonnal —, ami miatt az ENERGY-szer
egyfajta indikatorként mikodhet. Az emlitett
esetnél maradva: kidertilt, hogy agydaganata van
az illetének. Nem a REGALEN-tél lett rosszul,
hiszen a szedés el6tt még nem tudta, hogy ilyen
betegsége van. A szerek tehat nem ,tudnak”
betegséget el8idézni, de meglévd betegsége-
ket jelezhetnek, mint indikatorok. Vagyis azért
is jelent8s és j6 dolog az ENERGY haszndlata,
mert nem nyomija el a tiineteket.

Szoktal-e az ENERGY-szerek mellé életmod

tandcsot adni, esetleg mindjart az elsé talal-

kozas alkalmaval?

Mindenképpen sziikség van erre. Sok minden-
t8l fligg a konkrét tandcs, példaul attél, hogy ki
milyen problémaval jon, milyen a tudasszintje,
az életmadja; és mennyire képes és akar-e val-
toztatni ezeken. Ezeket mind sziikséges meg-
kérdezni, miel8tt az ember egy-egy készitményt
ajanl. Arra is nagyon figyelni kell, hogy nem
zudithatunk egyszerre mindent a beteg nyakaba.
Mindig a befogadé képessége mértékéhez és a

hitrendszeréhez sziikséges igazodnunk. Akkor
tudom az ENERGY-bél a megfelelé dolgokat
ajanlani valakinek, ha nem sértem meg a néze-
teit. Eléfordulhat, hogy az illets azt mondja: a
Pentagram®-ot nem kéri, mert abban energia
van, és a valldsa nem engedi az ilyen készitmé-
nyek haszndlatat, de a kapszuldkbdl barmelyi-
ket szivesen beveszi. Tehat itt megint el8jén
a hitrendszer kérdése, amirél korabban mar
sokat beszéltem.

CEL, IDO, FELTETLEN HIT

Adnal-e valamilyen utravalét egy atlagos fo-
gyaszténak? Mire figyeljen, mi a legfontosabb
tudnivaldja az ENERGY-vel kapcsolatban, ha
elkezdi szedni valamelyik készitményt?
El8szér is: fogalmazza meg a konkrét célt,
amit el akar érni. Ezzel a sajét agyat, a gondol-
koddsat, az energiarendszerét, a telepétidjat is
beveti. Es ha van cél, akkor megérkeznek hozz4
a segitségek. Mdsodszor: higgyen abban, hogy a
problémidja megoldhatd, a gyogyulas elérheté.
Van, akinek ehhez bizony 3-4 év sziikséges.
Feltétlenil hinniink kell abban, amit tesziink,
vagy amit alkalmazunk. A hit ahhoz kell, hogy az
ember a terdpidt végigesinalja, mert ha nem hisz
benne, akkor abba fogja hagyni. Igaz, a kutydk
és mas dllatok nem hisznek, mégis hasznalnak
nekik a készitmények. Nekik ugyanis nem a hi-
tuikre van sziikség, hanem arra, hogy bevegyék
azt, ami sziikséges. Az dllat tigy van ezzel, hogy
ha nincs sziiksége valamire, hat nem is veszi
be. Erzi azt is, hogy meddig kell bevennie — és
ha mar felesleges szamara, akkor nem is fogja
elfogadni az adott készitményt.
Osszefoglalva a gydgyulds legfontosabb els-
feltételeit:
4 Hit: meg lehet gy6gyulni.
4 Cél: meg akarok gyégyulni.
4 Cselekvés: mindent megteszek a gydgyulasért.
4 Felelgsségvallalas: vallalom a felelgsséget a
gyégyuldsomért. Ehhez igénybe veszek minden
segitséget, megkeresem a szdmomra eredmé-
nyes mddszereket, és végigcsinalom az ajanlott
terdpidkat addig, amig el nem érem a célomat.
Az ENERGY az egyik médszer célunk eléré-
séhez.
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Nalunk bevilt

EMBEREKNEK, ALLATOKNAK EGYARANT JO A DRAGS IMUN

Fizioterapeutaként az ENERGY készitményeit elsésorban embereknél hasznialom, de
most szeretném megosztani 6nékkel egy allat kezelésével kapcsolatos tapasztalataimat.

El6bb egy meseszép cica, majd a névérem gyégyuldsardl szeretnék beszamolni.

A bardtomnak van egy gyényori kandurja,
Pérdk. Olyan, mintha az egyiptomi festmé-
nyekré| lépett volna le. Egyik nap abbahagyta
az evést, 6sszegdmboly6dott, rémilten nézett
rank, reszketni kezdett, és nem tudott jarni. Az
allatorvos azt mondta, kevés a vérosvérsejtje,
valészinileg valamilyen fert6zést kapott, eset-
leg mérgezett egeret evett. A doktornd ugy
vélte, hogy valdszintileg 3 nap mulva kimulik,
adott neki egy antibiotikum injekciét.

A kis Pérék lassan haldokolni kezdett.

Szerencsére eszembe jutott a sarkanyvér, a
DRAGS IMUN: ha 8szténzi azimmunrendszer
és a lép miikodését, meg a nevében is benne
van a vér szé, miért ne segithetne a kis kan-
dur vérét rendbe hozni? Képzeljék el, hogy a
jozan paraszti ész és a sarkdnyvér megtették
a hatdsukat! Kézvetlentl a cica szdjacskajaba
csepegtettiik a készitményt, ami egy kicsit
buborékolt benne, de a lényeg az, hogy hatott.
Acica alig 3 napon beliil [abra 4llt, elindult, és
elkezdte az ereszcsatornakat nyalogatni — az

AUDIRON - ELETKORTOL

FUGGETLENUL SEGIT

Edesanydm 69 éves, és gyerekkordbban
tébbszor is felszartak a filét. Ez is kozre-
jatszott abban, hogy idés kordra nagyon el-
romlott a halldsa. Kiprébaltuk az AUDIRON-t.
Egy kis id6 utan mindkét fiile gyengén vé-
rezni kezdett (be kell valljam, ettdl kicsit
megijedtem). A csepegtetést abbahagytuk,
és az anyukdm elment a fiil- orr-gégészetre.
Mint késébb kiderlt, feleslegesen. A vérzés
ugyanis enyhe volt, és csak révid ideig tar-
tott, a hallasa viszont sokkal jobb lett. Csak
nagyapét ,nem hallja meg” idénként.

Hasonléan j6 tapasztalatokat szereztem
én is az AUDIRON-nal, amit a minden hé-
napban, rendszeres id6kézénként jelentkezé
filzigdsomra hasznaltam. Amikor csak az
otthoniakat nem hallot-
tam, az még nem okozott

olyan nagy bajt, de az
6vodédban vagy a bolt-
ban mar kinosabb volt
a helyzet. Ismét az
AUDIRON segitett,
amit kb. fél évig
hasznaltam mindkét
fillemre — és a prob-

léma megszlint.
Dagmar
Bambuchova
Oznice
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allatok is jol tudjék, hol taldlhatnak vasat, ha
mar tudnak jarni. Ez kérulbeliil két évvel ezel6tt
tortént, és Pérdk a mai napig gyonyor(, egész-
séges macsek.

A névérem energetikai készletei teljesen ki-
merdiltek, hihetetleniil sdpadt és faradt volt,
fajt a hata, ugy érezte, hogy az izmai mindjart
levalnak a testérél, emellett a szajabol kellemet-
len szag aradt.

Prébéltam rabeszélni, hogy forduljon orvos-
hoz, de azismeréseim meggy6ztek, hogy egye-
dul is boldogulunk. ,,Dolgoztunk” egy kicsit
az érzelmein, a reflexiv terdpia médszereivel
felmértiik az allapotat, majd a DRAGS IMUN-t
és a GYNEX-et kezdte szedni. Abban az idében
szinte mar nem is evett semmit.

A sarkényvér elsé adagjanak bevétele utén
kérulbelil 2 6réval olyannyira javult az alla-
pota, hogy normdlisan evett, és par nap mul-
va mér 6sszehasonlithatatlanul jobban érezte

amikor ujra talalkoztunk, mar mosolygott, és
nem fajt semmije.

Nagyon készéném, hogy a ,sérkanyvér”
visszahozta a névéremet az életbe.

Pavla Skalova
Praga

KISFIAMNAK ELTUNT AZ EKCEMAJA

Cyril nevii, 10 éves kisfiam tiidejével probléma volt, az orvosok egy ideig asztmara gyana-
kodtak. Nemrégiben ekcéma jelent meg a kezén.

Annak idején fogalmam sem volt az ENERGY és a hagyomanyos kinai orvoslas létezésérsl.
2009 oktéberében lehetéséget kaptam a japdn siacu masszazs tanulmdnyozdsdra, és ezen
keresztiil megismertem az ENERGY készitményeit. Siacu tandrom, Jana Musat megvizsgélta a
fiamat, és a VIRONAL, valamint a REGALEN és a PROTEKTIN hasznélatat javasolta. A VIRONAL
remekl hatott, a REGALEN a PROTEKTIN-nel kombindlva mar kevésbé — valészintileg azért,
mert nem tartottuk be az el6irt adagolast...

Adr. Jitka Kalhousovdval térténé konzultaciét kévetSen visszatértiink a VIRONAL-hoz, amely-
nek hasznalatat kiegészitettiik a DROSERIN-nel. Par hét mulva az ekcéma eltiint, és a fiam
bére egészséges és puha lett.

Mindez a fiam szdmdra a szenvedés végét jelentette. Az eredményért szeretnék készénetet
mondani mindenkinek, aki részt vesz a készitmények gyartasaban, illetve az emlitett 2 gy6gyitdnak.

Minden, egészségiigyi problémajaval hozzam fordulé embernek az ENERGY készitményeit
ajanlom. Egyel8re megfogadjak a tandcsom, és elégedettek.

magiat. Eljott még hozzam reflexmasszazsra,
megmassziroztam a hatat, és par nap mulva,

Pavel Dohnal
Sumperk
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Teritett asztal

KONNYEN, GYORSAN: TIPPEK A FOZESHEZ

METELT SZAZSZOR

Mivel december elején a legtobb haziasszony mar elére aggodik, hogy mi mindent kell
majd az iinnepi asztalra vardzsolnia, és idegrendszeriink kezd tiir6képességének a hatara-
ra jutni, ugy dontottem, hogy az amugy sem kénnydi helyzetiiket nem nehezitem bonyolult

ételek receptijeivel.

Azilyen finomsagok elkészitése ugyanis olyany-
nyira kimeriti a néket, hogy az ételek felszolgalasa
utan nemcsak a fantasztikus ételektsl megy el
a kedviik, hanem az asztalnal Gl6ktél is. Eppen
ezért ebben a hénapban — rendhagyé médon
— metélteket kinalunk az asztalra.

HUSOS, ZOLDSEGES METELT
VASARNAPRA

Hozzdvaldk: 400 g metélt tészta, 50 g vaj,

100 g zeller, 100 g sérgarépa, 1 hagyma, 50 g
szalonna, egy marék zeller zéldje, bors, s¢,
1dl bor, 100 g barmilyen maradék hus (kivéve
a fustslt hust), 2 tojas.

Elkészitése: Minden zéldséget durvara lere-
szeliink. Apréra végjuk a hagymit és a zeller
z6ldjét. Felolvasztjuk a vajat, és mindent puhara
parolunk rajta (megsézzuk, megborsozzuk),
idénként felontjiik egy evékanalnyi vizzel. A
szalonnat apré darabokra véagjuk, magas fald
edénybe tessziik, megsutjiik, végiil hozzaadjuk
amegf6tt, lecsdpogtetett tésztat. Allandé keve-
rés mellett kicsit megpiritjuk, majd hozzaadjuk
a zoldségeket. A tojasokat felverjiik a borral és a
séval egyutt, raontjik a z6ldséges tésztara, és
hagyjuk a tojast megféni, kézben kevergetjiik.
A tésztat tanyérra tessziik, és megszérjuk az
apréra vagott hussal.

MEZES METELT
ZSEMLEMORZSAVAL HETFORE

Hozzdvaldk: egy személy részére: 1,5 marok
levesbe valé metélt, egy evékandl méz, egy evé-
kanal vaj, egy ev8kanal zsemlemorzsa, citrom.

Elkészitése: A tésztat enyhén sés vizben meg-
f6zziik. Kézben felolvasztjuk a vajat, majd hozza-
ontjik a zsemlemorzsat, és allandé kevergetés
mellett megpiritjuk (vigydzat, ne égessiik oda).
Elzarjuk alatta a gdzt, hozzdadjuk a mézet,
és lassan hagyjuk karamellizalédni (mar nem
piritjuk és nem fézzik). Récsepegtetiink kb.
2 kanalnyi citromlevet (ha szeretnénk, a citrom
héjat is belereszelhetjiik), és mindezzel leéntjik

il

a megf6tt tésztat. Aki szereti az édeset, cukrot is
szérhat ra. A méz helyett hasznélhatunk vanilias
cukrot, fahéjas, dnizsos vagy szegfliszeges cuk-
rot a szerint, hogy milyen édességre vagyunk.

METELT FRANCIA MODRA
KEDDRE

Hozzdvaldk: Egy zacské szélesmetélt, kemény
reszelt sajt, egy kis marvénysajt, fokhagyma,
bazsalikom, olaj, vaj.
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Elkészitése: A szélesmetéltet sés vizben ki-
f8zziik, kézben elkészitjiik a sajtokbdl, fokhagy-
mabdl, bazsalikombdl és olajbol allé martast.
A metéltet betessziik egy télba, 6sszekeverjiik
a vajjal és a sajtos martdssal.

TUROS, SARGABARACKOS
METELT SZERDARA

Hozzdvaldk: Barmilyen metéltbél egy zacs-
kényi, 1 csomag reszelhet turo, sargabarack-
kompét, vaj és porcukor izlés szerint.

Elkészitése: S6s vizben megfézziik a tésztat,
majd lesz(rjiik. Ratessziik egy tanyérra, rarakjuk
a kompétot (izlés szerint), megszérjuk a lereszelt
turéval, cukorral, és az egészet ledntjik a fel-
olvasztott vajjal. Ha nem akarunk tal sok zsirt
fogyasztani, a tésztat megmelegitett kompétlével
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is lednthetjiik. A cukorbdl hasznalhatunk keve-
sebbet is, ha az ételt a sargabarackkal izesitjiik.

METELT LUDMILLA RECEPTJE
SZERINT CSUTORTOKRE

Hozzdvaldk: Egy fej kaposzta, tészta, zsir vagy
olaj, téportyl vagy angol szalonna, sé, bors.

Elkészitése: Felszeleteljiik a kdposztat, meg-
s6zzuk, éllni hagyjuk, majd kinyomkodjuk beléle
a levet. A tésztat hagyomanyos médon megféz-
ziik. A serpeny8ben felhevitjiik a zsirt vagy az
olajat, beletessziik a kinyomkodott, apréra vagott
kédposztat, és mint a hagymat, sérgasbarnara
piritjuk (elég sokaig tart). Leszlrjik a tésztat,
és osszekeverjik a megpiritott kdposztaval,
megsézzuk, megborsozzuk, majd hozzdadjuk
a piritott angol szalonnét vagy topértytit. Sérrel
fogyasztjuk.

TE)SZINES METELT PENTEKRE

Hozzdvaldk: Egy zacské tészta, 2 dl édes
tejszin, 8o g porcukor, tojds, fél citrom reszelt
héja, zsir és liszt.

Elkészitése: A vajjal egyutt felverjik a tojas-
sargdjat, belesntjik a tejszint, a porcukrot, és
hozzaadjuk a reszelt citromhéjat. Ebbe a mar-
tasba keverjik az atsz(rt tésztat, végil hozza-
adjuk a keményre vert tojasfehérjét. A masszat
beledntjiik a kivajazott, liszttel megszért tepsibe.
Atetejére radntiink egy kevés tejszint, és az egé-
szet megsiitjik a stit6ben. Kompdttal télaljuk.

-

SZOMBATON

Szombaton meghivatjuk magunkat vacsora-
ra egy étterembe vadasra vagy Cézar-saldtara,
mert mar a konydkiinksn fog kijénni a metélt
és a felkidltasok: ,Mdr megint tészta!” Azért re-
ménykedhetiink, egy megfelel8en edzett csaladd
ugyanis csak kedden kezd el méltatlankodni...

Barbara Dlouha
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (5.)

CITRIN: TISZTITAS, MEGERTES, BOLCSESSEG

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érin-
télegesen megismertetni 6nokkel a draga-
kéveket, illetve gyogyhatdsaik alkalmazasata
mindennapi életben. El6z6 lapszamainkban a
hegyikristalyt, a Lapis lazulit, a rodokrozitot és
a fluoritot mutattuk be. Ezuttal a negativ ener-
giakat pozitivva valtoztato citrin kévetkezik.

NEGATIV ENERGIA TISZTITASA,
POZITiV ENERGIA TAMOGATASA

Ez a dragaks védelmezi és megtisztitja az
aurat. Er8s tisztitéd képessége révén eltdvolit-
ja a negativ energiat, vildgositja és dtmelegiti
a teret, valamint pozitiv, 6rémteli rezgéseket
hoz magéval. Mindennek készénhet8en képes
helyrehozni azokat a problematikus kap-

' 4

csolatokat, amelyeket negativ érzelmek
terhelnek. Egyes forrasok szerint

alkalmazasakor &
nincs is sziik-
ség a tiszti-

Kémiai 6sszetétele: szilicium-dioxid, vas,
aluminium és litium tartalmu kvarc. Szine
a sarganak a legvilagosabb arnyalatatsl a
legsététebbig véltozhat; citrom-, bor-, méz-,
arany-, narancs- és barnassarga egyarant el6-
fordul. Akkor keletkezik, ha a kvarcot enyhe
radioaktiv sugarzas éri.

Elérhet6sége: ritka, gyakran tulégetett ame-
tisztet vagy fiisttopazt drulnak citrinként.
Erintett csakra: 3.

Megjegyzés: kozvetlen napsugarzasnak kitéve
elvesziti a szinét..

tdsra, mert a citrin képes a negativ energiat
pozitivva valtoztatni.

Tamogatja a testi, lelki és szellemi energiat.
Megteremti az egészség, a frissesség és a bizton-
sag érzését. Teljes kimertiltség esetén kivaléan al-
kalmazhat6 az ember erejének regeneralasahoz.

INTUICIO ES KREATIVITAS

Osszekéti a személyiség magasabb és alacso-
nyabb szintjeit, er8siti az intuiciét, a szellemi
érzékenységet, valamint a koncentraciét, tamo-
gatja az alkotoképességet. Segiti az érzékelést, és
erdsiti a tettvagyat. Tamogatja a rugalmas don-
téshozatalt, a dinamikus viselkedést, segit a val6s
helyzetet elemzésében és abban, hogy
az adott pil-

TOVABBKEPZES SZEGEDEN

Szeged egyik reprezentativ éttermében no-
vember 3-dn keriilt sor a régéta vart és élénk
érdeklédéssel kisért tovabbképzésre. Az el6-
adds targya volt tébbek kéz6tt a hagyomanyos
kinai orvoslas (hko), a Pentagram® hasznalata
ameridianok figyelembevételével. Az el8adast
vetitéssel tettiik szinesebbé és érthet8bbé.
A készitmények bemutatdsa kézben 13 éves
gyakorlati tapasztalataimat adtam kézre. A
megjelent orvosok, természetgyogyaszok és
massz6rok érdekl6dé kérdései tovabb zdporoz-
tak a vacsora alatt és utdna is. Biztos vagyok
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abban, hogy ezek a kis létszamu ,kerekasz-
tal-beszélgetések” nagyon hatékonyak.
Mészdaros Marta

klubvezetd, természetgy6gyasz

Oseink bélcsessége

lanatban biztonsaggal vélasszuk ki a helyes
megoldast.

EGYENSULY, HARMONIA,
KIEGYENSULYOZOTTSAG

A kiegyensulyozottsag
energetikai kézpontjara
(napfonat — solar plexus)
kifejtett hatdsa révén bel-
sé nyugalmat biztosit.
Ezzel megértést és bol-
csességet teremt, erdsiti
az 6rdm érzését, vala-
mint az optimizmust.
Hozzésegit a pozitiv
magatartds kialakita-
séhoz és ahhoz, hogy
reményteljesen és
batran éruljiink az uj
dolgoknak. Motivaciét
nyudjt az akadalyok le-
kiizdéséhez, tovabba
bélcsességet ad, hogy a hi-
bainkbol képesek legytink tanulni.

AZ ELME ES AZ IDEGRENDSZER

Erdsiti és tisztitja az elmét. Segit 4talakitani
a személyiség negativ oldalait. |6tékonyan hat
anyugtalansagra, bizonytalansagra, félelemre,
kétkedésre, szorongésra és depressziora.

INDIVIDUALIS SZABADSAG

Segit elfogadni 6nmagunkat, énbizalmat és
dntudatot ad. Erét kélcsénoz ahhoz, hogy az
ember bétran érvényre juttathassa a sajat egyé-
niségét, kiallhasson sajat kivansagai, igényei,
Gtletei és magatartdsa mellett. Tamogatja az
egészséges becsvagyat, onbecsiilést, valamint a
sajat erénkrél val6 pozitiv meggybz8dést. Segit
abban, hogy j6 érzéssel higgyiink 5Snmagunkban,
és képesek legytink elérni mindazt, amit akarunk.

BOSEG

Vonzza a gazdagsagot, a sikert és a szeren-
csét, dm nem mdsok kardra, mivel egyuttal
tdmogatja a békezliséget. Ez az dnmagunk és
masok irdnydban gyakorolt bSkez(iség a belsé

kiteljesedés gondtalan érzését hozza magaval, és
magnesként vonzza a sikert és az elérehaladést.

HATASAI FIZIKAI SZINTEN

Regeneridlja a szdveteket, és jotékonyan hat
a krénikus faradtsaggal szemben. Oszténzi az
emésztészervek és a belsé elvdlasztasd miri-
gyek tevékenységét: gyomor, mdj, epehdlyag,
Iép, hasnydlmirigy (cukorbetegség esetén is
hasznélhatd). Segit vese- és hugyuti gyullada-
sok esetén. Tamogatja a megfeleld vérkeringést,
és eltdvolitja a szervezetbdl a méreganyagokat.
Erésiti az idegeket.

Tereza Viktorova
(Folytatjuk)



Irdnytii — Oseink bélcsessége

ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (9.)

SZANTALFA: ERZELMEK,

VAGYSERKENTES

A legjobb minéségli szantdlfa Indiabdl szarmazik, ahol mar az idék kezdete 6ta fontos sze-
repet t6lt be a gyégydszatban, illetve a kiilonb6z6 szertartdsokon. Kétfajta szantélfa létezik. A
voros szantalfa rendkiviil nehéz faja barnasfekete szinezéanyagot tartalmaz, amelyet cukrok,
likérok, tinkturdk stb. szinezésére hasznalnak, mig a a fehér szantélfdban nem szinezéanyag,

hanem illéolaj taldlhato.

A fehér szantélfa kézepesen magas tropikus
fa, egyszer(i levélzettel, pirosas szin(, félparazita
virdgokkal, amelyek mas névények gyskérzetéhez
tapadnak. Napjainkban veszélyeztetett névényfaj;
féleg Indidban, Indonézidban és Ausztralidban
termesztik. Rendkiviil dréga, hiszen 1 kg szantélfa
ara 1500 dollar kérnyékén mozog.

VALLASI SZERTARTASOK
KELLEKE

Annyira kevés maradt beléle, hogy Indidban 30
éves kordig védettnek szamit. Mivel a keresked6k
a megrendeléseknek nem tudnak mindig teljes
egészében eleget tenni, gyakran mds fafajtakat
is elfogadnak. A fehér szantélfa faja sargas szi-
ni, nehéz, kemény, és mds aromds fafajtaktol
eltéréen évtizedekig megérzi illatat.

Az emberiség mér i. e. 500 kérnyékén hasz-
nélta a szantélfat kiilldnb6zé vallasi szertarta-
sokhoz. Indidban, Kindban, Japanban, valamint
az arab vilagban napjainkban is alkalmazzak a
legkiilonb6z8bb ceremdnidk és valldsi ritusok
alkalmaval.

A hagyomany szerint védi az embert, és ellizi
a rossz szellemeket. Az esti 6rakban szokas el-
égetni. Jellegzetes, enyhén édeskés, templomi
illata van, aminek készénhetéen a fiistslék,
aromapalcikék és a szent ken8csék nélkiildz-
hetetlen 6sszetevéje — nem csak a buddhista
templomokban.

Erzéki illatdnak koszénhetSen a kozmetikai
iparban is sirln alkalmazzak, példaul aro-
matikus olajok, parfumék vagy szappanok
készitésekor.

TISZTITJA A VERT,
FERTOTLENIT, KENYEZTET

Azokban az orszdgokban, ahol a szantélfa
megterem, az emberek igen j6l ismerik a névény
vértisztito és fertétlenitd hatasait: megbizhatéan
alkalmazhaté akut megfézas, valamint krénikus
hugyuti, nemi szervi vagy légzészervi gyulladas
esetén. J6tékonyan hat a bérre is, de ami fon-
tosabb: mérsékli a depressziét, enyhiti a testi
és lelki feszultséget, valamint szexualis vagy-
serkentsként (afrodizidkumként) hat.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

lll6olajat, amely t6bb mint go%-ban szesz-
kviterpéneket, féleg szantalolt tartalmaz, a fa
Ssszezuzott torzsébdl és gyokérzetébdl desztilla-
ciéval nyerik ki. Ezekbél az anyagokbdl, amelyek
a belélegzést kévetSen azonnal és kozvetlendl
a kézponti idegrendszerre, az érzelmek és az
alvas kozpontjara hatnak, a szantalfa olaj4-
ban valamivel kevesebb taldlhaté meg, mint a
cédrusolajban. Sikerrel hasznositjdk nemcsak
a fizikai szintdi, hanem a pszichoszomatikus és
lelki problémék kezelésében is.

Kivaloan alkalmazhat6é meditaci6 és aroma-
terdpia sordn, valamint az 4jurvédikus és az
alternativ gyogyaszatban. Segitségiinkre van
az ENERGY kinalatahoz tartozé SPIRON spray
alkotérészeként is. Hasznalatanak ellenjavallata
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nincs, dm a legtébb illéolajhoz hasonldan a
szantdlt sem szabad aldott 4llapot idején magas
koncentraciéban hasznalni.

Kényeztessiik magunkat egy kis fénytizéssel:
masszdzs, meditdcié vagy elalvas sordn érezziik
a ritka, egzotikus szantél csodalatos illatat. Az
eredmény: az elme megnyugszik, a test ellazul,
és mivagy nyugodt dlomba mertiliink, vagy hagy-
juk, hogy magaval ragadjon minket az illéolaj
afrodizidkumos hatésa. :-)

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)

VIZET - MAR GYERMEKKORBAN 1IS!

Komoly probléma a nem ivas, illetve az ivékultirdnk elferdiilése. Bar tudjuk, milyen fontos
a viz szervezetiik miikodéséhez, gyermekeink, amint iskoldba keriilnek, a nap nagy részében
nem isznak. Az 6ran nem lehet, ha viszont sziinetben isznak, az 6rarél nem engedik ki 6ket a
mosdéba. Tehdt szépen, fokozatosan leszoknak az ivasrol. Majd délutédn, ha hazaérkeznek...

Csakhogy a szervezetnek napkézben van
sziiksége folyadékra. A vese-hugyuti rendszertink
délutdn 15-19 6ra kozott a legaktivabb, ezutdn a
vesék ,,megpihennének”, de nem tehetik, mivel
a legtobb ember ilyenkor pétolja a napkozbeni
folyadékhignyt. Két méregtelenits szerviink, a
vese és a maj nem képes egy idében j6l dolgoz-
ni. Mivel a vese ,,ébren” marad, a maj munkaja
mérséklédik, és emésztési zavarok, elhizés ko-
vetkezik be. A tulterhelt maj viszont fokozatosan
kimertl, bizonyos enzimek termelését csékkenti.
igy szép lassan, mér gyermekkorban kialakulnak
korunk népbetegségei (iziileti problémik, aller-
gia, elhizds, tej- és lisztérzékenység).

A RENOL a vese helyes miikodését 6sztdn-
zi, fogyasztdsaval az ember szomjas lesz, és
tobbet iszik.

Egy felnétt folyadéksziikséglete 2-3 liter na-
ponta. Ezt a mennyiséget ébredéstdl 18 6raig
kellene magunkhoz venniink.

A nem ivas mellett a ,rosszkor, rossz he-
lyen” elv lépett életbe. Ezen azt értem, hogy
sokan étkezés kézben isznak. A gyerekeknek
az 6voddban vizet készitenek az ebéd mellé. A

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgato
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 20 ooo példdnyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

gyerekek egy része megissza a vizet még a féétel
elfogyasztdsa el6tt. Ez a kisebbik baj, ugyanis
legfeljebb kevesebbet esznek.

A nagyobb probléma az, ha kézvetlentl étke-
zés utan isznak. Ennek kovetkeztében ugyanis
felhigul a gyomorsav, ami viszont jelzést jelent:
még tobb gyomorsav el8allitasara van sziikség. A
vézolt folyamat kévetkeztében krénikus gyomor-
sav-tultengés alakul ki. Sok gyermek mar kora
reggel, ébredéskor habot hany (savat, nyillal
keverve). Egyenes Ut ez a reflux betegséghez.

Emellett a viz ké6zémbdsiti, illetve csékkenti
a sé izét, igy azok, akik étkezés koézben vizet
kortyolgatnak, sésab-
ban fognak étkezni. A
kevés sé segiti, mig a
tal sok gyengiti a vese
miikodését.

Etkezés utén fél 6ra-
val szabad inni, ez méar
nincs negativ hatassal
az emésztésre.

D. Kozsa Anita
klubvezetd, Zalaegerszeg

@ENEKGY

Energy klubmagazin - vitae 15



ORVOSI ANGYALGYOKER

A MAGIKUS TISZTITAS NOVENYE

Az orvosi angyalgyokér (latin nevén Archangelica officinalis), hatalmas, kétéves novény,
amely idealis kériilmények kozott akdr 3 méteres magassagba is megnéhet. Az eredetileg
Eurépébdl szarmazo6 driasi angyalfii vagy angyalgyékér hegyi patakok mentén és kelléen vi-
ldgos, illetve nedves teriileteken él. Inkabb a hiivosebb tdjakat kedveli.

Az erny@8svirdgzatuak csaladjéba tartozik
csakugy, mint pl. a sérgarépa; és a répahoz
hasonléan az angyalgySkérnek is fehér, erny8s
virdgzata van. Az angyalgyokér virdgai azonban
a répaétol eltéréen, méretiiknek koszénhetben
mar nagyobb tavolsagbdl is lathatok.

Az erny8svirdgzattak csalddjaba rengeteg
gybgy- és hétkdznapi, valamint mérgezé névény
tartozik, és ezek tébbnyire ugyanigy néznek
ki. Ezért az angyalgyokér keresésekor legyen
nédlunk legaldbb egy novénykalauz, de még
jobb, ha megbizhat6 botanikus kisér minket
gyljtéutunkra.

MEREGTELENIT, TISZTIT,
MELEGIT

Az angyalgyokér virdgai — csaktigy, mint a sza-
ra—rendkiviil intenziv illatdak. Eppen a névény
szdra az, ami a gydgyitokat és a gyégynovény-
gyljt6ket emberemlékezet 6ta foglalkoztatja.
A névény szarat kora tavasszal kell begydjteni,
mert ebben az idészakban taldlhaté benne a
legtobb hatéanyag, azaz ill6olaj, szerves sav és
egyéb gydgyhatdsu 6sszetevik.

Az angyalgyokérrél a népi gydgydszat ugy
tartja, hogy gyakorlatilag mindenre j6, egyfajta
pandcea. Egy 10. szdzadi bélcsesség szerint: , Az
angyalgyoskér legfébb j6 tulajdonsaga, hogy kitizi
a szervezetbdl a mérgeket, és felmelegiti a tes-
tet.” Talan ezért tisztelik az angyalfiivet annyira
a hiivés északi orszdgokban, Norvégiaban vagy
Izlandon, ahol annak idején szigordan tilos volt
idegen tulajdond teriiletrél angyalfiivet szedni.

Az angyalgyokér gyakorlati felhasznaldsa elss-
sorban az emészt8rendszerre, a |égzészervekre
és az idegrendszerre 6sszpontosul. Féleg a
frissen elkészitett angyalfii-tea hat jétékonyan
az emésztésre, noveli az étvagyat, csillapitja a
gyomorfajdst és enyhiti a felfujédast. Az an-
gyalfiivet emiatt gyakran megtalalhatjuk a k-
[6nb6z6 gyomorkeser(ik 6sszetevsi kozott. Az
angyalgyokér elsésorban akkor hat jétékonyan
az emésztési panaszokra, ha azok lelki erede-
tliek, azaz stressz vagy idegesség okozza Gket.

UTAZAS ELOTT NAGY SEGITSEG

Utazas el6tt érdemes megel6zésképpen an-
gyalfii-gyckeret ragcsalni, mert segitségével
megel6zhetd az utazas alatti rosszullét (utazasi
betegség). A nyers angyalfii gyokérnek azonban
rendkiviil keser( ize van, igy a kandirozott an-
gyalgyokér a legjobb megoldds. Ezt a gyerekek
is szivesen fogyasztjak.

Az angyalgyokérbdl készitett fézet hathatos
segitséget nyujt tovabba megfazas, influenza,
kéhogés és horghurut esetén, hiszen a névény
felmelegiti a szervezetet és segiti a letapadt
nyak felkohogését. A szaritott angyalfii emellett
néveli a flird6k nyugtaté hatésat.

Abeléle készitett meleg fézettel fogfijas ese-
tén érdemes 6blogetni, és kenegethetjiik vele a
viszket6 kititéseket vagy akar a gyulladt sebeket
is. Az angyalgyokér egyben értékes z5ldségféle
is, amit a lappok és az eszkimok el6szeretettel
fogyasztanak.

A novénynek tobb széz éve a magiaban is meg-
van a maga kiemelkedd szerepe. Tisztito erejét

szent helyek és lakéhelyiségek megtisztitadsahoz
hasznéltak. Az angyalgyokér volt egyuattal az a
névény, amelyrél ugy gondoltak, hogy a gonosz
szellemektd| és szornyektél is megvéd. Az embe-
rek angyalgyokér-olajjal szigetelték az ajtékat és
az ablakokat, hogy megévjék magukat a negativ
hatasoktdl, illetve rontds elleni védelem céljabdl
szaritott angyalgyokér-szarbdl készitett amulet-
teket hordtak. A misztika szerint az angyalgyckér
Mihaly arkangyal energidjahoz tartozik, aki ki-
méletlentil elbanik a sétét teremtményekkel, és
megtartatja Isten rendjét.

A LELKET IS GYOGYIT)A

Osszefoglalva: az angyalgyskér segit tavol tar-
tani a negativ energiakat, er8siti a szervezetet,
és meggyogyitja a lelket. Ezért gyakran felhasz-
naltak a legkiilonbz8bb gydgyité ritudlék sordn,
amelyek célja a beteg testének megerésitése és
komor gondolatainak eltizése volt. A mégikus
hagyomanyok szerint az angyalgyokér kivédléan
alkalmas a lelki képességek megerésitésére, a
mas szférdkba valo 4tjutds elésegitésére, 6n-
magunk és a Féldon elvégzendé feladatunk
legmélyebb megismerésére.
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