\

Korolen, a szerek kiralynéje

Dr. Kovacs Csaba irdsa

Mezei Tiinde

— tanacsaddnk reflektorfényben

Bemutatjuk Sarosi Gyulat

212 km-t futott az Energyvel

g
O
(@)
X

www.energyklub.hu




2010. februdr

FEBRUARI TERMEKAJANLATUNK

A februdri vad és szeszélyes id8jards-véltozasok megfelelnek az uralkodé Tigris vadsadgénak. '
# o

Szeles, csapadékos id§ és szélviharokkal tarkitott id6jaras keseriti életiinket. Nem véletleniil tet-
tem emlitést az imént a Tigrisrél, a Fa és a Szél uralkoddjarél. Eljvetelekor ugyanis gyakran kell
szembenézniink a legkiilonb6z8bb szezondlis problémakkal, esetleg sulyos fejfajassal.

A szél csakigy, mint minden mds a kinai orvoslés filozéfigjaban, lehet pozitiv és negativ jellegi
gybgyithat vagy tobb széz betegséget hordozhat. Ha mar nem birjuk elviselni a szelet, és féliink
a huzattdl, akkor a Fa elem tdmogatdsdban nagy segitségiinkre lehet a REGALEN.

A februdr emellett szorosan 6sszefligg a kdhogéssel, amire enyhiilést hozhat a mellkasra kent
DROSERIN. Stulyosabb kéhogés esetén a DROSERIN-nel bekent mellkasra felmelegitett textil-
pelenkat vagy toriilkozét tehetiink. Féleg a gyerekeknél hozhat gyors segitséget ez a megoldas.

Ha elmegyiink otthonrél, semmiképpen se feledkezziink meg a SPIRON-rél: egy fujas a salunk-
ra vagy annak a helyiségnek a légterébe, ahol sok emberrel vagyunk 6sszezarva, megmentheti a
hideg id6 miatt legyengiilt szervezetiinket a betegségektél. A szél a fuliinket is megtdmadhatja,
ezért ha nem szeretjik a sapkat, j6 szolgélatot tehet az AUDIRON.

Az anyag felett a Fém elem energiaja uralkodik, amely a tiidén és a bérén kiviil a vastagbél
m(ikédését is irdnyitja. Ha az év végi tinnepek dinomdanomja utdn a gyomrunk nem érzi tul jol
magét, segitséget nyujt a PROBIOSAN-nal végzett tavaszi regeneracio. (Joa)
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EVZARO, EVNYITO

December 12-én, szombaton tartotta évza- (Budapest), Kovdcsné Ambrus Imola (Debrecen)

ré, egyben évnyité rendezvényét az ENERGY
magyarorszagi leanyvallalata. A budapesti
Hotel Stadion konferenciatermében a meg-
hivott klubvezet8ket és vezet tanacsaddkat
Marosi Zoltdn ligyvezet igazgaté és Marosi
Ldszlé kereskedelmi igazgatd koszéntotte.
Evértékelé beszédében Marosi Zoltan hang-
sulyozta, hogy a magyarorszégi ENERGY cég
a gazdaségi-pénziigyi vildgvalsag ellenére
2009-ben tovabb névelte forgalmat. Ezt kéve-
téen a mikrofonhoz lépett a hdrom legeredmé-
nyesebben miikodé klub vezetéje: Nagy Rendta
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és Mészdros Mdrta (Szeged), 6k Jutalmat is kap-
tak a cég vezetditdl.

A pazar svédasztalos vacsora utén véltozatos
zenei program kévetkezett, szokds szerint meg-
lepetésekkel. 1zgalmas és tokéletesen profi has-
tdncbemutatét ldthattunk, majd Ladr Andrds és
zenekara, a Sat-Chit-Ananada Bhajan Band |épett
fel. Meditaciohoz hasonlé hangulatu, egyszerre
megnyugtaté és vérpezsdits zenéjiiket hallgatva
sok klubtag kedvet kapott a tdnchoz. A remek
hangulatt rendezvény résztvevéi érezhették:
ez a csapat 2010-ben is ,sikerre van itélve”...



Hirmozaik

AZ UBORKATOL
A CSEPPENTOIG

Ezen rohdgott annak idején a fél vilag: mas-
fél évig még azt is szabalyoztak az Unién beliil,
hogy milyen mérettiek és alakuak lehetnek a
z6ldségek. Osszesen 26 gyiimélcs- és zsld-
ségfélére dolgoztak ki és alkalmaztak termék-
specifikus forgalmazasi mingségszabvanyokat.
Aztén tavaly nydron jott a megnyugtaté fejle-
mény, julius 1-jét8| visszatérhetett a boltokba a
gorbe uborka és a tobbi szabalytalan formaju
gyiimolcs és zoldség. , A Bizottsdgnak e szab-
vanyok eltorlésére irdnyulé kezdeményezése
meghatdrozé eleme azon térekvésének, hogy
ésszerisitse és egyszerdisitse az uniés szaba-
lyokat, valamint csékkentse az adminisztrativ
terheket”, allt a hivatalos indokldsban.

Hogy miért emlegetem az ENERGY klub-
magazinjaban ezt a tanulsagos és a briisszeli
biirokrécidra oly jellemzd térténetet? Mert
eszembe juttatta az e havi lapszdmunkban
olvashaté egyik irasunk, dr. Bohdan Haltmar
cseh n8gydgyasz tollabol. Az Interneten hozza
fordulé egyik klubtag ezt kérdezte: , A tandcs-
adém GYNEX szedését irta el8 napi 2xg csepp
adagban, és azt mondta, hogy szedjem a
készitményt 3 hétig, majd tartsak 1 hét szii-
netet, és utdna folytassam kisebb adagolds-
sal. A készitmény még 2 hétre volt elegends,
széval nem tudom, nem rontottam-e el az
adagolast?”

Vélaszdban Haltmar doktor emlékezteti a
kérdezét, hogy ,mar tébb hénapja kaphatdk
a koncentratumok megujitott, stirtibb allagu
véltozatai, ezekben tobb a hatéanyag, a csep-
pek pedig nagyobb méretiiek, igy a készitmény
gyorsabban elfogy. Az adagolést 2 cseppel
csokkenteni kell, azaz naponta 2x7 cseppre...”

Az idézett csehorszagi kérdés-feleletnek
vannak altalanosithaté tanulsagai. |6, ha tu-
datositjuk: a kordbban megszokott, bevalt
adagoldson esetleg médositanunk kell, mert
a koncentratumok — f6ként az E-viznek ko-
szénhetSen (1. Vitae, 2009. februdri és juniusi
szdm) —hatékonyabbd valtak, kevesebb is elég
beléliik. Mivel a gérbe uborkéra vonatkozé EU-
szabvanynal jéval értelmesebb és célszeriibb
madsik unids el8irdsnak megfelel8en a gyarté
a cseppentd méretét is médositotta, a csep-
pek nagyobbak lettek, ami ugyancsak a kisebb
adagok irdnydba mutat. Vegyiik figyelembe
tehat a régi igazsagot: a kevesebb tbb lehet...

Kiirti Gabor szerkeszt6
kurti.gabor@energyklub.hu

2010. februdr

KIALLITAS, FESZTIVAL

December 6-4n, vasdrnap immadr tizenhar-
madik alkalommal rendezték meg Budapesten,
a Villanyi uti Konferencia Kézpontban a
Természetgy6gydsz Magazin Ezoterikus
Kardcsonyi Fesztivaljat. Miként 2008-ban,
most is kilon standdal képviseltette magat az
ENERGY. Az érdekl8d8k kérdéseikkel valésaggal
elhalmozték a cég nevében vilaszoléd munka-
tarsainkat, szinte szétkapkodtak a kilénféle
ismertet6 anyagokat, kéztik a Vitae magazin
legutdbbi szdmait, és szép szimmal vasaroltak is
atermékekbdl. Alegnagyobb sikere a z6ldarpabol

késziilt késtolonak volt. Kiilon készonet illeti lel-
kes munkajaért Stipsits Zsuzsanndt és Heronai
Gabrielldt, a kézpont dolgozéit (a felsé képen).
November 21-22-én Egészséget kardcsonyra
cimmel kétnapos kiallitast és vasart rendeztek
Szegeden, a Dedk Ferenc Gimndazium kupola-
termében. Tébb mint 30 kidllité egészséggel
kapcsolatos termékeit, szolgéltatédsait mutatta
be. Az ENERGY nevében Csanddi Marika ingye-
nes allapotfelmérést végzett, Mészdros Mdrta
és Csordds Imréné pedig tandcsokat adott az
érdeklédsknek, kiilonds tekintettel az influen-
zdra. (Az alsé6 képen a szegedi csapat tagjai.)

A SOTETSEG REZERVATUMA

A cseh—lengyel hatarvidéken éppen ezekben
a pillanatokban (mikézben cikkemet irom) van
szllet6ben egy egyeduléllé projekt, amelynek
neve: A sotét égbolt jizerskéi teriilete. A hatarvidék
eme 70 négyzetkilométernyi teriiletét, amelynek
kézéppontja a jizerskéi réten taldlhaté tézegle-
|8hely, azért nyilvanitjak tajvédelmi tertiletnek,
mert ott teljesen s6tét van. Ennek készénhetsen
a hegygerincet felkeresd latogatéknak ma mar
szinte egyedilallé élményben lehet részik, ki-
vélé kilatasuk nyilhat a csillagokra.

Valéban j6 messzire sikeriilt eljutnunk. A
panddkon és a tenger alatti korallzatonyokon,
valamint a sarkkéri jégen kiviil olyan egyszerti
fogalom is felkeriilt a veszélyeztetett fajok és
természeti jelenségek listdjara, mint a s6tétség...

Vissza tud emlékezni arra, mikor llt legutobb
a tobb ezer csillag fényében tiindskls éjszakai
égbolt alatt? Amikor atélhette a vilagtir végte-
lenségének magikus érzését, felfogta, milyen
kis pontocska vagyunk az univerzum egészé-
ben, elgondolkodott a lét értelmérdl, illetve

AGYFENYESITES JATEK:
EREDMENYHIRDETES

December 10-én véget ért , agyfényesits”
jatékunk a honlapunkon. Szinte mindenben
nyertesnek bizonyult a debreceni Erdés Mdrk,
aki a fot6 és a video kategéridban egyarant
kiérdemelte a fédijat, s6t a fot6 kategériaban
a 2. dijat is 6 kapta.

A foté kategéria tovabbi helyezettjei:
Téth Ldszlé, Pécs (3. dij), Szatmdri Imre
Gdborné, Kiskunfélegyhdza, (4. dij), Ondai
Ori, Budapest (5. dij). Videé kategéridban
a masik fédijat holtversenyben Szatmdri
Imre Gdborné kapta, Kiskunfélegyhazardl.
A fédij kategérianként egy 20 0oo Ft értéki
termékcsomag + 2 GB pendrive (n&i/férfi —
kulcstarté/medal) volt.

Gratuldlunk a nyerteseknek!

mas civilizdcidk létezésének lehet8ségérdl, és
szinte érezte a lépéseinket befolydsolé térvé-
nyek jelenlétét. J6magam pontosan emlékszem,
hogy tavaly mindezt szerencsém volt megélni.
Két hetet toltsttiink Korzikan, ahol a szabad ég
alatt aludtunk, és a csillagoktdl ragyogé éjsza-
kai égbolt l[atvanya mindmdig élettink legszebb
emlékei kézé tartozik.

Most mar Lengyelorszaggal egyiitt van egy
koz8s Sotétség Rezervdtumunk, amely az elsé
ilyen védett teriilet az egész vildgon. Ezentul
nem kell messzire utaznunk, hogy gyényérkéd-
hessiink a csillagokban. Az eredeti 6tlet szerzéi,
awroclawi egyetem munkatdrsai az Asztrondémia
Nemzetkézi Evének keretén beliil ezzel a nem
mindennapi kezdeményezéssel szeretnék fel-
hivni a figyelmet a dolgok sz6 szerint égbe kialtd
allapotdra: az ugynevezett fényszennyezésre.
Valdban: a levegén, a talajon és a vizeken tul mar
a sotétséget is sikeriilt beszennyezntink. Fénnyel.

Dr. Katefina Himmelova
szerkesztd, Vitae, Csehorszdg

A TARTALOMBOL
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Irdnyti

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadds kérdéseibédl és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A dr. Szabé Ida
csecsemé és gyermekgydgydsz szakorvostol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gus és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyo-
gyaszoktél szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Gyermekem 21 hénapos,
bélcsédébe jér, ahol gyak-
ran megfert6zédik valami-
lyen betegséggel. Ugy hal-
lottuk, hogy a VIRONAL-/al

a gyermek immunrendszerét meg tudjuk
erésiteni, igy taldn kivédhet8k a gyakori
betegségek. Ebben a korban adhatunk neki
a VIRONAL-bdI?

Ebben az életkorban az immunrendszer
éretlen, a zdrt kézosségben pedig elég egy
hurutos gyermek, hogy a tébbit Gsszefertézze.
A gyermekgydgydszatban kiilon névvel illetik
ezt a kérképet, bélcsédebetegségnek hivjdk.
Nagyon fontos az orr tisztdn tartdsa, mert leg-
tobbszor ndthdval indulnak a bajok. Erdemes
tengervizes orrspray-vel bélcsi utdn kimosni az
orrot, ha a legkisebb orrtiinet jelentkezik. Ez
ugy torténik, hogy az egyik orrfélbe spricceljiik
az orrspray-t, egyidejiileg a mdsikat porszivé
orrszivéval szivjuk, aztdn forditva. Sziikség
esetén akdr naponta 5-6x is lehet ismételni.
Ezutdn mehet bele az orrspray, ha hig az
orrvdladék, illetve AUDIRON-os orrcsepp,
ha siird, tapadds. (5 ml fiziolgids s6 vagy
tengervizes oldat + 1 ml AUDIRON). Ha a

pici fiile fdj, azonnal tegyiink AUDIRON-os
vattdt a halldjdratba.

Immunerdsitésre a VIRONAL 1x2 cseppje
és hideg vizben oldott 1/2 FLAVOCEL a meg-
el6z6 adag. Ha betegség kezdédik, a ,,gyakran
kicsit” elve alapjdn 4-5x1 csepp VIRONAL és
2-3x1/2 FLAVOCEL ajdnlott. Egy hénap utdn
érdemes sziinetet tartani, esetleg a hétvégék
kihagydsdval. Bolcsédéseknél az egyébként
megszokott 3 hét szedés utdni 1 hét sziinet sok-
szor hossztinak bizonyul, ezért javaslom inkdbb
a hétvégék kihagydsdt, de ezt rugalmasan lehet
kezelni. Ha igy sem javul a helyzet, még 1x2
csepp DRAGS IMUN mehet mindezek mellé.

Szinte utolsé mentsvér-
ként fordulok Onhéz, a szam-
ban nagyon gyakran eléfor-

L

dulé afta miatt. Mit csindljak vele, hogy ne
keseritse meg mindennapjaimat?

A szdjban levé virusfertézésre, aftdra az
ENERGY készitményei koziil a DRAGS IMUN
cseppet javaslom. Ezzel naponta tébbszor is be
lehet ecsetelni, emellett szdjon dt is érdemes

szedni belble napi 2x10 cseppet, amig a ferts-
zéstart. Erdemes télen elkeriilni az iiveghdzi
paradicsom fogyasztdsdt, mert hajlamosit rd.
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j Olyan termék vagy tera-
pia utdn érdeklédnék, amely
segithet édesapam vesemUikodését stabi-
lizalni, helyreallitani. Cukorbetegségének
és ebbdl fakadé magas vérnyomdsanak,
valamint a rengeteg gy6gyszernek ,,eredmé-
nye”, hogy a vesem(ikédését kb. 17%-osnak
allapitotta meg az orvos. Kérem, ha van erre
bizonyitottan eredménnyel jaré termék vagy
terdpia, irja meg.

Minden eset egyedi, ezért nincs dltaldnos,
garantdlt hatékonysdgu terdpia. Meg lehet
kisérelni a vese energidjdnak harmonizdldsdt
a RENOL cseppel (1-2x1-2 csepp naponta),
az adagoldst lehet novelni a beteg igényei,
tapasztalatai szerint (2x3-5 cseppre). A készit-
mény jotékony hatdsii mind a cukorbetegség-
re, mind a hiperténidra, és természetesen a
vese mijkodésére. Fontos az dvatos adagolds
és ha lehet, a kezel6orvos tdjékoztatdsa.

A NOGYOGYASZ JAVASLATAIBOL

A tandcsadém GYNEX szedését irta elé napi
2x9 csepp adagban, és azt mondta, hogy szedjem
a készitményt 3 hétig, majd tartsak 1 hét szii-
netet, és utdna folytassam kisebb adagoldssal.
A készitmény még 2 hétre volt elegendd, széval
nem tudom, nem rontottam-e el az adagoldst?
Erdekelne, hogy egy iiveg GYNEX rendbe hozza-e
a hormonrendszert, és van-e sziikség megel6zé
céli adagoldsra?

Mar tébb hénapja kaphatok a koncentratumok
megujitott, sir(ibb dllagu valtozatai, ezekben
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tobb a hatéanyag, a cseppek pedig nagyobb
méretliek, igy a készitmény gyorsabban elfogy.
Az adagolast 2 cseppel csékkenteni kell, azaz
naponta 2x7 cseppre, és figyelni, hogy a cseppek
»ne legyenek tulsdgosan nagyok”. A hosszan
tarté védelem céljabol érdemes a készitményt
legalabb 2x3 hétig szedni (7 napos kihagyassal
a kettd kozott). Akut dllapotok, pl. ciszték keze-
|ésére elegendé az 1x3 hetes kura.

Mely ENERGY készitmények szedhetk terhesség
alatt, féleg az elsé harmadban? Mely készitmények
fogyaszthatdk virus- vagy baktériumfert6zés ese-
tén (pl. influenza), és melyek hatnak jotékonyan
a magzat fejl6désére? Az ENERGY készitményei-
ben levd gyégynivények kdrosithatjdk-e a babdt?

Aterhesség ideje alatt dltaldban a PROBIOSAN
(naponta 2x1 kapszula) vagy/és a CHLORELLA
(naponta 3x1 tabletta), valamint a VITAMARIN
(naponta 2x2 kapszula) szedését javaslom. Ha
a kalcium, a magnézium vagy egyéb nyom-
elem gyors pétldsara van sziikség, javaslom
a FYTOMINERAL-t. Az influenza megel6zé-

sére szedheti a FLAVOCEL-t napi 3x1-et, 4m a
GREPOFIT-ot és a DRAGS IMUN-t nem.
Erdemes a koncentratumok helyett a
Pentagram® krémeket haszndlni. Ezek alkal-
mazésa teljes mértékben megengedett, és ha
a megfelel8 reflexzéndra vagy akupunktuirds
pontra keni az ember, hihetetleniil hatékonyak. A
gyogynoévényekkel kapcsolatban hagyatkozzunk
a jézan észre. A gyenge gydgyndvénytedk nem
artalmasak, s6t egészen biztosan jobbak, mint a
dusitott vizek vagy a foszféttal, stabilizatorokkal,
konzervalé anyagokkal és egyéb élelmiszer-ipari
mérgekkel ,gazdagitott” mesterséges italok. A
legnagyobb gondot az okozza, hogy az élelmi-
szerek (zoldség, gyimolcs, liszt stb.) sok eset-
ben névényvédé szert is tartalmaznak, Erdemes
odafigyelni arra, hogy minél tobb, hazi forrasbdl
szarmaz6 taplalékot fogyasszunk. Az ENERGY
termékek jétékonyan hatnak az emberi egész-
ségre, és ha nincs feltlintetve a cimkéjuikon,
hogy varandés néknek nem ajanlottak, akkor
batran hasznalhatja Sket.
Dr. Bohdan Haltmar
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A 3. CSAKRA ES AZ IMMUNITAS

Kiemelek a praxisombdl egy témakért, amely napjainkra rendkiviil jellemz6, és ez nem
mds, mint azimmunrendszer megerésitésének kérdése. Jomagam személy szerint azember
energetikai kozpontjaival, energiatestével mint az emberi szervezet elsédleges ,,szervével”
foglalkozom. Hogy elérjem a kivént célt, a beteg fizikai testén el6szér az energetikai testet,
azaz a pdciens csakrarendszerét veszem kezelésbe.

Az indiai tanitdsok, valamint sajat isme-
reteim szerint az ember immunrendszerét
sajat belsé energidja alkotja, amely egyfajta
energiaburkot hoz |étre az emberi szervezet
valamennyi sejtje koriil. Ez a burok véd a kiilsé
hatdsoktdl, a virusokban vagy baktériumokban
rejlé informacidktdl, az gltaluk okozott fert6zé-
sektél. A fizikai testiinket életenergidval ellato
és energetikai tartalékainkat feltslt6 energetikai
kézpont a gyomor kérnyékén huzédé 3. csakra
(manipura). Hogy biztositsuk az energetikai
kézpontok optimélis rezgését és elkeriljuk
a 3. csakra diszharmonidjat, ami pl. stressz
okozta kimeriiltséghez vezet, 6nmagunkat
kell egyensulyban és harméniaban tartanunk.
Alkalmas erre a meditécié vagy barmilyen mas
energetikai gyakorlat. Ezekkel felszabadithatjuk
és ily médon kijuttathatjuk szervezetiinkbél a
statikus, esetleg negativ energidkat, és tjakkal
toltédhetiink fel.

A VIRONAL ES A DROSERIN
KOMBINALT ALKALMAZASA

A harménia és a kiegyensulyozottsdg meg-
teremtésére, valamint a csakrak optimaélis rez-
gésének elérésére tobb modszer és technika
is |étezik, am nem mindenkinek van elegendd
ideje, hogy ezeket a gyakorlatokat rendszeresen
elvégezze. Ezért javaslom az ENERGY bioinfor-
macids készitményeinek hasznélatat, amelyek

;E, ol

megerdsitik a szervezet immunrendszerét és a
sejtek koré fonddé energetikai burkot. Fontos
tisztdban lenniink azzal, hogy a megerésité
informdacidkat, vagyis az egyes szervek mu-
kodését jotékonyan befolydsolé rezgéseket az
ember 6nmaga is sugarozni tudja. Ha viszont
az illetének nincs elegend mentilis ereje a
megfelel koncentracié fenntartaséhoz, akkor
a gyégynovény alapu készitményekben levé
informaciokat kell felhasznélnia a harménia
eléréséhez.

AZ IMUNOSAN OROMOT, KELLEMES
VALTOZASOKAT HOZOTT

Egész életemben gyerekekkel dolgoztam. A
munkdm nehéz és csoddlatos is egyben, dm
egészségligyi szempontbdl kockazatos. Az &szi
lucskos id6 megjelenésével a gyerekeknél min-
den évben elkezdédik a tlisszogés, kohogés,
orrfujds. A megfazas természetesen engem
sem keril el. Nem vagyok az influenza elleni
oltas hive, ezért mindig mas megoldést keresek.

Amikor megjelent a termékskalaban az
IMUNOSAN, azonnal felfigyeltem ra, hiszen
mar a készitmény neve is arrél arulkodik, hogy
az immunrendszert erésiti. 2008. november
elején elkezdtem szedni, felhaszndltam az
egész csomagot. Nem betegedtem meg, pedig
kardcsony utdn egyre tébben déltek dagynak,
és a betegeskedések egészen aprilis végéig
tartottak. Mas valtozdsokat is 6rommel ta-
pasztaltam magamon. Tébb éve szenvedtem
atipikus ekcémaban a kezemen, és olykor a
ldbamon is megjelent egy-egy viszket fol-
tocska. Egy narancs, egy egész alma vagy egy
mandarin elfogyasztdsa nidlam széba sem

johetett, mert ezektsl az ekcémam azonnal
stulyosbodott. Anélkiil, hogy tudataban let-
tem volna, nydron a megszokottndl sokkal
tobb gylimdélcsot ettem — és csodak csoda-
jara nem tértént semmi baj. Rdaddsul sokkal
keményebbek lettek a kérmeim. A fodraszom
pedig megdicsért, hogy milyen szép, erés és
stir(i a hajam. Gondolkodtam rajta, minek
koszénhetd, hogy 6sszességében javult az
egészségi dllapotom, és arra jutottam: mind-
err6l az IMUNOSAN ,tehet”.

A Vitae-ben olvasottak megerdsitettek abban
ameggy6z6désemben, hogy j6 tton indultam
el abban az idészakban, amikor az influen-
za kiildnb6z8 formdi fenyegetik a vildgot. Az
IMUNOSAN-t augusztus eleje 6ta ismét sze-
dem. Nélkiile mar bizonydra megfertéztek
volna az elsé virusok, amelyeket a gyerekek
és sziileik kapnak el minden évben, amikor
bekdszont a véltozé idjaras.

Jaroslava Pelikanova
Brno

Tapasztalataink alapjdn az immunrendszer
megerdésitése céljabol a VIRONAL-DROSERIN
kombinalt haszndlatat javaslom. A VIRONAL
belséleg is alkalmazhatd, de tgy is, mint a
DROSERIN, csak a VIRONAL-t a talpba kell

bemasszirozni (a gyomor, a vese, a csecsemé-
mirigy, a lép, a hasnyalmirigy és a m4j reflex-
z6ndiba). Mind a VIRONAL, mind a DROSERIN
jotékonyan befolydsolja, javitja a 3. csakrdhoz
tartozé szervek mikodését, valamint a szer-
vezet teljes energiakészlete novelhetd velik.
Ugyancsak igen fontos, hogy csékkentsiik a
szervezet savassagat, és toltsiik fel megfelel
anyagokkal. Ha a belsé kérnyezet elsavaso-
dott, a test a sajat energidjat hasznélja fel a
ligos anyagok termeléséhez, emiatt pedig
értelemszeriien gyengiil a szervezet, valamint
a sejtek korili burok. A szervezet savassaganak
csokkentése céljabol javaslom a BARLEY és a
CHLORELLA hasznélatat. A zold élelmiszerek
nemcsak ltigos, hanem egyben méregtelenits

és regenerald hatdsuak is.
Er8s szivet és egészséges szellemet kivan:
Ji¥i Pavelka

PENTAGRAM® REGENERACIO:
MEGUJULT KIADVANY

Uj, bévitett és javitott kiaddsban jelenik
meg a Pentagram® regenerdcié cim( fiizet,
amely az ENERGY termékeinek segitségével
végzett egészségmegdrzés és gydgyulds alap-
jat képezi. A kiadvényra rafért a megujulas,
anndl is inkdbb, mert évek 6ta véltozatlan
forméban jutott el a klubtagokhoz. Egy ide-
je mar nem volt kaphato, igy a megjelenést
nagyon vartdk az ENERGY hivei.

Ugyancsak ujjasziiletett tobb termék
szoérélapja: a FLAVOCEL, a PROBIOSAN,
a FYTOMINERAL, a DRAGS IMUN, a
BIOMULTIVITAMIN, a BIOTERMAL, vala-
mint az 5 PENTAGRAM® KREM ismertetd
anyagai, illetve a megujult Pentagram® re-
generdci6 cimii kiadvény varhatéan heteken
beliil a klubokba kerdil.
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SZAJ- ES FOGAPOLAS (1.)

MIT TEHETUNK GYERMEKKORBAN?

Testi és lelki egészségiinkhoz elengedhetetlen az egészséges vagy kezelt, karbantartott
fogazat, napjainkban pedig egyre fontosabba vilik a szép, fehér, esztétikus fogak latvanya.
Nem szivesen beszéliink vagy kétiink iizletet olyan emberrel — nem beszélve a munkavilla-
ldsrél —, akinek rendezetlen a kiilseje, rosszak és biizosek a fogai. Régen a fogak fehérsége
vagy éppen sirgasdga, késébb a fémtémések és -pétlasok — melyek f6ként arany- vagy
eziistétvozetek voltak — esztétikai ldtvanya fontos informaciét kézolt a személy tarsadalmi

és vagyoni hovatartozasardl.

Ha a természetgydgydszat oldalardl kozeli-
tem meg a kérdéskaort, akkor a szdj és a fogak
mikroteriiletnek szamitanak. Ami azt jelenti,
hogy a szajnyalkahértya bizonyos pontjai és a
fogak energetikai 6sszekdttetésben vannak szer-
veinkkel és testrészeinkkel. Fogaink egészsége
tehat kihat szerveink és testiink m(ikodésére,
és ez megforditva is igaz.

FONTOS A SZULOK
PELDAMUTATASA

Az orvos szemszdgébdl nézve az elhalt, szuvas
fogak, tele kiilonféle veszélyes kérokozok halma-
zéval, a véraramon keresztil megbetegithetik
mas szerveinket (szem, vese, szivizom, bér
stb.), illetve hidnyos, rossz fogazattal a ragds
és a beszéd sem lehet tokéletes, ami emészts-
rendszeri betegségeket von maga utdn. Tehat
mindenféle szempontbdl fontos az ép, kezelt
fogazat megtartésa.

Mar gyermekkortdl el kell kezdeni a helyes
szdjapolas megtanitdsat. Fontos a példamuta-
tés, hiszen a gyermek mindent masol. Ha latja,
hogy a sziil8 is rendszeresen fogat mos, akkor
ez a viselkedési forma régziil. Eleinte a pici
csak jatszik a fogkefével, néha még a szdjaba
is belenyul vele, de a fogait csak a sziil6 tudja
jol megtisztitani. Késébb egyre tudatosabb és
igyesebb lesz, 4m a fogmosdas hatékonysagat
egészen a pubertéskorig ellenérizni kell.

Mivel a fogak a magzati élet 7-8. hetében
kezdenek el fejl6dni, szerkezetiik kialakuldsaban
fontos a kismama taplélkozasa, ezen belil is a
téplalék asvanyianyag- és vitamintartalma. Az
elegendd kalciumbevitelt fehérjék, a vitaminok
bejuttatdsit friss z6ldségek és gyimélcssk fo-
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gyasztasaval lehet elérni. Az 4ldott dllapot soran
a megndvekedett dsvanyianyag- és vitaminsziik-
séglet miatt a 20. hét utdn FYTOMINERAL és
BIOMULTIVITAMIN szedése szitkségessé valhat.
Az elsé fogak mar 6 hénapos korban meg-
jelennek, és bar ilyenkor még anyatejes taplélas
van, mér el lehet és kell kezdeni a fogak tiszti-
tésat. Erre a célra az ujjra huzhato, puha sértés
tisztitok vasarolhatok. Hasznélatukkal nemcsak
tisztak lesznek a fogak, hanem a baba meg-
szokja, hogy idénként benyulnak a szdjaba, és
ez késébb, a fogorvosi ellendrzések sordn sem
lesz idegen szamadra. Ne feledjiik, hogy a fog-
attérések idején jolesik egy kis inymasszdzs is.
llyenkor nemcsak a fogakat, hanem az iny, a nyelv
és a szdjpadlds teriletét is meg kell tisztitani.
Ha nem all rendelkezésiinkre megfeleld eszksz,
egy textilzsebkendé ugyancsak j6 erre a célra.

KORKOROS MOZDULATOK,
3-5 PERC

Gyerekeknél fontos, hogy a fogmosas 3-5 per-
cigtartson, és kérkéros mozdulatokkal terjedjen
ki minden fogfeliiletre, valamint a nyelvre. Kis fej(i
gyermekfogkefét és gyermekfogkrémet hasznal-
junk, 6vodaskortél méar az ENERGY fogkrémei
is alkalmazhatdk. A gyermek naponta legalabb
kétszer — reggel és este —, és ha lehet6ség van
ra, délben az 6voddban vagy iskolaban is mos-
son fogat. Ha ENERGY készitményt és/vagy
homeopdtids szert is szed, akkor kiilonssen
elényések a bioinformaciés fogkrémek, mert
azokban nincs mentol, igy nem zavarjék a ho-
meopétids informécidk hatasat.

Afogszuvasodis és a fogagybetegségek meg-
el6zésében a fogapoldson kiviil [ényeges a helyes
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téplalkozés. Gyermeknél és felnsttnél egyarant
igaz, hogy fontos a téplalék dsvanyianyag- és vita-
mintartalma, konzisztencidja, tovabb4 az evések
kozott eltelt id6. Minél nyulésabb, ragadésabb az
étel, anndl inkabb ratapad a fogakra, lepedéket
képez, és elrontja a fogakat. llyen szempontbdl
jobbak a ropogés, kemény régast igényls, fogakat
tisztitd nyers zoéldségek, gyimolcssk, a barna
kenyér. A szdjban lévé baktériumok a taplalék
szénhidrattartalmat minden étkezés alkalmaval
felhasznaljék az anyagcseréjiikhsz, és kézben
savakat termelnek. Ezek a savak megtdmadjak
afogzomdncot, és szuvasoddst okoznak. Ezért
jobb, ha a nap folyaman 3 f6 és 2 kisebb étke-
zésre szoritkozunk.

ETKEZESEK VEGEN:
SAJT VAGY DIO

Edességet, ha kivanjuk, a féétkezések végén
egylink, és a nassoldssal inkabb hagyjunk fel! Ez
az alakunknak is jot tesz. Az étkezések végén
elfogyasztott sajt vagy dié nem engedi a szdj sa-
vasoddsat (vagyis a pH csokkenését), fogmosas
hijén jétékony hatasu. Széjépolds szempontjabdl
az édességek koziil jobbak a kevésbé ragadosak,
a csokolddé zsirtartalmanal fogva védéhatasu, a
cukrok viszont ilyen szempontbdél rosszabbak. A
cukros folyadék roncsolé hatdsa igen nagy, mert
minden fogfelszint kérbevesz. Ez kiilénésen
karos akkor, ha hosszabb ideig — mondjuk egy
cumisiivegbdl — csordogdl a fogakra. Hetek alatt
szétporladnak a tejfogak. A cumisiiveg tehat
cukormentes folyadékot tartalmazzon!

A gyermekek arckoponydjanak és fejcsontjai-
nak fejlédésében fontos az izommunka, ami a
ragéizmok megfeleld haszndlatét jelenti. Amint a
fogak szdma lehet&vé teszi, nem fontos mindent
pépesiteni. A mai ember egyre kevesebbet rig,
és ez keskenyebb fogiveket, torl6dott fogazatot
és harapdsi rendellenességeket von maga utén.
Gyermekeink taplalékédnak helyes megvalasztasa-
val (és persze j6 szdjhigiénével) testileg-lelkileg
egészséges felnStteket nevelhetiink.

Dr. Veres Marianna
fogorvos, Debrecen
(Folytatjuk)
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Telepiilés Idépont El6adas témdja, el6ado Kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, A programokrdél érdeklédjon Marosi Laszlé klubvezetsnél. 061/354 0910
Réna u. 47/A. 061/354 0911
E-mail: info@
energyklub.hu
www.energyklub.hu
Budapest Rékéczi Center  minden hénap El6adok: Varkonyi Edit kineziolégus, természetgydgydsz 0620/261 2243
Uzlethdz, 1074 2. keddjén 17 és Varga Judit kineziolégus, természetgydgyasz ozisz.bt@
Bp., Rakéczi at  6ratol citromail.hu
54. 1. em. 217.
Szeged Villornet minden hénap El6adés és szaktandcsadas, tartja: Dr. Szabd Ida csecsemé- és gyer- 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerddja, mekgydgydsz szakorvos, természetgydgydsz.
18 éra
Szeged Nemes Takacs minden hénap El6ad6: Mészaros Marta természetgyogydsz, reflexologus, gyogy- 0662/322 316
u. 1. (Petsfi S. sgt péros szerddja, szertdri analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
és Nemes Takdcs 17 6ra
utca sarok)
Médosult nyitva tartasi id6: hétf6tsl péntekig mindennap 13-17.30 éra kozétt.
Debrecen Nagy Lajos kirdly februdr 2., Energy klubel6adas. Méregtelenités, kérnyezeti mérgek elkeriilése  0630/458 1757
tér 1-5., Technika péntek, 18 éra és kivitele. EI6adé: dr. Szabé Ildiké orvos-természetgydgyasz, a E-mail: info@
Haza (Egyetem hagyomanyos kinai orvoslas szakorvosa, akupunktér, addiktolégus, imolaenergy.hu
sugarut) |ézerterapeuta.
Tovabbi info: Kovacsné Ambrus Imola, klubvezets, természetgyd-
gyasz
Nyiregyhaza  M3jus 1. tér minden 2. hét Klubnap és konzultacié. 0620/427 5869
kedden 17.30 — Erdeklédjon Fitos Sdndor klubvezeténél
19.30 kozott
Kecskemét Inkubator haz februdr s-e, Klubel6adas: Adaptogén gydgynovények és alkalmazésuk az Energy  0630/855 0406
péntek, 17 éra segitségével. El6adé: Kiirti Gabor természetgyogydsz, akupresszér, 0630/449 8078
reflexolégus. karmazsin.sandor@
vipmail.hu
Gyér Szent Istvdn it minden hénap Terméktapasztalatok, informéacidk cseréje. 0696/335 650
12/3. fsz. 4. elsé kedd, 18 6ra  El&adé: Kocsis llona klubvezets 0620/395 2688
Pécs Jozsef Attila u. 25. Februdr 27-én Az egészségnap el6adsi: Molndr Judit klubvezets, Csordds Agota 0630/253 1050
10-16 6ra kozétt  zeneterapeuta, dr. Eniké lvanova akupunkttras orvos. energy.pecs@
egészségnap a A részletekrd| informéciét ad Molnar Judit klubvezetd. freemail.hu
klubban. Minden
szerddn 17 6ratél
klubnap.
Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. minden hénap 2.  El6adésok a klubban. 0692/347 746
keddjén 17 6ratél  Erdeklédjon Kozsa Anita klubvezet8nél. 0630/857 4545
kozsanita@
freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu 9-11., februar 8., hétf6, Ingyenes orvosi tandcsaddsok, havonta egyszer. 0630/856 3365,

I.em. 116.

16-17.30 6ra
kozott

Tanacsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos.
Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Jdnos klubvezeténél.

Kazincbarcika

Barabds M. u. 56.

minden szerdan
16-18 6ra kdzott

Klubnap. Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezeté.

fis8@citromail.hu

Keszthely

Lovassy Sandor u.
13/A.

minden kedden
17.30-19 6ra
kozdtt

Energy klubnap.
Tovabbi informdcié: Gyenese Ibolya klubvezetd

0630/560 7785
0630/225 4917
ibi-bazsa@
freemail.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétol telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:
Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gyérben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajdn: 06-30-326-5828 —
Kazincbarcikan: 06-30-856-3365— Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365— Nyiregyhazan: 06-20-427-5869 —

Pécsett: 06-30-253-1050 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 — Szolnokon: 06-56-375-192 —
Szombathelyen: 06-30-534-2650 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489— Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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Portré

BESZELGETES MEZEI TUNDE VESZPREMI KLUBVEZETOVEL

AZ ENERGYBEN TALAILTAM MEG
AZT A PLUSZT, AMIT KERESTEM

A Padma Haz egyfajta odzis Veszprém belvarosaban, barmikor betérhetnek oda a fel-
iidiilésre és gyogyulasra varok. Ennek a haznak a megalmodoja, a lelke, minden viéltozas
mozgatoja Mezei Tiinde, aki sokféle gyégymaéd birtokaban eljutott oddig, hogy ,,a massziro-
zasok utdn az emberek teljes lelki, szellemi gyogyuldsat” igyekszik tamogatni. Nemrég talalt
ra az ENERGY-re, és hamar felismerte, hogy a készitmények révén segithet az embereknek
elérni azt a belsé harmonidt, amellyel konnyebben kiléphetnek a régi, megszokott, régziilt
mintdkbdl. A veszprémi ENERGY klub vezetéjével a szerkeszt6, Kiirti Gdbor beszélgetett.

Gyonyéri kérnyezetben talalkozunk, a Padma
Hézban. Itt minden sarokbdl, minden aprésag-
bél latszik, hogy sziviigyed ez a hely.

Igen, ez igy van. Rengeteg energidt és j6 szan-
dékot forditunk ennek a haznak a mikodtetésé-
re, hogy kellemes kérnyezetet és jé hangulatot
alakitsunk ki. Az egyszerliségre téreksziink,
arra, hogy az emberek, ha csupan betérnek
hozzank, mdr attol jol érezzék magukat, hogy
igénybe vesznek egy-két szolgaltatast, vagy kér-
nek egy finom tedt, igy kicsi szint vardzsoljunk
a hétkdznapjaikba.

Miutdn itt kérbevezettél, nem volt nehéz arra

a kovetkeztetésre jutnom, hogy a Padma Haz

nem valaminek a kezdete az életedben, hanem

inkabb a megkorondazasa. Milyen el6zmények
utdn jutottal el idaig?

Mar gyermekkorom éta belsé késztetés ve-
zérelt a gyogyitas felé, orvos szerettem volna
lenni, de a tanulmanyaim és az uizleti életben valé
részvételem kapcsan ez hattérbe szorult. Késébb
azonban egy maganéleti kapcsolatnak, illetve
a sajat egészségi dllapotomnak készénhetéen
természetgyogyaszati lehetéségeket kezdtem
keresgélni. Aromaterapiat tanultam, ezt kévette
a reiki, a reflexoldgia, a gyégymasszazs, majd a
biorezonancias képzések. Most ott tartok, hogy
amasszirozdsok utdn az emberek teljes testi-lel-
ki-szellemi gyégyuldsat igyekszem tdmogatni.

Aki el8szor jér itt, nyilvan megkérdezi, mit

jelent a padma szé.

A padma létuszvirdgot jelent, és azért vélasz-
tottuk, mert ez a szanszkrit kifejezés jelképe az
ember szellemi fejlédésének: ahogy a I6tusz a
s6tét mélységbdl, a mocsarbdl a fény felé tor, at-

Energy klubmagazin - vitae 8

emelkedve a zavaros sziirkeségen, a viz felszinén
afénynek kitarulkozva bontja viragét és tiindoksl.
Miis arra téreksziink, hogy ennek szellemében
segitsiik az embereket a fejlédésben.

Gondolom, a l6tuszvirdg egyben azt is jel-

képezi, hogy vonzddsz a keleti filozéfidhoz

és gyogymoédokhoz.

Valéban, a hagyomanyos kinai gyégyészatbdl
a merididnok, az 8si indiaibél az aura- és csakra-
tan elmélete, valamint a masszirozés vonzott, a
filozéfia irdnt szintén érdekl6dém, és meditacids
technikak 4taddsaval, elsajatitasaval is szeretnék
az embereknek segiteni, hogy a mindennapok
rohanasaban egy kis nyugalmat taldljanak.

Most is tanulsz valami djat?

Folyamatosan tanulok, most éppen Bach-
viragterdpiat, amely az aromaterdpidhoz hason-
[6an széles spektrumu, a finom lelki sikokon
haté gyégymaod. Munkdssagom soran mindig is
arra térekedtem, hogy a leheté legegyszer(ibb
mdédon segithessek az embereknek.

Melyek a kedvenc gyégymédijaid, amelyekhez

elészér nyulsz?

Bar kordbban is sok mindennel, gyégynové-
nyekkel, homeopétias készitményekkel, étrend-ki-
egészitékkel dolgoztam, komplexitdsaban az
ENERGY-ben taldltam meg azt a pluszt, amit
kerestem. Mert az egész rendszer egyben tud
adni olyat, amitél az ember nemcsak testileg,
hanem lelkileg-szellemileg is fejlédik, illetve
olyan belsé harméniara taldl, amellyel kony-
nyebben kiléphet a régi, megszokott, régzilt
mintakbdl. igy most az ENERGY szdmomra a
favorit, és mellette a Bach-viragok...

Mikor ismerkedtél meg az ENERGY-vel?

Az egyik recepciésunk kapcsolatban all Glatzné
Ilikéékkel Gyulafiratéton. A lanyok tudjak: én
mindig keresek-kutatok a vilagban, hogy minél
egyszer(ibb technikakat taldljak. Ok hivtak fel
a figyelmemet az ENERGY-re. En akkor tudom
igazan értékelni barmilyen készitménynek a ha-
tését, ha 15-25 emberen tesztelem, megnézem a
hatékonysagukat. Ha elmarad a vart eredmény,
akkor megkdszéném minden egyes cégnek,
hogy megtisztelt a bizalmaval, és elkészéniink
egymdstol. Arra ugyanis nincs id6, hogy hosszu
ideig, netan évekig probaljunk egy probléman
csak egy kicsit javitani.

2008 nyardn kezdtem el tesztelni az ENERGY
termékeket, és igen gyorsan sok-sok sikert értem
el veliik. Vonzott az egyszerii alkalmazésuk is,

vagyis hogy a segitségre szoruldknak nem kellett
odaadnom 3-4-féle homeopatids készitményt,
melléjiik még 2-3 gydgyndvényt, hanem csupdn
1-2 Pentagram® cseppet, esetleg még valamilyen
masik étrend-kiegészitét — és az egész fantasz-
tikusan makodatt. igy lépett be az ENERGY az
élettinkbe, a munkdssagomba.

Tudsz egy-két emlékezetes esetet mondani,

amikor az ENERGY hatdsara valami olyasmi

tértént, amire nem vagy nem olyan gyorsan
szamitottal?

Kiemelked6 téma nalunk a gyermekvallalas, a
gyermekéldas elésegitése. A kozelben, Tapolcan
van az egyik Kali Intézet, ahonnan rengeteg el-
keseredett par érkezik hozzank azzal, hogy eset-
leg mi mégis tudunk segiteni. Természetesen jé
szolgdlatot tesz ilyenkor a GYNEX és a RENOL,
de érdekes mddon a tapasztalataim azt mutatjak,
hogy az energiakat a szivcsakra tajékan szintén
kell nyitogatni, ezért a KOROLEN is sok esetben
segithet. Mellé természetesen meg kell er8siteni
a szervezetet, mert a legtébb probléma abbdl
fakad, hogy nem elég vastag a méhfal, hidba
ultetik be, nem tud megtapadni az embrié. Meg
kell adni a kismama- és kispapa-jelolteknek a
belsé biztonsag és bizonyossag érzését, hogy
tényleg felkésziltek-e és valéban akarjak-e a
gyermeket, hisz a legalapvet8bb déntés mindig
a gondolataikban van! A félelem pedig épp gétol-
ja a fogantatds lehet&ségét. Ebben hatékonyan
segitenek a cseppek. Kiegészitjik a terdpiat ki-
viilrél a CYTOVITAL krémmel. Ez az egyik nagy
sikertertiletiink. Igencsak megugrott az igy fogant
gyerk8cdk szama, a jo hirtink széjrél szajra jar.
2008-ig, két év alatt, hiiszegynéhany gyermek
fogant azoknal a parokndl, akik rengeteg sikerte-
lenség utdn jutottak el hozzank. Csak 2009-ben

20 koril alakult a szamuk — nagymértékben >
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TESTI-LELKI FEJLODES, BELSO HARMONIA

> készénhets ez az ENERGY készitményeinek —,

vagyis tébb mint 40 gyerkécnek vagyok a , ke-
resztanyja”. Legut6bbi esetiink GySrbdl érkezett,
mér 4 éve prébdlkoztak, valéban mindennel,
és teljesen fel is adtdk. Az érintett holgy test-
vére jart itt ndlunk, & vette ra, hogy még ezt az
egyet — minket — prébéljanak meg. Most mér 5
hénapos boldog kismama.

Végiil is ilyen esetekben min muilik a siker,

mit mutat a statisztika?

Azoknal a paroknal, akik lelkileg valdban fel-
késziiltek a sziil8i feladatokra, kb. 80%-os sikerrel
dolgozunk. Tébb esetben viszont éppen a beszél-
getések kapcsdn dobbennek rd a sziil8jelsltek,
hogy az eddig megszokott életritmusukba egy
olyan kis ,jévevény” érkezik, aki az eddigi rendet,
rendszereket felboritja, és félnek az iranyitas el-
vesztésétél. llyenkor szembesiilnek azzal, hogy
mennyi félelem és szorongds van a héttérben,
és valéjdban 6k maguk sem biztosak abban,
hogy mar felkésziiltek a gyermekéldasra. Ennek
ellenére vagy taldn ennek készénhet8en sokkal
felel8sségteljesebben villaljak a gyermeket, ami
fontos a magzat lelki fejlédése szempontjabdl
is. Miutdn ezeket a problémdkat helyretessziik
— akdr a gyermekkorig visszanyulva —, akkor
a blokkok mar gyényériien oldédnak, és be-
kévetkezik a siker.

Mennyire tartod fontosnak, hogy szoros legyen

az egyiittmiikodés az orvosokkal?

Mindenképpen fontosnak, sét a munkassdgom
egy részének tartom, hogy minél tébb orvossal
legyen kapcsolatunk. Ez azért is [ényeges, mert
nekiink, természetgyogyaszoknak tisztdban kell
lenniink a kompetenciahatdrainkkal, azzal, hogy
nem tudunk mindig mindenben segiteni. Vannak
olyan betegségek, amelyeknél okvetlentil sziik-
ség van az orvosi kezelésre, kézremiikodésre.
Ha a beteg erre nem hajlandé radébbenni, ak-
kor nekiink kell rdvezetniink. Egyttt dolgozunk
egyébként pszichiaterrel, pszicholégussal, és van
homeopata orvos kapcsolatunk is. Mindezt na-
gyon j6l kiegésziti a ndlunk dolgozé akupunktu-
ras doktorné. Sajnos akad tapasztalatunk a masik
oldalrél is. Ha valakinél latom, hogy példaul a
prosztatdja okozza a végtagfdjdalmakat, majd
elkiildém, hogy kérjen beutalét az urolégushoz
—és kozben a beteg kiejti a szajan, hogy ezt egy
természetgy6gydsz ajanlotta —, akkor nem kapja
meg. Szerencsére a hozzéank forduldkkal kézosen
megtaldltuk azokat a mondatokat, amelyekkel
el tudjuk érni a célt, és kapnak beutalét. A vég-
eredmény pedig az, hogy a beteg gyégyul — és
ez a lényeg.

Ugy latom, hogy egyfajta misszi6 az, amit itt

tesztek. De mi kellene ahhoz, hogy ez a meg-

kézelités népszeriibb legyen, illetve hogy javul-
jon az ENERGY ismertsége, elfogadottsiga?

Parom, Sdnta Csaba, ennek a haznak a me-
nedzsere, és minden olyan dolgot, ami az én
gyoégyitéi munkassagomon kiviil esik — tehat
programok, eléadédsok, tanfolyamok szerve-
zése — 6 menedzsel. Fontosnak tartja, hogy
népszerisitsitk a termékeket, valamint magat

a Padma Hdzat, a haz filozéfigjat, és segitstink
az embereknek uj utakat taldlni. Rendszeresen
szoktunk ENERGY el8addsokat szervezni az
Iparkamara konferenciatermében. Ezenkiviil tsbb
ezres e-mail bazisunk van, ahovd tovabbitjuk
hirleveleinket. Minden hénap elején e-mailben
tudatjuk, melyek az akciés termékek és mire
hatnak.

Bizonyara tapasztaltad, hogy a legtébb testi

szintii nyavalydnak a hatterében meghuzédik

valamilyen érzelmi, lelki jellegii konfliktus

— akar tud rdla az illets, akdr nem. Hogyan

ldtod, kénnyti erre radébbenteni az embere-

ket, elinditva 6ket a bels6 megtisztulds felé?

Egyre inkdbb azt ldtom, hogy igen. Persze
vannak ,nagy falatok”, és nehezen ,kicsoma-
golhat6” emberek. Amikor valaki talalkozik én-
magaval, az elég nagy megdoébbenést vilt ki.
Utdlag sokan ugy fogalmaznak, hogy semmi
Ujat nem mondtam, de ilyen dsszefoglaldst 6n-
magukrél még nem hallottak, ilyen szinten még
senki nem mutatta meg fizikalis betegségeik
tényleges okait. Meglepi az embereket, amikor
a magyar nyelv gyéngyszemeire ravilagitok:
példaul hogy ,a szivemre veszem a dolgokat”,
,epés megjegyzéseim vannak”, ,nem veszi be a
gyomrom”. A beszélgetések végére hihetetlentl
jo latni az embereken az energetikai véltozast.
Sokan radébbennek, mennyire egyszerti dolgok
vannak kériiléttiink, mennyire egyszertien élhet-
nének, és ennek ellenére mennyire bonyolultta
tesznek mindent.

A jogik ezt ugy szoktdak megfogalmazni, hogy

»atest alélek temploma”. Csak ezt kevés em-

ber veszi észre.

Pontosan igy van. En ezzel is szoktam kez-
deni, amikor bejonnek hozzdm a vendégek.
ElImondom, hogy ennek a terdpianak a lényege:
megbeszéljiik azokat a gondolati, illetve érzelmi
defektusokat, amelyekkel az illet6 megbetegiti a
sajat testét. Erre kiilbnb6zé mértékben nyitottak
az emberek, de még a legkeményebb, bezart
szivli embereket is meg lehet rikatni... Nagy
felismerés, amikor valaki szembetalalkozik a
sajat érzelmi sziikségleteivel, radébben, hogy
mi mindent tesz sajat magdval, illetve a kérnye-
zetével — pedig benne is ugyanugy ott lakik az
Isten, és & teremti mindazt, ami kériilétte van,
igy mar nem hdérithatja masra a felel8sséget az
élete alakuldsaért. Mindez egészen egyszeriien
tud mkédni, és fantasztikusan j6 latni azt,
ahogy megfigyelik sajat magukat az emberek,
és magukon is érzik, észreveszik, tapasztaljak
a véltozast.

Sokan szenvednek attol, hogy megprobdljak

megvaltoztatni a kornyezetiiket, azt az embert,

akivel egyiitt élnek, és nem jonnek ra, hogy ez
lehetetlen villalkozés. Inkabb magukkal kellene
foglalkozniuk, és ha sikeriil valtozniuk, akkor

ezzel vinnék olyan irdnyba a dolgokat, hogy a

partneriik is valtozzék. Tapasztaltad mar ezt?

Rengetegszer. Sokszor a feleség olvasott ilye-
nekrél, és eljén. A férj viszont be sem teszi a labat
a hazba, mert ezekrél a ,,boszorkanysagokrol”

hallani sem akar. A feleség, amikor visszajén az
elsé kontrollra, eltjsagolja, hogy a férje — miutén
mar vagy 30 éve kdnyorég neki, hogy legaldbb
egyszer hozzon neki virdgot —, most magatdl
vitt, holott még csak évfordulsjuk sem volt.
»Létezik, hogy ez miattam van?”, kérdezi. En
pedig azt vdlaszolom: nem miattad van, hanem
beléled fakad, és mivel tudsz neki valami olyat
adni, amit8l 6 szeretne téged megajandékozni,
megtérténik mindaz, ami kordbban erészakkal
nem ment. Ez nagyon-nagyon miikédik. A pi-
ci gyerekek meg kuléndsen j6 tanitédi ennek a
folyamatnak. A sziilk elcipelik ide 8ket, mert
a gyereknél mar a nyolcadik antibiotikum sem
segit. A gyermek feliil ide, és elkezdiink beszél-
getni, aztan kiderl, hogy az anyuka egyaltalan
nem azt a fajta szeretetet adja a gyermekének,
amire sziiksége lenne, és meg akarja valtoztat-
ni 6t, mert van erre egy mintdja, amit kévetni
szeretne. Szépen Gssze lehet ket is hangolni,
és érdekes médon az évek 6ta nem gyégyuld
gyerekek egyszer csak rendbe jéonnek. Ebben a
folyamatban, hogy a sziil6k is megvaltozzanak,
az ENERGY termékek sokat tudnak segiteni.

Vagyis ha idehoznak egy gyermeket, az anyu-

kdnak is adsz valamit?

Pontosan igy van, egyutt terdpidzunk. A gyer-
mek megkapja a koranak, allapotdnak megfelels
készitményeket, és az anyuka is szedi a sziik-
séges ENERGY készitményt. Aztdn ldss csodat:
néhany nap mulva atalussza az éjszakat az a
gyermek, aki 3 éve egyszer sem... Mindez egé-
szen egyszerlien mikodik, és fantasztikusan
jo latni azt, ahogy megfigyelik sajat magukat
az emberek, és magukon is érzik, észreveszik,
tapasztaljék a valtozast.

-ti
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Irdnytii

EGY ANESZTEZIOLOGUS ORVOS TAPASZTALATAI

KOROLEN, A ,KIRALYNO”

Amikor e cikk megirdsara késziiltem, végigpergett bennem az elmiilt 20 esztendé tapasz-
talasa mind a gydgyitds, mind a gyégyulas gondolatkorét illetéen. 1990-ben kaptam meg
a diplomamat, de mar elé6tte egy évet (hatodéves koromban) mentétisztként dolgoztam az
OMSZ-nél. 1992-t6l lettem anesztezioldgus, és e szakma révén széles betekintést nyertem
a racionalis egészségiigy miikodésébe és korlataiba. Nem mellékesen t6bb éven at lattam
el kiillonb6z6 altalanos orvosi uigyeleteket, igy latokérom dhatatlanul tovabb szélesedett.
Szamos sikerélmény mellett igen sok keseriiség és csalodas is ért a gyoégyité munka terén.

Szinte észrevétleniil
szivarogtak be az éle-
tembe az alternativ
gybgyitas lehet8ségei.
A gydégynovények, az
akupunkttra, ahomeo-
patia, a biorezonancia
(dohanyzdasrdl valé
leszokds), az energia-
gybdgydszat, a pszichoszomatika — és még so-
rolhatndm a kiilonb6z6 hatdsokat.

,Ha készen &ll a tanitvany, megjelenik a
Mester” alapon taldlkoztam 2009 tavaszén az
ENERGY cég készitményeivel. Megdébbentem
a szerek 6sszetettségén, a széles hatdsspekt-
rumon, hogy mennyi alternativ Gt hatdsa van
wvegyitve” egy-egy piciny livegbe, egy-egy csepp-
be, kapszulaba. A szerek mindegyike tartalmaz
bioinformiéciét is, és ez a kiilonleges hatas csak
itt talalhaté meg. A cég termékeit egyértelmdiien
aFold és az Eg ajdndékainak tekintem az embe-
riség szdmara. S most ldssuk a szerek ,kirdly-
néjét”, a KOROLEN-t.

A KOROLEN 23-féle homeopatids tinkturat,
ndvényi kivonatokat, illéolajokat, kristalyinforma-
cidkat tartalmaz, amelyeket bioinforméciés 6sz-
szetevsikkel egytitt eredményesen hasznalhatunk
akiilénbozé érrendszeri megbetegedések — mint
pl. agyvérzés, infarktus, érelmeszesedés — meg-
el6zésében, a vér magas koleszterinszintjének
cs6kkentésére, de a vords vérsejtek termelésé-
nek serkentésére is. A készitmény jétékonyan
hat stressz, idegrendszeri zavarok, kimeriiltség,
dlmatlansag esetén, segit visszanyerni kiegyen-
sulyozottsdgi érzésiinket. Normalizélja a hormo-
nalis, azimmun-, valamint a kézponti idegrend-

szer tevékenységét.
Vérell4tdst serken-
t6 és regenerdcios
hatdsa segiti az
agy miikodését,
annak tdpanya-
gokkal valé
ellatasat,
igy csok-
kentheti az
Sregedéssel
eléfordulé
szenilitdst,
és képes ja-
vitani mas
agyi funkcio-
zavar miatt
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létrejott betegségen (pl. Parkinson-kér). Aktivalja
az élethez legsziikségesebb kézpontokat, meg-
nyitja személyiségtinket, és pozitivan befolyasolja
rég elfelejtett képességeinket.

A ,puding prébdja az evés”, ezért most ha-
rom esetet ismertetek sajat pacienseim kérébél.

PARKINSON-KOR
— VARGABETUKKEL

Az elsé a sajat ,kiilén bejaratd” édesapam.
2008 6szén diagnosztizaltak nala a Parkinson-
kért, annak minden jellegzetességével egyiitt.
A kiterjedtizommerevség (rigor) f6leg az arcén
volt ldtvanyos, nevetése inkdbb vicsorgdsra
hasonlitott. A finom remegés (tremor) nala az
als6 végtagokban, féleg a vadlikban lépett fel.
Jelentkezett még mozgasképtelenség (akinézia),
ilyen allapotban a mozgasok nem indithaték
vagy fejezhet8k be pontosan. Szivfacsaré lat-
vényt nytjtott, ahogy a fotelbél csak 8-10 neki-
rugaszkodds utan tudott felallni, ha egyaltaldn
sikertilt. Jarasa topogd, bizonytalan, elérehajolé
volt. Tartdsa, mint egy ,,el6emberé”. Sokszor el
is esett, testét sebek boritottak. Jellegzetes volt
még — a fokozott faggyutermelés miatt —az tn.
olajos arc, és a nehezen érthetd, elkent beszéd.
Sajat tengelye koriil egy teljes fordulatot kb. 30
totyorgassal tudott megtenni.

A neuroldgus szakorvos 4ltal felirt — ilyenkor
haszndlatos — gy6gyszerek taldn csak a folya-
matot lassitottak, javuldst érdemben nem hoz-
tak. Mdrcius végén kezdtem adni az ENERGY
készitményeit, KOROLEN-t bazis szerként,
STIMARAL-lal és CELITIN-nel kiegészitve. (Ez
a harmas legutdbb , agyfényesitd csomagként”
szerepelt a cég kindlatdban.) Alig 7-10 nap eltel-
tével nevetése ,,emberivé” vilt, ,ragkapalasai”
elvétve jelentkeztek, a fotelbdl 2-3 kisérletre fel-
allt, tartdsa ,megférfiasodott”. Kb. 2 hét utédn a
tengelye koriil mér 4-5-b8l megfordult, lement
Ujsagért a trafikba. A harmadik hét végén egyediil
kereste fel a haziorvosat (busszal és viszonylag
sok séta megtételével).

Igen dm, csakhogy az én apam csékonyds em-
ber, mindenkire figyel, csak sajat magara nem.
Mivel j6l érezte magét, abbahagyta a szerek
szedését, és 2-3 hét alatt visszaesett a kiindulasi
helyzetbe. Mdjus kézepén egy alapos fejmosds
(ha tetszik, veszekedés) hatasara djra szedni
kezdte a szereket. A forgatokonyv szinte ugyanaz
volt, és sajnos a vége is. Julius kozepétsl ugyan-
olyan allapotban van, mintha semmi sem tortént

volna. A keserédes tanulsdg szdmomra, hogy a
szerek kivaléak, de azért be is kell venni 8ket a
hatds kedvéért, féleg egy gydgyithatatlannak
tartott betegség esetén. A gydgyulds mindig a
gyogyulnivagyo kezében (szdndékaban), és nem
a gyogyitd (orvos) kezében van. Tisztelem apam
elhatdrozasat, meghajtom a fejem a déntése
eltt, és ha naluk vagyok, kisegitem a fotelbél.

JULCSI NENI ES ABRIS

Julesi néni— 65 éves asszony — siirgésségi osz-
talyrol keriilt 4t egy korhaz , elfekvs” osztalydra.
ACT agylagyuldst diagnosztizalt, aminek fizikalis
jelei: a jobb oldali végtagok gyengesége, a bal
szemhéj nyitdsdnak képtelensége. A legszem-
betlin6bb azonban a kifejezett aluszékonysaga
volt, naphosszat csak ,aludt”, pontosabban
inkdbb vegetdlt. Raaddsul alapallapota — egy
dnerdsits kort létrehozva — a kiszéradds felé
sodorta, mivel inni csak segitséggel tudott.

Szintén a KOROLEN, CELITIN, STIMARAL
harmast alkalmaztam. Tudata szinte csak ezek
beaddsa idejére volt kontaktusba hozhaté, hamar
kifaradt, ,visszaaludt”. A harmadik napon mar
berzenkedett a kellemetlen izl cseppek ellen,
éhes volt, evett, megismerte a koriilétte 1évs-
ket. Egy hét utdn levest evett — a jobb kezével!
—, félig ki tudta nyitni a bal szemét. Masfél hét
utdn otthoni dpoldsra hazakerilt. Harom hét
utdn jarokerettel, nyitott (!) szemekkel ment a
temet8be elhunyt férje sirjdhoz.

A g éves kisfitl — nevezziik itt Abrisnak — , ret-
tegett emberpaldnta” volt iskoldjdban mind a
tandrok, mind az osztélytdrsai szdmdra. Hamar
kijott a sodrabdl, és a neki nem tetszé dolgok
heveny agresszivitast valtottak ki beléle. llyenkor
nem nézte, hogy felnéttrél vagy didkrél van
sz6, ,elborult elmével” sokszor a tettlegessé-
gig is elment. Természetesen hamar rastitotték
a hiperaktivitds billogjat. (Az én szétaramban
ez asz6 az,indigé gyermekkel” azonos, és eb-
bl a megkdzelitésbdl masképp is kezelendd.)
Pszicholdgus és kineziol6gus foglalkozott vele
— szinte eredmény nélkiil. KOROLEN és egy ré-
vid beszélgetés volt a terdpia. Csoddlkozé nagy
szemekkel konstatalta, hogy végre valaki tudja,
mi zajlik le benne, végre valaki megérti. Alig 3-4
nap utan megmutatkozott a KOROLEN kiegyen-
sulyozé hatdsa, a , kicsi harcos” nyugodtabbd,
kevésbé lobbanékonnya vilt. Kb. 10 nap utén
pszicholégusa és kineziolégusa kézélte, nem
kell tébbet jénnie, nincs semmi baja.

Nagy gondolkodék mér leirtak: a tudomany
nem létezhet a vallas nélkiil, és a vallds sem
a tudomdny nélkul. Ugyanigy elmondhaté: a
raciondlis orvoslédsnak sziiksége van az alter-
natfv gydgyitds minden tapasztaldsara, és ez
természetesen forditva is pontosan igy van. A
Teljességet nem lehet felszeletelni, az csak van...

Dr. Kovacs Csaba
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JAVULT A FIAM BESZEDE

- ] Mar régéta hasznilom az
@; ENERGY készitményeit, f6-
leg a krémeket, de soha nem
gondoltam volna, hogy ezek
a ,varazsereji” cseppek
a fiam beszédproblé-
main is segithetnek. A
Supertronic vizsgélat utan
a STIMARAL szedését ja-
vasoltak (rosszul miiksd-
nek a mellékveséi). Mar 3
hét haszndlat utan sokkal
jobban lehetett érteni, amit mond. A STIMARAL-
kura utdén KOROLEN-t adtam neki. Sokkal t6bb
sz6t kezdett haszndlni (a passziv székincse
mindig is nagy volt). Problémai vannak a 3 és
4 sz6tagos szavak kiejtésével, dam a KOROLEN
szedése utdn 6 maga kezdeményezte ezen szavak
hasznalatat, és némelyiket érthetéen ki is tudta
mondani (kordbban mindig torzitva, szétagokat
kihagyva ejtette ki 6ket). Mintha ledélt volna
benne egy képzeletbeli gat...

Janudrban pszicholdgiai vizsgélaton voltunk,
idézem: , Altaldnos értésbeli diszpozicick (Raven,
nonverblis, culture free) 4tlagon feliiliek, ennek
felel meg a PDW strukturalt tesztben elvégzett
nonverbdlis profil is. A verbdlis profil 4tlagon

aluli.” Janiusban visszamentiink kontrollra, és
a pszicholégus nem gyézétt csodélkozni, hogy
a fiam milyen szépen kommunikal (bar nem
mindent értett).

Igyekszem a fiammal a lehet6 legtobbet fog-
lalkozni, fejleszteni a beszédkészségét, és be
kell vallanom, hogy faradt vagyok. Am ilyen
eredmények lattdn mintha feltsltstték volna az
aksimat, és tovabb miikédém. A legnagyobb
jutalmat mindezért a malt héten kaptam téle,
amikor azt mondta nekem, hogy ,,anyucikam”.
Egészen addig csak az ,anyu” szé hagyta el a
szdjat, és hozzd kell tennem, hogy az ,,anyuci”
sz6t soha nem gyakoroltuk. A tdbbi hosszu szot
sem eréltetjiik, csak kijavitom, ha valamelyiket
rosszul mondja. Es még csak most kezdtiik a
KOROLEN kuréat.

Nem tudom, fog-e valaha gy beszélni, mint
a tarsai, de minden kis Iépésnek hihetetlentil
oriliink. Latszik a fiamon, hogy ez 6t is nagyon
boldogga teszi. Szeretnék készénetet mondani
Emmerlingovd asszonynak a Vitae-ben megjelent
cikkéért (2008/11), ami reményt adott, és ahogy
latszik, nem is hidbavaldt. Még egyszer szivbél
készonom!

Ladislava Bilkova
Ceské Budgjovice

TAPASZTALATOK CSEHORSZAGBOL

Danielka a sziilei kiséretében jétt el hoz-
zank. Akkoriban 12 éves sportgimnazista
volt, mondhatni, ,csupa kéz, csupa lab”.
Remek karrier és egy egyesiilt dllamokbeli
tartézkodds el6tt allt. A csalad minden tagja
errél dlmodott. Gond csak abbél adédott,
hogy a kévetelmények igen magasak voltak,
és Danielka mar teljesen kimertilt.

Az anamnézis feldllitdsakor rajottem,
hogy a kisldnynak fébigja van. Csak égé
lampa és félig nyitott ajté mellett tudott el-
aludni. Az iskolaban f6leg az osztalytarsaival
akadtak problémai, akik kinevették sziilei
tulzott aggddasa miatt, és sokat bantottak,
dllandéan belekststtek. A legnagyobb f4j-
dalmat mégis az edz6néje okozta neki, aki
a ra bizott lanyokat soha egyetlen dicséré
széval sem illette. Danielka a terdpia ke-
retén beliil végigcsinalt egy KING KONG-
os, egy REGALEN-es, egy STIMARAL-os,
majd ismét egy REGALEN-es kurat. A
FYTOMINERAL, a BIOMULTIVITAMIN,
az ARTRIN és a BALNEOL pedig a sport-
karrierjében segitette.

Allapota javult ugyan, de a kdra nem
hozta meg a varakozdsaimnak megfelel8
eredményt. Ezért tovabb kutakodtunk. Kiilsé

munkatarsunk, Kozdk mérnék ur felfedezte,
hogy Danielka d4gyan egy geopatogén zéna
halad keresztil. Ennek a hatdsat sikertilt
semlegesiteni.

Egyik talalkozénkon ravettem Danielkat,
hogy probaljuk ki a ,,mit nem szeretnél hal-
lani” jatékot. Sok olyan dolog volt, amit
Danielka nem szeretett volna hallani. Mindent
lerajzolt, illetve leirt. Sziileinek, akik mind-
végig partnerek voltak a kezelésben, azt
javasoltam, hogy a kislédny valasszon kevés-
bé megerdltetd sportagat, vagy keressenek
neki mas edzét. A déntés nem volt kénnydi,
am végul mindenki szdmdra elényésnek
bizonyult. Danielka ma gimnazista, és igen
sikeres versenytancos. Az égé ldmpa mel-
letti elalvés, az edzénétél valéd félelem és
az osztalytarsak kétézkédése ma mar csak
rossz emlék.

Az emlitett jatékot minden olyan esetben
eljatsszuk, amikor ldtom, hogy a gyerek fél
vagy rateszi a kezét a fiilére. Ha a gyerek el-
meséli, hogy mit is akart a rajzzal kifejezni,
mikézben a szil8k kint vérakoznak, olyan
dolgokat tudhatunk meg, amelyek kivétel
nélkiil segitenek megoldani a problémit.

A gyerekekkel szembeni legnagyobb biiné-
ket mindig a szeretet és a j6akarat jegyében

kévetjiik el. A gond az, hogy mi szeretnénk
elérni valamit, de a gyerek azt nem akarja.
Gyakran elfelejtjiik, hogy szeretni valakit
nem a birtoklasat jelenti, hanem azt, hogy
igyeksziink meg6rizni az integritasat.

Dr. Elena Cechovd
ENERGY Kézpont, Eperjes

Edesanydmnak angina pectorisa van.
Tachycardidja az orvosa altal vélasztott
vjabb gydgykezelés hatdsdra sem mult
el. Bypass miitétet javasoltak neki, és el6-
jegyezték koszoruér vizsgalatra. Féltem
egyediil déntést hozni egy ilyen fontos
kérdésben, ezért tandcsért fordultam Juilius
Sipos doktor tirhoz az interneten. O megeré-
sitette, hogy a KOROLEN j6 vélasztds volt.
Edesanyam a beavatkozas el6tti hénapban
a legnagyobb koriiltekintéssel hasznalta
a készitményt. Minden remekiil alakult,
mlitétre nem volt sziikség. Anyukam végig
szedte a KOROLEN-t, kezel6orvosa ismét
kezelést valtott, és édesanydm mar egy éve
tlinetmentes.

Dagmar Bambuchovid
Oznice
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ULTRAMARATON A BALATON KORUL

HOSSZUTAVFUTAS,
TRIATLON, ENERGY

Egy szem vejiink, Sdrosi Gyula extrém futd. Ez azt jelenti, hogy ndla a maratoni tav le-
futdsa csak edzésszamba megy. A hosszutavfutds mellett iizi még a triatlont, annak is a
sulyosabb, Ironman valtozatat, ami 3800 m tszasboél, majd 180 km kerékparozasbdl, végiil

a maraton (42 km) lefutdsabdl all.

2009. junius 20-4n részt vett az Ultrabalato-
non, azaz a Balaton kérbefutdsan (212 km-es tév),
ezt 30 6ra 16 perc alatt teljesitette. Augusztus
15-én lronman versenyen indult, 12 éra 54 perc
volt az eredménye, majd oktéber 19-23. kozott
a Bécs —Pozsony—Budapest Szupermaraton
kévetkezett egyéniben. Ez 6sszesen 320 km-t
jelentett 5 nap alatt, és a tdv minden szakaszat
normaidén beliil teljesitette. A kisebb versenyeket
és teljesitménytirakat mar nem is sorolom, mert
tele lenne veliik a magazinunk. Természetesen
ez a teljesitmény, illetve mar maga a felkésziilés
is — pl. évente mintegy 4000 km futds — nem
kis igénybevételt jelentett szamara.

Az ENERGY termékekkel valé taldlkozdsa ter-
mészetesen rajtunk keresztil tértént. Amikor
lattuk, hogy az elsé maraton utén egyre nagyobb
és nagyobb kihivasokat villal, javasoltuk néhany
ENERGY termék fogyasztasat. Ezek a kovet-
kez8k voltak: FYTOMINERAL, KING KONG,
SKELETIN, a zéldek kéziil a BARLEY, a krémek
kézil pedig az ARTRIN. El8szor kissé kétkedve,
de nem ellentmondva (udvarias afiul) elfogadott
egy-egy terméket.

ELOSZOR A FYTOMINERAL
ES A KING KONG BIZONYITOTT

Amikor tavaly februérban, +4 fokos id8ben arra
kért, hogy kerékparon kisérjem edzés kdzben,
ami 40 km-es tavot jelentett, meglep&dtem.
El6sz6r azon, hogy ilyen hidegben is fut, mésod-
szor meg magamon, hogy beleegyeztem, mivel
életemben nem tekertem tébbet 10 km-nél. Az

i
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volt a feladatom, hogy idénként etessem, itas-
sam, vigydzzak ra, nehogy eliissék a jarmivek.

Ekkor javasoltam, hogy az italokba kever-
jink FYTOMINERAL-t, amit 6 el is fogadott.
A kovetkezé termék a KING KONG volt, amit
bevetettiink. Folyamatosan szedte, napi 2x3
cseppnyi adagban.

A KING KONG jdl bizonyitott: a kitlizott ta-
vok, feladatok néha meglep&en kénny, sikeres
teljesitését vejem a KING KONG hatasdnak
tulajdonitja. Amikor az iziileteire kezdett pa-
naszkodni, javasoltuk a SKELETIN fogyasztdsét.
Napi 2x2 kapszulat hatdroztunk meg — remekdil
bevalt. Nem kellett 2 hét sem hozz4, és az izii-
letei tiinetmentesek lettek. Ez azért is érdekes,
mert a fajdalmak terhelés mellett multak el, az
edzéseket ugyanis nem hagyta abba. Amugy
is, ha 3 napot nem futhat, akkor mar rosszul
van, ,elvondsi tiinetek” jelentkeznek nala. A
SKELETIN szedésével azéta sem éllt le, néha
tart 1 hét sziinetet, de a készitményt folyama-
tosan fogyasztja.

ViZHOLYAGRA IS
JO VOLT AZ ARTRIN

iztileti problémainal alkalmaztuk az ARTRIN-t
is. A krém azonban nem itt mutatott djat. A
hosszu futasok alkalmaval 4llanddan feltort a
laba, hol itt keletkezett vizhélyag, hol ott. Ezért
kiilonbszd krémekkel kente be az egész |abfejét,
de nem tul sok hasznukat vette. Mikor ezt lattuk,
javasoltuk, hogy prébalja ki az ARTRIN-t is erre
a célra, amit meg is fogadott. Az Ultrabalatonon
tébbszor, vastagon az egész labfejét bekentiik.

Verseny kézben vejem BARLEY-ba kevert
FYTOMINERAL-t fogyasztott, és ezt az italt
a kerékparon térténd kisérés kézben magam
is tobbszér meghuztam. Hat ettél néha olyan
,borju feelingem” lett, mintha fivet legeltem
volna. A 212 km-es tav teljesitése kozben egyet-
len térés sem tortént, kisebb sériilésekkel, sz6
szerint karcoldsokkal meguiszta. A verseny utan
nem esett 6ssze, nem fekiidt le, nem jelentkeztek
oxigénhidnyos (hypoxids) tiinetek, végig nagyon
jokedvi és viddm volt. Szdmomra ugy nézett ki,
mint aki most futott le egy maratont, nem pedig
»egy szuszra” 212 km-t.

A j6 tapasztalatok megtették hatdsukat.
Edzések alkalmaval tovébbra is szedte a KING
KONG-ot, a FYTOMINERAL-t és a SKELETIN-t,
alkalmazta az ARTRIN PROFI-t. Ebben a szel-
lemben késziilt az Ironmanre is. Mint fentebb

Portré — Iranytii

5
Ultkabalaton: célba érkezés utdi
Névre sz6l6 sdllal...

emlitettem, sikeresen, normaidén beliil tel-
jesitette — Ggy, hogy nem hajtotta ki magat.
Energiatartalékéra jellemz8, hogy mésnap
reggel & vezette az autét a 9oo km-es uton
Horvatorszagba, ahova az unokdimmal egyutt
tdulni mentek.

A LEGNAGYOBB , FALAT”:
BECS-POZSONY-BUDAPEST

Oktdberben kovetkezett az eddigi legnagyobb
falat”, a Bécs—Pozsony—Budapest ultramara-
ton. Az ENERGY recept ugyanaz volt: a KING
KONG-ot csak edzések alatt fogyasztotta, ver-
seny kézben nem. Ez egy kiilléndsen nehéz,
tébb napig tarté szupermaratoni verseny. A
szintid8k is meglehetésen szigoruak, és nehéz
el6re megjoésolni, hogy az 5 napig tartd, soroza-
tos terhelést mennyire birja elviselni az emberi
szervezet. Ezért vejem a korabbi versenyekkel
ellentétben csak az utolsé pillanatban hozta
meg ddntését és adta be nevezését. Ez a bi-
zonytalansag aztdn a masodik napra eltlint. Az
ENERGY ,miikédott”, vejem pedig valésaggal
gylirte maga ala a kilométereket. Bizonyitott a
fia, bizonyitottak az ENERGY termékei. A verseny
teljesitéséért — mint egyéniben indulé katona-
futét — kilondijjal, emlékplakettel jutalmaztdk.

Természetesen kétkedésnek, bizonytalan-
sdgnak mar nyoma sincs. Az egész csaldd
lelkes ENERGY-fogyaszté. A gyerekek regge-
lente FLAVOCEL-lel, FYTOMINERAL-lal és
VITAMARIN-nal feltankolva mennek iskolaba.
Maguktdl kérik a VIRONAL-t, ha kicsit berekedve
ébrednek, igy a ldzzal jaré betegségeket is 1-2 nap
alatt atvészelik. A 6 éves unokam biiszkén jelen-
tette ki, hogy mdr le tudja nyelni a GREPOFIT-ot, a
masik unokdm pedig — aki 7 évesen vigan letiszik
500 m-t az uszoddban — kijelentette, hogy & is
triatlonista lesz és ENERGY-t fog fogyasztani.

Hajrd, fiuk! Hajra, ENERGY!

Karmazsin Sandor
ENERGY klubvezets, Kecskemét
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EPEBA]J, KISBABAK OLTASAI,
HORGOGYULLADAS

Ot éve tortént. ElImentem a haziorvoshoz, aki
szerencsémre belgydgydsz. Igen féjt a hasam,
a gyomrom, és a tiikor is egyre sdrgabb abra-
zatot mutatott reggel. A doktor tr ram nézett,
elszornyulkodostt, majd a vizsgalatok utén erésen
csovalni kezdte a fejét. Kérdésére vélaszolva el-
mondtam, hogy édesanydm, nagyanyam, nagyné-
ném, nagybatydm is (anyai 4gon) epeprobléméval
kiizd, és meg is mitétték mindnyajukat.

Hatrdm is ez var — marmint a miitét —, mond-
ta a doki.

RAM IS EZ VART VOLNA

Sz6 szét kdvetett, s az én kis kobakomban
megfogalmazddott a gondolat: ha a csalddban
mindenkit megmditottek, de senkinek se lett jobb
igazan, akkor rém mi is var? Ezen elgondolkodva,
idst kértem orvosomtol.

Ekkor megtértént a,,csoda”! Ismerésémmel
4sszefutva az utcdn, javasolt egy természetgyo-
gyaszt, akit felkerestem, s egy tiveg REGALEN-nel
tértem haza. Elfogyasztottam az el&irt adagolds-
ban, és 3 hénap elteltével a doktor tr dlmélkodé
tekintetével kisérve elégedetten nyugtédztam,
hogy az ,6rokolt” epebaijt kdzel 30 évesen si-
keriilt ,kin6ném?”.

Azétas év telt el, a REGALEN-t felvaltottam a
PROTEKTIN krémmel. Mdra elmondhatom, hogy
egy kis életmdd-valtoztatassal és az ENERGY sze-
rekkel mar nincs epebajom. Barmit megehetek,
amit megkivanok, és az emésztésem tékéletes.

Természetesen volt néhany kineziolégiai ol-
dédsom is, amelyek a lelki hatteret segitettek
rendezni.

igy kezd8détt az ismeretségem az ENERGY-
vel, s remélem, hogy ez a bardtsigga fejls-
dott kapcsolat sokdig megmarad. Készéném,
ENERGY!

Megsziiletett a kisldnyom, nagy boldogsagban
Usztam, de a kérhdzban masnap vért vettek téle,
és oltast kapott. Az elsé éjszakat néhany szopi-
zassal megszakitva végigaludtuk, de a kdvetke-
z8t mér végigsirtuk. Kisldnyom az oltastoél vagy
a féjdalomtdl, ki tudja — én a tehetetlenségts|
fakadtam kénnyekre.

Reggel férjemnek elmeséltem, mi tértént, és
8 mér tudta is a megoldast. Munka utdn hozta
a DROSERIN-t és a SPIRON-t.

Szobatérs nélkiil maradtam, igy batran hasz-
néltam a SPIRON-t, és minden szopizés alkal-
maval krémeztem kisbabam oltasanak a helyét,
valamint a mellkasat és a pici pofijat. Ez az
éjszakank mar sokkal nyugodtabb volt.

Atobbi kotelezs oltdsndl is hasonléan jartunk
el, kiegészitve VIRONAL:lal, reggel és este 1-1
cseppel.

KISLANYOM SOHA NEM BETEG

Kisldnyom elmult masfél éves, a doktor ba-
csit csak a kételezd oltdsok és a tandcsada-
sok alkalmaval latjuk, mert gyermekem még
nem volt beteg. Az 8szi influenzas id6szak-

A KOKTEL EZUTTALIS
GYORSAN HATOTT

Gyulén él6 baratném-
tél kaptam a kovetkezé
hireket: ,N&lunk kicsit
nehezen indult az év,
mert apa inflziéra jart,
és a kérhdzban elkapott
valami fert6zést, amitd|
40 fokos l4za volt 2 na-
pig. Més tiinete nem is volt, csak hasmenés és
hanyinger.

Na, szépen beadagoltam neki a VIRONAL-bd|
és DRAGS IMUN-b4I készithetd, hires kokté-
lunkat, és mar estére jobban lett, vagyis nem
egészen masfél 6ra alatt! A ldza lement, a hény-
ingere teljesen elmult, csak a hasa ment picit még
mdsnap. Tudtam, hogy a cseppek hasznalataval
csak jéra és a legjobbakra szamithatok révid
id6 alatt! Az egészben csak az a kiilénés, hogy
az én makacs apam, aki semmit sem szed be,
maga kérte, hogy adjak neki valamit, mert meg

akar halni... Azt mondta, epés, de mivel lazas
volt, nem REGALEN-t adtam, hanem a koktélt,
és telitaldlatnak bizonyult!

Ismét koszéném Neked, hogy megismertetted
velem a koktélt, és igy nemcsak nekem, hanem
a csalddnak is segitesz!”

A koktél receptje, emlékeztetsiil: egy pohdr
vizbe teszek 3 csepp VIRONAL-t és 5 csepp
DRAGS IMUN-t. Naponta 3-szor vagy t6bbszér
alkalmazom, a tiinetektdl fligg8en. Példdul,
amikor a fiamnak 40 fokos l4dza volt, a 3 csepp
VIRONAL-hoz 15 csepp DRAGS-ot kevertem,
és 1 6ra mulva megismételtem ezt az adagot.
Hérom éra elteltével végleg eltlint a ldza, és na-
gyon révid ideig tartott a ldbadozdasa is. Utdna
mar csak a normal koktélt alkalmaztam naponta
3-szor. Vagyis: minél magasabb és makacsabb
alaz, annal tdbb DRAGS-ot teszek a koktélba.

Takacs Mdria
ENERGY tanicsado, Zalaegerszeg

ban megel6zésként heti 2-3 FLAVOCEL-t és
BIOMULTIVITAMIN-t, szintén hetente két-
szer-haromszor néhany csepp FYTOMINERAL-t
kap.

SEGITETT A VIRONAL
ES A DRAGS IMUN

Kedves ismerésém elcsuklé hangon hivott
fel, majd kohsgésekkel tarkitva elmondta, hogy
hérgbgyulladdsa van. Két napja jart orvosnal,
de ugy érzi, a gydgyszerektdl inkabb meghalna,
mintsem hogy jobban volna. Tudnék-e segiteni,
kérdezte.

Természetesen elmentem hozzd a Voll-
elektroakupunkturas éllapotfelmérs késziilékem-
mel és az ENERGY termékeivel felszerelkezve. A
mérés is aldtdmasztotta az orvosi diagnézist. A
tud6, a horgék és az egész felsé léguti rendszer
erésen gyulladt dllapotban volt, azimmunrend-
szere ugyancsak legyengiilt.

Javaslatomra 3x6 csepp DRAGS IMUN-t,
3x6 csepp VIRONAL-t, 2x1 FLAVOCEL-t, napi
1 BIOMULTIVITAMIN-t és napi 10-15 csepp
FYTOMINERAL-t szedett. A negyedik napon
felhivott, hogy teljesen jol érzi magét, és meg-
kérdezte, alkalmazza-e tovédbb a szereket. A
kura folytatdsét javasoltam, csckkentett ada-
goldssal: DRAGS IMUN 2x3 csepp, VIRONAL
2x3 csepp, FLAVOCEL és BIOMULTIVITAMIN
napi1, FYTOMINERAL napi 7-10 csepp. Két hét
elteltével abbahagyta a készitmények szedé-
sét, azéta csak a megel8z8 adagot fogyasztja
(naponta 2x1 csepp VIRONAL, 2-3 naponta 1-1
FLAVOCEL és BIOMULTIVITAMIN).

Szaifné A. Adrienne,
kineziolégus, természetgyogydsz,
ENERGY tandcsadé
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Irdnyti

ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (1.

Illéolajakkal sz6 szerint mindenhol taladlkozunk. A reggeli toalettdl kezdve, a napkézben
elfogyasztott ételeken keresztiil, egészen az esti illatos gyertydkig vagy masszazsig. Bar sok-
szor nem tudatositjuk, az illéolajak befolyédsoljak életminéségiinket. Az illéolajok vagy mas
néven éterikus olajok novényi eredetii, koncentrélt formdju, viztaszité vegyiiletek, amelyek
folyékony aromatikus anyagokat, eszenciakat tartalmaznak.

Mas novényi készitményektsl elsésorban
abban kulénbéznek, hogy a kivonashoz (extra-
haldshoz) hasznilt folyamat megérzi a benniik
rejlé anyagok konnyebb molekuldit is, azaz pl.
a terpéneket, észtereket és illékony anyagokat.
Azilldolajok egyediildlléséga abban rejlik, hogy
magukban hordozzék az adott névényre jellem-
z§ illatanyagot, eszenciat. El6szeretettel alkal-
mazzdk Sket a parfiimiparban, a kozmetikéban,
valamint ételek és italok izesitéséhez. Tébbfajta
illéolajat mar emberemlékezet 6ta hasznosi-
tanak az orvosldsban is. Gydgyité hatdsaikat
felhasznalhatjuk sok mindenre: b&rproblémak
kezelésétsl a daganatos betegségek gyogyitd-
sdnak tdmogatasaig.

Az illéolajokkal torténsd gydgyitas vagy meg-
el6zés két szinten megy végbe. El6széris azillat
kézvetleniil hat az agyra, kiildnésen az &si lim-
bikus rendszerre és az érzelmi kézpontra. Ezzel
egy id6ben érvényesiil az illéolaj gyégyszertani
hatasa is. Ha illéolajat kentink a bérre vagy bele-
masszirozzuk, fertétlenitéként hat (elpusztitja a
gombakat és a mikrobdkat), egyuttal aktivélja a
bérhéérzékels receptorait. Az ill6olajok belséleg
térténd alkalmazésa — kiilonbéz6 készitmények
vagy gyogyszerek formajdban — 6szténzi az
immunrendszer mikodését.

A, nyugati” tadrsadalom az utébbi évtizedben
egyre nagyobb érdeklédést mutat az illéolajok

irdnt, féleg talan azért, mert az aromaterdpia
hihetetlen népszerliségnek érvend. Az ,aro-
materdpia” szét el&szoér 1920-ban haszniélta
René-Maurice Gattefossé francia kémikus, aki
egész életét az illéolajok sebgyogyitd hatdsai-
nak szentelte. Egy vératlan balesetet kévetSen
kezdte meg vizsgélatait. Parfimaoket el6allité
laboratériumaban ugyanis véletlentl nyilt langgal
megégette a kezét, és rémiiletében belemdrtotta
kézfejét a keze tigyébe esd elsd hideg folyadékba.
Kiderilt, hogy a folyadék levendulaolaj volt, és az
jelent8s mértékben csokkentette fajdalmat, va-
lamint felgyorsitotta a sebgyégyulds folyamatat.

R4 —

A BALNEOTERAPIA

JOTEKONY HATASAI

A tézegfiird6k és iszappakoldsok dldasos
hatdsait nemcsak az ékori Gérogorszagban és
Réméban, hanem a faradk kordban Egyiptomban
is kiaknaztak gyogyit6 célokra, amint errél kii-
16nb6z8 papiruszok is tantiskodnak. Az dsatdsok
sordn megtalalt, e t¢émaval foglalkozé papiruszok
kézil a legrégebbi az i. e. 19. szdzadbdl szir-
mazik. Feltételezhets, hogy a tézeg gydgyitd
erejének alkalmazasa egyidés az emberiséggel,
hiszen a gyégyhatdsu tézegtavakat az llatok is
felkeresik, felkeresték. K6zép-Eurdpa teriiletén
ezeket a természetes anyagokat csak a 16. szé-
zadban kezdték el terdpiaszertien haszndlni, és
az elsd gyogyfirds-varos, ahol a tézeget, illetve
aziszapot alkalmaztdk, a szlovakiai Piestany volt.
Cseh tertileteken csak a 19. szdzadban jelennek
meg az elsé feljegyzések az iszap hasznalatardl.
Napjainkban a széban forgé anyagok gyogyitd
hatasait nemcsak a gyégyfiirdékben, hanem a
bérgydgydszatban, a kozmetikai iparban és az
egészségiigyben is alkalmazzék.
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Az aromaterdpia az alternativ orvoslas része-
ként illatos névényi eszencidk, azaz specifikus
névényi illéolajok gyégyité hatdsait haszndlja
ki. Ezeket az eszencidkat hordozdolajban oldjak
fel vagy higitjak, majd masszdzshoz, esetleg
légfrissitéshez haszndljék fel, esetleg spray,
aromalampa, fustolé vagy témijén formajaban
alkalmazzdk.

Bdr szamos illéolaj tobb orszag gydgyszer-
konyvében is megtaldlhaté, az olyan élla-
mokban, mint az Egyesiilt Allamok, Ausztria,
Németorszag, Japan vagy a Cseh Koztarsasag
az aromaterdpiat még nem ismerték el hivatalos
orvostudomdnyi dgként. Ismerkedjiink hit meg
kozelebbrél az illéolajokkal és aromaterapids
hasznalatukkal a Vitae kovetkezé szamaiban.

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)

BALNEOL: AROMAS OSSZETEVOK

Babér: tdmogatja a gyomorm(ikédést, jo6-
tékonyan hat korpa és hajhullas, valamint
izomfajdalom és reuma esetén.

Grépfrut: antidepresszans, fertétlenits, fris-
sit6 és élénkits hatasu.
Tuja: megsemmisiti a baktériumokat és a
gombdkat, felveszi a harcot a felsd léguti gyul-
laddsokkal, valamint az iziileti gyulladdssal.
Bordka: kiemelked8en j6 tisztité képességei
vannak, segit hugyuti betegségekben, fertétle-
nit légz8szervi problémaknal, jotékony hatasu
izomfajdalom és reumds panaszok esetén,
segiti az izzaddst, nyugtatja a pszichikumot.
Kémfor: fert6tlenité hatdsu, el6nyésen hat
megfazas, influenza és reuma esetén, csil-
lapitja a f4jdalmat, és tdmogatja az emészts-
rendszer miikodését.
Kubeba (litsea): antidepresszans hatasd,
segitségével megel8zhetdk a fertézé be-
tegségek, tisztitja a levegét, megsziinteti
a faradtsag érzését, javitja a koncentraciét.
Styrax (benzoin): gyulladasellenes, sebgyé-
gyité és nyugtatd hatasu.

(ter)



Oseink bélcsessége

BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (3.)

A HARMASBOL SUGARZIK AZ ELETOROM

A tavaly novemberi Vitae-ben inditott szimmisztikai sorozatunk folytatasabol tobbek ko-
zott kideriil, hogy a harmas szam sziil6ttei remekiil kommunikaélnak, éles eszliek, kivalé a
képzelberejiik. Imadjak a tarsasagot, nem kedvelik a magdnyt. Szeretik az igazsagot és az
bszinteséget, rdadasul mindig megtaldljak mésok legérzékenyebb pontjat.

Szamitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan melyik szdmhoz tartozik, adja éssze az
adott naphoz tartozé szdmjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975. 08. 27-én sziiletett, akkor
ezeket a szamokat leirva, 1+9+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb bontva 3+9, vagyis

12, tehdt 1+2 = 3.

A harmas jelképezi a hdromszdget, a hdrom-
dimenzids vildgunkat, a multat, a jelent és a jo-
v6t, a hdrmas szimbolizalja a testet, a lelket és a
szellemet. Otvézi magaban az egyes és a kettes
tulajdonsagait, és leginkabb a 3-dn, 12-én, 21-én,
valamint a 30-4n sziiletetteknél nyilvdnul meg.

A harmas kollektiv és tarsasagi szam. A kom-
munikécié és a tékéletes adaptacié mestere. Ha
sikeriil azonosulnia kérnyezetével, az emberek-
kel, a kiillonboz8 véleményekkel, képes hozzdjuk
teljes mértékben alkalmazkodni—anélkiil, hogy
vezetd szerepet akarna kivivni magénak. A har-
mas szam éles esz, kivdlo a képzelBereje, és
rendkiviil kreativ tud lenni. Intelligens, vicces,
eredeti, szérakoztatd, aktiv, szeret utazni, és ha
j6 hangulatban van, meggy6z6 optimizmusaval
képes mindenkibe életéromét ,fecskendezni”.
Rendszerint f8iskolat vagy egyetemet végzett,
és tehetségét képes sikeresen kamatoztatni.

TEVEKENY ELME,
REMEK FANTAZIAVAL

Rendkiviil tevékeny elme, és remek a fantazia-
ja. Képes mindig pontosan és kritikusan értékelni
az adott szitudciét (rendszerint méasokét), és
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mindig készen all a segitségnyujtésra, dm a ma-
nipulalastol vakodnia kell. Masrészrél viszont,
ha a harmas talzasba viszi az optimizmusat,
kénnyelmivé vélhat, és a johiszem(iségét mésok
kénnyen kihasznélhatjak.

A hdrmas szilottei imédjék a tarsasagot, nem
szeretik a maganyt. Szivesen osztanak meg
dolgokat masokkal, szeretnek sokat beszélni,
de hallgatésagnak is kivaldk. iréi tehetséggel
megaldott emberek, remek viccmonddék, és
csodalatosan képesek elmesélni egy-egy fanta-
ziadus torténetet. A képzémlivészet és a szinhdz
ugyancsak kozel all hozzajuk, és ha ezekhez a
foglalkozasuk révén nincs kéziik, akkor egészen
biztosan a hobbijuk. Altaldban szorgalmasak,
és szeretik a sportot, de a jolét és a kényelem
imddata sem 4ll messze téluk. A harmas 6ridsi
személyes vardzst és tlzet kdlcséndz minden
tulajdonosédnak. Velesziiletett szocidlis érzé-
kenységének kdszénhetben a harmas mindig a
térsasag kedvence.

A kis harmast mindig a tetteiért értékelték
nagyra, azért, amit sikertilt 1étrehoznia, elérnie.
Ezért tudat alatt mar gyermekkordban az lett
az alapelve, hogy az életben mindent — az el-
ismerést, a szeretetet — sikeres teljesitménnyel
lehet elérni. Ebbél ered a térsadalmi presztizs
irdnti vagya, és ha azt eléri, igen sokra tartja.

Ahhoz, hogy a hdrmasok jél érezzék magukat,
elégedettek legyenek, és képessé vdljanak teljes
erébedobdssal dolgozni céljaik megvaldsitasaért,
bizonyos mértékig fiiggetlennek kell maradniuk.
Nem szabad korlatozni ket személyi szabad-
sagukban, akadalyozni tevékenységiiket, mert
szabad foglalkozédsokra sziilettek. Gyakran érnek
el jobb teljesitményt, ha nyomas alatt dolgoz-
nak, mert a még elviselhetd mértéki stressz
megsokszorozza a mentélis energidjukat, és
ilyenkor tdmadnak a legjobb &tleteik. Egyhangu
kérnyezetben azonban elveszitik lendiiletiket.

KULONOS ERZEKENYSEG,
EMPATIA

A hdrmas a nagy érzékenységgel és empatia-
val megajandékozott szamok kézé tartozik. Ez
lehet8vé teszi szdmara, hogy rédhangolddjon a
kérnyezetében élékre, akdr pozitiv, akar negativ
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a hangulatuk, és képes legyen megsziintetni ma-
sok frusztracidjat, esetleg negativ életérzéseit.
Nagyfoku érzékenysége miatt viszont 6 maga
nehezen képes felismerni a sajat érzéseit, ér-
zelmeit. Ha a sajat sziikségleteinek kielégitése
valamilyen oknal fogva héttérbe szorul, a hdrmas
negativ, tolakodd, nehezen kezelhet6 emberré
valik, aki minden kértlmények kézott érvényre
akarja juttatni 6nmagat a kozésségben (a csa-
lddban vagy a munkahelyen), és mindenkép-
pen elismerést szeretne kiharcolni magénak.
Egocentrikussdga 6nimadatot, hiusagot szil, és
az optimista harmasbél hiperkritikus ember vilik,
tele szemrehdnyésokkal, masok manipuldlasanak
vagydval. Megjelenhet nala a féltékenység, ami
ujabb kritikdkat sziil. Mindennek kévetkeztében
a harmas bezarkoézik sajat vildgaba, nem tud
Ssszpontositani, és elvesziti kitartésat.

Mivel a hdrmas szereti az igazsdgot és az
8szinteséget, rdadasul mindig megtalalja masok
legérzékenyebb pontjat, hihetetleniil pontosan
belelat a masik ember veséjébe. Képes mindent
(akar pozitiv, akdr negativ dolgot) mesterfokon
elvégezni.

TEST, LELEK, SZELLEM
— EGYBEN

Mint emlitettem, a hdrmas szam tdbbek ké-
z6tt a test, a lélek és a szellem egységének
szimbo6luma is, ezért a hdrmasnak meg kellene
tanulnia, miként hallgathat sajat megérzéseire,
hogyan értheti meg érzelmeit, testének jelzé-
seit. Mert a hdrmas legjobb bardtja a teste és
az érzései, amelyek segitenek minden helyzet
megolddsaban.

Egészsége szempontjabdl a hdrmasnak —tul-
érzékenysége miatt — els6sorban az emészté-
rendszerével vagy az idegrendszerével adod-
hatnak problémdi. A hattérben rendszerint
tulhajszoltsdg, alvashiany, elégtelen étkezés,
stressz, depresszié, fesziiltség, esetleg negativ
hozzadllas huzédik meg. A hdrmasok hajlamosak
azideggyulladasra, kiilonb6z6 bérbetegségekre,
érzékeny a majuk, és gyakran adédik gondjuk
a csip8jukkel. Ha problémajuk van a kommu-
nikaciéval, a bajt rendszerint torokfajas, torok-
gyulladds, horkolds stb. okozza.

A harmas uralkodé bolygéja a Jupiter.
Legnagyobb bolygoként a Jupitert altaldban a
bélcsességgel, igazsdgossiggal és gybzelemmel
kétjuk 6ssze, masrészt viszont a Jupiter szeret
talozni, felnagyitani a dolgokat, rdadasul sziin-
teleniil feszegeti a sajat hatarait.

Karla Vétfiskova
(Folytatjuk)

@ENEKGY
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CEYLONI FAHEJFA

FUSZER FORMAJABAN
BEHOZOTT GYONYOR

A ceyloni fahéjfa, latin nevén Cinnamomum zeylanicum, a babérleveliiek csaladjaba tar-
tozd, 6rokzold fa, amely akar 10 méter magasra is megndhet. Fényes, bérszerii levelei és
halvanyzold, szinte észrevétlen viragai vannak. Az egzotikus névény minden része rendkiviil
intenziven illatozik, természetesen fahéj illattal.

Ez a kozkedvelt fliszernévény eredetileg Sri
Lankardl és India délkeleti partjairél szarmazik,
de nagy mennyiségben termesztik Brazilidban,
Jamaicdban, Kindban és a Seychelle-szigeteken.
A fahéjfanak névekedéséhez allandd, magas
hémérsékletre van sziksége. A fold helyett az
arnyékos helyeket és a tiszta homokot kedveli,
no meg persze idedlis esetben a sziintelen esét.
Eppen ezért sajat fahéjfa termesztésérsl mi csak
almodhatunk, és meg kell elégedniink a tavoli
orszagokbdl beszallitott, boltokban megvésarolt
fahéjjal. Egy azonban biztos: az egészben &rult
fahéj jobb, mint az 6rolt. Az egészben arult fa-
héjnak mindig jobb a minésége, és hosszabb
ideig megdrzi jellegzetes aromdjat.

KIVALO GYOGYHATASOK

A fahéj emberemlékezet 6ta kivalé arucikk-
nek szdmit, és egyértelmd, hogy az egyik leg-
régebben ismert aromatikus névény a Féldon.
Err8l tanuskodik az is, hogy a fahéjjal mar az
Oszévetségben is taldlkozhatunk (Saba kiraly-

néje adott ajandékba fahéjat Salamon kiralynak,
illetve fahéjjal kenték be a frigyszekrényt). A
fahéjat mar az ékori egyiptomiak, gérégok és
rémaiak is nagyra értékelték. Vele izesitették
ételeiket, italaikat, de témjénként is hasznaltak
a templomok megtisztitdsahoz.

A fahéjfa fiatal hajtésairdl szarmazé fahéj-
kéreg els8sorban illéolajat, szacharidokat,
cserz8anyagokat és nydkot tartalmaz. Féleg
fliszerként haszndljdk a pékek, a cukraszok,
valamint tébbfajta élelmiszert is tartésitanak
vele. Mindemellett a fahéj kivalé gyogyhatésairdl
ugyancsak nevezetes.

A hagyomdnyos kinai orvoslasban (hko) a fahéj
egyfajta mindent gy6gyité szer (pandcea), ezért
gyakorlatilag egyetlen gyégynoévénykeverékbsl
sem hidnyozhat. A fahéj fézet, tinktura, tabletta
vagy illéolaj forméjaban (az utébbi inhaléldshoz
vagy masszazshoz) hasznélhatd. A fahéjkéregnek
csipésen édes ize és rendkiviil forré eszencidja
van. A hko szerint a fahéj erésiti a vese ener-
giait, valamint melegiti az emésztérendszert.
Mindezzel 6sszességében el6nybsen hat az
anyagcsere-folyamatokra, illetve megsziinteti az
emésztéssel kapcsolatos problémékat.

Melegitd és fertbtlenitd (antiszeptikus) tulaj-
donsdagdénak készénhetben kivéléan alkalmaz-
haté megfazdsos betegségek, natha, kohogés,
torokfajas esetén, valamint el6segiti az izzadast,
és jotékony hatdsu iziileti gyulladdsban (arthri-
tis), tovdbba reumds fijdalmakra. Enyhitheti a
véltozékori (klimaxos) panaszokat is. A fahéj
kedvez8en hat még rosszullét, étvagytalansag,
hanyas és felfujodas esetén, és hatékony segit-
séget nyuijt kolikdnal, hasmenésnél.

CUKORBETEGEKNEK
KULONOSEN AJANLOTT

Eré8sit; tonizalé hatdsdnak készénhetéen ké-
pes megsziintetni a faradtsagot, és csillapitja a
fajdalmat. A keleti hagyomanyok szerint a fah¢;j
enyhe szexudlis vagyserkents (afrodizidkum) is.
Ez valészintileg annak a kévetkezménye, hogy
fokozza a kismedencei szervek vérellatasat.

A fahéj nemcsak hosszu téli estékre vald,
kellemes fliszer, hanem a cukorbetegeknek is
ajanlott, remek finomsag, ugyanis tudomanyo-
san bizonyitott tény, hogy jelentés mértékben
csokkenti a vércukorszintet. A szakérték erre
teljesen véletlentil jéttek rd, amikor azt vizsgéltak,
miként hat az almds pite a vércukorszintre. A
vérakozasokkal ellentétben ugyanis a stiteményt
elfogyaszt6 személyeknél a vércukorszint nem

nétt, hanem még csékkent is. Tovabbi kutatédsok
bebizonyitottdk, hogy ezért a paradoxonért az
almds pitében levé fahéj a felelés.

A fahéj elvalaszthatatlanul 6sszefonédott
a hideg estékkel és a forralt borral, amelyet a
fagyban topogva kortyolgatunk. A forralt bor kor-
tyolgatdsanak megvan a maga vardzsa, poétikaja
és stilusa. Remek alkalmat nyujt a megiéllasra
egy romantikus séta idején is. A kellemes téli
atmoszféraért azonban nem kell feltétlentil ki-
mennink az utcéra.

FORRALT BOR
A KANDALLO MELLETT

Kuporodjon nyugodtan a kandall6 mellé,
vegye kezébe az driasi bogrét vagy a vastag
tivegpoharat a forralt borral, nézzen mélyen a
langokba, és ne gondolkodjon semmin, csak
egyszeriien |étezzen... Meglatja, hogy par perc
mulva milyen jél érzi majd magat, és elkezdi
szeretni a telet, mert ez a vardzslatos itéka csak
télen élvezhetd igazan.

A forralt bornak a kelta irodalomban iga-
zan koltdi nevet adtak: ,a szerelmesek itala”.
Tobbféle szertartdson, példaul eljegyzésen vagy
intim egyuttlét alkalmaval fogyasztottak. A fahéj
ugyanis finomabba teszi az érzékeket, segiti férfi "
és né egymasra hangolédésat.

Csoddlatos téli id6toltést kivan:

Tereza Viktorova




