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2010. majus

E HAVI TERMEKAJANLATUNK

A mdjus nemcsak a szerelem, hanem az érettségi és a kemény tanulas hénapja is egyben.
Ezért ebben a hénapban a mér oly sokat bizonyitott két segit6tdrsat ajénljuk az 6nok figyelmébe,
a KOROLEN-t és a STIMARAL-t (l. A Kigyé intelligenciajardl sz6l6 cikkiinket, alabb).

Hathat6s segitséget nyujthatnak azonban egyéb kombindcidk is. Kivételesen érdekes hatékony-
sdgot tapasztalhatunk példdul a CELITIN-nel kiegészitett KOROLEN ktra alkalmazasakor. Azt mar
régéta tudjuk, hogy a CELITIN eredményesen serkenti az emlékez8képességet, és jétékony hatdsai
a KOROLEN-nel egytitt szedve tovabb erésédnek.

A CELITIN-t felvalthatjuk a GERIATRIM-mal, és ezzel elérhetjiik, hogy a jotékony hatasok testiink
egészére kiterjedjenek. A KOROLEN tamogatja a keringést, a szervek jobb tdpanyagellatasat, és ezzel
el8segiti, hogy a GERIATRIM képes legyen minél gyorsabban meguijitani szervezetiinket.

A méjus azonban olykor kemény didnak bizonyulhat azok szamdra, akiknek problémaik vannak
a csontjaikkal és az izileteikkel. A meleg bekoszonte csakigy, mint a hideg eljévetele nem kedvez
sem a csontoknak, sem az iziileteknek. Illyenkor vegyiik el a SKELETIN-t, amely gondoskodik cson-
tozatunk és az egész mozgdsrendszeriink megfelel§ éllapotardl. Azt pedig, hogy a fajés térdre az
ARTRIN valé, mar talan a gyerekek is jol tudjak. (Joa)
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HASZNALJUK KI A KIGYO
INTELLIGENCIAJAT!

A majus a Kigyé uralma al4 esé hénap. Es éppen ez a nemes lelkii 4llat befolydsolja ma-
jusban tetteinket és mérlegeléseinket. A Kigyé kitlinik 6nmagaval és masokkal szemben ta-
masztott igényességével, illetve intelligencidjaval, amit minden kériilmények kozétt igyekszik
magas szinten tartani. A Kigy6 természetes intelligenciaja segitségiinkre van abban, hogy

tobb hénapos légvarépités utdn végre értelmes déntéseket hozzunk.

Tisztaban kell azonban lenniink azzal is, hogy
a Kigy6 soha senkitél nem fogad el tandcsot,
hiszen logikusan meg van gy6zédve arrél, hogy
6 tud mindent a legjobban, ezért ebben az id6-
szakban csakis a sajat értelmi képességeinkre
hagyatkozhatunk. Erdemes tehat mé4jusban minél|
inkdbb megerésiteni intellektusunkat. Ebben
kival6 segitséget nyujt szdmunkra 2 ENERGY
készitmény kombinacidja.

A KOROLEN és a STIMARAL egyuttes haszna-
lata kivéléan serkenti az agym(ikodést, javitja az
értelmi képességeket, valamint a lelkidllapotot.
A lélekre majusban kifejezetten oda kellene fi-
gyelniink. A Kigyé ugyanis folyamatosan azt a
benyomast kelti, hogy gond nélkiil mindennel
egymaga is elbir, dm megeshet, hogy érzékeny
lelkének mélyén a meg nem értés érzése kinozza,
és ettSl| nagyon szenved. Lelki kiegyenstilyozott-
sagunk vagy éppen kiegyensulyozatlansagunk
ezért majusban hirtelen, mintegy a semmibé|
is rank térhet.

Aviszonylag hideg id6jaras sem kedvez majd
a j6 kedviinknek, hiszen a kinai tabldzatok elére-
jelzése szerint majusban sokkal hlivésebb lesz

annél, mint amihez ilyenkor hozzdszoktunk. A
KOROLEN melengeti lelkiinket, serkenti a vér
dramldsat, a STIMARAL pedig segit kibékiil-
niink az id6jdrasi anomdlidval. A KOROLEN és
a STIMARAL kombinaciéja nemcsak azoknak
siet a segitségére, akik mar alig tudjak kivarni a
meleg eljovetelét, vagy akik hajlamosak elveszi-
teni a tiirelmiiket, hanem a didkoknak is, akik a
hlivés majusi napokon vizsgaikra készilédnek.

A KOROLEN és a STIMARAL segit mindenki-
nek kihaszndlni a majusi Kigyé intelligenciajat.
A készitmények serkentik a didkok emlékez8- és
dsszpontosité képességét, igy nem gatolja tel-
jesitményiiket a vizsgadrukk vagy a stressz. Ez
atdmogatds azonban mindegyikiinknek jél jon
a mindennapi munka vagy az otthoni kotele-
zettségek teljesitésekor, tovdbba ahhoz, hogy
erésitsiik magabiztossagunkat és 6nbizalmunkat.

Ha a kinai tabldzatok nem tévednek és ma-
jusban valéban hideg lesz, a KOROLEN és a
STIMARAL segit legalabb a bensénkben me-
leget csiholni.

(viktorova)




Hirmozaik

MEGMERETTUNK, ES...

...kivdlénak, elismerésre mélténak taldl-
tattunk. igy 6sszegezhetném néhany széban
azt a fejleményt, amelyrél ezen az oldalon
bévebben is olvashatnak. A magyar termé-
szetgyogyadszok szakmai érdekképviseleti
szerve elismerte az ENERGY termékeinek

kivdlé minéségét, aminek a jeleként ezen-
tal hasznalhatjuk a sz6évetség emblémajat,
a Magyar Természetgydgydszok Szivetsége

ajdnldsdval felirattal.

Az ENERGY termékein ezekben a napok-
ban mar meg is jelenik ez a kis cimke. Nem
kétséges: joval tébbet ér szdmunkra, mint
amennyit ez a négy szé 6nmagdban jelent.
Egyfajta garanciat nydjt a vésarldinknak: nem-
csak a gyartd és a forgalmazé dicséri a sajat
portékdjat, ami magatol értetédik, hanem nyo-
matékosan aldtdmasztja, megerdsiti a cégiink
jelmondatéban foglaltakat. Valéban a természet
tiszta erejét nyujtjuk at termékeinkben a klub-
tagoknak, és ezt mar a gydgyitokat tomoritd
szakmai egyesiilet is elismeri. Reméljuk, hogy
atermészetgydgydsz sz6vetség tobb ezer tag-
ja, vagyis a hivatdsos gyégyitok koziil is mind
tébben valnak az ENERGY elkételezett hiveivé.

Kiirti Gabor szerkeszt6
kurti.gabor@energyklub.hu

DEBRECEN,
KAZINCBARCIKA:

EGESZSEGNAP

Aprilis 10-én Debrecenben, 17-én pedig
Kazincbarcikan keriilt sor ENERGY nyilt egész-
ségnapra. Mindkét nagysiker(i rendezvényen
el6adast tartott Rdczné Simon Zsuzsanna fito-
terapeuta, természetgyégyasz. A téma a ndi
gondok (menstrudciés és hormonalis problé-
mak, csontritkulds, héhullamok, pajzsmirigy
stb.) hatékony kezelése volt — kamaszkortdl a
véltozdkorig. Képiinkon az el6adé.

2010. mdjus

TERMEKEINK MINOSEGENEK ELISMERESE
EGYUTTMUKODES A TERMESZET-
GYOGYASZOK SZOVETSEGEVEL

2010 marciusdban egyiitt-
mikédési megallapodast
‘ irt ald az ENERGY ma-
gyarorszdagi lednyvélla-
latanak vezet&je, Marosi
Zoltdn és a Magyar
Természetgydgydszok
Szdvetségének elndke, dr. Taraczkézi Istvdn or-
vos-természetgydgyasz. A szévetség nagyra ér-
tékelte az ENERGY termékeit. Kivalé minéségik
elismeréseként cégiink ezentul hasznalhatja a
szévetség emblémajat, a kévetkezd felirattal:
Magyar Természetgydgydszok Szbvetsége ajdn-
ldsdval.

A magyar természetgyégydszok érdek-képvi-
seleti szervét 1992 juniusdban alapitottdk a tenni
akard, haladdst siirgets természetgydgydszok.
A Magyar Természetgydgydszok Szovetsége
véllalta fel és valésitja meg jelenleg is a hazai
természetgydgydszat érdekképviseletét.

A természetgyogydsz szbvetség rendszere-
sen szervez természetgyogydszati kongresz-
szusokat, a természetgydgydszat és a medicina
teriiletén kiemelkedd tevékenységet folytatdk
részére odaitéli a Pro Natura et Vita-dijat és a
Természetgydgydszatért-dijat, hasznos és koz-
érdeki informéciokkal szolgal a gydgyulni va-
gyoknak és a természetgyégyaszoknak, valamint

RZITTEN g

a Természetgydgyaszati Akadémia miikodtetése
révén részt vesz a természetgyogyaszok kép-
zésében.

A szévetség 2-3 havonta kérlevélben téjékoz-
tatja 4500 tagjat a természetgydgydszokat érinté
legfontosabb aktudlis kérdésekrdl, programokrol,
nyari taborokrol. A kdvetkezé ilyen kiadvényban a
tagok mar az ENERGY-vel kétott megallapodasrol
is tajékoztatdshoz jutnak, megismerkednek a
Pentagram® regeneracié rendszerével, valamint
az ENERGY Vitae klubmagazinjénak legfrissebb
szamabdl is kapnak egy tiszteletpélddnyt.

A Magyar Természetgydgydszok Szévetségé-
nek emblémajat és ajanldsat mostantsl immar
a magyarorszagi klubtagok is megtaldlhatjak
az ENERGY &sszes készitményén. Ahogy a sz6-
vetség honlapjan megfogalmaztdk: e kitiintetd
jogra azok a termékek valnak méltéva, ,,amelyek
az egészséges életmod, természetes gyogy-
maodok, a holisztikus gondolkod4snak megfe-
lelé békés, harmonikus élet megvalésitasdhoz
nyujtanak segitséget. Célunk, hogy ebben az
agyonvegyszerezett kérnyezetben, anyagi és
szellemi kdoszban az egyszerli emberek egy
tdmpontot kapjanak, mellyel sajat és szeretteik
egészsége megdvasaért, életiik és kornyezetik
jobbd tételéért tehetnek valamit, legyen valasz-
tasi lehet8séguk.”

DR. CHMELAR NAPTARJABOL (2.)

MAJUSRA JAVASOLOM

Ez a hénap rend-
kival véltozatos idé-
szakot hoz magaval.
Tulnyomorészt meleg,
napsutéses napok var-
nak rank, 4m gyakran
ébredhetiink hideg, esés
napokra is, rdadasul mindemellett megjelennek
az elsé viharok. Atmeneti idészakrél van szé,
ezért az elsé vélasztasunk egy olyan készitmény-
re kell hogy essen, amely segit szervezetiinknek
kibékiilni az id6jarasi és pszichoszociilis vélto-
zésokkal. Ez a készitmény pedig nem mads, mint
a GYNEX (5-5-5, 2-3 hétig).

Aviharok elétt lehetséges a REGALEN egyszeri
hasznilata (10 csepp, 1-3 alkalmazas). Méjusban
folytassuk a bél megfelelé mikroflérajanak hely-
redllitdsat a PROBIOSAN-nal. Az érrendszeri
problémékra hajlamos emberek 4poljdk ereik
allapotat a KOROLEN-nel és/vagy a CELITIN-nel,
ha ezt dprilisban még nem tették meg.

A krémek kozil jé szolgédlatot tehet a
PROTEKTIN, amelyet az erds tavaszi nappal
érintkezé bérfeliiletekre érdemes elsésorban
kenni. Bériinket a hosszu tél utdn nem védik
kell6képpen a pigmentek, a PROTEKTIN azon-
ban megdvja a kezdetleges pigment rétegeket

az ultraibolya (UV) sugdrzas legveszélyesebb
alkotéelemeitdl. Erdemes a krémet egész nydron
hasznalni helyileg, pl. az anyajegyekre vagy mas
béranomalidkra. Napozds utani bérapoladshoz
javasolom a CYTOVITAL vagy a CARALOTION
alkalmazdsat.
Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

A TARTALOMBOL
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Iranytii

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadds kérdéseibdl és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A dr. Szabé Ida
csecsemd és gyermekgydgyasz szakorvostol, Kotriczné Szilagyi Judit kineziolégus és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyo-
gyaszoktdl szarmazo valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Most derilt ki, hogy 2.
tipusu cukorbetegségem
lett. Melyik terméket ja-

vasolja és milyen dézisban? Fogyésra
elkezdtem a SPIRULINA BARLEY-t, foly-
tathatom-e?

Természetesen folytathatja a z6ld élelmi-
szerek szedését. A hasnydlmirigy (és a bels§
elvdlasztdsu mirigyek) miikédését a GYNEX
(2x5 csepp fokozatosan elérve) harmoni-
zdlja, a hasnydlmirigy regenerdcidjdhoz
sziikséges nyomelemeket (pl. vanddium)
a FYTOMINERAL 2x10-15 cseppjével tudja
biztositani. A rendszeres mozgds a vér-
cukorszint normalizdldsdhoz feltétlendil
sziikséges!

Anyamnak poratka allergiat allapitottak
meg, a csodaszer pedig, ami az asztma-
tikus tiineteit mulasztja el, Chlamydia
burjanzést okozott. (R4 is volt irva, hogy
van ilyen mellékhatédsa.) Kérem, hogy ja-
vasoljon valamit!

Asztmds esetekben a VIRONAL évatosan
emelt 1x7 cseppje mellett még a PERALGIN
kapszula 2x1 szedését javaslom a szokdsos
3 hét szedés, 1 hét sziinettel hénapokig —
természetesen atkdtlanitd porszivézds és
bé folyadékbevitel mellett.

Mitél vagy mivel fugg
Sssze, hogy az egyik ba-
_.‘ ba hasfdjés lesz sziileté-
se utdn, a masik meg nem? Mit tehet az
anyuka, hogy elkeriilje és ha mar megvan,
hogyan kezelje? Az agyban dontjiik el? Mert
én a terhesség alatt eldontéttem, hogy a
harantfekvésbél be fog fordulni koponya-
tartdsuvd, kénnyen fogok sziilni, fogok
tudni szoptatni, sok tejem lesz, nyugodt
babdm lesz és nem sirds, hasfajés. Eddig
mind bejott...
Az, hogy melyik baba lesz hasfdjés és me-
lyik nem, sok okra vezethetd vissza. Szerepet
jdtszik ebben az anyuka tdpldlkozdsa, tulag-
géddsa, félelmei, idegessége, ugyanakkor az
is, hogy mennyi levegét nyel, a belek gorcsre
valé hajlama, a bélfléra megfelelé kialakuld-
sa vagy az ételallergia is. Nem mindent mi
déntiink el, van, hogy kapjuk a feladatokat.
Azt viszont eldénthetjiik, hogyan dllunk a
feladathoz. Az id6 majd megmutatja, hogy
a baba hajlamos-e a problémdra. Javaslom,
hogy prébdlja kialudni magdt, igyon elég
vizet, ne feledkezzen meg sajdt sziikség-
leteirél sem, és a tejszaporitdsra szedje a
GYNEX-et. Ez az anyatejjel kivdlasztédva
csokkenti a baba hasfdjdsra valé hajlamdt.
J6 babdzdst kivdnok!

¥ ¢
g 23 hetes kismama va-
’

- gyok. A legutdbbi vérvizs-

- .‘ gélaton a hemoglobin szint
az also értéken van (120 g/l). Az orvosom
vas tablettat javasol. En ezt nem szeret-
ném hasznalni, mert mér volt problémam
székrekedés miatt. Mit ajanl az ENERGY-
készitményekbsl? En FYTOMINERAL-ra
és FLAVOCEL-re gondoltam, de ezeket
milyen dézisban szedjem? Vagy minden-
képpen vegyem meg az orvos &ltal javallt
vastablettat? El6re is koszénom.

Nagyon jél gondolja, a FLAVOCEL és a
FYTOMINERAL az ajdnlott dézisban (2x1,
1x15 csepp) megfeleld. Javaslom, hogy egészit-
se kia BARLEY, vagyis a zélddrpa-por (2x3 la-
pdtka) ésa VITAMARIN (2x1) fogyasztdsdval.
Azélddrpa-portartalmazza a vasképzéshez és
a magzat fejlédéséhez nélkiilozhetetlen folsa-
vat. A halolaj tdmogatja a magzat szellemi,
idegrendszeri fejl6dését. Etkezzen kiegyen-
stilyozottan, fogyasszon tojdst, vajat (nem
margarint!), mdjat. Ezek béségesen tartal-
maznak D-vitamint, B12-vitamint. Figyeljen
a folyadékbevitelre! Mozogjon, torndzzon
rendszeresen, tanulja meg az intim torndt
és gyakorolja, hogy ne alakuljon ki aranyér,
és a sziilés konnyen menjen! |6 egészséget
kivdnok a mamdnak és a babdnak is!

TIPPEK CSEHORSZAGBOL

Tandcsat szeretném kérni, hogy éllapotos
anyukaként szedhetek-e zéldarpat és Chlorell4t?

A BARLEY és a CHLORELLA készitmények
dsvdnyi anyagokat, nyomelemeket, vitaminokat,
enzimeket, klorofillt, folsavat és tovdbbi olyan
hasznos Osszetevbket tartalmaznak, amelyek a
terhesség lefolydsa és a magzat egészséges fejlédé-
se szempontjdbdl elengedhetetleniil sziikségesek.

Mindkét készitményt csak ajdnlani tudom.
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Jelentkezhet a terhes-
ség kezdeti szakaszdban
erés szomorusag, amely
mar szinte depresszid-
ba csap 4t? Ugy hiszem,
masallapotban vagyok,
és be kell vallanom, hogy
egyszer csak minden
gondot éridsinak latok,
és barmin képes vagyok
elsirni magam. Kézel
allok a depresszidhoz,
mert Ggy érzem, hogy
semmit nem tudok meg-
oldani. A gyermekalddst mar nagyon véartam.

-
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Mit kellene szednem sziilés utén, hogy be-
induljon a tejelvélasztds, és hogy minél job-
ban segitsem a tejtermelést? Probléma esetén
milyen krémet hasznélhatok a mellemre és a
mellbimbokra?

A tejtermelést leginkdbb a GYNEX (naponta
3x5 csepp) és a SPIRULINA BARLEY (naponta
3x1tabletta) serkenti hatékonyan. A melleknek a
CYTOVITAL a legjobb segitség.

Nyugodt, kellemes anyasagot kivan:
Dr. Bohdan Haltmar

e

Igen, mindez lehetséges. Végezzen vizeletalapu
terhességi tesztet. Probdlja kia VITAMARIN-t na-
ponta 3x2 kapszula és a PROBIOSAN-t naponta
2x1 kapszula adagban. Mindkét készitményt dl-
lapotos nék is nyugodtan szedhetik.

— .

o
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HOGYAN VEDJUK A SZIVUNKET?

A szivizom infarktusa (myocardialis infarctus) a sziv iszkémids megbetegedésének akut
formdja. A sziv- és érrendszeri betegségek Eurépaban még mindig az elsé helyen allnak a
haldlos betegségek listdjan. Egészséges étrenddel, életméddal és a megfelel6 ENERGY ter-

mékek szedésével megel6zheté a baj.

A szakterminolégia az utobbi idében gyak-
rabban haszndlja a koszortér-betegség meg-
nevezést, mint az iszkémids betegség kifejezést.
Ez a megnevezés ugyanis pontosabban jellemzi
a betegség okat, ami nem mds, mint egy athe-
roszklerotikus folyamat, amelynek kévetkeztében
eltémadik a koszoruér (coronaria). Ezek a verd-
erek latjak el a szivizmot (myocardium) oxigénnel
teli vérrel, azaz oxigénnel és tdpanyagokkal.

Az artéria akut eltémé&désének (elzdrédasa-
nak) oka rendszerint egy vérrég (thrombus),
amely dltalaban a sériilt belsé hdamszévet (en-
dothelium) 6sszeszikiilt részein jon létre. Ennek
kévetkezményeként alakul ki az iszkémia, azaz a
szivizom vér- és oxigénhidnya, ami miatt a sziv-
izom elhal —vagyis bekovetkezik a szivizom nek-
rézis, amely késébb kotészoveti heggel gydgyul.

Az akut infarktus rendszerint hirtelen jelent-
kezs, elviselhetetlen halélfélelemmel vagy akar
sokkos dllapottal kisért mellkasi fdjdalomban
nyilvdnul meg. A fijdalom kisugarozhat a bal
fels6 végtagba, és a kar kiilsé oldalan elérheti
a kisujjat vagy a gy(r(sujjat. A fajdalom olykor
az 4llba és a fogakba, maskor a hitnak a lapoc-
kék alatti részébe is kisugarozhat. Az infarktus
hanyést is el8idézhet.

KOCKAZATI TENYEZOK

Elég hosszu a listajuk. Két csoportra oszthat-
juk 8ket, az éltalunk befolydsolhatatlanokra és
befolydsolhatékra. A befolydsolhatatlan tényez8k
kozé tartozik az életkor, a nemi hovatartozas és
az 6rokletesség.

A legfébb befolydsolhatd tényezék a kivetke-
z6k: dohanyzas, kéros elhizas, cukorbetegség
(elsésorban az elhanyagolt cukorbaj), magas
vérnyomds, dyslipoproteinaemia (koleszterin-
szint- és vérzsirszint-névekedés), mozgéashiany,
lelki stressz, egészségtelen életmaod.

MEGELOZES

A megel6zés (prevencio) alapja a helyes élet-
vitel, azaz az egészséges életmdd. Keriilni kell

minden olyan &ltalunk befolydsolhaté tényezét,
amely negativan hat a szivre és az érrendszer-
re. A legfontosabb, hogy ne dohanyozzunk, ne
tartézkodjunk dohdnyzé kérnyezetben, figyel-
junk a testsulyra, rendszeresen ellenériztessiik
a vércukor- és vérzsirszintiinket, valamint a
vérnyomdsunkat. Szdnjunk idét a rendszeres
mozgasra — hetente legaldbb 3x végezziink egy-
6ras aerob mozgast (pl. gyors gyaloglas, futds,
kerékparozas, uszds stb.). Keriljik a stresszt,
amennyire csak lehet, illetve tanuljuk meg, mi-
ként gy6zziik le, hogyan kompenzélhatjuk la-
zitdssal (relaxdldssal), a természetben, friss
levegén valé tartézkoddssal, aktiv pihenéssel.

Az akut infarktus gydgyitasa a kérhazak kardio-
|6giai osztdlyan dolgozé szakemberek feladata,
és a gyogymoddok bemutatédsa meghaladja a jelen
cikk lehetéségeit. Amit azonban minden ember-
nek tudnia kell, legyen a beteg akar 6 maga, akar
valaki a kérnyezetébél, hogy a legfontosabb sze-
repe az idének van! Azonnal, ismétlem, azonnal,
amint az infarktusnak akdr csak a gyanuja felmeriil
(jellegzetes tiinetek), orvosi segitséget, mentét kell
hivni! Maradjunk nyugodtak, és vdrjunk. Ha lehet,
vegylnk be Anopyrint, és tegyiink Nitroglicerint
anyelv ald. Hiszen a dénté tényezé az ids, amely
a tiinetek jelentkezése és a szakellatas kozott
telik el. A mulé percekkel és érékkal ugyanis a
veszély és a kockdzat nétton né.

KIEGESZITO GYOGYMOD
AZ ENERGYVEL

Az ENERGY termékek kéziil ebben az esetben
a Pentagram® KOROLEN készitménye &ll az
elsé helyen. Harmonizélja a sziv szervpalyajat,
és méregteleniti a szervezetet. A készitményt
eleinte kisebb adagban kell szedni: naponta 2x2
cseppet egy pohar vizben (fél 6raval étkezés
el6tt vagy egy 6rdval utdna). Nagyjabdl 7-10
nap elteltével novelhet az adag a megszokott
adagoldsra, napi 2-3x 5 cseppre (a javasolt ma-
ximdlis adag naponta 3x7 csepp).

A készitményt 3 hétig hasznaljuk, majd tart-
sunk 1 hét sziinetet, és ezt kdvetden ismét 3
hétig szedjuk. Ezt a hdromhetes ciklust (egy-
hetes sziinettel) érdemes egymds utdn tébb-
szér megismételni. Figyeljink oda a megfeleld
mennyiségli folyadékbevitelre, legalabb napi 2
liter vizet igyunk.

AZ ANTIOXIDANSOK SZEREPE

Megfeleld étrend-kiegészits a bioinformacios
VITAMARIN. Tébbek kézstt 6mega-3 telitetlen
zsirsavakat (halolaj az Engraulis japonicusbdl)
tartalmaz, amelyek segitenek elbontani az erek-
ben lerakédott koleszterint és zsirokat. Ezzel
javitja az erek dtjarhatésdgat és rugalmassagat.
Javasolt adagoldsa: naponta 2-3x2 kapszula.
Harom hét hasznalat utdn a VITAMARIN ese-
tében is tartsunk egy hét sziinetet, majd a kurat
tobbszér ismételjiik meg

FLAVOCEL — ez a rendkiviil hatékony antioxi-
dans nemcsak természetes C-vitamint (aszkor-
binsavat), hanem bioflavonoidokat és hibiszkuszt
is tartalmaz. Megakaddlyozza az un. ,rossz”
LDL-koleszterin oxidaciojat, amely ha nem tud
oxidalt format 6lteni, nem hat annyira kdrosan az
érfalra. Bizonyos mértékig kézémbasiti a dohany-
zas és az egészségtelen tdpldlkozas, valamint
életméd nem kivant hatdsait. Adagoldsa: naponta
2-3x1 tabletta, étkezés utan. (Dohdnyosoknak
napi 3x2 tabletta javasolt.)

A BIOMULTIVITAMIN komplex antioxidans-
ként segiti a szervezet m(ikodését, tamogatja
az oxidacios stressz megel6zését, és feltslti
a szervezetet a hidnyzé vitaminokkal: étkezés
utdn naponta 1x1 tabletta fedezi a szervezet
napi vitaminsziikségletét.

A humét alapu CYTOSAN igen hatékony ter-
mészetes méregtelenitd, a szervezet erSteljes
detoxikalasdra szolgal. Jelentds gyulladésellenes
és antioxidans tulajdonségai vannak. Adagoldsa:
naponta 1-3x1 kapszula éhgyomorra, illetéleg ét-
kezés elétt. Erdemes a tablettat vizzel bevenni.

Hogy a széban forgé készitmények vagy az
ENERGY egyéb termékei kozul melyik a leg-
hatékonyabb az On esetében, azt érdemes a
Voll-féle elektroakupunkturan (EAV) alapulé
Supertronic késziilékkel kiteszteltetni valamelyik
ENERGY klubban.

Dr. Julius Sipos
kardiolégus

Energy klubmagazin - vitae 5
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Megtortént esetek

EGY ,,BABACSINAL(')” TERMESZET-
GYOGYASZ TAPASZTALATAI (2.)

akaré paroknak.

Abajok hatterében allhat az is, ha a belsé tiiz,
illetve az adott teriilet h&haztartasa, energiaelld-
tasanem j6, csékkent mértéki. Az energiaellatast
az agy, illetve a tudat végzi attdl figgéen, milyen
és mennyi ingert kap. Ha egy adott teriileten
nem leljik 6romiinket, ott a t(iz kialszik.

A gydgyulds —az OROM.

A klinikai orvoslas nem az embert kezeli, ha-
nem csak egy-egy terilletet (pl. n6gydgydszat). A
természetgydgydszat viszont az egész embert,
testi, lelki, szellemi szinten, tehat holisztikusan.

Az emberi szervezet nemcsak husbdl, vérbél
és sz6vetekbdl 4ll, hanem energiabdl is. Energia
nélkil semmi sem miikédik. Ez az energia ener-
giavezetékeken, palydkon kering —a merididnok
energidjat lehet mérni, pl. Voll-féle allapotfelmérd
késziilékkel (Supertronic). Az energiapalyan |évé
blokkot gombafert8zés is okozhatja.

MEREGTELENITES,
SZALLITAS, ATALAKITAS

Lassuk mindezt részletesebben:

1. A médj az anyagcsere kdzpontja, méregtele-
nit (gombak —néknél, férfiaknal egyarant—,
ivarszervi problémak). A zéna készitménye:
a REGALEN.

2. Ha a gyomor nem tudja a taplalékot meg-
emészteni, akkor a tébbi szerv nem képes
megfelel6en mikédni (petefészek-, pe-
tevezeték-elzarédas, meddéség). A zéna
készitménye: a VIRONAL.

3. Alép és a hasnyalmirigy feladata a széllitas
és az atalakitas. Ha a gyomor nem miikédik
megfelelen, nem tudja megemészteni a
téplalékot, a [éphez nem tovabbitja — vagyis
a taplalék atalakitdsa nem térténik meg —,
az energiapalydn kialakulhatnak cisztdk,
gombas fertézések a méhben, menstrua-
cioés problémak, petefészek-gondok. A zéna
készitménye: a GYNEX.

4. A vese felelds a testben [év8 vizmennyisé-
gért, szabdlyozza a sziletést, a fejédést.

————

—
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# Nagy Margit természetgyogyasz, reflexolégus, fitoterapeuta
vagyok. 2002-ben nyitottam meg az Energia-sziget rendel6met
Debrecenben, a Bethlen utcdban. Az elmuilt kozel 8 évben nagyon
sok 6romet és tapasztalatot szereztem az ENERGY készitmények
hasznélatdval. Cikkem folytatdsaban arrél szeretnék Onéknek be-
szamolni, milyen segitséget nyujtanak ezek a termékek a gyermeket

A viz nélkilozhetetlen az élethez — a fo-
lyadék dramldsa teszi lehetévé, hogy a
kdros mérgezé anyagok 6sszegytiljenek és
vizelet formajaban kitiriiljenek. A gombas
fert6zés nagyon gyorsan terjed a belsd
szervekben, n8knél a petefészekben okoz
problémat, meddéséget. A zéna készitmé-

nye: a RENOL.
Az energiadramlas helyreallitdsa a megfelels
ENERGY Pentagram® cseppekkel torténik, és ra-
segitek reflex talp-, illetve nyirokmasszazzsal is.

AZ 5 ELEM SZEREPE

A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) 5 elem-
bél épitette fel a kérnyezé vildgot és magat az
embert is. Ezek: FA, TUZ, FOLD, FEM, ViZ. Az
ENERGY termékekkel és a megfelels taplalko-
zassal az egyensuly helyreall.

FA elem: tavasz, az élet elinduldsa (m3j, epe-
holyag), zab, buza, rozs — REGALEN.

TUZ elem: nyar, a fejlédés, novekedés ta-
mogatdsa (szfv, vékonybél, gyomor), kukorica
— KOROLEN.

FOLD elem: nyérutd, kiteljesedés (Iép, has-
nyalmirigy), koles — GYNEX.

FEM elem: 8sz, hanyatlds (tidé, vastagbél),
barnarizs — VIRONAL.

VIZ elem: tél (vese, hugyhdlyag), hajdina —
RENOL.

Helyre kell dllitani mind a taplalé, mind pe-
dig a fékezé ciklust. Ha a mdj és az epehdlyag
megfeleléen miikédik, téplalja a szivet, j6 lesz
a keringés és a felszivodas. Ha a vérellatas
megfeleld, a gyomor, a lép és a hasnyalmirigy
téplaldsa biztositott, ez segiti a tiid6t, a vastag-
belet és a vesét.

VITAMINHIANY A HELYTELEN
TAPLALKOZAS MIATT

Mivel a majat nagyon karositjdk a gombédk és
a méreganyagok, felborul a vitaminhdztartas
(A-, E-vitamin). Az E-vitamin-hidny terméket-

lenséget okoz, gyulladdsokat az emésztérend-
szerben, faradtsagot, ingerlékenységet idéz elé.
A széjababban, gabonafélékben, brokkoliban,
spendtban, olajos magvakban taldlhaté a legtobb
E-vitamin. Zsirban old4dé vitamin az A-, a D- és
a K-vitamin. Ezek a bélben a zsirmolekulakkal
kétsdve szivodnak fel.

Aterdpia mindig azzal kezdédik, hogy a szer-
vezetet méregtelenitjiik a megfelel6 ENERGY
cseppel, pl. maj — REGALEN. Megsziintetjiik és
helyreallitjuk a pH-egyensulyt, majd feltsltjik a
szervezetet vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal.

Ha valtoztatni sziikséges a taplalkozasi szo-
kasokon, akkor én a makrobiotika elvei szerinti
taplalkozast javaslom. Itt mdr nagyon sok segit-
séget nydjthat a BARLEY (z6ld- vagy fiatal 4rpa)
és a halolaj, a VITAMARIN.

SZEMELYRE SZABOTT TERAPIA

A sziiletendé gyermek az anya vérébdl és
tartalékaibol fog taplalkozni. Ha maganak az
anyanak ezekbdl nincs elég, a magzat kis sullyal
és gyenge szervezettel fog megsziiletni (hiper-
aktiv gyerekek). A megtermékenyitést kovetéen a
10. és a 20. hét kozott fejlédnek ki a sziiletendd
baba agyi idegsejtjei. Nem a mennyiségi, hanem
a min8ségi taplalékrol van szé, itt pedig nagy
segitség lehet a VITAMARIN.

A hozzam fordulé parok mindig személyre
szabott terdpiat kapnak, mert ahany ember —
annyi gyégymaéd. Az dlmom az, hogy ezt a tevé-
kenységet szélesebb kérben elterjesszem, mert
a gyermekre vagyo pdrok igen rossz egészségi
allapotban vannak. Nagyon hélds vagyok, hogy
ezt a feladatot végezhetem és segithetek nekik.

Magam gyakorlé nagymama vagyok. Van
harom gydny6rii unokdm, és e médszer szerint
készitettem fel a [anyaimat és a hozzam fordulé
parokat a gyermekvallaldsra.

Kivanom, hogy minden éldott dllapotra készui-
|6 parnak egészséges babdja sziilessen.

Nagy Margé

»babacsinalé” természetgyogyasz,
reflexolégus, ENERGY-tandcsadd, Debrecen

(Vége)
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés Idépont Rendezvény témdja, el6add, kapcsolat Telefon
Budapest 1149 Budapest, A programokrdél érdekl&djon Marosi Laszl6 klubvezetsnél. 061/354 0910
Réna u. 47/A. E-mail: info@energyklub.hu, web: www.energyklub.hu 061/354 0911
Budapest Rakéczi Center,  minden hénap El6adok: Varkonyi Edit kineziol6gus, természetgyégydsz 0620/261 2243
1074 Bp., Rdkéczi 2. keddjén 17 és Varga Judit kineziol6gus, természetgyégydsz
Ut 54. 1. em. 217.  6ratdl E-mail: ozisz.bt@citromail.hu
Budapest 1145 Budapest, ~ mdjus 28., péntek, Az Energy klub és a Nice Holisztikus Hajgyégyédszat programijai. 0630/7545417
Amerikai ut 85. 15 6ratél El6adés: korpdsodas komplex kezelése. Késtoldk: ltgositéd zold levek, 0630/7545416
tisztitott viz stb. Ingyenes kezelés: korpdsodds kezelése hangterdpiaval.
Ajandék minden résztvevének: korpasodas elleni krém, sampon egy
kezelésre. A korlatozott létszdm miatt a részvételi szdndékot telefonon
kérjiik jelezni! Tovabbi info: Kis Eva klubvezet8.
Szeged Villornet minden hénap El6adds és szaktandcsadas, tartja: Dr. Szabé Ida csecsemé- és gyer- 0662/480 260
Hargitai u. 40. 2. szerddja, 18 6ra mekgydgydsz szakorvos, természetgydgydsz.
Szeged Nemes Takacs minden hénap El6ad6: Mészdros Marta természetgyogydsz, reflexologus, gyogyszer-  0662/322 316
u. 1. péros szerda, 17 6ra tdri analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
Debrecen Nagy Lajos kiraly majus 14., péntek, Energy klubel6adas. 0630/458 1757
tér1-5., Technika 18 6ra Csikung: az energiakkal torténé munka &si kinai mivészete az Energy
Haza (Egyetem tuikrében, avagy mit tudtak az 8si kinai orvosok? El6adé: Téke Csaba
sugarut) nemzetkdzi csung juian csikung oktat6, mozgds terapeuta.
Tovébbi info Kovdcsné Ambrus Imola, klubvezets, természetgydgyasz
E-mail: info@imolaenergy.hu
Miskolc Zsolcai kapu méjus 17, hétf6,  Ingyenes orvosi tandcsaddsok, havonta egyszer. 0630/856 3365,
9-11., l.em. 116.  16-17.30 kdzott Tandcsadd: Dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos.
Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Jdnos klubvezeténél.
E-mail: fjs8 @citromail.hu
ITC Kamaraterem majus18., kedd,  Czimeth Istvan el6addsa: A holisztika és a Pentagram® regeneréci6 |é-
17 6ra nyege, fékuszban a Tliz elem harmonizalasa.
Kazincbarcika Barabds M. u.56. klubnap minden  Tovébbi informdcié: Ficzere Janos klubvezets.
szerddn 16-18 6rdig  E-mail: fis8 @citromail.hu
Kecskemét Inkubator haz majus 28., Klubel6addas: Energy készitmények, triikkok, tippek, egyedi felhasznd-  0630/855 0406
péntek, 17 6ra lasok. El6adé: Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgyd-  0630/449 8078
gyasz. E-mail: karmazsin.sandor@vipmail.hu
Gy6r Szent Istvdn 4t minden hénap Terméktapasztalatok, informdacidk cseréje. 0696/335 650
12/3. fsz. 4. elsé kedd, 18 éra  El6adé: Kocsis llona klubvezetd 0620/395 2688
Székesfehérvdr Hosszusétatér  junius 5., Egészségnap. El6adds: Egészségmegbrzés természetes médon — 0620/568 1759
4-6., Fejér szombat, 9.30-18  Energy Pentagram® készitményekkel. El6adé: Kotriczné Szildgyi Judit,
megyei Ker. és 6ra kozott. kineziolégus, természetgydgydsz. 11,30-tdl ingyenes szolgéltatdsok:
Iparkamara épii- allapotfelmérések, kezelések, tandcsadds.
lete Tovabbi info: Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezet8nél.
E-mail: janosi.ibolya@gmail.com
Keszthely Lovassy Sandor u. minden kedden Energy klubnap. Tovabbi informacié: Gyenese Ibolya klubvezetd 0630/560 7785
13/A. 17.30-19 Ordig E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu 0630/225 4917
Pécs Szant6 Kovécs majus 7., péntek, Czimeth Istvan el6addsa: Zéldek és a tavaszi méregtelenités. 0630/253 1050

Janos u. 1.

17 6ra

Tovébbi info: Molndr Judit klubvezeténél.

J6zsef Attila u. 25.

méjus 8., szom-
bat, 10 6ratol

Egészségnap, el6addsokkal, allapotfelmérésekkel.

majus 9-én, Tanfolyam: Hogyan tdmogathatjuk az ENERGY készitményeit akupresz-
vasarnap szuraval? Vezeti: dr. lvanova Eniké.
Zalaegerszeg  Iparosok Héza majus 13. Czimeth Istvan el8adédsa: A zoldekrdl mint kiilénleges taplalékokrol. 0692/347 746
csutdrtok, 17 éra  E-mail: kozsanita@freemail.hu 0630/857 4545
Ady E. u. 31. minden hénap 2.  El6ad4sok a klubban. Erdekl&djon Kozsa Anita klubvezetsnél.
keddjén 17 6ratél  E-mail: kozsanita@freemail.hu
Sopron Veré J6zsef madjus 8., szombat Mozogj az Energy-vel! Sport és Egészség nap. Sport: RKC Kettlebell 0630/830 0344
u.1., Innovéciés bemutaté és edzés 10-14 6rdig. 11 6ratdl el6adas: Merididn masszdézs. 0630/372 3429
Kézpont A merididnok mint in-izom palyak, kapcsolatuk a szerveinkkel. EI6adé:
Konferencia terem Gyenese lbolya, a lélek tudoménydnak munkatérsa, misztikus kolté.
és hatsé parkolé. Ingyenes programok: allapotfelmérések, kezelések, tandcsadds, kdstolo.
Tovébbi informéacié: Szabé Csilla, Kurucz Tamas.
E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu
Szombathely  Megyei majus 14., Klubel6adas: Az Energy termékek alkalmazésarol. 0630/534-2560

Mivel8dési és
Ifjusagi Kozpont,
Ady tér 5.

péntek 17.30

Elsadé: Angyan J6zsefné természetgydgyasz, kinezioldgus. Az el6adds

utdn ingyenes allapotfelmérés! Tovabbi info Nanasi Tiborné Eszter
klubvezeténél, Naturatéka, F6 tér 38. Kiilsikétor.

0694/322-087

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetGjétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:
Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gyérben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikan: 06-30-856-3365— Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869—
Pécsett: 06-30-253-1050 — Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 —

Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489— Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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Portré

SIOFOKI BESZELGETES ANGYAN JOZSEFNE GITIKAVAL

PAR CSEPP KONCENTRATUM IS
MEGINDITJA A REGENERACIOT

Finom tea és a maga készitette siitemény mellett iiliink Angydn Jézsefnével a siéfoki ha-
zuk egyik szobajdban berendezett, gyényérii és otthonos rendelében. Az éramra pillantok,
és akkor jovok ra, hogy mar j6 2 oraja csevegiink, de nem érzékeltem az idé mulasat. Taldn

Gitika —

igy hivja mindenki — személyisége tette, nem tudom. De egy biztos: sugdrzik bels-

le a tudds, az erd, a szeretet és a boldogsdg — egyszeriien j6 egyiitt lenni vele. Az ENERGY
egyik régi, ,oszlopos” tandcsadéjaval a Vitae szerkesztéje, Kiirti Gdbor beszélgetett.

Az alternativ gyégymaodokkal 1989-ben kezd-
tem el foglalkozni, ami elinditott az 6nmeg-
ismerés, 6nmegvaldsitds utjan, a lejtén felfelé.
Eltte az egészségligyben dolgoztam korzeti
névérként. Ert egy autébaleset, ami , attett” a
masik oldalra, a beteg oldalra. Megtapasztaltam
az orvosi lehetéségek korlatait, valamint 6n-
magam tehetetlenségét, és ez rdébresztett arra,
hogy valamit tennem kell.

KEZDETBEN: ETKA JOGA

El8szor az Etka-jégaval taldlkoztam, 1989-
ben. Mér az elsé gyakorlati prébandl éreztem,
hogy itt a helyem.

Az Etka-jogéval az volt a problémdm, hogy
minden alkalommal 2 és fél 6rat vett igénybe.
Id6kézben Wu Bin Jang nagymester csikung
gyakorlatsorat is elsajatitottam. Ennél viszont
éreztem, hogy energetikailag is nagyon gyorsan
hat, meg id6ben is ,gazdasdgosabb”. Ezeket a
gyakorlatokat a mai napig végzem, mindennap
reggel fél hattdl kb. egy 6ran keresztil. A 15
elemes gyakorlatsor 40 perc, és negyedéras el-
csendesedés, mozdulat nélkiili meditdcio koveti.

Tehat 1994-ben belépett az életedbe a csi-

kung, és mindmaig benne van. Ezt kévetéen

mi tértént, milyen uj lehetéségek jéttek eléd?

1990-ben kezdtem el tanulni, nagyon sok
tanfolyamra jartam, szinte mindent elvégeztem,
amit csak lehetett. Tobbek kozott egy felséfoku
drogériakereskedé tanfolyamot, mert egy bio-
boltot nyitottam. Kézben pedig tanultam az
alternativ gyégymaodokat, reflexolégiat, kine-
ziolégiat, reikit, valamint Kecskemétre jartam a
Természetgy6gyaszati Akadémidra. 1998-ban, a
madsodik csoportban vizsgaztam le, és szereztem
meg az allamilag elismert bizonyitvdnyaimat.
Id6kozben a kinai gyégymaodot is megtanultam.
A kineziolégia segitett abban, hogy a multat
atértékeljem, a reiki megmutatta szdmomra az
Elet finom mingségét. A kinai gydgymaéddal valé
taldlkozasnal sokszor éreztem gy legbeliil, hogy
ez a tudds mar a birtokomban van.

A killonféle gyogymodok kombinacidja re-
mekil mikodik a mindennapi gyakorlatban. Ha
valaki el8szér eljon hozzdm, egy j6 2, 2 és fél
6ras éllapotfelméréssel kezdiink, amiben van
felkészulés, eszkdzos felmérés, auravizsgalat,
iriszdiagnosztika, és merididnokat is nézek.
Fontosnak tartom az elvart eredmény szem-
pontjabdl, hogy a hozzam fordulé szamara
vildgos legyen: ez egy kozés munka. En adom
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a képességeimet és a tuddsomat, de neki kell
megtenni az utat a gyégyulas felé.

Ugy gondolom, hogy a gyégyitas elsésorban
nem tudomany, hanem miivészet, és az igazi
gyogyitoknal a legfontosabb az intuicié. Lehet,
hogy a kettét 6ssze lehet hozni, de a mai
gyogymodok nagyon elmentek az eszk6zos
diagnosztika irdnyaba, és bar nagyon sokat
tudnak kimutatni az ember egyes részeirdl,
attél a beteg nem fog meggyégyulni, hogy
az orvosa tudja, mi hany milliméter benne.

Azt vallom, hogy a tanulds nagyon fontos
dolog, de valahogy egy helyben valé topogast
is létrehoz. Ha nem tarsul hozzd egyfajta mély,
belsé tapasztalds, akkor az 6nmagéban sem-
mi. Mdsfel8l ha csak tapasztal az ember, akkor
egyligyli marad. Viszont ha sikeriil 6sszehozni
a tanuldst a mély tapasztaldssal és a tudatos-
saggal, az |étrehoz egy belsé mestert, aki aztan
segitségére tud lenni barkinek. Mert hiszen az
ember latja azt, hogy a masik hol tart, miben
kell neki segiteni, és mi az a mondat, melyik az
a gondolat, ami elindit benne egy véltozast. Ez
lesz az alap.

Ha valaki eljon, megkérdezem: egyaltaldn mi-
ként gondolja, kér-e segitséget, szeretne-e jarni
hozzam, vagy pedig mar bizonyos szinten tudja,
hogy mi a probléméja és maga oldja meg. Mar
itt belép az ENERGY, amely tébb mint 10 éve a
segitségemre van.

Létni kell azt is, hogy az elmult 4-5 évben igen
nagyot valtozott a betegségek kialakulasa. Ez azt
jelenti, hogy mindinkdbb elsavasodunk. Rengeteg
vegyszer jut be a szervezetbe, az élelmiszerek
rossz min8sége ersen érzékelhets, igencsak
megemelkedett a zajartalom, a kiilénféle su-
garzasok, mobiltelefon és szamitégép okozta
terhelés, és sokkal stresszesebbek az emberek.

MEGVALTOZOTT
A BETEGSEGEK EREDETE

Tiz évvel ezel6tt azt lehetett mondani, hogy a
betegségek 70-80%-a, igymond, lelki eredetd,
ma mdr a vegyszerek hatdsa, az élelmiszerek
rossz minésége sokkal nagyobb szerepet jatszik
a betegségekben. A mesterséges hatédsok okozta
kar legféképpen abban érezhets, hogy mig 15-
20 évvel ezel6tt kevés beteg gyermek volt, ma
mar egyre tobb a betegen sziletett gyermek.
Azt mondhatjuk, hogy egyre betegebb az em-
beriség. Emellett persze a bajok lelki eredete is

ott van, mert nagyon befolydsolja az emberek
testi egészségét, hogy a lelkiik miként viszonyul
a dolgokhoz.

MERTEK ES ERTEK

A gydgyité dolga hogyan valtozik mindettél?

Bar lerdgott csontnak tiinik, egyre fontosabba
vélik felhivni az emberek figyelmét a mértékle-
tességre és a minél természetesebb életvitelre.
Tehat menjenek ki egy olyan helyre, ahol még
nem annyira szennyezett a levegé, legyen meg
a napi mozgas, a kelld mennyiségti folyadékbe-
vitel, ami lehet6leg tisztitott viz legyen, mert
ami a csapbdl folyik, sajnos nem olyan tiszta.
Tehat sok apré dologgal kell kezdeni, mert ezek
az egyszer(i dolgok adjak meg az alapjat annak,
hogy a szervezet egydltaldn egészségesen mii-
kédhessen. Az ENERGY is itt nyujt szdmunkra
nagy lehet6séget az egyszerliségével és a ter-
mészetességével.

Hogyan talalkoztal az ENERGY-vel? Mi fogott

meg benne? Hiszen bizonyéra ismertél mar

mads termékeket, rendszereket is.

1997-ben a kecskeméti Természetgydgydaszati
Akadémian egy csoporttdrsam ismertetett meg a
termékekkel. Abban az id6ben Magyarorszagon
hivatalosan még nem volt jelen a cég, Szlovékidba
jartunk el6adésokra, tanfolyamokra, illetve onnan
kaptuk a termékeket. Egyszer(ien az ENERGY
filozofigja fogott meg: az, amikor az elsé sz6-
rélapot a kezembe vettem és olvastam, hogy
bioinformacid” és tébb szinten hat.

Ez eleve felkeltette a figyelmemet, majd a
cég magyarorszagiindulasanal jelen voltam, és
segitettem abban, hogy minél tébb emberhez
eljussanak az ENERGY termékek.

2000 tajdn azonban, hidba tanultam annyi
mindent, egyre nagyobb hianyérzetem tamadt.
Ekkor kezdtem el spiritudlis kényveket olvasni.
Raébredtem, hogy meditaciéval az ember 6n-
ismereti fejlédést érhet el. Elkezdtem kiilénféle
technikékat gyakorolni, tobbek k6zstt az Osho-
meditdciokat. Osho 126-féle meditécids techni-
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21-SZERI RAZAS = ODAFIGYELES

> kéjabsl 40-50-et kiprébaltam és miivelek a mai

napig. Akkor nem jartam ENERGY el6addsokat
tartani, ez par évig kimaradt az életembél. Az
ENERGY akkoriban valtott a nagy tiveges ki-
szerelésrél a koncentratumokra. Ebben a val-
tozasokkal teli id6szakomban érdekes médon
a figyelmem nem fordult annyira az ENERGY
felé, az embereknek sem tudtam igazén ajan-
lani, valamint mi magunk sem hasznaltuk ugy
a termékeket, mint azel6tt.

A KRONIKUS BETEGSEGET
MAGUNK TERMELJUK KI

Azt szoktam mondani, hogy az akut betegsé-
get és balesetet mindig kapjuk, figyelmeztet ben-
niinket, a krénikus betegséget viszont mi magunk
termeljiik ki, mert nem figyeliink oda, és nem
taldljuk a megfelel gydgymodot. 2005-ben egy
éven beliil harom baleset is tértént a csaladban,
a két fiam meg én magam sériiltem meg. Ekkor
egyszerlien odanyultam a koncentratumhoz,
amivel addig nem igazan tudtam mit kezdeni.
Fantasztikus volt az élmény, ahogy megéltem,
hogy a koncentratumnak nincs kisebb hatésa,
mint a kordbbi, szirup formaju ENERGY készit-
ménynek, amit még evékanallal kellett szedni.
Az 1-2 csepp is pillanatok alatt meginditotta a
regenerdci6t. Olyan hatdsa van, ami orvosilag
is bizonyitott.

Mondanal erre par konkrét példat?

A fiam levégta az ujjat, amit az orvos nem
akart visszavarrni, mert csak a bér tartotta. A
fiam ragaszkodott hozza, hogy igenis varrja
vissza, prébaljuk meg, és ha elkezd iiszkdsdd-
ni, akkor régtén visszamegy. Mondta, hogy az
édesanyja — aki éppen én vagyok — majd valamit
segit neki. Szerencsére a menyemet ismerte az
orvos, igy a kérést teljesftette. Es ez az ujj visz-
szagyogyult. Energetikailag kezeltem, ENERGY
krémekkel, valamint masszazzsal. Egy hét utdn
az orvos megdllapitotta, hogy van eredmény, de
meég a csontképzédés nem indult be. Harom hét
mulva mar kimutatta a réntgen, hogy beindult
a csontképzédés. Az orvos pedig azt mondta:
lehet, hogy Ujra kellene irni az orvostudomanyt...

A torténtek tizenete szimomra az volt, hogy
nem elég tandcsot adni, étkezést 4tallitani, igenis
termékre is sziikség van. Es itt van a keziinkben
az ENERGY, ami néhany év alatt nagy véllalkozas-
sd nétte ki magéat. Téretleniil egyre tobb ember
haszndlja, és az én tudatomhoz is visszajutott.

Ugyancsak tanulsagos eset volt, amikor 3-4
éve, kardcsony elé6tt kétségbe esve jott a lanya-
val egy idés né, akit szivmditétre frtak ki januar
16-dra. Gyorsan segitsek rajta, kérték, mert
nydron mar volt egy miitétje, és még egynek
nem akarja aldvetni magéat. Kapott ENERGY
terméket, és egy-két kezelésre el tudott jonni.
Janudr 16-an pedig, amikor mitétre ment a pécsi
kérhazba, az orvos megvizsgalta, és azt mondta:
nem tudja, mi tértént, de gy latja, hogy most
mar nincs szikség a miitétre. Azéta is szedi az
ENERGY termékeket.

A masik eset: egy 2 és fél éves gyermeket
hoztak, aki akkor 10 hénapos szinten volt.
Koraszuiléttként, igen kicsi sullyal, 84 dekéval j6tt
vilagra, rdadésul ikerterhességbsl. Semmit nem
tudott, sem iilni, sem kommunikalni. ENERGY
terméket kezdtek adni neki, meg kezelésre is
hordtak. Figyelmeztettem a sziil6ket: nehezen
fogjak kovetni a gyors fejlédést. Igy is tortént. A
gyerek még nem teljesen a koranak megfelels,
de mar 6voddba jar, és lényegében csak a jaras-
problémdja maradt meg. Ilyen csoddk tehat
térténnek, nem is egy...

Ennyi év utan mi az a sajdt tapasztalatod, amit

kézreadnal? Az ENERGY termékek olyanfajta

haszndlatara gondolok, ami nincs leirva, csak
éppen miikédik...

Szerintem itt is fontos a mértékletesség. Nem
kell feltétlentil fél tiveggel meginni, nem lesz na-
gyobb hatdsa, mint par cseppnek. Az emberek
tébbnyire annyira felszinesen élnek, nincsenek
tudatdban annak, mit és hogyan tesznek.

MEGADJUK A MINOSEGET
ANNAK, AMI TORTENIK

Sokszor kérdezik t6lem, miért kell az ENERGY
lUiveget 21-szer megrazni, mert nincs erre ide-
juk. Nos, az a 21-szeri rdzds nemcsak arrél szél,
hogy megrazom, hanem arrél is, hogy akkor a
figyelmem ott van. Es ez bizony nem mindegy.
Valamikor régen, amikor leiltek egy étkezés-
hez, 4ld4st mondtak. gy a minéségét adték
meg annak, ami akkor térténni fog. Hiszen
étkezéskor az ember beviszi magaba az ételt,
ami vele eggyé fog vélni... Ugyanez a helyzet az
ENERGY-vel is. Nagyon szoktam hangsulyozni
még a bioritmust, ami a hétkéznapi ember sz4-

madra is érthetd. Hiszen példdul a tidéasztmads
érzi, hogy inkabb az 6szi kédben szenved. Vagy
kora 8sszel jon a fekélyes probléma, télen pedig
inkabb fajnak az iziiletek. Ha tehat valaki hosz-
szan szedi a szereket — akdr megel8zésre, akar
krénikus betegségben —, én sokszor inkabb a
bioritmus szerinti hasznalatot szoktam javasol-
ni. Igy lényegében visszaall az ember bioldgiai
6rdja, és ez sem mindegy.

Mindennap dolgozol?

Igen, mindennap, de pénteken mér korédbban
befejezem a munkat és a hétvége a csaladé,
valamint a hobbiké. Ezenkiviil van egy kis cso-
portunk, keddenként ENERGY klubestet vagy
reiki-estet tartunk, csutértékénként pedig a
meditacids technikakat gyakoroljuk.

Ma, amikor beszélgetiink, péntek van. Tehat a

péntek délutdn és este a szabadsagé?

Igen, imadok kertészkedni. Megtanitott arra:
mindent megtehetsz, de nem biztos, hogy az
fog térténni, amit elvarsz. A kert hozta el nekem
azt a fajta tiszteletet a vildg, a kdrnyezetem irdnt,
amit mindig is ugy kerestem. Emellett nagyon
szeretek esténként horgolni. A horgolds a tiire-
lemre és a precizitasra tanitott meg.

Latszik rajtad, hogy boldog ember vagy. Ezt

kevesen mondhatjak el magukrél.

Ugy érzem, teljes az életem. Azt hiszem,
megtaldltam egy egyensulyt. Szoktak is mon-
dani: kénny(i neked. De én tettem is érte. Es ha
azon gorcsélnék, ami nem rajtam mulik, amin
ugysem tudok véltoztatni, akkor nekem is lenne
problémam. Ahogy Buddha mondta: ,Mindig
megnézem, hogy tudok-e valamin véltoztatni,
és ha rajtam mulik, akkor teszem, és akkor miért
aggddjak. Ha nem rajtam mulik, akkor meg
miért aggddnék?”
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Megtortént esetek — Irdnytii

A TOXIKOLOGUS GY(’)GYSZER]’ESZ TERMESZETGYOGYASZ SZEM]’EVEL'

KIVALO MINOSEG ES AR—ERTEK ARANY

Toxikolégus gyégyszerészként, fiilakupunkturas addiktolégusként és fitoterapeuta ter-
mészetgyogyaszként dolgozom, nemrég nyitottam meg a sajat rendelémet, de mar 6todik
éve foglalkozom ENERGY termékek forgalmazdsaval és bemérésével. Szeretném kézreadni

kedvezé tapasztalataimat.

ANELSON SCIO biorezonancias analizatorral
pontosan bemérhetSk a csakrék és a meridia-
nok energiablokkjai és a hormondlis anomdliak.
Teljes gerincoszlop tesztet készitek, ami nagyon
fontos a szervkapcsolatok miatt. A savasodds
mértéke és a bélfléra egyensulytalansagok, az
dsvényianyag- és vitaminhidnyok, valamint a
toxikus lerakéddsok alapjan j6l behatarolha-
t6, hogy mely Pentagram® cseppek sziiksé-

gesek, a hozzdjuk tartozd
—_— krémekkel egyuitt.

HATEKONYAN
A CANDIDA GOMBA ELLEN

A hozzam fordulé emberek szervezetében
gyakran elszaporodott a Candida gomba, amit
szintén tesztelek. Ez irdnyu terméktapaszta-
lataim és javaslataim: DRAGS IMMUN, napi
15 csepp, mert itt mar a tdpcsatorna gyomor
szakaszan Helicobacter baktérium talsuly van.
Emellett GREPOFIT kapszula, 3x2, majd azonnal
PROBIOSAN, 3x1, CHLORELLA, napi 9 szem
—és ehhez tarsul egy teljes taplélkozasi és élet-
maod-tandcsadas. Természetesen ezeket esetleg
fel kell valtani mas gombaélé szerrel, mert a
rezisztencia itt is jelentkezhet.

Nagyon sokan aztdn allandé PROBIOSAN és
CHLORELLA szed8kké valtak, mert mindkét ké-
szitmény min&sége, hatéanyag-tartalma nagyon
jo arral parosul. Nincs a piacon mashol ilyen
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———— (L4
termék, és ez vonatko-
DRAGS zik a GREPOFIT-ra és
IMUN a DRAGS IMUN-rais.

Szeretnék az egyik
legutdbbi, nagyon
pozitiv kimene-
telli esetemrél
beszamolni. Itt is
csak dicsérni tu-
dom a felhasznélt
ENERGY termé-
keket, mert nagy-
mértékben hozza-
jarultak a gyors és
komplikdciémentes gydgyuldshoz. Egy 33 éves
aktiv focista az edzésen csunya bokatérést szen-
vedett. Miutdn régzits gipsszel lattdk el, hozzém
fordult, igy mentesiilt a szintetikus készitmények
kellemetlen mellékhatdsatdl. Rogton kapott egy
masfél éras gépi kezelést, majd RENOL-t, 3x4
cseppet, CHLORELLA-t, 3x3-at, éjszakdra pedig
1 kapszula PROBIOSAN-t. A kezelést kétheten-
ként ismételtiik.

- -
i :+_ - In —_—
GYORS JAVULAS

— MELLEKHATASOK NELKUL

Tiz nap mulva levették a gipszet, kapott egy
gipszpotld, korszer(i bandazskotést, merevitdvel.
A b&ron at torténd méregtelenitést, a nyirok-
rendszer erésitését napi kétszeri ARTRIN Profi
krém hasznalataval értiik el. Ezt az 6rids tubust
szinte ilyen esetekre talaltédk ki, mert igencsak
pénztircakiméls, a beteg az egész labat tudta
kenni (vesemerididn) combtd&ig, valamint a ve-
sék tajékat. Mindezt minden este BALNEOL-os
kadfurdével egészitette ki, valamint a bokarészre
BALNEOL-lal 4titatott gézlapocskakat helyezett
fel. Reggelre teljesen 6démamentes volt. Mivel
tldmunkat végzett, napkozben csak arra kellett
tgyelnie, hogy ne l6gassa a ldbit, igy ebben az
id6szakban még tédppénzre sem kellett mennie.

Ennek az esetnek a tovabbi tanulségai: a fajda-
lommentesség, a 6 hetes gydgyulds nem terhelte
meg a tdpcsatorndt és a bért a szintetikus tablet-
tékkal és kenécsékkel, valamint igen jol lehetett
a gépi kezeléssel energetizdlni a szervezetet, az

asvdnyi anyagok felszivédasa nem kdrosodott —
ami egy csonttdrés esetén nagyon fontos dolog!
Hat hét elteltével a fiatalember elkezdte a kiméls
edzést! Jelenleg haszndlja a RUTICELIT krémet
a teljes ldban, és napi 2x1 SKELETIN-t (hogy
el8segitse a kalcium beépiilését a csontokba).

A KOROLEN VALOBAN CSUCS

Dohdnyzasrdl valé leszoktatdst is végzek a
géppel. Kezelés utan, ha mar nagyon hosszu
ideje dohanyzik az illet8, mindig javaslom a
KOROLEN-t, mert egyrészt nyugtat (macskagy®-
kér-hatas), masrészt a stresszes fesziiltséget mar
5nap utdn oldja. Fontos, hogy fokozza a testbé|
a nikotin kitirtilését — segitségével szinte minden
esetben sikeriil megszabadulni a dohanyzastél.
llyenkor sokszor még VIRONAL-t is javasolok.

Taplalékallergia tesztet is igen gyakran kell vé-
gezni, f6ként hiperaktiv, allergids és asztma gya-
nus felnétteknél és gyerekeknél. Ezen esetekben
nagyon hatasos a VIRONAL, a PROBIOSAN és a
CHLORELLA. Szdmos
gyermek gluténérzé-
keny. Miutan elvég-
zem a tesztet, és fény
deriil erre, a taplélko-
zasi szokdsok meg-
véltoztatdsa nyomdn
mar 2 hét alatt ered-
mény mutatkozik.
Kiegészitésként eh-
hez adok REGALEN-t,
3x3 cseppet.

Ha van bértiinet,
ami dltaldban jelent-
kezik, mert ezzel ke-
resik fel a bérgydgydszt, akkor a PROTEKTIN
krém és BALNEOL-os fiird8 valéségos csodat
miivel. Ab8ron keresztiil torténé méregtelenités
(detoxikalds) mar egyhetes rendszeres hasz-
nalat esetén is bizonyitott. Sokféle termékkel
taldlkozom a piacon, allandéan bombaznak az
ajanlatokkal, de mindig ra kell jonném, hogy
az ENERGY készitményeknél kell maradnom,
mert megbizhatéak és — ezt mar masodszor
irom le — az dr—érték ardnyuk kivals!

—

Molndrné Dr. Annus Erzsébet

toxikolégus gyégyszerész,

filakupunktaras addiktolégus,
fitoterapeuta természetgydgydsz, Keszthely
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ENZIMEK SEGITIK A GYOGYULAST

Az enzimek (illetve egész enzimrendszerek, ahol az egyik enzim tevékenysége szorosan
kapcsolodik egy masikéhoz) segitenek egyensiilyban tartani az emberi szervezet miikodését.
Megnovekedett terhelés (idegen eredetii anyagok tamaddasa, baleset, tulterheltség, stressz)
esetén a szervezetben zajlé enzimaktivitassal szembeni igények is megnének.

Ha a test egyensulyban van, sokkal jobban ké-
pes alkalmazkodni a kiilsé és a belsé kérnyezet
kilengéseihez, az aktudlis terheléshez, és csékken
a megbetegedés valészin(isége.

Az enzimek kulcsszerepet jatszanak minden
gyulladdsos folyamat gydgyitdséban, erdsitik a
szervezet ellenall6- és védekez8képességét, biz-
tositjak a megfelels vérellatast és vérsiiriiséget,
segitik a sebgydgyuldst, és kézremiikédnek a
degenerdlédott (az ellenérzés aldl kicstszott)
sejtek megsemmisitésében. Az enzimrendsze-

rek egyensulydnak megbomlasa valésaggal kéz
a kézben jar a krénikus megbetegedésekkel,
éppen ezért érdemes betegségmegel6zé céllal
alkalmazni az enzimeket.

IGERETES EREDMENYEK

Az enzimterdpia irdnti érdekl8dés egyre né-
vekszik mind az orvosok kérében, mind a lai-
kusokndl. Tény, hogy az eredmények felettébb
igéretesek és megbizhatdak. Az enzimterapianak
50 éves orvosi alkalmazds ellenére sem sikeriilt

széles korben teret nyernie a kéztudatban — va-
|6szintileg azért, mert az emberek el6itéletekkel
viseltetnek irdnta. Ez az elGitélet feltehetéleg
abbdl ered, hogy nincs elég ismeretiink az en-
zimhatasok mechanizmusit illet8en.

Az enzimeknek a gyégyaszatban valé alkal-
mazdsa azonban tavolrél sem a modern kor
vivmanya, ellenkezéleg: egyid6s az emberiség-
gel. Az enzimtevékenységre épiil6 gydgydszati
praktikdkrél mar a Biblidban is olvashatunk
(széritott fiigelevelekbdl készitett tapasz), de
felfedezhetjiik ugyanezt a majaknal vagy a ter-
mészethez kozel 4ll6 mas térzseknél is (pl. a
papaya vagy az anandsz hisanak, illetve levének
felhasznaldsa). Az enzimek jétékony hatdsat
régen is gyakran hivtdk segitségiil a kiilonboz8
daganatos megbetegedések gydgyitasakor, és
mai is jol kiegészitik a modern orvoslasban al-
kalmazott terapidkat.

VALOSAGOS ENZIM-
ES ENERGIABOMBA

A nyers és kezeletlen ételek, valamint a ter-
mészetes enzimekben gazdag készitmények
egyuttes fogyasztdsa tehdt lehetséget nyujt
egészséglink hosszu tadvi megdrzésére, haté-
kony dpoldsara, valamint megelézhetd veliik a
fert8zé és a civilizdcids betegségek kialakuldsa,
illetve segitik a szervezet belsé egyensulyanak
fenntartdsat. Az ,enzim- és energiabombanak”
mindsitheté BARLEY ital egyik legnagyobb el6-
nye, hogy a benne levs természetes anyagok
szinergikusan haté egységet alkotnak.

A BARLEY termékdokumenticiéja
alapjdn 6sszeillitotta: T. V.

A BARLEY ELETENERGIAT AD

Rohané vilagban éliink és dolgozunk. Nap mint nap szembesiiliink olyan helyzetekkel,
amelyek nyomott hagynak a bensénkben, lehangolnak, faradtta és ingerlékennyé tesznek,
és mindez csékkenti a lelki és testi teljesit6képességiinket. Ez az allandé belsé készenlét
fesziiltséget teremt, és gyakran kiil6nb6z6bb betegségeket, illetve érzelmi kdoszt okoz.

A stressz kovetkeztében mérséklédik a belsé
energiank, és testiink alacsonyabb energetikai
szinten miikédik. Ezéltal csékken szervezetiink
betegségekkel szembeni ellendllé-képessége
is. Napjaink tdrsadalmaban a betegségek mar
hétkéznapi, a depressziés allapotok pedig szinte
természetes jelenséggé valtak.

A BARLEY bioinforméciés étrend-kiegészits
z6ld- (fiatal) arpabdl készil. A zoldarpa gazdag
természeti forrds, amely j6tékonyan hat az ember
egészségi allapotdra. Felettébb fontos tényezé,
hogy a fejlédési szakaszénak elején jaro, fiatal
névény ezerszer tobb életenergiat hordoz ma-
gaban, mint a mar kifejlett, felnétt arpa. Ez a
legfontosabb oka annak, miért érdemes szedni
a BARLEY-t.

Ilyen mértékii energia folyamatos bevitele a
szervezetbe mindenki szdmdra kiilénésképpen
fontos. Ennek készénhet8en ugyanis a BARLEY

kivélé betegségmegel6z6 készitménynek sza-
mit. Segiti a szervezet oxigénellatasat, reme-
kual tisztitja a testet, és lassitja az 6regedés
folyamatét. Megsziinteti a krénikus faradtsag
érzését. Kivaldan alkalmazhaté a legkilonbo-
z8bb emésztési problémak, tulsuly, felfujodas,
valamint b8rproblémak és magas vérnyomds
esetén. Gatolja az érelmeszesedést. Hathatds
tdmogatdst ad mozgdsszervi panaszokndl, va-
lamint kilénb6z6 gyulladdsoknal. A kivonat
segitséget nyujt a daganatos megbetegedések
kialakulasanak megelézésében, illetve azok ki-
egészitd gydgyitdsaban. Mindezek mellett kivald
kozmetikai hatasai is vannak.

Az optimadlis formdju tdpanyagok és a nagy
mennyiségii életenergia folyamatos bevitele
lehet8séget nyujt szamunkra, hogy sokkal egész-
ségesebben éljink. A BARLEY haszndlataval
kapcsolatos statisztikak rendkiviil pozitivak. Az

emberek csaknem 80%-a mér 2 hénapos kura
utdn sokkal jobban, egészségesebbnek és ers-
sebbnek érezte magat. Késébb javult a betegek
lelkiallapota is, valamint nétt a nagyobb fizikai
terheléssel szembeni tlir6képességiik.

ABARLEY adagoldsat az ENERGY szakembe-
rének sziikséges egyénre szabottan bedllitani
mindenkinél, dm altaldnossagban elmondhato,
hogy a megszokott adagja 3 adagolékanal, 2 dI
vizben feloldva (naponta egyszer, reggel). Ne
feledkezziink meg a megfelel6 mennyiségii
folyadék bevitelérél sem. Naponta minimum 2
liter viz fogyasztasa sziikséges.

Zakal Sandor

i
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A FENG SHUI {GY LATJA (7)

KIEGYENSULYOZOTTSAG,
ELEGEDETTSEG

Lakékérnyezetiinkkel allandéan testkézeli, mondhatni szoros partneri kapcsolatban allunk.
Ez a kapcsolat kétirdnyu: egyfel6l mi magunkat, személyiségiinket, érdeklédésiinket és hia-
nyossagainkat visszatiikrézziik a lakékérnyezetiinkben, masfelél pedig a lakékornyezetiink

benniink tiikr6z6dik vissza.

Azzal, ahogyan legkézelebbi kérnyezetiinket
alakitjuk, tulajdonképpen megerésitjik a sajat
magunkhoz valé hozzaalldsunkat. A feng shui
szerint lakdsunk egyes részei az életiink bizonyos
vetiileteit tiikrozik, 4m van egy teriilet, amely
kozvetlentl a bensénket, kiegyensulyozottsa-
gunkat, azaz a belsé kézéppontunkat tiikrozi.

A KOZEPPONT MINOSEGE

Lakokornyezetiink mértani kozéppontjardl,
az igazi kozéppontrdl van szo, arrdl a helyrél,
ahol a legtdbbet taldlkoznak a haztartds tagjai.
Egyben az egyes helyiségek kézéppontjairél és
az ebéd|6- vagy dolgozdasztal kozéppontjardl
beszéliink. Ezek a kézéppontok befolydssal van-
nak a sajat kézéppontunkra, éntudatunkra, jé
érzéseinkre azzal kapcsolatban, hogy milyenek
vagyunk, és éppen hol vagyunk.

A kézéppont minésége alapveté médon be-
folyasolja lelkidllapotunkat, személyiségiink
stabilitdsdt, valamint az energiahdztartdsunkat,
csontjaink, gerinciink és emésztSszerveink (gyo-
mor, |ép, hasnyalmirigy) dllapotat. A haz vagy
a lakas kézéppontjanak ezért mindig tagasnak,
szell8snek kellene lennie. Ott, ahol a mértani
kézépponton két fal talalkozik, mindenképpen
érdemes odafigyelni arra, hogy a falak mentén
ne helyezziink el semmiféle nehéz butort, és
hogy a teriileten mindig nagy tisztasdg legyen.

Minden kézéppontnal érdemes kihasznélni az
energiandveld szineket: ezek a piros, a rézsaszin,
a narancs, valamint ezek kiilénb6z8 variacioi,
virdgmotivumokkal diszitve. A rézsaszinre festett
el8szoba vagy olyan szalvéta, amelyet k6zépen
elhelyezett virdg diszit, esetleg egy narancssarga
szin( sz8nyeg a nappali kézepén — mindez rend-

kiviil pozitiv feng shuit teremt, és segit abban,
hogy 6n jol érezze magat a bérében.

MIN MULIK A GAZDAGSAG?

Elsljaréban tisztdznunk kell valamit: az, hogy
mennyire érezzilk magunkat elégedettnek és
gazdagnak az életben, egyetlen egy dolgon mu-
lik — rajtunk. Nem a hozzank kézel all6k biine az,
ha nem érezziik boldognak magunkat, és nem
a fénskiink hibdja, ha nem vagyunk elég gazda-
gok. Ez csakis a mi dolgunk, a mi problémank,
és tlinjon bar elsé ranézésre igazsigtalannak,
valdjéban 6ridsi elényt jelent.

Csak mi vagyunk képesek ugyanis ezen az
allapoton véltoztatni. Nem 4rt, ha ezt szem
elétt tartjuk. Ha mi magunk sziintelenul pozitiv
energiat sugarzunk, ugyanaz a pozitivum fog
hozzank visszatérni. Egy szé, mint szaz: azt
aratjuk le, amit elvetettiink. Ez a viligegyetem
és a vonzas térvénye.

A feng shui szerint van a lakéhelytinkén egy
szektor, amely nemcsak tikrézi az elégedett-
ségiinket, hanem nagymértékben befolyssolja
is azt. A széban forgé teriilet harmonizéléséval
szubjektiv és objektiv médon egyarant harmoni-
kusabbd, elégedettebbé és gazdagabbi tehetjiik
az életiinket.

A bal hatsé sarokrél van szé — a fébejérattol
nézve. Ez a béség és az elégedettség terilete.
Ajolét helyeként is szokas emlegetni ezt a sar-
kot, amit olykor csakis a pénziigyek teriiletével
hozunk 6sszefiiggésbe. Természetesen itt a
pénzrél is sz6 van, de nem csak arrél. Sok pén-
ze lehet annak is, akinek a béség sarka teljesen
elhanyagolt dllapotban van, am ez az illet& kép-
telen 6rémét lelni a gazdagsagéban.

Energy klubmagazin - vitae 12

Kelet bélcsessége

HOGYAN AKTIVALJUK
EZT A SZEKTORT?

A széban forgé szektor aktivélasa felettébb
egyszeri. Fontos, hogy a sarokban élet legyen,
barmilyen eredet(i is az. Névények, éllatok, a
csalddtagok talalkozasi pontja egyardnt megfelel
erre a célra. A legjobb, ha a sarok a konyhaban
van, ahol 4llanddan térténik, késziil, sziiletében
van valami.

Eletet akvarium elhelyezésével is lehelhetiink
az adott helybe, de fontos, hogy a halakrél sze-
retettel gondoskodjunk. A viz ltaldban véve is
hozza tartozik ehhez a szektorhoz, hiszen a viz

téplalja a fat, amely a béség szektoranak eleme.
Aminek még nem szabad errél a teriiletrd| hia-
nyoznia, az a fény. Ha természetes fényt nem
tudunk odavezetni, akkor legalédbb helyezziink
el ebben a sarokban — lehetéleg z6ld vagy vi-
lagoskék szinl — [ampakat vagy gyertyakat. A
széban forgd helyen elhelyezett televizié vagy
szamitégép nem drtalmas, ha viszonylag sok
idét toltiink a kézelében. Miért is ne, ezek is
hozz4 tartoznak az élethez.

A bdség szektoranak megfeleld figyelmet kell
szentelni akkor, ha haza alaprajza nem szaba-
lyos, illetve ha az adott tér mintegy leszakad a
teljes egésztsl. Ha az a balszerencsés helyzet
allt els, hogy a b6ség sarkaban 6nnél valamilyen
taroldhely taldlhatd, és csak a pokok vagy az ege-
rek lehelnek némi életet belé, akkor aktivalnia
kell minden legtavolabb esé bal sarkot, minden
egyes lakdhelyiségben.

B&ségbsl sok van, elég csak kitérnia a karjat.
Ha azonban a béség és az elégedettség még ezek
utdn is hianyzik az életébdl, akkor itt az ideje,
hogy el6sz6r sajat magaban talalja meg azokat.

Tereza Viktorova



Irdnyti

ELJEN MINDENNAP
A PENTAGRAM® KREMEKKEL

Képzelje el a munkahetét, és prébdlja meg a hét egyes napjain kihaszndlni mindazt, amit
az ENERGY bioinformaciés krémijei kindlnak, hogy minél jobban érezze magat.

Hétfén keljen a DROSERIN-nel. A krémet
kenje az arcdra és a nyakara. Tizenét perc mulva
nyugodtan kisminkelheti magunkat. B&rtinknek
nem tesz jot a tul gyakori szappanos mosas,
elsésorban keziink reagél erre érzékenyen. llyen
esetben is hasznalja a DROSERIN-t.

Ha kék foltot, véralafutdst, horzsolast vagy
vagast fedez fel a testén, ha beiitstte a csont-
jat, esetleg rossz a térde, alkalmazza bétran az
ARTRIN-t, amely csillapitja a fdjdalmat, eldllitja
a vérzést, és visszaszoritja a gyulladast. Faj a
foga, a feje vagy a nyaka, megeréltette a hatat,
vagy szuré féjdalmat érez a valldban? Elég, ha
a fajo teriiletet stirlin kenegeti ARTRIN-nal, és
a probléma megsz(inik.

A nap soran salakanyagok témege rakodik le
az emberi szervezetben, leginkdbb az arcon, a

e

kézen és atalpon. Egy frissit6 zuhany utdn masz-
szirozza be ezekre a tertiletekre a PROTEKTIN
krémet. Enyhiilést hoz az iziileti féjdalomra,
csillapitja a sarokféjést, és segit megszabadulni
a vizesedéstdl. Védi bérét a pattandsokkal és
mitesszerekkel szemben.

El6fordul, hogy reggelre megfajdul a torka,
a tarkéja, és bedagadtak a szemei. Az ARTRIN
ilyenkor felbecsiilhetetlen segitség — kenje be
vele az arcat, és a nathanak nyoma sem ma-
rad. Féjnak az iziiletei, a feje, az izmai? llyen
pillanatokban érdemes kellemes ARTRIN-os
masszazzsal kényeztetni az egész testét. Ne
féljen téle, hogy elhasznélja az egész tubust,
végiil ugy is sok pénzt megtakarit vele.

Hosszu dcsorgds vagy éppen llés kévet-
keztében elkezdhet fajni a laba, esetleg vissz-

RECEPTEK TAVASZRA
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erek jelenhetnek meg rajta. Hivja segitségiil a
RUTICELIT-et. Ez a krém az asztmasok légzésén
is kénnyithet, ha naponta tébbszér a mellkasra
kenik.

Hosszu utra indul? Arcét, labat, mellkasat
kenje be ARTRIN-nal. Ha megcsipte egy rovar,
a seb pedig féj és éget, minél hamarabb kenje
be az adott pontot (vastagon) PROTEKTIN-nel.
Annil jobb hatast érhet el, minél tobbszor ismétli
meg a miiveletet. Egész napos autézds utdn a
RUTICELIT-es fiird6 maga a mennyorszag. A
fiirdés utan kenje be az egész testét ARTRIN-nal.

Leforrazta, megégette magat f6zés kézben?
A RUTICELIT-tel ismét szépnek latja majd a
vildgot. Az égési sériilések utdni problémakkal
(hegek vagy pigmentfoltok) kivaléan elbanik a
CYTOVITAL. Sokat segithet a pajzsmirigynek,
de remekiil hasznalhaté menstruédciés problé-
mak esetén is.

Pénteken mar érzi az egész heti munka okozta
faradtségot. A vesetdjékra, az arcra és a ldbakra
kent ARTRIN életerét ad az egész szervezetnek.

Délutan még meg kell ldtogatnia édesanyjat? A
legjobb ajandék a DROSERIN — fiirdésre, fiirdés
uténi kenegetésre vagy éppen pakoldsra. Este
viszont a CYTOVITAL-os fiird6 képes leginkdbb
felfrissiteni.

Ahétvége legyen az ARTRIN-¢é, a PROTEKTIN-¢
és a CYTOVITAL-é. Készitsen maszkot, fiirdét,
masszazst. Mindennek segitségével harmonia-
ban és egészségesen vighat neki a kévetkezd
hétnek.

Vlastimila Husarova

Tavasszal, amint megérzem magamon
az elsé melegebb napsugarakat, azonnal
lazabban kezdek 6lt6zkodni. Persze azonnal
megfazom, ezért bebujok a tébbiek mellé
a kalyha mogé, és viszem magammal pa-
naszkodé higyhdlyagomat és felbészitett
orrgaratomat is. Fézni ilyenkor egyaltalan
nincs kedvem, legfeljebb csak valami tava-
szit, valami kénnyiit, amihez nem kell tul sok
elékésziilet. Az egyik kedvenc gyorsételem
receptjét adom kézre:

SULT VEKNI

Hozzdvaldk: 1 vekni (természetesen vehet
rozskenyeret is), sajtkrém, vaj, egy kis turd, 1kis
pohdr tejfsl, 3 leveseskanal majonéz (kihagy-
hatd), sonka (kihagyhat¢), s¢, tért fokhagyma
izlés szerint (kihagyhat¢), reszelni valé sajt és
ujhagyma (kihagyhatd).

Az SsszetevSket alaposan 6sszekeverjiik,
majd rakenjtik a felszeletelt veknire vagy rozske-
nyérre, és megszorjuk reszelt sajttal. A megkent

kenyérszeleteket stitépapirral kibélelt tepsibe
tessziik, és elémelegitett stit6ben kb. 15 percig
sutjiik. A legjobb, ha a veknit még melegen
fogyasztjuk, csodélatosan ropog a szankban.
A hén ahitott finomségot még finomabbd va-
razsolhatjuk egy kis apréra vagott tjhagymaval.

Citromos, mézes tedt iszogassunk hozzd —én
rendszerint még egy kis meséléssel is megfiisze-
rezem az ételt, miszerint, igen, az én idémben,
azok voltak 4m az igazi telek...

Amint kistit a nap, egyszertien képtelen vagyok
otthon maradni, ezért nincs idé6m nagy f6z8cs-
kézésre. Gyorsan 6sszeiitok valamilyen szend-
vicskrémet, mondjuk az egyik kedvencemet:

KOROZOTT

Hozzdvaldk: 1 csomag puha turd, kb. fél pohar
tej, 1 piros szini paprika (a kdpia paprikdk mar
elttintek a polcokrdl), 1 mogyoréhagyma vagy
ujhagyma, s6, 1 tojés.

Keményre fézziik a tojast, és amig {6, apréra
végjuk a paprikat és a hagymat. Osszekeverijiik

a turdt és a tejet, hogy sirl masszat kapjunk,
megszorjuk egy csipet séval, majd belekeverjiik
a felvagott paprikdt és hagymat. A krémet ra-
kenjiik a felszeletelt kenyérre. Mindekézben
megfétt a tojas. Meghamozzuk és felvagjuk,
majd ratessziik a korozéttel megkent kenyérre.
Ha kedviink van hozz4, minden tojassargéjara
tehettink egy darab paprikat vagy djhagymat,
hogy a latvdny még kivanatosabb legyen.
Barbara Dlouha
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Oseink bélcsessége — Megtértént esetek

ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (4.)

BERGAMOTT A TAVASZI FARADTSAG ELLEN

Szervezetiink a hosszu tél utdn testileg-lelkileg egyarant kimeriilt, és a tavaszi faradtsag
szinte mindegyikiinket utoléri. Létezik azonban egy ,,szer”, amely hatékony segitséget képes

nydjtani. A neve: bergamott.

A Citrus bergama akar 5 méter magasra is
megnévé fa, eredetileg Azsia szubtropikus
teriiletein honos, napjainkban azon-
ban féleg a Féldkozi-tenger vi-
dékén termesztik. Neve
a kortét jelentd torok
szébol ered: bey
armudu.
Ennek az
egzotikus
gyuimolcsnek a
leve kevésbé sava-
nyu, mint a citromé, dm
keser(ibb, mint a grépfruté — ezért is nevezik
Citrus aurantiumnak, azaz keser(i citromnak.
Sarga terméséért termesztik (citromhoz hasonld,
korte alakd termés), ebbél rendkiviil aromatikus
ill6olaj nyerhets.

Ez azilléolaj gy6gyits olajok, kiilonbsz6 koz-
metikai készitmények, parfumok stb. eléallita-
sandl hasznalatos. Az illéolajat a még éretlen
termésbél vonjak ki: 100 keserdi citrusbol meg-
koézelitéleg 8o gramm bergamottolaj nyerhetd ki.

A bennszilsttek id6tlen id8k 6ta a maldria
elleni kiizdelemben hasznaljék a bergamottot.
Nélunk aromaterdpias keretek kézoétt lehet a
leghatékonyabban alkalmazni.

A LETEZO LEG)OBB
IDEGNYUGTATO

A bergamott ill6olaj a legjobb depresszié és
szomorusag ellen: ellazitja a stressznek vagy fi-
zikai és pszichikai terhelésnek kitett szervezetet
(elnyomja a féradtsagot, a haragot, és 6sszessé-
gében nyugtatja az idegrendszert). Nemrégiben

FOGZA

Egy anyuka érdekes probléma miatt kérte a
segitségemet. Haroméves gyermeke rettentéen
nyalzott. Talalkoztam a kisfitval, kendé volt a
nyakéban, félig nyitott sz4jabol béségesen csor-
gott a nyal. Mivel nem ult egyhelyben, amikor
elérehajolt, a kend8nek esélye sem volt felfogni
a ,,csapadékot”. Bandlisnak ting probléma, de
higgyék el, roppant kellemetlen!

A haziorvos semmi kérosat nem taldlt. Azt
mondta, hogy a fogzas miatt van. A fogorvoshoz
is elvitték a gyermeket, aki megnézte a fogait,
és 8 is azt mondta, hogy a hatsé ragéfogai még
nem bujtak ki, ezért folyik annyira a nydla. Ez
addig fog tartani, mig a fogzds be nem fejezédik.

Megnéztem, hogy ebben az esetben tu-
dok-e segiteni az ENERGY termékeivel. A teszt
a FLAVOCEL-re j6 eredményeket mutatott. Azt
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bizonyitast nyert, hogy a bergamott ,védi” az
emberi idegsejteket a karosoddstol.

Egy kis tavaszi féradtsag a
bergamottnak nem jelent-
het kihivést.
Emellett erds
baktérium-
ellenes és
fertétlen-
té hatasu:
kivaléan alkalmaz-

haté torokfajas és légcss-
esetén, csillapitja a ldzat, valamint

hurut
segiti a |égzést. Javitja az emésztést, csillapitja
a fajdalmat, segiti a herpesz, a riih, az ekcéma,
esetleg az akne gyogyuldsat, raadasul lagyitja
és fiatalitja a bért.

CITROMOS TEA

Ha szereti a citromos teat, érdemes tudni,
hogy tedzas kézben kis mennyiségben ugyan,
de bergamottot is fogyaszt (legalabbis a fekete
tea esetében). A bergamott illéolajat ugyanis
gyakran hasznéljak az Earl Grey és a Lady Grey
tedk, valamint tébbféle cukorka és lekvar ,,illa-
tositasdra”.

A bergamott héjabdl nyert illéolajat a parfiim-
ipar is felhasznélja, mert mas adalékanyagokkal
egyutt az egymast kélcsondsen kiegészits illatok
egész ,virdgcsokrat” képes létrehozni. A n8k
mintegy fele és a férfiak j6 egyharmada hasznil
olyan parfiimét, amelyben bergamott talélhato.
Alkotéeleme volt ez az illéolaj a XVII. szazadi
Németorszagban kifejlesztett eredeti Eau de
Cologne-nak. Illata képes ,elnyelni” a cigaretta-
fiistot és az egyéb szagokat.

OVAKODJUNK A NAPTOL

Bér 1959 4ta ismert tény, hogy a pszolaren
(a bergamottilléolaj egyik 6sszetevsje) fotokar-
cinogén hatasu, hasznalatat a napozékrémekben
csak 1995-ben tiltottak be — azt kévetéen, hogy
az emlitett alkotéelem hatdsdra sok embernek
leégett a keze, s6t rosszindulatt bérdaganata
(melanomaja) alakult ki. Napjainkban a pszola-
rent az un. PUVA (psolaren PUVA) terdpia (mds
néven: foto-kemoterdpia) keretén beliil csak
néhdny bérbetegség kezelésénél alkalmazzak:
pl. ekcéma, herpesz, b6rgomba. Napozas el6tt
ezért inkdbb ne hasznaljanak bergamottot.

A bergamott illata szamos érzelmi és fizio-
|6giai reakciot indit el benniink. Vegyék fel a
bergamottot is a hagyomanyos eurdpai illatok
virdgcsokrdba, és meglatjak: a stressz és a fa-
radtsig nyugalomba fordul at.

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)

RA? FLAVOCEL!

tandcsoltam az anyukanak, hogy naponta kett6t
szopogasson el a kisfit. A hatasrol igy szamol
be levelében: ,,A FLAVOCEL-b8l mindennap 4l-
taldban egyet adtam, mert ennyit volt hajlandé
elszopogatni. Harom hét elteltével vettem ész-
re, hogy nem kell naponta t6bbszér kicserélni
a ruhdjét a nydl miatt. Nagyon 6riilék, mert ez
neki is és nekem is kellemetlen volt! Ugyan még
mindig nincs kint minden foga, de a nyélzds
minimdlis, s6t nagyon-nagyon kevés.”
Egyszer(i megoldas apré problémdra, de sok
kisgyermekes anyuka napi gondjait csékkent-
heti. Talan nemcsak gyermekeknél miiksdik ez
a dolog, hanem példaul kutydknal is? Aki nem
hiszi, jarjon utdna :-)
Takédcs Maria
Energy tandcsadd, Zalaegerszeg




Oseink bélcsessége

BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (6.)

HATOS: SZERELEM, CSALADI BEKE

A tavaly novemberi Vitae-ben inditott szimmisztikai sorozatunk folytatasabdl tobbek kézott
kideriil, hogy a hatos szam a szerelem, a csaldd és az érzékenység szimbéluma. Tulajdonosainak
bardtsagos jellemet, kedvességet, empitiat kélcsénoz. A hatosok rendszerint miivészi és al-
kot6 képességekkel megéldott emberek, kivételes képzémiivészeti, esetleg zenei tehetségek,

kivalé ritmus- és esztétikai érzékkel.

Szamitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan melyik szdmhoz tartozik, adja 6ssze az adott
naphoz tartozé szamjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975. 08. 27-én sziiletett, akkor ezeket a sza-
mokat leirva, 1+9+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb bontva 3+9, vagyis 12, tehat 1+2 =3.

A hatos szam jelképe a hatdgu csillag, amely
két hdromszég egymdason valé atfektetésével jon
létre, és a haromszég a harmas szdm jelképe.
Tulajdonképpen a hatos esetében a kettes és a
harmas szam harmonikus 8sszekapcsoldsérdl
van sz6. Ezért a hatos felettébb tarsaségi és ba-
ratsdgos szam. Leginkabb a hénap 6., 15. és 24.
napjan sziiletettekre fejti ki hatasat.

LEGYEN MINDEN TOKELETES
A KORNYEZETEBEN

A hatos szém a szerelem, a csaldd és az érzé-
kenység szimbéluma. Tulajdonosainak baratsa-
gos jellemet, kedvességet, empdtidt kdlcsonoz.
Sziiksége van szépségre, harmonidra, kellemes
légkorre és kényelemre. A hatos dllandéan sziiksé-
gét érzi, hogy mindent és mindenkit egyeztessen,
azaz 6sszehangoljon a kérnyezetében embere-
ket, helyzeteket, kériilményeket, hogy minden
tokéletes legyen, és minden csodélatosan, az 6
elképzelése szerint alakuljon. A hatos szdm be-
folydsa alatt all6 emberek érzelem- és felel6sség-
teljesek, am gyakran csak a sajat érzelmeik alapjan
képesek értékelni a vilagot. Lelkiismeretesek és
tisztességesek, igazsagérzetiik rendkiviil fejlett.

VITAE KLUBMAGAZIN
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Ahatos kivéltképp érzékeny szam, és barmilyen
diszharménia (ha sokaig all fenn) kibillentheti az
egyensulyabol. A hatosok rendszerint miivészi
és alkotd képességekkel megaldott emberek, ki-
vételes képzémlivészeti, esetleg zenei tehetségek,
kivalé ritmus- és esztétikai érzékkel. Remek az
izlésiik, pazar a stilus-, szépség- és formaérzékiik.

A hazajat imadé hatos vildgfiként is képes
leélni életét, am hazijat, gydkereit mindig élete
alapjanak tekinti. Az er8s csaladi kételékeknek
készénhetéen a hatosok remek sziil6k. A csalad
mindig az elsé helyen &ll néluk. A csalad minden
kériilmények kozotti 6sszetartdsara irdnyuld igye-
kezetiik miatt olykor elveszthetik mélt6sagukat
és lelki békéjiiket. Képtelenek vesziteni, inkabb
aldrendelik magukat, mintsem hogy mindent
megtegyenek sajat véleményuik keresztiilviteléért.

TAMASZT, VEDELMET NYUJT
A RASZORULOKNAK

Atdmogatdst és segitséget kereséknek a hatos
tdmaszt, védelmet nyuijt. A hatos remek elem-
28, ami lehet6vé teszi szamara, hogy minden
problémat alaposan megvizsgaljon, majd képes
legyen a megolddasdra. Sajat védelméhez és t4-
mogatdsahoz a csalddbdl merit erét. Ha ez az
alapvet6 fontossagu dolog 6sszeomlik, akkor az
egész vilaga tonkremegy, és a hatos val6séggal
elvesziti élete értelmét.

A hatosnak ezért legel&szor azt kell megta-
nulnia, miként lehet egészségesen egoista, hogy
képes legyen élete sordn fenntartani a harméniat.
Azon szdmok kézé tartozik, amelyek képviselSinek
gondjuk van az énbizalommal. Ebben gyskerezik
az a problémdjuk is, hogy nem tudnak ,,nem”-et
mondani. A hatos senkinek sem akar csalédast
okozni, igy amikor dontenie kell, stlyos belsé
konfliktusba keveredik. Mdsrészrél viszont nem
tudja belatni, hogy & is tévedhet, és donthet
rosszul. Rendkiviil idealista: csak az idedlis lehet
jo szdmara, ez pedig gyakori perlekedéshez és
kritizéldshoz vezet. Idealizmusuk gyakran elhiteti
a hatosokkal, hogy 6k az ideélisak, csakis az 6
igazsaguk érvényes, ezért joguk van itélkezni
masok felett.

A hatosoknak sajat érdekiikben nem szabad
lemondaniuk a céljaikrél, de meg kell tanulniuk

Felelés kiad6: Marosi Zoltén iigyvezetd igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:
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elfogadni a dolgokat, embereket, koriilményeket
olyanoknak, amilyenek — és tisztdban kell lennitik
azzal, hogy ,csak Isten lehet tokéletes”. A hatos
szdm nemcsak magaval, hanem masokkal kap-
csolatban is magasra teszi a lécet. Sajét hidnyos-
sagainak és hibdinak elfogaddsa még nem segit
a hatosnak abban, hogy kiegyezzen a vilaggal
és annak tokéletlenségével. Ha viszont a hatos
képes fenntartani az egyensulyi dllapotat, akkor
békét és harméniat fog sugarozni.

Az egyik legérzékenyebb szdm, ezért felettébb
érzékeny a partnerei és mds, hozza kozel 4ll6
emberek érzelmi véltozasaira. Szinte azonnal
képes kialakitani magéaban egy képet a frissiben
megismert emberrd| — és az rendszerint helyes
is —, ezért meg kellene tanulnia, hogy hallgasson
a sajat megérzéseire. Bardtai és csalddtagjai
szemében kedves, figyelmes partner. Kritikus
helyzetekben hihetetlen erére kap, barmit meg-
tenne szeretteiért. Egyarant sziksége van arra,
hogy adjon és kapjon szeretetet.

ERZEKENY IDEGRENDSZER,
MELLKASI BETEGSEGEK

Ha élete nem a legjobb forgatéksnyv szerint ala-
kul, és negativ helyzetbe csuiszik, akkor szorongé,
csalédott, elégedetlen, beképzelt, hit, makacs és
féltékeny lesz. A hosszan tart6 stressz negativan
hat a hatos ellenallé-képességére, hajlamossa valik
az idegbetegségekre, a torokfert6zésre, az orr-, a
tudé (annak is a felsé része), a mellkas és a mell
betegségeire. Problémai adédhatnak a veséivel,
a htgyhdlyagjaval és htgyutakkal is.

A hatos imadja a természetet, és ha a kériil-
ményei nem engedik, hogy vidéken éljen, akkor
sokszor kellene jérnia a szabadban. A friss leve-
g6, valamint a mozgds rendkivil jotékonyan hat
szervezetére.

Uralkodé bolygéja a Vénusz. Mint ismeretes,
a Vénusz a ndiesség, a szerelem, az egyiittérzés
és a pénz szimboluma. A pénz rendszerint kény-
nyedén megtalalja a hatosokat. Ezt olykor sajat
tehetségiiknek, néha valamilyen 6rékségnek stb.
készonhetik. A hatosoknak ezen a teriileten éva-
kodniuk sziikséges a szélséségektdl, a pénz sz4-
rasatol és a fukarsagtdl. Pénzhez valé viszonyuk
csak ritkdn semleges.

Eletfeladatuk, hogy védelmet és biztonsagot
nyujtsanak csalddjuknak, és megtanuljanak sze-
retetben, harméniaban éIni sajat magukkal és a
kornyezetiikkel. Ha nem képesek szeretetet és
nyugalmat biztositani sajat maguknak, akkor
nem fogjak tudni megadni azt a hozzajuk kézel
alléknak sem.

Karla Vétriskova
(Folytatjuk)

@ENEKGY
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A kurkuma megkézelitéleg 1500 méteres
tengerszint feletti magassagban, 20-30 Celsius-
fokos hémérsékleten né. Mindenféle talajban
megél, de leginkabb a megfelelen viztelenitett,
homokos-agyagos talajt kedveli. A magas péra-
tartalmat és a hosszu, vildgos nappalokat szereti.

A kurkuma virdgzatdnak gyonyér(, szines
feddlevelei vannak, ezért gyakran felfedezhetjiik
avirdgarusok standjain. Meseszép névény, elsé
ranézésre is kicsattan az egészségtél, ahogy az
egy biiszke, keleti szépséghez illik.

FO HATOANYAGA A KURKUMIN

Gyokértorzse rendkivil hisos, és csakugy,
mint a gydombér esetében, a kurkuma gyokér-
térzse is rengeteg hatéanyagot tartalmaz. A
gyokértorzs elsésorban sarga kurkumin szinezé-
anyagban és a legkiilonb6zébb szeszkviterpének-
bél éll¢ illéolajakban gazdag. A kurkuma sarga
szinéért felelds kurkumin elismert antioxidéns,
amely segit megvédeni az emberi szervezetet
a szabad gyskék negativ hatdsaitél. Ezt egyes
kutatdsok szerint 5-szér hatékonyabban teszi,
mint az E-vitamin.

Akurkumin felettébb kozkedvelt élelmiszer-szi-
nez8anyag, amelyet vajak, zsirok, sajtok, szend-
vicskrémek és lik6rék szinezésére hasznalnak,
de mds anyagok, mint példdul a szévetvagy a fa
ugyancsak szinezheték vele. Kivald gyokér-izének
készonhetéen a kurkuma &6rolt gyokértorzse
killdnbdzé martasok fliszerezéséhez haszna-
latos, de izesithetd vele a mustér is, valamint
megtaldlhatjuk a kiil6nbéz8 fliszerszészokban
(Worchester-szész) vagy fliszerkeverékekben is.

Szaritott, sarga gyokértérzsét mar az Skori
Eurépa is ismerte. Akkoriban arab keresked8k
hoztdk magukkal Indiabol és Ceylonbdl. A ko-
zépkori Eurépdban ,indiai safranynak” vagy
o b e |
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KURKUMA, INDIA HERCEGNOJE

A LENYUGVO NAP SZINEI

A kurkuma, latin nevén Curcuma longa a gyémbérfélék csalddjaba tartozé gyégynovény,
amely t6bb szempontbél hasonlit a gyombérhez. Eredetileg Dél- és Délkelet-Azsidbol szar-
mazik, a hegyvidékes, napsiitotte tdjakat kedveli. Napjainkban haszonnovényként Indidban,
Vietnamban és Kambodzsdban is termesztik.

,sarga gydombérnek” hivtdk. Eredetileg inkabb
gyogyszerként és szinez8anyagként, nem fii-
szerként hasznéltak. A nyugati vildg napjaink-
ban a kurkumat féleg az indiai specialitdsok
egzotikus fliszeréként ismeri, 4m Azsidban a
kurkuma ma is gyakran haszndlt, széles spekt-
rumu gyégynovény.

TAMOGATJA A BELSO SZERVEK
MUKODESET

Legalabb 4000 éve alkalmazzdk gyégyaszati
célokra. Tamogatja a belsé szervek miikodését,
tisztitja a vért, és dvja a bért a legkiilonb6zébb
betegségektsl. Bizonyitottan olyan tulajdon-
sagokkal is biiszkélkedhet, amelyek segitenek
megel8zni a cukorbetegség kialakuldsat.

Fertétlenité hatdsa egészen rendkiviili, amit
az atény is bizonyit, hogy magat a névényt vagy
annak gyokérzetét csak ritkdn tamadjak meg kar-
tev8k vagy gombdk. Baktérium- és virusellenes
hatdsu, természetes antibiotikum.

A keleti orvostudomany szerint a kurkuma
az egyik legjobb eszkéz a megfelel6 majm-
kédéshez. Késébb a keleti gydgyitok réjottek:
még jobb hatast érhetnek el, ha a kurkumat
mas fliszerekkel keverik. Gondos kisérletezés

>

utdn megsziiletett a curry néven ismert fliszer-
csoport, amely a kurkumdn kiviil fekete borsot,
csiliborsot, kéményt, koriandert, lepkeszeget és
tovabbi fiiszereket is tartalmaz.

A méjproblémak gyégyitasaban kedvelt indiai
kombinacié volt tovabba a gyombér és a kurku-
ma egyiittes hasznalata. A gydmbér felgyorsitja
a keringést, ezzel el8segitve, hogy a kurkuma a
lehets leggyorsabban eljusson a méjba.

Tamogatja a kurkuma a gyomor muikodését
is, valamint kivalé ellenméreg kigydmaras vagy
pSkcsipés esetén. A kurkumabdl f8zétt erds
tea (a novény gydkerét 15 percig kell f6zni) ki-
véléan alkalmazhat6 szennyezett viz vagy étel
fogyasztdsa miatt jelentkez8 idénkénti ldz vagy
duzzanatok, vizesedés esetén.

ORVOSSAG A BORNEK

A kurkumds oldat a bérre kenve segit eltavo-
litani az él8skodsket, a kiutéseket és a szeny-
nyezédéseket. India egyes részein él§ lanyok,
asszonyok kurkumds vizzel 6blitik le arcukat.
A kurkuma aranyos csillogast kélcsénéz a bér-
nek, védi a bért az aknétol és egyéb bérprob-
lémaktdl; mivel szabalyozza a faggyumirigyek
miikddését, javitja a bér vérellatasat, tdimogatja
a kollagéntermelést, és mindezzel hozzdjarul a
bér regeneralédasahoz.

J6étékonyan hat az emberi |élekre, az érzel-
mekre. Sokat segithet tilsdgosan dlmodozé
természet, gyakori napkoézbeni dlmodozas, 4db-
rdndozés esetén, illetve akkor, ha valaki elvesziti
a jelennel valé kapcsolatat. A szépség és az
egészség csakis itt és most létezhet.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a kurkuma
édes izt, 6romoét, nyugalmat és biztonsigot
nyujt. Ezért igen kénnyen beleszerethetiink a
kurkuméba, és nem csoda, ha mindennap olt-
hatatlan vagyat érziink a lenyugvé nap szinében
pompdzé indiai hercegnd irant. Annyira hélds
és kedves...

Tereza Viktorova
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