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Tavaszi nagytakaritas, béltisztitas
Trii kW)rtélyok, tapasztalatok
Kis Eva
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Beszeélgetés Laar Andrassal
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2010. marcius

MARCIUSI TERMEKAJANLATUNK

A tavaszi hénapok rendszeresen erés szeleket hoznak magukkal, és azok igen hatrdnyosan
hathatnak az egészségiinkre. A mar megszokott virusfertézések mellett megjelenhet fej- és
szemfdjds is. Semmiképpen sem szabad megfeledkezniink a virusokkal szembeni megel6zés
fontossagardl, ugyhogy még gyorsan ugorjunk el a klubba egy IMUNOSAN-ért. )6 szolgélatot
tehet ezen a téren a FLAVOCEL is.

Marciusban ledénthet minket labunkrdl a tavaszi faradtsdg, ami a hosszu, hideg és rendkiviil

havas téli hénapok utén talan nem meglep8. Azok szamara, akik a zimanké idején nem fogyasz-

tottak elegendd zoldséget és gylimolcsét, megfelel6 megoldast jelenthet a BBOMULTIVITAMIN,
amely a rendszeres vitaminpétlas segitségével még a tavaszi faradtsdggal is képes elbanni.

A szél a hangszélakat is jelentésen , 6sszeborzolhatja”. Torkunkat még a melegebb napokon is
védentiink kellene, legalabb egy vékonyabb kendével vagy séllal. Ha a hangszalak ennek ellenére

rendszeresen megsériilnek, érdemes a nyakunkat el6| PROTEKTIN-nel kenegetni. A hangszal-

probléma egyes esetekben allandé fazékonysaggal, sét akdr megfazassal is parosulhat, ilyenkor

a RUTICELIT a megfelelébb vélasztas.

(Joa)
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AZ E-SZAMOK ES AZ ENERGY KONCENTRATUMAI

A klubtagok gyakran kérdezik, hogy mit keresnek az E-szimok az ENERGY készitményeiben. Nos, eléljaréban szégezziik le, hogy bar napjainkban
az E-szamok mdr a legtobb ember szemében gyantisak, mégsem ,az 6rdégtdl valok”. J6, ha tudjuk, hogy példaul az E300 a C-vitamint takarja,
az E330 pedig nem mds, mint citromsav — mégsem jutna esziinkbe, hogy ne fogyasszunk olyan élelmiszert, amelyben ezek megtalalhat6k.

Ahivatalosan engedélyezett élelmiszer-adalék-
anyagokrdl van sz6. Igaz, egyes E-szdmokat ér-
demes nagy ivben elkertilniink, de a Pentagram®
cseppekben eléforduld, alébb felsorolt adalék-
anyagok nem tartoznak kozéjiik. Igy a koncent-
ratumokat még a gyanakvébbak is nyugodtan
fogyaszthatjak.

Lassuk mindezt kicsit részletesebben.

E327 = KALCIUM-LAKTAT

A tejsav (E270) kalciumséja, természetes
sav, amely az anyagcsere koztes termékeként
minden él6 sejtben el6fordul. A fermentalt éte-
lekben baktériumok termelik. Veszélytelennek
szamit, elsésorban nedvesité és savanytsagot
szabalyozé adalékként alkalmazzak.

E415 = XANTANGUMI

A xantdn hosszu, eldgazé lancu szénhid-
rat, amely egyszer(i cukrok 6sszekapcsoléda-
sabdl épiil fel. Természetes poliszacharid, a
Xanthomonas campestris baktériumfaj cukor
erjesztése sordn dllitja el6. Ugyancsak veszély-
telennek szamit. Vizoldhaté ballasztanyag, a
szervezet nem tudja hasznositani. Az élelmi-

szeriparban siirit6, illetve zselésité anyagként
és stabilizdl6 szerként hasznaljak.

E202 = KALIUM-SZORBAT

A szorbinsav (E200) kédliumsoéja. A termé-
szetben a madérberkenye (Sorbus aucuparia)
gyumolcsében fordul el8. Gatolja az élesztsk,
a penészgombdk és néhdny baktérium noveke-
dését. Az aroma- és enzimkészitmények fontos
tartdsitészere, kozmetikumokndl is engedélye-
zett. Az emberi zsiranyagcsere teljes mérték-
ben lebontja. A tartésité hatdshoz sziikséges
adagban nem befolydsolja az élelmiszer izét,
veszélytelennek tartjak.

E959 = NEOHESZPERIDIN DC
(DIHIDRO-KALKON)

Természetes édesitészer és izfokozd, a citrus-
gyiimolcsékben eléfordulé és a flavononokhoz
tartozé keserlianyag szarmazéka. Vegyi uton,
a grépfrat héjaban taldlhaté nariginbél nyerik.
Mintegy hatszdzszor er6sebb az édesité ha-
tdsa, mint a kristalycukornak (szaharéz). Igen
kis mennyiségben adagolva izfokozé hatésu.

Késleltetve, de hosszu ideig hat, és mentolszerti
utéiz kiséri. Altalaban mas édesitészerekkel
egyutt alkalmazzak. Veszélytelennek szamit.

E461 = MIKROKRISTALYOS
CELLULOZ (METIL-CELLULOZ)

Novényi szarmazék, stabilizalé szer. A cellul6z-
éterekhez tartozé metil-cellul6z a természetes
cellul6z (E460) szdrmazéka, kémiai reakcidval
az utébbibdl allitjak els. A cellul6zzal ellentét-
ben j6l oldédik vizben. A folyadékoknak stirii
alloményt kélcsénoz, melegitéskor erés zselét
képez. Az élelmiszerekben mennyiségi korlatozas
nélkul, altalanosan engedélyezett, a gydgyszer-
iparban is alkalmazzak. Oldhaté ballasztanyag,
az emberi szervezet nem képes hasznositani.
Veszélytelennek tartjak.

Tovabbi informdacidk taldlhatok a téméban
példaul a Tudatos Vdsdrlé honlapon — http://
tudatosvasarlo.hu/eszam —, illetve a HdziPatika.
com oldalain: http://www.hazipatika.com/tools/
enum?info=1
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SELYMIT
A BARKA...

Tavaly egy hénappal késébb, az 4prilisi
Vitae-ben idéztem Jdzsef Attila csodaszép so-
rait, a Tavasz van! Gyényorii! cim( versét. Idén
tan korainak ttinik, hogy mar mércius elején
tidvézIém a tavaszt, de ilyen emberprébéld,
hosszu, kemény, rengeteg havat hozé tél utan
érthet8, hogy igy is slirgetni szeretném a
természetet: ébredj! Amikor e sorokat irom,
ahogy kitekintek az ablakon, kériil6ttem még
mindenhol hékupacokat latok, de beliil bizton
érzem, hogy ,zeng a szivem”. Igen, most
mar, semmi kétség, napokon belul itt az idei
Ujjaszuletés, ujrakezdés —vagy a Pentagram®
gondolatkorével élve, a Fa elem idészaka.

Mi mindent kinal szdmunkra ez a hénap?
Mindenképpen itt az ideje a tavaszi nagyta-
karitdsnak — de nem csak a lakdsban! Tereza
Viktorovd praktikus tandcsokat ad ehhez. A
marcius kivdléan megfelel a székrekedés-
tél valé végleges megszabaduldshoz és a
vastagbéltisztitdshoz is. Kovdcsné Ambrus
Imola debreceni klubvezetd alapos, olvasma-
nyos cikkében jarja koriil a témdt, és hasznos
trikkoket, remek recepteket is kézread. A Kis
Eva hajgyégyésszal, budapesti klubvezetdvel
késziilt interjubdl szdmos érdekesség deriil
ki a hajproblémak és a belsd szervek, illetve
a lelki bajok kozétti kapcsolatrél. Végiil, de
egyéltaldn nem utolsésorban figyelmiikbe
ajanlom beszélgetésiinket Ladr Andrdssal, aki
tébbek kézott a tiszta, belsd, szellemi utrdl,
a betegségek tudati okair6l és a KOROLEN-
nel szerzett sajat tapasztalatairdl szamol be.

Aprily Lajos Mdrcius cim(i versének utolsé
két versszakat idézve kivanok Onéknek vidam,
testet-lelket felébresztd tavaszi ujjasziletést!

Selymit a barka

mar kitakarta,

sdrga viragjat bontja a som.
Fut, fut az dram

a déli sugdrban

s hékken a ho a hideg havason.

Barna patakja

napra kacagva

a lomha Marosba csengve siet.

Zeng a csatorna,

zeng a hegy orma,

s zeng — ugye zeng, ugye zeng a szived?

Kiirti Gabor szerkeszté
kurti.gabor@energyklub.hu
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LAAR ANDRAS

CD AJANDEKBA

Ladr Andrds zenekara-
nak Tiindértantra cimd
CD-je mdrciusban az
ENERGY klubtagok szi-
mara akdr ingyen is elérhe-
t6. Ezt a CD-t a Fonogram
éves galdjan bevélogattak
a legjobb lemezek kézé, a vilagzene kategéria-
ban 6tédmagaval jelslték Az év lemeze cimre.

ATiindértantra CD minden 10 ezer Ft értékii
vasarlds felett ajandékként jar — amig a készlet
tart. Nem akdrmilyen zenérél van sz6, hiszen
a Sat-Chit-Ananda Bhajan Band éltal jatszott
badzsanok bizonyitottan gydgyité hatdsuak.
Prébalja ki On is, érdemes!

Ladr Andréssal hosszabb beszélgetés olvas-
hat6 klubmagazinunk 12-13. oldalan.

KLUBNYITAS SOPRONBAN

Ismét gyarapodik az ENERGY klubok sza-
ma, ezuttal Sopronban nyilik tj képviseletiink.
Cime: Stadion Uzlethaz, |. emelet, klubveze-
t8k: Szabd Csilla és Kurucz Tamds. Az uj klub
tevékenységi kére: ENERGY termékek arusi-
tasa, szaktanacsadds, internetes tandcsadés.
Tel.: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429.
Nyitva tartds: mindennap 13-17 éra, szom-
baton 9-13 éra kézétt.

A hivatalos klubnyitds mércius 6-4n, szom-
baton lesz, a részletes programot ldsd lapunk
7. oldalan.

GERIATRIM:

Ha a gyereknek f4j a feje 4
Tavaszi nagytakaritas, kivil-belul 5
Fog- és szdjapolds felnSttkorban 6
Fytomineral 7-féleképpen 6
Klubel6adasok, rendezvények 7
Interju: Kis Eva, a hajgyégyész 8-9
Tézeg, humatok — belséleg 10
A vastagbél-tisztitas fortélyai 1
Beszélgetés Ladr Andrassal 12-13
Aromaterdpia: rozmaring 14
Feng shui 2010-ben 14
Az év uralkoddja, a Tigris 15
Szammisztika: négyes 16

CYTOSAN,
FLAVOCEL:
UJ CSOMAGOLAS

Hamarosan mar 6nék is tapasztalhatjék,
hogy a méregtelenité hatasu, oly sokszor bi-
zonyitott CYTOSAN megujult. Ez a termék a
meglévs készlet kifutdsa utdn uj csomagolds-
ban lesz kaphaté.

Véltozik a kapszuldk csomagolésa is. A jobb
atlathatésag céljabdl, valamint hogy a készit-
ményt mindenki barhova kénnyebben magaval
vihesse, a kapszuldk bliszterekbe kertlnek.
Ugyanez a valtoztatds hamarosan megtorténik a
FLAVOCEL, e felbecsiilhetetlen értékd C-vitamin-
és flavonoid-forras esetében is.

VARATLAN,

KELLEMES HATASOK

Egyik bardtnémnek mar régéta beszélek a GERIATRIM-rél. Sosem mondtam neki, hogy ki
kellene prébalnia, inkdbb csak elmeséltem a sajét és masok tapasztalatait. Egy id6 utdn be-
adta a derekat, és december elején vett egy dobozzal. Mert megérdemli... Ma mar neki is van
tapasztalata, méghozza nem is akdrmilyen, ezért megosztom veletek. ime!

A GERIATRIM-mal valé
tapasztalataim:

»» Azonnal megsziin-

tette a kellemetlen,

)

. szédelgés kozérze-
temet.
" » A reggeli szokasos
i hasmenésem szin-
tén a multé.

» Areggeli kellemetlen szdjszagomat (vagy
gyomorszagot, nem tudom) megsziintette.

» Normalizélta a székletem mennyiségét és
min&ségét, enyhe hasfogoként miksdik.

» Az éjszakai ldbgdrcseimet és ,vadli-
izom-mocorgdsaimat, rangatézasaimat”
mar az elsé szem eltiintette.

» Es azt hiszem, végiil megsziintette az evés
utdn jelentkez8 nyomottsag érzést, és azt

az 6rult teltségérzetet is, ami mar kevés étel
elfogyasztdsa utan is jelentkezett kordbban.

» Kezd néni a babahajam, és keményebb

lett a kérmém, kevésbé térik. , Levitte” a
pattandsaimat is!

Egy masik bardtném szintén beszdmolt az
0j haj tomeges megjelenésérsl, de & tébb min-
dent szed, igy nem tudtam azonositani, melyik
készitménynek tudhaté be a hatds. Nekem is
van a hajnévekedés serkentésére vonatkozéd
tapasztalatom, de én is tobb készitményt sze-
dek egyszerre. Mivel a bardtném jelenleg nem
fogyaszt mast, ezért nagyon ,gyanus”, hogy a
GERIATRIM a hajnovekedés, illetve hajhagy-
ma-aktivitds fokozdsaban jelentds szerepet tolt-
het be. Tessék kiprébélni!

Takédcs Maria
ENERGY tandcsado, Zalaegerszeg

Energy klubmagazin - vitae 3
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VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadds kérdéseibdl és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A dr. Szabé Ida
csecsemd és gyermekgydgyasz szakorvostol, Kotriczné Szilagyi Judit kineziolégus és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyé-
gyaszoktdl szarmazo valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

A napokban viarom ma-
sodik babdmat, az elsénél
a sziilés rendben zajlott,
szoptattam 1 évig. Akkor
még nem ismertem az
ENERGY termékeket, azéta mar az egész
csalad fogyasztja. Kérdésem az, milyen
termékeket és milyen adagoldsban javasol
szdmomra sziilés utdn. Vettem GYNEX-et,
most szedek VITAMARIN-t, SKELITIN-t,
FLAVOCEL-t és FYTOMINERAL-t.
Kézvetleniil a sziilés utdn kb. egy hétig még
nem sietnék az ENERGY termékekkel, hagy-
ndm dtdllni a szervezetet. Kb. egy hét utdn
mdr igen gyakran adjuk a GYNEX-et(2-3x5
csepp), ez mérsékli a stresszhormon-képzé-
dést, néveli a tej mennyiségét, és segiti a hor-
mondlis dtdlldst is. A hasdra (stridkra) kenhet
CYTOVITAL krémet. A fokozott dsvdnyianyag-
és vitaminsziikséglet miatt a FYTOMINERAL
2x15 cseppije és téli id6szakban 2x1 FLAVOCEL
j6 hatdsi. Természetesen ezek mellett igény
szerint szedhetd a VITAMARIN, a SKELETIN,
a BIOMULTIVITAMIN, valamint a bélfléra-
rendezé, zéld élelmiszerek is.

HA A GYEREKNEK FA

A mai gyerekek igen komoly megterhelésnek
vannak kitéve. Magas szinten oktatjdk 8ket,
meg kell felelniiik a tanarok
varakozdsainak, a tobbi gye-
reknek és nem utolsésor-
ban a sziil6knek. Sajnos sok
gyermek csonka csalddban
né fel, a veliik szemben t4-
masztott igények pedig még
magasabbak — féként akkor,

A14. hétben lévé kismama
vagyok. Friss vizeletvizsgéla-
ti leletemen az &ll: zsufolva
baktériummal, a nitrit pozitiv.

Az orvosom szerint minden rendben. Nem
lehet, hogy mégis valamilyen bakterialis fer-
t6zés? Melyik ENERGY termék johet széba?
Esetleg valamilyen gyégytedt fogyaszthatok
a problémdra?

Az ENERGY készitmények koziil a
GREPOFIT-bél szoktunk 2x1 db-ot bevenni a
fertbzésekre. Bdrmilyen kénnyii tea, zold tea,
gytimélcstedk és fekete retek fogyaszidsa, re-
szelve, este ajdnlott lenne.

*

Legyen szives tandcsot

- adni a sok problémamra.
Evek 6ta allergids vagyok a koran virdgzé
fakra, de elhuizédik szinte nyar végéig. Par éve
jott hozzd egy keresztallergia: egyes gyimél-

ha testvérek nehezitik a szabad perceket. Igen
sok gyermek panaszkodik rendszeres fejfajasrol.
E mogott legtobbszér érzelmi zavarok, a hova
és kihez tartozas dilemmdja, valamint szeretet-
hiany hazédik meg.

A STIMARAL remek lehetéséget kinal a prob-
[éma megoldésara. Egyik hatékony gyégynévényi
Ssszetevdje, a Rhodiola rosea ugyanis rengeteg
jo tulajdonsaga mellett segiti a stressz feldolgo-
z4sét, a stresszhormonok lebontasat. Hathatds

CSEH TAPASZTALATOK

A fiam 3 éves lesz, és elég gyakran (évente
4x) van hérghurutja. Nagyobbak az orrmandu-
l4i, ami megneheziti szdmara a levegévételt,
f8leg éjszaka, ezért rendszerint szajon 4t léleg-
zik. Rendkiviil er8sen hérég, hérghurut esetén
nem kohég, de hangosan és nehezen veszi a
levegét. Kérem, adjon tanacsot, hasznalhat-e
valamilyen ENERGY készitményt, amely a se-
gitségére lehetne?

A légutak kitisztitdsa céljdbdl adjon kisfidnak
VIRONAL-t, naponta 1x3 cseppet (reggel) — 4
hdromhetes kurdt javaslok, egyhetes sziinetekkel.
Majd folytassa a RENOL-lal, naponta 1x3 cseppel
(17 és 19 6ra kozott), szintén 4 kirdn dt. Majd is-
mételje meg a VIRONAL- és a RENOL-kiirdt is. Az
orr bejdratdt (a bér és a nydlkahdrtya kozti hatdrt)

Energy klubmagazin - vitae 4

kenegesse AUDIRON-nal, amely eltdvolitja az
orrmanduldba esetlegesen bekertils kérokozékat.
Az orron keresztiili [égzés elGsegitésére haszndlja
a SPIRON-t - fujjon egy adagot a gyerek ruhdjdra
a szegycsont kérnyékén.

Haroméves kisfiamnak stirln van virusos
vagy bakteridlis eredetii két6hartya-gyulladdsa.
Megel6zhet6 ez valamiképpen? Tébbszér hasz-
nalta mar a VIRONAI-t és a RENOL-t.

A szem a mdjhoz tartozik. Valdsziniileg a mdj
legyengiilt energetikdja okozza, hogy a szem kots-
hdrtydja sokkal hajlamosabb a fertézésre. Adjon
a fidnak naponta 1x3 csepp adagban REGALEN-t
esténként, és tartsanak 4-5 hdromhetes kiirdt egy-
hetes sziinetekkel.

Dr. Mdria Butkovicova

csoket nem tudok enni, zéldséget hdamozni
és nyersen elfogyasztani. 2 gyerekem van,
3,5 és 1,5 évesek, szinte mindig faradt va-
gyok. Krénikus mandulagyulladdsom van,
allandéan kis sérgas sziirkés csomok 16kéd-
nek ki rajta, orvos javasolta az eltavolitasat,
de én nem szeretném. Csalddi tandcsra
hajhullas és faradtsdg megsziintetésére
Aloe vera gélt ittam, de nem hozta meg a
vart eredményt. Egy nagynéném ajénlotta
az ENERGY termékeit, 6 7 éve hasznilja a
sajat csalddja kezelésére. Nagyon szeret-
ném ezekkel az dltala csodédsnak mondott
termékekkel gydgyitani, illetve megel6zni a
betegségeket a csalddomban. Kérem, hogy
atermékek pontos adagoldsat és sorrendjét
legyen szives megirni.

Problémdinak okozdja a tiisz8s mandula.
Haladéktalanul vetesse ki! Most még csak fd-
radt, és a haja hullik, késébb iziileti fdjdalmai
is lehetnek. Az ENERGY készitményei koziil
a VIRONAL cseppet szedje, 2x1, 2x2, 2x3,
majd egy hét sziinet, 2x4, 2x5, 2x6 a miitétig.
Kiegészitésnek 2x1 PROBIOSAN kapszuldt

javaslok, és természetesen a C-vitamin pot-
ldsdra a FLAVOCEL tablettdt.

] A FEJE...

segitséget nydjt a neurdzisban szenvedéknek. A
gyerekek felfogdsa ugyancsak javul, kiélesedik
téle. Képessé vélnak arra, hogy tisztdbban at-
gondoljék a feladataikat, az életiiket, és javul a
helyzetfelismerésiik. Amin korabban megban-
todtak, amit8l inkabb begubéztak, az kénnyebbé,
feldolgozhatdbba valik szamukra.

Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy
a pafranyfeny6nek (Ginkgo biloba) készénhetéen
a meméria is j6 iranyba formalédik, ezéltal a
tanulds sokkal konnyebbé vélik. A javulé érdem-
jegyek pedig elismerést valtanak ki a sziilsbdl,
ami mindkettejiik lelkének jot tesz. A STIMARAL
hiperaktivnak mondott gyermekeknél is reme-
kiil bevalik, ebben az esetben VITAMARIN-nal
parositva.

Kozsa Anita
klubvezetd, Zalaegerszeg
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TAVASZI NAGYTAKARITAS ES
A NYUGALOM MEGTEREMTESE

Igaz, a tavasz februdrban kezd ébredezni, dm mi ezt ténylegesen csak marciusban érzé-
keljiik. Ebben a hénapban tor rank az aktiv tevékenység irdnti lekiizdhetetlen vagy. A széban

forgo vagyédas mindegyikiinknél mas és mas.

Az dllatok és az dllatiasabb jellemek legféképp
az Uj élet nemzésén munkélkodnak, és ezt a
Nyuil, mércius havénak uralkodéja nagymérték-
ben tdmogatja is. Masok kirandulni indulnak
az ébredez8 természetbe, megint masok fel-
kerekednek vésarolni, a tobbiek pedig otthon
maradnak, és belefognak az elmaradhatatlan
tavaszi nagytakaritdsba.

A SZENVEDELYES NYUL HATASA

Atakaritds nem a gyerekek és a nék rabszolga-
munkdja, hanem mély, archetipusos jelentéssel
biré, szent ritualé. Ha 4ltaldban semmi kedviink
nincs a takaritdshoz, mérciusban a mér emlitett,
szenvedélyes Nyl ezen a téren is a segitséglinkre
siet. A Nyul ugyanis imad otthon tartézkodni,
igen hangsulyos szdmdra a csaladi élet, és az
otthonat mindennél jobban szereti. A kényelmes,
lakdlyos odu az elégedettség alapfeltételét je-
lenti az életében. A Nyul azonban mindemellett
kissé kaotikus is, ezért ha az egyik munkatél a
madsikig ropkédnek majd, bal keziikben a fel-
mosdéronggyal, a jobban pedig a fakanallal, ne

keseredjenek el —a marciusi energidk mar csak
ilyenek: kapkodok és szérakozottak.

Az energiapétlas és a jobb 6sszpontosi-
tés céljabdl marciusban a CHLORELLA-t és a
PERALGIN-t ajanljuk az 6nok figyelmébe. A
CHLORELLA valésagos zéld energiabomba,
amely nemcsak a szikséges vitaminokkal és
nyomelemekkel télti fel szervezetiinket, hanem
gyulladésellenes anyagokkal is. Mindemellett
Ssszességében segit potolni a méj energidjat.
A majban lakozik szervezetiink aktiv energiaja-
nak kézpontja, vagyis azért az energidért felel,
amit a mindennapi tevékenységiinkhéoz, illetve
a regenerdcidhoz és testiink ongydgyitdsdhoz
hasznélunk. Ez az 6ngydgyitas éjszaka zajlik, a
maj maximadlis aktivitdsanak ideje alatt, vagyis
hajnali 1-3 6ra kézétt.

ELONYOS KOMBINACIO:
CHLORELLA ES PERALGIN
Ezért olyan fontos, hogy ebben az idészak-

ban mindenképpen aludjunk. Ha ilyenkor nem
alszunk, akkor a regeneracié nem hatékony, és

MEREGTELENITES
— BARMIKOR...

Az értelmez6 szétdrban a bdrmikor cimszé
alatt a kovetkez8ket olvashatjuk: tetszés sze-
rinti idépontban, mindegy mikor, k6z6mbés,
hogy mikor, mindig, ha... . Furcsa médon a
szétar nem emliti a soha hatdrozészét, ami az
én véleményem szerint a bdrmikor legpontosabb
szinonimdja. Legaldbbis az én esetemben.

Ha bdrmikor elmehetek megnézni a Nemzeti
Muzeum kiallitasait, azaz bdrmikor, amikor ne-
kem tetszik, ez az én értelmezésemben annyit
jelent, hogy egyszer régen (a gyerekeimmel) és
majd egyszer a kézeljov8ben (az unokdmmal).
Sajat magamtél és sajat magam miatt ebbe a
csoddlatos intézménybe még soha nem mentem
el. A bdrmikor egyszertien mindig azt jelenti,
hogy mdskor, mint most.

Attdl tartok, nem én vagyok az egyetlen ki-
vétel. Legtobbiink esetében kiilonb6z6 szandé-
kok és elhatdrozasok esnek a bdrmikor kérébe
(a kiallitas augusztusig megtekinthetd, addig
bdrmikor elmehetek, aztan szeptemberben sé-
hajtok egy nagyot, hogy mar megint lekéstem).
Rosszabb a helyzet akkor, ha a bdrmikor cimszé
ala alapvetéen fontos dolgokat is besorolunk.
Edesapamnak 30 év leforgédsa alatt bdrmikor
megmondhattam volna, hogy mennyire szere-

tem és tisztelem. Am errél is lekéstem. Eletem
soran bdrmikor elkezdhettem volna jévétenni
azokat a sérelmeket, amelyeket masok és sajat
magam ellen elkovettem el. A legtbb sérelmet
csak most, életem mésodik félidejében kezdtem
el orvosolni. Es ez szinte mindennel igy van.

Most marciusban pontosan 31 napig tarté bdr-
mikor &ll rendelkezésiinkre ahhoz, hogy belefog-
junk egy valéban hatékony, tgy értem, megel6z6
jellegli méregtelenitésbe. Azért mondom, hogy
csak ez a valéban hatékony médszer és idépont,
mert a posztpreventiv (ezt a fogalmat szaba-
dalmaztatni fogom!) méregtelenitésbe ugyan
azonnal belekezdiink, amint észleljiik a betegség
(mondjuk az epekd) elsé tiineteit — csakhogy!
Csakhogy egy ilyen posztpreventiv esetben el6-
szor azzal kell foglalkoznunk, hogy feloldjuk az
epekdveket, és ez hosszan tartd, 8sszetettebb
feladat... Csak ez utan tudjuk szervezetiinket oly
maodon kitisztitani, hogy ne érezze sziikségét az
ujabb kérakasok létrehozatalanak.

Egyébirant ennek a tdrcanak a megirasara is
az a tény birt ra, hogy a cikket le kellett volna
adnom vasarnapig bdrmikor, és most mar a ké-
vetkezd hét szerda van.

Barbara Dlouhd

csak pazaroljuk az energiakészleteinket. Napi 2-3
CHLORELLA tabletta, ha mindennap lelkiisme-
retesen bevessziik, javitja a kondiciét, tisztitja a
szervezetet, és frissiti az elmét. A PERALGIN-nal
kombindlva a CHLORELLA teljes egészében
nyugtatja az elmét, és ezzel kivéléan kivédi a
Nyul dltal képviselt hebehurgyasag kévetkezmé-
nyeit. (Mdrciusban mindkét termék akcids dron
kaphatd — a szerk.)

Ez a kombindacié azoknak is nagy segitséget
jelent, akik mar az elsg virdgpor megjelenésekor
elkezdenek tiisszégni, orrot fujni. Az allergids
tiinetek el6térése nemcsak az immunrendszer
allapotatol, hanem a majban rendelkezésre 4llé
energia min8ségétdl is fligg, és éppen ebben
rejlik az emlitett készitmények zsenialis kombi-
nacidjanak ereje. ACHLORELLA ugyanis felépiti
az energiakészleteket a majban, a PERALGIN
pedig optimalizédlja az immunreakcidkat.

A PERALGIN emellett hatékony segitséget
nyudjt akut faradtsag, kedélyingadozas és menst-
rudcios fajdalom esetén. Rendkiviil széles kérben
hat, a gyermekek szervezetének miikodését is
jotékonyan befolydsolja. Napi egy PERALGIN
kapszula védi a gyerekeket a betegségektél és
az allergids reakcioktdl, csillapitja a gyerekek
érzelmi ingadozasdnak tiineteit, és javitja az
alvds min8ségét. A felndttekre természetesen
ugyanigy hat a PERALGIN, dém nekik nagyobb
adagokra, naponta 2-3 kapszulara van sziikségiik.

A CHLORELLA és a PERALGIN hiséges tar-
sainkka valhatnak az év aktiv id6szakaban. Kicsik
és nagyok egyarant szedhetik 8ket, és meglatjak,
megkdnnyitik az életiiket.

-~ (viktorova)
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SZAJ- ES FOGAPOLAS (2.)

FELNOTTKORI TEENDOK

14-15 éves korra tobbnyire befejezédik a fogvaltas, a bélcsességfogak kivételével el6tér az
6sszes marado6 fog. A statisztikai adatok alapjdn a fogszuvasodds kériilbeliil 30 éves korra
tetézik, addig a kor elérehaladdsaval egyenes ardnyban né a sziivassag és kévetkezményes
betegségei miatt megbetegedett fogak aranya.

EttSl kezdve lelassul a folyamat, és helyét foko-
zatosan a fogagybetegség névekvé eléforduldsa
veszi 4t, amely az életkor végéig folyamatos, las-
st novekedést mutat. Ez utébbi szamos olyan,
a fogak tartészerkezetére lokalizal6dé tiinetet
foglal magaba, amelyek hatterében a genetikai
tényez6kon tul kérokozdk és mis altaldnos be-
tegség is allhat. A fogagygyulladas leggyakrabban
eléforduld, kezdeti formaja az inygyulladas,
amikor a duzzadt, vérzé. sététvorss iny okoz
fajdalmas panaszokat. Ezek hatterében éllhat a
nem megfelels fogtisztitas (lepedék, fogkd), de
lehet fert6zéses vagy mds dltaldnos betegség,
illetve gyogyszer kovetkezménye. A tiinetek ke-
zelése a fogorvos feladata, de megel&ézésiikben
fontos a megfeleld szdjépolds.

A fogdgybetegségek megel6zésében és ke-
zelésében praxisomban gyakran alkalmazom
a DRAGS IMUN-t belséleg, illetve t6bb viz-
ben feloldva széjoblitésre helyileg — vagy se-
bekre, aftdkra téményen lehet racseppente-
ni. Sebdsszehizd, fertstlenitd hatdsa hamar
érvényesiil. Kiegészitésképpen adhaté még

RENOL, SKELETIN, BIOMULTIVITAMIN és
FYTOMINERAL is. inygyullad4skor jél johet
tovédbba a CYTOSAN belséleg alkalmazva, gyulla-
déscsokkentd és kérokozé-ellenes hatdsa miatt.

ERZEKENY FOGAK, iINYBAJOK

Gyakori probléma felnéttkorban a fogak érzé-
kenysége, amit az iny visszahtzéddsa okozhat.
llyenkor fokozottabban kell figyelni a kérkérss
fogmosdsi technikdra, illetve alkalmazhaté a
DIAMANT fogkrémes bedorzsélés, mert il-
[60laj-tartalmandl fogva bevonja az érzékeny
fogfelszineket.

Feln&ttkorban is fontos a jol begyakorolt fog-
mosdsi technika alkalmazasa kis fejii, kozepes
keménység(i fogkefével és az ENERGY fogkrém-
jeivel. Akik fogagybetegségben szenvednek,
hasznalhatnak puhdbb sortéjli fogkefét az iny
kiméletes tisztitdsara. A fogtisztitds megkdny-
nyitésére alkalmazhatunk kilonféle széjvizeket,
melyek megakadélyozzak a lepedék odatapadasat
a fogakhoz, illetve friss leheletet biztositanak.

A FYTOMINERAL
7-FELE ALKALMAZASA

Az dsvényi anyagok az ember testtomegének megkoézelitéleg 4%-at teszik ki. Szervezetiink
kiilsé forrasbol szarmazé pétlas nélkiil csak rovid ideig képes fenntartani az asvanyi anya-
gok és nyomelemek egyensulydt. Ezek hidnya, tiltengése vagy helytelen ardnya azonban

egészségi problémakhoz vezethet.

Az dsvanyi anyagok potlasanak egyik lehetsé-
ges modja az dsvanyi anyagokat és nyomeleme-
ket jél hasznosulé kolloid forméban tartalmazé
FYTOMINERAL szedése. Ennek a kivalé készit-
ménynek tsbb, nem hagyomanyos felhasznaldsi
médja is akad:

@ Asvdnyviz —természetes forméban jelen le-
v6 dsvanyi anyagokat tartalmazo, kellemes
izli dsvanyviz készitéséhez csepegtessen
15 csepp FYTOMINERAL:t fél liter j6 mi-
néségli vizbe.

O lonizdld ital —fizikai igénybevétel vagy edzés
utdn csepegtessen 15 csepp kolloidot egy
pohdr vizbe. Felgyorsul t8le szervezete
regenerdcioja, jobb lesz a haja minésége,
valamint javul szervezete vitaminfelhasz-
nalasa is.

® Hajregenerdlds —fél liter vizhez keverjen 15
csepp FYTOMINERAL-t, majd nedvesitse
be vele hajat és fejbérét.

@ Koromregenerdlds — minden lakklemosasnal
vagy téredezé, rossz minéségl kérmaok
esetén csepegtessen az oldatbdl egy-egy
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cseppet kdzvetleniil a kérmeire. Ezzel 4]
életet lehel a kérmeibe, és azok egész-
ségesen ragyogéva valnak.

® Bdrregenerdlds — fél liter vizben elkevert 15
csepp FYTOMINERAL felélénkiti faradt
bdrét. Hathatos segitséget nyuijt kiilonbszé
kititések és ekcéma esetén is, f6leg akkor,
ha a bére csak a tiszta vizet képes elviselni.
Naponta 3x kenje be FYTOMINERAL-lal
a sériilt bérfeliiletet. Az oldatot mindig
friss vizbdl készitse. A készitményt kii-
[6nb6z8 krémekhez és pakoldsokhoz is
hozzaadhatja.

® Novények tdpldldsa —egy liter vizbe csepeg-
tessen 4 csepp koncentratumot.

@ Hdzi kedvenceknek — a hazidllatoknak is
sziikségiik van a megfelelé asvényi anya-
gokra. Kisebb allatok (max. 10 kg) szamara
100 ml ivévizbe 2 csepp FYTOMINERAL
is elegendé.

A FYTOMINERAL termékdokumentdcidja alap-

Jjdn osszedllitotta:
Veronika Najralova

Irdnyti

ii

Ezenkiviil érdemes még gondot forditani a
fogkozok tisztitasara. Erre fogselymet, illetve
specidlis fogkodztisztits keféket ajanlok, melyek
tébbfajta méretben kaphatdk. A fogak oldalsé
felszinein vannak olyan teriiletek, melyek fogke-
fével nem, csak ezekkel az eszkézokkel érheték
el. Hasznalatukkal jelentésen csékkenthetd a
fogksképzsdés.

A szdjban lévé fogpétlasokat ugyanugy tiszti-
tanunk kell, hiszen ezeken is lerakédik a lepedék
és a fogkd. Tisztitasukra fogkefe és szamos
specidlis fogselyem, illetve kefe hasznalhaté. A
kivehetd pétlasok fogkefés tisztitasan tul fog-
sortisztitd tablettdkat érdemes hasznélni, ezek
aktiv oxigén tartalmukndl fogva a lepedéket és
a kérokozokat is eltavolitjak, valamint a fogsor
elszinezédését is késleltetik.

HET JO TANACS
AZ EGESZSEGES FOGAKERT

Fontos, hogy savas gyiimélcsok és gyiimolcs-
levek fogyasztésa utdn ne mossunk régtén fogat.
A gyimolcssavak marjak a fogzomancot és az
atmenetileg sériilékenyebbé valik. llyenkor var-
junk egy 6rat a fogmoséssal. Az étkezések utdn
a szajban termel&dé savak higitdsara jol johet
egy pohdr viz, ha nem tudunk fogat mosni,
vagy haszndljunk cukormentes ragégumit. A
ragézas fokozza a nyaltermelést, ezzel higitja a
savakat, és lemosé hatdsu, kézvetlentl tisztitja
a fogakat, valamint mozgatja a ragéizmokat.
Természetesen ez sem helyettesiti a fogmosast,
és nem egész napra ajanlott.

Végil 7 j6 tandcs az egészséges fogakért:

=» ne fogyasszunk egész nap kavét és cuk-

ros italokat;

= édességet lehetbleg a f8étkezés utdn

egyuink, bekaphatunk utdna egy falat sajtot;
= vizet minden étkezés utdn igyunk;

= elegendd zoldséget és gyimélcsot egyiink;

=> hasznaljunk cukormentes ragégumit;

=+ félévente jarjunk fogdszati ellendrzésre;

= hasznéljunk gyégynévénytartalmu fog-

krémeket.
Dr. Veres Marianna
fogorvos, természetgydgydsz,
ENERQGY tanacsadd, Debrecen

(Vége)
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Telepiilés Idépont Eléadas témdja, el6ado Kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, A programokrdél érdeklédjon Marosi Laszlé klubvezetsnél. 061/354 0910
Réna u. 47/A. 061/354 0911
E-mail: info@
energyklub.hu
www.energyklub.hu
Budapest Rékéczi Center  minden hénap El6adok: Varkonyi Edit kineziolégus, természetgydgydsz 0620/261 2243
Uzlethdz, 1074 2. keddjén 17 és Varga Judit kinezioldgus, természetgyégydsz ozisz.bt@
Bp., Rdkéczi ut  6ratdl citromail.hu
54. ll.em. 217.
Nyitv: H-P: 10-17
Médosult nyitva tartasi id6: hétf6tsl péntekig: 10-17
Szeged Villornet minden hénap El6adés és szaktandcsadas, tartja: Dr. Szabd Ida csecsemé- és gyer- 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerddja, mekgydgydsz szakorvos, természetgydgydsz.
18 éra
Szeged Nemes Takacs minden hénap El6ad6: Mészdros Marta természetgyogydsz, reflexolégus, gydgy- 0662/322 316
u. 1. (Petsfi S. sgt pdros szerddja, szertari analitikus, szakasszisztens 0630/289-3208
és Nemes Takdcs 17 éra
utca sarok)
Médosult nyitva tartasi id6: hétf6tsl péntekig mindennap 13-17:30 6ra
Debrecen Nagy Lajos kirdly marcius 12., Energy klubel6adas. 0630/458 1757
tér 1-5., Technika péntek, 18 éra A székrekedéstdl a vastagbéltisztitasig — hatékony lehetéségek az E-mail: info@
Haza (Egyetem Energy gyégyndvényes készitményeivel. El6ad6: Raczné Simon imolaenergy.hu
sugdrut) Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgyégydsz
Tovabbi info: Kovdcsné Ambrus Imola, klubvezets, természetgyd-
gyasz.
Nyiregyhdza  Mdjus 1. tér minden 2. hét Klubnap és konzulticié. 0620/427 5869
kedden 17.30 — Erdeklédjon Fitos Sandor klubvezeténél
19.30 kdzott
Gyér Szent Istvdn it minden hénap Terméktapasztalatok, informaciok cseréje. 0696/335 650
12/3. fsz. 4. elsd kedd, 18 6ra  El&adé: Kocsis llona klubvezets 0620/395 2688
Pécs Jézsef Attila u. 25. minden szerddn  Klubnap. Erdekl&djon a részletekrsl Molndr Judit klubvezeténél. 0630/253 1050
17 6ratol energy.pecs@
freemail.hu
Sopron Innovacids marcius 6., Egészségnap és el6adas: Egészségmegbrzés az egyediildllo 0630/830 0344
Kézpont szombat Pentagram® gyégynovény-koncentratumokkal. 0630/372 3429
Konferencia 10-18 6ra kozott  El6add: Kotriczné Szilagyi Judit gydgypedagdgus, természetgyo- 0699/261 131,
terem gyész, kinezioldgia oktatd energy@

Verd )ézsef u. 1.

Ingyenes szolgaltatdsok az egészségnapon:

Vércukorszint- és vérnyomdasmeérés, biorezonancids és kinezioldgiai
allapotfelmérés, zoldarpafi ital kostolo, egészségiigyi szaktandcs-
adds, aurafoté és energetikai dllapotfelmérés, masszazs
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Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. minden hénap 2.  El6adasok a klubban. 0692/347 746
keddjén 17 6ratél  Erdeklédjon Kozsa Anita klubvezet&nél. 0630/857 4545
kozsanita@
freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu 9-11., marcius 29., Ingyenes orvosi tandcsaddsok, havonta egyszer. 0630/856 3365,
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Tanacsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos.
Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Jdnos klubvezeténél.
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Ifjuségi Kézpont,
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ingyenes allapotfelmérés!
Tovabbi info Nandasi Tiborné Eszter klubvezeténél
Naturatéka, F& tér 38. Kiilsikator

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétol telefonon vagy e-mailben!
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Kazincbarcikan: 06-30-856-3365— Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869—
Pécsett: 06-30-253-1050 — Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 —

Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2650 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489— Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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BESZELGETES KIS EVA BUDAPESTI KLUBVEZETOVEL

HAJBAJOKRA HATEKONY SEGITSEG

Zugldban, egy csendes utcdban talalhaté a Nice Holisztikus Hajgydgyaszat — egyben az
ENERGY budapesti 2. sz. klubja. Mindketté vezetéje Kis Eva, akit az évek soran igen sokan
megtalaltak a legkiilonb6z6bb hajproblémdkkal. Aki betér hozzdjuk, nem is gondolnd, mi
minden huzédhat meg egy ,egyszerii hajhullas” hatterében — és bizony akkor is csodalko-
zik, amikor kideriil, hanyféle vizsgélat és terdpia var ra. Kis Evaval a szerkeszt8, Kiirti Gdbor

készitett interjut.

Kiilonleges elnevezés szerepel a névkartya-
don: e szerint hajgyogyasz vagy. Lattam mar
egy-két kiadvanyt, amelyben hajgyégyaszok
hirdették magukat. De azt hiszem, taldn Te
vagy az egyike azoknak, akik a legrégebben
foglalkoznak ezzel.

Valéban, mar 13 éve hajgydgydsz vagyok. El6tte
harom évig mar a természetgydgydszat volt a f§
tevékenységem. Ez id6 alatt mindenféle panasz-
szal talalkoztunk. Nagy gyakorlati tapasztalatra
tehettem szert tanitémnak kszénhet8en. Ezutan
a hajproblémak, fejbérpanaszok megoldéséra
»szakosodtam” ugy, hogy a tanult vizsgalati
médszereket és terdpidkat megtartottam. A
gyakorlatban ez annyit jelent, hogy a haj és a
fejbér problémdit ugy szemlélem, mint a szer-
vezet segélykérd jelzéseit. Nemcsak a fejbért és
a hajat, hanem az egész embert kell vizsgélni
ahhoz, hogy megtudjuk, mi a valédi belsé ok.

Ennek alapjan ugy gondolom, elég gyakran

eléfordul, hogy valaki a haja miatt fordul hoz-

zad, és te olyat mondasz neki, amire nem
szamitott, és szerinte semmi kéze a hajéhoz...

Gyakran csodalkoznak valéban. Mondvén,
hogy ,,csak a korpaim miatt jottem, és mar azt is
tudom, hogy mi van a beleimmel”. Meglepédnek
a vizsgalataink sokoldaltisagan, hogy mennyi
6sszefuiggés deriil ki egy egyszerii hajhullas
kapcsén. Fontosnak tartom, hogy a szervek-
ben megbuijé gécokat, a toxikus terheléseket,
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a gerincproblémdkat, az energetikai blokko-
kat, az érzelmi hatteret egyarant felderitsiik.
Toébb dologra van sziikség, hogy a korpékat, a
hajhullast, a fejb6rviszketést, a tulzott zsiroso-
dést megsziintessiik: kevés egy sampon meg
egy hajszesz.

Ha visszagondolsz a kezdetekre, miért fordul-

tdl a hajgydgydszat felé? Volt valami konkrétan,

ami ebbe az irdnyba inditott el?

Volt egy negativ tapasztalatom. Akkor mar 3
éve foglalkoztam természetgydgyaszattal. Egy
ukrén orvos-természetgyogydsz, pszi-sebésszel
egyiitt jartuk az orszagot. Otnapos gydgyitd
kurzusokat tartottunk. Gytiltek a tapasztalataim,
igy mar ranézésre is tudtuk, milyen problémai
vannak egy-egy embernek. Amikor elmentem egy
,hajgyégyaszati” vizsgdlatra, azt lattam, amit
azéta is — akdr a patikaban, akér a fodrdsznal
a mikrokamerds vizsgalaton —, hogy kizarélag
a fejbért vizsgaljdk. Ennek alapjan javasolnak
sampont, krémet, tonikokat. Csak a tiinetet ke-
zelték, igy prébalvan segiteni. Nem biztos, hogy
ez rossz, de én Ugy lattam, hogy nagyon kevés.
Nem elég egy idegileg gyenge, depresszids,
bélproblémds embernek a hajhullasara csak egy
sampon vagy csupan egy krémpakolds.

Mi az a plusz, amit te belevittél az egészbe az

évek sordan? Hova jutottal el?

A mikrokamera mellett a gerinc és a hasi szer-
vek manudlis — mélytapintasos — vizsgalatat mar

kezdettd| fogva alkalmaztam a hajgy6gyaszatban.
A13 év alatt gyliltek ehhez azok a vizsgalati méd-
szerek, illetve terdpids anyagok, amelyeket jonak,
hatékonynak talaltam. igy kiegésziilt a vizsgélati
médszerem a bérellendllds mérésén alapuld
toxinteszt vizsgélattal, energetikai allapotfel-
méréssel, auravizsgalattal, foldsugarzas-bemé-
réssel. A problémak megoldésat orgonterapidval,
hasi manudlterapidval, taplélkozdsterapidval,
bioenergia-kezeléssel, lélekmasszdzzsal, bio-
informdcids terapidval javasoljuk. Par évvel az
ENERGY elétt ismerkedtem meg az informécids
gydgyaszattal , amely azdta a , szerelmem” lett.

Téged talalt meg az ENERGY, vagy te taldl-

tél ra?

Amikor az informaciés gy6gydszatot meg-
ismertem, akkor egy szlovak cég termékeit al-
kalmaztam. De t6bb problémam akadt a ké-
szitményekkel kapcsolatban. A hordozéanyag
cukorszirup és alkohol volt, a sokféle készit-
ménybél nehéz volt kivalasztani a megfelel
sorrendet. Kértem az ,,Univerzumtél” valami
jobbat. Igy bevonzottam az ENERGY-t. Ennek
mar vagy 7 éve. Az ENERGY-ben azt szeretem,
hogy egyesiti mindazt, ami nekem fontos volt.
Atfogja a teljes embert, a hagyomanyos kinai
orvoslds, a hko alapjan rendszerezték, viszony-
lag egyszerlien kezelhets, hatékony — de eze-
ket tgyis tudjuk mindannyian. Semmi alkohol,
semmi cukor, de ott a gyogynévény, sét még az
informdcié is. igy nagyon jél egymésra taldlt a
hajgy6gyaszatunk és ez a termékcsoport. Azel6tt
sem volt sikerekben szegény a tevékenységiink,
de midta az ENERGY-t hasznaljuk, lerévidiilt a
hatas és az eredményességiink ideje.

Vegyiink egy dltalanos esetet. ldej6n vala-

ki egy olyan problémaval, hogy hullik vagy

korpas a haja. Mi minden térténik vele? Es
milyen sorrendben?

Mikrokamerds hajvizsgalattal, a miiszeres
vizsgélatainknak koszénhet8en kialakitott skalp-
diagnosztikaval kezdiink. A hajas fejb8r pontosan
és id6ben megmutatja, hogy mely szerveknél van
probléma. igy méris lathatéak az 6sszefuggések
a panasz és a belsé okok kozétt. Ez még csak a
vizudlis diagnosztikai rész. Ezt kdveti a gerinc és
a gerinc melletti szévetek manudlis, tapintdsos
vizsgalata. Igy érzékelhets, ha valamelyik csigo-
lydnal van eltérés. Mindez mar 6sszekapcsolhatd
a skalpon latottakkal, illetve akar ujabb problé-
mat is taldlhatunk. A has mélytapintasa szintén
adhat még a terapia kialakitdsdhoz szikséges
informacidkat.

Csak a fizikai, testi szintet nézed a hozzad for-

duldéknal, vagy vannak lelki-érzelmi tesztek is?

Teszt is, szdmitégépes rendszerem is van a
lelki problémak kidsasara, de mar a mikroteriileti
vizsgédlatokndl is automatikusan leforditom a
szervek jelzéseit a lelki megfelelSikre. Ha a vese
teriiletét problematikusnak érzem, akkor jelzem
a parkapcsolati vagy sziil6kapcsolati ,zavarok”
lehet8ségét. Megbeszéljiik — akivel lehet —, mi
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AZ ENERGYVEL GYORSABB A HATAS
JOBBAK AZ EREDMENYEK

allhat konkrétan a panaszok érzelmi hatterében.
A hasi szerveket is elég érdekes, mélytapinta-
sos modszerrel vizsgdlom, ami szintén segit a
problémak mélységének, kialakuldsuk idejének
behatdroldsdban. Ha bizonyos helyek érzéke-
nyebbek, valamint a paciens is visszajelez, akkor
jobban régzédik mindenkiben a hajpanasz és a
belsé szervek 6sszefiiggése. Nem a diagnoszti-
ka a cél, hanem az 6sszefliggések feltardsa és a
megfeleld terdpia 6sszedllitasa, és nem utolsé-
sorban elvégzése —ami mar nem rajtunk mulik.
Avizsgalat utan altaldban senki sem kételkedik
aterapia helyességében. Ugy gondolom: éppen
a haj az, amely az ember érzelmi problémiit a
leghivebben és taladn a legfinomabban tiikrézi.
Az anyasejtek a tiisz6 mélyén, 6tszéros anyag-
cseréjikkel sokkal érzékenyebben reagélnak
mindenféle szervi, energetikai és érzelmi prob-
[émara. Ezért fordulhat el8, hogy egyik naprél a
masikra meg8sziil, 6sszeesik, kezelhetetlenné
vélik a haj, mar nem tudod befésiilni, lehetetlen
frizurat késziteni.

Van mas vizsgalat is?

Igen, kovetkezik még a toxin teszt és az ener-
getikai dllapot felmérése. A toxin tesztnél a
bér ellenalldsanak mérésével olyasmit tudunk
meg, amire a tesztampulla sor lehet8séget ad:
szervek, toxinok, gécok, érzelmi problémak.
Kiderul, melyik szervnél van eltérés, és minek
,koszénhetben”: baktérium, gomba vagy virus,
esetleg parazita vagy nehézfém, illetve antibio-
tikus terhelés vagy oltds hatdsa huzédik meg a
hattérben. Azt is megtudjuk, hogy ha az illeténél
anyagcserezavar, autoimmun probléma all fenn,
valamint hogy milyen gécok és hol vannak a
szervezetében. A toxintérkép segitségével djabb
dsszefiiggésekhez jutunk, melyek nagyrészt
alatdmasztjék a skalp és a gerinc alapjan mar
kialakult képet. Tovabbi elénye a vizsgélatnak,
hogy visszamérhetd, melyik termék az, amely az
adott problémara jél fog hatni. Van egy specidlis,
altalunk kidolgozott — szinhiany-vizsgalati — mod-
szer arra, hogy milyen ENERGY készitményt
célszer(i adnunk.

Aharmadik vizsgélati médszer az energetikai
allapotfelmérés. Ekkor az egész energiarend-
szert, az aurdt vizsgélja a kollégam. Megnézi,
hogy van-e valamilyen karos sugarzas otthon
a fekhelynél, ami az illet§ energiarendszerén
a blokkokat okozza, valamint hogy a csakrai
miként miikédnek. Ennek alapjan beszéli meg
4 is a javasolt terapiat.

Elmondanal egy-két érdekesebb esetet, amikor

valakinél valamilyen kiilénleges problémara

deriilt fény, majd a dolog rendezédétt?

Sok ilyen volt. Egyszer egyetlen csepp —30 ml
vizben felhigitott — VIRONAL gy6gyitott meg egy
3 éves kisfiut a szdjpenészébdl 2 nap alatt. Volt
olyan extra esetiink is, amikor a szdmitégépes
rendszerrel bemértiink egy problémat egy 6 éves
gyermeknél, aki annyira élelmiszer-érzékeny volt,

hogy semmit nem tudott megenni, és nem is
evett. A sziilei azt mondtdk, hogy 4 éve j6forman
semmit nem eszik, és nem is értik, mibél él...
De ha mégis valamit bekap, 2 6ra mulva mar
rohannak is az orvosi tigyeletre, mert asztmads,
allergias, fullad4dsos problémék jelentkeznek.
A vizsgélat alapjén egy kis informaciés — lelki
segité — cseppet meg egy pici VIRONAL:-t ka-
pott, egyebet nem. Két hénap mulva hoztdk
vissza a gyereket, és beszamoltak réla: miéta
a készitményeket szedi, reggeltél estig annyit
eszik, mint még életében soha. Egyszer sem lett
rosszul, kinyilt, viddm lett. Azt is megbeszéltiik,
hogy mi volt a gyermek lelki probléméja, amely
teljesen leblokkolta a testi rendszerét. Kétéves
koraban valtak a sziilei, és tugy gondolta, hogy
miatta borult fel a sziil8k kapcsolata. Ezt nem
volt képes feldolgozni magéban, és ez okozta
az egész problémat.

Ugy tudom, hogy az informdciés gyégyitds

mellett van egy mdsik szerelmed is: a Bach-

viragterapia.

A Bach-viragterapiat azért szeretem, mert na-
gyon szépen megoldja az érzelmi problémakat
és a beléliik eredd szervi, miikédési zavarokat.
Az Inergetix CoRe szamitégépes rendszerembe
beleépitettek egy kiilén kis programot, amely
pontosan megmondja, hogy az adott probléma
alapjéan melyik Bach-viragterapids cseppel lehet
a legjobban hatni az illet§ panaszaira. Nagyon
sok érdekes és igen j6 eredményt értiink el vele.

Ez a sokféle médszer j6l megfér egymassal,

nyugodtan integralhatod éket? Az ENERGY-t

a Bach-cseppekkel, az informaciés gyogy-

moédokkal, az energetikai kezeléssel?

Szdmunkra igen. Amikor egy ENERGY terdpidt
megbeszéliink, mindig azt mondom: egy picit
hagyjuk az elején az ENERGY-t dolgozni, és ha
valami probléma még megmarad, és bizonyos
szférdkba nem sikerul eljutni, akkor prébélkoz-
zunk méssal is. llyenkor segitségiil johetnek a
Bach-cseppek, a frekvenciaterapia, az informa-
cios kezelések.

Nalad is eléfordul, hogy kiborul a lelki szeme-

tes védor, el6keriilnek olyan dolgok, amelyekrél

eredetileg nem is akart beszélni a vendég?

llyesmi mar a vizsgalat elején is megesik.
Amikor pl. egy vendég hatét vizsgélva rakér-
deztem, hogy az apukaval milyen problémai
vannak, el8szér megdébbent, aztan sirva me-
sélte a helyzetét. Soha nem szoktam faggatdzni,
inkabb csak jelzem a témakdroket. Ha a vendég
ugy érzi, hogy beavat a problémadiba, szivesen
segitek —amennyire lehet és amennyire tudok —
tandcsokkal. Az emberek sajnos hozz vannak
szokva, hogy amikor elmennek az orvoshoz,
ott senki sem kivancsi arra, hogy valdjdban
mi a problémajuk gydkere. Szinte az ajtébdl,
joforméan futészalagon, felirjak a receptet — de
arrél, hogy mi a bajok oka, nem esik sz, és féleg
arr6l nem, hogy mi a lelki hattér. Nalunk, ahogy

bejonnek, érzik a jo illatokat, latjdk a fényeket,
az egész kdrnyezet kellemes. Amikor leiiliink,
a vendég érzékeli, hogy itt nincs rohands, kér-
dezek, és csakis vele foglalkozom. Ezek mind
olyan pluszok, melyekkel sikeriil megnyitnom
az emberek lelkét. Ha pedig rajonnek, hogy mi
mindennek van kéze a hajhullasukhoz, akkor
ugy gondolom, ez mar fél gydgyuldst jelent...

Persze a hozzdd forduléknak maguknak is

kell tenniiik valamit azért, hogy az allapotuk

megvaltozzék.

Van, aki tigy j6n ide, hogy csak egy sampont
szeretne, és mdris megy tovabb, mert mésra
nincs ideje. llyenkor felhivjuk a figyelmét a bel-
s6 okok fontossagara. A szervezet tisztitasat,
méregtelenitését hangsulyozzuk elsésorban.
Ha a dolog pénztarcafliggd, akkor az ENERGY
alaptermeékeinek egyikét javasoljuk kezdésnek,
a hajas fejbdr kezelését — ha még sziikséges —
késsbb kezdjiik.

A néknek biztosan fontosabb a hajuk.

Gondolom, hogy a vendégek 90%-a vagy

még tébb né. Vagy a férfiak hiubbak?

Nemcsak a nék, a férfiak is hiuk. Nekik is
viszket a fejiik, kopaszodnak. Sok 18-20 éves fiu
jon hozzank a szemaoldok felett kezdéds kopa-
szoddssal, amibe a b8rgy6gydsz szakvéleménye
szerint bele kell t6rédni, hiszen férfias és 6rok-
letes. Vizsgalataink mindig kideritik az okokat,
az ENERGY termékek segitségével pedig szépen
vissza lehet forditani a kopaszodast, akér szervi,
akar lelki oka van.

A sokféle terdpidban, amit alkalmaztok, van-e

valami ujdonsdag, amit csak mostanaban ve-

zettetek be?

Az altalam gydrtott samponokban és a fej-
bérapold krémekben is vannak a gyégynévénye-
ken kiviil bioinformécidk, akarcsak az ENERGY
termékeiben. A mar emlitett Inergetix CoRe
szamitégépes rendszerrel — akdr egy hajtincs-
bsl — meghatarozhaté, hogy milyen érzelmi és
szervi problémadk vannak, és ezekre személyre
szabott ,infogyégyszer” készithets. Ugy gon-
dolom, hogy ezzel is érdemes kiegésziteni az
ENERGY termékek hatdsat és a kiilsé terapias
eljdrasokat. Igy hatékonyabb4 tehetjiik a méd-
szerlinket, hiszen ez a terdpia nagyon-nagyon
személyre szabott. Oriasi el6nye, hogy el sem
kell jénni, elég egy hajtincs és néhany adat.

K. G.
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A SZEKREKEDESTOL
A VASTAGBELTISZTITASIG

hajtékat alkalmazva).

Amikor a megemésztett pépes téplalék a nor-
malisnal tovdbb marad a szervezetben (nincs
mindennap széklet), a kévetkezé tiinetek ta-
pasztalhatdk:

~ puffadés

-~ goresés hasi fajdalom

~ fejfajas

-~ allergids tiinetek

~ immungyengeség

~ allandé teltségérzés

~ bérelvaltozas

A székrekedés oka lehet a rendszertelen mun-
kabeosztds, helytelen taplalkozas, életmdd,
kevés mozgas, kevés folyadék, a székletiiritési
reflex gyengiilése, véltozdsok a bélben vagy a
kérnyezé szervekben, amelyek akadalyozzdk a
bélben a béltartalom tovabb haladdsat a végbél
felé, szorongds, depresszid, stressz (az ideg-
rendszer tartds tulterhelése).

A leggyakoribb szévédmeények a kdvetkezsk:

~ vastagbélgyulladds

~ a kemény széklet a bélben sebeket és fe-

kélyeket okozhat

7 aranyér

~ a végbélnyilas berepedése

A hashajtok kezdetben altaldban hatékonyak,
azonban hosszabb alkalmazds esetén szerve-
zetiink fuiggsvé valik ezektsl a készitmények-
t8l, mig végiil teljesen képtelen lesz a spontédn
székleturitésre.

TAPLALEK, FOLYADEKBEVITEL,
MOZGAS, ELETMOD

Fontos, hogy taplalékunk b8ségesen tartal-
mazzon teljes ki6rlésii termékeket, sok gyii-

molcsét, zoldséget, hiivelyest. Aszalt gyiimélcs,
buzacsira fogyasztdsa megnéveli a sziikséges
ballaszt anyagok ardnyit.
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A székrekedés az utolsé tabutémak kozé tartozik napjainkban. Milliok,
elsésorban nék szenvednek téle (négyszer tobbszér fordul elé, mint a
férfiaknal). Elsésorban azokban az orszdgokban, ahol a jolét jellemzé, a
krénikus székrekedés igen sok embert és minden korosztalyt érint, de
sokan nem tekintik problémanak, megtanulnak vele egyiitt élni (pl. has-

Minden embernek naponta legalabb fél 6ra
mozgdasra lenne sziiksége. A kénnyed, nem
megterhel mozgds is megfelel: példaul dszas,
joga, séta, kocogds (2 megalléval hamarabb
széllunk le a buszrol).

A napi székletiiritésre elég id6t kell szanni.
Reggel a férfiak elfoglaljak a mellékhelyiség
trénjat az ujsdgjukkal/rejtvényiikkel, a n8k vi-
szont, ezernyi teenddjiikre hivatkozva, ezt eset-
leg kihagyjak. Ugy kell tervezni a napot, hogy
a holgyek reggelente 10 percre nyugodtan el
tudjanak vonulni.

Az anyatejjel taplalt csecseméknek gyakran
csak 2-3 naponta van széklete. Ez nem jelent
székrekedést, csupdn annyi torténik, hogy a
kisbaba szervezete jol kihasznalja az anyatejet,
aminek egyébként is alig van salakanyaga.

A kisgyermekkori székrekedésnek a legtébb
esetben a helytelen taplalkozas az oka (cso-
kik, chipsek, cukorkdk, cukros tdit8k). Fontos,
hogy gyermekiink rendszeresen egyen f6zelé-
ket, gytimolcsot. A fehér kenyér helyett inkabb
teljes kiérlés(it fogyasszon. Uzsonndra mehet
a lekvéros, mézes kenyér is. A kicsik imadjak,
és az emésztést is segitik. A sziil6k felel8ssége,
hogy a gyermekeket raszoktassék a nyers zold-
ségek fogyasztésara. Mar egy-masfél éves baba
kezébe is adhatunk nyers sargarépat, karalabét,
kaposztatorzsat, szeletelt almat. (A banan szék-
rekedést okozhat, ezért ritkdbban ajénlatos).

A j6 bélm(ikodéshez a megfelels folyadék-
bevitel is sziikséges. A gyerekek egy id6 utdn
nem érzékelik, hogy szomjasak, ezért ajanlott,
hogy az édesanya nyaron akdr éranként is kindl-
jameg gyermekét megfelels folyadékkal. Ez ne
ivdlé, szorp vagy tea legyen — szerettessiik meg
babankkal a tiszta vizet is.

HOGYAN SEGIT AZ ENERGY?

A szorongds is székrekedést valthat ki.
Problémét okozhat, ha a sziil6k tul sokat — és
a gyerek szamara is érzékelhetéen — aggédnak
a széklet elmaraddsa miatt, attdl félve, hogy
gyermekiiknek bélelzarédasa vagy bélcsava-
roddsa lehet.

A VIRONAL nagyon j6l harmonizélja a vas-
tagbél miikodését, DROSERIN-nel pedig lehet
masszirozni a gyerekek hasat vagy a talpukat,
ezzel is segithetjilk a bélmozgast. A z6ldarpabdl
(BARLEY) ,,Shrek italt” lehet késziteni — a gye-
rekek nagyon szeretik (pici bodza szérppel fel
lehet ,turbézni”).

A PROBIOSAN segit visszapétolni a hasznos
bélflérat (kildnésen ajanlott antibiotikum-ke-
zelés utdn). J6 érzés volt latni azt a 2,5 éves
kisldnyt, aki mikor észrevette, hogy édesanyja
éppen az 6 kedvenc PROBIOSAN-jat vasdrolja
meg az ENERGY klubban, azonnal kérte a doboz
kibontasit, és 6rommel szétragott egy kapszulat.

Id8skorban jellemzé a kevés mozgds, és a
gybgyszerek is jelentésen befolydsoljak a bél-
mozgést. Idéskorban kétszer gyakrabban fordul
el a hasznos bélfléra csokkenése és a rothaszté
baktériumok felszaporodésa.

NEHANY BEVALT ,, TRUKK”
SZEKREKEDES ELLEN

Kézreadok egy pér jol bevilt , triikkot” azok-
nak, akiknél a székrekedés folyamatosan fennall.
Mindennap ajanlott ez a kdra, amig a székre-
kedés meg nem sziinik. Lenmagpehelybdl és
lenmagbdl egy-egy tedskanalnyit reggel és este
is leforrazni (didiz(i lesz): miutdn megduzzadt és
kihilt, folyadékkal elfogyasztani. Naponta lehet
késziteni: 2 ev8kanal zabpelyhet és 2 evékanal
zabkorpat megfézni 2 dl viz és 2 dl tej keveré-
kében, csipet séval és izlés szerint gyimélcs-
cukorral (fruktéz), izesiteni lehet fahéjjal, mékkal,
aszalt gyimolcsokkel, darabolt alméval, diéval,
mézzel, barmilyen lekvarral, turéval, mazsolaval.
Nagyon finom reggeli.

Reggel j6 hatasu az 1-2 pohdr langyos viz.
Este 5-7 szem aszalt szilvat bedztatni, reggel a
lével egyiitt elfogyasztani.

Nyaron-8sszel nagyon jé hatasu a sz6l6 (té-
len csak primér kaphatd, de ha nincs mas, az
is segithet). Feltétleniil fontos megemliteni a
babféléket. Mediterran orszagokban minden-
nap fogyasztjak 6ket. A magyar konyhaban is
nagy népszer(iségnek 6rvendett, de az utdbbi
idében leszoktunk réla. Pedig a bab, a zsldbab, a
z6ldborsé, a sargaborsé, a lencse és a széjabab
nagyon sok B-vitamint tartalmaz, nagyban segi-
tik a bél miikodését, stabilizéljak a vércukor- és
a koleszterinszintet. A lencsét egy nappal f6zés
el6tt meleg vizben kell aztatni, és meleg vizben
kell feltenni féni, a babot elég egy 6réara meleg
vizben dztatni és szintén meleg vizben kell
feltenni (nem lesz ,szeles” és hamar megfé).

Az ENERGY készitményei kézil tobb is segit-
het: VIRONAL, REGALEN, CYTOSAN INOVUM
(I. cikkiinket a szemkozti oldalon). Ugyancsak
hasznos lehet a BARLEY, a CHLORELLA, a
PROBIOSAN és a FYTOMINERAL.

A vastagbéltisztitdsnal érdemes figyelem-
be venni a holdallast: fogyé holdnél javasolt
elkezdeni.

Kovacsné Ambrus Imola
természetgyoégydsz,
ENERGY klubvezets, Debrecen
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A CYTOSAN ES A CYTOSAN INOVUM BELSO HASZNALATA

ELOKESZITIK A ,TEREPET”

A CYTOSAN humin anyagokat tartalmaz,
amelyek molekuldi viszonylag kis méretiiek, ezért
kénnyen atjutnak a vékonybél faldn keresztiil a
véraramba. A CYTOSAN ennek készénhet8en ki-
véléan alkalmazhato a sejtek belsé kérnyezetének
tisztitasara, a vér és a szervek méregtelenitésé-
re. A belek tisztitdsdara kifejtett hatdsa bizonyos
mértékig korlatozott ugyan, dm hathatés. A
CYTOSAN INOVUM elsédleges feladata ezzel
szemben a nem kivanatos anyagok tokéletes
eltavolitdsa a bélrendszerbdl, kiildndsen a ne-
hezen elérhet8 helyekrél, a vékonybél bolyhai
kozul. A készitményben talalhaté zéld agyag
ndveli a méregtelenit és gyulladasellenes hatést.

A CYTOSAN INOVUM-ban a lignohumét mel-
lett kis mennyiségben t6zeghumat is van, amely
tobb értékes fémet és nyomelemet tartalmaz,
mint a lignohumat, mert az utébbit specialis
technoldgiai eljarassal allitjak el6.

ACYTOSAN INOVUM hasznélata a kévetkez8
esetekben javasolt:

<> anyagcsere folyamatokbdl szarmazé toxikus

salakanyagok lerakédésa a bélrendszerben
=> helytelen étkezési szokdsok és egészség-
telen életvitel

<> akar akut, akdr krénikus mérgezés gyanuja

<> vastagbélrdk kockazata.

A z5ld agyagnak készénhetéen a CYTOSAN
INOVUM jobban képes elnyelni a bélgdzokat,
és gyorsabban hat hasmenés, valamint bél-
gyulladds esetén.

A CYTOSAN:-t viszont els6sorban a szervezet
rendszeres méregtelenitésére javasolt alkalmaz-
ni, illetve a CYTOSAN az a készitmény, amely
tokéletesen elkésziti a ,terepet” a CYTOSAN
INOVUM szamara. Az utébbi bizonyos ese-
tekben tulsdgosan is hatdsos, és ez problémat
okozhat a felhasznaléknak pl. tal gyakori szék-
lettirités formajaban. A regenerdciés sziinetek
betartasa a CYTOSAN INOVUM esetén tobb
mint sziikségszer(i. Hosszan tartd, sziinet nélkiili
alkalmazdsa esetén ugyanis a bélrendszer j6tékony
mikroflérdja is kiiiriilhet.

A HATAS ALAPELVE

Azselatin kapszula a nyel6csén keresztiil bejut
a gyomorba, ahol a gyomorsav hatasara feloldo-
dik, és tartalma mechanikusan ésszekeveredik a
gyomor tartalmaval. A készitmény hatéanyagai
mar ekkor kifejtik j6tékony hatasaikat.

A készitmény vizben old6dé6 6sszetevéi (bo-
rostydnk8sav, szilimarin, alacsonyabb mole-
kulasulyd humin anyagok) a vékonybél faldn
keresztiil bekertilnek a vérkeringésbe. A kapszula

tartalménak egy része azonban a vékonybélben
marad (nagyobb molekulasulyd humin anyagok
és a zold agyag), majd onnan a vastagbélbe vén-
dorol, és utkézben magdba szivja az anyagcsere
metabolitjait, a nehéz fémeket, a gazokat és az
idegen anyagokat. A vékonybélben és a vastag-
bélben szivédnak fel a létfontossagu dsvanyi
anyagok és nyomelemek kationjai is. Ezen anya-
gok jelenlétének készénhetben a belek feliilete
védetté valik, nydlkahartyajuk tiszta marad, és
optimalis vastagsagu védé nyalkaréteg borit-
ja be 8ket. A humin anyagok a z6ld agyaggal
egyutt jelentés mértékben kiveszik résziket az
un. nyalkahartya-védelem kialakitasaban, ami
az immunrendszer egyik legfontosabb védelmi
mechanizmusa.

Abelek vérbé falén keresztiil a vérkeringésbe
bejuté anyagok a méjba vdndorolnak tovabb. A
mindkét készitményben megtalalhaté szilimarin
azonnal regenerdlja a majsejteket, tdmogatja
méregtelenitd funkcidjukat, és serkenti az epe-
termelést, amivel ugyancsak tdmogatja a salak-
anyagok eltavolitdsit a szervezetbsl. A majbél
tovabb folyé vér a hatéanyagokkal egyiitt eljut a
szervezet valamennyi szervéhez és szbvetéhez.
A humin anyagok megszabaditjak a széveteket
az anyagcsere metabolitjaitdl, a borostydnkésav
pedig energiaval tolti fel a sejteket, és el8segiti
regeneracidjukat. A CYTOSAN és a CYTOSAN
INUVUM hatésai tehét elérik a szervezet vala-
mennyi alkotéelemét, részt vesznek méregte-
lenitésiikben és regenerdcidjukban, és ezzel
el8segitik az egészség fenntartdsat.

HOGYAN VEGYUK BE
A KAPSZULAKAT?

Altalanossdgban elmondhaté, hogy a
CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM zselatin
kapszulat megfelel6 mennyiségi vizzel kell
bevenni. El6fordul, hogy a kapszuldk lenyelése
nehézkes, esetleg lehetetlen, vagy mdr a szdj-
iiregben és a nyelécsében ki akarjuk haszndlni
a készitmény hatékonysdgdt. Ebben az eset-
ben egyszertien oldjuk fel a kapszula tartalmat
fél-egy liter szénsavmentes vizben. Sététbarna,
semleges illatu és iz(i italt kapunk. ACYTOSAN
INUVUM vizzel valé elkeveredésekor az edény
aljan lerakédik a z6ld agyag, amely vizben nem
oldédik. Az tledéket is igyuk ki, mert csak igy
érhetjiik el a készitmény optimalis hatékonysagat.
Ha ,kifogdsolhat6” taplalékot vittiink be szerve-
zetiinkbe, a CYTOSAN INOVUM id8ben térténé
hasznalata a lehet legjobb megoldast nydjtja a

problémara. Ugyancsak sikeresen megel6zhet
vele pl. a gyomorégés, a reflux vagy a nyel6csé
nyédlkahdrtyajanak sérilése is.

A CYTOSAN-os ital lassabban, fokozatosan,
igy kovetkezetesen és kimél6bben hat a szer-
vezetre. A CYTOSAN-os italt a gyermekek is
kénnyebben elfogadjék. Am kiilonosen ilyen
esetekben nagyon oda kell figyelni a felhasznalt
viz mindségére.

A HUMATOK ES TOVABBI
ENERGY KESZITMENYEK

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM alkal-
mazdsanak meg kellene eléznie minden mas
gyogynovény-készitmény és étrend-kiegészité
haszndlatat. A bélrendszer alapos kitisztitdsa-
nak, valamint a toxikus anyagok eltavolitdsanak
készonhet8en a harmonizélé gyégyndvény-kon-
centratumok hatdsa varhatéan sokkal hatéko-
nyabb lesz. Ezenkiviil a szervezet alkalmasabba
valik az ENERGY egyéb készitményeiben taldl-
haté vitaminok és dsvanyi anyagok felszivasara.

A CYTOSAN és a REGALEN kombinélt hasz-
nalata a mijm(ikédés egyidejli timogatdsanak
készénhet8en noveli a készitmény méregtele-
nité hatdsat, csakigy, mint a RENOL-lal vagy
a FYTOMINERAL-lal valé kombinacié, amely
a vesem(kodést segiti. A CYTOSAN-nal vagy
CYTOSAN INOVUM-mal végzett, egy hénapnal
hosszabb regeneralé kira utan érdemes elkez-
deni a PROBIOSAN szedését, amely gondos-
kodik a belek szimbiotikus baktériumokkal valé
betelepitésérdl. Bizonyos esetekben azonban
(helyes taplalkozas mellett) elegendd a prebio-
tikus CHLORELLA alkalmazdsa is, amely idealis
kérnyezetet teremt a jotékony baktériumok sza-
mara a belekben.

Tereza Viktorova

Energy klubmagazin - vitae 11
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BESZELGETES LAAR ANDRASSAL HITROL, EGYSEGROL, EGESZSEGROL

_HA AZ ELETERO FELFOKOZOTTAN MUKODIK
BENNEM, AKKOR MEG SEM ERINT A BETEGSEG”

Egy februari hir kapcsan kezdjiik a beszélgetést Laar Andrassal, akit sokan és sokféle ol-
daldrdl ismernek szerte az orszdgban. Zenekaranak Tiindértantra cimii CD-jét a Fonogram
éves gdlajan bevalogattdk a legjobb lemezek kézé, a vilagzene kategériaban 6todmagaval
jelolték Az év lemeze cimre. Ez az a CD, amely mérciust6l az ENERGY klubtagok szamara is
ajandékként — 10 ezer Ft értékii vasarlds felett — hozzaférheté lesz.

Sok arca van Ladr Andrasnak: KFT, L'art pour

I'art, Besenyé Pista bacsi, Tompika, emellett

felszentelt buddhista pap, a hinduizmus jé

ismeréje és a legujabb, szamomra kimond-
hatatlan nevii zenekar, a Sat-Chit-Ananda

Bhajan Band vezetéje. Hogyan fér meg ennyi

minden egyetlen emberben? Mindegyik szerep

egyforman kézel all Onhéz?

Mondjuk gy, hogy nem is a kiilonbsz6 szere-
pek, inkdbb az irdnyultsagok allnak kézel hozzdm.
Igen fontosnak tartom a magam életében a filo-
zofikus hozz4allast és a szellemi gyakorlatokat,
azokat az er8ket, melyeket a valldsokon keresztl
ismertem meg. Ugyanakkor viszolygok a szen-
teskedéstél, féleg az dlszenteskedéstsl. Mindig
is gyanakodva szemléltem azokat a szenteske-
dé, ajtatoskodé embereket, akik a vallast ilyen
természetellenes médon gyakoroljak. Ebbél ko-
vetkezik, hogy nagyon kézel &ll hozzdm a mésik
oldal, az abszurd humor is, amely viszont éppen
kifigurdzza ezeket az dlszent pézokat. De mind
kéziil az elsé és legfontosabb szdmomra: a zene.
Ez olyan terdpias eszkéz, amely kamaszkorom
6ta segit abban, hogy egydltalan éljek.

Energy klubmagazin - vitae 12

Alapélményem volt a spirituélis utam kez-
detén, hogy ez a vilag él6 valésag, nem ha-
lott teremtés, hanem itt egyben minden létezé
egy szerves életnek a része is. Ezt a szerves
egész életet az egyszer(iség kedvéért hivhatjuk
Istennek. Nem 6dzkodom ettdl a kifejezéstél,
de elfogadom kiilénféle vallasi megkézelitések
kiilonféle elnevezéseit. Gondolok itt arra, hogy
én példaul buddhista vagyok, a buddhistak
pedig nem Istenben gondolkodnak, hanem a
tudat teremtd erejét és képességeit probaljak
felszinre hozni, a tudatukat atalakitani — anélkiil,
hogy ehhez egy kiilsg istent hivnanak segitségiil.

Mikor nyilt meg On elétt ez az ut?

Mar 16-17 éves koromban, de persze akkor
még nagyon picike volt a kapu. Igazan hatdrozott
erével 1985-ben a Krisna-tudat kévetsin keresztil
|épett be az életembe a keleti gondolkodas. Egy
id& utan jarni kezdtek hozzénk a krisnasok. Az
8 hatdsukra lettem nagyon hamar vegetaridnus.
Ehhez hozzajarult a szellemiségnek az a része,
hogy naluk talalkoztam el6szér egy olyan Isten-
képpel, amit el tudtam fogadni. Sajnos olyan
tapasztalataim is adédtak veliik kapcsolatban,
amelyek tovabblépésre siirgettek. A mostani
Krisna-tudatu hivék sokkal toleransabbak, sokkal
nyitottabbak mas valldsok felé, de a korabbiak,
akiket akkor megismertem, elég tiirelmetleniil
viselkedtek. Soha nem gondoltam, hogy bar-
melyik vallas hivei kijelenthetnék magukrdl: 6k
képviselik az egyediili igaz utat. Hiszen oly sok
vallds van, és mindegyiken keresztiil igen ma-
gasra lehet eljutni.

A kebelbaratom
Irta: Ladr Andrds — vagyis Besenyd Pista bdcsi

Valahol egy kebel

Nekem a baratom.
Szép, és igen okos,
Képzeletben latom.

Testi-lelki szinten
Volnank siilve-féve,
Csak az a né hol van,
Kire r4 van néve?

Fél év utan tovabbléptem a buddhizmus iré-
nyaba. Végiil is a buddhizmusban taldltam meg
azt a vildgnézetet, amelyet mindenféle fenn-
tartds nélkiil, azéta is folyamatosan el tudok
fogadni. Ez annyira tiszta belsé, szellemi ut,
és semmiféle negativ értelemben vett hit nem
tartozik hozza. Van persze olyan hit is, amelyik
a vakhittel azonos, mig a buddhizmus hite egy-
fajta energia, amely a meggy8zédésen alapul.

A buddhista térekvé akkor hisz valamiben, ha
a sajat tapasztalataibol meglatta, megismerte,
és megvannak az 4télt tapasztalatai. Azért hisz
benne, mert tudja, hogy tgy van, vagyis meg-
gy6z6désbél, nem pedig valami kiilsé dolgot hisz
el. Buddhista értelemben tehat a hit azt jelenti,
hogy az ember nem felejti el a sajat tapasztala-
tat. Ha mdr atélt egy magasztos tapasztalatot,
akkor nem engedi, hogy az kimenjen a fejébél.
A hit ebben az értelemben él6 erd, ami ujra
meg Ujra kapcsolatot teremt a sajat, korabbi
tapasztalatainkkal.

Milyen a buddhizmus egészségfogalma?
Mit tart az egészségrol? Azért is kérdezem
ezt, mert az ENERGY taldn az egyetlen olyan
cég, amelyik az energia fogalmat 6sszekéti az
egészséggel és a gyogynoévényekkel, és mind-
ezt a hagyomanyos kinai orvoslds felfogasaval,
fogalmaival hozza éssze.

A buddhizmus azt mondja, hogy a tudat az,
amelyik megbetegszik, és a tudat betegségébdl,
a hibés beidegzédésekbdl, hibas gondolatok-
bdl, téveszmékbsl kévetkeznek tébbek kézott
a betegségek.

Eurépai fogalmakkal élve ezt ugy szoktdk

kifejezni, hogy a lélek betegiti meg a testet.

igy is lehet mondani. A buddhizmus tehat a
gydkerekkel foglalkozik a gy6gyitds szempont-
jabol. Az egyik megkozelités — a Gyémant Ut
Buddhizmus szempontjabdl —az, hogy minden-
nek oka van. Egy betegségnek egy vagy tébb oka,
tehdt a tudatbdl kiindulva ezeket az okokat kell
megsziintetni, és ha a tudati okok megsz(innek,
akkor megsziinhet a betegség is. A masik fel-
fogds szerint viszont maga a betegség nincs,
nem létezik. Ez valdjaban azt jelenti, hogy az
ember tudatositja magdban az egészségenergiat,
tehat egyszeriien els6pri a betegséget. Vagy ha
az mdr kialakult, akkor direkt tagadassal olyan
szemléletet vesz fel, hogy a betegség egysze-
riien nem létezik.

Ez miikédik az 6n életében?

Igen, ez is mikadik.

Magyaran: soha nem szokott beteg lenni?

Igen ritkdn vagyok beteg. De ha beteg vagyok,
akkor egészen pontosan tudom, hogy miért. Pici
betegségeim, kis megfazas jellegliek szoktak
lenni, és azok is olyankor, amikor egyszer(ien
mar-mér kénytelen vagyok kiszakadni abbdl a
nagyon sokirdnyd, mindenféle tevékenységbdl,
ami koriilvesz. Vagyis a szervezetem tiltakozik
az ellen, hogy ujra meg Ujra csak hasznalom.

Mi kell ahhoz, hogy az ember ezeket az elve-
ket, ezt a megkozelitést a sajat életében meg is
tudja valdsitani? Miként kell ehhez élni?

Fenn kell tartani az energidk harmonidjat, ami
nagyon fontos. Teljesen egyetértek az ENERGY
cég filozdfidjdval, amikor az energetikdval magya-
rdzza a dolgokat. Mondok erre konkrét példat,
parhuzamot. Szellemi irdnyultsdgom egyik dga
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FENN KELL TARTANI AZ ENERGIAK HARMONTIAJAT

ajavas Ut. Az 8si magyar javas gyogydszat Utjan
végeztem tanulmdnyokat, és kapcsolédom is
a mai magyar javasokhoz. Ott a hdrom elemi
energia egysége képezi azt a harméniat, amire
az egészség épul. Ez a harom elemi energia—és
most nem elemekrél, hanem elemi energiardl
beszélek — a tiiz, a viz és a levegd. E hdrom egy-
sége és harmonidja eredményezi az egységet, és
az egység megbomldsa vezet a betegséghez. De
megkozelithetem a dolgot onnan is, hogy ha én
energikus vagyok, vagyis az életeré felfokozottan
muikédik bennem, akkor meg sem érint a be-
tegség. Egyszerlien olyan nagy az emberben az
ellenall$ erd, akkora energiat tartalmaz, hogy a
kiilsé 4rté tényezsk gyakorlatilag leperegnek réla.

A sajit maga energetizaldsahoz sziikséges

dolgok hogyan foglalhat6k 6ssze? Mi ennek

a titka vagy mddja: elsésorban a meditacio,

esetleg a joga?

Jégdzom és meditalok is rendszeresen, 1985
6ta szinte mindennap meditélok. A taplalko-
zasomban vegetarius életmdédot kévetek, és
leépitettem az életemet komolyabban mérge-
28 tényezd8ket. Példaul mér jo ideje nem do-
hanyzom, és nem hasznélok bodité szereket.
A mérgek kikeriilése nagyon hasznos. Nagyon
veszélyesnek tartom a mentalis mérgeket is. A
tudatot nem szabad szennyezni, meg kell 6riz-
ni a tudat tisztasagat. Hogyan? En mdr 15 éve
médiabojton vagyok. Nem nézek televiziot, nincs
is tévém. Ha barmiféle kulturdlis élményben
szeretnék részesiilni, hat ott a DVD lejatszd,
vagyis filmeket meg tudok nézni. Ha akarok,
elmegyek szinhdzba vagy koncertre. A radiot
be sem kapcsolom, vagy ha igen, akkor csakis
céltudatosan, ha elére tudom, hogy valamit meg
akarok hallgatni.

Ha torténik valami a vilagban vagy

Magyarorszdgon, akkor errél hogyan érte-

siil> Mas emberektsI?

igy van, egy-két napos késéssel én is minden-
rél tudok, vagy ha akarok, akkor az Interneten
barminek utdnanézhetek.

Szépek, jok és hasznosak a mentilis technikak,

de uigy gondolom, hogy az anyagi vilagunkat, a

testiinket is valamilyen médon gondozni kell.

Lehet, hogy erre a joga a legjobb médszer, de

a gyogynoévények is rendkiviil fontosak. Az

ENERGY pedig éppen errél szol: a gyégynové-

nyek, az informaciék és a hagyomanyos kinai

orvoslds egyiittese, ez a hdrom egyesiil benne.

En is nagyon j6 tapasztalatot szereztem az
ENERGY-vel. Marosi Zoltdn igazgaté ur adott
nekem egy kis promécids csomagot, amikor
megjelentiink az évzaré rendezvényikon. Van
az a Tz tipusu termékiik, a KOROLEN, én ezt
prébaltam ki. A mult év végén, amikor egy kicsit
besokalltam, mert rettenté sok dolgom volt,
elkapott egy jotékony influenza, bedurrant az
arciiregem, a garatom, és a betegség 4-5 nap-
ra otthon tartott. Ekkor ezt a készitményt, a
KOROLEN-t hasznaltam: miutan elolvastam,
mi mindenbdl all, éreztem, hogy éppen nekem
valé. Nagyon jé tapasztalatot éltem meg vele. A
nyelvem ald csépégtettem mindennap egy kicsit

beléle, és szinte pillanatrél pillanatra éreztem,
ahogy mdlik a baj. Szamomra a KOROLEN tehét
meggy6z8en j6 készitmény.

Itt kapcsolnam a gydgyitashoz, illetve a gyd-
gyuldshoz a zenét, ami nekem 17 éves korom 6ta
az életben maradas egyik legfontosabb tdmasza.
ATiindértantra CD, amir8l kordbban beszéltiink,
gyakorlatilag valéban gydgyité hatasu, ez a visz-
szajelzésekbdl teljesen egyértelmi. Kilénben
élében ezeket a dalokat mar régéta jatszom.
Badzsanokkal tdbbszér gyogyitottam embe-
reket, és szdmos olyan régebbi tapasztalatom
van, hogy emberek konkrétan meggydgyulnak
ezektdl a zenéktdl.

Vannak gyogyité erejii dalok, amelyek altaldnos
szinten segitenek az egészség visszaallitasaban.
A Tiindértantra CD-nk két er8s tapasztalatot
hozott. Egy srac, akivel buddhista kérékben
taldlkoztam, vett egy ilyen CD-t. Két hétre ra
ujra taldlkoztunk, és megemlitette, hogy évek
6ta tartd fejféjasa a CD hallgatasa 6ta elmalt.
A masik tapasztalatom pedig az, hogy amikor
a zenét felvettiik, a kannds, ut8hangszeres fiu
komoly hasféjéssal érkezett a stidiéba. Ott a
buddhista gydgyité mantrit énekeltiik, és egy fél
6ra utan —ahogy hallgatta ezt a zenét — helyben
elmult a hasfajésa. Tokéletesen, tiinetmentesen,
makkegészségesen ment haza. Rengeteg na-
gyon erds és hatdrozott tapasztalatot szereztem
arrdl, hogy maga a zene is gydgyitd. Ez biztos,
hogy igy van.

Végil is mi minden kell az egészséghez?
Az igazan holisztikus szemlélet az, hogy az
ember minden oldalrél megfogja a dolgokat.
Egyrészt életmoéd, masrészt energetika, aztan
gyégynovények, egyfajta spiritudlis hozzaalls,
spiritudlis segité erék, példaul a zene. Tegyiik
hozza, hogy a vildgban minden rezgés, voltakép-
pen az anyag is val6jdban rezgés. Nem fizikai,
objektiv részecskékrdl beszéliink, tehat nem
szilard épitékovekbdl, hanem rezgésbél allunk

mi magunk is. Ezért a rezgések segitségével
nagyon sok minden megoldhaté. Es ezeket a
dolgokat mind egyiitt kell kezelni. Néha a suly-
pont atkeriil ugyan errél arra vagy arrél erre, de
végiil is, ha megvan az egység, akkor az egész-
ség fenntarthato.

Néhany évvel ezel6tt, egy masik interjuban

elérendd célként jelolte meg a szintézist. Ugy

érzi, hogy ez mar megvan 6nben?

Igen, tgy érzem, hogy megvan.

Vagyis megérkezett, készen van?® Mondhatjuk

igy?

Mar hogy mondhatnank ezt? Hogyan volnék
készen? Az ember akkor van készen, amikor meg-
hal. Azt mondom inkdabb: jél vagyok. Rendben
vagyok. Ujra meg Ujra taldlkozom mindenféle
fontos irdnyokkal, és ezek mind-mind beépiilnek
ugyanabba az egységbe. Azt gondolom, hogy
a magyar 6shagyomanynak nagyon szoros kap-
csolata van a buddhizmussal, és mikézben a
magyar 8shit is Isten-hit, mégis nagyon erésen
buddhisztikus. Ugyanakkor a kereszténységgel
is kapcsolatot lehet taldlni a magyar &svallas
szempontjabdl. Ez az egész tehat egy helyrél
ered és egy helyre fut be. Az egységet kell ke-
resni, és ha az megvan, akkor mar minden az
egységrél szdl.

Mit tandcsolna az ENERGY ismeréinek, hasz-

naldinak: a gyégynévény alapu szerek szedése

mellett milyen uton jérjanak ahhoz, hogy biz-
tosan egészségesek maradjanak és szellemileg
fejlédhessenek?

Taléljak meg a kapcsolatot a legfelsébb eré-
vel, az 8sforrdssal, akit lehet Istennek vagy
Sstudatnak nevezni. De mindenképpen sajit
magukban keressék ezt a legfelsébb forrast,
mert ott van. Ehhez gyakorlatnak nagyon jé a
jéga, a meditacié, a szent zenék hallgatdsa. Es
persze szedjék a j6 gyogyndvényes termékeket,
amelyek hasznélnak nekik.

Kiirti Gabor
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2010. marcius

ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (2.)

ROZMARING: A ,TENGERI HARMAT"”

A rozmaringot (Rosmarinus officinalis) valésziniileg mindenki ismeri. Ha a névényt magat
nem is, de a konyhdbdl aradé illatat egészen biztosan. A rozmaring viszonylag magasra nové,
csoddlatosan illatozd, siirii bokru félcserje. A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik, ahol a
tengerparthoz kozeli teriileteken él a legszivesebben — innen ered a névény latin neve is. A
rosmarinus szé a ,ros”, azaz harmat és a ,marinus”, azaz tenger szavakbol tevédik éssze.

Magyarra leforditva tehat: ,tengeri harmat”.

Andvény leveleibél nyert hatéanyag mindossze
1-2% rozmaring illéolajat, tovabba flavonoido-
kat, kesertianyagokat, kavé- és rozmaringsavat,
valamint cserz8anyagokat tartalmaz.

Az emberek mar a legrégebbi id6kben is is-
merték és nagyra becsulték a rozmaring jétékony
hatasait. Az 6kori gérogok és romaiak raadasul
szent ndvényként tisztelték, a hiiség, a haldl és
a tudds szimbdlumanak tartottdk. Rémaban a
didkok rozmaring 4gacskat hordtak magukkal
avizsgakra, hogy igy tartsak ébren figyelmiiket
és élénkitsék gondolkodasukat.

MIT SUGALL A MAGIKUS

A szemkézti oldalon szélok a Tigris dinamiz-
musarél, arrél, hogy a Tigris mindent képes
mozgéasba hozni. Hozz4 tarsul rdadasul a GUA
7 — DUI — TEREMTES, amely a kovetkez6 évet
harmonizalja. Idedlis idépont ez ahhoz, hogy
valami ujba, varatlanba kezdjtink.

HASZNALJUK KI A TERET
A FENG SHUI ALAPJAN

Ez az uj dolog lehet akar a tér valddi észlelése
is. Nézzék meg a szines négyzetet. Magikusnak
nevezzik, mert a teljes foldi lét, a jin/jang vilag
magidjat titkrézi vissza. Ebben a pillanatban

JO FARADTSAGRA,
SZORONGASRA, ELETEROT AD

A rozmaring ill6olaja ugyanis elsésorban
stimuldlé és harmonizalé hatdsu. Javitja az
emlékezdképességet, segiti az sszpontositést,
csillapitja a fejfajast és a migrént. Kivaléan al-
kalmazhaté faradtsdg és szorongas esetén, j6
kedvre derit, életerét ad, lelkesit. Mindezzel
megbizhatéan eltiinteti a depressziét. Elénkitia
keringést, ezzel megszinteti a végtagok hideg-
ségét, valamint csillapitja a reumds, készvényes
fajdalmat. Tulajdonsagainak készénhet8en joté-
konyan hat a bérre, tisztitja és regeneralja. Segit
megel8zni a narancsbér kialakulasat, és ilyen
panaszok kezelésében is hatékony.

Rozmaring ill6olaj felhasznaldsaval hagyoma-
nyosan inhaldldsra szolgal6 oldatok, krémek,
arcvizek, samponok, parfimok és dezodorok,
tovabba rovar(izé szerek késziilnek. llléolajként

elég lesz az is, ha a lakdsunkat vagy az irodan-
kat vessziik gércsé ald, egyszéval azt a teret,
ahol a szdmunkra fontos dolgok zajlanak. Az
eligazodas rendkivil egyszer(i: a bejdrati ajtét
a8.,1.vagy éppen a 6. szektorban helyezziik el
attol fliggéen, hogy az ajté hol taldlhaté (sza-
balytalan tér esetében a dolog egy kicsit bonyo-
lultabb). Majd végigmegyiink az egész téren, és
megnézzik: taldlunk-e valamelyik szektorban
ismétlédé problémékat (pl. falrepedéseket, le-
pattogzott festéket, elhasznalédott butort stb.).
Ha észrevessziik, hogy valamelyik szektorban
stirtibben meriilnek fel problémék, mint a téb-
biben, akkor megnézziik a magikus négyzetben,

MAGIKUS NEGYZET
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Irdnytii — Oseink bélcsessége

fiirdévizbe csepegtethetjiik: megnyugtat, ellazit,
hatékonyan regeneralja a testet és az elmét.

A rozmaring illéolajok erés antioxidansok,
valésziniileg ennek készénhetben kivaléan alkal-
mazhatok daganatos betegségek megel6zésére.
Az illéolajok tobbségéhez hasonléan a rozmaring
illéolaja is fertétlenits hatdsd — a rozmaringol-
dattal val6 szdjoblogetés biztosan megsziinteti
a kellemetlen szdjszagot. Az ENERGY termékei
kéziil a BALSAMIO fogkrém pontosan ezt a ha-
tasat aknazza ki.

BOLDOGSAG, HUSEG,
SZERELEM

Higitatlan olajat azonban soha ne alkalmaz-
zon kdzvetleniil a bérén — mert tul erésen hat.
A rozmaring tartalmu készitmények javasolt
adagolasat soha ne lépje tul! Rozmaringot tartal-
mazé termékek hasznalata nem javasolt allapotos
néknek (erésen hat a méhre, ezért el&szor sziild
néknél rozmaringos fiirdé segitségével lerdvidit-
het6 a vajudas), vese- és majgyulladdsbol felépiilt
embereknek, illetve magas vérnyomds esetén.

Vladimir Vondsek
(Folytatjuk)

NEGYZET?

mi annak a szektornak a f6 feladata. Ha példdul a
2. szektorban — Partnerkapcsolatok — sokkal tobb
falrepedést taldlunk, mint méshol, akkor el kell
gondolkodnunk a kapcsolataink, féleg a csaladi
kapcsolataink min&ségén... Ez utdn felettébb
egyszerii dolog kévetkezik: meg kell tdmogat-
nunk magunkban a Féldet, amely folyamatosan
atadja majd sajatos jellemzgit a térnek, és igy
segit jobbd tenni a kapcsolatainkat is.

Hogy ez csupan utépia? Tévedés. A térvolt a
kinai csaszar védelmének egyik legersebb esz-
kéze a csdszari udvarban, valamint az életmdd,
a tér és az idé teljes befolydsoldsa volt gyakran a
csaszari udvar orvosainak egyetlen lehet8sége,
hogy el8segithessék a rajuk bizott védencek
harméniajat.

A LEGALKALMASABB IDOPONT
A BEAVATKOZASRA

Természetesen az id6t mi is kihasznaljuk, és
a beavatkozasra legalkalmasabb idépontot va-
lasztjuk ki. A Fa (3. + 4. négyzet) februdrban és
madrciusban, a Tiiz (9.) méjusban és juniusban, a
Fém (6. +7.) augusztusban és szeptemberben, a
Viz (1)) és a Fold (2. + 5. + 8.) janudrban, aprilis-
ban, juliusban és oktéberben a leghatékonyabb.
Az adott elem tdmogatasdhoz rengeteg mindent
felhasznélhatunk, 4m szdmunkra a legfontosabb
az, hogy e sokféle lehet8ség kozott az Energy
Pentagram® koncentratumait és krémjeit is
megtalaljuk.

(joachimova)
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A 2010. EV URALKODOJA: A TIGRIS

A régi kinai tanitas szerint minden évben a kinai allatév egy adott 4llata, az év uralkodéja, valamint a tiz Egi térzs egy adott eleme befo-
lyasolja nagymértékben az aktudlis esztendét. Lassuk, milyen koktélt kevertek a tdblazatok 2010-re.

L

ATigris uralkoddsanak évei: 1914, 1926, 1938,
1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010. Az id6 alap-
vet aktudlis energidi az idén a kévetkez8k lesz-
nek: Szél-Tigris (jang Fa) energidja, az atfazas
kétszeres energidja, azaz az év uralkodé ele-
mének, a jang Fémnek az energidja, valamint
az anyag idejének megnyitdsa felett uralkodo,
Jjin Fém energidja.

A tér alapvetd aktualis energidi a kovetkezk:

> a 8-as szektor pozitiv energidja. GEN —el-

mélkedés és északkeleti irdny;

> a 7-es szektor harmonizélé energidja. DUI

— teremtés és nyugati irany;

> a 2-es szektor negativ energigja KUN —

partnerkapcsolat és délnyugati irany.

TERMESZETESSEG: JANG FA

Fegyelmezetlen, indulatos, sz6rszalhasogaté.
Az eredeti kinai tdbldk ezekkel a nem éppen
hizelgé jelz6kkel illetik a 2010. év uralkodéjat.
Uralkoddsa szadmunkra cseppet sem lesz kénnyti
idészak. A Tigris ragadozoé dllat, orvul is tdmad-
hat. Az idének szdmdra nincs nagy jelent8sége,
képes akar érdkon keresztiil varakozni, méskor
viszont percek alatt elejti zsékmanyat. A fiatal
jang erejével uralkodik, tehét élete tele van el-
hamarkodott cselekedetekkel. Ha visszatekintiink
eddigi uralkodasaira, olyan évszamokat kell
megemliteniink, mint 1918 vagy 1938. Onnek
is feldllt a sz6r a hatan?

ATigrissel egyaltalan nem egyszerdi kijénni, és
nekiink idén egész évben erre kell térekedntink.
Avilsag, amely valamilyen mértékig mindenkit
érint a F6ldén, ugyancsak nem kénnyiti meg a
helyzetet. Am taldn éppen a Tigris lesz napjaink
megfelel8 vezére, mert megel6zi a korat, és mit
sem toérédik a konvencidkkal.

HETEDIK EGI TORZS: JANG FEM

A 2010. év uralkoddja a Tigris mellett a jang
Fém. A jang Fém meghatdrozdsa ismét elgon-

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik évente g-szer
Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
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dolkodtaté: , Hallod
magad kériil a foldbél
kibanydszott legne-
mesebb fémbd&| készi-
tett fegyverek zajat?
Ovakodj téliik, mert
csak harcot hoznak.
Am a Fém elhozza
nekiink a tulélés sza-
balyait is.”

Es hogy még vélet-
lentl se szenvedjink
fémhianyban, széhoz
jut az idé megnyita-
sanak Fém-szdrazsag energidja is. Szamunkra
mindebbél az a legfontosabb, hogy a mdj, a tiids,
a vastagbél, az epehdlyag, a bér és az inak is
benne vannak a jatékban. A Fémhez tartozik a
wei qi (vej csi) védelmi energidja, a szilardsdg,
de a hervadds és sorvadas is.

REPULO CSILLAG: LUO SHU

A repiil§ csillag informdcidkkal lat el minket
a tér-id6é hatédssal kapcsolatosan. Nem pusz-
tdn az id8ben valé tdjékozdédést teszi lehetbvé
szamunkra, miként a horoszképok, hanem a
tér altal befolydsolt id6ben segiti a tdjékozo-
dést. Mindezt egy kert kiildnb6zé, idéfiiggsd
szikségleteihez tudndnk hasonlitani, hiszen a
kert mds-mas térédést igényel télen, tavasszal,
nyaron és &sszel. Télen nem prébalunk tj mago-
kat elvetni a kertben, még akkor sem, ha meleg
az idé, hiszen tudjuk, hogy johet a fagy, amely
ténkretenné a frissen elvetett magokat. Ugyanigy
all a helyzet az emberrel is. Neki is tudnia kelle-
ne, hogy éppen milyen tér-id6 helyzeten halad
keresztil, mert ezzel szdmos alapvet$ hibat,
rossz dontést és problémat kertilhetne el. A Fém
Tigris évében pozitivan hat rank a GUA GEN (a
magikus négyzet 8-as szektora), harmonikusan
a GUA DUI (7-es szektor), valamint negativan a
GUA KUN (2-es szektor) energigja.

POZITIV HATAS, TUDAS,
KEPESSEG: GUA GEN (KUA KEN)

A Fém Tigris éve a GEN trigramjaval kap-
csolédik 6ssze. A GEN energidja lehet8vé teszi
szamunkra, hogy az informdcidkat tapasztalatta
alakitsuk, azaz olyasvalamivé, ami a jov8ben jol
johet. A GEN trigram stabilizdlé jang Fold: a
barlangot, az elmélkedést, az 6sszeszedettsé-
get képviseli, és északkelettel all kapcsolatban,
amely a Tigris évében (2010) t6bb esetben is
aktiv megoldast kinalhat nekiink.

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgato
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

HARMONIKUS HATAS,
TEREMTES: GUA DUI (TUE])

Ujat hoz magdval, egyenld az tj megterem-
tésével. A GUA DUI harmonizélé erével hat. A
jovére kell koncentrélnunk, elére kell néznuink,
és nem a multtal térédni, barmilyen szép és j6
is volt az. A DUI trigram egy fémesen mély és
sima, mindent visszatikréz6 té vagy tenger,
rakoncatlankodé hulldm, amely az 6rémét, a
teremtést, az ujdonsagot képviseli, és a nyu-
gathoz kapcsolédik, ahol a Tigris évében (2010)
ralelhetiink a harménidra.

NEGATIV HATAS, PARTNERKAP-
CSOLATOK: GUA KUN (KCHUN)

Partnerkapcsolataink terén gyengeségek me-
riilnek fel. Ovatosnak kell lenniink, a tulzott
gondoskodds vagy a figyelem hidnya jelentésen
bonyolithatja helyzetiinket ebben az évben, ami-
kor a Tigris barmikor orvul tdmadhat. A KUN
trigram sér, befogadé jin Fold, amely a part-
nerkapcsolatokat képviseli, és a délnyugathoz
kapcsolddik; a Tigris évében (2010) innen ered
a negativ energia.

A 180 EVES CIKLUS UTOLSO
HARMADA, AZ OREGKOR

Széval ez varhat6 2010-ben. Az informacidk
kordba — és sajnos vonzaséba — keriiltiink. Am
mindennek megvan az értelme, még az infor-
macidbéségnek is. Fiatalon szomjazunk az infor-
madcidra, de szomjunkat nem tudjuk csillapitani.
Az informaciék csak id8s korunkban lepnek el
minket. Az informéaciok akkor halmozédnak fel
kérulsttink, amikor elméletileg mar elég ta-
pasztaltak vagyunk ahhoz, hogy megfelel6en
értékeljiik és hasznositsuk 8ket. Es pontosan
errél sz6l ez a mostani kor.

Szédznyolcvan éves ciklusunk (1864-2043)
utolsé 60 esztendejének legutolsé éveit 6reg-
kornak nevezziik. Es ebben a korban imitt-amott
faj valami, és valsdgokat éliink at. Ilyenkor kis
gyermekeknél is jelentkezhetnek 6regségi tu-
netek: elégtelen csontésszenovés, tajékozddasi
problémak, rossz hallas vagy latds, vizelettartdsi
zavarok, lelki problémék.

A most elkévetkezendd idészak sokkal iz-
galmasabb lesz a korabbiaknal. Hiszen az idés
korhoz hozza tartozik életiink gyiimélcsének
betakaritdsa is, valamint a nyugalom és a bél-
csesség. Ez mar egész elfogadhaté...

Eva Joachimova

@ENEKGY
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BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (4.)

KIBEN BIZHATUNK?
HAT A NEGYESBEN!

A tavaly novemberi Vitae-ben inditott szimmisztikai sorozatunk folytatdsabdl tébbek ko-
z6tt kideriil, hogy a négyes szam sziilottei belséleg kiegyenstilyozott, szolid, stabil, dolgos,
hiiséges emberek. Erés akaratuk van, tisztességesek és hatarozottak. Ha elveszitik a belsé
egyensulyukat, akkor a fejfajas és a lelki betegségek gyakrabban megtaldljak éket.

Szémitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan melyik szdmhoz tartozik, adja éssze az
adott naphoz tartoz6 szamjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975. 08. 27-én sziiletett, akkor
ezeket a szdmokat leirva, 1+9+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb bontva 3+9, vagyis

12, tehat 1+2 = 3.

A négyes szam a négyzet jelképe, a mate-
ridlis vilag képvisel8je. A négyes tulajdonsagai
leginkabb azokat a személyeket befolyasoljak,
akik a hénap 4.,13., 22. és 31. napjan sziilettek. A
négyes tisztan fizikai és materidlis szam. Visel8it
gyermekkoruktdl kezdve arra tanitja, hogyan
gy6zzék le az anyagi vildg buktatdit.

A négyes rendszerint belséleg kiegyenstlyo-
zott, szolid, stabil, dolgos, hiiséges, egyuttal
szisztematikus, kitart6, gyakorlatias és tisztes-
séges. Az égiek megajandékoztdk az analitikus
gondolkodds képességével, minden részletet
észrevesz. A négyes tehetsége fizikai és mentalis
Ugyességében rejlik. Képes barmit tokéletesen
megszervezni, gyakorlatisan megtervezni, ma-
sok otletét megvalésitani. Pontosan tudja, mik
a céljai, mindig befejezi, amit elkezdett, rendet
tart nemcsak sajat magaban, hanem kézvetlen
kérnyezetében is. Ismeri a médszertan minden
csinjét-binjat.

KONZERVATIV ES MEGBIZHATO

A négyes szam altal befolydsolt emberek
konzervativak, gyakorlatiasak és megbizhatdk.
Leginkdbb a jél bejdratott, rendszeres tevékeny-
ségeket kedvelik. Legszorny(ibb ellenségeik azok
avéltozasok, amelyek életiiket vagy szokasaikat
érintik. A négyes rendkiviil dvatosan vélasztja
meg baritait, dm ha valakinek bizalmat szavaz,
az egy életen keresztiil szamithat rd. Mindig
tartja a szavat és lojdlis.

Anégyes a tapasztalatai segitségével igyekszik
elsajatitani azt a képességet, hogy felismerje a
munka valédi értékét. Elete sordn meg kell ta-
nulnia (legyen sz6 barmilyen tevékenységrél,
barmilyen teriileten), miként hozhat létre stabil,
erés alapokat, amelyekre késébb épitkezhet. Ha
ez nem sikertil neki, akkor nagy a valészintisége,
hogy mindaz, amit nagy eréfeszitéssel felépitett,
egyszer csak kartyavarként dél 6ssze. Ahhoz,
hogy megfeleléen erés alapokat tudjon épiteni,
meg kell tanulnia, hogyan fogadhatja el a kiilsé
tényez6k és a fizikai korlatok létezését. Mivel a
négyes mindennél jobban szereti a biztonségot,
mindig készit egy ,,B tervet” is, hogy a vératlan
helyzetek ne okozzanak problémat.

A négyes rendkiviil erés akarattal megaldott
szam. Tisztességes, hliséges, hatdrozott, és
nagyra értékeli az ilyen tulajdonsagt embereket.

A négyesek tobbsége rendszerint meghata-
rozott korlatok kézé sziiletik — legyen sz6 akar
fegyelemmel, kételességtudattal, szigorusaggal
teli kérnyezetrél vagy problematikus csaladi
viszonyrdl, esetleg betegség miatt kévetendd
orvosi eléirasokrdl. Mivel ezek a gyerekek mar
szlletésuktsl kezdve rendkiviil intelligensek és
j6 megfigyel6k, kivalé elemz8k, hamar felismerik
a korlataikat, és kénnyedén kibékiilnek veliik.
Ha ezeknek a gyerekeknek megadatik, hogy
azzal foglalkozzanak, amivel szeretnének, ami
érdekli 8ket, akkor rendkiviil kitartéak és szor-
galmasak lehetnek.

RENDKIVUL DACOS
ES KONOK LEHET

Ha viszont mindebben valaki vagy valami
megakaddlyozza 6ket, akkor végtelentil lustanak
és érdektelennek ttinhetnek. Olykor hipochon-
derré valnak. El6fordul, hogy csak szélséséges
nyomdsra reagdlnak, és erdiket csak akkor ak-
tivizaljék, ha ez elkeriilhetetlen.

A négyesnek rengeteg j6 tulajdonsédga van.
Azt mondhatjuk, hogy rossz tulajdonsagainak
kialakuldsat csakis az elényds tulajdonsagainak
elhanyagolédsa okozza.

Ha a négyes gyerekkordban megismerte az
elutasitast, figyelmét csak a multbéli vagy a
jovébeni érzéseire 6sszpontositja, és belss el-
szigetel6désbe menekiil. Mindez depressziéhoz
és melankélidghoz vezethet.

A negativan reagalé négyes rideg, veszekedés,
keményfej(, igen konzervativ és nehézkes. Ha
ambici6i nagyobbak a kelleténél, akkor pedénssa
vélik, tekintélyvagyat nem képes kordaban tarta-
ni, és fesziiltséget szit. Rendkiviil dacos és konok
lehet. Sajét akaratabol korldtozza a tisztanlata-

sdt, és elvesziti kitartdsat. Tulsdgosan szérszl-
hasogatévd, sét akdr kicsinyessé valhat. Mivel
a négyes azon szamok kozé tartozik, amelyek
kénnyen elveszithetik az 6nbizalmukat, az egyik
legfé6bb negativ tulajdonséga a féltékenység.

A negativ négyes két kiilonb6z6 médon nyil-
vanulhat meg. Vélhat bel8le olyasvalaki, akit
csak a sajét céljai érdekelnek, senkivel és sem-
mivel nem térédve hajszolja 6ket, vagy teljesen
elveszitheti az egyéniségét, és egy domindns
partner uralma alatt az élete tele lesz félelem-
mel és rezigndltsaggal.

LEGVESZELYESEBB
A RENDEZETLEN ELETMOD

Mivel a négyes a stabilitds szdma, egészségi
allapotat leginkabb a rendezetlen életmdd veszé-
lyezteti. Ahhoz, hogy a négyes megdrizze testi
és lelki egészségét, egyensulyra van sziiksége.
Figyelnie kellene arra, hogy a munka tengere
ne nyelje el teljesen, illetve hogy szanjon id6t
valamilyen testmozgésra. Ezzel fel tudja szaba-
ditani a felgyiilemlett negativ érzéseit, amelyek
egy id6 utdn betegséget okozhatnak. A négyesek
hajlamosak fejfajasra, kiillonboz8 lelki betegsé-
gekre, elégtelen vérkeringésre, vérszegénységre,
szivbantalmakra, hatféjasra, gondjaik adédhat-
nak a szaporitészervek miikédésével, tovabba
gyakrabban fordulnak el6 néluk az izileti pa-
naszok, gyulladdsok. Ha a négyes hagyja, hogy
eluralkodjanak rajta a negativ érzelmek, akkor
sokkal hajlamosabba vilik a [dbsériilésekre (els6-
sorban a l4b alsé részein).

Minden négyes sokkal egészségesebb lehet, ha
vegetarianus életmddot folytat, vagy legaldbbis
mell8zi a fliszeres ételek és a véros husok fo-
gyasztdsat. Keriilnie érdemes a gyégyszerszedést
is, és ajanlatos odafigyelnie arra, hogy megfelelé
mennyiségli folyadékot juttasson a szervezetébe,
minél jobban segitve a vesem(ikédést.

Uralkodd bolygéja az Uranusz, amely az ere-
detiséget, a taldlékonysagot, az individualizmust
és a tolerancidt testesiti meg. Azt tartjak réla,
hogy a felforgatds és az uj rend bevezetésének
bolygdja. Az Urdnusz képviseli az alkot6 energiat:
az uj alkotasokat gy juttatja érvényre, hogy a
régieket eltorli.

A négyes stabil tdmasza lehet sajat kornye-
zetének, dm erre csak akkor képes, ha lezérja a
multat, és 6rémmel, szeretettel telve vag bele
a jovébe.

Karla Vétriskova
(Folytatjuk)




