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E HAVI AJANLATUNK

Az 6sz bizony mindendron érvényesiteni akarja a jogait, amelyek kozétt a megfazas és a virus-
fertézések is helyet kaptak. Ne varjuk meg, amig bekévetkezik a ,vég”, sziikség esetén azonnal
vegyiik el6 a GREPOFIT-ot, amelynek télen sem volna szabad hianyoznia a hazi patikankbal.

Oktdber hava a Féld kévetkezd id8szaka, ezért ne feledkezziink meg az ehhez az elemhez
tartozé készitményekrél. A GYNEX el6segiti, hogy ratalaljunk a kézéppontunkra, hozzajarul, hogy
magunk mogétt hagyjuk a hektikus nyari pillanatokkal jaré kilengéseket. J6tékonyan befolyasolja
tovabba az 8szi kdros energidkat: hatékony a nedvességgel, a hideggel és a széllel szemben,
amelyek reumads fajdalmakat okozhatnak.

Megkdnnyebbiilést hozhat még a BALNEOL-os fiirds, amely a CARALOTION kozmetikai ké-
szitménnyel egyutt a kiiltakarénkat is 6vja. Bériink lehet nedves és meleg, mint a Fold oktdberi
idészaka, vagy szdraz és rdncos, mint az sz Fémje. A dontést val6sziniileg egyikiink sem fogja
halogatni, hiszen senki sem szeretne tgy kinézni, mint az aszalt szilva...

A nedvesség, a hideg és a szél a csontjainkat sem kiméli. Biztos, hogy j6 szolgélatot tesz a
SKELETIN. Ha csontproblémdink vannak, érdemes a SKELETIN-t betegségmegel6z6 céllal szed-
ni a F6ld id6szakdban, azaz aprilisban és oktéberben, amikor a csontjaink a legérzékenyebbek.

S (Joa)
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SERULT AGYVELOVEL ELO GYERMEKEN IS

SEGITETT A KOROLEN

A reményt csillantotta meg eléttiink a jotékony KOROLEN. Kisfiam betegsége igen ritka,
minden 1 millié gyermek koziil egynél alakul ugy, mint nalunk. Egy kételezé védéoltds idézte
elé nala, immunrendszere 180 fokot fordult — 6nmaga ellen, a legveszélyesebb teriiletre, az
agyvel6 felé! Betegségét Rasmussen szindrémanak hivjak. Sok-sok ,megvaltoztaté miitét”,
és az egyébként egészségesnek sziiletett kisfiam ,mas” lett a szellemi képességeiben — hi-
szen ma mar csak egy agyféltekével él -, és a mozgdsdban is, mert a jobb oldala megbénult!

Bar ériiletes tragédia mindez, hélaval és nagy
tisztelettel tartozom orvosunknak, mert ha 6 nem
igy 4llt volna mellettiink, ma mar a kisfiam nem
élne... Aldozatos és lelkiismeretes ember segftett
rajtunk, az orvostudomany ésszes lehetéségét ki-
meritette a megmentéséért. Es Adi , gyéztesként”
keriilt ki a pokolbdl — de betegségének kiséré
tiinete valtozatlanul nap mint nap kinozta, epilep-
szids rohamai egy napra sem hagytak 6t pihenni.

Minden olyan informécidban, uj hirben meg-
kapaszkodtam, ami esetleg segithetett rajtal
Kérdeztem és kerestem, és kiprébéltunk min-
dent, amirél tgy gondoltuk, hogy talén jé lehet
neki. Rengeteget kéltdttem kiilonféle ,tokéletes”
termékekre, de minden maradt a régiben...

Ha ezt a sulyos terhet még fokozni lehet, akkor
ez nélunk azzal egészilt ki, hogy a csalddfenntarté
apuka lelépett, nem keresi egyetlen kisfidval a
kapcsolatot, és nem adja a kételez8 tdmogatast.
Egyediil maradtunk a kisfiammal! De még igy
sem adtam fel.

Egy vaci tanfolyamon ismertem meg egy csodé-
latos természetgyogydszt. Révid informécidimat
meghallgatva arra kért, hogy részletesen irjamle a
kisfiam betegségét, kiildjek réla fotét is, és orvos
kollégajaval konzultdlva megprébil segiteni rajta.
Késbbb, egy e-mail-valtast kovetben azt javasolta,

hogy adjak kisfiamnak KOROLEN-t, 1 cseppet az
egész napi italdba...

Meglep8dtem: csak ennyit? Kézben a kisfiam
szedte a kotelezd napi gyodgyszerét, és mellette
itta ezt a ,varazsitalt”!

Az elsé napi tapasztalatom azt volt, hogy kis-
fiam kiegyensulyozottan aludt egész délutan.
Utoljara taldn 2 éves kordban lattam 6t igy, hogy
a feje folé felrakott kézzel, nyugodtan szuszogva
alszik. Orakig aludt, és kézben nem riadt fol
gorcsre, egyszeriien ellazultan aludt. Hihetetlen!

Aztdn jott egy visszaesési id6, ekkor picit
megijedtem, majd a természetgydgyasz javas-
latdra folytattam a cseppecske adédsét, de most
csokkentettitk a mennyiséget: az egész napi ital-
adagjabsl 2-2 evSkanalnyit kapott csak Adi a
f6étkezések el6tt.

,MI EZ, HA NEM ENNEK A KIS
CSEPPNEK A HATALMASSAGA?”

Es j6 hireim vannak! Adinal a kezelhetetlen
epilepsziat sikeriilt megfékezni — mar vannak
teljesen tiinetmentes napjaink is! Araszolgatunk
szépen, lassan, és én kitartok a ,varazsitalunk”
mellett, lassan emelem az adagjat — és tudom:
kézel vagyunk ahhoz, hogy végre mi is felléle-

gezhetiink! S6t, ma mar magam is ENERGY-
termékfogyasztéva valtam.

Mikézben Adi gyégyszerén semmit sem véltoz-
tattam, kapta a csodalatos KOROLEN-t — és igy
lettiink tiinetmentesek! Mi ez, ha nem ennek a kis
cseppnek a hatalmassaga? Biztosan van benne
valami olyan dolog, olyan egyiittes hatds, amivel
sikeruilt ezt a fantasztikus eredményt elérniink.

Tudom, hogy nincsenek véletlenek. A
Gondvisel tgy akarta, hogy most mar ,viszony-
lag” békében és kiegyenstilyozottan, de csak a
kisfiamnak dldozzam életem. Ehhez a feladat-
hoz 6nfeldldozé segitSket is kiildstt nekem: Adi
orvosét, aki nagyon sokat tett kisfiam életének
megmentéséért, és sok-sok JO EMBERT.

Mint amilyen a csodélatos természetgydgydsz
is, akinek javaslatdra az KOROLEN-t most mar
sikerrel alkalmazom kisfiam epilepszidjanak
gyogyitasaral Koszoném emberségedet, segit-
ségedet, tandcsodat. Készéném az ENERGY-
nek a KOROLEN-t, melynek hatdsara egy sokat
szenvedett kisfiti Iélegzik fel lassan sulyos terhe
alol. A héalank elmondhatatlan...

Lajko llona
Aszod
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VIGYAZAT,
NAGYON EROS!

Klubmagazinunk szemkozti oldalan olvas-
hatjak egy édesanya dobbenetes beszamoldjat
arrdl, milyen ,csodét” tett agysériilt kisfigval
napi 1 cseppnyi KOROLEN. Eddig is tudtuk,
hogy a koncentratumokban hihetetleniil nagy
hatas rejlik, de Lajkd llona kérdésénél témoreb-
ben ezt aligha lehetne megfogalmazni: ,,Mi ez,
ha nem ennek a kis cseppnek a hatalmassaga?”

Az utébbi idben sajat élményekre is szert
tettem err8l. Akik az ENERGY készitmények
alkalmazdsaval, adagolasaval kapcsolatban
hozzédm fordulnak tandcsért, tapasztalhattak,
hogy a személyre sz6l6 adagjukat radiesztézids
eszkozzel mindig bemérem. igy tortént ez a
minap is, amikor régi kedves vendégem hoz-
ta magdval a gydgynovény-koncentratumot
tartalmazoé tivegcséjét, hogy megbeszéljik,
miként szedje a cseppeket a kovetkez4 3 hetes
kira soran.

Nos, bemértem neki napi 8 cseppet, de
amikor elmondta, hogy télem tdvozéban
mindjart megvésérolja a kévetkez8 tveget,
mert a jelenlegi mar igencsak fogytédn van —
hirtelen kigyulladt a ,figyelmeztetd jelzés” a
fejemben. Hiszen éppen a Vitae szeptemberi
szamdban volt sz6 arrél, hogy a cég néhany
hénapja aktivélt, revitalizalt vizet alkalmaz
a koncentrdtumok és a krémek elééllitésa
soran! Olvashattuk, hogy ,,a készitmények
ennek révén nagyobb energetikai és biolégiai
potenciélra tesznek szert. A revitalizalt viznek
készénhetden javul a hatéanyagok beépiilése,
hasznosuldsa a szervezetben.”

,Gyanuat” fogtam hat, és megismételtiik a
tesztelést, de most mar az uj, jubileumi csoma-
golasban kaphatd koncentratummal. Magam is
meglep&dtem, amikor a korabbi tivegcse napi
8 cseppjéhez képest a frissebbnél mindéssze
napi 6 cseppet mértem — vagyis a megujult
termékcsaldd kb. 25%-kal hatékonyabb, mint
az elédje! Biztos, ami biztos, megkértem
tapasztalt, ugyancsak természetgyégyasz
végzettségli kollégamat, mérje be 6 is mind
a 2 terméket. O is ugyanarra az eredményre
jutott, mint én — igy az esetleges kétségeim
végképp eloszlottak...

Erdemes tehat ismét leszogezni: az ENERGY
készitményei még er8sebbek és hatékonyabbak
lettek, mint kordbban. Ez persze j6t tesz az
egészségiinknek, és az sem utolsé szempont,
hogy kiméli a pénztércankat, hiszen egy-egy
livegcsét az eddiginél tovabb alkalmazhatunk.

Kiirti Gabor szerkeszt6
kurti.gabor@energyklub.hu
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DR. CHMELAR NAPTARJABOL (5.)

OKTOBERRE JAVASOLOM

Folytassuk a
GYNEX alkalma-
zasat, és az im-
munrendszer meg-
er8sitése céljabol
vegyiik hozzg a KING
KONG-ot (5-0-5, 3
hétig), valamint a
VITAMARIN-t (0-0-1, 3 hétig). Oktéber vége
kockazatos id8szakot jelent a felsé légutak vi-

rusfertézései miatt. Legyen mindig kéznél a
GREPOFIT, amely erésiti a szervezet specifikus
ellenallé képességét (1-0-1, 1-2 hétig).

A krémek koziil az ARTRIN hasznalatdt javas-
lom — reumds és iziileti panaszok esetében is
hathatds segitséget nyujt. A faradt labaknak, a
vadlinak enyhtilést hoz a RUTICELIT.

Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

OKTOBER 23.:
TOVABBKEPZES

Oktdober 23-an egész napos, emelt szintli szakmai tovabbképzést rendez az ENERGY
magyarorszagi lednyvallalata. A févdrosi eseményre varjuk ENERGY tanacsadék, orvosok,
természetgydgyaszok és mas egészségiigyi dolgozok jelentkezését.

Program:
10.00: Megnyit6: Marosi Ldszlé kereskedelmi
igazgato.

10.15: El6adéds: Az ENERGY készitmények
hatdsmechanizmusa. Akut és kréni-
kus egészségligyi problémak kezelése
az ENERGY készitményeivel. El8adé:
Kotriczné Szildgyi Judit természetgyo-
gyasz, kineziolégus, ENERGY szakoktaté.
El6adds: Tapasztalati beszdmolo, ,néi
dolgok” kezelése, tabu témak, mit
rejt a néi lélek? El8add: Rdczné Simon
Zsuzsanna természetgyégydsz, ENERGY
vezetd szaktandcsado.

ELOADAS SOPRONBAN

Sopronban szeptember 4-én a mér szo-
kdsos havi ENERGY Egészségnapon nagy
érdeklédés mellett tartott el6adast Czimeth
Istvdn ENERGY szakoktat6é a Pentagram®
készitmények Iélekre hat6 jellemzgirdl, alkal-
mazasukrél a hko (hagyomanyos kinai orvos-
las) elvei alapjan. Részt vevé tandcsaddink,
klubtagjaink hasznos segitséget kaptak az
ENERGY termékek hatékony alkalmazaséhoz.

Az el8adds rovid 6sszegzését a tavollévék
szamdra is elérhet8vé tettiik a Soproni Energy
Klub blogjén: http://energyklubsopron.blog.
hu/. Ugyanitt szivesen varjuk észrevételeiket,
kérdéseiket.

11.15:

12.15:  Ebédsziinet.

13.00: El6adés: A spiritudlis vélsdg (avagy
nem minden vélsag pszichikai kérkép)
—megoldasok és lehet6ségek az ENERGY
készitményeinek segitségével. El6adé:
Czimeth Istvdn felnéttoktatdsi szakérts,
fitoterapeuta, természetgyogyasz vizs-
gaztatd és szakértd, ENERGY szakoktato.

14.00: El8adas: Konfliktuskezelés, az ENERGY
készitményeinek hdrom szint( hatdsme-
chanizmusa. El6adé: Dardezi Zoltdn ter-
mészetgy6gyasz vizsgaztatd és szakérts,
ENERGY vezet8 szaktanacsadé.

15.00: Kérdések, kozds és személyes konzultacio.

Helyszin: Danubius Hotel Arena, 1148
Budapest, Ifjuisag utja 1-3. (Internet: http://
www.danubiushotels.com/en/hotels/arena)

Részvételi dij: 2000 Ft, ez az ebédet is tar-
talmazza.

A korlatozott létszam miatt kérjiik, hogy mi-
el8bb véglegesitse részvételi szandékat a rész-
vételi dij befizetésével. Ezt barmelyik regiondlis
ENERGY Klubban megteheti.

Netes tandcsok 4
Horvatorszégban jartunk 5
Anyaség az Energyvel 6
Szabaduljon meg az aranyértd| 6
El6adasok, rendezvények 7
A klimaxszal jaré lelki problémak 8
Tanulds szivvel és aggyal 9
Erésitse az immunrendszerét 10
Szerecsendi6 il
Portré: Daréczi Zoltan 12-13
Dragaké-sorozat: rodokrozit 14
Szdmmisztika: kilences 15
Gybgynovény-sorozat: szurokf(i 16
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Iranytii — Megtortént esetek

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és vélaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostol és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tol szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Glimepyrid tablettat
szedek a magas cukorszint
miatt, 180 g szénhidratot
ehetek naponta. Délutanra

vagy 5 6rdig megeszem a megengedett
szénhidrat adagomat, éhes vagyok, mivel
csillapithatom az éhségemet este?

A zoldségek nagy segitséget jelentenek a
teltségérzet kialakitdsdban. J6 lenne napkoz-
ben kicsit ,,spdrolni” veliik a szénhidrdtbdl,
hogy este 6 érakor tudjon egy keveset —szintén
z0ldséggel — fogyasztani. A BARLEY is, 2
adagoldkandlnyival vizben feloldva, enyhiti
az éhségérzetet, ezen kiviil a GYNEX-re és
a FYTOMINERAL:-ra hivom fel a figyelmét,
mert segitenek a hasnydlmirigy regenerdci-
éjdban. A rendszeres testmozgds sem spo-
rolhaté meg!

A parom, 49 éves férfi,
évek 6ta gydgyszeres keze-
lés alatt all panikbetegség
miatt. A gyogyszerek hatasara a rohamok
szinte teljesen megsziintek, de egyéb
tiinetek fennéallnak, s6t er6sédtek. Nem
tudja elviselni a stresszt, a lelki terhelést.
Fizikai gyengeség érzése van, dllandéan
pihennie kell... Az utébbi id6ben aggaszté

o

az ingeriltsége, hirtelen és indokolatlan
felcsattandsai. Milyen készitmény segithetne
az 6 lelki dllapotén?

A pdrjdnak a gydgyszerek mellé, de nem
helyette a kovetkezé segitséget javaslom.
KOROLEN 3x5 csepp: természetes nyugta-
tdsra, stresszolddsra; KING KONG 2x5 csepp,
reggel és délben: testi er6, dnbizalom novelésére;
VITAMARIN kapszula 2x2 db: az idegrendszer
J6 dllapotdhoz. Napi 2 liter vizet meg kelle-
ne innia. Igen fontos lenne, hogy valamilyen
mozgdsos tevékenységet vdlasszon, pl. hosszu
tdvi biciklizés, turdzds, futds vagy hasonld,
mert ez nagyon javitja az dllapotot, testileg
fdraszt, levezeti a fesziiltséget. Amikor az ember
testileg erds, akkor a félelmek is csokkennek,
és né a magabiztossdg, bdtorsdg. Emellett
olyan tevékenységre is sziiksége lenne, ami
sikerélményt ad. A kreativ dolgok nagyon jok,
ha szeret barkdcsolni vagy hasonld dolgokkal
foglalkozni, aminek eredménye van.

an
.

y

g Fogamzasgitlét szedek
1 egy év kihagyas utdn, most

.‘ mar kb. 1 éve. A jelenlegi pa-
rommal nagyon jél megértjiik egymast, viszont
gond van a szexudlis életiinkben. Ugyanis
egyuttlétiinkkor igen nehezen jévok izga-
lomba, vagyis a vért nedvesedés nagyon kicsi

mértéki. Szeretem és kivdnom a paromat,
de tigy érzem, a fogamzasgétl6 az oka, hogy
a libidém visszaesett és ez nagyon zavar.
A gyégyszert nem szeretném abbahagyni.
Segithet esetleg a GYNEX?

A problémdja a tipikus felfogdst tiikrozi,
ami szerint ,,szexeljiink is és kézben sziizek is
maradjunk” (finoman fogalmazva). AGYNEX
csepp csoddlatos készitmény, mind névényi,
mind bioinformdcids dsszetevdit tekintve. A ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy igen hatékony
harmonizdlé hatdssal miikédik, mdr igen pici
adagban is. De ezt a remek tulajdonsdgdt csak
akkor tudja kifejteni, ha nem adagolunk mellé
egy olyan durva anyagot, mint a mesterséges
hormont tartalmazd, a szervezet szdmdra
kdros fogamzdsgdtlé tabletta. Onmagdért
és az él6 kornyezetéért, gyermekeiért felelds
né nem szed fogamzdsgdtlct!

... Alegjobb szdndékkal javaslom Onnek és
pdrjdnak, ha boldog, harmonikus, biztonsdgos
szexudlis életre vdagynak, keressenek mds, ke-
vésbé kdrositd fogamzdsgdtldsi eljdrdst. Amit
J6, ha mégis szed, az a CHLORELLA alga,
ami remek méregtelenits, és a SPIRULINA
BARLEY, amifokozza a hdmsejtek regenerdlo-
ddsdt és j6 kedélydllapotot biztosit. Remek szer
a libidé fokozdsdra férfiak és holgyek esetében
isa KING KONG, illetve a STIMARAL csepp.
Bdrmelyiket vdlasztja, javasolt az egyiittlét
el6tt 1-2 drdval 5-6-7 cseppet bevenni.

76 EVES KORBAN IS MUKODIK!

Szeretnék koszonetet mondani az ENERGY-nek
azért, hogy megsziiletett, hogy kitart, hogy
létezik, és segit a ,viz f6l6tt” tartani benniin-
ket. Jémagam 2003 juniusa 6ta vagyok az
ENERGY klubhalézat tagja. K6szonom tovabba
Martinekovd asszonynak, a besztercebdnyai
Energy Klub vezet&jének a segitségét, aki a di-
agnoézisomra a RENOL alkalmazasat javasolta.

Sikeresen lekiizdéttem a tiid6- és a vese-tbc-t,
a krénikus vesemedence- és vesegyulladdst
(pyelonephritis). Fiatal koromban megkuiizdttem
a a nyaki gerincoszlop megbetegedései 4ltal
kivaltott nyaki, szimpatikus izgalommal (Barré-
Lieou-szindréma), amely az arc és a nyak jobb
oldali részének er8s izzaddsaval jart.

Fiatal koromban (jelenleg 76 éves vagyok)
erre a betegségre még nem |étezett gydgyszer.
Allapotom valamennyire stabilizdlédott, sokat
segitettek az Amerikabdl behozott gyégysze-
rek, valamint az E-, C- és B-vitaminok. Az évek
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muldsaval azonban a munkahelyi és a csalddi
kételezettségek végzése kozben allapotrosszab-
bodés lépett fel. Erre hozott gydgyirt a RENOL,
amelyet nagyra becsiilok, és minden tiszteletem
a készitmény megalkotdjaé.

A kévetkezs fontos készitmény szdmomra
a CYTOSAN, mert az antibiotikumok szedé-
se miatt tonkrement a bélrendszerem termé-
szetes mikrofléréja, és bizonyitotts valt, hogy
a bélnydlkahartyam a bél izmos rétegén ke-
resztiil sérvszerlien kitiremkedik a hastireg
felé (bél-diverticulum). Emellett el8szeretettel
alkalmazom a FYTOMINERAL-t, megfazas-
kor a VIRONAL-t, valamint a REGALEN-t és a
GYNEX-et.

A krémek kozul dicséret illeti a CYTOVITAL-t
és az ARTRIN-t (a hatamra). A csontritkuldst
és az izileti kopast megel6zends, SKELETIN-t
is szedek.

A lanyom is elkezdte fogyasztani a készit-
ményeket. Térdében harmadfoku meniszkusz

sériilést diagnosztizéltak, ami fajdalommal és
térdének korlatozott hasznélhatésagéval jart, és
javasoltak a miitéti beavatkozast. Midta szedi a
SKELETIN-t, stabilizalédott az allapota, sét oly-
annyira javult, hogy elmult a fajdalma —jelenleg
mar nincs is sziikség miitétre —, és szinte nem is
észleli, hogy ,meniszkusza” van. O is fogyasztja
a CYTOSAN-t és hasznaljaa CYTOVITAL krémet.
Rendkiviil j6 dolog, hogy az ENERGY készit-
ményei akdr hosszu tdvon is alkalmazhatok a
hagyomanyos gyégyszerekkel egyiitt. Mit is te-
hetnék még mindehhez hozza: éljen az ENERGY!
A piacon tébb olyan cég is jelen van, amely az
egészséges tapldlkozast tamogaté készitménye-
ket kinal, &m én h{i maradok az ENERGY-hez.
Rajottem ugyanis, hogy az ENERGY készitményei
a legjobbak nekem és a lanyomnak, ezért még
egyszer tiszta szivbél készéném a segitséget!

AnnaS.
Besztercebdnya
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KOZOS NYARALAS HORVATORSZAGBAN

Tavaly novemberben hirdettitk meg az ENERGY klubok kozétti versenyt. K6z6s tengerparti
nyaraldsra hivtuk Horvatorszagba a legjobb eredményt elért ENERGY klubok vezetéit: Kis
Eva (Budapest), Molndr Judit, Benké Tibor (Pécs), Gyenese Ibolya, Sdrvdri Baldzs (Keszthely),
Kovdcsné Ambrus Imola, Kovdcs LdszIé (Debrecen), Hargitainé Méni (Kalocsa), Mészdros
Madrta (Szeged), Nagy Rendta (Budapest), Ficzere Jdnos (Kazincbarcika).

Hurra, utazunk! Vildgot latni, utazni az egyik
legjobb dolog a vilagon, féleg kellemes tarsa-
sagban, és kiilonésen Horvatorszagba, amely a
kedvenc uti céljaim kozé tartozik. Nem csoda,
hogy Bill Gates, a Microsoft cég alapité-tulajdo-
nosa is itt tart fenn egy nyaral6t Dalmdcigban,
Korcula szigetén.

Az orszag gydnyori, kézel van, Budapestrd|
indulva 6 6ran beltl mar a tengerben légathat-
juk a labunkat. Finom hazias ételek, rengeteg
latnivald, ,a sor a halig ér”...

Az els8 kdzds utazdsunk tervezése sordn, az
internetes utazasi ajanlatok és a térkép alapjan
Horvétorszag legnagyobb szigetére, Krk-re esett
avalasztas. Az indulds el6tti napon a neten ol-
vasgatom az el6rejelzéseket: hideg, esé, 10 fokos
leh(ilés — nesze neked, nyaralds... Végil addig
kutattam, amig rd nem taldltam a szdmunkra
legkedvezébb elérejelzésre: utazdsunk idején
esd, de utdna, a tébbi napon ragyogé napsii-
tés véarhato! Igaz, hogy ezt nem Reisz Andrds
mondeta, de el kell hinni - bizva a Czimeth tanar
urtol tanult technikaban, mozgédsitva pozitiv
energidink teremtd erejét!

Augusztus 30-dn reggel 6-kor gylilekezé a
Réna utcdban: sok kis, faradt szem a reggeli
Sszies hidegben. A tengerparthoz kdzeledve

egyre jobban elblivolt benniinket a tdj szépsége
és az utak kivdlé min8sége. Laib Kdlmdnnak
készénhetben, aki a sof6r szerepét vallalta, mar
12.30-kor megérkeztiink: 14 fok és zuhogé esé
fogadott minket. Egyben azonban biztosak vol-
tunk: a Riviéran nem igy szeretnénk vizesek lenni!

Mit tehet ilyenkor az éhes magyar utaz6?
Rohan enni! Csevapcsicsa és pjeszkavica + helyi
hazi palinka, melegitének. Mészdros Mdrtdnak
készonhetben azonnal elvegyiiltiink a helyiek
kézétt, Mdrti ugyanis, gyermekkori szerb nyelv-
tuddsét felfrissitve, az sszes pincért levette a
|abardl! Evés kdzben egyeztettiik, kinél mennyi

ENERGY készitmény van megfizas esetére.
Kidertilt: annyi ati termékkel késziiltiink, hogy
ezzel a készlettel akdr meg is nyithatnank az
elsé ENERGY képviseletet Rijekdban.

Masnap reggel mar az istenek kegyeltjei vol-
tunk, sugédrzé napsiités fogadott minket! igy a
délel6tt az ékszerdoboznyi szépségii varoskank
felfedezésével és fot6zasaval telt. Aztan ko-
z8s kirandulasra indultunk, felfedeztiik Fiumét
(jelenlegi nevén Rijekat). Bar nagyvéros, igen
baratsdgos, az dvaros épileteit csoddsan feluji-
tottdk, a kikétében pedig Ficzere Jdnos ratalalt
a budapesti vaséntéde éltal gydrtott, 1893-bdl
szdrmaz6 kikstégombakra is!

A kovetkez6 napokon megnéztitk még Krk
varosat, a sziget kdzpontjat. Itt alig talalhaté 100
évesnél fiatalabb épiilet, a sziik utcacskakban
és sikdtorokban a helyi kézmivesek tizleteit
fedeztiik fel. Lattuk a hosszu, homokos és apré

kavicsos strandjairdl hires Baskit is. Az utolsé
napon, hazafelé megélltunk a fest8i szépségii
Crikvenica Riviéranal.

Jokat etttink, pancsoltunk a tengerben, csodas
helyeken jartunk, és néhany napig a munkardl
nem is beszéltiink, csak gy egyutt voltunk.
Ereztiik, hogy nagyon j6 csapat vagyunk fgy,
egyutt!

Remélem, hogy hamarosan dupla létszamban
ismételhetjiik meg a kéz6s nyaraldst...

Marosi Zoltan
lgyvezetd igazgatd
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Iranytii — Nalunk bevilt

ARANYER - ALLANDO GOND?

Miért szenvednek olyan sokan aranyérben és végbélbetegségekben? Az id6 hianya miatt
— allitjak a kutatok. Erdekes, hogy az dldott dllapotban lévé holgyeknél, akikre nem a kapkodas,
inkdbb a boldog vdrakozis jellemzé, ugyancsak gyakran taldlkozhatunk ezzel a betegséggel.

Napjaink modern életstilusa nemcsak az
ember lelkére gyakorol negativ hatést, hanem
hozzdjarul az emlitett betegségek kialakulasahoz
is. A mozgashidny, az iil6 foglalkozésok, a tulsuly,
az egészségtelen, rost-, gylimolcs- és zoldség-
hidnyos étrend mind-mind szerepet jétszik az
emlitett betegségek |étrejottében. Rendkiviil
gyakran taldlkozhatunk ezzel a betegséggel ter-
hes néknél. A megnévekedett méh altal kifejtett
nyomds, a megemelkedett hormonszint, vala-
mint a szervek er6teljesebb vérellatasa el8segiti
az aranyér kialakuldsat. Fontos szerepet jatszik
az 6rokletesség is. Itt is hasonlé a helyzet, mint
a visszérbetegségeknél. A végbél kornyékén
levé érkotegek kotészovetének velesziiletett
gyengesége aranyeres, kitiremkedd érkoteg
|étrejottéhez vezethet.

PANASZOK, TUNETEK

Egetd vagy viszkets érzés

A végbél viszkets vagy égetd érzése lehet
idénkénti vagy dllandé. Ez a kellemetlen prob-
|[éma elsésorban székletiirités vagy er6sebb
izzadds utén jelentkezik. Az irritalt bér kititések
formajaban is reagélhat minderre.

Nedvedzés

A nedvedzés a viszketéssel és égetd érzéssel
Ssszefiiggésben alakul ki. Gyakran gyulladdsos
szévédmények tiinetérdl van szé.

Fdjdalom

Avégbél leggyakrabban székletiirités kézben
faj. A fajdalom rendszerint nyomé vagy égetd.
Sulyosabb esetekben, amikor végbél-elsesésrsl
(prolapsus) beszélhetiink, a fdjdalom &llandé.

Vérzés

A vér leggyakrabban a WC-papiron vagy a
széklet tetején jelenik meg, rendszerint vildgos
szind. E tlinet észlelésekor a betegnek minden-
képpen fel kellene keresnie orvosit.

Csomdk

Avégbélnyilas kornyékén kisebb elvaltozasok
tapinthatok. Ezek azok az érkétegek, amelyek a
székletirités kdzben kifejtett nyomds hatdsara
kittiremkednek.

MIKEPP KEZELHETO?

A szév6dmények megel6zése céljabdl meg
kell tartani a higiénia szabdlyait. A hétkéznapi
toalettpapir gyakran nem elegendé. Hasznéljon
tobb rétegti, puha WC-papirt, amely sem a vég-
bélnyilast, sem a kortiltte levs bért nem irritélja.
A higiéné megkaéveteli, hogy ez utan langyos
vizes 6blités, a végbélnyilas lezuhanyozasa ké-
vetkezzen. Praktikus lehet a gyégyszertarakban
kaphaté nedves toérl6kend8k hasznalata. Ezek
nemcsak otthon, hanem utazas vagy sportolds
kézben is a megfelels segitséget nyujtanak.

Az aktiv sportolas segithet megel&zni az
aranyér kialakuldsat. Optimalis sportok ebbdl
a szempontbdl a kerékpdrozds, az Uszds vagy
a gyaloglas.

A gyégymaéd része a megfeleld étrend alkalma-
zasa is. Korldtozni kell a hus, a felvagottak és a
zsir fogyasztasat, illetve novelni az elfogyasztott
gyiimolcs, zoldség, gabonafélék és hiivelyesek
mennyiségét. A megfelelé mennyiségi folyadék
bevitelével megelézhets a székrekedés kiala-
kulasa.

Az aranyérre haszndlatos gy6gyszerek tobbsé-
ge kendcs, kup vagy tabletta formdjaban kaphato.
Sulyosabb esetben miitéti beavatkozds valhat
szlikségessé.

HOGYAN SEGITHET
AZ ENERGY?

Az ENERQGY készitményei kéziil a KOROLEN
és a RUTICELIT kombindlt hasznalataval vannak
a legjobb tapasztalataink. A KOROLEN napi
3x5-7 csepp adagban javasolt az érrendszer
meger&sitése céljabdl, a RUTICELIT-et pedig
naponta 3x vékony rétegben kell helyileg alkal-
mazni. A KOROLEN hatékonysdgat érdemes
megtdmogatni a FLAVOCEL-lel, napi 3x1 tablettat
beszedve. A FLAVOCEL esetében a C-vitamin
és a bioflavonoidok egyiittes jotékony hatdsat
hasznaljuk ki: stabilizaljdk az érfalakat, és mér-
séklik az aranyér vérzését, illetve nedvedzését.

A PROBIOSAN-b¢| étkezés utan bevett napi
1x1 kapszula megfelel6 médon stabilizélja a
vastagbél egészséges bél-mikroflérajat. A zsld
élelmiszerek sordbdl a CHLORELLA szedését
javasoljuk napi 3x2 tablettds adagoldsban. A
készitmény nagy mennyiségben tartalmaz zéld
klorofill szinez6anyagot, amely gyulladésellenes
és fert8tlenitd hatdsu.

Dr. Ji¥i Hanzel

ANYASAG AZ ENERGYVEL

Mar tobb éve hasznalom az ENERGY készitményeit. Szeretem tesztelni a még ki nem
probalt kombinacidkat, és 6réommel figyelem meg a készitmények remek hatésait.

Amikor megtudtam, hogy vérandés vagyok,
a rosszullétekre VITAMARIN-t, a kimeriiltségre
FYTOMINERAL:, a f4jé ldbaimra RUTICELIT-
et, a szervezet egész napos energiafeltoltésére
BARLEY-t, este elalvds el6tt SPIRULINA-t, a
fogaimra pedig kétféle fogkrémet, a SILIX-et és
a BALSAMIO-t kezdtem alkalmazni. Remekiil
éreztem magam.

Assziilés komplikaciok nélkul, gyorsan lezajlott,
és megsziiletett Ivanka kislanyom. A névérek mar
rogton a sziilés utan csodajdra jartak a szépsé-
gének. lvankdnak sok hajszéla volt, nem defor-
malédott el a fejecskéje, az arcan nem latszott
egyetlen folt vagy kitités sem. Az egyik névérke
azt mondta: akdr rekldmokban is szerepelhetne.

A sziilés utan nalam is jelentkeztek a néi ki-
nok: a méhésszehtzédéssal jars fajdalom ellen
CYTOVITAL-lal védekeztem, amivel a hasamat

Energy klubmagazin - vitae 6

naponta tébbszér kenegettem — csakugy, mint
a fesziil6 melleimet. A gdtmetszés helye hihe-
tetlentil égetett, kinnal jart szdmomra minden
alkalom, amikor WC-re kellett mennem.

Egy darabig csak 6blogettem a gatsebet, aho-
gyan az orvosok javasoltdk, miutdn azonban az
égetd érzés csak nem akart elmulni, fogtam egy
tampont, AUDIRON-t csepegtetem r4, és azzal
kenegettem a sebet. Gyorsan bekévetkezett a
megkdnnyebbiilés, eltiint az égetd érzés, a seb
szinte azonnal gyégyulni kezdett.

Jelenleg otthon vagyok lvankaval, és hogy
minél tobb er6m és kitartdsom legyen — jusson
belSle mind a harom gyerekre —, reggel és este
is BARLEY-t iszom. Ennek segitségével még az
éjszakai felkeléseket is kédnnyebben viselem.

Ivana Kunesovd
Starikov
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Telefon

Budapest 4. 1027 Budapest,  oktéber 8., Czimeth Istvédn el6addsa: A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) elvei, 0620/504 1250
Horvédt u. 19-23.  péntek, 17 6ra az Energy Pentagram® bemutatdsa, betegségek a hko szerint (alapozé
fsz. eléadds).

oktdber 29., Czimeth Istvdn el6addsa: Az emésztbrendszer és az immunrendszer
péntek, 17 6ra tdmogatésa ENERGY termékekkel.

Klubvezeté: Czimeth Istvan. Tovabbi informdacié és a részvételi szandék bejelentése Koritz
Editnél. A terem korldtozott befogaddképessége miatt a részvételi szandékot kérjiik jelezni:
0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

Debrecen Nagy Lajos kirdly oktéber 20., Czimeth Istvan el6addsa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek ké-  0630/458 1757
tér1-5., Technika szerda, 18 6ra z6tt (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer er6sitésé-  0630/329 2149
Haza (Egyetem nek 6szi-téli lehet8ségei.
sugariit) e rovicand oo ,

Tovébbi info: Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgydgydsz, 0630/458 1757 és
Kovdcs Laszld, 0630/ 329 2149. E-mail: info@imolaenergy.hu, www.imolaenergy.hu

Nyiregyhdza  SZUV székhdz,  oktdber 2., Nyilt nap, benne Czimeth Istvan el6addsa: Osszefiiggések a 0620/427 5869
Vasvari Palu.1.  szombat, 13-18 Pentagram® termékek kozott (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az

6ra kozott immunrendszer er8sitésének 8szi-téli lehet8ségei. Tovabbi info Fitos
Sandor klubvezeténél. E-mail: thetan@freemail.hu

Szolnok Aba-Novik oktdber 26., kedd, Czimeth Istvén eléadédsa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek ké-  0656/375 192
Kulturalis Kézp., 18 6ra z06tt (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erésitésé-

Ifjusagi terem, nek 8szi-téli lehet&ségei.
Hild tér 1. Tovébbi info: Berczi Laszléné klubvezetd.

Kalocsa Hotel Kalocsa, oktéber 4., hétf6, Czimeth Istvan el6addsa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek 0678/462 018,
Szenthdromsdg  17.30 kozott (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erésité- 0630/326 5828
tér 4. sének 8szi-téli lehetéségei. Tovabbi info: Hargitainé Ménika klubvezets-

nél. hargitainemoni@freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu oktéber 4., hétfs, Ingyenes orvosi tandcsadés. Tandcsadé: Dr. Hegediis Agnes holiszti-  0630/856 3365,
9-11., l.em. 116.  16-17.30 kézott kus orvos. El8zetes bejelentkezés és tovabbi informdacié Ficzere Janos
klubvezeténél. E-mail: fjs8@citromail.hu
Kecskemét Inkubétor haz oktéber 29., Kiirti Gabor akupresszér természetgydgydsz el6addsa: Az Energy ter-  0630/855 0406
péntek, 17 éra mékek alkalmazésa a dinamikus 6 qi alapjén. Tovabbi info Karmazsinné 0630/449 8078
Médria klubvezet8nél. E-mail: karmazsinmaria@freemail.hu

Gy6r Kereskedelmi és  oktéber 21., Czimeth Istvan el8addsa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek ké-  0696/335 650
Iparkamara, Szt. csutortok, 17 6ra  zott (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erésitésé-  0620/395 2688
Istvan ut 10/A. nek 8szi-téli lehet&ségei. Tovabbi informdacié: Kocsis llona klubvezets.

Sopron Innovéciés Kézp. oktéber g., Egészségnap tbbféle ingyenes programmal. 16 6ratél eléadas: Influenza, 0630/830 0344
Konferenciaterem, szombat, 9-17 éra az immunrendszer erésitése az Energy bioinformécids készitményei- 0630/372 3429
Veré Jézsefu. 1. kozott vel. Gyermekeink testi-lelki egészsége. El6adé: Kotriczné Szilagyi Judit

kinezioldgus, természetgydgydsz. Tovébbi info Szabé Csilla és Kurucz
Tamds klubvezet6knél. E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu

Kérjiik, hogy részvételét elSre jelezze az Energy Klubban, Stadion Uzlethaz
I. em., tel.: 0699 261-131.

Keszthely Hotel Kristdly oktéber 19., kedd, Czimeth Istvan el6adédsa: Osszefliggések a Pentagram® termékek ké-  0630/560 7785
konferencia- 18 éra z6tt (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erésitésé- 0630/225 4917
terme, Lovassy nek 8szi-téli lehet8ségei. Tovabbi informacié: Gyenese Ibolya klubveze-

Sandor u. 20. t8. E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

Pécs Pécsi oktéber 11, hétf8, Czimeth Istvan el8adédsa: Osszefliggések a Pentagram® termékek ké-  0630/253 1050

Tudomanyegyetem 17 6ra z6tt (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erésitésé-

Felnsttképzési és
Emberi Eréforras
Fejlesztési Kar,
Szanté Kovacs
Janos u. 1.

nek 8szi-téli lehetéségei. Tovabbi info Molnar Judit klubvezetsnél.
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

Zalaegerszeg

Iparosok Haza,
Ady E.u.31.1.
em., kis targyald

oktéber 7.,
csuitértdk, 17 6ra

Czimeth Istvan el6addsa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek ko-
z6tt (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erésitésé-
nek 8szi-téli lehetéségei. Tovabbi info Kozsa Anita klubvezetsnél.
E-mail: kozsanita@freemail.hu

0692/347 746
0630/857 4545

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetGjétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:
Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gy6rben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajdn: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikan: 06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhazan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050 — Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 —

Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489— Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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Irdnyti

A KLIMAX — ES AMI EGYUTT JAR VELE

A nék szervezetében kétfajta néi nemi hormon taldlhato: a gesztagének, amelyek tilnyo-
morészt helyileg, a méhnydlkahartyara hatnak, valamint az 6sztrogének, amelyek hatasa
teljes korii. A klimaxos panaszokat az 6sztrogénszint csokkenése okozza. A valtozdkor
(klimaktérium) rendszerint a nék 45-50. életéve kozott kezdédik, és kb. 5-6 évig tart. Ezt
kéveti a menopauza idészaka, ekkor mar a szervezet 6regedése kovetkeztében fellépé szervi

valtozasok domindlnak.

Aklimax (klimakteridlis szindréma) a sz6 szo-
ros értelmében nem jelent betegséget, hanem
az 6sztrogénhidny, valamint az 6sztrogénszint
ingadozdsa miatt kialakult tiinetegyuttes. A
legf6bb panaszok a féleg éjszaka jelentkezd
héhulldmok és a tulzott izzadds. Az 6sztrogén-
hidny sulyosabb kévetkezményei kézé tartozik
a csontritkulds (osteoporosis), amelynek kévet-
keztében mar kisebb sériilések esetén is fennill
a csonttorés veszélye.

A KLIMAX EGYEB TUNETEI

Ugyancsak ide tartozik a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakuldsdnak nagyobb kockazata
is — az 6sztrogén ugyanis védi a szivet és az
ereket, ezért szintjének csékkenése miatt az
infarktus kialakulasanak kockézata ugyanakkora
mértékiivé vélik, mint a férfiakndl.

Nem elhanyagolhat6 az 6sztrogénnek az
anyagcserére kifejtett hatdsa sem. A klimax
éveiben a nék tobbsége annak ellenére is elhizik,
hogy nem valtoztatott az étkezési szokdsain. Az
anyagcserében végbemend valtozésok kovet-
keztében a n&k sulytébbletével 6sszefiiggésben
magas vérnyomds, cukorbetegség és iziileti
problémdk |éphetnek fel.

LELKI-ERZELMI HATAS

Az 6sztrogén tovabbi fontos tulajdonséga,
hogy befolydsolja az agyi folyamatok anyag-
cseréjét. Hidnya szdmos pszichikai tiinetben
is megnyilvanul: a szerotoninszint csékkenése
depressziét, az endorfin hidnya szorongast,
kedélyallapot-ingadozast, ingerlékenységet, si-
rankozést, befelé forduldst von maga utan. Az
alvassal is gondok adédnak: a nehézkes elalvastol
kezdve az ismételt felébredésekig; romlik tovab-
ba az alvas mindésége, lerévidil a ,mély alvds”
idétartama. Mindez krénikus alvashidnyhoz
vezet, amely faradtsagban, rosszabb pszichikai
teljesitéképességben, memariazavarban, lasst
reakcioképességben is megnyilvanul; valamint
abban, hogy az illets sokkal nehezebben képes
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uj dolgokat megtanulni, elsajatitani. Ennek ko-
vetkezménye pedig az 6nbizalomvesztés és a
depressziv dllapot elmélytilése lehet.

HOGYAN BEFOLYASOLHATOK
A PANASZOK?

Tisztdban kell lenniink azzal, hogy a nék
szervezete Uj 6sztrogén termelésére mar kép-
telen, ezért a hormont kiviilrél kell pétolnunk.
Nincs értelme a kiilénéallé tiinetek kezelésének,
gyogyitasanak — ne szedjiink altatét, nyugtatot,
nem érdemes kalciumtablettdkat lenyelni, esetleg
tobb kavét inni, hogy ellizzik a faradtsagot.

Az egyik lehetséges kezelési méd a hormon-
pétlas (HST), amely kézvetlen 6sztrogénadago-
last jelent tablettak, krémek, implantatumok,
injekcid, esetleg tapaszok formajaban. Ilyen
terdpiat a n6gyogydsz irhat eld, és az viszonylag
megbizhatéan megsziinteti a klimax kellemet-
len tlneteit. Nagy problémit jelent azonban,
hogy ezt a kezelést nem minden né viseli jél,
mert a készitményeknek szdmos nem kivant
mellékhatdsuk is lehet. A leggyakoribb — diag-
nosztizalatlan velesziletett véralvadasi zavar-
ban szenvedd hoélgyeknél — az alsé végtagok
érfajdalma, amely sulyos tromboézishoz vezet-
het. A dohadnyzas szintén noéveli a trombdzis
kialakulasanak veszélyét, ezért a HST-kezelést
vélaszté holgyeknek tilos a cigarettal A nem
kivdnatos mellékhatdsok kozott emlitést kell
tenniink még a mellfajasrél, a huvelyfolyasrdl,
a tulzott, esetleg rendszertelen menstrudcids
vérzésrél, valamint a tovébbi stlygyarapodasrdl,
aminek az oka a viz felhalmozéddasa a testben.
Ez utébbi természetesen vizesedést, valamint
magas vérnyomast okozhat.

Nyilvénvalé tehat, hogy a véltozékorban lé-
v6 legtdbb né szamdra a hormonpétlas nem
problémamentes. Szdmukra jelenthet megol-
dést az ugynevezett fitodsztrogénekkel, azaz
hormonszer( természetes anyagokkal torté-
né kezelés. Szdmos olyan készitmény kapha-

t6, amely tartalmaz fitoésztrogén forrasokat
(pl. szojat, vorés 6herét stb.), dm ezek nem
mindig érik el a kivant hatékonysdgot.

MEGOLDAS AZ ENERGY
TERMEKEIVEL

Az ENERGY készitményei kézil a GYNEX, a
GYNEX és ismét a GYNEX a leghatékonyabb.
Tébb mint tizéves tapasztalatom van ezzel a
termékkel kapcsolatban, a legtébb paciensem
rendszeresen szedi, és fél kezemen meg tudnam
szamolni azokat, akiknél a GYNEX nem kivént
mellékhatdsokat produkalt. Betegeim tobbsége
mar néhdany hetes alkalmazas utan allapotjavu-
|4srél szamolt be, és a GYNEX nélkiil mér el sem
tudna képzelni az életét.

Kezdetben magasabb adagoldst javaslok:
naponta 2-3x5-9 cseppet, majd a tiinetek meg-
sz(inése utdn betegségmegelézésre napi 1x5
cseppet —hosszu tdvon. Minden esetben, amikor
egy 50 év korili holgy keres fel a klimax elsé tu-
neteivel, els6ként a GYNEX hasznalatat javaslom
(természetesen csak a komplex vizsgalat és a
tiinetek més lehetséges okainak kizdrasa utan).

Az ENERGY készitményei kéziil megfelel még
a FYTOMINERAL, a csontritkulas kialakuldsédnak
megel6zése, valamint az d4svanyi anyagok &sztro-
génhidny kévetkeztében felborult egyensulyanak
a visszadllitdsa céljabol. Kiegészits készitmény-
ként gyakran alkalmazom a STIMARAL:t, a lelki
problémak megsziintetése végett mindaddig,
amig a GYNEX ki nem egyenliti a hormonszintet.
Kivalé tapasztalataim vannak a PERALGIN-nal is.
Alkalmazaséanak javallatai kozétt taléljuk az aller-
gids betegségeket. A fekete csaldn, a készitmény
egyik meghatarozé 6sszetevéje szabalyozza a bér
pérusainak kinyildsat, jotékonyan hat a tulzott
izzaddssal szemben, csillapitja a fesziiltséget,
és Gsszességében nyugtatja az idegrendszert.
Ezeknek a tulajdonsagoknak készénhet8en azt
mondhatjuk: a fekete csaldn egyenesen a klimax
okozta tiinetek megsziintetésére teremtetett.

HASZNALJA KI
AZ ERETT KOR ELONYEIT!

Minden ember egyszeri és megismételhetetlen
teremtmeény, ezért minden né masképp éli meg
a véltozékort. Vannak, akik észre sem veszik
magukon, hogy véltozas térténik, masoknak
viszont a klimax alapjaiban rengeti meg az éle-
tét. Jémagam azt javaslom, hogy minden, a 45.
életévét betoltott holgy megel8zésképpen kezdje
el szedni a GYNEX-et. Ha pedig a véltozékori
tinetek megjelennek, névelje az adagot, és
vegye hozzd a FYTOMINERAL-t, a PERALGIN-t,
esetleg a STIMARAL-t is.

A klimaxtél nem kell tartani. A nék életében
ez olyan, tobb évig tarté idészak, amely sajnos
kellemetlen tiinetekkel jér, am ezek természetes
eredet(i készitményekkel legyézhetsk. Gondoljon
arra, hogy a klimaxszal még nem ért véget az
élet, és haszndlja ki az érett kor el6nyeit.

Dr. Vojtéch Togner
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A KOZPONTI IDEGRENDSZER
~MASODIK LELEGZETE”

Kézhelyként hangozhat, de a mai id6k alapveté valtozast hoztak a munkaerépiacon is.
Napjainkban az ember gyakran rakényszeriil, hogy megtanuljon, elsajétitson olyasmit is,
amihez kordbban semmi kéze nem volt, amit régebben soha nem csinalt, nem tanult.
Hirtelen kideriil, el kell végeznie a féiskolat ahhoz, hogy megtartsa a munkahelyét — gyakran
harminc-negyvenvalahany évesen, természetesen a munka mellett.

Hogyan is néz ki ez a val6sagban? Az egész na-
pos hajtds utan johet a révid alvas (jobb esetben,
mert olykor eléfordul, hogy az alvas kimarad),
majd reggel az ember faradtan ébred, ideges a
munkaban, kikésziti a sok rohands és a stressz.
Mindent Ugy akar elvégezni, ahogyan elvarjak
téle. Munka utan, féleg a holgyek esetében,
kévetkezik a bevésarlas, a hazi munka. Es estére
marad a tanulnival6, ami valahogy sehogy sem
akar ,magatdl belemdszni” az ember fejébe.

Akényv sorai kozil egyszer csak olyan monda-
tok tornek el6, hogy ,,holnap mar tényleg meg kell
venni a fiamnak azt a nadragot”, ,hui, de koszos a
fliggdny, ki kell mosnom” —aztén egy 6ra malva
arra eszmél az ember, hogy iszonyatosan f4j a
tarkoja, mert elaludt a kényv felett. ,Mar megint
nem tanultam semmit”, mondja magénak, 4m
masnap minden ugyanugy ismétlédik, és a
faradtsag érzése kérlelhetetlentl elmélyiil. Az
ember egy id6 utan rajén, hogy sem a kavé, sem
a ,szdrnyakat ad6” energiaitalok nem segitenek,
és egyre gyakrabban kezdi érezni: testi egész-
ségével sincs minden rendben. A stressz egyre
csak mélyil, és az agy miikodése, a szellemi
képességek romlanak.

A SZIiV ES AZ AGY OSSZJATEKA

A hagyomanyos kinai orvoslds azt mondja,
hogy az agy megfelel6 miikédéséhez elengedhe-
tetlen a szervezet valamennyi energetikai rend-
szerének sszjatéka, szitkség van mindenfajta
energiaminéségre. Amint barmelyik rendszeren

beliil valamilyen hidny vagy diszharménia lép
fel, az térvényszerlien megmutatkozik az agy
miikédésében is. Az agymiikédés (a kézponti
idegrendszer) kiegyenstlyozott, megfelels, jé
mikddésének alapvetd feltétele az &tjarhato,
egészséges érrendszer. Hiszen a sziikséges tap-
anyagok az ereken keresztiil jutnak be az agyba,
és barmilyen sziv- vagy érrendszeri probléma
az agyi folyamatok rosszabboddsdhoz vezet:
legyen szé akdr az irdnyité tevékenységrél, akar
a ,magasabb rendii” — mentilis vagy ,megisme-
r8” — elemzé és emlékezésbeli képességekrsl.

A kévetkezd alapvetd tényezé a pszichikum,
vagyis a lélek dllapota. Az érzelmek mentélis
folyamatok blokkolasara is képesek. , A lélek a
szivben lakozik, de az agyban tevékenykedik”,
allitja egy régi kzmondas. Hogyan , dolgozhat”
afélelem, a szorongds, a fesziiltség és az elnyo-
mott harag éltal sujtott lélek? A vélasz rendkiviil
egyszerd, hiszen ilyen helyzeteket mar bizonyéra
mindannyian 4téltiink.

»KOMPLETT SZERVIZ”
A KOZPONTI IDEGRENDSZERNEK

Véleményem szerint ilyen esetekben a
STIMARAL egyértelm(ien a legidealisabb készit-
mény, mert megterhel helyzetekben képes teljes
korii segitséget nydjtani. Bioinformécidival, vala-
mint a sziv, a szivburok (,,a vérerek ura”), a tiidé,
amdj, a kormdnyzé stb. merididn energetikdjara
kifejtett hatasaval, illetve a benne talalhaté 5-féle
adaptogén gyégynévénnyel , komplett szervizt”
nydjt a kdzponti idegrendszer szdmara. Finoman,
egészségesen ndveli a koncentraldképességet, a
részletek érzékelésének képességét, felszabaditja
az érzelmi fesziiltségeket, és biztositja a teljes
értékd, zavartalan alvast, amivel lehet8vé teszi
az er6k regeneraléddsat minden szinten.

Nem feledkezhetiink meg azonban a CELITIN-
r6l sem (amely a didkok kérében is egyre nép-
szer(ibb). Az érrendszer , karbantartédsa” mellett
jotékonyan hat az idegsejtekre. A CELITIN és a
STIMARAL elegendd energiat és tdpanyagot
biztositanak az agynak — és teszik mindezt min-
denféle negativ mellékhatas nélkiil. Mindemellett
hozzajarulnak az egészség fenntartdsahoz, hi-
szen erésitik a szervezet ellenallé képességét
a kérnyezet karos tényezéivel és kérokozékkal
szemben. Mindkét készitményt batran hasznal-
hatjak fiatalok és id6sebbek is. EI6nyos hatdsa-
ikrél sokszor olyan esetekben is megbizonyo-
sodhatunk, amikor egyéb étrend-kiegészit8k és
gyégymoédok mar cs6dét mondtak.

Akészitmények természetesen nem tanuljék
meg helyettiink a tananyagot, de segitségiikkel
lerévidithet8 az informécidk elsajatitasénak ideje,
a tudas ,élettartama” pedig sokkal hosszabb
lesz. A sziikséges idépontban olyan ismeret-
anyagok is a felszinre bukkanhatnak, amelyeket
mar rég elfeledettnek gondoltunk.

Végiil egy javaslat: gy6z6djenek meg minderrd|
sajat maguk!

Dr. Barta Gizella
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A KUTYAHUSTOL AZ IMMUNEROSITESIG

Az 6si bolcsességen alapuld tanokat évezredeken &t a gyakorlatban is alkalmazé Kina
szamara oktdober a test megévdsanak hénapja volt. Nem tudom, hogy ez ma is igy van-e,
de régebben dllitélag minden kinai sziil6, aki a szivén viselte gyermeke egészségének meg-
6rzését, oktoberben beszerzett egy adag kutyahust és megetette vele csemetéit.

A Kutya ugyanis az emberi test egészségének
védelmezdje, emellett oktéber havanak patré-
nusa. Annak idején Kinaban nem volt gond a

kutyahus beszerzése — és véleményem szerint ma
sem jelent megoldhatatlan feladatot. Eurépaban
azonban mas a helyzet, és ez kulturalis kiilonb-
ségekre vezethet6 vissza. Nem mintha nélunk
kevés volna a kutya...

A kutya sajat gazddjanak a leghtiségesebb
Srzdje, feltétel nélkiili baratja, aki a legériiltebb
és legértelmetlenebb utasitdsait is gondolkodds
nélkil teljesiti. Segitségét ezerféleképpen ki-
haszniélhatjuk. Legyen akarmilyen okos és bélcs,
a kutya soha nem vitatja gazdaja utasitasait.

Am ha a Kutyat oktéberben nem a szerveze-
tunkrél valé gondoskodéssal, hanem més fel-
adattal bizzuk meg, ez a kovetkezé hénapokban
alaposan megbosszulhatja magat. Oktéberben
(egészséges és erés embereknél) a betegség-
megel8zésre vagy (gyengéknél és betegeknél) az
egészségi problémak kezelésére és a betegség
gyogyitasara kell koncentrélnunk.

DIETA HELYETT SOK MELEG ETEL!

A gyakorlatban mindez a kovetkez8ket jelenti.
Szervezetiink oktéberben kezd felkésziilni az
évjin (nyugodt) id6szakdra, megkezdi a készletek
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felhalmozésat, az energiatartalékok 6sszegytijté-
sét, és igyekszik megszabadulni mindattél, ami
a hosszu tavua raktdrozas alatt felesleges vagy
kart okozhat. Ezért nem ajanlatos oktéberben
arra kényszeriteni a testiinket, hogy veszitsen
asulydbdl, vagyis ebben az idészakban minden
redukcids diéta teljes mértékben ellentmond az
elemi logikanak.

Oktoberben sok meleg ételre és kevesebb
nyers zéldségre van sziikségiink, mint nydron.
Konkrét példaval élve: oktoberben érdemes sok
fokhagymat enniink (tisztitja a szervezetet)
és savanyu kaposztat fogyasztanunk (segiti a
megfelels bélmikrofléra kialakuldsat, és mérsékli
a belsé kérnyezet savassagat). Javaslom, hogy
féételként minél tobbszor egyenek levest.

Ha kedviik tartja, probéljak ki az én kedvence-
met, a voréslencse- vagy z6ldséges miso levest
tengeri algéval.

MISO LEVES

Egy kis szezdmolajon (lehet len- vagy oli-
vaolajon stb. is) tivegesre pdroljuk a hagymat,
hozzdadjuk a durvéra reszelt sdrgarépat, a pet-
rezselymet, esetleg mas szezonalis z6ldséget.
Megso6zzuk, majd puhdra fézzik a szezdm-,
tok- vagy napraforgémagokkal, esetleg lenma-
gokkal egyitt.

Ez id6 alatt vizbe dztatjuk a tengeri algat.
Amikor mar eléggé megszivta magat, felszele-
teljuk, és a vizzel egyutt beledntjiik a levesbe,
hozzaadunk egy tedskanalnyi misét (fermentélt
szo6jabab), 8sszekeverjik. Legfeljebb 3 percig
f8zziik, és mar télalhatjuk is.

BETEGSEGMEGELOZESRE:
VIRONAL

Az ENERGY termékei kdziil megbizhato se-
gitséget nyujt a VIRONAL, amelyet betegség-
megel6z6 készitményként, a szervezet védelmi
energidjanak megerésitése céljdbdl érdemes el-
kezdeni szedni (az 1. adagot, 5-7 cseppet érdemes

77
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A 34 éves beteg né a jobb csuklé sajkacsont-
janak (os scaphoideum) térésével jelentkezett
nalam. Nyolc hetes gipszrégzités utdn a torés
nem gyégyult, igy széba keriilt a mitét.

A péciens javaslatomra SKELETIN-t kezdett
szedni, naponta 3x1 kapszuldt, sziinet nélkiil.
Két hénap elteltével a térés meggyogyult. A
beteg mas betegségben nem szenvedett, més
gyogyszert nem kapott.

A SKELETIN-t tovadbbi 2 hénapig szedte
még, napi 1x1 kapszula adagban, a javasolt
egyhetes sziinetekkel.

Dr. Martin Zahradnik

TET HELYETT: SKELETIN

reggel bevenni, majd — ha tehetjik — még egy
kicsit visszafekiidni, a 2. adagot pedig délutan,
17 6ra kéril javaslom beszedni).

A VIRONAL a Fém elemhez tartozik, és
ugyancsak a Fémhez rendeljik a mér emlitett
oktdberi Kutyat is. A VIRONAL-lal tehat meg-
erésitjiik a Kutya természetes képességét, igy
hatékonyabban megévja szervezetiinket a kiilsé
tdmadasoktdl.

A veszély azonban a bensénkben is megbuj-
hat, méghozza a sajat pszichénkben. Ismét tirra
lehet rajtunk a nosztalgia amiatt, hogy megint
kézeledik az év vége, és nagyon kénnyen , kutya
rossz” kedviink kerekedhet. Testiink legjobb
baratja, a Kutya ugyanis pesszimista jellem, és
nehezen bizik, féleg a sajat képességeiben. (Nem
6nmagaban hisz és bizik, hanem a gazddjaban...)

)O KEDELYHEZ: GERIATRIM

Eléfordulhat, hogy ugy érezziik majd, egy
fabatkat sem ériink, ezért inkdbb bekullogunk
a sarokba, nehogy kinos helyzetbe kerdljtink.
Pontosan ilyen dllapotban van segitségtinkre a
GERIATRIM. Természetes gydgyndvénykivonatok
(6rdégcérna — Lycium, kudzu, pafranyfenyd —
Ginkgo biloba, homoktévis, ginszeng), tokmag-
olaj és fontos vitaminok (C-, B-, B,-, B, -) kivéld
kompoziciéjardl van szé.

A GERIATRIM antioxidans hatdsa révén jété-
konyan mérsékli a szervezet ,,elhasznélédasat”,
és csokkenti az egészségi problémak megjelené-
sének kockazatat. El6nydsen hat a vérkeringésre,
a maj és a vastagbél tdmogatdsaval segiti a
méregtelenitést, javitja az emésztést, optimali-
zdalja a belsé kérnyezet pH-jét, és harmonizalja a
hormonrendszer miikédését. |6tékonyan befolys-
solja, dthangolja az idegrendszert. Mivel elésegiti
a szerotonin és a dopamin idegingeriilet-atvivé
anyagok (neurotranszmitterek) termel8dését,
hozzajarul a j6 kedélyallapot fenntartasahoz.
Az ilyesfajta segitség ,kutya rossz” kedv esetén
szinte megfizethetetlen.

A VIRONAL és a GERIATRIM egyiittesen
szedve testiink és lelkiink ellenallé képességét
egyardnt megerdsiti.

Tereza Viktorova

W !

‘.
}

1 o i



Irdnytii — Oseink bélcsessége

ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (7.)

SZERECSENDIO:

FUSZER

ES GYOGYSZER

A szerecsendio-fat (Myristica fragrans) nehéz volna 6sszetéveszteni az ablakba iiltetett
pelargéniaval, hiszen 20 méter magas fardl van sz6, amely eredetileg az Indonéz-szigetekrs|
szarmazik. A novény legnagyobb termesztéje napjainkban India.

A szerecsendié-fa gydngyvirdghoz hasonld
virdgzata sargabarackszerii terméssé viltozik,
amelynek belsejében fejlédik ki a mag, azaz
maga a szerecsendié. Névénytani szempont-
bol tehat a szerecsendié nem dié. Kézismert a
szerecsendié-virdg is, dm az sem sz6 szerinti
virdg, hanem a magot kérilélels, szaraz héj.

A szerecsendi6 és a szerecsendié-virag fliszer-
ként és gyégyszerként egyarant hasznalatos. A
szerecsendiéféban taldlhaté illéolajokat (borneol
és eugenol) a ,,di¢” géz-desztillalasaval nyerik
ki. Az ill6olajokat tartalmazé szerecsendié-olaj
szintelen, jellegzetesen csipés, fiiszeres illatd
és izl olaj; a kozmetikai és a gy6gyszeripar nap
mint nap felhasznalja samponok, szappanok,
fogkrémek, parfimaok, fiird6adalékok és illa-
tos gyertyak, valamint kohogés elleni szirupok
gydrtasdhoz.

KULONLEGES ILLAT ES iz

Emésztési problémak kezelésére mar az
6kori Kindban és Indiaban is el8szeretettel al-
kalmaztak. Egyiptomban balzsamozas kézben,
Itéliaban pestisjarvanyok idején hasznaltdk ki a
szerecsendi6 tulajdonségait.

A mi éghajlatunkon a szerecsendié inkédbb
fliszerként, mintsem gydgyszerként hasznélatos.
Rendkiviil érdekes, nehezen leirhaté illata és ize
van. S6s ételek mellett pék- és cukraszsiitemé-
nyekbe, kompétokba és tiditsitalokba is tehetjiik
(forralt bor, kéla).

Nemcsak izletessé, hanem kénnyebben
emészthetdévé is teszi az ételeket: a szerecsen-
didban és a szerecsendié-virdgban levé anyagok
ugyanis serkentik az étvagyat, 6szténzik az
emészténedvek termelését, és végil, de nem
utolsésorban j6tékonyan hatnak hasgércs, fel-
fuvodas és epekd esetén. A szerecsendiét és a
szerecsendid-virdgot szdmos — féleg dzsiai —
ételben fedezhetjuk fel, és megtaldlhatjuk ket
kiilonbozé fliszerkeverékekben is (pl. curry).

SOKFELE GYOGYHATAS

Az aromaterdpigban elsésorban az idegrend-
szer, az emésztSrendszer és a szaporité szer-
vek miikédésének tdmogatdsdra hasznalatos a
szerecsendi6, emellett kivaléan alkalmazhaté
gyulladadsok és féjdalom ellen, valamint tudatéb-
reszt8ként. Az aromaldmpaban a szerecsendié-

olajat kakukkfti vagy rozmaring illéolajaval kever-
hetjiik 6ssze. Kivaléan kombinalhatd ciprusfa- és
zsélyaolajjal is.

Masszdazshoz és furd6héz a szerecsendié-olaj
kivalé gyulladasellenes hatésait lehet kiaknazni:
csillapitja az izomfajdalmat, j6tékonyan hat reu-
méra, készvényre, iziileti kopdsra (arthrosis) és
epekére. Osszességében javitja a vérkeringést,
ezért segitséget nyujthat szexudlis problémak
esetén is. Természetesen higitott formaban
haszniljuk!

A szerecsendié-olajat tartalmazé krémek
vagy testdpold tejek tonizaljdk a bért és a hajat.
Kiilséleg kivaléan alkalmazhaté fogféjésra (csak-
ugy, mint a szegfiiszegolaj): elég, ha 1-2 cseppet
vattdra csepegtetiink belle, és dtkenegetjiik a
fajo fog teruletét. A foginy 6sszehuzdédik, igy
az orvos felkereséséig néhany fajdalommentes
6rat nyerhetiink.

VIGYAZAT:
KABITOSZER IS LEHET!
Kis adagban a szerecsendi6 gydgyhatasd,

nagyobb mennyiségben viszont kabitészer. Ezért
a miriszticin nev(i 6sszetevéje felelés. (Erdekes,
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hogy a miriszticin kisebb mennyiségben ugyan,
de a kaporban is megtaldlhat6é — a szerk.) Mar az
6kori Azsidban és Egyiptomban is narkotikum-
ként hasznaltak a szerecsendiét. Kis mennyiség-
ben jétékonyan hat ugyan az almatlanségra, és
remek nyugtatészer lehet er8s stressz, idegesség
esetén, am tuladagoldsa mérgezéshez vezet-
het. Ennek tiinetei: bagyadtsag, zavarodottsdg,
rosszullét, szorongds és fejfajas. Szélséséges
esetben a mérgezés haldlt is okozhat.

Mivel a szerecsendidban taldlhaté anyagok az
akaratunktdl fuiggetlen miikédésti simaizmokra is
hatnak, hasznélatat mindenképpen kertilnitik kell
a szivproblémakban szenveddknek, az éllapotos
kismamaknak és a gyerekeknek.

Ha szerecsendi6val szeretnék gydgyitani ma-
gukat, szinesiteni a kulinaris élvezeteket, esetleg
a halészoba-kalandokat, soha ne feledjék: néhany
csepp is elég beléle!

Vladimir Vonasek

Az ENERGY termékek kézil a CYTOVITAL
krém és a CYTOVITAL RENOVE arcapolé tar-

talmaz szerecsendié-olajat — a szerk.

(Folytatjuk)
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BESZELGETES DAROCZI ZOLTANNAL

_CSAK EGY DOLOG VAN AZ ELETEMBEN:

A TERMESZETGYOGYASZAT”

Daréczi Zoltdnt sokan ismerik, akik a természetgyogydszattal akdr betegként, akdr a szakmat
még tanulé vagy mar miivel6, tehét leendé vagy miik6dé terapeutaként keriiltek kapcsolat-
ba. Egyike a legtapasztaltabb alternativ gyégyitoknak, hiszen praxisa még a rendszervaltas
elétti években kezd6dott. Mai tevékenységének nagy részét mar az oktatds, tapasztalatainak
az ataddsa teszi ki. Eletének szerves része az ENERGY, rendszeresen meghivott eléadéja a
cég dltal rendezett, legmagasabb szintii tovabbképzéseknek is — igy lesz ez oktdber 23-an
is. Daréczi Zoltdnnal a Vitae szerkesztéje, Kiirti Gdbor beszélgetett.

Rengeteg dologgal foglalkozol. Elészér is az
ENERGY mellett itt van a természetgydgydszat,
f6 helyen, és ezt nemcsak miiveled, hanem ta-
nitod is, vizsgaztatsz az ETI-ben. Tanfolyamokat
tartasz, kiranduldsokat, taborokat vezetsz
és szervezel. Most is egy életmédtiaborban
beszélgetiink, Szigetszentmartonban.
Valdjaban csak egy dolog van az életemben
a csaladon kivil. Ez pedig a természetgydgy-
aszat, az alternativ terdpidk. Ennek kiilonb6z8
teriileteit az elmult 22 év folyaman igyekeztem
minél mélyebben elsajatitani. A kirdndulds helyett
inkdbb azt mondom, hogy életmodtaborokat
szerveziink, és a programnak szerves része,
hogy Magyarorszig gyongyszemeit is megnéz-
ziik — példdul a Fels8-Tisza vidékét vagy Erdély
csoddlatos szépségli helyeit.

NAGYSZULOKTOL:
GYOGYNOVENYEK, MEHESZET

A természetgydgydaszaton beliil mi van sza-

modra az elsé helyen?

A természetgydgydszat oridsi teriilet. Mdr a
rendszervaltozas elétt foglalkoztam vele: anyai
agon féleg a gydgyndvények ismerete jutott
el hozzam, apai dgon pedig a méhészet, az
apiterdpia tudomanya.1997-98-ban, amikor
végre megtortént ezeknek a gyégymaodoknak a
jogi szabdlyozdsa, nekem is vizsgdznom kellett
kiilldnbozé szakteriiletekbdl. Az elsé vizsgdimat
fitoterapidbdl és reflexolégiabol tettem, majd
kévetkezett az alternativ mozgas- és masszdzste-
rapia (AMM). Ezt kovetSen jott a bioenergetika,
az akupresszura, a fiilakupunkturés addiktologia,
az életmdd-tandcsadas.

Mi volt a motivaciéd? Els6 ranézésre olyasmi

ez, mint egy diplomahalmozénal, aki akkor

érzi j6l magat, ha mindig szerez egy-egy ujabb
oklevelet...

1990 6ta tartok kiildnbszs képzéseket, ter-
mészetgydgyaszati tanfolyamokra készitiink fel.
Mivel a lakéhelyemen, Debrecenben elég kiemelt
helyen vagyok, az egyetemhez kézel, igyekeztem
elkeriilni az esetleges tdmadasi felileteket. Ha
példaul fulgyertyét alkalmazol, ahhoz akupresz-
szurds szakvizsga kell — hidba veheted meg
barmelyik bioboltban a fiilgyertyat. Tehat ehhez
vizsgdzni kell akupresszirabdlis. A kopolyozést
még a nagymamamtd| tanultam, de abbdl is le
kellett vizsgdznom. Azt pedig, hogy el6adasokat
tarthassak vagy kiilonb6z6 rendezvényeken oktat-
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hassak, életmdd-tandcsaddsadéi végzettséghez
kétik. Tény az is, hogy a természetgydgydszat
egyes dgait nem nagyon lehet kiilon szedni. A
bioenergetikai rész ésszefligg a fitoterdpidval,
az alternativ mozgds- és masszazsterapia az
akupresszurdval. Szinte minden mindennel.
Tulajdonképpen nem volt sziikségem sok
tanuldsra, mert mar létezett egy mégottes, ma-
gammal hozott tuddsom. Gyakorlatilag nem
kellett tanfolyamokat végeznem, hanem mivel
mar régebben praktizaltam, kaptam az ANTSZ-
tél igazoldsokat, hogy mar 1997 el6tt vittem
egy praxist. [gy nem kellett kiilon végigjarnom
a tanfolyamokat, legfeljebb ismétlésképpen be-
tltem egy-egy napra vagy el6adasra. ElImentem
és levizsgdztam ezekbdl a szakokbdl. 2003-
ban vélasztottak be vizsgaztaténak, ezekbdl a
szakokbdl vizsgaztaté is vagyok. llletve harom
szakbdl szakérté is, vagyis az adott terdpids
eljards hatterét és mélységét is megvizsgaljuk.

MENTALIS SEGITSEGNYUJTAS,
SEGITO BESZELGETES

Ha a sajat gyakorlatodat nézziik, melyik méd-

szer dll a szivedhez a legkézelebb?

Sajat praxisomban egyre inkdbb a pszichote-
rapids moédszerek, a mentalis segitségnyuijtas,
a segitd beszélgetés és a pszichodrama felé
fordulok, kiildnbézé &nismereti csoportokat
vezetek. Szerencsére olyan tanitvanyaim vannak,
akik segitenek, mar massziroznak vagy gyégyno-
vényeket ajanlanak.

A sokféle gyégymad szintézise tehat ugy alakult

ki benned, hogy inkabb a betegségek, kiilon-

b6z6 problémak lelki hatterével sziikséges
el6szor foglalkozni?

igy van, de természetesen eléfordulnak olyan
emberek, akik még nem készek arra, hogy azon-
nal a lelki hattérrel dolgozzunk. Ennek van egy
érési folyamata, és az ilyen betegeknek elészor
valamilyen megfoghat¢, a fizikai vildghoz ko-
t6d6 gyogymadd — példaul specidlis masszazs,
manudlterdpia, gyégynovénykeverék — kell.
Miutan megtapasztalta, hogy ezektél javult az
allapota, el lehet indulni a mélyebb rétegek ira-
nyaba, a mentalis és lelki terhek lerakasa felé.

Mikor és hogyan talalkoztdl az ENERGY-vel?

Tobb mint tiz éve taldlkoztam az ENERGY-vel.
Debrecenben az egyik elsé raktar nalam is miks-
dott, és bar id6kézben véltoztak a vezet8ségek,
mivel nagyon szeretem az ENERGY termékeket, a

Portré

kapcsolatom megmaradt a céggel. A magyar pia-
con nem ismerek még egy olyan termékcsalddot,
amely az 5 elem tana — vagy ahogy mi nevezziik,
a Pentagram® elve —alapjan egyesitené magaban
a hatéanyag elvii és az informdci6 elvii terdpiat.
Nagyon fontos szdmomra, hogy elfogad-
haté min8ségl, ar—érték aranyban megfeleld
termékeket tudjak javasolni a vendégeimnek
vagy betegeimnek. Hézi feladat gyanant nyilvén
adok légz8gyakorlatokat, 56nmasszézst és lazité
gyakorlatokat, és mellettiik a fizikai testre jo
hatékonysdggal haté ENERGY termékeket is.
Rendszeresen visszahivjuk a betegeket, meg-
beszéljiik, hogy j6l szedte-e a terméket, eddig
milyen tapasztalatokat szerzett, miként véltozott
az allapota. Ennek figgvényében sziikség szerint
mdédositunk a termékek fogyasztasan is.

AZ INTUICIO FONTOSSAGA

Hogyan, milyen alapon vilasztasz, ajanlasz

terméket?

Az elmult évek alatt kialakult bennem egy
bizonyos foku raérzés, intuicio, vagyis raérzek
arra, hogy az illetének nagy valészintiséggel mi
lesz j6, mivalik be nala. Emellett kiilonbéz8 bio-
fizikai vizsgdlé médszereket hasznalva, bizonyos
allapotfelméré médszerek alapjan kitesztelhetjiik,
hogy az adott egyénnek az akkori allapotaban
mi az, ami megfeleld. Jd6magam is hasznalok
lengyel botot, szenzibilt, Kérbler-palcat vagy
Voll-diagnosztikat, Voll rendszerd, illetve egyéb
allapotfelmérs berendezést.

Mi a tapasztalatod: az intuicié miikédik jobban

vagy a kiilonboz6 eszkézok?

Azt vallom, hogy a gépek soha nem érik utol
az emberi elme tisztasagat és fogékonysagat.
Nyilvan ehhez az kell, hogy az adott terapeuta
nyitott, tiszta legyen, valjék képessé arra, hogy
rahangolédjon a vendégre. Az embert — hitval-
lasom szerint — nem lehet pétolni. Légyen az
egy masszdzs vagy egy gydgytea, sokkal haté-
konyabban miiksdik, ha a gyégyité a szeretetét
is ,beletéve”, maga keveri 6ssze az adott gyégy-
névényt vagy barmilyen jelleg(i bevitt anyagot. Es
persze elengedhetetlen, hogy a terapeuta ismerje
a sajat képességei és lehet8ségei hatdrait, és
azokat ne lépje 4t.

>
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AZ ENERGY EGYESITI MAGABAN A HATO-
ANYAG- ES AZ INFORMACIO ELVU TERAPIAT

Az éltalad alkalmazott segit6 beszélgetésben
és mds, a lélekre, érzelmekre haté eljarasokban
mennyire van segitségedre az ENERGY?

Az ENERGY termékcsalddjanak nagy része
informdaci6s készitmény. Tehat a cseppekben
vagy a krémekben, illetve egyéb termékekben is
kisebb-nagyobb mértékben vannak informaciok,
valamint tovébbi informécidkat lehet bejuttatni,
eliiltetni benniik, vagyis feltéltheték pozitiv in-
formacidkkal. Ezeket a beteg hazaviszi, s otthon
fogyasztva sokkal nagyobb hatékonységot lehet
elérni veliik, mint ha csak fizikai sikon hatndnak.
Ha ezeket a készitményeket még meg is t6ltém
egy bizonyos tartalommal, olyan rezonancidjuk
lesz, amely el&segiti a bels6 6ngydgyitd erd
miikodését, és a terdpia hatékonysédga megsok-
szorozédhat. Ha a beteg erre nyitott, valamint
a beteg és a terapeuta képes 6sszehangolédni
egymassal, akkor a termék fogyasztasakor hozza
lehet még tenni tovébbi, egyénre sz416 pozitiv
megerdsitéseket.

Nagyon j6, hogy az ENERGY tiszta készitmé-
nyeket forgalmaz — tehat rajuk lehet ,ultetni”
ezeket a megerésitéseket, akar érzelmi, akar
mentdlis sikon.

ELOTERBE KERULT AZ OKTATAS

A legtobb terapeutanak létezik egy vagy t6bb

olyan sziikebben vett szakteriilete, amelyet

tébben, gyakrabban igényelnek az emberek.

Te hogy vagy ezzel?

Abeteggel az elsé korben én taldlkozom, utana
ha egy hosszabb terdpia van, akkor bevonom a
tanitvanyaimat is, és ,tovabb adom” nekik az
illet8t. De mindig megtérténik a nyomon kévetés,
illetve a visszahivés is.

Nélam a tevékenység lassan mar fele-fele
aranyban oszlik meg az oktatas-tanitds és az
egyéni terapiak kozétt. Az egyéni terdpidt ugyanis
eleve behatarolja az id8, hogy hany embernek
tudok segiteni. Nem mindegy, hogy egy nap alatt
egyéni terapidban tudok foglalkozni legfeljebb
8 emberrel, vagy pedig a tuddsomat megpro-
balom 4tadni egy nap alatt akar 50 vagy 100
embernek — a hatékonysagot ezzel fokozni lehet.
Természetesen nem akarok teljesen elszakadni
az ,él8” terdpiatol sem, amikor egyéni eseteket
oldunk meg a beteggel kézosen.

Mi a kedvenc témad, amirdl legszivesebben

atadod a tuddsodat?

A betegségek lelki okai és az érzelmi blokkok
kiilonb6zé feloldasi rendszerei. Ma mar inkdbb
ilyen jellegti panaszokkal jonnek hozzam, ez az
évek alatt szépen kialakult. Régen nagyon sokan
ugy ismertek, hogy ,,Zoli, a csontkovacs” vagy
»Zoli, a masszér”. Ma is megnézem ugyan, ha
valakinek f4j a dereka, de inkabb arra koncent-
ralok, mi valtotta ki, hogy egy életerés embernél
derékfajas alakul ki, holott fizikailag ez nem
volna indokolt.

Mondanal még par, ehhez hasonlé példat, ami

érdekes vagy emlékezetes szimodra?

Szép eredménnyel lehet kezelni kiil6nb6z4 visz-
szatéré, migrénes fejfdjdsokat vagy asztmatikus
panaszokat is —tébb gydgyult légz8szervrendszeri
betegem van. A bérprobléma pszichoszomatikus
betegség. Tobb ilyen esetem is van. Kilonbézé
emészt8szerv-rendszeri problémakkal is gyakran
felkeresnek, és nagyon j6 eredményeket ériink
el. Van olyan is, amikor egy fiatal parnal késik
a gyermekaldas. Itt, mivel pérterapiat alkalma-
zunk, a leend8 anyukaval és apukaval is egyiitt
dolgozunk. Nagy tobbségiik azéta mar boldog
szul8. Pdrterapia esetén egyébként a RENOL-t
és a GYNEX-et adom alapszerként mind a két
leendd szilének. Azért is kapjak ugyanazokat a
termékeket, hogy , rezegjenek 6ssze” egyméssal
— bar mindegyikuik kilon-kilon | aktivalja” ma-
ganak, amikor szedi. Tehat ugyanazt az liveget
elébb felrdzza az egyik fél, majd ugyanazt az
Uvegecskét ,aktivélja” maganak a parja is.

CSAK ESOBEN ES TOMEGBEN
LETT ROSSZUL

Volt egy olyan esetem is — ez mentalis prob-
léma —, amikor a paciensem valamilyen furcsa
ok folytan rosszul lett es6ben és tdmegben.
Napstiitésben viszont ez soha nem toértént meg.
Itt lelki terdpidval, pszichoterdpids médszerekkel
toértént a feltaras. Kideriilt, hogy kicsi lany kora-
ban, egy hortobdagyi kirakodévasar alkalmaval
jott egy zivatar. A kislany elsodrédott az édes-
apjatol, elesett. A feln8ttek nem vették észre,
hogy a kislény ott fekszik, begurult egy sérpad
ald. Félt, mert a rohand, dobogé ldbakat ott, a
pad alatt élte meg — és ez régziilt az elméjében.
igy amikor tomegben és esében volt, elgjott a
félelemérzete, de napsiitésben nem. Ezt a ne-
gativ élményt kiildnbozs technikakkal fel kellett
térni, dtdolgozni, 4talakitani. Gyakorlatilag ez
a kellemetlen élmény megsziint, most mar a
hélgynek nincs ilyen problémaja.

Mas. A mai kor embere eléggé kimeriilt, hoz-
zanyul az életerd-tartalékaihoz. Mivel a vesében
raktdrozddik az életerd, ndlam a terapiak nagy ré-
szénél alapszer a vesét er8sit6 készitményeknek,
példdul a RENOL-nak a szedése. Ha az életerd
nem elég, akkor a terdpia hosszu tdvon nem lesz
hatékony, id6tall6. A krénikus betegségeknél al-
taldban a Pentagram®-nak megfelel6en minden
terméket végigvisziink, a beteg teherbirasatél
figg8en. Miutdn ez az alapozds megtdrtént,
johetnek esetleg a célzott terapidk, példaul egy
izuileti problémadra a RENOL mellé természe-
tesen a beteg megkapja még a SKELETIN-t, a
FYTOMINERAL-t és az ARTRIN-tis. Tudni kell azt
is, hogy hiaba szedjuik a kapszulds készitményeket
—mivel a hatéanyaguk a vékonybélbdl szivodik fel
—, avékonybél bélfl6rajat is rendezniink kell, hogy
ezek a hatéanyagok hatékonyan hasznosuljanak
a szervezetben. Nagyon sokan elkévetik azt a
hibét, hogy ,ontik” magukba akdr az ENERGY,
akdr mas cég termékeit, dm a szervezetiik nem

tudja felvenni azt a hatéanyagot, amire sziiksé-
ge volna. Nemcsak az a lényeges tehat, hogy a
,beteg” bevegye, amit szlikséges, hanem az is,
hogy a hatdanyag eljusson a sejtekhez. Ebben
nagy szerepiik van a kiilénb6z6 zéld élelmisze-
reknek, a bélflérat regenerdlé készitményeknek,
mint amilyen példdul a CHLORELLA vagy a
PROBIOSAN.

FELTOLTODES
ELETMODTABOROKBAN

Te magad mit teszel azért, hogy egészséges

maradj?

Erésen szelektdlom a globalizélt vildg altal
rank zuditott j6 és kevésbé jé dolgokat. Alaposan
atgondolom, milyen tv-miisort nézek, mit ol-
vasok. Igyekszem olyan helyekre eljarni, ahol
hasonlé beillitottsdgu, gondolkoddsmaédu és
nyitott emberek vannak, akikkel ,egy nyelven”
beszéliink. Igy az energidmat nem fecsérelem
el felesleges vitdkra. Természetesen magam is
rendszeresen szoktam kiilénbz6 tisztitokurakat
végezni az ENERGY termékeivel, gyakorolom a
jogat — a Himalaja-tradicié rendszere szerint —,
valamint kuilonb6z6 l1égzégyakorlatokat végzek.
1d6t8l, naptdl fuiggben napi 20 percet vagy egy
6rat szanok erre. A befektetett id6 azonban
megtéril, mert az alvasigényem azéta lerovidiilt:
nekem a regeneralédashoz napi 6, 6 és fél éranyi
alvés elég. Nagyon odafigyelek a taplalkozasra is,
a lehet8ségekhez mérten vegetdrianus vagyok.
Odafigyelek arra, hogy tiszta ivévizet fogyasz-
szak, és megprébalom az elektroszmogot minél
jobban kisztirni, kizarni az életembdl. Egyébként
mindenkinek azt javasolom, hogy tessék részt
venni kilénbozé életmddtaborokban. Mert az
életmddtédbor nemcsak az informécié tadésardl
sz6l, hanem egyfajta hatékony feltoltédésrdl is.
Minden évben igyekszem elmenni olyan szent
helyekre — Magyarorszagon, Erdélyben és kiil-
féldén —, ahol nagyon szépen lehet télt6dni.

Mindenkinek egészséges, boldog életet ki-
vanok! Aldas!

(kiirti)
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (3.)

RODOKROZIT

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érin-
télegesen megismertetni 6nokkel a draga-
kéveket, illetve gydgyhatasaik alkalmazasat a
mindennapi életben. El626 2 lapszamunkban
a hegyikristalyt és a Lapis lazulit mutattuk be.
Ezuttal az 6nzetlen szeretetet és az életorémet
taplalé rodokrozit kévetkezik.

SZERETET

A rodokrozit taplélja a vilag és az élet kiilonbézd
megnyilvdnuldsai irdnt érzett gydngéd, 6nzetlen
és onfeldldozo szeretet érzését. Megtanit minket
arra, miképp oruljiink az életnek, hogyan tudjuk
teljes valdjaban atélni, és miként érzékelhet-
juk a minket kortilvevé szépséget. Tamogatja
az ember természetes sziikségletét, hogy
masoknak segithessen, hogy figyelemmel
és 6szinte szeretettel forduljon feléjik.
Egyuttérzést és megértést hoz az emberi
kapcsolatokba, emellett fiatalos, jatékos
szellemet is, amely téplalja a szenvedélyt,
az erotikat és a szexudlis vonzerét.

MEGERTES, ELFOGADAS,
MEGBOCSATAS

Lehet8vé teszi a negativ érzésekkel vagy
fajdalmas tapasztaldsokkal valé megbékélést,
méghozzd ugy, hogy békiilést, elfogadast és
megértést hoz a kapcsolatokba, és mindez végiil a
kesertiség nélkiili megbocsatashoz (azaz szabad-
saghoz) vezet. Felszinre hoz mar latszélag régen

Energy klubmagazin - vitae 14

Kémiai 6sszetétele: mangdn-karbonat
(MnCO3), kalcium- és vastartalommal.
Elérhet6sége: j6, de a dragdbb kévek kszé
tartozik.

Erintett csakrdk: 4., 3., 1.

Megjegyzés: ha cseppksként jon létre, a
szine rézsaszines fehér és csikos, egyébként
s6tétebb malnarézsaszin.

elfeledett, elnyomott érzéseket, és lehet8séget
ad, hogy elfogadjuk &ket. Mindezzel feloldja az
érzelmi blokkokat, amelyek gyakran a szivcsakra
(4. csakra, dnahata) teriletén jelennek meg, és
amelyek megmagyarazhatatlan kisebbségi érzést,
félelmet, zavart és aggodalmat valtanak ki. A
rodokrozit igy tisztitja meg az dGnmagunkhoz és
masokhoz fiz6d6 viszonyunkat.

SPONTANEITAS ES KREATIVITAS

El8segiti az érzések spontan kifejezését. Ez a
folyamat elsé lépésben megszinteti a belsé blok-
kokat és fesziiltséget, majd 6romteli és merészen
kreativ életet nyit meg el6ttiink, amely tele van
szeretettel, illetve sajat értékeink felismerésével.
Osszességében tdmogatja a pozitiv vilagszemlé-
letet, javitja az értelmi és intuitiv képességeket,
és alkotber6t visz az életiinkbe.

HARMONIKUS FEJLODES

Harmonikusan viszi elére az embert az élet-
tjan, elsegiti a valtozasokat, a fejlédési folya-
matokat. Ha valakinek a fejlédése tulsagosan
elhamarkodott, akkor lecsillapitja; ha viszont egy
helyben topog, akkor 6sztonzi a tovabblépésre.
Kiegyensulyozza az energia dramldsét; 6tvozi
az érzelmi, lelki és testi jelenségeket, hogy
életlink kiegyensulyozott, teljes és harmonikus
legyen. Elegendé energiat nyujt lelki és fizikai téren
egyardnt, vagyis elég energiat ad a valtozasokhoz
is, amelyek nélkil a fejlédés elképzelhetetlen.
Ugyanakkor erésiti az élettapasztalatok és infor-
maciok iranti 8szinte érdeklédést. Vonzza a rokon
lelkeket, akik segithetik az elérehaladdsunkat.

Oseink bélcsessége

NYUGALOM

Enyhiti a bels6 nyomdst és fesziiltséget, csil-
lapitja a stresszt, segitséget nyujt depresszid,
szorongds és félelem esetén.

HATASAI TESTI SZINTEN

Megtisztitja a szervezetet a salak- és méreg-
anyagoktdl. Felveszi a harcot a fertzésekkel
és a gyulladasokkal szemben. Tisztitja a vért, a
vesét, a mdjat és a bért. J6tékonyan hat asztma
és léguti megbetegedések esetén. Segiti a vérke-
ringést, stabilizalja a vérnyomadst, és el6nyssen
hat az ,ideges” szivre (szivneurézis), valamint
ritmuszavarra (aritmidra). Rugalmasabbd teszi az
ereket. Er8siti a szaporitd szerveket, jétékonyan

befolyasolja a pajzsmirigy és a hasnydlmirigy
miikodését (cukorbetegségben kivild). Gyakran
bevalik migréneseknél is.

Tereza Viktorova

\ (Folytatjuk)
P




Oseink bélcsessége

BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (9.)

KILENCES: AZ UNIVERZALIS TANAR

Ebben a lapszamunkban a végéhez ér a tavaly novemberi Vitae-ben inditott szimmisztikai
sorozatunk. Az utolsé részbél kideriil, hogy a kilencesnek ériasi a mentilis energidja, és
magaban foglalja az 6sszes tobbi szam tulajdonsagait. Felettébb intuitiv, érzékeny, idealista,

impulziv, miivészi és fantdziadis személyiség.

Szamitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan melyik szdmhoz tartozik, adja 6ssze az
adott naphoz tartoz6 szamjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975. 08. 27-én sziiletett, akkor
ezeket a szamokat leirva, 1+9+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb bontva 3+9, vagyis

12, tehat 1+2 = 3.

A numeroldgia altal hasznalt alapszamok kézuil
az utolsé a kilences. A kilences a transzformacioé
megszemélyesit8je, a kezdet és a vég egyesitéje,
az univerzalis hatds szimbdluma. A 360 fokos kér
asszociacidja. A kilences tulajdonsdgai leginkabb
ahénap 9.,18. és 27. napjan sziletett emberek
jellemét befolyasoljék.

Ez a bélcsesség, a j6 elemz8képesség, a fe-
lelgsségtudat, a nagyvonaltsag szdma, 4m a
kilences ugyanakkor rendkiviil ellentmond,
dramai, messze haté és gyors szam is. A to-
kéletesség, valamint a regeneracié szdma, és
magas foku lelki fejlédést feltételez.

Legmagasabb alapszamként sok mindenre
képes, éridsi a mentdlis energidja, meghatérozott
misztikus jelent8ségti, és magaban foglalja az
6sszes tobbi szdm tulajdonsdgait. Magdban
hordozza a tapasztalatok mozgésitasanak lehe-
t8ségét, igy megkdnnyiti az élet megértését. A
hozz4 tartoz6é emberek felettébb intuitiv, érzé-
keny, idealista, impulziv, mivészi és fantaziadus
személyiségek.

MINDIG VEZETO SZEMELYISEG

Jellemzd rd a lelki rugalmasség, remekdil képes
a kdoszbdl rendet teremteni, és mindig vezetd
személyiség. Sok kilences nincs is tudataban
mély bélcsességének és megérts képességének
mindaddig, amig masoknak fel nem ajénlja a se-
gitségét. Sajat bolcsességének ,szétosztasaval”
kezdi csak felfedezni és fejleszteni magéban
a sajat potencidljat, és ennek készénhet8en
elfoglalhatja az univerzilis szint(i tandr szerepét.

A kilencesek szdmdra a szeretet, az igazsag
és a baratsag a legfontosabb érték. Eletiik sordn
nagyfoku érdeklédés fejlédik ki benniik a lelki
fogalmak, az egyetemes igazsdg és az univer-
zum torvényei irant. Megszerzett tudésat és
boélcsességét a kilences arra haszndlja, hogy
masok szamara is megvildgitsa az igazsaghoz
vezetd utat, és ezzel nagyobb értelmet adjon
létezésiiknek. A kilences tanar, misztikus ember,
filoz6fus és a véltozdsok inspirdtora is egyben.
Miivészi és humanisztikus tehetséggel megal-
dott, erés egyéniségl, fuggetlenségre térekvd
személy, akinek mindent a maga médjan kell
megvizsgélnia, megértenie. Miutan felépitette
egyéniségét, és megszerezte az univerzilis tu-
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dést, olyan teremtménnyé valik, aki a kdz javat
szolgélja. Ebbe az irdnyba viszi az er6s intuici-
6ja, tiszta elméje, valamint az, hogy bonyolult
helyzeteket is képes egy csapasra megoldani.

MINDENT SZiVVEL-LELEKKEL

Szivét-lelkét beleadja abba, amit tesz, mindig
teljes egészében jelen van a munkajaban, de
sziksége van a magdnyra, a természetre, a he-
gyekre, az erd8kre, a mozgdsra, az inspiraciora és
az utazasra is. Idealista, mindig hii a szavakhoz,
emberekhez vagy egy adott meggy6z6déshez,
és sziintelenil az igazsdgot keresi.

Haragjat vagy elégedetlenségét tempojanak
lassitasaval adja a vilag tudtara, amit kérnyezete
sokszor tévesen lustasdagnak értékel. Szeret
tobb dolgot egyszerre végezni, és ilyenkor gyak-
ran rosszul 4llitja fel a fontossagi sorrendet.
Aktivitdsat leginkdbb az ujdonsagok vagy a
szigort munkarend képes felvillanyozni. Szivbél
utdlja a haszontalansag érzését, mindig taldl
maganak valamilyen problémdt, amit meg kell
oldania, rendszerint méasoknal, mert 6nmaga-
nal még csak nem is feltételez ilyesmit. Emiatt
idénként kellemetlen helyzetbe keriilhet a vele
kapcsolatban 4ll6 emberek révén.

Kénnyen megsérthetik, megbdanthatjak, mert
6szténdsen bizik mindenkiben, és masoktdl
is bizalmat vér el, hiszen 6 maga rendkivil
egyenes és kdzvetlen. Az drulds, a becstelen-
ség és a manipuldcié mindig sokkoléan hat ra.
Ezért a kilences egyik legfontosabb feladata az
életben, hogy megtanulja: nem szabad mindig
masok problémaival foglalkoznia, és tudnia kell
,NEM”-et mondani.

Rendkivil gyorsan gondolkodik, hamar at-
ldtja a probléma lényegét, ezért tiirelmetlen
masok lassubb gondolkoddsaval szemben. Ezt
a tulajdonsdgat csak nehezen képes lekiizdeni.

Ha negativ tartomanyba kerdil, dithéssé és
gyanakvoéva vélik. Kevés mozgas vagy mozgdstér
esetén magaba zdrkdzhat, eluralkodik rajta a
magény és a félelem érzése. Ha nincs meg a
kivant kapcsolata a természettel, veszeked8ssé,
impulzivva vélhat, megfontolatlan tetteit, dén-
téseit azonban késébb mindig megbdnja. Bér
gyakran haragra gyullad, gyorsan megbocsat
és elfelejti sebeit.

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgato
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.
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Hatalmas energiatartalékai miatt barmit képes
kétségbe vonni, eltérélni vagy irdnyitani, és néha
képtelen megfeleléen 6sszpontositani az élet re-
alitasaira. A kilences ezért gyakran nemtér6dom
maodon bénik a sajat egészségével, figyelmen
kivil hagyja szervezetének vészjoslé jeleit, és ez
testi vagy lelki 6sszeomldshoz vezethet.

REMEK MEDIUM LEHET

Ugyanakkor kivalé médiummd is valhat, mert
képes remekiil érzékelni sajat ellenpélusanak
a jeleit, beleérezni magdt masok helyzetébe,
megsejteni a szikségleteiket. Sok kilencesnek
gybgyitd keze van, vagyis képes gyogyitd energiat
kdzvetiteni, bar ennek nincs mindig tudataban.

Nehezen dolgozza fel a csaléddst, a fajdalmas
tapasztalatokat, és ez felborithatja a lelki egyen-
sulyat. Ha kimeriti energiakészleteit vagy felborul
az energetikai egyensulya, akkor gyakran fajhat a
feje, szenvedhet dlmatlansagban, idegbetegség-
ben, allergidban, légz8szervi megbetegedésben,
lehet fl-, orr-, szj- vagy fogprobléméja, orrmel-
lékireg-gyulladasa, esetleg emésztérendszeri
panasza is. Csak ritkdn alakul ki nala krénikus
megbetegedés. Erdemes kertilnie a nehéz éte-
leket és az alkoholt.

Uralkodé bolygsja a Mars, amely a mitold-
gidban a hdboru istene. A harc és a menekiilés
kézbeni tuléls képességiinket tartja a hatdsa
alatt. Férfias tulajdonsdgokat testesit meg: ver-
sengd, merész, gyors, mindig tettre kész, tele
van lendilettel és lelkesedéssel. Am a tul sok
energia, amely segitségiinkre lehet a harcban,
békeidében rosszkedvet, diihét, agressziét és
turelmetlenséget hozhat. Ugyanakkor 6rok ér-
vényli igazsdg, hogy a Mars nélkil hijan lennénk
az életerének, a tettrekészségnek, annak a haj-
téerének, amely céljaink megvaldsitasa felé Gz
benniinket.

Végezetil és 6sszegzésként: a kilences a szi-
vével lat igazdn jél...

Karla Vétriskova
(Veége)

@ENEKGY
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SZUROKFU VAGY VADMAJORANNA

JOSAGOS, REGI ISMEROS

A szurokfii (mas elnevezéssel: vadmajoranna, oregang), latin nevén Origanum vulgare, az
ajakosviraguak csaladjiba tartozd, évelé novény. Kozeli rokondt a konyhabdl kerti majoranna
(Origanum majorana) néven ismerjiik. A vadon névé gyégynovény szereti a laza talajt és a
napos helyeket, egyben rendkiviil igénytelen, ezért akar az ablakban elhelyezett novénylada-
ban is kénnyedén termeszthet6. Kézepesen magas, maximum 6o centiméteres magassdgig
né meg. Egész Eurépaban, Eszak- és Dél-Azsidban is honos, de leginkdbb a Foldkézi-tenger

meleg partvidékén érzi j6l magat.

Fiiszerként a névény szdra hasznalhatd, ezt
tavasszal, virdgzas el6tt érdemes begydijteni,
mert a levelekben ebben az idészakban talalhaté
a legtobb aromds anyag. Gydgydszati célokra a
novény minden része alkalmazhatd. A majoranna
olyannyira elterjedt fliszernévény, hogy a legtbb
konyhaban megtaldljuk. A pizza és t6csni eme
elmaradhatatlan eleme mindemellett a gyégy-
aszatban is rendkiviil széles kérben felhasz-
nalhatd. A névény angol és magyar elnevezése
a latin major, azaz nagyobb széra vezethetd
vissza, ami arra utalhat, hogy a hagyomanyok
szerint a majordnna meghosszabbitja az életet.
Régebben a szurokfiivet kigyémarassal szembeni
ellenméregként is hasznaltak.

GYOGYIR AZ IDEGEKNEK

Az ajakosvirdguak csalddjaba tartozé e két
rokon névény ill6olaj-6sszetétele mas és mas.
Mivel azonban kézeli rokonok, tébbé-kevésbé
hasonlé tulajdonsagokkal biiszkélkedhetnek.
A majordnna féképp az idegrendszerre hat.
Hatdsa nyugtatd, harmonizélé. A névény leve-
leibdl készitett f6zet segitséget nyujt fejfajas,
idegkimeriiltség, ingerlékenység és alvdszavar
esetén. Kiilonosen jotékony a kimeriiltség és a
talzott lelki terhelés miatt kialakult fejfajasra.
Az idegeket nemcsak a majordnnas tea képes
megnyugtatni, hanem a majorannds fuird6 vagy a
majorannaolaj is (a majorannat olajban hagyjuk
allni egy nyaron at). A majorannaolaj enyhiti a
gorcsoket, csillapitja a menstrudcids fajdalmakat
és a fogféjast is.

A szurokfii hatékony fajdalomcsillapits, mert
oldja a simaizmok gércseit — ezeket az izmokat az
ember sajat akaratéval nem képes befolydsolni.
Felhasznalhaté tovabbd kshdgés, influenza vagy
megfazas esetén, segiti a nydk felkohogését és
fertétlenit. A megduzzadt nyirokcsomakra jol
hat a leveleibdl készitett friss f6zet. Ill6olajai
(timol és karvakrol) nemcsak nyugtaté és f3j-
dalomcsillapité hatdstuak, hanem asztmds és
szénandthds panaszoknal is segftséget nyujtanak.
Af6zetével valo 6blogetés és gargalizélds fogagy-
gyulladds, nydlkahartya-gyulladés vagy orrgarat-
fert6zés esetén jol hasznélhaté. Elényésen hat
az emésztésre, segiti az epe kivélasztasat, és
megel6zi a felfujédast. Ezért tesziink majorannat
a nehezebb, zsiros ételekbe, és nem art, ha a
hus mellé készitett méartasokhoz is hozzdadjuk.

AZ OROM ES A BOLDOGSAG
NOVENYE

Nem csoda, hogy a majorannat mindig is az
6rom és a boldogsag novényeként tisztelték,
ezért soha nem 4rt, ha van beléle otthon. A
hagyomdny szerint gyogyitja a szomortsagot
és a lelki fajdalmat, megév a gonosztdl, és meg-
kénnyebbiilést hoz a nehéz szivnek. Vénusz és
Afrodité névénye, a magikus szertartdsok sordn
soha nem hidnyozhatott a szerelmi bajitalokbdl
vagy a hazassagkotésekrél. Azon névények
egyike, amelyeket az eltavozott lelkek nyugal-
manak megévésira lltettek a megboldogultak
sirjain.

A kertben eliiltetett majordnna tehdt garan-
talja a biztonsdgunkat. Am ha 6n prézaibb lélek,
jo tudnia, hogy a majoranna kivalé méztermé
névény, a tolgybutort fényesiti és megvédi a
szutdl, illetve remek természetes, vérésesbarna
szinez8anyag.

Ha egyszer éppen nem tul j6 gondolatai
témadnak, jusson eszébe a majordnna vagy a
szurokfii — biztosan segiteni fognak, hogy jobb
kedvre deruljon.

(viktorova)

Az ENERGY termékek kéziil a DROSERIN
krémben és a STIMARAL koncentratumban
taldlhaté meg a szurokfii — a szerk.




