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2010. szeptember

E HAVI AJANLATUNK

Az iskolakezdés kapcsdn a legtobb csalddban mér augusztus masodik felében beindult a rohangalds a
tornacipék, fiizetek, konyvboritok és tovabbi, a gyerkéceink szamara nélkiilézhetetlen dolgok irdnt, amelyek
leginkabb mar tegnapra kellettek volna. A rendszeres kételezettségek ujbdli megjelenésével és a legifjabbak
kozosségbe valé visszakeriilésével mi is belépiink az 6szi gondok mékuskerekébe.

Ezek a problémak gyakran a faradtsaggal, a tulterheltség miatt kialakult betegségekkel, a lezserség eltii-
nésével és az ismét megjelend kotelezettségekkel fiiggnek 6ssze. A faradtsag a gyermekeket sem kertili el

—sokszor az egész napot kételességeik teljesitésével toltik (a felnSttekhez hasonléan), és pihenésre szinte
semmi idejiik nem marad. Ebben az id6szakban szinte mar hagyomanyosnak mondhaté a CHLORELLA
ajanlésa, hiszen ez a készitmény kiméletesen 6szt6nzi az energetikai rendszeriink mtikédését. ACHLORELLA
egyik nagy el8nye, hogy apré tablettak formdjéaban kaphatd, amit a gyermekek bonbonnak tartanak, ezért
nem kell imadkoznunk nekik, hogy bevegyék ket — akdr egész évben csipegethetik, vellink egyutt.

Az energiahidnnyal a PERALGIN is képes megbirkézni, emiatt nem csak allergia esetén javasoljuk a
hasznélatat. A PERALGIN er8sebben hat, mint a CHLORELLA; ezért az energetikai szint kimeriilésének
megel8zésére kozvetleniil az iskolakezdés el6tt érdemes elkezdeni a szedését. Nagyobb, serdiil6korui gyere-
keknél ne feledkezziink meg a STIMARAL:-rél, amely segit a megfelelé lelki 4llapotba valé dthangolédasban.

A kozdsség magdban hordozza a fert8zés veszélyét, ezért mar az elsé napon SPIRON-nal kiildjiik isko-

laba a gyermekeinket. Elég egy kis spriccelés a ruhdra, ami sziikség esetén komoly timogatdst nydjthat a CHLORELLA
szervezetiinknek, igy a védelemben megtakaritott energiat masra fordithatja. 1

A legkisebbeknél ebben az id8szakban igencsak oda kell figyelni a fiilekre. A bajt a pici nyelvén is ész- =1 P~
revehetjik — abbdl, hogy foltocskék jelennek meg a nyelv két szélén, a nyelvhegytél kicsit hatrabb. Ha ,_:
felttinnek ezek a foltocskék, vagy a gyerek sokat nyulkal a fiilléhez, ne feledkezziink meg az AUDIRON ———

alkalmazasarél.
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KONCENTRATUMOK, KREMEK:
AKTIVALT, REVITALIZALT VIZZEL

Az idei évtél kezdve az ENERGY — a cseh Aqua Sanatura céggel egyiittmiikodve — viz-
revitalizalé berendezést haszndl az alaptermékek gyartdsa soran. A késziilék aktivalja,
energetizdlja az egyes készitményeink eléallitdsahoz hasznalt vizet. Jelenleg ezek korébe
tartoznak a koncentratumok, valamint a Pentagram® krémek.

Aberendezést a gyartésorba beiktatva a legjobb
természetes vizforrasok tulajdonsagait érjiik el.
Nem afféle sziir8, elektromos vagy magneses
berendezésrél van sz6, amely napjainkban mar
barhol megvésarolhaté, hanem forradalmian uj
technolégidrdl, amely célzottan, molekuldris szin-
ten hatva valésaggal feléleszti (aktivalja) a vizet.

HOGYAN REVITALIZALJAK A VIZET?

A viz regenerécidja és revitalizéldsa két ténye-
z6nek koszénhetd (mindkettst szabadalom védi):
1. Miutan a viz bekertil a berendezésbe, specia-
lisan elrendezett kamrdk rendszerén aramlik
keresztiil. Az iranyitott dramlas révén a viz
kinetikus energidja a vizmolekuldk szerke-
zetének potencidlis energidjava alakul at.
2. A késziilék médositja az 4tfolyd viz moleku-
lainak elektromagneses jellemzait is.
Aberendezésbdl kikertil6 viz tbb tulajdonsagat
tekintve feltilmulja a mas, hasonlé berendezések-

kel médositott vizek tulajdonsagait. A revitalizacié
kizarélag természetes folyamatok ,ellesésén”
alapszik, és nem terheli a vizet felesleges alkotéele-
mekkel. Ennek készénhetéen ez a viz tokéletesen
ellatja feladatait az emberi szervezeten beliil, és
megakadalyozhatja szdmos probléma kialakul4sat.

Az Aqua Sanatura késziilékkel eléallitott vizet —
amely az ENERGY termékek gyartdsahoz korabban
alkalmazott E-vizet (I. Mit tudnak a klatrdtok?, Vitae
2009/2) véltotta fel — uj tulajdonséagai biol6giai-
lag sokkal értékesebbé teszik. Jobban hidratalja
a sejteket, és ezzel megakadélyozza id§ elétti
Sregedésiiket, dehidratalédasukat, az anyagcsere-
melléktermékek felhalmozédésat, valamint a sejt
anyagcseréjének romlasat. Tamogatja a biogén
anyagok —els@sorban vitaminok, dsvéanyi anyagok
és nyomelemek — ion-aktivitasat, igy ezek jobban
felszivodnak, hasznosulnak a szervezetben. A
kezeletlen vizhez képest sokkal hatékonyabb
oldészerként miikodik, ezért nagyobb mennyi-
ségli anyag oldhaté fel benne — legyen szé akar

tapanyagokrdl, akdr gydgyszerekré| vagy étrend-
kiegészitskrél.

ERTEKES BIOLOGIAI
TULAJDONSAGOK

Aberendezés fokozza a viz eltarthatésagat, igy
az akdr hénapok mulva is ihaté min8ségti marad.
Elfogyasztasakor lagyabb, kellemesebb izhatést
érziink, és jobban felfrissiti a szervezetiinket.
J6tékonyan hat a szajnyalkahartyéra, a bérre és
a hajra is.

Az Uj technolégia hasznalata tovabb javitja az
ENERGY készitmények min8ségét — a gyartds
kezdetétsl egészen a munkafolyamat legfontosabb
pillanatdig, vagyis a koncentratumok elkészitéséig.
A készitmények ennek révén nagyobb energetikai
és bioldgiai potencialra tesznek szert. A revita-
lizalt viznek készonhetben javul a hatéanyagok
beépiilése, hasznosuldsa a szervezetben, és ezzel
parhuzamosan megnd a termékek felhasznélha-
tésaganak ideje is.

Tovabbi informéciét talalhatnak (angolul is) az
Aqua Sanatura berendezés gyart6janak honlapjan:
www.aquasanatura.com — a szerk.

K. H.




Hirmozaik

A VIZROL JUT ESZEMBE...

... hogy nem lehet véletlen az a kittintetett
figyelem, amit az ENERGY fejleszt6 gérddja a
koncentratumokhoz felhasznilt viznek szentel
(I a témdrdl bévebben cikkiinket a szemkézti
oldalon). A fejlesztéssel foglalkozé szakembe-
rek pontosan tudjak: a viz jéval tobb egyszer(
higit6 és hordozé kozegnél. Képes arra, hogy
az informdcidkat tarolja, és megsokszorozza a
benntik rejl8 erét, hatast.

Masaru Emoto japéan professzor kisérleteibél,
magyarul is elérheté kanyveibél tudjuk, hogy a viz
rendkiviil érzékeny a vele kozolt informacidkra.
Nemcsak arrél van sz6, hogy a viz dtveszi az 6t
éré elektromédgneses vagy egyéb rezgéseket,
hanem arrél is, hogy ,,érzékeli”, tveszi a zenét,
a gondolatainkat — és szerkezetének atrende-
z8désével reagdl ra. Oda van példéul Mozart
muzsikdjaért, de a heavy metal nem tartozik a
kedvencei kozé...

Hasonl6 a helyzet a gondolatainkkal és az
érzéseinkkel is: a viz halés érte, ha szeretettel
fordulunk felé (jol l4tszik ez a struktarajarol ké-
sziilt csoddlatos fotokon), és kusza szerkezetiivé,
rendezetlenné vilik, ha negativ gondolatokat,
gy(loletet vagy haragot ,érzékel” maga koriil.

Mit tehetiink tehdt, hogy megsokszorozzuk
étellink, viziink, illetve az ENERGY készitmények
jétékony hatdsat? Térjiink vissza a ma mar mind
kevesebb csalddban divé régi szokashoz: aldjuk
meg Gket, miel6tt elfogyasztjuk. Ha a cseppek
bevétele el6tt a koncentratumok tivegeséjét 1-2
percre a két tenyertink kézé fogjuk, szeretettel
és reménnyel gondolunk ré, lehetéleg behunyt
szemmel koncentralva —akkor még jobban segi-
tenek benniinket az egészségiink megbrzésében.

Kiirti Gabor szerkeszté
kurti.gabor@energyklub.hu
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CZIMETH ISTVAN TAJEKOZTATOJA

MEGU]JUL A CEG
OKTATASI RENDSZERE

Tovabbfejlédik az ENERGY oktatasi és tovabbképzési rendszere. A cég vezetésége Czimeth
Istvdn szaktanacsadot, felnéttoktatdsi szakértét, az egyik legtapasztaltabb és legnépszeriibb
el6addnkat, egyben a néhany hete nyilt budai klub vezetéjét bizta meg a tematikus oktatasi
terv kidolgozdsaval és a megvalésitds koordindlasaval. Vele beszélgettiink a valtozasokrol.

Czimeth Istvan elmondta, hogy elkésziilt az
oktatds és tovabbképzés uj tematikus terve,
amelynek alapjan 2010. szeptember és november
kézott valamennyi ENERGY klubban ugyanaz a
tovabbképzé el6adas fog elhangzani. Két ciklus-
ban, 8sszel és tavasszal keriil sor ezekre az el§-
adasokra. Elsé alkalommal az egyes Pentagram®
termékek kozotti 6sszefiiggésekrd| (a betegségek
6 okarol és a 7 érzelemrél), az 8szi-téli felkészu-
|ésr8l, tovabbd az immunrendszer er8sitésének
lehetSségeirél lesz sz6. A tavaszi el6adds-ciklus
kézponti témdja pedig a Pentagram® krémek
alkalmazasa lesz.

Kiemelendének tartja ,Pisti tanar ur” az el-
lenjavallatok ismertetését, hangsulyozva azt
is, hogy melyik szert mivel egyuitt nem ajanlott
adni. Az egyes el6addsok részét képezik majd
az érintett gydgynovényeknek és a termékek
més sszetevSinek konkrét hatdsai, példaul az
immunrendszer er8sitésében.

Maga a képzés tovébbra is 3 szinten zajlik:
alapszinten, az egyes klubok szervezésében
az érdeklédéknek, illetve az tjonnan belép&k-
nek; kozépszinten tovabbképzés formajaban
a tangcsaddknak; valamint felsé szinten a cég
vezet&sége altal rendezett éves tovabbképzési
konferencigkon, ahova meghivés alapjan juthat-
nak el a vezeté tandcsadok.

Arra a kérdésre vélaszolva, hogy a Czimeth-
el6adasokra kordbban jellemzé régtonzések, a
mindenkori hallgatésag hangulatahoz valé iga-
zodds mennyiben fog véltozni, a tovdbbképzési
rendszer irdnyitoja elmondta: ,arra térekszik,
hogy témédjaban és formajaban ugyanaz a ming-
ség hangozzék el minden klubban”. Hozzatette:
»az Uj rendszer semmiképpen nem jelenti azt,

DR. CHMELAR NAPTARJABOL (2.)

SZEPTEMBERRE JAVASOLOM

Ezt az id6szakot
leginkdbb az iskola-
kezdés jellemzi. Az
orszag kiulénbodzé
sarkaibdl érkezé ta-
nulék rendszerint a
legkiilonbsz8bb fer-
tézéseiket is maguk-
kal hozzak. Ezért az iskolakezdés el&tt érdemes
a fiatalok immunrendszerét megerésiteni a
VIRONAL:lal (7-7-7, 1 hétig), vagy még inkabb
a STIMARAL-lal (9-9-0, 1-2 hétig), amely segiti
az osszpontositast, a tanuldst és a megtanult
dolgok elraktarozasat.

Itt az utolsé lehet8ség idén az érrendszeriink
mikodésének normalizaldsdraa KOROLEN (5-
5-5, min. 2 hétig) vagy a CELITIN (1-0-1, 3 hétig)
segitségével.

A szeptember vége évszakvaltist hoz magaval.
A szervezet alkalmazkoddéképességének erési-
tése szempontjabol a GYNEX a legmegfelelsbb
valasztas (5-0-5, 3 hétig). Ugyancsak hasznos a
CYTOVITAL és a DROSERIN krém, amit egyéb-
ként alapozé krémként is hasznélhatunk az
ENERGY barmelyik krémije, illetve barmilyen
kozmetikai készitmény ala.

Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

hogy a cég szabalyoznd az egyéb témakat vagy
beleszélna a klubok 4ltal felkért el6adok és
el6addsok megvélasztasaba”. Emellett tovabbra
is az egyes klubok kiemelt feladata marad az
alap-el6addsok rendszeres megtartasa.

Ilyen alapozé eléadds szeptember 10-én a
budai ENERGY Klubban (1026 Bp. Horvit u.
19-23.) is el fog hangzani. Cime: A hagyoma-
nyos kinai orvoslds (hko) elvei, az ENERGY
Pentagram® bemutatdsa, betegségek a hko
szerint. Ide barki, barmelyik klubbél eljshet, mivel
azonban a terem befogaddképessége korlatozott,
el6zetes bejelentkezés sziikséges Koritz Editnél
(06-20-504-1250). Az alapozé el6adds kapcsan
Czimeth tanar dr sziikségesnek tartotta annak
hangsulyozasatis, hogy ,,az ENERGY nem a hko-t
alkalmazza, hanem csupén felhaszndlja annak
egyes alapelveit a készitményeiben”.

Végiil ramutatott: , Nyitott vagyok minden
javaslatra, 6tletre, hogy a legjobb megoldaso-
kat megtaldlva, egyutt alakitsuk ki az ENERGY
megujulé képzési rendszerét.”

KLUBOK - U] CIMEN

DEBRECEN:

Szeptember 7-ét8l a debreceni ENERGY
Klub dj cimen taldlhaté meg: , Fiiredi Kapu”
B&szdrményi ut 68., | éptilet, foldszint (Fiiredi
ut és Bészérményi Ut sarok). Nyitva tartds:
kedden 9-18, szerdan 9-12, csiitértokén 9-12,
pénteken 12-18 6ra kdzott.

SZEKESFEHERVAR:

Elkoltszott a székesfehérvari ENERGY
Klub is. Uj cime: Varkorat s6. 1/15. (Varksrit—
Budai ut sarok, bejarat a Pannon GSM és a
Halldscentrum kozaétt). Nyitva tartds: hétféts|
csutortokig 13-17 6ra kozétt. Péntekenként
14 6ratdl lesz tovabbképzés. Szolgaltatasok:
ENERGY szaktandcsadds, Supertronic mérés,
Magneter mégnesterapia.

A TARTALOMBOL
Teniszkonysk, labgomba 4
Vérgesztesi talalkozé 5

El6addsok, rendezvények
Tapasztalati tdbldzat

a termékek alkalmazasahoz 710
Jazminolaj 1
Portré: Szathmari Margaréta 12-13
Dragakévek: Lapis lazuli 14
Szadmmisztika: nyolcas 15
Bordka 16
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Iranytii — Megtortént esetek

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibél tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida
csecsemd- és gyermekgyogyasz szakorvostol, Kotriczné Szildgyi Judit kinezioldgus és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyé-
gyaszoktél szarmazo valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Hérom hete kezdtem

el alkalmazni a GYNEX-et

(babaprojekt elésegité-

sére). A gyégynovény-szakiizletes holgy
tandcséra az 1. héten 1, a 2. héten 2, a
3. héten 3 cseppet szedtem. A holgy azt
mondta, hogy igy folytassam 5 cseppig,

és utdna maradjak ennél. llyen kis adag
mellett is meg kell-e tartanom az 1 hetes
sziinetet a 3 hét szedés utan (ugyanis
ezt 6 nem emlitette, csak itt olvastam)?

Sokszor eltéré adagoldsokat javaslunk,
nincs merey szabdly — mert a bioinformdcick
akdrmilyen kicsi adagban megvannak. Ezek
miatt célszerii, az adagtdl fiiggetleniil, a
sziineteket megtartani, igy erésebb a ha-
tdsuk. Ha tobbet szed a cseppekbdl (lehet

pl. 2x5 cseppet is), a bioinformdcidk ugyan-
olyanok, és ez esetben a gydgyniovényekbdl
juttat be tobbet az ember.

Mit8l szaradhat ki az orr-
nyélkahartya? Ett6l magas
—-‘ lehet a vérnyomads? Mit
tandcsol ra?

Az orrnydlkahdrtya kiszdraddsdnak belsd
okai kézétt dsvdnyi anyagok, sok, olajok, vita-
minok hidnya lehet, esetleg anyagcserezavar.
Kiilsé okai kézott féleg a poros, szdraz levegd.
A vérnyomdssal annyiban van sszefiiggés,
hogy ha valakinek magas a vérnyomdsa,
az orr a kivezetd szelep. Ilyenkor orrvérzés
léphet fel. A levegé pdrdsitdsdval, tdpanya-
gok bevitelével — FYTOMINERAL csepp,

VITAMARIN kapszula, VIRONAL — lehet
javitani a helyzetet.

ok

Buzafti kurat lehet-e
‘ alkalmazni kemoterdapias
— kezelés alatt? Ismeretesek
arakellenes hatéanyagai, viszont méregte-
lenit8 hatasa is van. Nem &ll fenn annak a
lehet8sége, hogy a kemoterapids kezelés
sordn bejuttatott gy6gyszerek hatéanyagait
is kitriti a szervezetbdl?

Nyugodtan fogyaszthaté a bizafii-Ié a
kemoterdpia alatt is, persze a fokozatossdg
szerintem helyénvald. A buzafii-1é természetes
tdpldlék, koncentrdlt formdban. Sajnos nincs
akkora tisztitd ereje, ami kiiiritené a durva
citosztatikumokat.

VALASZOK KULFOLDROL

SOKAT JAVULTAK
A VISSZEREK

Nemrégiben egy fiatal, 37 éves anyuka ldtoga-
tott el a rendel6mbe, aki egészséges szivre és
természetes orvosldsra vagyott. Két egészséges
gyermek sziilése utan (4 és g évvel ezel6tt) egyre
tébb visszér jelent meg az alsé végtagjain (varix).

Ez a betegség egydltaldn nem ritka, féleg a
terhességen dtesett nék esetében. Az 6 problé-
mdja azonban abbdl dllt, hogy a nagyobb, felszini
véndkon kiviil tdgulni kezdtek az aprébb erei is,
amelyek kékeslildvd, helyenként feketévé vdltak.
Bdr nem fdjtak és sem az egészségét, sem az életét
nem veszélyeztették, sulyos lelki traumdt okoztak
kozmetikai és tdrsadalmi szempontbdl is. A hélgy
rosszul érezte magdt, valahdnyszor szeretett vol-
na révid nydri ruhdt felvenni, vagy elmenni egy
strandra, esetleg uszoddba.

Eveken dt kisebb kihagydsokkal szedett ha-
gyomdnyos gydgyszereket, venotonikumokat,
amelyek megsziintették ugyan a ldbak vizesedését,
valamint a fdjdalmat, dm a kozmetikai probléma
megolddsdra nem voltak képesek. A RUTICELIT

—

-
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krém haszndlatdt javasoltam, amivel naponta
tébbszor kenegette a sériilt teriileteket alulrdl
felfelé, azaz a ldbujjaktdl a sziv irdnydba haladva.
Belsgleg a KOROLEN gyégynovény-koncentrdtu-
mot, valamint a FLAVOCEL tablettdt alkalmazta
naponta 3x.

Javaslatom alapjdn tovdbbd vdltott hideg-meleg
vizii ldbfiird6t vett, és megtartott bizonyos , el6-
irdsokat”, példdul nem iilt keresztbe tett ldbbal,
nem hordott szoros alsénemiit, er6s gumirozdsu
harisnydt vagy térdharisnydt... A mozgdsfajtdk
koziil az vszdst, a sétdt és olyan célzott gyakorlatok
végzését javasoltam, amelyek javitjdk az érdtfolydst
az alsé végtagokban. Olyan helyzetekben, amikor
sokdig kellett dllnia (pl. dtszdlldsra vdrva), az egyik
ldbdrdl a mdsikra helyezte dt a teststlydt, és apré
lépéseket tett egy helyben. Ha hosszi ideig kellett
ilnie (pl. a munkahelyén vagy otthon tévénézés
kozben), a ldbdt felpolcolva tartotta.

Akériilbeliil 3 hénap mulva tértént kontrollon a
hélgy nem titkolta dllapotjavuldsa feletti romét.
A kitdgult erek nem tiintek el ugyan teljesen, de
sokkal kisebbek és vildgosabb sziniiek lettek, igy a
holgy lelkileg is sokkal jobban érezte magdt, joval
magabiztosabbd vdlt.

Dr. Julius Sipos

TENISZKONYOKRE,
LABGOMBARA...

Hasznalhato-e valamelyik ENERGY készitmény
az ugynevezett teniszkonydkre?

Kenegesse a kinyokét ARTRIN-nal, illetve fel-
viltva ARTRIN-nal és RUTICELIT-tel, valamint
fogyasszon KOROLEN-t, naponta 3x3 cseppet, 3
héten dt. Egy hét sziinet utdn kezdje el haszndlni a
RENOL-t s, és vdltakozva, minden mdsnap szedje a
KOROLEN-nel (elsé, illetve minden pdratlan napon
szedje a RENOL-t, a mdsodik, illetve minden pdros
napon pedig a KOROLEN-t — mindig naponta 3x3
cseppet). Hdrom hét haszndlat utdn tartson egy
hét sziinetet.

A munkahelyi zuhanyo-
zéban ldbgombit kaptam.
Mar harom hénapja kiizdok
vele, kiprébaltam a Lamisilt
és tovabbi ehhez hasonlé
készitményeket, de semmi
nem segitett. Tudna nekem
tandcsot adni?

Javaslom, hogy vegyen BALNEOL-os ldbfiird6t
(kb. 20-30 perc) esténként, amikor mdr nem kell
elmennie otthonrdl. Afiird6 utdn térélje szdrazra
a ldbdt, és kenje be AUDIRON-nal (csepegtessen
néhdny cseppet egy vattapamacsra, és térélges-
se dt a gomba dltal megtdmadott teriileteket).

Majd ha a ldba megszdradt,

2 vékony rétegben kenje be a

bérét RUTICELIT-tel vagy

CYTOVITAL-lal. Az egész

folyamatot végezze el még a

gomba eltlinése utdni 2-3 hé-

ten is, mert gyakran megesik,
hogy a panaszok kivjulnak.

Dr. Barta Gizella
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UNNEPI TALALKOZO VARGESZTESEN

Vargesztesen jilius 17-18-an tartotta meg szokasos nyari 6sszej6évetelét az ENERGY ma-
gyarorszagi lednyvallalata. Az idei vargesztesi taldlkozé a hazai cég 10 éves jubileumdnak
jegyében zajlott. A meghivott klubvezetdk, vezet6 tanacsadok és csalddtagjaik a Villapark
apartmanjaiban laktak, és béven jutott szabadidé arra, hogy élvezzék a strandolas vagy az

élményfiirdé 6romeit.

Marosi Ldszlé kereskedelmi igazgaté meg-
nyitéja utdn Marosi Zoltdn ligyvezets igazgatd
készontotte a résztvevSket. Emlékeztetett a kez-
detekre, a Visegradi utcdban bérelt, mindéssze
64 négyzetméteres iroddra, ahol még a székeket
is kdlcson kellett kérni egy-egy rendezvényhez.
A tandcsadok lelkes, dldozatkész munkajara
célozva hangsulyozta, hogy napjainkban mar ,,az
ENERGY t6kéje felbecsiilhetetlen, mert minden
este hazamegy, és reggel visszajon”.

Az ezek utédn kialakult kétetlen beszélgetés
sordn Marosi Laszlé kiemelte, hogy az elmult
években a madarinfluenza, majd pedig az tjinf-
luenza kapcsdn tapasztalt ,,médiacirkusz” még
inkabb elétérbe helyezte az alternativ gyégymo-
dokat, az emberek nyitottabbd véltak mindarra,
amit az ENERGY termékeiben és filozsfidjaban
képvisel.

Czimeth Istvdn, aki néhdny hénapja az okta-
tast, tovdbbképzést iranyita a cégnél, ismertette
az ujonnan kidolgozott oktatasi koncepciot.
(Errél I. részletes irdsunkat a 3. oldalon.)

Csanddi Mdria ramutatott, hogy sziikség van a
termékeknek az eddiginél szakszer(ibb alkalma-
z4sdra, és ebben is segithet a megujulé oktatasi
rendszer. Hozzatette: gyakran el6fordul, hogy
egy-egy konkrét kezelés eltériink a sablontdl.

Dr. Szabé Ida megjegyezte, hogy szamos eset-
ben sziikségessé valhat a dietetikus bevondasa.

Czimeth Istvdn a hozzdszéldsokra reagélva
azt mondta, hogy fontosnak tartja a fitotera-
pids alapismeretek 4dtaddsat a klubtagoknak.
Ramutatott, hogy a hagyomdnyos kinai orvoslds
(hko) alapelveit ismerni kell ugyan, és tudni

JUBILEUMI TERMEKEK,

sziikséges, miként hasznalja fel ezeket (5 elem
+ 6 energia) készitményeiben az ENERGY, de
soha nem szabad elfeledkezni arrél, hogy mindez
nem azonos magaval a hko-val.

Dr. Barta Gizella onkoradiolégus néhény
konkrét esetet ismertetett. Megjegyezte, hogy
a keringés és az erek dllapotanak javitasara a
BALNEOL tékéletesen pétolhaté a CYTOSAN
FOMENTUM-mal. Részletesen szélt egy has-
nyalmirigy-tumoros, méjattétes né gyoégyulasarol
el6bb a KOROLEN, majd az IMUNOSAN és a
CYTOSAN, végiil a DRAGS IMUN alkalmazésa
nyoman. A masik esetismertetés f&szerepl&je egy
petefészek-tumoros idésebb haélgy volt, akinél
az IMUNOSAN, a KOROLEN, a KING KONG, a
CYTOSAN, végiil az IMUNOSAN kertilt ,beve-
tésre”. A doktorné elmondta, hogy megfigyelései

és tapasztalatai szerint az IMUNOSAN inkabb
a krénikus esetekben vélik be, akut tumornal
kevésbé. Mint mondta, daganatos betegeknek
akar telefonon is szivesen segit, ha tud.

Marosi Zoltdn a jové terveirsl szélva kiemel-
te, hogy piacra keriil a jubileumi termékcsa-
ldd. Néhany honapon belil varhaté az allat-
gyégydszati termékek bevezetése, valamint a
SUPERTRONIC 4llapotfelmérd késziilék meg-
Ujuldsa. A beszélgetést dsszefoglalva kdszénetet
mondott a klubvezet8knek és a tanacsaddknak
az elmult évtizedben végzett munkdjukért, ame-
lyet az eddigi és a jovendd sikerek zaloganak
nevezett.

A délelétti programbdl mar csak a hatalmas
jubileumi torta felszeletelése és kiosztdsa volt
hatra — ezt Marosi Zoltan maga végezte el, majd
az ENERGY ,csalddi fotéjanak” elkészitésével
zarult az 6sszejovetel hivatalos része.

Egész délutan és vasdrnap szabad program
vérta a kikapcsolédni vagyokat. A szombat este
fénypontja a svédasztalos vacsora és a dzsessz-
misor volt.

T e, gl

FURDOSO ES FURDOOLA| U} ,RUHABAN?”

Az ENERGY csehorszagi anyacége mostand-
ban tinnepelte alapitdsanak 15. évforduldjat, a
magyarorszagi lednyvdllalat pedig egy évtized-
del ezel6tt jott létre. A pragai kozpontban ennek
kapcsan jubileumi termékesalad kibocsatésardl
dontsttek: a koncentratumok kaptak uj, csi-
nosabb kiilsét, az alaptermékeket tartalmazé
tivegcse formdja kerekre valtozott, és megjelent
rajta az ezlistszini tnnepi embléma. Ezek a
jubileumi koncentratumok immér hazankban
is megvésdrolhaték — a megszokott dron.

Az tj csomagoldsra varé tobbi ENERGY termék
kézil ezattal a furd6adalékok kertiltek sorra: a
Podhéjska termalforrésbél késziil bioinformaci-
6s BIOTERMAL fiird8sé, valamint az ill6olajokat
tartalmaz6 BALNEOL t6zegfiird6.

Az ENERQGY fiird6adalékainak 6sszetevéi
kézvetlenul a F6ld mélyébdl szarmaznak, és
segitségiikkel az 8sz kézeledtekor kivaldan ers-
sithetjik szervezetiink ellendllé képességét,
harmonizélhatjuk m(kodését, és javithatunk
egyes kronikus betegségek tiinetein. De melyiket

valasszuk?

A BIOTERMAL fiirdésé
alkalmazaséval magas ion-
koncentraciét hozunk létre
a fuirdévizben, ezzel el8se-
gitve a szervezet méregte-
lenitését. A toxinok a b8rén
keresztiil tdvoznak, ekézben

a bér hidratalddik, és még jobban feleréssdik
a készitmény regenerdlé hatasa.

A BALNEOL ill6olajai aromaterdapids tulaj-
donségaik révén jotékonyan hatnak az ideg-
rendszerre és a légzészervek miikédésére. A
gybgyité humatok javitjak a keringést, tdmo-
gatjak azimmunrendszer miikodését, enyhitik
a mozgdsszervi és négydgyaszati panaszokat.

A valasztds tehat cseppet sem egyszer(i. A
legjobb, ha a kétféle furdéadalékot felvaltva
hasznéljuk.
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Klubinfo

ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés Idépont Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat Telefon
Budapest2. 1145 Budapest, = szeptember 28., Az Energy klub és a Nice Holisztikus Hajgy6gydszat programjai. 0630/754 5417
Amerikai ut 85.  kedd, 15 6réatél Elsadas: Kopaszodés komplex kezelése. Klubvezet6: Kis Eva. A korldto-  0630/754 5416
zott |étszdm miatt a részvételi szandékot telefonon kérjiik jelezni!
Budapest 4. 1027 Budapest,  szeptember10.,  Czimeth Istvdn el6addsa: A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) elvei, 0620/504 1250
Horvat u. 19-23.  péntek, 17 6ra az Energy Pentagram® bemutatdsa, betegségek a hko szerint (alapozé
fsz. eladas). Klubvezets: Czimeth Istvan.
Nyitva tartds: c e, e e (B ., = i -
H-P: 10-18 szeptember 24.,  Czimeth Istvdn el6adasa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek ko-
péntek, 17 6ra z6tt (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erdsitésé-
nek 6szi-téli lehetéségei. Tovabbképzs el6adas.
Tovabbi informdcié és a részvételi szandék bejelentése Koritz Editnél. A terem korlatozott befogaddképessége
miatt a részvételi szandékot kérjiik jelezni: 0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu
Debrecen Nagy Lajos kirdly szeptember1s.,  Energy klubel6adds: Testi-lelki harmonia, egészségmegbrzés, betegség- 0630/458 1757
tér1-5., Technika hétfs, 18 6ra megel6zés Energy készitményekkel. Felkésziilés az 6szi-téli id6szakra.  0630/329 2149
Haza (Egyetem El6ad6: Raczné Simon Zsuzsanna fitoreapeuta természetgydgyasz.
sugdrut) Tovabbi info: Kovacsné Ambrus Imola klubvezets, természetgydgydsz, 0630/458 1757 és
Kovacs Laszl6, 0630/ 329 2149. E-mail: info@imolaenergy.hu, www.imolaenergy.hu
Szeptember 7-étél a klub uj cime: ,Fiiredi Kapu” Bészérményi ut 68. ,,)” épiilet, féldszint (Fiiredi ut és
Boszérményi ut sarok). Nyitva tartas: K: 9-18, Sz: 9-12, Cs: 9-12, P: 12-18 dra kozétt
Nyiregyhdza  SZUV székhdz,  szeptember16.,  Czimeth Istvdn el8addsa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek ké-  0620/427 5869
Vasvdri Pdlu.1.  csutortdk, 17.30  zott (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer er8sitésé-
nek 6szi-téli lehet8ségei. Tovabbi info Fitos Sdndor klubvezet6nél.
E-mail: thetan@freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu szeptember 6., Ingyenes orvosi tandcsaddsok, havonta egyszer. 0630/856 3365,
9-11., l.em. 116.  hétfs, 16-17.30 Tanacsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos.
kézott Részvétel elézetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezeténél.
E-mail: fis8 @citromail.hu
ITC foldszinti szeptember 21-én, Czimeth Istvan el6ad4sa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek k-
Kamaraterem kedden 17 6ratél  zott (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erésitésé-
nek 8szi-téli lehet8ségei.
Kecskemét Inkubator haz szeptember 24.,  Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgy6gydsz eléaddsa:  0630/855 0406
péntek, 17 6ra Iskolakezdés, avagy az Energy alkalmazésa gyerekek és fiatalok koré- 0630/449 8078
ben. E-mail: karmazsinmaria@freemail.hu
Sopron A klub (Stadion  szeptember 4., Egészségnap, Czimeth Istvdn el6ad4dsa: Osszefiiggések a Pentagram®  0630/830 0344
Uzlethdz, I.em., szombat, 156ra  termékek kozott (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrend-  0630/372 3429
Florescence) szer erdsitésének 8szi-téli lehetéségei. ElStte szeptember 3-4n egész
uj nyitva tartasa: napos tandcsadas. E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu
H-P:13-17,
Szo: 9-13 dra
Székesfehérvar Hosszusétatér szeptember 30.,  Czimeth Istvdn el8ad4sa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek 0620/568 1759
4-6., FMKIK csitortok, 1730 kozott (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erési-
épulete tésének &szi-téli lehetbségei. Tovabbi info Ostorhéziné Janosi Ibolya
klubvezeténél. E-mail: janosi.ibolya@gmail.com
A klub elkéltozott, uj cime: Varkérut 56. 1/15. (Varkorut—Budai tt sarok, bejarat a Pannon GSM és a
Halldscentrum kézétt). Nyitva tartas: hétf6tél csiitortokig 13-17 6ra kozott.
Pécs Jozsef Attila u. 25. minden szerdén  Klubnap. Tovébbi info Molnar Judit klubvezet8nél. 0630/253 1050

17 6rétél

E-mail: energy.pecs@freemail.hu

A pécsi klub augusztus 30-4tél szeptember 4-éig zérva tart.
Szeptemberi nyitva tartds: hétfé6tél csiitortokig 14-17 ora kozétt.
(Id8pont-egyeztetéssel més idépontban is.)

Szombathely

Megyei Mdv. és

szeptember 14.,

Czimeth Istvan el6addsa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek ko-

0630/534-2560

Ifjuségi Kozpont,  kedd 17.30 z6tt (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer erésitésé- 0694/322-087
Ady tér s. nek 8szi-téli lehet8ségei. Tovabbi info Nanasi Tiborné Eszter klubveze-
ténél, Naturatéka, F& tér 38. Kiilsikator
Veszprém MKIK nagy szeptember 28.,  Czimeth Istvédn el6addsa: Osszefiiggések a Pentagram® termékek 0688/789 481
konferenciaterme, kedd 17.30 kozott (a betegségek 6 oka és a 7 érzelem). Az immunrendszer er6si- 0630/488 4973
Budapesti u. 3. tésének 8szi-téli lehetSségei. Tovabbi info Mezei Tiinde klubvezeténél.  0670/703 7489

E-mail: info@padmahaz.hu

Egyéb rendezvényekrol érdeklodhet a helyi ENERGY klub vezet6jétol telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gyérben: 06-20-395-2688 — Kalocsén és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikan: 06-30-856-3365— Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365— Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050 — Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 —
Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489— Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kiilfoldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztok dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltiik.
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Emésztési panaszok

Egési vagy fagydsi seb

Ertelmi fogyatékossag

Féradtsag, fizikai

Felfekvés, borfekély

Fogfdjas

Foginygyulladds

Filpanaszok

Fulzsir

Gombids fertézés

Haj- és koromproblémadk

Halldszavar

Helicobacter pylori

Hereproblémdk

Homlokireg-gyulladés

Horghurut

Huvelygyulladds

Idegkimeriiltség

inysorvadds

Energy klubmagazin - vitae 8



Irdnyti 2010. szeptember

€ c
2 = D)
5 £ 5
-
> SEE S ECE o= o
S| — —_ — =
_|c c|o|l® m.gégc“—g'gg HEIR RS E R R Sl el=|<l< =
oSl O | x| oI5 .*:wchug‘,,g c| ol oS O 3| | =] ¢ === Q2| @ €l c
S| | o || oo S|z 2| 8] O] 8| 3| o ElS|5|al|lxlolEls|l=| sl gl=|ce <| o
oloen | cf 2 Els|8lo|la|lEl8lgl sl els|l=El8l ol S 2al2s2=s5ET s x|2ls
. Slolo|l XNo|lE|lsl el 2 853 el s s2le 822 o3l elol<| sl =3 2=]=| g
Egészségi probléma |>|cx|x|O|x2 || G| <|0]|0|a|x|J|J|0(D|>|0|a|V|vn|a|r|a|E|0|U|a|vn|o|o|I|O|k|a|v
Klimax (menopauza) b b & & L

Koncentrécio zavara

— Joelesl | el deel [ fel el |l del L el L el

el L el el el el
Lebszerfekely o] | [ ool [ fel fesl feal | fele) |l jel | del |l L
o] fosl ||| fesl || feele) | del el L
ool [ Jel [ fel fesl | el Jele) || Jeleslelelelel || |||
Megfizds ool | LD L L el L e feelel || el || e
| fesfest ol el L el L]

Vigren Jsel fesl | del del | etetelel e
Napéges L fel [ efeteeatetel | Ll el
L fqesel e
Nogyogyeszatipanascok | | | fes) | | Jel | || elel | L]l del Ll L]

L efestsel | el el el
o el e e
ool L e el L el el
Pajzsmirgy alumakodese |#| o losl e8| | o) || Jel | etel | L] el e |
L L feedes Ll L el | efel [ L L el L el |
el | e el el

Porckopas [ o

Kéromgomba

Lébizzadés

Mandulagyulladas

Mdj méregtelenitése

Méhproblémak

Melldaganat orvosi
kezelésének kiegészitése

Menstruacié elétti
panaszok (PMS)

Nemi vagy fokozasa, né

Nyombélfekély

Orrdugulds

Odéma

Parkinson-kor

Petefészek betegségei
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Spirulina Barley

Blomultivitamin
Imunosan
Geriatrim
Biotermal

Cytosan fomentum
Chlorella

Balsamio

Drags Imun
Fytomineral
Spiron

Vitamarin

o)
<
o
4
o)
£
4

Stimaral
Cytovital
Droserin
Protektin
Ruticelit
Probiosan
Skeletin
Flavocel

Egészségi probléma

Prosaaaproblernak | | sl Jelosl ool | | | Jel | fel |l Ll el | el ]

Puffadis el | LD elee fesl || destel | fefeees |||
Rekediség ool | 1L e L e ]
Rovarcsipes DL el e el L] el |
Sclerosis multipex (M) || | Jestefsle) | || || fefeslel || ] el ] el |
Stessz L et el LD felel | elelelalel || el ]| e
Szijszag el el L el e L ele) ]
Szemproblémak ool L del el Ll el L e L esel | e |
Szenilds L el e L eel el ]
saslites (sztr6k) | feletseatel || Jele) | delel | Ll del el L]
seoptatés tejevlasztas | | | Joslel | | Jol | | || | o) | el | del || Jele) |||
Tapanyag felszivodésizvarl 8] | o) | || ||| feel | feel | Jel | | elel | felel | | |||

Terhessegi csikok e ]
Termétetlenség noi | | | {os | || desl || L] el L el
Torokgyullades ool Jol L] el del Ll fel L e el el
Tudsproblémak ool | L del | L del fel Jel L el fetel el

Utazési betegség
(kinetosis)
Vesem(1kodés zavara,
vesekd

Vercuorszint ingadozdsa | Jeel tee | | ||| | el | festel ] el | elel | L
vernyoras, alacsory || Jestele) ||| L L el Ll ]
Verszegénysés o] Lqelel L e L el felesel |
Vizelesipanaszok | | Jes) Jejel del | L el
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ILLOOLA]OI( A GYOGYITASBAN (6.)

JAZMIN: LELKESITES,
KONNYEDSEG, BOLDOGSAG

A jazmin (Jasminum grandiflorum) a napfényes Keletrél szarmazik —

innen valé a neve

is, amely perzsa eredetii. Sokan azonban jazmin néven egy masik bokrot ismernek, mivel a
szagos jezsamen (azaz a fehér jazmin) viragzatanak erés illatdval sokban hasonlit a jazminhoz.

Napjainkban elsésorban a Féldkézi-tenger
vidékén termesztik a jazmint, és a névénybdl
Torokorszagban készitik a legjobb minéségti
illéolajat. Térékeny, 6rokzold cserjérél van szd,
amely akdr 10 méteres magassagig is felkuszik.
Fehér, csillag alaku, édeskésen illatozé virdgai
éjszaka nyilnak. Ekkor is kell begydjteni &ket,
mert aromajuk ilyenkor a legerésebb. Egy tapasz-
talt szed6 10-15 ezer virdgot is képes begydijteni
egyetlen éjszaka alatt, mikozben egy kilogramm
ill6olaj elkészitéséhez 8 millié friss, sértetlen
virag sziikséges. A viragokbdl oldészerrel, majd
desztillalassal nyerik ki a jAzmin eszenciat. Ezért
ajazmin illéolaj a vildg legritkabb és legdragabb
illéolajai kozé tartozik.

A jazminolaj mar az 8si kulturgkban is felet-
tébb értékesnek szamitott. Az dkori Egyiptomban
fejfajas csillapitdsara hasznaltak, az antik ember
nemi vagyat serkentd szerként (afrodiziakum-
ként) is tisztelte. A kinaiak a mai napig jazminteat
fogyasztanak a legkiilonbzébb bajok kezelésére,
igy felfujédds, majzsugor vagy méjgyulladas,
vérhas ellen.

AZ EJSZAKA KIRALYNOJE
Ajazminolaj nyugtatd hatdsu, ugyanakkor ta-
mogatja a kismedence vérell4tasat, ezért tobbek
kdzott olyan szexudlis problémak megolddséban
is a segitséglinkre lehet, mint az impotencia, a
korai magémlés és a frigiditas. Ismert afrodizi-
akum — emiatt is hivtak régebben az ,éjszaka
kiralynéjének” vagy a ,romancok olajanak”, és
a hdremekben el&szeretettel hasznéltak masz-

szazsokhoz, fird6khéz vagy a legkiil6nb6z8bb
»szerelmi bajitalokhoz”.

Anskkilénleges alkalmak el6tt a vilagon sok-
helytitt még ma is a hajukra kenik a jdzminolajat.
Napjainkban is gyakran alkalmazzak masszazs-
hoz, fiird6készitéshez, aromaterapighoz.

DEPRESSZIO ES FERTOTLENITES

Kivételes nyugtatd hatdsa miatt a jdzminolaj
igen népszerii az aromaterdpidban. Nyugtatja
a fesziilt idegeket, csillapitja a stresszt, a szo-
rongdst, az idegességet, valamint a félelmet,
emellett hathatds segitséget nyuijt sulyos dep-
resszié vagy fligg8ség kezelésében is. Bizalmat,
deriilatast, eufériat ad, és ezzel segit legy8zni a
szomorusagot, a levertséget.

Mint minden ill6olajnak, a jazminolajnak is
vannak fert&tlenits hatdsai. Belélegezve (aroma-
lampdban pérologtatva) jotékonyan hat a lég-
z8szervekre, csillapitja a torokfajast, az ingerld
kohogést, segit megsziintetni a rekedtséget, a
gégegyulladdst és kilonbdzé mellkasi fertézé-
seket. Kivaléan tisztithatd vele a betegszoba
levegéje.

A hagyomanyos kinai, valamint az 6si indiai
(djurvédikus) orvoslas gyakran alkalmazza a
jdzminolajat n&i bajok kezelésére is. Remekiil
hasznalhaté példdul a sziilés utolsé fazisaban,
mert erdsiti a méh 6sszehtzédasat, ezzel egy
idében csillapitva a sziilési fajdalmat. Mivel
azonban serkenti a kismedence vérellatasat,
terhesség alatt nem szabad alkalmazni.

A fiirdvizbe adagolt néhany cseppnyi jaz-
minolaj hozzdjarul a menstruaciét megel6z6
tiinetegyiittes (PMS), a menstrudcids fajdalom,
goresok és a klimaxszal kapcsolatos panaszok
lekiizdéséhez.

KIFEJEZETTEN NOKNEK

Nem kevésbé értékes a jazminolaj a bérapolas
tertletén: tdmogatja a sejtnévekedést, noveli a
bér rugalmassagat, segitségiinkre lehet terhes-
ségi csikok, hegek, égési sériilések és ekcéma
kezelésében. A jazminolajat ezért gyakran meg-
taldlhatjuk a b8rapolé készitmények 6sszetevsi
kdzott — a bergamott, a pelargénia, a citromfd,
a rézsa vagy a citrom olajanak tarsasagéban.

Az aromaterdpia és a masszdzsok mellett a
jazmin mésképpen is alkalmazhaté: a killénféle
gyertydk, potpourrik, szappanok és természe-
tesen parfiimék alkotéeleme (a ma gyértott
parfimék tébb mint 80%-aban megtalélhato).
Indonézidban élelmiszerek diszitésére is hasz-
nalatos.

Mivel a jazminolaj rendkiviil draga, gyakran
masoljak, hamisitjak. A jazminpétlo készitmeé-
nyeknek azonban semmi keresnival6juk az aro-
materdpidban, mivel nincsenek olyan gy6gyité
tulajdonsagaik, mint a jazminnak, amely nem
csak a reménytelenség és az idegkimeriiltség
idészakdban vardzsol el minket lelkesits és élén-
kité képességével. A jazminbdl késziilt illdolaj
a konnyedség és a boldogsdg érzését hozza el
mindazoknak, akik élnek vele.

Vladimir Vondsek

Az ENERGY termékek kéziil a KOROLEN-ben
taldlhaté meg a jazminolaj — a szerk.

(Folytatjuk)
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BESZELGETES SZATHMARI MARGA,R]'ETAVAL
JMI NEM TUNETMEN,TESITUNK, .HANEM”
A BETEGSEG KIVALTO OKAIT SZUNTETJUK MEG”

Kecskeméten igen sokan ismerik Szathmdri Margarétdt, aki mar rengeteg embernek se-
gitett visszanyerni az egészségét. Az is kéztudomasu réla, hogy nem kér pénzt a betegeitdl.
Pedig nem kevés idé6t tolt veliik — az els6 alkalommal nemegyszer 3 érit (!) beszélgetnek
a bajaikrdl. Fiizetekbe irja fel, amit hall téliik, feljegyezve azt is, hogy a panaszaik melyik
meridianhoz kapcsolédnak. Munkamédszerérél és az ENERGY tanacsadoként eltoltott egy
évtizedrd| beszélgetett vele Kiirti Gdbor, a Vitae szerkesztéje.

Bocsan talalkoztunk, egy gyonyorii hazban,

ahol rendelé is van. Rendszeresen eléfordulsz

itt, és ha igen, akkor milyen minéségben?

Ez ahazalanyoméké, a vém dllatorvos. Miutan
unokdim is vannak, sokat tartézkodom néluk.
Igyekszem segiteni, ha sziikséges. gy keriilt
hozzdm nagyon kozel az dllatgydgydszat is. A
vém hagyomdnyos gyégyszerekkel dolgozik,
miitéteket is végez, és ezekben asszisztensként
részt veszek, ha kell. De nem 4all t8le tavol az
ENERGY termékek haszndlata sem, mar évek
6ta ismeri Sket.

Persze te is szereted az allatokat.

Nagyon-nagyon szeretem &ket, volt is min-
denféle dllatom. Most is szeretnék szarnyasokkal
foglalkozni, csak sajnos nincs rd lehet8ségem.
Jelenleg ugyan semmilyen éllatom sincs, de
itt, Bécsdn vannak kutydk, macskak, halak és
madarak is.

INDULAS ERDELYBOL

Tudtommal te vagy az egyik ,,legrégebbi moto-
ros” az ENERGY-ben. Elég egyediilall6 médon
keriiltél kapcsolatba a céggel, és kiilonleges
amunkamédszered is. Mi ennek a térténete?
Miutdn 1987-ben Erdélybél dttelepiiltiink
Magyarorszagra, homeopdtids készitménye-
ket kerestem — egy komoly betegséggel a ha-
tam mogétt, amit szintetikus gyogyszerekkel
nem sok sikerrel gyégyitottak. Mar Erdélyben
kiprébaltam a homeopétids készitményeket,
s6t egy olyan intézménybe is eljutottam, ahol

Energy klubmagazin - vitae 12

tanulhattam ezekrél a dolgokrél. Amikor kapcso-
latba keriiltem a homeopatiaval, rdjottem, hogy
nekem mindig hidnyzott az egységes szemlélet
az orvostudomanybdl. Az, hogy az ember egy-
séges egész, igy a teste, lelke, gondolkoddsa,
érzelmei — minden beletartozik a betegségébe
is, meg a gyogyitasaba is. Mindebbdl nekem a
homeopdtia adott izelit6t és hozott gydgyuldst
az életembe. Korabban egyébként 17 évig épi-
tészként dolgoztam a marosvdasarhelyi orvosi
egyetemen.

Mikor attelepiiltetek, te mar teljesen gyégyult

voltal?

Még nem gyégyultam meg, bar némi javu-
last mar hozott a homeopdtia. Egy ismerésém
javaslatdra 1989-ben felkerestem Szegeden
dr. Bagi Magdolna rendel&jét. Nagyon megsze-
rettem a doktornét, rendkiviil rokonszenves
volt, ahogy a betegekkel, igy velem is bént, és
csoddltam a sokrétli tuddsat. Miutan kideriilt,
hogy mar foglalkoztam homeopatiaval, és vannak
ismereteim a nyugati orvosldsbdl is, nagyon
biztatott, hogy tanuljak. Amikor kezelésre men-
tem hozza, sokat beszélgettiink az esetemrél
meg egyebekrél. Ismerkedtem a Mora géppel,
valamint az ENERGY készitményekkel — akkor
még szirupos valtozatban léteztek... A |ényeg
az, hogy elkezdtem rohamosan gyégyulni. A
készitményekkel, illetve a gépi kezeléssel 2 év
alatt olyan gydgyuldsi szintet értlink el, hogy a
hematolégus orvosom — Kecskeméten kezeltek
— ledllitotta a gy6gyszeres terapiit.

BAGI DOKTORNO SEGITETT

Kézben Bagi doktornével tovabb folytattam
a kezeléseket, valamint a tanulast is. Minden
ismeretem téle szarmazik. Mindenben a sa-
jat elképzeléseim szerint, de a doktornd ira-
nyitdsaval haladtam. Biztatott, hogy kezdjek
el dolgozni. Természetesen részt vettem az
eléadasain is. Egy évvel késébb Kecskeméten
megkezdtem a szdrnyprébélgatasokat, és ma
is ebben a vérosban, a lakdsomon fogadom a
hozzam forduldkat...

Kés8bb Budapestrdl kaptam felkérést, hogy
alakitsak klubot Kecskeméten. Nem igazan akar-
tam belemenni ebbe, mert addigra mér annyi
betegem lett, hogy nem fért volna bele az idémbe
a klub vezetése és egy rendszer kiépitése.

A gyogyitas mint elfoglaltsag vagy hivatas fon-

tosabb volt szimodra, mint az iizlet épitése?

Pontosan igy van. Tudniillik egészen kiilénés
mdédon dolgozom. Nekem igen fontos, hogy
mindent tudjak a betegrél, nagyon lényeges,

Portré

hogy tartsam vele a kapcsolatot. A betegnek
ez nagyon jélesik, hisz az egészségiigybdl min-
denhonnan ez hidnyzik. Sok idét forditok egy-
egy betegre, mert semmiféle bemérs eszkszt
nem hasznélok. Ugy kezdtem el dolgozni, hogy
mindazt, amit tudok a nyugati orvoslasbdl,
,0sszetettem” az egyéb ismereteimmel, és a
beteget az elsé perctél kezdve leiiltetem és
kikérdezem. Beszélgetiink a multjardl és a jele-
nérél. En pedig irogatom a flizetembe mindazt,
amit fontosnak taldlok. Mindjart feljegyzem a
panaszait a hozzajuk tartozé meridian mellé.
A beszélgetés alatt nemcsak megismerem a
beteget, hanem a viselkedésmdédjabdl meg az
arcéra kitil6 érzelmekbdl tudok a problémaira
kévetkeztetni. Miutédn elmondja a diagnézisat, az
orvos altal kiemelt panaszokat, én ésszevetem
azzal, amit az ENERGY termékek révén tudok,
hozzdadom az érzelmi hétteret, és a végén
javasolok egy kezelési tervet.

DAGAD A LAB?
NEM A ViZHAJTO A MEGOLDAS!

Ha példaul valaki azzal jén hozzam, hogy
dagad a laba, akkor nem a vizhajté a megoldds
— mint a nyugati orvosldsban —, hanem el kell in-
dulni egy ttkeresésben, mert bizony nagyon sok
mindent6l adédhat ez a probléma. Vagy mondok
egy masik példat. Mindenkit6l megkérdezem,
hogy székrekedése vagy hasmenése van-e, hiszen
ez nagyon fontos dolog. Ha valakinek nem jél
miikddik a vastagbele, illetve az egész emész-
térendszere, akkor mindenekel8tt ezt hozom
rendbe, csak utdna kovetkezik a konkrét baj. A
Pentagram® kiilénben is el8irja, hogy mindig
egy lépéssel, esetleg kettével elébb kezdjiink
el egy problémat kezelni. Arra is rdjéttem, hogy
ha azimmunrendszer zavara is jelen van, akkor
a kezelés sordn azt kell elényben részesiteni.
El6fordul, hogy megkérdezik t6lem: miért kez-
diink azimmunrendszerrel, hiszen més gonddal,
példaul meddéséggel fordultak hozzam. Mindig
elmagyardzom: ha azimmunrendszer nem tud
egyfajta problémat megoldani, akkor a hormon-
rendszer sem lesz képes ra...

Ez a beszélgetés az elsé alkalommal hosszu
ideig, akar 3 ordt tart, de a tobbi taldlkozasunk
mar révidebb. Az dllapotfelmérés végére pedig
mar megvan a kezelési tervem. A beteg rend-
szeresen visszajar hozzam, ahogy hivom. Ha j6
irdnyban valtozik az allapota, akkor folytatom
a kovetkezd lépéssel. Ha nem, akkor az el6z8
uton megyek még tovabb. A betegek szerencsére
tiirelmesek, valészintileg tetszik nekik ez a méd-
szer. Mar nagyon sokan ismernek, szeretnek,
tudjak, miként dolgozom, és azzal is tisztdban
vannak, hogy a kezelést illetéen tirelemmel
kell lennitik. Sokszor hallom, hogy a betegeim
megjegyzik: mar akkor jobban érzik magukat,
amikor elmennek t8lem.
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AZ ENERGY IGEN NAGY KINCS, TERMEKEI
VALOBAN A SZERVEZET MUKODESEROL SZOLNAK

Ezek szerint te olyan vagy, mint egy pszicholo-
gus, mintha egy pszichoterapias foglalkozast
tartanal — hiszen nalad az emberek elmondjak,
kibeszélhetik az 6sszes bajukat.

Ha mar itt tartunk, elmondom, hogy dep-
ressziés betegeim is vannak, és olyan is akad
kézottik, akinek még otthona sincs. Az én la-
kdsom mindenki el8tt nyitott, olyan, mint egy
menedékhdz. Akin tudok segiteni, akit felvéllalok,
azon segitek is. Persze akad olyan beteg is, akin
nem tudok.

NEHA NEMET MOND

Mikor mondasz nemet?

Hat évvel ezel6tt egy — akkor — 6 éves kis-
gyereket hoztak hozzam, nagyon sulyos trom-
bocita-esés volt észlelheté a vérképében. Azt
mondtam, hogy ezt nem tudom felvéllalni, mert
hematoldgiai eset. Kecskemétre irdnyitottam egy
szakemberhez. Mivel nagyon stlyos dologrol,
élet-halal kérdésérél volt sz6, nem mertem
felvallalni... Nemrég j6tt vissza az anyuka hoz-
zam. Azonnal megismertem, és persze kivancsi
voltam rd, vajon mi tértént a gyermekkel. Nos,
meggydgyult — és nagyon érdekes, hogy nem
orvos gydgyitotta meg, hanem egy természet-
gydgyaszati intézetben hozték rendbe. Kiderdlt,
hogy az édesanya azért j6tt vissza hozzam, mert
a férjével egyiitt akkor azt mondtéak, hogy komoly
ember vagyok, és magasra értékelték, hogy nem
véllaltam fel az esetet. Megfogadtak, hogy ha
barmilyen problémajuk lesz, mindenképpen
el8szor az én véleményemet kérik ki.

Nekem nagyon tetszik, hogy mi az ENERGY-
ben taplalékkiegészitskkel dolgozunk. Hiszen
azt mondja az &si dzsiai tudomdny, hogy ,ét-
ked legyen a gyégyszered” — és ez igy igaz. A
Fold megteremtette szamunkra mind a taplalo,
mind a gyogyité étkeket, csak éppen kellett
egy intézmény, egy komoly szakembergarda,
amelyik ezeket a készitményeket feltaldlta. Ez
igen nagy kincs.

Haszndlsz-e az ENERGY mellett barmilyen

mas mddszert, természetgyogyaszati eljarast,

adsz-e étrendi tanacsokat, esetleg életmaodval-
tdst javasolsz? Vagy azt mondod: ,tessék, itt
az ENERGY, fogja, ettél meg fog gyégyulni”?

Az étrendi tandcsok rendkiviil fontosak.
Hiszen tudjuk, hogy az élelmiszerboltokban
taldlhato ételek nagy része sajnos artalmas. Itt
féleg a civilizéciés betegségekre, az ekcémékra és
allergidkra gondolok. A gyermekek java részénél
pedig azt tapasztalom, hogy az emésztérend-
szeriik kdrosult, és a tuladagolt antibiotikumok
hozzak a bajokat. Eletmédbeli tandcsokat is adok
a felnstteknek, de az sem kivételes eset, hogy
nevelési kérdésben mondom el a véleményemet,
amikor ldtom, hogy a gyermek nincs jél nevelve.
Azt hiszem, megengedhetem magamnak ezt —
persze évatosan, nehogy a beteget megsértsem.
Nem titok az sem, hogy bizony sok hdzasségot
megmentettem. Ugyanakkor, ha latom, hogy
komoly bajok vannak, akkor azt mondom: nem

éri meg, hogy egy valéban rossz hdzassagot
folytasson az ember. Gondolok itt péld4ul egy
stlyos italozdsra. Persze én senki helyett sem
dénthetek, de ha tandcsot kérnek t8lem, akkor
adok, és ennek 6rvendenek is a betegeim.

MITOL EGYEDI AZ ENERGY?

Térjiink vissza az ENERGY-hez. Szerinted
miben tudnak a mi termékeink tébbet, mint
masok? Hiszen a piac telis-tele van jobbnal
jobb készitményekkel...

Valéban, a piac tele van jobbnal jobb termé-
kekkel, és igyekszem is megismerni minden u;j
készitményt, hogy tudjak a betegnek véleményt
mondani réla. Nagyon rosszul nézne ki ugyanis,
hogy ha a beteg szed valamilyen més készit-
ményt, és én erre ugy reagélnék, hogy ,ez nem
jo, ezt nem szabad”. El8szér is: nem szabad
beleszélni, hogy mit szedjen valaki; masodszor:
nekem tudnom kell, vajon az a bizonyos készit-
meény hozott-e a betegnek gydgyulast vagy sem.

Ami az ENERGY-tilleti, attdl egyedi, hogy ezek
atermékek valéban a szervezetiink miikodésérs|
sz6lnak, méghozzd olyanfajta miikodésérsl,
amelyrél az emberek eddig nem tudtak. Ez a
készitménycsaldd hozta be a tudatunkba, hogy
az embernek van egy bioenergetikai rezgése, és
ez egyike azoknak a rendszereknek, amelyek
szerint az emberi szervezet mukodik. Tehat
besorolhat6 azimmunrendszer, az idegrendszer,
a sziv és az érrendszer stb. mellé. Elmondom a
hozzam forduléknak, hogy mi nem tiinetmente-
sitiink, mint a modern nyugati orvoslas, hanem
ezen az energetikai rendszeren taldljuk meg a
blokkokat, és hatunk az emlitett rezgésekre,
igy szlintetjik meg a betegséget kivalt6 okokat.
Erre szerintem — és gondolom, mésok szerint
is — egyetlen mas készitmény sem képes, csakis
az ENERGY termékei.

A DRAGS IMUN FAJA

Az egyik fotén, amit mutattal, littam egy
gy6nyorii példdnyt egy csodalatos fabol. Miért
is all kozel hozzad ez a fa?

Igen, ez a ,sarkanyvért” tartalmazé fa, vagy
miként az amazéniai 6slakosok nevezik, a Sangre
de drago. Ahogy a beléle késziilt DRAGS IMUN
megjelent az ENERGY termékek kozétt, azonnal
kézel keriilt a szivemhez. Hihetetlen, hogy ez
a termék mi mindent tud. Mondhatom, hogy
az alap koncentratumokon kiviil ez a kedvenc
termékem. Barhovéd utazom, mindig magam-
mal viszem, hiszen szdmtalan példa volt r4,
hogy ha nekem éppen nem, de valakinek a
kérnyezetemben sziksége volt rd. Az még a
dolog kisebbik része, hogy baktériumot, virust
sliink vele. Emellett ,beleszél” az immunrend-
szertink miikodésébe, az idegrendszeriinkbe, a
vérképzésbe, tehdt hematolégiai problémakon
segithetiink vele. Persze megjegyzends, hogy jél
kell ismerni a beteg 4ltal szedett gyogyszereket
is, mert példdul egy vérhigité mellé nem tana-
csos DRAGS IMUN-t adni. Es nem utolsésorban

minden kisgyermekes csalddnak ajanlom mint
lazcsillapitét vagy immunrendszer-er8sitét.

Jécskan meg is lepédhettél, amikor elészér lat-

tad meg ezt a fat az életben, nem csak képen.

Igencsak csodalkoztam — ez Mallorca szigetén
tértént, a kedvenc nyaraléhelyemen. Ez a fa ott
magasodik a szalloda el6tt, valamint a szalloda
kertjében is él egy masik. En mindennap meg-
simogattam ezt a fat — most mar hdrom éven
at sikeruilt, hogy ott nyaraljak. Csodédlkozom és
oriilok, hogy az élet elém hozta a , sarkényfat”.

A DRAGS IMUN egyébként a gyermekkoromat
idézi vissza az emlékeimben. Volt egy nagy-
mamam, aki nekem szinte ,megel8legezte” a
mai munkdmat. Fantasztikusan sokat tudott a
névényekrél, a csaladon beliil mindig szolgalt
valamilyen névénnyel, amely segitett a legkii-
16nb6z8bb betegségeinken. Ismerte a tedkat,
a fuiveket, a névények hatderejét, biztatott a
gyljtésukre. Egyutt szedegettik a kiulénbo-
z6 fliveket. Tavasszal kivitt a domboldalra és
elmesélte, milyen névényeket kell eszegetni,
mint példdul a galagonya rugyeit, hiszen ez jét
tesz a sziviinknek. Most mar tudom, hogy a
galagonya milyen fantasztikus hatast gyakorol
a szivre és az érrendszeri problémakra. Sokat
hoztam magammal a nagymamam tuddsabdl,
amit a mai napig kamatoztatok. Gyakran gon-
dolok ra mostandban, hiszen tulajdonképpen
hasonlitok is hozzd mindenféle szempontbdl.
Oriilsk annak, hogy ilyen multam van, hogy ilyen
csaladbodl szarmazom.

Margaréta, mi lehetne a beszélgetésiink zar-

szava?

Nagyon boldogan dolgozom, és ugy gon-
dolom, hogy amig élek, és amig ezt az iramot
birom, szeretnék is dolgozni. Hétfén, kedden,
szerddn és csutértokon reggeltél estig van mit
tennem, hogy segitsek azembereknek. A péntek,
szombat és vasdrnap azonban a csalddomé, a
két unokdmé... Nagyon szeretem ezt a munkat,
és nem is szeretném abbahagyni, amig csak a
betegek megkeresnek.

K. G.
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BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (8.)

Oseink bélcsessége

NYOLCAS: HATARTALAN ERO ES HATALOM

A tavaly novemberi Vitae-ben inditott szimmisztikai sorozatunk folytatasabdl tobbek kozott
kideriil, hogy a nyolcas szam az erd, a hatalom, a pénz és az egyensiily — nem utolsésorban
pedig a karma, valamint az ok-okozati térvény szimbdluma.

Szamitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan melyik szamhoz tartozik, adja 6ssze az
adott naphoz tartoz6 szamjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975. 08. 27-én sziiletett, akkor
ezeket a szamokat leirva, 1+9+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb bontva 3+9, vagyis

12, tehat 1+2 = 3.

A nyolcas szdm szimbdluma a nyolcédgu csil-
lag, amely két egymdson elhelyezkedd, kort
alkotd négyzetbdl all. Egyensulyt képvisel a lenti
fizikai és a fenti szellemi vilag kozoétt, amelyek
kélcsonésen hatnak egymasra. A nyol-
cas tulajdonsagai leginkabb azokat
befolyasoljak, akik a hénap 8., 17.
és 26. napjan szilettek.

A nyolcas szdm a szdm-
misztikdban az eré, a hata-
lom, a pénz és az egyensuly
jelképe. Nem utolsésorban
pedig a karma, valamint az
ok-okozati térvény szimbdlu-
ma. Tulajdonosait arra tanitja,
hogyan teremthetik meg életiikben
az egyensulyt, milyen kévetkezményei
lehetnek gondolataiknak, szavaiknak és tette-
iknek, amelyek bumerangként mindig vissza-
visszatérnek hozzajuk.

NAGY SZELLEMI ENERGIA

A nyolcas a nagy mentdlis energidju szdmok
kézé tartozik, aminek készénhetéen tulajdonosai
rendkivil intelligensek, logikusan gondolkodnak,
kivalé matematikai érzékkel rendelkeznek, remek
tervezdk, és jé a humorérzékiik. A nyolcas szam
tulajdonosainak kivételes a meggy6z4 és becslési
képességiik, azonnal észreveszik a részleteket, és
kiismerik magukat a lélek rejtelmeiben. Mindezek
olyan tulajdonsagok, amelyek tdmogatjék az
egyediildllé uizleti érzék kifejlédését.

A nyolcas felettébb harcos, ambicidzus, rater-
mett, magabiztos, a hatalommal, az erével és

o\
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a sikerrel kapcsolatban 4ll6 szam. Gyakorlatias
és konstruktiv gondolkodast, és rendszerint
felettébb sikeres. A nyolcas nem ismer legy6zhe-
tetlen akadalyt, a problémak kihivast jelentenek
a szadmdra. Sziiletett vezets személyiség,
akinek kimerithetetlenek az ener-
giaforrasai. Minden kériilmények
kézott, illetve minden helyzet-
ben az egyensulyra térekszik.
Az érem misik oldala, hogy
egyensulyi dllapotdbdl kény-
nyen kibillentheté. Az egyen-
sulyabdl kibillentett nyolcas
hajlamos a hozz4 kozel éllékon
,bosszut allni”, néha igencsak
durvén. Kérnyezetével szemben fe-
lettébb kritikus, am magdval szemben a
legkritikusabb. Tisztdban van sajat hidnyossa-
gaival, és rendszerint igyekszik kijavitani hibait.
Igazsagérzete rendkivil fejlett, és az igazsag-
szolgdltatds utdni vagya felettébb erés.

SZERETI A VILAGOS,
EGYERTELMU HELYZETEKET

Anyolcas szamadra alapvet6, hogy az élethely-
zetek mindig vildgosak és egyértelm(iek legyenek.
Nagyra értékeli az igazat, és csak az 8szinteséget
ismeri el. Tantorithatatlanul kiall azért, amiben
hisz —alljon vele szemben akér az egész vilag. A
sérelmek orvosldsat, valamint a nyereségek és
veszteségek kiegyenstilyozasat biztosité karma
térvénye okozza, hogy a nyolcas masok szamara
gyakran a sors eszkézévé vélik. Emiatt néha el-
lenségeket szerez magénak, mert esetleg olyan
dontéseket kell meghoznia, amelyek befolyassal
vannak masok életére és érzéseire. Idénként
elég sokdig eltarthat, amig a nyolcas megérti,
mit is kapott a sorstdl dtravaléul, és sok idébe
telik, mire adottsagait, képességeit egyensulyi
allapotba hozza.

Személyisége megformidlasara hihetetlenul
nagy hatassal van a kérnyezete, amelyben felnd. A
nyolcasok tobbsége valamilyen médon karmikus
kapcsolatban &ll a sziileivel. A nagyobbak és ha-
talmasabbak 4ltal iranyitott vilag arra kényszeriti
a kis nyolcast, hogy megkiizdjén sajat helyéért
a Nap alatt. Kiegyensulyozatlan eréviszonyok
mellett is azt tanulja, miként késziljon fel a
konfrontaciokra.

Elete soran megtanulja felfogni a pénz értékét
is. Eljut addig a felismerésig, hogy a pénz az
energiacserét szimbolizal6 eszkéz. Megtanulja
megtaldlni az adok-kapok, a takarékoskodas
és a herdalas, valamint az ezzel 8sszefiiggd

tulértékelés és alulértékelés kozotti egyensily
megteremtését.

Ha a nyolcas negativ helyzetben van, kény-
nyen felismerhetjiik arrél, hogy egocentrikus,
armdnykodo, hazug, és tulsdgosan erésen ra-
gaszkodik az anyagi dolgokhoz. Szélséségesen
kritikus, és szivesen jut el6nyh6z masok kérdra.
Hidnyzik bel8le a kiegyensulyozottsdg, esetleg
irigy. Avégett, hogy megérizze ,tévedhetetlensé-
gét”, hajthatatlannd és érzéketlenné valik masok
érvelésére, illetve aldbecsiili azokat. Mindentél és
mindenkité| tavol tartja magét. Csak sajat maga
és a sajét sikerei érdeklik, olthatatlan nyereség-
és hatalomvagy hajtja, kornyezetérél tudomast
sem vesz, és konyortelen karrierista valik beléle.

Magas elvdrdsai olyan érzéketlen emberré
tehetik, aki képes kegyetlen sériiléseket okoz-
ni. A negativ gondolatok baleseteket, stresszt,
kudarcokat és bankcsédét vonzanak be. Az
egyre nagyobb elégedetlenség brutalitdshoz és
amegértés hidnydhoz vezet. A nyolcas energiai
a pénzhidnnyal vezetik ra az érintetteket arra,
mi is a pénz igazi értéke. Fontos megérteniiik,
hogy az életben soha semmi nem csak fehér
vagy fekete.

Mint a bevezet6ben emlitettem, a nyolcas
6ridsi energidval van megéldva. Ezt az energiat
lelki vagy fizikai tevékenységre érdemes &ssz-
pontositania. Az egyensuly elérése céljabsl a
nyolcas szdmara el6nyos lehet a sport, a tédnc
vagy a jéga, hogy képes legyen megszabadulni
a fesziiltségtél és a stressztél.

MIGREN, SERULESEK, LELKI
PROBLEMAK

A nyolcas rendszerint tul sok munka, rengeteg
kételkedés, depresszio, fesziiltség vagy negativ
hozzaéllasa miatt betegszik meg. Hajlamos a
méj-, epe- és a bélbetegségekre, illetve a kiva-
lasztdssal kapcsolatos problémékra. Ha nem
képes levezetni energidit, a migrén is sok bajt
okozhat szdmdra. Negativ érzelmi hozz4alldsa-
val kiilldnb6z6 sériiléseket, gerinc- vagy iziileti
problémékat is el6idézhet magénak. Tovabbi
egészségi problémadi lehetnek még: depresszio,
lelki problémadk, asztma, reuma vagy visszér. A
nyolcasnak oda kellene figyelnie a kiegyensulyo-
zott, z6ldségekben gazdag étrendre, de esetében
a lelki kiegyensulyozottsag segithet a legtébbet.

Uralkodé bolygéja a Szaturnusz, amely bél-
csességre — sajat tapasztalatainknak készén-
het8en kialakult bélcsességre — tanit minket.
Felel6sségre, stabilitasra, tiirelemre és személyes
fegyelemre oktat. Mindenki szabadon déntheti
el, hogy a sorstdl ttravaléul kapott ,csomagot”
alkoté (konstruktiv) vagy rombolé (destruktiv)
maédon haszndlja-e fel. Az emberek tébbsége
azonban fel sem fogja, hogy ha nem tanulja meg
pozitiv irdnyba terelni energiit, azzal tudat alatt
befolydsolja az egész életét.

Karla Vétfiskova
(Folytatjuk)



Oseink bélcsessége

A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (2.)

LAPIS LAZULI

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érin-
télegesen megismertetni 6nékkel a driga-
kéveket, illetve gyégyhatasaik alkalmazasat a
mindennapi életben. El6z6 lapszamunkban az
energiakat kivaléan harmonizald hegyikristalyt
mutattuk be. Ezittal az intuiciét, valamint a
lelki és spiritudlis képességeket erésité Lapis
lazuli kévetkezik.

Kémiai 6sszetétele: natrium, kalcium, kén,
aluminium és klér tartalmdi szilikat.
Elérhet6sége: konny(; a dragakévek csoport-
jaba tartozik, az 4ttetszé kristaly nagyon ritka.
Erintett csakrak: 5. és 6.

Megjegyzés: a benne talalhaté piritdarabok
novelik az értékét. A dragakovet csak a fel-
sétesten szabad hordani.

PSZICHIKAI KEPESSEGEK

A Lapis lazuli kinyitja a ,harmadik szemet”,
erdsiti az intuicio6t, valamint a lelki és spiritudlis
képességeket. Tisztitja és megnyitja a tudatot a
lelki tapasztalds el6tt, illetve elvezeti a lelket a
mélyebb szellemi megértéshez, megismeréshez
és bolcsességhez. Segitséglinkre van a sajat
gondolatok kizarasaval térténé meditacioban és
joslasban, valamint segit felismerni a magasabb
bélcsesség finom jeleit. Tamogatja a latnoki
almot, az dlomfejtést, kdrtyavetést, a kovek tizene-
tének megfejtését és barmilyen szellemi munkat.
Javitja az intuicién alapulé alkotoképességet.

KOMMUNIKACIO

A Lapis lazuli 8sszekéttetést teremt a szellemi
vezetSkkel és az anyagtalan lényekkel (tiindérek,
angyalok, az Univerzum ereje),
bizalmat ébreszt a fel-
sd vezetés irant,
amibdl a
bizo-
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nyossag és a biztonsag érzése ered. N6velia nem
szébeli kommunikdaciéra valé fogékonységot,
valamint masok meghallgatasanak képességét.
Kiemeli a kimondott szé erejét, tdmogatja a
szénoki képességeket, és jétékonyan hat a hang
tisztasagdra. A mély dnismeret és 6nelfogadds
el8segitésével hozzdjarul az 6ntudat er6sodé-
séhez, valamint az dnkifejezéshez. Segitséget
nyujt a sajat vélemény, érzések és megérzések
kifejezésében. Megsziinteti a kommunikéciés
problémakat, féleg ott, ahol hosszu ideig vala-
mi kimondatlan maradt, és ez a tény gétolja a
tovabbi fejlédést.

TISZTANLATAS

Az intuitiv megismerésnek kdszonhet6en tiszta
és objektiv latdsmaodot biztosit. Segit félelem
nélkul latni a dolgokat, elfogadni az igazsagot
és megbékiilni vele — legyen az barmilyen is
-, elfogadni magamat olyannak, amilyen
vagyok, illetve felel6sséget véllalni a sajat
életemért. Tamogatja az 5nmagammal és

masokkal szembeni 8szinteséget, egye-

nességet, tisztességet és egylittérzést,
de a kompromisszummentességet is.

Mindemellett segit meghallani a kiilsé

vilagbol érkezd igazsagot és Sszinte-
séget és megbékiilni vele (informacidk
arrél, hogyan hatunk masokra).

SZERELEM ES HARMONIA

Hozzdjarul az érzelmi, lelki és szellemi
kiegyensulyozottsag megteremtéséhez, ami a
megértéssel és az elfogaddssal egyiitt a mély,

érzékfeletti, sem birtokolni, sem lekétni nem

akaré (vagyis feltétel nélkili — a szerk.) szeretet

Felelés kiad6: Marosi Zoltén iigyvezetd igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.
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alapfeltétele. Ez a dragakd erésiti
és mélyiti a szerelmi és bardti kap-
csolatokat egyardnt. A Lapis lazuli a
hliség kove is egyben.

STRESSZ

Nyugalmat és békét hoz a lé-
leknek. Megsziinteti a fesziilt-
séget, a stresszt és a félelmet,

segit feloldani a blokkokat (az

érzelmek és az egészség te-
rén egyarant). Mindezzel tdmogatja az ember
fejlédését, a valtozasok figyelembevételével vald
el6rehaladésat.

HATASAI FIZIKAI SZINTEN

Csillapitja a fajdalmat (lehet kiilonbozé eredeti:
példaul fej, fog, menstruacio), mérsékli a lazat
és a vérnyomdst. |étékonyan hat depresszié és
dlmatlansag, valamint idegrendszeri tulérzékeny-
ség esetén. Gydgyitja a torokfajast, a hangszalakat
és a légzbszervi betegségeket. Harmonizélja
a pajzsmirigy és tdamogatja a csecsemdmirigy
mikddését, erésiti azimmunrendszert. Tisztitja
avért, hozzajarul az agyvérzés, az infarktus és a
daganatok megel&zéséhez.

Tereza Viktorova
(Folytatjuk)

@ENEKGY
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BOROKA

BAR IGAZSAGOS,
IGENCSAK SZUROS

A kézénséges bordka (Juniperus communis) a ciprusfélék csalddjaba tartozé 6rokzéld facs-
ka, amely boldogan éldegél Foldiink északi féltekéjén, Szibériatél egészen Eszak-Amerikaig.
Rendkiviil szivos névény, viszonylag kegyetlen koriilmények kézott is megél.

Csak kevesen mernek az atjaba allni, mert
tiilevelei felettébb kemények és szurésak; emi-
att nemcsak az emberek, hanem az allatok is
kertilik a vele valé érintkezést. Taldn csak a
madarak baratkoznak vele: a névény siir(i agai
kozé épitik fészkiiket, és 8sszel lecsipegetik a
zlzmards terméseket.

MAMORITO ILLATU GYANTA

Akertben eliiltetett boréka csodélatosan illa-
tozik ugyan, de a jelenléte rejtélyes médon (va-
|6szintileg az illéolaja miatt) blokkolja a kértefak
termésadé képességét. Ezzel nem drt tisztdban
lenni, mert igy megspérolhatunk magunknak
néhdny hidbavalé kisérletezést. A kortefék egy-
szerlien nem birjdk a bordkit...

A kézénséges bordka dgaiban valdban tulteng
a mamorité illatd gyanta, és ha a novényt kaly-
haban égeti el, illata belengi az egész kérnyéket.
A kézbnséges boréka azonban ma mar védett
névény, agait sem gyljteni, sem égetni nem sza-
bad. Kivételt csak az 6n kertjében névekvé bordka
jelent, amit érdemes nagy becsben tartania.

Emberemlékezet 6ta magikus névényként
tisztelik, és hatékony fegyverként hasznéltak a
negativ hatasokkal és a gonosz er6kkel szemben.
A balzsamozé keverékek és a ritualis témjén
alapanyaga volt. Unnepek alkalméval borék4-
val fiistslték 4t a hazakat, hogy megtisztitsak
a helyiségeket, és eltavolitsék a régi dolgokat.

Boréka gallyakat égettek az dgerman temet-
kezési szertartdsok alkalmaval, hogy igy tartsak
tévol a gonosz szellemeket, pestisjérvany idején

pedig borékadgakbdl készitett tiizek égtek a
varoskapu elétt. A borékahoz akkoriban valéban
nagy reményeket fliztek. Az emberek a pestis
megel6zéséhez félbeharapott borékabogyskat
hasznéltak — és erre meg is volt minden okuk.
A boréka hatéanyagai ugyanis az ill6olajdban
talalhaté terpéneknek készénhetéen fertétlenits
hatasuak.

BELSOLEG, KULSOLEG
EGYARANT HASZNOS

A novény tartalmaz ezenkivil flavonoidokat,
cserz8anyagokat, fitoncidokat és szerves sava-
kat, amelyek j6tékonyan hatnak az anyagcserére,
fert8tlenitik és viztelenitik a szervezetet. A
boréka gallyaibol széraz desztillélassal nyerhets
ki az ugynevezett gyantaolaj, amely kiilséleg
az ekcéma tipusu, krénikus bérbetegségek
kezelésére haszndlhaté. Nem ingerli a bért,
és fertétlenit.

A borékaszemek, amelyeket novemberben
kell begydijteni, vizhajté hatdsuak, és segitséget
nyujtanak higyhdlyag-megbetegedés esetén. A
boréka fokozza a hugyhdlyag és a vese aktivitd-
sat, ezért vesebetegségben vagy terhességben
alkalmazasa nem ajanlott. Alkalomszer( és révid
tavu hasznalata azonban teljesen biztonségos.

A boréka hélds és hatékony segittarsunk
szdmos egészségi probléma, példaul kohogés,
felfavédas, esetleg koszvény és reuma esetén.
Degenerativ iziileti megbetegedéseknél, kopds-
nal (arthrosis) belséleg és kulséleg is alkal-

mazhaté. Segiti az iziiletek vérelldtasat, ennek
készénhetden csillapitja az iziileti féjdalmat.

KESZITSEN OTTHON
TINKTURAT!

Mozgdasszervi panaszok és idegfdjdalom
esetén a legjobb a bordka tinktura. Ennek az
univerzalis gyégyhatdsu szernek az elkészitése
rendkiviil egyszerl. Egy maréknyi érett bord-
kabogyét lesntiink fél liter szesszel, két hétig
allni hagyjuk, majd leszirjik, és az elkésziilt
tinktardt cseppenként alkalmazzuk. Kiilséleg
és belséleg is haszndlhaté a legkiilonb6z8bb
fajdalmak, emésztési problémak, telitettség ér-
zése, felfuvodas és hasfajas esetén. FertStlenit
tulajdonsagainak és anyagcsere-tdmogaté képes-
ségének készonhet8en remek segitséget nyuijt
felsé léguti betegségekben is.

A bordkabogyénak a konyhdban is megvan a
maga helye. Kivéléan alkalmazhaté fliszerként
vadhusok és marinad készitésekor vagy kiilon-
boz6 fliszerkeverékek adalékanyagaként.

A boréka éllitélag az igazsagossaggal, az
igazsdg érvényesitésével all kapcsolatban. Ha
tehat dgy adédik, hogy borékabokrokon kell
atverekednie magét, és az dgak tovisei alapo-
san 6sszeszurkdljak, felhorzsoljak a testét, az
annyit jelent: biztosan megérdemelte. Am gy
is szemlélheti a dolgokat, hogy mivel a boréka
gyogyité hatdsu novény, taldn ezen a durva
maddon segit 6nnek megszabadulni mindattdl,
amire mar nincs sziiksége.

(viktorova)

Az Energy termékek koziil a RENOL-ban, a
DROSERIN-ben és a BALNEOL-ban taldlhaté
meg a bordka illdolaja — a szerk.




