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LOCSOLOKANNA ES OLLO

Mindenki szeretne boldog lenni.

A boldogsdg és az egészség kéz

a kézben jdr, mint az ikrek. A sziilék
akkor igazdn boldogok, ha gyermekeik
egészségesek.

Amig nincs baj, addig nem térédink

a dolgokkal, nem is gondolunk

rd. Amint azonban gyermekeink

kézil barmelyikkel gond tdmad,
megkérdezzik, miért éppen velem
torténik mindez, aztdn kétségbe esve
kapkodunk fihéz-fdhoz.

Ilyenkor halljuk: ,Mdr annyi mindent
kiprébdaltam, és semmi nem segitett,
ezért mdr nem prébdlok ki semmit.”
Vagy: ,Nincs megoldds."”

A sikerért azonban meg kell kiizdeni.
A sikeres embert az kilénbézteti meg
a sikertelentél, hogy tébb kudarca
van. Néhdny kudarc utdn a sikertelen
feladja. A sikeres embert viszont

a kudarcok megtanitjdk, hogyan

ne csindljon valamit, mig végil
megtaldlja a megolddst.

Ha kideril, hogy baj van a
gyerekkel, nem kell megijedni, és
nem szabad feladni, bdrki bdrmit
mondjon is. Nekem az a mottdém, hogy
,a segitség mindig a kamrapolcon
van", csak alaposabban koril kell
nézni. Az anydknak pedig a természet
olyan képességeket adott, hogy
mindenre tudnak megolddst.

A leleményes szilék szakembereket
megszégyenitd tuddssal képesek
kezelni gyermekeik problémdit. Ha
hallgatnak a megérzéseikre, akkor
megtaldljdk a megolddst.

Ehhez az ENERGY polcain kell
kérilnézni. Hinni kell, hogy minden
bajra van ott gyégyir. S ha hiszink
benne, akkor meg is taldljuk.

A locsolékanna és az ollo -
szimb6lumok. Eletink teremtésének
legfontosabb eszkézei. Ontézni és
tdpldlni kell azokat a dolgokat

az életinkben, amelyek fontosak
szdmunkra, a célunk felé vezetnek,
és lemetszeni, elpusztitani azokat,
amelyek célunkkal ellentétesek.
Ahogyan az ember 6regszik, dgy
helyezi dt a hangsdlyt énmagdrél
gyermekeire. Nagyszileink, szileink
képviselik a miltat, mi, szilédk
vagyunk a jelen, és a gyermekeink
képviselik a jévét.

A szebb jovit. Segitsink nekik.

Kotriczné Szildgyi Judit

2 AKTUALIS

Janiusi ajanlatunk

Janiusban bekészont az igazi turistaszezon, és sokan elkezdik szervezni nyaralasukat.
Az iidiilésnek mindannyiunk szdmara pihenéssel kellene telnie, nem pedig idegeskedéssel.
Lassuk, mit tehetiink ezért?

Az els6 készitmény, amely ilyenkor mindenkinek az eszébe jut: a DRAGS IMUN — késziiljiink akar
a telekre, a hegyekbe, erd6be, akar tavoli, egzotikus tajakra. Vidéken a nagymamanal bekenhetjiik DRAGS
IMUN-nal a gyerek megsériilt térdét vagy akar a kullancscsipését. Egzotikus orszagokban a DRAGS IMUN
hatasainak skalaja jelentGsen kibéviil, s6t akar abban is dont& szerepet jatszhat, milyen élményekkel
tértink haza. Oriasi segitséget nydjthat akkor, ha elfog minket a félsz egy-egy mosatlan gyiimélcs miatt,
vagy ugy érezziik, hogy helyben mésképp értelmezik a tisztasag fogalmat, mint ndlunk — széval mindig,
amikor vératlan bélfert6zéstél vagy mas bajtél tartunk.

A VIRONAL-nak és a GREPOFIT-nak egyetlen bérondbél sem szabad hianyoznia, gyors hatasukat
mar mindenki ismeri. Tengerparti nyaralashoz mindenképpen vigyiik magunkkal a RENOL-t. Segit olyan
forrésagban is, ami egyébként ,kifacsarna a lelket” is bel6liink. Nem szabad megfeledkezniink a megfeleld
mennyiségl folyadékfogyasztasrél, és ehhez szorosan hozzatartozik a FYTOMINERAL. Néhény csepp egy
flakon vizben képes megel6zni a faradtsagot, és lehet6vé teszi nemcsak a szérakozast, hanem a megfeleld

(Joa)

regeneralodast is. Megérdemeljiik!

R

Az Energy ati patikaja

1. Horzsoléasok, kisebb karcolasok, sebek — ARTRIN (vérz6 sebekre is hasznalhat6). A mélyebb sebeket
el6szor DRAGS IMUN-os oldattal fertétlenitstik.

2. Fajdalom, barmilyen eredetii (faradt labak, fejfajas, megerdltetett fziiletek, gyerekek fogzésa), szellemi és
fizikai faradtsag, kimeriltség — ARTRIN.

3. Rovarcsipés (darézs, méh, kullancs stb.) — DRAGS IMUN.

4, Elséfoki égési sériilések (naptol, tiizt6l vagy forré italtol) — elsGsegélyként AUDIRON, majd az érintett
teriiletet kenjiik be CYTOSAN-os masszéaval, végiil kezeljik ARTRIN-nal.

5. Sdlyosabb hatfajas — Készitstink pakolast CYTOSAN-b6L és ARTRIN-béL.

6. Napallergia megel6zése, napsziras elleni belsé védelem — CYTOSAN, naponta 2—-3-szor.

7. Kezd6d§ torokfajas, kohogés vagy natha — 6blogessiink AUDIRON-nal, és kenegessiik vele az arciireg és
a tobbi orrmellékiireg, valamint a garatmandulak tertiletét, illetve az orrlyukakat.

8. Kozépfiilgyulladas gyanija — csepegtessiink a fiilbe AUDIRON-t, kenegessiik ARTRIN-nal, és készitsiink
CYTOSAN-os borogatést.

9. Utazési rosszullét megel6zése — PERALGIN (indulés elstt 16raval).

10. Akut bélproblémék (hasmenés, gazosodas, gorcsok) — DRAGS IMUN naponta legaldbb 3x5 csepp,

valamint 1-2 kapszula CYTOSAN, 1,5 liter vizben feloldva (folyamatosan iszogassuk).

11. Akut gyomor- és epeproblémak (rosszullét, hanyas, gyomorégés) — REGALEN, naponta 3x5 csepp.

12. Virusfert6zés, kimeriiltség, allergias tiinetek, ingerlékenység — PERALGIN, naponta 4 kapszula.

13. Laz — belséleg DRAGS IMUN; kiils6leg: kenegessiik a talpainkat ARTRIN-nal.

14. Gyands eredetii viz fert6tlenitése — egy flakon vizbe csepegtessiink néhany csepp DRAGS IMUN-t.

15. Akut hiivelyproblémak (folyss, viszketés) — kenegessiik ARTRIN-nal, és cblogessiik DRAGS IMUN-os

oldattal. Tereza Viktorova
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BUDA, PEST, KECSKEMET, VESZPREM

Tomas Skopek y e
KLUBNYITAS, KOLTOZESEK

/S o /
vezerigazgato
.o oo I 0 Ezekben a napokban (a tervek szerint janius 7-én) nyilik meg az ENERGY dj
koszontOJe klubja Buddn, a II. keriilet, Horvdt u. 19. sz. alatt. A klubtagok régi

igényét elégiti ki ezzel a cég vezetése, hiszen eddig csak a Duna bal

partjdn, Pesten vdsdrolhattak a févdrosban lakdk.
Ugyancsak 6rémteli fejlemény, hogy az uj klubot az egyik legnépszeriibb

Az ENERGY nemzetkozi eléadénk és tandcsadénk, Czimeth Istvdn vezeti. Igy a Buddn vdsdrlék
cégcsoport évrol évre elsé kézbél, ,Pisti tandr artél” kaphatnak tandcsot, hiteles dtmutatdst

dinamikus novekedést a termékek alkalmazdsdhoz.

duksl, é Az a4j klub tevékenységi kére: Supertronic dllapotfelmérés és ENERGY
produkat, es ez a

termékek tesztelése, gybgyitdé beszélgetés, szeretetterdpia, bioenergetikai

folyamat még a mai dllapotfelmérés, Bach-virdgterdpia, tarot-személyiségelemzés, alternativ
valsagos idékben sem fizioterdpia (légzégyakorlatok, mozgdsgyakorlatok).
szakad meg. Titkunk nem Nyitva tartds: hétfotsl péntekig 10-18 o6ra kézétt. Telefon: +36-1-354-

0910. E-mail: energybuda@energyklub.hu

titok: premium termékek, Janius 1-jét6l uj cimen taldlhaté meg a Nagy Rendta vezette pesti klub:

prémium szolgaltatas, Budapest VII., Rdkéczi at 44. III. emelet (bejdrat a gydgynévénybolt
igazoltan kivalé minGség, mellett), kapucsengé: 20-as. Vdltozott a nyitva tartds: H-Sz: 12:00-19:00,
kivalé marketing és K-Cs: 9:30-16:30, P: 9:30-15:00.

Ugyancsak elkoéltézott a Karmazsin Sdndor és felesége, Marika dltal
vezetett kecskeméti, valamint a Mezei Tinde irdnyitdsdval mikédé veszprémi
klub. Az ij kecskeméti cim: Nagykérési u. 5., a Centrum druhdz bejdratdval

kivalé szakemberek.
Minderre remek példat adnak az immar 10 éve

rendithetetleniil sikeres magyar cég munkatarsai, akik szemben. Nyitva tartds: H: 12:00-14:00, K-P: 14:00-18:00. A veszprémi
magas szakmai szinvonalon, toretlen lelkesedéssel és klub Gj cime: Szeglethy utca 1. 1. emelet, 104-es izlet, a mozgélépcsével
lelkiismeretességgel végzik munkéjukat. Az elmult szemben. Nyitva tartdsi idejik vdltozatlan: H-SZ: 8:00-21:00.

évtizedben elérték, hogy egész Magyarorszagon
ismertté valtak az ENERGY készitményei; orvosok,

o0 (X} Ve
természetgydgyaszok és mas terapeutak szivesen és KOZOS n \Ia ra l-a S

eredményesen alkalmazzék termékeinket. A sikertorténetek , ,
szinte végtelen sora igazolja a Pentagram® regeneraci6 H o r"a t 0 rsza g ba n
csodajat.

A 10 éves jubileum alkalmabél tisztelettel és
elismeréssel koszontém a Hungary Energy Kft. munkatérsait,
szaktanacsadéit, klubtagjait! Hiszem, hogy nekiink
kiildetéstink van, és tudom, hogy a magyar kollégak valdi
hivatastudattal igyekeznek megfelelni ennek a sokszor igen
nehéz feladatokkal jaré kiildetésnek. Ennek is koszonhetd,

Tavaly novemberben hirdette meg a cég vezetdsége a klubversenyt. A legjobb
eredményt elért ENERGY klubok vezet&i kézos tengerparti nyaralasra utaznak
Horvatorszagba.

A versenyt értékelve Marosi Zoltan ligyvezet§ igazgatd levelében hangsulyozta:
,El8sz6r is gratulalok minden kedves ENERGY klubvezetSnek és a klubok kozvetlen
munkatarsainak, hiszen mindenkinek sikeriilt forgalmat novelni az elmult idgszakban!
A szinvonalas szakmai munkanak kdszonhet6en cégilink piaci helyzete tovabb
stabilizalédott Magyarorszagon.”

A vezetGség magasra tette a lécet, mégis sok klubvezet&nek sikeriilt teljesiteni
a feltételeket. Augusztus 30. és szeptember 5. kézott Horvatorszagba utazhatnak
a legjobbak:

Kis Eva, Nice hajgyogyaszat (Budapest), Molnér Judit, Benks Tibor (Pécs), Gyenese
Ibolya, Sarvari Balazs (Keszthely), Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs Laszlé (Debrecen),
Hargitainé Méni (Kalocsa), Mészaros Marta (Szeged), Nagy Renata (Budapest).

hogy az Energy Group magyarorszagi leanyvallalata jelenleg
a legsikeresebb a cégcsoport partnerei kozott.

Koszonom munkéjukat, eredményeiket, sikereiket, és
hiszem, hogy az elkovetkezend® évek is sok sikert és 6romot
hoznak!

Tomas Skopek
vezérigazgatd, Energy Group a.s.

Curie emlékverseny
— az Energy tamogatasaval

A Curie Kémia Emlékversenyt 21. alkalommal rendezték meg 2010. mércius 6-an. Ezittal 17 helyszinen, egy
id6ben tartottak nemcsak Magyarorszidgon, hanem Zentan és Marosvasarhelyen is.

A verseny négyfordulds levelezs versennyel kezdGdik. EMBERNEK LENNI..
A levelez6 verseny legjobbjai, 20-25 tanulé jut be a teriileti
dontére, amelyre mar 9. éve Békéscsaban, az Erzsébethelyi
Altalanos Iskolaban keriil sor.

Takacs Maria ENERGY
tandcsaddé ajanlotta
figyelminkbe az alabbi

A versenyt az egészséges életmadd jegyében probaltuk idézetet azzal, hogy

megszervezni. Ezért is volt nagy 6rom szamunkra, hogy az szép gondolat, és

ENERGY Magyarorszag Kft., az egyik f6 tamogaténk révén beleillik a jubileumi
.. . . . . . . szam koncepcidéjaba.

tobb gyerek vitamincsomaghoz jutott, illetve mindenki .

. . . . B o Egyetértve vele,

jegyzettombot, nyakpantot, tollat kapott. En mér régéta kozreadjuk Sik Sandor

folyamatosan véasérolom az ENERGY termékeket, és sorait:

most lehet8ségem nyilt r4, hogy a gyerekek és a kollégak +Embernek lenni

- csak EMBERNEK,

Semmi egyébnek,

De annak egésznek,

Mészarosné Hrabovszki Katalin épnek,

teriiletvezetd Féld szilte Féldnek,
Isten lehelte Szépnek.

figyelmét is felhivhassam réajuk.
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SZOVEG Dr. Lubomir
Chmelat
KEP dreamstime.com

A NYARI

HONAPOKRA

JAVASOLOM

DR. CHMELAR NAPTARJABOL (3.)

Hénaprol hénapra kozreadjuk dr. Lubomir ChmelaF javaslatait arrél, hogy az év adott
id6szakaban elsésorban mely ENERGY termékek fogyasztasa javasolt. Aldbb a nyarra
vonatkozé ajanlasokkal ismerkedhetnek meg.

Janius

Az év legmelegebb hénapjainak egyike, ami elsésorban

a szivre és az érrendszerre ré nagy terhet. Ebben az
id8szakban az erek megel6z8 céli védelme mar nem
lehetséges, mert fennall a reverz reakci6 veszélye, ami az
ereknél rendkiviil kellemetlen is lehet. Ezért valasszuk

a KOROLEN-t, de csak akut allapotok esetén, és rovid
ideig hasznéljuk. Szivpanaszok fellépésekor szedjtink
5-10 cseppet alkalmanként, vagy legfeljebb 3 napig
folyamatosan. A CELITIN korlatozés nélkiil alkalmazhaté.
Janius végén gyakran talalkozhatunk gennyes
torokgyulladas jarvannyal. Megel6zésképpen vagy akar
gyégymédként is alkalmazhatjuk a VITAMARIN-t (1-0-1,
2 hétig). A Vitamarin hatékonysagat megtamogathatjuk
a RENOL-lal (megelszésképpen 5-0-5, gyégyméd gyanant
7-7-7,1-2 hétig).

A krémek koziil segithet a PROTEKTIN, ha tal sok
napsiitésnek tettiik ki érzékeny bériinket (anyajegyek,
fehér foltok, festékhianyos bér — vitiligo stb.), vagy
a RUTICELIT, ha tgy érezziik, hogy bériink talsagosan
bepirosodott. Az Artrin a holyagosodas megel6zésében
tamogatja a bért, a DROSERIN vagy a CYTOVITAL pedig
teljes egészében regeneralja azt. Rendkiviil j6l hasznalhatd
ilyenkor a CARALOTION testapold tej is, amelynek ebben
az idGszakban a megel&zés terén els6bbséget adnék a tobbi
krémmel szemben.

Jalius
Folytatédik a felettébb meleg id6jaras, amit csak
a Medard-napi ,monszun" es6k tehetnek ténkre.
Jaliusban béatran alkalmazhatjuk a jdniusra imént
ajanlott készitményeket. Egyre gyakoribbak a nyéri
torokgyulladasok, raadasul a belsé szervek, valamint a b&r
zsirsavak forméjaban. Ehhez a regeneraciéhoz optimalis
vélasztést jelent a VITAMARIN, kivaltképpen akkor, ha
nem fogyasztunk halat. Ebben az esetben a készitmény
adagolésa: naponta 2x1 kapszula 3 héten at.

Sokaig tarté esdzések esetén, tekintettel a kivalaszté
rendszert érg nagyobb terhelésre, ismét el6vehetjiik
a RENOL-t, amely egyébként a téli honapok jellemz&

IRANYTH

készitménye. Megteszi a hatésat a rendszeres BALNEOL-os
furdé is.

A krémek ajanlasa egészen a nyari sziinet végéig
véltozatlan marad. Nyaron jellemz&en megndvekszik
a szabad gyokak képzédése a szervezetben. Ezért érdemes
Gjabb tisztité kdrat végezni a CYTOSAN segitségével. Ha
azidén ez az On els6 tisztitokraja, akkor a javaslatom
a kovetkezd: az 1. héten 0-0-1, a 2. héten 1-0-1, a 3. héten
pedig 1-1-1. Ha viszont ismételt kirarél van sz6, az adagolas
a kivetkez6képpen alakul: 1-1-1, 1-2 hétig.

Gazdag flavonoid tartalménak kdszonhet6en segitséget
nyGjthat a FLAVOCEL is.

Augusztus
Lassan, de biztosan véget ér a nyar rendkiviil forr6 id6szaka,
reggelente mar hiivosebb van, idénként még el6fordulhat

egy-egy nyari vihar. Az érzékenyebbek szamara a vihar
kitorése el6tt javasolt a REGALEN egyszeri alkalmazasa,
hogy segitségével megelGzziik az egészségiigyi és lelki
allapot romlésat (naponta 1-3x7 csepp).

A kuilfoldi — kiilonosen a trépusi vagy szubtrépusi
terlileten tolt6tt — nyaraldsrol visszatérve megnd a parazita

okozta megbetegedések kialakulasanak kockazata. Ilyen
esetekben megfelels készitmény a GYNEX (7-7-7, 2 hétig),
valamint a DRAGS IMUN (10-10-10 csepp vizbe csepegtetve,
legalabb 2 hétig).

Gyakori tiinet ebben az iddszakban (féleg a tengermelléki
idiilés utan) a herpesz. Még a hazautazas el6tt
érdemes felkésziteni szervezetiinket a klimavaltozasra,
a megnovekedett terhelésre. Segitségiinkre van ilyenkor
a VIRONAL (5-5-5, 1 hétig, megel6z6 adagolasban), valamint
a herpesz elsg jeleinek megjelenésekor az ENERGY barmelyik
fogkrémébsl szarmazé folyékony ,kendcs”. Legjobb
tapasztalatom a SILIX-szel van. Gyorsan leszaritja a herpeszt,

mindemellett gyogyit is. A mar elhanyagolt herpesz esetében
hasznaljunk AUDIRON-t és bels6leg GYNEX-et (5-5-5, T hétig).
Az akut 4llapot megsziinése utan regeneraljuk bériinket
a DROSERIN és a CYTOVITAL kombinalt hasznalataval.
Ha jaliusban ezt még nem tettitk meg, harcoljunk
augusztusban a szabad gyokok ellen a CYTOSAN-nal.
(Folytatjuk)




A szinekkel és a fénnyel torténd gyogyitas 6si terapia.
Hiszen a fény és szinek nem csak az 6kori Egyiptom
templomain haladnak at. Kindban példaul lila szényegekre
tltették az epilepsziasokat, hogy ezzel is csillapitsak
tlineteiket, illetve lila figgonyoket tettek az ablakokra.

Az a tény, hogy a szinek hatnak az ember lelkiallapotara,

mindenki el6tt ismert, dm kevésbé koztudomasd, hogy
a szines fény a vakokat és a szinvakokat is befolyasolja.

A szinek gyégyhatasairdl sz6L6 ismeretek a malt
szézad 80-as, 90-es éveiben kezdtek igazan nagy teret
nyerni. Az emberek egyre nyitottabba és érdekld6bbé
véltak, igyekeztek minél tobb tudasra szert tenni, és
a rendszerint fehérre festett helyiségek falai ma mér
nemegyszer a szivarvany legkiilonbozébb szineiben
pompaznak.

A kérhazak fehér falai is pasztellszin(ivé véltoztak,
féleg a gyermekosztalyokon. Tudtéak példaul, hogy
a sargasagban szenvedd GjsziilGttekre hihetetlendl j6tékony
hatassal van a kék fény? S6t, vannak olyan bortonok, ahol
napjainkban mar rézsaszinre festik a cellak falait, hogy ezzel
is nyugtassak az erszakra hajlamos elitélteket.

Az Aura-Soma terépia a szinekkel és a fényekkel
dolgozik. Az 5nmegismerés eszkdze 105 kétszin(i tivegcsébél
all, amelyek masszézsolajakat tartalmaznak. A terapia
megalkotdja Vicky Wall farmer, egyben gydgyszerész, aki
sajat gyogykészitmények megalkotésaba kezdett. Az els§
tivegcséket 20 évvel ezelstt készitette.

Az livegcse tartalméanak alapjat két szin alkotja. A felsd
rész olajos, az als6 vizes bazist. Mindkettd illdolajok,

novények, asvanyok, dragakovek, szinek és fény forméjaban
tartalmaz kiilonboz8 energidkat. Az ivegcse tartalmat
Gssze kell razni, majd kozvetlendil a testfeliiletre kenni.
Mivel az tivegcse fels§ részében illéolajok vannak, tartalmat
szaglasunkkal is érzékeljiik.

Az alap tivegcséket egyenstly-olaj készletnek
nevezziik. Az energetikai védelem er@sitéséhez Ggynevezett
pomanderek hasznalatosak. A pomandereket az aurdnkba
,vissziik be", a hatasuk felettébb gyors. A kedélyallapotot
harmonizald, finomabb esszencidkat kvintesszenciaknak
hivjuk. Minden tivegcse ragyogo szinekben, leny(ig6z6
szinkombinacidkban pompézik. Nagyon nehéz csak harmat
vélasztani koziiliik. Minden tivegcsének megvan ugyanis
a maga jelent&sége, a sajat kiildetése.

A terapeutéval (konzulenssel) zajlé konzultaciok
egyénre szabottak. Mit is tudhat meg a segitséget
kérg személy egy ilyen konzultacion? Az altala
kivalasztott, legszimpatikusabbnak tartott tivegcse
elérulja a terapeutanak, melyek azok a pozitiv jellembeli
tulajdonsagok, amelyeken az illetének érdemes lenne még
dolgozni. A konzulens a tudatalatti tizenetét mintegy
tolmacsként” feltarva elmondja, miként hat a kivalasztott
esszencia a spiritualis, a mentalis, az érzelmi és a fizikai
szintre, illetve meghatarozza az alkalmazas legidealisabb
pontjat.

Az Aura-Soma terapia a lélek gyogyitasardl szol.
Harmonizalja az embert, és megsziinteti a lelki és tudati
kiegyensulyozatlansag, egyenstlyzavar kévetkeztében
kialakult betegségeket vagy problémakat. #

Segitotarsak — mindig, mindenhol

Vannak dolgok és események, amelyek mélyen
elraktérozédnak az ember emlékezetében, legyenek akar jok,
akar rosszak. Féleg a bajban, a legjobbkor érkezett segitségre
emlékeziink sokéig. Az én esetemben ez egy autdbaleset volt,
miutan az 6rangyalom a belém hajté sof6r hibéjat Ggy hozta
helyre, hogy a holgy és jémagam is, a batyammal egyiitt,
stlyosabb sériilések nélkil dsztuk meg a dolgot.

A stresszt, az agy- és a gerincvel6-razkodast, valamint
a térdsériilést egyértelmiien a STIMARAL segitett
elviselni, amit rendszeresen magammal hordtam a
féiskolai eléadasokra és szeminariumokra. A f&iskolat
(mar egyaltalan nem fiatalon) a munka és a csalad mellett
végeztem el. A STIMARAL segitett 6sszpontositani

az utakon, hogy éber tudjak maradni az egész napos
tanulas vagy az ENERGY el6adasaim utan (éppen egy
ilyen el6adasom utan tortént az emlitett baleset is,
350 kilométernyire a lakGhelyemtdL).

Az emlitett esemény utan a STIMARAL irant érzett
tiszteletem mellé a mély héla és a szeretet érzése tarsult.
Akik alkalmazték mér vagy jelenleg hasznaljék a STIMARAL-t,
hogy segitségével lekiizdhessék a szervezetiikre nehezeds,
megnagyobbodott nyomést, azoknak nem kell magyaraznom,
hogy a készitmény segitségével milyen mértékben fokozédik
a szervezet ellenallé képessége. Ennek kiszonhetden
az ember sokkal gyorsabban képes reagalni kiilonboz6
kihivasokra vagy er6probalé helyzetekre. #
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A leégés, valamint

a bérsejtek
rongdléddsdnak
kockdzata anndal
nagyobb, minél
kevesebbet tartézkodunk
a napon.

BORAPOLAS

NAPSUTESES

NAPOKON

A nyarban vitathatatlanul az a legjobb dolog, hogy az ember nyugodtan kiszaladhat
otthonrél csak agy, konnyedén feloltozve, a tarsadalmilag engedélyezett mennyiségii
bérfeliiletet megmutatva a napnak. Mar nagyanyaink is nagyon jol tudték: a napsiités
és a kellemes szell§ egy sor kisebb-nagyobb b&rprobléméat képes gyégyitani.

Fontos azonban szem el6tt tartanunk azt a tényt, hogy
a sokaig elfedett, mesterséges fénnyel megvilagitott
testiinket igencsak varatlanul érheti a hirtelen jott napsiités.
Semmiképpen sem szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy
a médiahoz csatlakozva riogassam 6noket a napsugérzas
karos hatasaival. Eppen ellenkezéleg: kiallok a természetes
fény és annak gydgyitd hatasai mellett, illetve szeretnék
eloszlatni az UV sugarzas karos hatasaival kapcsolatos
néhény tévhitet.

Jotékony napsugarak

Szédmomra rendkiviil meglepd, hogy az UV sugarak
veszélyeire figyelmeztet8, napozékrémek és napszemiivegek
hasznélatara buzdité szakmai és laikus nyilvanossag nem
veszi figyelembe azt az egyszer(i tényt, hogy az ember
fejlédése soran folyamatosan ki volt téve a napsugarzas
hatésainak. Bizonyosnak mondhaté, hogy éppen ezen oknal
fogva alakultak ki szervezetiinkben a b&rpigmentek, valamint
a szemhéjak, hiszen ezek természetes médon évnak minket az
er@s napsutés karos hatasaitol. Dr. Liberman A fény a jové
orvossaga’ cim(i, forradalmi konyv szerzsje raadasul azt
vallja, hogy a napfény ugyanolyan fontos az emberi szervezet
szamara, mint a vitaminok vagy az dsvanyi anyagok, és

a napfény hidnya szamos civilizaciés betegség kialakulasanak
kdzvetlen oka lehet, a csontritkulastél a bérrékig.

Senki nem tagadja, hogy az UV sugérzés nagy dézisban
veszélyt jelenthet az életre, hiszen éppen ezért alkalmazzuk
kiilonboz6 medencék vagy laboratériumok fert6tlenitésére,
am kevesen latjak be, hogy a természetes ultraibolya sugérzas
alapvet6 fontossagl immunrendszeriink megfeleld m{ikodése
szempontjabél. Ezt a sokak szamara meglepé tényt tobb
tudomanyos kisérlet is aldtdmasztja. A sok tudoményos
munka kozil ezGttal a fényterapianak a tbc-s betegekre
kifejtett gyogyitd hatasaival foglalkozd tanulmanyt érdemes
kiemelni. A magas hegyek kézott, természetes napfényt
alkalmaz6 fényterapia csak azon betegek esetében volt
hatékony, akik a napon valé tartézkodasuk idején nem viseltek
napszemiiveget...

Az immunreakciék UV sugarzéssal torténd serkentéséhez
tehat elengedhetetlen, hogy meghatarozott, minimalis
mérték{ napfény érje a szemben talalhaté receptorokat,
amelyek a felvett informaciét kozvetleniil az agy iranyité
kozpontjaba tovabbitjak.
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A bér természetes megévasa

Csakhogy életm6dunk miatt az év nagy részében testiinket

Lelzarjuk” a kozvetlen és gyakran a kozvetett napsiitéstl

is, bériink nincs hozzéaszokva a napsiitéshez. fgy a leégés,

valamint a bérsejtek rongalédasanak kockazata annal

nagyobb, minél kevesebbet tartdzkodunk a napon. Pontosan

ezekben az esetekben érdemes minden szabad bérfeliiletiinket

CARALOTION testapolé tejjel védeni — méghozza attol

a pillanattdl kezdve, hogy megszabadulunk a hosszd ujju

ruhaktél. A testapold tej egyediilallo osszetétele megdvja

bériinket a kiszaradastdl, meg6rzi a b6r természetes pH-jat,

ekként a hamréteg sajat természetes védekez6 képességét is.
Nem kell 6rakat pazarolnunk arra, hogy megtalaljuk

a megfeleld faktord UV krémet. A szakemberek és a tudésok

mar egyébként is mindinkabb arrél beszélnek, hogy

a napozékrémekben talélhaté para-amino-benzoesav (PABA),

az ultraibolya sugarakkal kapcsolatba keriilve, rakkelts

hatésava valik...

Miért olyan hatékony?

Az erGs napsiitéssel szemben a leghatékonyabb és
legértelmesebb védekezés, ha bériinket mindennap, egyre
hosszabb ideig szoktatjuk a napsugarakhoz, valamint
erGsitjiik a bér természetes védekez6 képességét.

A CARALOTION ebbél a szempontbél hihetetlenil hatékony
készitmény. Gyorsan felszivadik, hiszen tisztan olajos bazisg,
és mélyrehatdan hidratalja a bért. Nagy mennyiségben
tartalmaz a Podhéjska forrasbél szarmazé asvanyi anyagokat,
gy6gynovénykivonatokat, valamint almaecetet — ezek egyiitt
képesek meg6rizni a bor tisztasagat és egészségét.

A CARALOTION 6riési elénye, hogy batran alkalmazhaté
kis gyermekeknél, s6t csecsemknél is. A testépolo tejet f6leg
reggel és este, illetve gyakori napozas vagy napon tartézkodas
esetén naponta tébbszér érdemes hasznalni. Erzékeny bérieknek
ugyancsak megoldast jelent, hiszen a készitmény tobb ekcémas
tiinetre gyogyitdan hat, tdmogatja a bér természetes funkciéit,
és altalanossagban is javitja a bér allapotat.

Ne féljiink a napsugaraktél, és ne rejtézziink el el6lik
napszemiiveg és 30 faktoros krémek magé. A napot mindig
is istenségként tisztelte az emberiség, és gydgyitd hatéasairdl
mar az id6k kezdete 6ta tudunk, neki kdszonhetjiik, hogy
éliink. A nap ajandék, egyben orvosség szamunkra, ezért
tisztelettel forduljunk felé. #
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Az elmiilt egy évtized eredményeit vettiik szamba — a kezdetekt6l napjainkig —
az ENERGY magyarorszagi cégének vezetdjével folytatott beszélgetéshen.
Természetesen széba keriiltek a 10 esztend6 személyes, emberi vonatkozasai is,
humoros torténetek — és persze a jov6 kihivasai is. Marosi Zoltannal a Vitae

szerkeszt&je, Kiirti Gabor készitett interjat.

Azt hiszem, a cég jubileuma, illetve a te jubileumod
az Energy-nél nagyjabél egybeesik. Igy van? Valoban,
hiszen 2000 augusztusaban kaptam felkérést a cég
vezetésére a cseh tulajdonosoktdl. Budapesten jartak, és

(j partnereket kerestek. Mondhatnam, hogy véletlenek
nincsenek, sorsszer(i fordulat hozta igy.

Mindjart torténtek valtozasok, vagy lassabban
alakultak a dolgok? Az els6 lépéseket nehezen

tettiik meg, mert a cég anyagi hattere igen szerény

volt. Csehorszag, majd Szlovakia utan mi voltunk

a harmadikok az ENERGY nemzetkdzi csaladjéban. Akkor
még a tulajdonosok nem gondolkodtak nagy tavlatokban.
Egyszer(ien az igények és a piac hozta magaval a
fejlédést. A magyarorszagi cég, mondhatnam, a szlovak
munkatarsaknak kdszonhet6en alakult ki. A szlovakiai
magyar szalaknak készonhet&en a j6 hirek, informaciok
gyorsan eljutottak Magyarorszagra.

SZINTE A NULLAROL KELLETT
KEZDENUNK

Teljesen at kellett szervezniink a cég mikodését. Abban az
id6szakban még a Pentagram® készitmények, a szirupok
alkohol tartalmaak voltak, és kezdetben még hibasan
jovedéki terméknek mingsitették Sket. Emiatt nehezen és
dréagabban lehetett csak forgalmazni 6ket. Tulajdonképpen
Gjra kellett épiteniink a céget, szinte a nullarél. Akkoriban
két kollégandvel, napi 10-12 6raban dolgoztunk.

Miikodtek akkor mar klubok? Klubhaldzat egyaltalan
nem létezett, néhany egyéni vasarlé akadt, féleg
szakemberek. Egyetlen egy klub létezett Szegeden,

ott nyilvan a j6 szakmai hattérnek kdszonhetGen
gyorsan népszer(ivé valtak az ENERGY készitmények.
Emellett Budapesten egy képviselet miikodott. ELgszor
— gondolom, az egyedi Gsszetételnek kdszonhetéen —

a szakemberek figyeltek fel a készitményekre. Meglattak
a Pentagram® készitményekben a lehet8séget, azt,

hogy ez egy kiilonleges, egyedi termékcsalad. Mi pedig
jartuk az orszagot, hogy bemutassuk a termékeket.
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Nem igazéan tudtuk, mi a jobb: hagyomanyos
kiskereskedelmi formaban vagy egy Gj, klubrendszer(
formaban forgalmazzunk inkabb? Akkoriban még

féleg viszonteladdkat kerestiink, nem igazan volt

sz6 klubrendszerrél. Aztan gyorsan rajottiink, hogy
mindenképpen mésolandé, kévetendd példat jelentenek
a sikeres Uzleti fogasok, mint a hiiségpontok gy(jtése és
valamilyen rendszerbe valé tomoriilés. Féleg akkor, ha egy
cég az indulaskor tékehianyos. Hangstlyozom, hogy soha
nem vettiink fel hiteleket, amit a mai napig elértiink, azt
a sajat erénkbél értiik el.

FORDULAT 2003 TAJAN

Voltak mar eléadasok, amikor atvetted a céget?
Igen, ritkdbban ugyan, de tartottunk el6adasokat. Az

elsd eldadonk dr. Barta Gizella onkoradiolégus volt, aki
mindmaig vellink tart. T6le kapta a leanyvéllalatunk

a legnagyobb segitséget, szakmai tamogatast.

Uzleti szempontbél pedig Sidé Janost emelem ki,

aki Szlovékiaban az egyik legsikeresebb Energy Klub
vezet6je. Mar a kezdetekt6l veliink dolgozott, el6adasokat
tartott Sadowski Marton tanar dr is. Abban az idében,

a ,hBskorszakban" még a Visegradi utcaban béreltiink egy
pici, 64 m?-es helyiséget, és az egyik szobaban rendeztiik
be az el6adétermet. Még székre sem jutott pénziink,

igy a szomszéd Uizletekbdl kellett kdlcsonkérnem, hogy
lelilhessenek az érdekl&dbk.

Mikorra teszed az attorést? Mikor indult meg
komolyabban az ENERGY? Talan 2003 elejére mar sikertilt
egyfajta rendszert kidolgoznunk, és akkor gondolkoztunk

el azon — véleményem szerint egyediilallé médon —, hogy
klubrendszerben dolgozzunk. MLM cégek, kiilonféle halézatok
mar miikodtek szép szammal, de az a forma sokak szamara
nem volt annyira rokonszenves. En valami Gjat szerettem
volna kitalalni, olyan klubrendszert, amely szorosabb
kapcsolatot tesz lehet6vé a halézati tagok, a klubvezettk, a
kollégak kozott — hogy valodi kozosség jojjon Létre, sajat és
kozos célokkal. Az egyik legnagyobb eredménynek azt tartom,
hogy ez a mai napra osszeallt, és masok most, 2010-ben



Beszélgétés Marosi Zoltannal, '» .
az Enerfy magyarorszagi igazgat6javal *
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kezdik masolni ezt a rendszert. Figyeljiik csak meg, hogy az
Gjonnan piacra lép6 cégek, akar a kozmetika, akar az étrend-
kiegészittk terlileten, nagy el&szeretettel emlegetik a klub
sz6t. Ha visszatekintiink, azt mondhatjuk, korabban senki
nem hasznalta ezt igy, csakis az ENERGY.

A termékskalaban is megjelent akkoriban ez
a valtozas? Igen, megjelentek elgbb a krémek,
maijd a KING KONG és a STIMARAL. Es ahogy béviilt

a termékskala, konnyebbé valt a népszer(isitése is.
MEGJELENTEK A KAPSZULAS TERMEKEK

Melyik volt a kévetkez6 fontosabb allomés?

A kovetkezs mérfoldkovet jelentették a Pentagram®
rendszer mellett a kapszulas termékek. Ezek mind

arban, mind mingségben rendkiviil versenyképesek
voltak. Ujabb min&ségi ugrast jelentettek 2004 tajan.
Igyekeztiink mindig a lehetd legtobb pénzt visszaforgatni
a cégbe, tehat nem éltiik fel a tartalékainkat, hanem

a hasznot mindig a cég fejlesztésére forditottuk. Igy
Gjabb kiadvanyokat tudtunk gyartani, tetszet&sebb,
informativabb, jobb minGségii anyagokat tudtunk

a termékek mellé ingyenesen kinalni a vasarldinknak.
Kés6bb pedig a havi klubmagazint sikerilt szinvonalasabb
formaban, nagyobb példanyszamban el6allitani. Tobb
helyen jelentiink meg reklamokkal is. Mindennek
koszonhetGen 2003-2004-ben évi kozel 4O-50%-os
forgalomnovekedést ért el a cég.

Késébb is toretlen maradt a névekedés? Abszolit
toretlennek mondhatom a névekedést, hiszen 20%
folott voltunk minden évben. Még a 2009-es évre

is ez a gyors fejlédés volt jellemzd. A valsag nem

érte el az ENERGY-t, nem ,ért fel” hozza. Mindenféle
talzés nélkil kijelenthetem, hogy ez a termékcsalad
egyedilallé a vilagon. Sokfelé jartam az utébbi idben,
mind Eurépaban, mind Amerikédban. Akérhol beszéltem
szakemberekkel, egyontetiien meger&sitettek abban: ilyen
készitményekkel, ilyen tiszta anyagokkal, ilyen &rakon
masutt sehol nem talalkoztak.
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A klubtagok a prémium termékeken kiviil prémium
szolgaltatasokat is kapnak — ez sem Létezik ilyen
formaban mashol. igy van. Ingyenes tanicsadas még

az internetes oldalunkon is elérhet8, emellett van méd
ingyenes konzultaciéra, tanacsadasra, ingyenes részvételre
a szakmai el6adasokon, ahol akér személyre szabottan is
kérdezhetnek. Es barmikor fordulhatnak a céghez, telefonon
vagy e-mailben, mindenkinek személyre szabott tanacsokkal
szolgalunk. Most van kialakuléban az internetes
szaktanacsadéi rendszer. Valamint megemlitendd

a Supertronic készilék. Személyre sz616, sajat fejlesztési
allapotfelmérd, teszteld eszkozr6l van sz6, kifejezetten az
ENERGY termékekre testre szabva. Idén szeptemberben

TELJESSE VALT A LEFEDETTSEG

Ugyancsak fontos, hogy a tiz év alatt teljessé valt az
orszag lefedettsége mind a vésarlas, mind pedig a klubok,
viszonteladdk tekintetében. Nagyon dinamikusan
novekedett a forgalom, ezaltal egyenes aranyban
novekedett a bevétel és a szaktanicsadéink jovedelme is.
A cég pénziigyi stabilitasat nem gy6zom hangsalyozni —
ez mind a magyarorszagi cégre, mind az anyavallalatra
igaz. Gazdasagi értelemben egyébként elkiiloniilnek
egymastol, mert a magyar cég egy teljesen fliggetlen
magyar kft. Jelenleg a hazai piacon az ENERGY termékek
kdzepes arfekvéstiek a taplalékkiegészits kategdriaban. Ha
viszont a gyégynovény alapl piaci termékkinalat terapias
alkalmazhatésagat, eredményességét vizsgaljuk, az ENERGY
az élen jar.

Az ENERGY termékekhez hasonl6t nem lehet talalni
sem Magyarorszagon, sem az Eurépai Unién belil!

Eddigi életednek jelent&s idétartamat tette ki ez az
évtized. Az ENERGY-vel valé ,egybekelésed” utén,
azzal parhuzamosan miként viltozott a személyes
életed? Az én életem 6riasit, 180 fokot fordult. Halas
vagyok, hogy ezzel foglalkozhatom, mert gyakorlatilag ez
az életem, ez hataroz meg engem. Oriilok, hogy ratalaltam
arra a teriiletre, amiben tulajdonképpen be-, illetve
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Fontos,

hogy a tiz év
alatt teljessé valt

az orszdg lefedettsége
mind a vdsdrlds,

mind pedig a klubok,
viszonteladék
tekintetében.



Mindenesetre a 10 év

nekem egy szempillantds
volt, dgy érzem, mintha
tegnap kezdtem volna.

10

Kell a jo csapat, hogy egy iranyba menjiink

kiteljesedhetem. Csodalatos dolog részese lenni ebben
a tarsasagban az ENERGY-nek, a komplett cégcsoportnak.

Ahogy valtozott, fejl6détt a cég, Ggy valtoztam vele egyiitt

ll én is. Arra torekszem, hogy sajat magamat is fejlesszem,

szakmailag és a személyiségem szintjén is. Ugy veszem
észre, hogy a kornyezetemben évik is véaltoznak, ahogy

én valtozom, Ggy 6k is, és ez megforditva is igaz. Ez

a tevékenység mar az életemmé valt, szamomra tobb, mint
egy munkahely. Tobbszor kapok mashonnan felkéréseket, de
nem tudnék és nem is szeretnék méssal foglalkozni.

+MINDIG UJ KIHIVASOKKAL
KERULTEM SZEMBE"

Ha valaki 10 éven at ugyanazzal foglalkozik, akkor
a tevékenységében éhatatlanul sok minden rutinna
valhat. Neked sikeriilt elkeriilni ezt? Valahogy fel
sem merdilt. Amikor az ember arra térekszik, hogy valamit
magasabb szinten végezzen, mint korabban, hogy ne

csak Ggy csinalgasson valamit, hanem prébaljon egy
teriilet ,mesterévé valni", akkor mindig Gj kihivésokkal
keriil szembe. Ez tortént velem is. Mindig mindenben

a megUjulésra torekedtiink, mindig tébbet szerettiink
volna nydjtani. A klubvezetéknek, a fogyasztoknak,

a partnereinknek tobb és jobb mingség(i szolgaltatast
szerettem volna adni. Véleményem szerint ez meg is
valésult. Mindenesetre a 10 év nekem egy szempillantés
volt, Ggy érzem, mintha tegnap kezdtem volna.

Ha visszagondolsz néhany eseményre, taldlkozésra,
ami még ma is a legemlékezetesebb szaimodra, mit
emelnél ki? Nagyon sok ilyesmi adédott, hiszen nap
mint nap talalkoztam ilyen jelleg(i csodéakkal. Csodélatos
felfedezések, élmények értek. Es az ember oda kanyarodik
vissza, hogy mindig valahogy firtatja, a sajat szintjén, mi is
a célja, miért van itt, miért éL. Tudom, hogy tébb minden
van koriilottem, mint amit latok. Ez csodalatos teriilet:

ha valaki az ENERGY vilagaba belép, nemcsak az egészséget
valasztja, hanem komplett iranymutatast, az életmddjaval
kapcsolatban tanacsadast is kap, ami felnyitja a szemét és
més dimenzidk felé iranyitja. Velem is ez tortént.

VARGESZTES ELMENYE

Ki volt az, aki el6szor felnyitotta a szemed, vagy
masfelé orientalt? Mar akkor, amikor Pragaban

a véglegesitésem tortént, taldlkoztam nagyszer(i cseh
terapeutakkal. Bar nem beszélek a nyelviikon, érdekes
metakommunikaciora volt lehet&ségem. Ezt akkor, ott
nem értettem, de manapsag mar igen. Magyarorszagrol
sok mindenkit sorolhatnék, egy személyt nehéz lenne

IRANYTU

kiemelnem. Még a vargesztesi élményeimet emliteném,
mert mindig arra torekedtem, hogy nalunk valddi k6zosségi
szellem jojjon Létre. ElGszor 2003-ban szerveztiink ilyen hét
végi Gsszejovetelt, ahova a klubvezettket, szaktanacsaddkat,
el6adokat hivtuk meg. Nagyon j6, tartalmas egyuittlét

volt. A szakmai megbeszélés utan, este kozosen féztiink,
bogracsoztunk, lecsot készitettiink. Kialakultak meghitt
beszélgetések, és megerdsodott a kapcsolat kozottiink. Mar
akkor is arrél beszéltiink, mennyire fontos, hogy Gsszetarték
legytink, egy irdnyba menjiink. Ma sem tekintjitk egymast
versenytarsnak. Oriilsk, hogy sikeriilt igy Gsszehozni egy j6
csapatot, meger@siteni az Osszetartds érzését. Nagyon sokat
kaptam t6lik. Akkor méar pontosan tudtam: semmi méssal
nem akarok foglalkozni, mint ezzel a teriilettel.

Akkor ez neked nemcsak a munkad, hanem
a szenvedélyed is. Igen, ez valdban igy van.

AKI A KREMEKTOL
HASMENEST KAPOTT...

Ha visszagondolsz valamilyen vidam, humoros dologra
az egy évtized alatt, mit emelnél ki? Adddtak vicces
esetek, féleg el6adas alkalmaval. Egy szegedi el6adason, ahol
bemutattuk a termékeinket, az egyik érdekl6d6 jelezte, hogy
val6ban nagyon jok a termékek, de neki problémat jelent,
hogy a krémekt6l hasmenést kapott. Nem értettiik, hogy
tortént ez. Elmondta, hogy a krémeket annyira j6 illatnak
érezte, hogy kenyérre kente... Kissé pikans a masik torténet.
A péroknak a szexualis aktivitas serkentésére akkor mar
ajanlottuk a KING KONG-ot. Aztan jott a visszajelzés: ez

nem annyira helytallé, mondtak, inkabb a CYTOVITAL krém
valik be, f6leg a férfiaknal. Célzottan, a megfeleld helyre kell
kenni — és m{ikodni fog. A torténet hamarosan kérbejarta

az orszagot. Mar nem is csodalkoztunk azon, hogy kés6bb
milyen sok CYTOVITAL krémet adtunk el...

CSAK EZZEL SZERETNEK FOGLALKOZNI

Ha most tiz évvel idésebbként latod onmagadat,
akkor is elképzelhet6 az ENERGY az életedben?
Biztos, hogy az én életemben mé&s mar nem lesz, nem is
szeretnék méssal foglalkozni. Egy fontos célt téiztiink ki még
magunk elé, amit eddig is igyekeztiink megvalésitani. Azt,
hogy az el6adasaink ne egyszer(ien termékbemutatdk legyen,
hanem konkrét filozéfiat fogalmazzunk meg. Probaljuk

meg a honfitarsainkat olyan irdnyba is terelni, hogy

tobbet foglalkozzanak onmagukkal, az egészségneveléssel,
mélyebb, lelki szinten pedig jusson el hozzajuk is a szivb6l
jovG szeretetnek, 6nmaguk és személyiségiik igazi lényege
megismerésének a fontossaga. #



KORKERDESEINK

SZOVEG Energy
KEP Energy

AZ ENERGY

KLUBVEZETOKHOZ

Megkérdeztiink az elmiilt egy évtizedr6l néhany klubvezetét és olyan vezet6 tanacsadot,
aki rendszeresen el6adasokat tart az ENERGY klubtagok szdmara. Arrél érdeklédtiink,
amit fontosnak, kiemelendének tartanak, élményeikrél, a 10 év alatt szerzett,
emlékezetes tapasztalataikrél, az életiikben végbement valtozasokrél faggattuk Gket.

Ha 3 dolgot emelhetnél ki az ENERGY magyarorszégi
miikodésének elsd évtizedébdl, mit tartanal

a legfontosabbnak? Mit jelentett szimodra, személy
szerint, vagyis életedben, munkidban ez a 10 év?

FICZERE JANOS, KAZINCBARCIKA, MISKOLC:

Az ENERGY id6ben felkésziil a jové kihivasaira. Az alap
Pentagram® cseppek vonatkozasaban emléksziink még a régi
alkoholos és szirupos készitményekre. A piaci igényeknek
megfelelve id6ben valtott a cég, a jelenleg is forgalmazott,
rendkiviil hatékony Pentagram® koncentratumokra.

Nagyon szépen kibgviilt a tobbi termékvonal is. Szamomra
fontos a minGség és a hatékonysag, elérhetd aron.

A magyarorszagi ENERGY cég is jelentGs fejlédést produkalt
az elmalt 10 évben. Biztositottak az ingyenes szakmai
képzéseket és a sziikséges hattértamogatast a szinvonalas
termékforgalmaz6i munkéhoz. Lényeges a termékekhez
hozzaadott tanicsadéi szolgéltatas és filozofia; az
egészséges életszemlélet. Szintén nagyon fontosnak tartom
az igényes és tartalmas Vitae klubmagazin megjelenését és
az internetes informéaciok bévilését.

Szémomra szép sikereket hozott az elmalt 10 év.
Csapatmunkaval fantasztikus eredményeket értiink el;
hiszem azt, hogy a kovetkez§ tiz esztend6 is ugyanilyen
sikeres lesz. Nekem a csapatmunkéban rengeteget

segitett Kovacsné Ambrus Imola debreceni klubvezetd,

nala a kezdetektdl fogva megvan a hit, az 6nbizalom és

a példamutato lelkesedés. Dolgozni mésok sikeréért csak
onzetleniil szabad. Az ENERGY szamomra testi, lelki,
valamint anyagi jolétet is biztosit. Szamomra a siker titka:
,Higgy magadban! Higgy masokban! Higgy az almaidban!"

KOCSIS ILONA, GYOR:

A legfontosabbak:

1. A folyamatos fejlédés mind termékkinalatban, mind
forgalomban.

2. Az tizletpolitika, ami nélkiilozi az agresszivitast.

3. Nincs diszkriminacio. Lehetsz, aki vagy. Korra, nemre val6
tekintet nélkiil lehetsz sikeres, ha akarod.

A kovetkezSket jelentette nekem ez a 10 év:

1. Az els6 perctél fogva folyamatos szellemi kihivast.

2. Egzisztenciélis biztonsagot.

3. Sok-sok kedves ember megismerését, baratsagat, akikkel
e nélkiil bizonyara nem talélkozhattam volna.

4. Mindezek mellett vagy talan elsGsorban: életem
kiteljesedését, 6nmagam megtalalasat.

KOVACSNE AMBRUS IMOLA, DEBRECEN:

A harom, 4ltalunk legfontosabbnak tartott tényez§ koziil
az elsd természetesen a Pentagram® regeneracié harmadik,
illetve negyedik generaci6s szuperkoncentratumainak
megjelenése hazénkban. Ez egy zseniélis rendszer, rendkiviil
hatékony mechanizmussal — megértése mégis egyszer(i.
Tudjuk mindannyian: igazi kincs van a keziinkben.

A méasodik az emberi tényez8: mind a cseh anyacég, mind

a magyar ENERGY j6 kezekben van, az Energy Térsaség
vezeti kivalé szakmai és emberi tulajdonsagokkal
rendelkeznek. A készitmények mogott all6 szakmai garda
(orvosok, természetgydgyaszok, kutatok) felkésziiltsége is
garanciat ny(Gjt, és mind azt igazoljak, hogy jo Gton jarunk.
A harmadik fontos dolog a megszamlalhatatlan mennyiség
pozitiv fogyasztéi tapasztalat: annal jobb, hitelesebb érv
nincs, mint a sajat meggy6z6dés. Igaz ez rank is, hiszen mi
magunk is az ENERGY készitmények hasznalatéval oldottunk
meg szamos testi-lelki problémat.

Es bar a kérdés szerint harom dolgot kellene kiemelni, mint
tudjuk, hdrom a magyar igazsag, egy a rdadas: nos, nagyon
fontosnak tartjuk a folyamatosan bévils, szinvonalas
prospektusok, kiadvanyok megjelenését, legféképpen

Ficzere Jdnos

a szines Vitae magazint.

Szamomra, személy szerint, vagyis az életemben,
munkamban ez a 10 esztend§ elGszor is meglepetést
jelentett, hiszen soha sem gondoltuk volna, hogy valaha is
MLM-rendszerben fogunk dolgozni. Orémmel tapasztaltuk,
hogy az Energy ebben is mas...

Mi 2003 6ta ismerjiik az ENERGY-t, ré kb. egy évre nyitottuk
meg Debrecenben a klubot. Nagyon sok élmény, siker,
6rém ért minket. Rengeteg (j kapcsolatot, baratsagot
készonhetiink az ENERGY-nek. Es hogy mit még?
,Cimszavakban': egészséget, fiiggetlenséget, lehetdséget,
kreativ munkat, fejlédést.

Mészdaros Marta

MESZAROS MARTA, SZEGED:

Els@sorban kiemelem, hogy az ENERGY vilagszinvonald
termékeit magasan kvalifikalt szakemberek hitelesen
tudjék gyogyitas céljéra alkalmazni és minden esetben
bebizonyitjak a termékek, hogy képesek az emberi szervezet
mindharom sikjan a harménia visszaallitasara. Ugy

AKTUALIS 11



ErEa——

Néndsiné Eszter

Czimeth Istvdn

Daréczi Zoltdn

12

gondolom, hogy a hitelesség, a szakmai képzések elhivatott
gyogyitd gardat hoztak létre. Az elmdlt tiz évben igazoltuk,
hogy az ENERGY készitményekben Lév6 informéciok képesek
az emberi szervezet teljes regeneraldsara.

Tapasztalatom szerint azok a betegek, akik
megismerkedtek a készitményekkel, sokszor hihetetlen
gyorsasaggal gyogyultak. Késgbbi probléméajuknal biztosan
az ENERGY tanacsadéjukhoz fordultak segitségért, és ekkor
sem csal6dtak a készitményekben.

Nem utolsésorban kitarté, korrekt munkaval, allandé
tovabbképzésekkel, szorgalommal az elmdlt években
folyamatosan javult az életmingségiink, egzisztenciank.

MOLNAR JUDIT, PECS:

Amikor érzékeltetni szeretnék valamit, gyakran egy-egy
képet hivok segitségiil. Most is ezt teszem. Kérlek, képzelj

el egy héaztet6t, amin én kapaszkodok. Korbe-kérbe viz. Egy
csonak jon felém, hivnak, segitenek. Hat... Tiz évvel ezel6tt,
amikor az ENERGY-vel ,megkinaltak” engem, erre a képre
ébredtem reggel. Eletemben mér elétte, maskor is volt ilyen
egyértelm(i alom-jelzés. Azéta a tudatos odafigyelésem,
rafokuszélasom nétt meg. A hozzam fordulék esetében is
el6fordul, hogy a plusz lehet8ségek igy jutnak eszembe.

Mit jelent még? Azt a félig telt poharat, amibe fér
még! Mindig felvillan valami Gj, amit tudni szeretnék,
aminek a megoldasara keresek vélaszt, lehetdséget. fgy
mindig vannak tanulni val6im, megismerési vagyaim. A 8.
osztalyos didkjaimnak szoktam mondani, hogy azt kivanom
nekik a tanuldsban, mint amit én a természetgy6gyaszatban
(elinditéja és mozgatéja az ENERGY) tapasztaltam meg
a tanulassal kapcsolatban — a vagyat a tudésra: tudni,
érteni, dsszefiiggést latni akarok! Es van egy anyagi szint is,
gyerekeimnek igy tudtam és tudom biztositani a tanulast.
ENERGY nélkiil nappalin nem lehetett volna! Most, hogy
igy végiggondoltam, figyeltem fel ra, hogy ugyandgy,
mint a cseppek esetében — mindharom szinten hat ram

az ENERGY: a test (anyagi), a szellem és a lélek szintjén
egyarant.

NAGY RENATA, BUDAPEST:

A 3 dolog, amit kiemelnék: a fejlédés, az 6sszetartas és

a segitségnydjtas. Ez a 10 esztendd nagyon hosszd id6 az
életemb6l, hiszen még fiatal vagyok. Ha szavakba kellene
foglalnom, akkor szimomra a tanulést, a megbecsiilést,

a kiizdelmet, a kihivast, a megélhetést jelenti. ElGszor csak
munkanak indult... — aztdn az életem egyik legfontosabb
mérfoldkove lett. Koszondm, és biiszke vagyok ra, hogy
ennyi éve részese lehetek mindannak, amit az ENERGY
nyGjt mindannyiunknak!

NANASINE ESZTER, SZOMBATHELY:

Kozel 10 éve mar, hogy megismertem az ENERGY
termékeit. Ez id6 alatt mind a készitmények, mind

a magyarorszagi képviselet 6riasi fejl6dését tapasztaltam
meg. Szamomra a legfontosabbak kézé tartozik

a mingség, a hitelesség és a tajékoztatas. Az ENERGY

a legkit(inébb min@ségii termékeket forgalmazza. 10 év
alatt megijult a termékcsalad, a Pentagram® cseppek
még hatékonyabbak lettek. Sok beteg ember gyégyulasa
bizonyitja a készitmények kivald hatésat. A rendszeres
el6adasok, tovabbképzések — mind az egészségmegtrzést,
a tapasztalatcserét segitik. Folyamatosan ng az ENERGY
filozofijat megismerdk tabora. A dinamikus fejlédéshez
maga az ENERGY a garancia.

Nagy 6rém szamomra, hogy az ENERGY
magyarorszagi vezetGsége biztositja a rendszeres
elBadéasokat, a kivalo eldaddkat, mert minden eléadés
egyenld egy tovabbképzéssel. Koszonetet szeretnék
mondani a klubtagoknak, akik rendszeresen részt
vesznek az el6adasokon, terjesztik az ENERGY j6 hirét és
készitményeinek jotékony, harmonizald hatasat.

KORKERDESEINK AZ ELOADOKHOZ

Melyik ENERGY el6adédsod, milyen téma keltette

a legnagyobb érdeklédést a hallgatésag korében?
Melyik volt a legemlékezetesebb kérdés, amit az
eléadasodon feltettek? (Lehet egy humoros, vicces
esemény, torténet is.)

CZIMETH ISTVAN, BUDAPEST:

Az el6adasok kozil a legjobban sikerilt az volt, amikor

a Pentagram® 5 termékét a nyugati asztrolégia szerint

tettem személyiségtipusok mellé. Masik ilyen siker volt,

amikor az ENERGY termékek 3 szint(i felhasznalasarél

beszéltem (fitoterapia, homeopatia, bioinformacic).
Pécsett egy elGadason tették fel a kérdést.

A tanar Gr minden terméket kiprobal, miel6tt ajanlja

azokat?" A valaszom az volt: , Természetesen igen.” Erre

visszakérdeztek: ,Es még él a tanar ar?!”

CSANADI MARIA, SZEGED:

Nagyon sok el&adast tartottam az elmdlt 10 évben
(Zalaegerszeg, Héviz, Veszprém, Sopron, Pécs, Budapest,
Szeged, Kecskemét stb.) Kedvenc témam a Pentagram®
termékek és testiink energiarendszere. Ezen el6adasok koziil
a legemlékezetesebb ,pozitiv értelemben” a kecskeméti
el6adasom volt, melyet legalabb 15 {6 regisztracidja
kivetett, és gyorsan névekedett a fogyasztok szama.

A leglehangoldbb élményem a zalaegerszegi elsg eladasom
volt, ahol 2 ember jelent meg, Erika, aki rengeteg szérélapot
hordott szét a varosban, és egy id6s holgy, aki vett egy
ARTRIN krémet a fajo térdére. De itt nincs vége, hiszen

AKTUALIS

innen indult Kozsa Anita sikersorozata: méar néhany nap
mulva l6halalaban rohantak hozzam Hévizre 5 ARTRIN
krémért, ,mert az csodalatos”, és a kivetkezé hétre kértek
Gjabb el8adast, melyen ,garantaltan sokan lesznek”. Ugy is
volt, és igy indult el Zalaegerszeg.

Egy érdekes kérdés hangzott el a hévizi el6adasomon,
melyet dr. Jenicsek Tibor, szamomra Tibi bacsi, mint
belgyogyasz (egyben az én orvos szaktanacsadém) tett
fel. Ugyanis volt egy futészemolcs a karjan, melyet az
akkor kuriézumnak szamité DRAGS IMUN-nal el&z6 nap a
szalonomban bekentem azzal, hogy préobaljuk ki, hiszen
annyi jot hallottam err6l az Gj termékrél. Nos, Tibi béacsi
felhdzta az 6lténye ujjat, és megmutatta a futészemales
alig lathat6 helyét. Annyit mondott, hogy ,ez varazslat,
hiszen az akadémikus orvostudomany ezzel a problémaval
kapcsolatban cs6dét mondott”. Evekig mint tanécsads,
orvosként & volt az ENERGY termékek legjelent&sebb
s26sz6l6ja. Mar nincs az él6k soraban. O nem doktor volt,
hanem orvos.

DAROCZI ZOLTAN, DEBRECEN:

A legemlékezetesebb kérdés: AHN, virus ellen hogyan
késziiljiink fel, és ebben milyen szerepiik lehet az ENERGY
termékeinek? Az el8adéason dramaszer(ien modelleztiik,
eljatszottuk az érdeklgdskkel (6-7 f6vel) az immunrendszer
mikodését. Utdna kaptuk a kérdést: ,Ezt az el6adast be
lehetne mutatni a szervezetemben, esetleg a virusnak is,
hogy ezt latva, ne is probalkozzon velem? A megjelenités
utani megértés elinditott bennem egy hitet és bizalmat,



hogy képes vagyok mindenre, egészséges maradni
onmagamban.”

Amikor a kézpontban tartottam egy el6adast, miikodési
engedélyt kértek volna télem a Supertronic késziilékkel
val6 mérésre. Bar vizsgéztatok az ETl-ben és tobb alternativ
terapias teriileten szakérts vagyok, ezt sajnos még nem
tudom elintézni...

DR. BARTA GIZELLA, KOMAROM:
Az elmilt 13 év alatt Szlovakiaban, Csehorszagban és
Magyarorszégon kb. 300 eladast tartottam, és nehéz
megmondani, melyik keltette a legnagyobb érdekl6dést.
Talan a szintézis — az emberi lét kozmikus és foldi eredete, az
élet magasabb rendi 6sszefliggései, a kiilonbdz6 holisztikus
elméletek, vallasok megegyezései az ember Univerzumban
valé ,elhelyezkedését” illetGen, a betegségek szellemi-
spiritualis és lelki gyokerei, s az ezen 6sszefliggéseken
alapulé gyogyitas, a homeopatias és biorezonancias elvek
alkalmazasaval.

Emlékezetes kérdés? Ilyenbél is volt sok,
de a legaranyosabbat — halalos komolységgal — egy
kozépkort Gr tette fel, még a ,kezdetek kezdetén". Arrél
érdeklsdatt, ,nem bolondul-e meg az agya, ha olyan sok
bioinformaciét kap egyszerre, amennyi egy-egy termékben
benne van, mert neki méar az is sok, ha a felesége két
utasitast ad neki, mert egymasnak teljesen ellentmondd
cselekvést igényelnek”. Amikor megnyugtattam, hogy
a bioinformacitk egymas kozott teljesen 6sszehangoltak,
s a készitmények hatéasa harméniat hoz a mentalis sikon is,
a kvetkez6képpen reagalt : ,Szuper, vigyenek szaz liternyit
a parlamentbe, taldn meg tudnak egyezni egymassal
a »fejeseke!”

DR. SZABO IDA, SZEGED:

Talan a 2008 tavaszan Budapesten tartott ENERGY
tovabbképzésen a gyermekekkel kapcsolatos tapasztalataim
atadasa keltette fel a legnagyobb érdeklGdést — a kérdések
megvélaszoldsa kb. 16ran at tartott. A legemlékezetesebb
esetem is innen adodik, két okbél. Az egyik, hogy egy
Lyme-kér-gyands gyermeket sikeriilt még éppen id6ben

a megfelel§ szakemberhez és kezeléshez juttatni, a mésik,
hogy a kérdez§ késébb telefonon beszamolt a gyermek
allapotardl. Jolesett a visszajelzés.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA, DEBRECEN:
Természetesen mindig a ,legkisebb gyerek” a kedvenc,
vagyis a legutolsé és egyben legtobb helyen eléadott
téma: a n6i problémak, tabuk nélkiil, az ENERGY tiikrében.
Elsésorban a terméketlenség, PCO, endometriosis,
petefészek-, méhgyulladasok, a hiivelyi gombas fertGzések,
és nem utolsdsorban a méhnyak precancerosus éallapotai.
Fontosnak tartottam nétarsaimat tajékoztatni az altalam
megtapasztalt, begy(ijtott informaciokrél, a test és

a lélek kapcsolatarél. ElGadasaimon nyiltan, nevén
nevezve a testrészeket, felhivtam a figyelmet a testi
szerelem, a kielégiilés fontosségara. KiemelkedGen
foglalkoztunk a menopauzalis tiinetegyiittes
mibenlétével, illetve enyhitésével. Minden nyilt napon
tobbszor is hangsalyoztam a mozgas, az intim torna
elsajatitasdnak és rendszeres gyakorlasanak fontossagat.
A mozgéas maga az élet. Ami nem mozog, az elsorvad,
elhal. Amit nem hasznélunk, az szintén erre a sorsra

jut. Minden el8adas alkalméval nagy figyelmet forditok
a méregtelenités, a tisztitas fontossagara. A vegyszerek,
adalékok, bekerilve a testbe, sokszor a belégzés Gtjan is,
osztrogénszer(ien kezdenek viselkedni, ezzel felboritjéak

a normalis hormonmikédést. Sajnos ez aldl a probléma

alol a férfiak sem kivételek. Gondolok itt az emelked6
prosztata- és eml&rakos esetekre. Szerencsére az ENERGY
készitményei tokéletes segitséget nydjtanak mind

a tisztitas, mind a megrendiilt energiaszint helyreéllitasa,
mind a vagy felébresztése és fenntartasa terén. Az els§
el6adasomat ebben a témaban Debrecenben tartottam.

A kényszer(iséghdl ersen lerdviditett el6adas végén Imola
piros arccal stigta a fiilembe: Zsuzsi, ,csiklé monolégot”
tartottal, de mindenki nagyon élvezte...

SZILAGY! JUDIT, BUDAPEST:

A legnagyobb érdeklgdést a Férfier6 — n&i er6 cimi eléadas
keltette Pécsett, és az allergia témakor mindenhol. Volt egy
Pentagram® el8adéas Mezékovesden, ami utén azt mondték,
hogy estig is hallgatnanak, mert a kezeimmel szinte
eltancoltam az 5 elemet. (Akkoriban még aktivan tancoltam,
és az elBadas alatt csigakbol fiizott karkotSket viseltem.)

Emlékezetes kérdést egy olyan anyuka tett fel, akinek
a [y éves gyerekét agydaganattal operaltak, és megmondtak
az orvosok, hogy igy is meg fog halni, ne reménykedjen
semmiben, mert ez a betegség nem gyogyithatd, agressziven
kigjul. A kisgyerek nagyon ellenallt mindenféle kapszula
vagy csepp bevételének, mintha mar lemondott volna
az életrl. A VIRONAL volt az egyetlen, amit kés6bb
kockacukorral hajlandé volt bevenni. Akkor késziiltek
kemoterapiéra. Egész este sirtam...

Emlékezetes volt egy bacsi, aki kiolvasta az Gjsaghdl,
hogy neki a hélyagdaganatéra a CYTOSAN és a RENOL jo
lenne,, és elkezdte szedni. CYTOSAN-b6l 3x3 db-ot, RENOL-
bol pedig 3x5 cseppet vett be. Két dupla doboz CYTOSAN,
és tobb tiveg RENOL elfogyasztésa utén a daganatot apré
darabokban kipisilte. Az el6adas utan megkérdezte, hogy jol
tette-e, hogy ezeket szedte.

Egyik el6adas utéan egy fjasz versenyz6 megkérdezte:
van-e valami lehet8ség a jobb eredmény elérésére.
STIMARAL-t ajénlottam. Beszedte és megnyerte a vb-t.
fgy a siker zaloga a mi kis titkunk maradt.

TAKACS MARIA, ZALAEGERSZEG:
A donna.hu oldalon folytatok internetes tanacsadast.
Tobb érdekes esetem is volt, ezek koziil emelek ki egy
megmosolyogtatét. Sorhas jeligére érkezett a kdvetkez6
kérdés: ,38 éves vagyok, kb. két-harom éve meld utén
2-3-doboz sért megiszom! Mostanra kezdek Ggy kinézni,
mint egy terhes ng! A sor abbahagyasan kiviil van-e més
megoldés?”

|dézek a valaszombol: ,Soraidbél azt érzem, hogy
valtoztatni szeretnél. Be kell latnod, hogy ahhoz, hogy
valami valtozzon, tenned is kell. Gondolom, a sor
elfogyasztasa utdn mozgassal jar6 tevékenységet mar nem
folytatsz. A sor egyrészt kal6riadds ital, masrészt pedig
rendkiviili médon savasit. Mindkét hatas ellen védekezniink
kell. Ezért két terméket ajanlok. Az egyik a KING KONG, ezt
a majat tamogatd és zsiréget6 hatasa miatt ajanlom. Egyéb
hasznos tulajdonsagait is kihasznalhatod :-) Ebbél napi
9 cseppet hasznélj, idealis lenne a 3x3 csepp fogyasztasa,
de legalabb 2 részletben vedd be a napi adagot. Az esti
adagot, légy szives, a s6rozés megkezdése el6tt fogyaszd.
A mésik termék a SPIRULINA. Ezzel fogjuk ellensilyozni
a sor 4ltal okozott savassagot, mert ez a bogy6 ers
lGgosit6 hatasd. Ha SPIRULINA-val semlegesitjiik a sor altal
okozott savassagot, akkor nem terheli meg Ggy a veséket
a sav kozombositésének feladata, igy nem fog zsirraktérakat
képezni a szervezet. Ebb&l reggel vegyél be 2 szemet, aztan
este minden doboz s6r utan is 2 szemet. Es ha a sor helyett
valami mas alkoholféleség lenne, akkor is vedd be, mert
minden alkohol ergsen savasit.” #

AKTUALIS

Dr. Szabé Ida

Takdcs Mdria
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" AMI A LAAR
ANDRAS-
INTERJUBOL
KIMARADT

A 2010. mérciusi Vitae-ben jelent meg beszélgetésiink Laar Andrassal. Zenekaranak
Tiindértantra cimii CD-jét a Fonogram éves galajan bevalogattik a legjobb lemezek
kozé. Ez az a CD, amelyhez — néhany hétig jaré ajandékként, 10 ezer Ft értékii vasarlas
felett — sok ENERGY klubtag is hozzajutott. Az interjibél hely hidnydban kimaradt
néhany fontos gondolat. Most ezeket olvashatjak.

/ R
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Ha valaki nem ismerné Laar Andras eddigi életdtjat, néhany
cimsz6: KFT, L'art pour 'art, Besenyd Pista bacsi, Tompika,
felszentelt buddhista pap, a hinduizmus j6 ismerGje és
a gyogyité badzsanokat jatszoé Sat-Chit-Ananda Bhajan
Band zenekar vezet&je. Laar Andrés néhany hénapja az
ENERGY felé is ,nyitott", j6 tapasztalatokat szerzett

a KOROLEN fogyasztaséaval.

Szinkronicitas a mindennapi életben,
kapcsolat az Urral

Nekem a humor is szent. Ugy érzem, hogy a j6 Istennek
igen j6 humora van, hihetetleniil szellemes valaki. Ezt

Ggy lehet észrevenni, ha az ember nagyon komolyan figyel
a jelekre. A sajat életét komolyan figyeli, és azt is nézi,
ahogy a fejében kavarognak a gondolatok. Rajon, hogy

a gondolataira kiviilr6l mindig érkezik valami vélasz.

Tobbszor észrevettem, hogy amikor nagyon el voltam
telve 6nmagamtal, nagyképii gondolatokkal és onelégiilt
érzéssel mentem valahova, mindig jott valami kis koppintas.
Konkrétan: bevertem a fejemet vagy térdre kellett esnem.
Atvitt értelemben, de konkrétan is. Amikor nagykép( voltam
bizonyos szituaciéban, akkor konkrétan elestem, és térdre.
Eszre kell venni, hogy ez az alazatra val6 nevelés.

Kiilonben egy az egyben ezt a ,miikodést” lehet
megfigyelni Chaplin filmjeiben. O kedvenc példam
arra, milyen j6 humora van az Istennek. Chaplin isteni
teremtmény, honnan vette volna mashonnan a humorat?
Lényeg az, hogy példaul abban a filmjében, amelyik
cirkuszban jatszodik, igencsak peckesen udvarol egy lovasz
lednynak — és amikor a legh&sibb pdzokat vagja, peckesen
nekitdmaszkodik a kalyhanak, és kigyullad a konydke.

Ami onnan kévetkezik, az a kavargas, fantasztikusan jo, és
mindig a groteszk felé megy el a dolog.

Ezért érzem, hogy a jelek ilyen szinten is fontosak.
Figyelmeztetik az embert a sajat jellemhibéira. Jémagam
szimboldgiaval is foglalkoztam egy kicsit, és tgy figyelem
a jeleket. Az autérendszédmokat szoktam figyelni,
ahogy megyek el6re az Gton és elmélkedem. Bizonyos
id6pillanatokban, bizonyos jelent&s gondolatokkal egy
id6ben, a szinkronicités elve alapjan, auték jonnek be
elém. Ezt én jelnek tekintem, elolvasom a rendszamukat,
és a rendszamot szammisztikailag értelmezve teljesen
egyértelm{i kapcsolatot talalok a gondolataim,

a felvetddott kérdések és az autérendszamok kozott,
amelyeket valaszoknak fogok fel...

Tehat ez egy folyamatos kapcsolat az Urral. Azt
gondolom: Isten nem gy van jelen a vildgban, hogy csak

Ggy megteremtette a vilagot, aztan békén hagyja, elhizédik
valami oldalsé kis zugba. Hanem mi igazabdl az & életét
éljuik, tehat mi magunk isteni megnyilvanulasok vagyunk,
Istennek a hordozéi. Es minden jelenség is az, nem csak

mi, emberek. Ezért ez az egész vilag egy szerves élG egész.

A jelek szintjén lehet kommunikalni ezzel a gondolattal,
hiszen az Ur jelen van, a jel-en van rajta.”

A rezgések fontossagarél
Az igazi holisztikus szemlélet alapjan az ember minden
oldalrél megfogja a vilagot, az egészség fogalomkorét.

Egyrészt életmod, mésrészt energetika, gydgynovények,
és ami mindehhez kapcsolédik, egyfajta spiritualis
hozzaallas, a spiritualis segitéersk, mint példaul a zene
alkalmazasa. Hozzateszem, hogy a vilagon minden rezgés,
voltaképpen az anyag is igazabdl rezgés. Nem fizikai,
objektiv részecskékril beszéliink, tehat nem szilard
épitskovekbsl, hanem rezgésbdl dllunk mi magunk

is. Ezért a rezgések segitségével nagyon sok minden
megoldhatdé. Egyes gydgymadok, példaul a homeopétia,
maga is rezgés."

Chaplin isteni
teremtmény, honnan
vette volna mdshonnan

a humordt?
Hinduizmus, buddhizmus
A buddhizmus kapcsén hossza éveken &t ismerkedtem
a keleti nyelvekkel, nem beszélem Gket, de elég nagy
a szanszkrit szokincsem, sok mindent megértek. A hindi és
a szanszkrit édes testvérek.

A hinduizmus és a buddhizmus pedig a miltban igen
szoros kapcsolatban allt egymaéssal, és igy van ez a jelenben
is. Voltaképpen a buddhizmus a hinduizmus reforméciéja.
Uténa vissza is izesilt a hinduizmus, egy csomé mindent
visszavett a buddhizmusbél. A kétféle vallas kovetsi kozott
magas szinteken szent a béke. Példaul az én mesterem, aki
a joga Gtjat tanitja mar 30 éve a vildghan, hindu mester,
egy jogi, és pontosan ugyanazokat a dolgokat mondja,
amikor tanitast ad, mint amiket a Dalai Lima &szentsége.
S6t, 6k ketten talalkoztak is a legnagyobb baratsagban. Volt
egy magas szint(i cstcs a Dalai Ldma és a Szvamidzsi kozott.
A tanitasok gyokerei megegyeznek, sok minden viszont
nem ugyanaz, tehat ez két kiilon vallas. Ennek ellenére azt
mondhatom, hogy mindkett6t egyforman fontosnak tartom
a magam életében. Nekem tetszik a hinduizmus istenhite,
és tetszik a buddhizmus Istentél vald fliggetlen tudattana
is. Ezek bennem teljesen normalisan megférnek egymassal.
Nem gondolom, hogy inkabb lennék buddhista, mint hindu,
és azt sem gondolom, hogy inkébb lennék hindu, mint
buddhista.” #
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Dr. Szabé Ida

Rédczné Simon Zsuzsanna
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TANACSADAS

A NETEN

Valaszol: az orvos és a természetgyogyaszok

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk,
némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida csecsemé és gyermekgyégyasz
szakorvostol, Kotriczné Szilagyi Judit kineziolégus és Raczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeuta természetgyogyaszoktol szarmazé valaszokat délt betiikkel jeloltiik.
Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. SZABO IDA

» Melyik termék hasznélhaté vagy kombinalhaté arcideg
gyengeség, bénulés esetén?

Ha ismert az ok, esetleg mdst is, ha nem ismert, a KOROLEN
lassan elért 1x5 cseppjét szedném, természetesen

a gydgyszerek mellett. Hdrom hét szedés, egy hét sziinettel,
3-4 hénapig szedheti igy.

» Jobb mellemben van egy 0,95 cm-es ciszta. On szerint

a CYTOVITAL krém segitene a felszivodasban? Ha igen,
héanyszor alkalmazzam?

En biztos megprobélnam. Napi 2x haszndlhatja, belséleg

a GYNEX 2x5 cseppje mehet, 3 hét szedés egy hét sziinettel,
hénapokig.

KOTRICZNE SZILAGYI JUDIT

» Szexualis gatldsaim vannak, ha olyan partnerrel kertilok
kézelebbi kapcsolatba, aki nagyon tetszik, vagy akihez
lelkileg kotédom. Egyszeriien nem tudom elengedni
magamat, igy szinte orgazmusom sincs. Volt olyan, aki
teljesen hidegen hagyott, azzal teljesen lazan ment minden.
Nagyon zavar, hogy most egy olyan partnerem van, aki
nagyon sokat jelent nekem, és mégis olyan gatlasaim
lesznek, ha csak a kozelemben van, hogy egyszeriien nem
tudok mit kezdeni vele. Nagyon megértd és tiirelmes,

igaz, de hosszu tavon biztos szakitashoz fog ez vezetni.

A mindennapokban hatarozott egyéniség(i, kiegyensulyozott
n6 vagyok, de ebben a problémaban a segitségére szorulok.
Valdszind, hogy nagyon meg akar felelni azoknak

a partnereknek, akik fontosak. Ha az ember meg akar felelni,
akkor fesziiltté vdlik, és lemond a vdgyairdl. Prébdlja az
egyébként érzelmileg fontos partnert szex kozben ,nem
fontosnak” tekinteni, és semmiképpen ne akarjon megfelelni
neki. Akkor nem lesz gond. Ha a tervezett aktus el6tt 1 6rdval
GYNEX-et vesz be, 5 cseppet, akkor van esély arra, hogy
létrej6jjon a harmdnia, és megsziinjenek a gatldsok.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

» Allandéan visszatérs petefészek-gyulladassal kiizdsk.
Jelenleg is faj a bal oldalamon, az is lehet, hogy

ciszta. Menstruéciés ciklusomat nem mondanam tal
rendszertelennek, de azt sem mondanéam, hogy rendesen
mikodik. Hajam nagyon hull, és el van vékonyodva.
Buzafiivet, Béres cseppet alkalmazok kb. fél éve, de gy
tlinik, nem nagy sikerrel. Hasznélhatom-e a GYNEX cseppet?
Régota szemezek vele, de félek, hogy esetleg kimarad té6le

a vérzésem, vagy felboritja a hormonjaimat. (Bar lehet, hogy
épp azok okozzék a galibat.)

A GYNEX csepp dltaldban rendezni szokta a kibillent
hormonmiikédést, és enyhiti, nem ritkdn megsziinteti

a krénikus és akut néi gyulladdsokat. Kérem azonban, hogy
keresse fel hdziorvosdt, és csindltasson egy vérképet, mivel
a hajhullds a szervezetben lévé gyulladdsos gécra utalhat
(mandula, fog, vese?). Javaslom a RENOL csepp (2x3 csepp)
és a SPIRULINA-BARLEY tabletta (2-3x2—4) szedését.

J6 hatdsd lehet a CYTOVITAL krém bemasszirozdsa az alhas
teriletén.

A cseh gyermekgyodgyasz javaslatai

DR. MARIA BUTKOVICOVA

» Négyéves kislanyom nagyon rossz evs. Minden ételt
er6ltetnem kell neki. Létezik olyan ENERGY készitmény,
amely segfthetne ezen a probléman? Ugy érzem, hogy

nala ez lelki eredet(i gond. Azonnal elkezd ,nyavogni” vagy
hirtelen sokkal fontosabb dolgokat talal maganak, csak hogy
ne kelljen ennie.

Etvagyserkentének a REGALEN-t ajanlom, naponta 2x2 csepp
3 hétig, majd mindig tartsanak egy hét sziinetet. Ezenkiviil
korldtozza minimumra az édességevést.

» Mi lehet hatasos az aftéara egy 5 éves gyermek

esetében, valamint mit tudna javasolni nyugtatasra és az
immunrendszer megerdsitésére?

IRANYTU

A legmegfelelébb készitmény minderre a VIRONAL, naponta
2x3 csepp. Harom hét haszndlat utdn tartsanak egy hét
sziinetet.

» Nyolcéves kislanyomnak higyati problémai vannak.
Allands vizelési ingerrel kiizd, de pisilni nem tud. Pisilés
kdzben égetd érzésre panaszkodik. Koriilbeldl 2x kezelték
mér gyulladéssal (kb. egy éve). A kicsi sokat jar dszni,
valészintileg ez a bajok eredete.

Adjon kislénydnak RENOL-t, naponta 2x4 cseppet, reggel,
majd 17-19 éra kézétt. Harom hét haszndlat utdn tartsanak
egy hét sziinetet. A vese és a hiigyhdlyag krnyékét kenegessék
ARTRIN-nal. A RENOL-t szedjék 3-4 hetes kdrdban, tartsanak
2 hénap sziinetet, majd a kirdt ismételjék meg.



SZEKREKEDES

SZOVEG Jana Krocilovd,
Energy Klub, BlizZejov
KEP dreamstime.com

GYERMEKEKNEL
- VAN MEGOLDAS!

Az utébbi idében egyre tobb olyan anyukaval talalkozom az ENERGY klubban, aki
valahogy szeretne gyogyirt talalni gyermeke székrekedésére. Néhanyan az orvos
tanacsara mar bedntésre is elvitték csemetéiket. Ez a kicsik esetében megrazé élmény.

A székrekedés kialakuldsénak természetesen rengeteg oka
lehet, a [azt6l és a kevés folyadékfogyasztastol kezdve,

a helytelen taplalkozéson keresztiil, egészen a nem
megfelel étkezési szokéasokig. Jomagam az étkezési szokasok
véltoztatasaban latom a leggyorsabb megoldast.

Rendszeresség, étkezési szokasok
Megértem, hogy napjainkban, amikor a boltok polcai

tele vannak kiilonb6z6 csabité dolgokkal, a megfeleld
étkezés kérdése felettébb bonyolult. Ugyanakkor tény,

hogy a gyerekek tobbsége napkdzben béarhol hozzajuthat

a kiilonboz6 ropikhoz, édességekhez, napolyikhoz, fehér
pékéaruhoz és cukrozott tidit6khoz. Az anyukak vésarlasi
szokasait pedig hihetetlen médon befolyasoljak a reklamok,
pl. a margarinok reklamjai.

A gyerekek nem meghatarozott id6pontokban étkeznek,
hanem gyakorlatilag egész nap majszolnak valamit. Fontos,
hogy a kicsik hozzészokjanak a rendszerességhez, ezzel
kialakulnak az étkezési szokasaik, és megértik, hogy nem kell
mindent megennilik, ami éppen az Gtjukba kerdl.

A gyomornak sziiksége van bizonyos idére, hogy
feldolgozza a beléje keriilt taplalékot. Ha kb. 1,5 6ranal
révidebb id6n beliil barmilyen Gj taplalékot (legyen az
akar ropi, akar napolyi) juttatunk be a gyomorba, az dj,
még meg nem emésztett taplalék osszekeveredik a mar
megemésztett régivel. A végeredmény: a szervezet nem
lesz képes arra, hogy kivalassza magénak a sziikséges
értékes anyagokat.

lvas, ragas

A kovetkez§ rossz szokés — aminek gyakran még a felnGttek
sincsenek tudataban — az étel folyadékkal torténd lecblitése.
Miért helytelen ez? Mert a taplalék ily médon nem keveredik
ossze a nyallal, emellett a folyadék segiti a nagyobb falatok
lejutasat is.

Abbdl a célbél, hogy szervezetiink az ételt minél jobban
hasznositsa, alaposan meg kell ragnunk. Ama kisgyerekek
nagy része szinte megfullad evés kdzben, akkora falatokat
igyekszik lenyomni a torkén. Tanitsak meg gyermekeiket
arra, hogy alaposan ragjak meg az ételt.

Néhany tanacs

Ha nem forditanak kell figyelmet az egészséges
taplalkozasra, engedjenek meg néhany kompromisszumra
torekv javaslatot:

» Ne adjanak gyermekeiknek kiflit és zsemlét, toast
kenyeret stb. A lisztet és a vizet régebben papirragasztoként
hasznaltak, a kifli és a zsemle ugyanilyen j6l képes
eltomiteni a beleket.

» Ha a gyerekek nem ragnak rendesen, és probléma van

a székletiikkel, érdemes megel6zni a bajt, és az ételt

apré darabokra vagni, a burgonyat atnyomni, a kenyeret
katonakra" vagni, tovabb f6zni az ételt, hogy valéban j6

Adjanak a gyerekeknek

naponta legaldbb egy
ha lehet,
héjdval egyiutt, nagyobb

almdt,
darabokra vdgva.

puha legyen.

» Ne hasznaljanak olyan zsfrokat, amelyeknek a gyartasi
madjat laikusként el sem tudjak képzelni. A legtobb novényi
zsir (margarin) mesterséges antioxidansokat tartalmaz,
amelyek hossza tévi hasznalata a kivanttal éppen ellenkez6
hatast valt ki a szervezetben.

» A szakért6k sem tudnak megegyezni abban, hogy vajjal
vagy mas, vajat helyettesits készitményekkel célszer(i-e
inkdbb megkenni gyermekeink kenyerét. Véleményem szerint
a vaj kevesebb kart okoz a szervezetben, még ha szerves
eredet(i is. A normalis emésztéshez elengedhetetlen a zsirok
jelenléte. Azoknal a gyermekeknél, akik f6leg margarint
fogyasztanak, gyakrabban tapasztalunk székrekedést.

» Adjanak a gyerekeknek naponta legaldbb egy almat, ha
lehet, héjaval egyiitt, nagyobb darabokra vagva. (A héja
nélkiil, kasasra reszelt alma a hasmenést megsziintetésére
valé.)

» F6zzenek gyermekeiknek gyakrabban hiivelyes zoldségeket
(borsét, lencsét) — a sz6jat a gyerekek nehezebben emésztik
meg.

» Koretnek készitsenek darat, kolest, f6tt zabpelyhet.

» Ebédre egyenek mindig egy kis levest is. Székletproblémék
esetében sokszor segit a siir(i kaposztaleves.

» Adjanak gyermekeiknek savanyitott tejtermékeket, sima
joghurtokat — csoki goly6k vagy szines cukordiszités nélkil.
» Ha végképp teljesen tanacstalanna vélnak, ne feledjék:

a székletproblémékat rendbe hozzék az ENERGY
készitményei: VIRONAL, PROBIOSAN és VITAMARIN. #

MEGTORTENT ESETEK 17
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KEP Balogh Szilvia,
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Barna

A nékre, csalddanydkra,
feleségekre hdarul

a feladat, hogy
férjiket, gyermekeiket,
csalddjukat testileg-
lelkileg egyensdlyba,

harménidba hozzdk.
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TOBB, MINT

EGY KLUB

MES QUE UN CLUB - azaz t6bb, mint egy klub. Ez a katalan sportegyesiilet, az FC
Barcelona hiressé valt jelmondata. Ehhez a klubhoz tartozni jatékosként, vezetéként,
szurkoléként is dics6ség; egészen magaval ragadé élmény.

Az Energy Tarsasaghoz tartozni klubvezet6ként, tanacsadéként — dicsGség, orom,
felelGsség, alazat. Azt mondhatjuk: az ENERGY t6bb, mint egy cég, amely étrend-
kiegészitéket forgalmaz — az ENERGY TOBB, MINT EGY KLUB.

Bar az ENERGY készitményei a taplalékkiegészitk csdcsan
helyezkednek el, nem csupén a készitmények egyszer(i
adasvétele torténik: van egy kiilonleges érzés, mely
korilveszi ezt az egyediilall6 energetikai rendszert.

Orszéagszerte egyre tobb orvos csatlakozik az
ENERGY rendszeréhez. Kiilon 6rom, hogy 6k maguk
keresik a lehetGséget, hogy megismerjék és alkalmazzak
készitményeinket, mert orvos-szakmai berkekben is
mindinkabb megbecsiilik, értékelik a Pentagram®
koncentratumok, vitaminok, ,zoldek”, krémek altal elért
eredményeket.

Mindazonéltal bizton allithatjuk: a magyarorszagi
ENERGY és ezzel egytitt miis még az Gt elején jarunk, az els§
10 év csak kis szelete annak, ami még el&ttiink all.

Talalé mondatok, magvas gondolatok
Alabb az ut6bbi idében a Vitae hasabjain megjelent
interjikbél, egyéb irasokbdl ragadunk ki egy-egy mondatot.
Olyan részeket, amelyek — a klubtagok visszajelzései alapjan
— a legtalalébbak voltak.

IRANYTU

PORTRE -

A mai kor emberére raerGszakoljak a versenyt életének
szinte minden teriiletén, a felgyorsult vildgra hivatkozva
a temp6 emelését kovetelik meg — és ezzel az egyes
embert tartds stressznek teszik ki, mely hossz( tavon
rombolja az életenergiat. Tisztelet a kivételnek, de hitvany
»élelmiszerekkel« etetik — anélkil, hogy tudna réla.
A bizonytalanség, a kilatastalansag, a tartdssa valt félelem
a legkeményebb anyaghdl »gylrt« embert is kikezdheti.
...A ngkre, csalddanyékra, feleségekre harul a feladat,
hogy férjiiket, gyermekeiket, csalddjukat testileg-
lelkileg egyensulyba, harméniaba hozzék... A mingségi
taplalékkiegészitok, vitaminok, regenerécids készitmények
ma mar egyre inkdbb elengedhetetlen kellékei egy
egészséges csalad mindennapjainak — gyermekektél az idés
csaladtagokig. Sokan még tgy gondoljak, hogy ez csupén
»0ri huncutsag«. Csakhogy a ma emberének energetikai
problémai vannak, mivel bar a természetben sziiletett és az
abban valé életre van tervezve, nem annak megfelel@en éL.
A civilizaci6 taplalékai finomitottak, tartdsitottak, emellett

a mai kor emberét életviteli stresszek terhelik.
(Vitae, 2008. szeptember)




.Bizalommal kezdtem szedni a GYNEX-et. Nagyon r6vid
id6 alatt nemcsak a tiineteim sziintek meg, de a vilagom

is megvaltozott: a kozérzetem, a hangulatom — olyan

»majd kiugrom a bérombél«... Az ENERGY cseppek is tgy
mikodnek, mint egy javitéprogram. A megfelels informécié
rendszeres bejuttatasaval kezd helyreallni a kép... Es az
ENERGY cseppek mindig célba talalnak.”

(Dr. Biré Eva hdziorvos, orvos-természetgydgydsz,

Debrecen, Vitae 2009. nydr)

,On szerint elég-e, ha a fal repedését tgy tintetjik el,

hogy elé hazzuk a szekrényt, vagy tesziink ra (j tapétat?
Helyes-e, ha szintetikus szerekkel, adalékanyagokkal felfjt
élelmiszerekkel, értéktelen, kartékony szellemi taplalékkal
probaljuk kielégiteni szervezetiink igényeit? Az ENERGY
regeneracios készitményei, egyediilalld természeti forrasai
mar bizonyitottak és bizonyitanak nap mint nap: energiat
adnak a tudatnak a problémak megoldasahoz, segitségiikkel

megUjul a szervezetiink, javul az életmingségiink.”
(Vitae, 2008. december - 2009. janudr)

Egy emlékezetes Tankcsapda-interji

A 2009. karéacsonyi Vitae magazinban jelent meg Lukacs
Laszl6val, a Tankcsapda frontemberével késziilt interjink
(Ahogy a nagykonyvben meg van frva...) Most ebbdl az
interjibol ragadunk ki részleteket, elttiik idézve néhany
sort a zenekar j6l ismert dalszévegeibél:

.Van, aki ésszel, van, aki pénzzel. Van, aki egyszer(, puszta
kézzel.

Van, aki tudja, van, aki érti. Van, aki az életét se félti.
Van, aki mindig, van, aki egyszer. Van, aki gyGlol, van,
akinek tetszel.

Van, aki ellened, van, aki érted.

Ugy kapod, ahogy kérted.”
(Tankcsapda: Adjon az ég!)

,Mit csinalnék masképp? Semmit! Azt hiszem, a dolgok

nem véletleniil torténnek Ggy, ahogy... Azt gondolom, hogy
minden, ami velem vagy éltalam tortént, Ggy volt j6, ahogy
— és pontosan gy tortént, hogy ahhoz a kdvetkez6 lépéshez

vezessen, ami aztan az azt kovet6hoz, és igy tovabb..."
(Lukdcs Ldasz16)

,Ami kinn, az van benn. Ami fenn, az van lenn.

Ahogy élsz, annyit érsz. Ott van a valasz a szemedben..."
(Tankcsapda: Ez az a hdz...itt élek)

WA célok eléréséhez tenni is kell, és a siker nem jon »csak
Ggy«, magatol... Fel lehetne sorolni tucatnyi erényt, illetve
olyan emberi tulajdonségot, ami ahhoz kell, hogy valaki
elérje a céljait, de az biztos, hogy a fantazia, az a képesség,
hogy el tudd képzelni, hogy valéban azza valhatsz, ami lenni
szeretnél, az egyik legfontosabb mind kéziil... E nélkiil talan
az 0sszes tobbi dsszetevd (kitartés, lendiilet, elszantség,

akarat stb.) sem lehet elég a célok eléréséhez..."
(Lukdcs Ldsz16)

,Ha nem hiszed el, hogy az életed ajandék,
Nézd meg jobban, hogy élnek anyadék!

Ha nem hiszed el, hogy az élet,

Tényleg orokké tart,

Hiaba uszol, belefulladsz,

Pedig ott van a mésik part.”
(Tankcsapda: Orékké tart)

,...a hit a legfontosabb, mindenek felett &ll. Hit nélkiil az
ember Gres. Olyan, mint egy kuké, vagyis egy olyan tojashéj,
amely kiviilr6l Ggy néz ki, mintha valéban tojés volna,
de csak latszatra olyan, hiszen éppen a lényeg hianyzik
beléle... Lehet szép (féleg, ha »hiisvéti médra ki is van
festve), de akkor is csak egy iires héj, valédi tartalom és
érték nélkil."

(Lukdcs Ldasz16)

Azt mondta az orvos, ha a szived fj is néha
Adj ra hanger6t és jobban leszel a rocktdl
Nem a szesztdl, nem is a drogtél

De a gitartol meg a dobtdl.”
(Tankcsapda: Készéonet, doktor)

Az én esetemben egy folyamatrél beszélhetiink,

amely egyszer(ien a sajat, jol felfogott érdekembdl

valé életmdd-véltoztatésok sorozata. Lépésrél Lépésre
igyekszem megteremteni... A zene — talan — az egyik
legjobb gydgyszer... Azt hiszem azonban, hogy a rossz
passz, a szomoru hangulat vagy a kedvetlenség épplgy az
élet része, mint a vidémsag, a jokedv. Ha ezek »aranya«
az egészséges tiiréshataron beliil marad (és nem valt at,
mondjuk, Gnpusztitasba), azt hiszem, nem jelenthet igazi
problémét. Féleg Ggy nem, ha van valaki vagy valami

(pl. a zene, a zenélés 6rome), ami ezen a periéduson
tilsegit...... Széval azt hiszem, hogy a zene tobb, mint

»gyogyszer«.”
(Lukdcs Ldasz16)

PORTRE - IRANYTD

A zene - taldn -

az egyik legjobb
gyoégyszer..
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Az infravérés
tartomdnyban is minimum
3 frekvencidnak

kell jelen lennie
ahhoz, hogy azok
valamilyen médon hatdst
gyakorolhassanak az él6
szervezetre.
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BIOINFORMACIOK:

MIK AZOK,

HOGYAN

HATNAK?

A bioinformaciok az infravoros szfératol
a radiéfrekvencia szférajaig terjedd
tartoméanyban (megkozelitéleg egy
mikrométertdl egy méterig terjedé
hullimhossz) haté elektroméagneses
sugarzas osszetett frekvenciai. Az él6
szervezetben legnagyobb mennyiségben
talalhaté és valésziniileg legfontosabb
vegyiiletre, vagyis a vizre gyakorolt
befolyasuknak készonhetéen
meghatarozott biolégiai hatisokat
valtanak ki.

Az emberi szervezet 60-90%-ban vizbgl all. Minden
kémiai és biokémiai reakci6hoz sziikséges kizeg a viz.
A fehérjemolekulék is a vizben formélédnak olyan optimalis
térbeli szerkezetekké, amelyek lehet6vé teszik a molekulak
megfelel6 miikodését.

Az 1. képen megfigyelhetik az enzimek egyikének,
egy fehérjének a modelljét. Ebben a molekuléban
a szubsztrathoz (egy enzim katalizalta reakcié kiindulasi
termékéhez — a szerk.) sziikséges olyan kétési és tovabbi

IRANYTU

aktiv helyek rejt6znek, amelyek elengedhetetlenek az

enzim sajat aktivitasdhoz (bomlas, szintézis, kités stb.).

Ha a vizes kozeg molekulék kozotti ereje akér egy kicsit is
megvaltozik — mondjuk hémérséklet-valtozas, sétartalom-
véltozas, az egyes elemek ardnyanak médosulasa hatéaséra —,
ennek hatasa azonnal megmutatkozik az enzim térbeli
szerkezetében, és az enzim aktivitdsa médosul.

Akusztikus ténus, akkord
A molekuléak kozotti er6k ugyanilyen médon valtoztatjak meg
a mar emlitett, legaldbb 3 hulldmhosszbél &ll6 infravords
sugarzas elnyelését. A legjobb, ha ezeket a frekvenciakat
akusztikus frekvenciakhoz, azaz ténusokhoz hasonlitjuk.
Egy adott hang ténus még nincs rank hatéassal. Két, szintén
szabadon vélasztott tonusnak még mindig nincs semmilyen
befolyasa. Ha azonban legalébb 3 t6nusrél van sz6, mar
akkordot hallunk. Az akkord vagy harmonikusan, vagy épp
ellenkezéleg: kellemetleniil, diszharmonikusan hat rank.
3 frekvencianak kell jelen lennie ahhoz, hogy azok valamilyen
modon hatést gyakorolhassanak az él8 szervezetre.

Tovébbi hasonldségot taldlunk a lathaté fényben, azaz
a 400-740 nm terjedelm hullamhossz tartoményban.
Minden targy felszine elnyeli a lathatd sugarzas teljes
spektrumat, de csak meghatérozott hulldmhosszokat juttat




vissza a térbe, ezért mi kiilonbozd szineket észleliink.
A fény oly mddon rezegteti meg a targyak felszinének
molekulait, hogy azok visszabocséatjak a sugarzast, dm csak
meghatarozott hullamhosszokban, azaz olyan egyedi szinben,
amely a targy felszinének kémiai Gsszetételétdl fligg.
Hasonl6 a helyzet az infravords tartomanyban
is. Mivel a viz elnyeli az infravoros sugarzas szinte
valamennyi frekvenciajat, az anyagok ,szine" az infravoros
tartoméanyban sokkal gazdagabb, mint a lathat6 spektrum
tartomanyaban. Minden kémiai és biokémiai anyagnak
megvan a maga egyedi szine az infravoros tartomanyban.

Infravoros érzékelés

A fényt a latassal érzékeljiik, de hogyan érzékelhet§ az
infravords tartomany? Altalanosséagban azt mondhatjuk,
hogy héérzékelskkel, de az infravirés tartomanyt val6jaban
az egész testlink képes érzékelni. A szervezetiinkben
talalhaté viz ugyanis elnyeli ezt a sugérzast, megvaltoznak
a molekulék kozotti erdk, és hatés éri a biokémiai
folyamatokat. Testiink bels& receptorai érzékelik ezt

az allapotot, ezért tudat alatti reakcié alakul ki az

adott sugarzésra. Ez lehet kellemes vagy kellemetlen,

s6t ezek az érzések a test meghatarozott teriiletein is
megnyilvanulhatnak.

Ezért példaul az a kutya, amelyik az ENERGY
koncentratumai kéziil a (RENOL-nak megfelels)
RENOVET-et ,vette magéhoz" és rafekiidt, annak valban
a RENOVET-re volt sziiksége. Tudatalattija megérezte, hogy
a készitmény pozitivan hat ra. Ugyanezen mechanizmus
szerint alkalmazhatjuk a rezonancias tesztet is: amikor (az
EAV alapelven miikods) Supertronic késziilék segitségével
csokkent értékeket talalunk bizonyos szerveknél, amint
ratalalunk a megfeleld készitménymintara, a mérési adatok
emelkedni kezdenek.

Hogyan hatnak a bioinformaciék az élé
szervezetre?

El8szor azt kell megvizsgalnunk, miként hatnak

a méreganyagok (toxinok) a vizes kézegre. Minden

old6dni képes vegyiiletet vizmolekulak vesznek koriil

a vizes kozegben. A viz bipolaris, azaz az oxigénnél

2 negativ, a hidrogénnél pedig 2 pozitiv toltés talalhato.
A viz molekuldja ily médon polarizalt, mivel az oxigén

a hidrogénekkel 104,5 fokos kotési szoget zar be. A viz
éppen ezért kivald polaris oldészer. A pozitiv ionokhoz
kozelednek a vizmolekulak az oxigén feldli, tehat a negativ
oldalukkal, a negativ ionokhoz pedig a vizmolekuléak pozitiv
része, vagyis a hidrogén atomok. fgy az eredeti vizmolekula

részei eltdvolodnak egymastél, meggyengtilnek a
molekulan beliili er6k, létrejon a hidratburok, az
eredeti molekula atomjaibél pedig szabadon mozgé

ionok keletkeznek. Ezzel egy id6ben barmilyen kémiai

vagy biokémiai reakci6 is beindulhat, mert a sz6ban

forgé disszociaci6 kovetkeztében jelentss mértékben
meggyengtiltek a kotési energidk.

Csak a konnyebb elképzelhet§ség kedvéért: ahhoz,
hogy megkezd6djék barmilyen kémiai reakcid, energiara van
sziikség, amely megbontja az eredeti molekula kotését. Az
ionok létrehozataldhoz (példaul egy fém megolvasztasaval)
t&bb szaz Celsius-fokos hémérsékletre lehet sziikség. Am,
ha ugyanilyen vegyleteket vizben oldunk fel, atlagos, s6t
nulla fok alatti hmérsékleten is bekovetkezhet az ionok
képzidéséhez vezetd reakcio.

Most pedig térjiink ra a méreganyagokra (toxinokra).

A toxinok olyan er8s kotést hoznak Létre, hogy még

a vizmolekulakat is sokkal ergsebben vonzzak magukhoz.
Ezzel nagyon kicsi és igen erGs felszini toltést ionok
jonnek létre, amelyek allandé kotést alakitanak ki a sejt
szerkezetével, és teljes mértékben blokkoljak azt. Eppen
ezért toxikusak. Minden részecskének, azaz ionnak

is megvan a maga elektromagneses mezeje, amely
ellenkez6leg miikodik, azaz a toxicités ellen hat.

A mez6 a sajat részecskéjére jellemz6 hullamhosszok
elektromégneses sugarzasanak forméjaban képes
meggyengiteni az emlitett kotést, ,kiszabaditani” sajat
részecskéjét a toxinok fogsagabaol. Es ezzel visszaérkeztiink
a cikk els6 mondatéhoz. A biokémiai reakcié sugarzasaval
egyltt rezonalé elektromagneses sugarzas befolyasolja
az egész reakciot. (A hullamhosszok tehat a létrejott
részecskék hullamhosszainak egész szamu tobbszorosei.)

Leggyakrabban az enzimmolekulak térbeli
véltozasairdl van szé. Az enzimmolekulak mindennek
hatasara folyamatosan elveszitik aktivitasukat. Célzott
elektromégneses sugarzas segitségével 100%-ban
megUjithaté a sériilt enzimek aktivitésa. Ez egyben
a homeopata orvoslas hatasmechanizmusénak magyarazata

(Chmelaf, L., 1995).

Miként keriilnek a bioinformaciék

a készitményekbe?

Bioinformaciok homeopéatias dinamizacié segitségével
nyerhet&k ki az eredeti gy6gynovénybél, a vegyi vagy
biolégiai anyagokbél. Ez a médszer nagyon érzékeny

a forrdsanyag tisztaséagara, és a gyartasi folyamatok alatt is
feltétlentil meg kell tartani a szigord elGirasokat, amelyek
garantaljak a termék egységességét.
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Bioinformdcidk
homeopdtids dinamizdcié
segitségével nyerhetdk
ki az eredeti
gyégynévénybél,

a vegyi vagy bioldgiai
anyagokbdl.
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Az egész folyamat egyik legnehezebb része a kivant hatést

biztosité, Gin. ,anya (vagy 6s-) tinkttra", azaz alap tinktra

elkészftéséhez hasznalhatd anyag felkutatésa. A ,Gstinktdra”

lehet egy kivonat vagy egy oldat, amely homeopatias

dinamizaciéhoz hasznélatos. Az el6készités és a gyartas

soran kovetett legszigortbb el&irdsok ellenére is megeshet,

hogy az alap tinktdraba nyomokban bekerilt, nem kivant

anyagok médositjak a végtermék sszetételét. Eppen ezért

a készitmények kozott, ha kis mértékben is, de az évszaktol

vagy a felhasznélt alapanyagoktél fiigg6en kiilonbség lehet.
A bioinformacick megszerzésének kovetkezs lehetésége

az asvanyokbol, kovekbdl és tovabbi szilard anyagokbdl kinyert

sugarzas. Problémat jelent azonban az intenzités, az adagolas,

valamint a megfelel asvanyi anyagok korlatozott valasztéka.
A bioinformécidk hatasmechanizmusanak megértése

lehetGvé tette a konkrét készitmény gyartasahoz

sziikséges megfelel frekvencidk elektromos elallitasat.

A bioinformacidk elektromos elGallitasa rendkiviil egyszerd,

minden sziikségletet kielégit — még olyan esetekben is,

amikor természetes forrast csak nehezen talalhatnank.

A folyamat el6nye az egyszer(, egységes adagolas, valamint

az abszol(it tiszta jel (szignal). Ezt a médszert raadasul —

a homeopatias médszerrel szemben — kiils6 tényez6 nem

A bioinformdcidk
elektromos elddllitdsa
rendkivil egyszerd,
minden szikségletet
kielégit - még

olyan esetekben is,
amikor természetes
forrdst csak nehezen
taldlhatndnk.

képes befolydsolni.

A bioinformaciék antennarendszer segitségével,
homeopatiés keverék formajaban keriilnek az ENERGY
készitményeibe. Kisugarzasuk a kész termékre, vagyis
az,atadasuk” kristalyok altal végzett polarizacié révén
megy végbe (itt torténik meg a jelek felergsitése és
egyeniranyitasa). Az eredeti homeopatias elegyet
folyamatosan felvaltja a multifrekvencias generator altal
eldallitott, elektromos minta. Az informaciok atadasa
a készitményeknek egyel6re még mindig a fent emlitett
antennas erGsit6vel torténik.

A 2. képen (a 21. oldalon) lathatjak, hogyan néz ki
a bioinformécié a magas frekvenciaji konduktometriaval
végzett mérés kozben. A franciaorszagi Lourdes forrasvizének
jelérél van sz6.
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A bioinformaciék pontos adagolasa céljabsl minden
készitmény gyartasahoz el6készitik, kivalasztjék az
elektromos el@allitasa mintat. El&szor azonban minden
esetben tesztelni, ellenérizni kell a készitmények megfeleld
hatékonysagat.

A bioinforméaciék

alkalmazasanak elényei

Negativ hatast bioinformaciok el8allitasa nem lehetséges.

Az 618 szervezetben szamos folyamat energetikai szinten
zajlik, és ilyen esetekben felesleges a testet vegyi anyagokkal
terhelni. J6 példa erre az a testépitd, aki anabolikus hormonok
helyett csak azok informaci6it alkalmazza. Az anabolikum

mintajat specialisan médositott, polarizalt fénnyel sugéarozza
be. Es mindez nagyon hatasos. Az anabolikum hasznalata
meghatérozott tevékenységre kényszeriti a testet, ebben

az esetben fokozott fehérjeszintézisre — még akkor is, ha

a szervezetnek erre nincs sziiksége. Ez pedig nem mas, mint

a szervezet ,kémiai megergszakolésa”.

A bioinformacick a rezonancia alapelvén mikédnek.

Ha az egyes hullamhosszok a sajat tobbszéroseikben egyeznek,
akkor hatast konyvelhetiink el. Ha viszont a frekvenciak (és
tobbszoroseik) kiilonboznek egymastol, akkor barmiféle

hatés nélkiil, egyszer(ien dtmennek az él6 szervezeten.

A bioinformaciéknak ezért nincs, nem is lehet semmiféle

negatfv hatasuk. A bioinformaciék gyorsan hatnak, am

a hatékonysagukat csak rendszeres adagolassal lehet fenntartani.

Az ENERGY készitmények bioinforméaciés
hatékonysagahoz kapcsolédik a termékekben levd
gybgynovények kémiai hatékonysaga. A gyégyndvények
esetleges negativ hatasait az erre a célra készitett
bioinformaciok semlegesitik.

A bioinformacidk alacsony intenzitason is mikodnek,
am ez egyben azt jelenti, hogy az erGsebb energetikai
behatasok részben tonkretehetik Sket (mobiltelefon,
televizid, mikrohullamu siitd, elektromos rovidzarlat
stb.). Ezt fontos figyelembe venni a szerek tarolasakor,
széllitasakor. #



ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

TELEPULES i IDOPONT RENDEZVENY TEMAJA, ELOADO, KAPCSOLAT TELEFON

BUDAPEST 1149 Budapest, Réna u. 47/A. A programokrol érdeklsdjon Marosi Laszlé klubvezetsnél.  061/354 0910, 061/354 0911. Jalius
E-mail és web: info@energyklub.hu, www.energyklub.hu 19-23. kozott, vagyis a 29. héten a
klub zérva tart, sziinetel az értékesités
és a telefonos informécids szolgélat!
BUDAPEST Uj cim: 1072 Budapest, minden hénap 2. El6adok: Varkonyi Edit kineziologus, természetgyogyasz és  0620/2612243
Rakéczi at 44. Il emelet keddjén 17 ératol Varga Judit kineziologus. E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

(bejérat a gyégynovénybolt Nyitva tartas janius 1-jétol (valtozas!):
mellett), kapucsengd: 20-as. H-Sz: 12:00-19:00, K-Cs: 9:30-16:30, P: 9:30-15:00.
A klubesteket is itt tartjak

minden hénap 2. keddjén, 17

oratol.

BUDAPEST 1145 Budapest, Amerikai Gt 85. janius 25., péntek, 15 Az Energy klub és a Nice Holisztikus Hajgydgyaszat Klubvezets: Kis Eva. Tovabbi info
oratol; augusztus 31, programjai. El6adas: Fejbdr talzott zsirosodasa komplex és a részvételi szandék bejelentése:
kedd, 15 ératél kezelése — jinius 25. Fejb6rviszketés komplex kezelése — 06-30/7545417, 06-30/7545416. A
augusztus 31. korlatozott létszam miatt a részvételi
szandékot telefonon kérjiik jelezni!

SZEGED Villornet, Hargitai u. 40. minden hénap mésodik El6adas és szaktanacsadas, tartja: Dr. Szabé lda csecsemd-  0662/480 260
szerdaja, 18 dra és gyermekgyogyasz szakorvos, természetgyogyasz.

SZEGED Nemes Takédcs u. 1. (PetsfiS.  minden hénap paros  El6adé: Mészaros Mérta természetgyogyasz, reflexologus,  0662/322 316
sgt. és Nemes Takdcs utca szerdéja, 17 ora gyoégyszertari analitikus, szakasszisztens 0630/289 3208
sarok)

DEBRECEN Nagy Lajos kiraly tér 1-5. janius 11., péntek, Energy klubel8adas. Tovébbi info Kovacsné Ambrus Imola,
Technika Héza (Egyetem 18 6ra Hormonrendszeriink titkai (j megkozelitésben —az Energy  klubvezet, természetgyégyasz: (30)
sugardit) titkrében! (PCO, endometriézis, medddség, klimax) 458-1757, info@imolaenergy.hu

El6ado: Igléi-Syversen Néra hormonegyensuly terapeuta.

MISKOLC Zsolcai kapu 9-11., I. em. 176. Nyari sziinet az ingyenes orvosi tandcsadasokban. 0630/856 3365. A miskolci klub nyari
Szeptembertdl djra indul. szabadséag miatt az alabbi napokon
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd. E-mail: fj58@ zérva lesz: 2010. jalius 26., 28., 29.
citromail.hu

KAZINCBARCIKA Barabés M. u. 56. Klubnap minden Tovébbi informéci6: Ficzere Janos klubvezetd. 0630/856 3365, fj58@citromail.
szerdan 16-18 6ra hu. A kazincbarcikai klubnapok koziil

kozott. nyéri szabadsag miatt elmarad: 2010.
jualius 28.
KECSKEMET Inkubétor haz Jnius 25., péntek, Klubel6adas — janius 25.: A rezgések és a bioinformécick (30) 855-0406, (30) 449-8078.
17 6ra. alkalmazésa, szerepe az Energy készitményeiben. El6ado: E-mail: karmazsin.sandor@vipmail.hu

Kiirti Gabor akupresszér, reflexolégus természetgyogyasz.

KECSKEMET Inkubétor haz Jalius 30., péntek, Klubelgadas — jalius 30.: Nyar, forréség, napozas (30) 855-0406, (30) 449-8078.
17 6ra és az Energy készitmények. El6adé: Csanadi Maria E-mail: karmazsin.sandor@vipmail.hu

természetgybgyasz.

GYOR Szent Istvan Gt 12/3. fsz. 4. minden hénap elsé Terméktapasztalatok, informaciék cseréje. 0696/335 650, 0620/395 2688
keddjén, 18 éra El8adé: Kocsis Ilona klubvezetd.

KESZTHELY Lovassy Sandor u. 13/A. minden kedden 17.30-19 Energy klubnap. Tovabbi informaci6: Gyenese Ibolya 0630/560 7785, 0630/225 4917
6ra kozott klubvezetd. E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

PECS Jozsef Attila u. 25. minden szerdan 17 Klubnap. Tovabbi info Molnér Judit klubvezetgnél. E-mail: 0630/253 1050
oratol energy.pecs@freemail.hu

ZALAEGERSZEG AdyE.u.31. minden hénap 2. El6adasok a klubban. Erdekldjon Kozsa Anita 0692/347 746, 0630/857 4545

keddjén 17 ératol klubvezeténél. E-mail: kozsanita@freemail.hu

SZOMBATHELY  Megyei Miivelddési és Ifjisagi  junius 18., péntek 17.30 Klubeladas: Tapasztalatok az Energy termékek 0630/534 2560, 0694/322 087
Kézpont, Ady tér 5. alkalmazasarol. El6adé: Angyan Jézsefné

természetgyogyasz, kineziolégus. Az el6adés utan ingyenes
allapotfelmérés! Tovabbi info Nanasi Tiborné Eszter
klubvezet8nél, Naturatéka, F6 tér 38. Kiilsikator.

Egyéb rendezvényekrél érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet&jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:
Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gyérben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 - Kazincbarcikan: 06-30-856-
3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhazan: 06-20-427-5869 — Pécsett: 06-30-253-1050 — Sopronban:
06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260 — Székesfehérvaron: 06-20-568-1759 — Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen:
06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Zalaegerszegen: 06-30-857-4545




KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezetd: Marosi Laszl6

Nyitva tartas: H-P: 8:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. /
Figyelem! A kézponti Energy Klub jalius 19-23. kozétt, vagyis egy hétig zarva
tart, ez idG alatt sziinetel az értékesités és a telefonos tajékoztatas is.

Cim: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, XIV. Réna u. 47.

Telefon: 06-1-354-0910, Fax: 06-1-354-0911

E-mail: info@energyklub.hu, web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezeté: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: Hajgyogyaszat és oktatékézpont, a fejbér és hajpanaszok
kiils6 és bels6, testi és lelki okainak feltarasa és kezelése komplex
holisztikus médszerekkel, ENERGY termékek forgalmazasa, bioinforméaciés
fejbGrgyogyaszati termékek gyartasa és forgalmazasa. / Ingyenes
vizsgalatok: személyre szabott szamitégépes termékmeghatarozas az
ENERGY készitményeibsl. Foldsugarzas bemérése aurabél. [ Tanfolyamok:
Holistic Pulsing masszazs, skalpdiagnosztika, hajgy6gyaszat Kis Eva
médszerével.

Cim: Nice Holisztikus Hajgydgyaszat, 1145 Budapest, XIV. Amerikai tt 85. /
Telefon: +36-1-267 8725, +36-20-9640-830 / E-mail: vikicaOl@t-online.hu
| Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezetd: Nagy Renéta

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szaktanacsadas,
Supertronic késziilékkel torténd energetikai szintfelmérés, Enzimed terépia
és masszazsprogram; hang-fény, illetve csakraterapia, hajvizsgalat; fej-, b6r-
és skalpdiagnosztika, lézeres fejbrkezelés, SPA méregtelenitd labkezelés.
Cim: 1072 Budapest, Rakéczi Gt 44. lll. emelet (bejérat a gyégynovénybolt
mellett), kapucseng®: 20-as. (Uj cim jinius 1-jét8l!) / Nyitva tartés
janius 1-jét6l (valtozas!): / H-Sz: 12:00-19:00, K-Cs: 9:30-16:30, P: 9:30-
15:00 / A klubesteket is itt tartjak minden hénap 2. keddjén, 17 ératél.
Telefon: 06-20-261-2243 [ E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

BUDAPEST 4

Klubvezet6: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szaktanacsadas,
Supertronic késziilékkel torténd allapotfelmérés és ENERGY termékek
tesztelése, gy6gyitd beszélgetés, szeretetterapia, bioenergetikai
allapotfelmérés, Bach-viragterapia, tarot-személyiségelemzés, alternativ
fizioterapia (légz6gyakorlatok, mozgasgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, II. keriilet, Horvat u. 19. / Nyitva tartas:

H-P: 10:00-18:00 (Nyitas a tervek szerint janius 7-én!) /

Telefon: +36-1-354-0910 / E-mail: energybuda@energyklub.hu

Klubvezeté: Kovacsné Ambrus Imola

Nyitva tartas: K: 9:00-18:00, Sz-Cs: 9:00-12:00, P: 13:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.
Cim: 4032 Debrecen, Nagy Lajos kiraly tér 1-5., , Technika Haza" (Egyetem
sugart) [ Telefon: +36-30-458-1757 / E-mail: imolaenergy@freemail.hu

Klubvezeté: Kocsis llona

Nyitva tartas: H-Sz-P: telefonos egyeztetés, K: 9:00-18:00, Cs: 13:00-
18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
magnesterapia MCR késziilékkel, biofizikai 4llapotfelmérés és regeneracio,
zsirégetd, testsilycsokkentd program, nikotinfiigg6ség kioltasa

(Scio Quantum Biofeedback programmal), spiritualis véalasz terépia (SVT),
infraszauna.

Cim: 9022 Gydr, Szent Istvan Gt 12/3 fsz. 4. (A Kereskedelmi és Iparkamara

mellett) / Telefon: +36-96-335-650, +36-20-395-2688 [
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

Klubvezet6: Hargitainé Monika

Nyitva tartas: H-P: 14:00-18:00, P: 14:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditacio,
biorezonanciés mérés, bioenergetikai kezelés, szaktanacsadas.
Cim: 6300 Kalocsa, Méalna u. 2. [ Telefon: +36-78-462-018,
+36-30-326-5828 / E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Janos

Nyitva tartas: Sz: 16:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biorezonancias mérés,
orvosi tanacsadas.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas M. u. 56 / Telefon: +36-30-856-3365,
E-mail: fi58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Karmazsin Sandor és Karmazsinné Marika

Nyitva tartas: H: 12:00-14:00, K-P: 14:00-18:00. Nyitva tartéasi idén kivl
hivni lehet a 06-30-449-8078-s telefonszamot, Karmazsinné Marikat.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
akupresszura, reflexolégia, VOLL mérés.

Cim: 6000 Kecskemét, Nagykérosi u. 5., a Centrum aruhaz bejarataval
szemben. (Uj cim jinius 1-jét8l!) / Telefon: +36-30-855-0406, +36-30-449-
8078, E-mail: karmazsin.sandor@vipmail.hu, karmazsinmaria@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 11:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, Energy tanacsadas,
masszazs, meditécio, lélekgydgyaszat, Nelson biorezonancias allapotfelmérés,
gyogytorna.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A. / Telefon: +36-30-560-7785,
+36-30-225-4917, E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

Klubvezeté: Ficzere Janos

Nyitva tartas: H: 14:00-17:00, SZ: 10:00-14:00, CS: 14:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. I. emelet /

Telefon: +36-30-856-3365, E-mail: fj58@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30

Klubnap és konzultacié: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, Supertronic mérés,
szaktandcsadas.

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Majus 1 tér [ Telefon: +36-20-427-5869 /
E-mail: thetan@freemail.hu

Klubvezet6: Molnar Judit

Nyitva tartas: K: 8:00-10:00 és 16:00-18:00, CS: 7:30-9:40, CS: 17-19
Mez8szél utca 1. nyitva tartasa: SZ: 16:00-19:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, Supertronic mérés,
szaktanacsadas.

Cim: 7635 Pécs, Jézsef Attila utca 25. [ Telefon: 36-30-253-1050 /
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

Klubvezetd: Szabé Csilla, Kurucz Tamas
Nyitva tartas: H,P: 10:00-12:00, K, Sz, Cs: 10:00-17:00




Tevékenységi kor: Energy termékek arusitasa, szaktanacsadas, internetes
tandcsadas

Cim: Sopron, Stadion Uzlethaz, |. emelet, FLORESCENCE / Telefon: 06-30-
830-0344, 06-30-372-3429 [ E-mail: energy@florescence.hu

Villornet Kft.

Nyitva tartas: H-P: 8:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.
Cim: 6725 Szeged, Hargitai u. 40. [ Telefon: +36-62-480-260

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitva tartas: H-P: 13:00-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanicsadas,
allapotfelmérés, kopalyos cellulit és fogyaszté masszazs tekercseléssel,
infraszaunéval, kopolyos hatgerinc masszazs, ranctalanité kopolykezelés,
testmasszazs.

Cim: 6722 Szeged, Nemes Takécs u. 1. [ Tel/fax: +36-62-322-316,
+36-30-289-3208 / E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhaziné Janosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas, Supertronic
mérés.

Cim: 8000 Székesfehérvar, Karoly Janos u. 55. (Konzulens 9000 Kft.),
Telefon: +36-20-568-1759 / E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

Klubvezeté: Berczi Laszloné

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. / Cim: 5000 Szolnok,
Arany Janos Gt 23. [ Telefon: +36-56-375-192

SZOMBATHELY

Klubvezeté: Nanasi Tiborné

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00, Sz: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
Supertronic és biorezonancias 4llapotfelmérés.

Cim: Naturatéka, 9700 Szombathely, F6 tér 38 (Kiilsikétor).
Telefon: +36-30-534-2560

VESZPREM

Klubvezet6: Mezei Ttinde

Nyitva tartas: H-SZ: 8:00-21:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, vitalis
térterapia, allapotfelmérés (Bemi-San késziilékkel), gydgymasszazs és
nyirokmasszazs, akupunktura, infrakabin, joga.

Cim: 8200 Veszprém, Szeglethy utca 1. 1. emelet, 104-es Gzlet,

a mozgdlépcsével szemben. (Uj cim janius 1-jétsl!) /

Telefon: +36 88-789-481, +36 30-488-4973, +36 70-703-7489 /

E-mail: info@padmahaz.hu / Web: www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Dankdné Kozsa Anita Nyitva tartas: K, Cs, P: 11-18
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
allapotfelmérés, infraszauna, masszazs, magnesterapia, fényteréapia,
oxigénterapia, hajgydgyaszat el8zetes bejelentkezéssel.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31.

Telefon: 06-92-347-746, 06-30-857-4545

E-mail: kozsanita@freemail.hu

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

m Kun Gyula, okleveles akupresszér természetgydgyasz, Kun
Gyulané Zsuzsa természetgy6gyasz, okleveles gydgymassz6r [ Vital
Sziget Wellness kdzpont: 8400 Ajka, Szabadsag tér 20. Héliosz Uzlethéz /
Biorezonancias terméktesztelés, hajgyogyaszat.

Hajnalné, Téth Gyongyi Bio-Med Z6na Egyetemi
Gyogycentrum [/ (Miisz. Egy. kollégiuma — Orvosi rendel) / 1114 Budapest,
Bartok Béla at 17. / Tel./fax: +36 1/217-2476, +36 70/229-7421 [ betegség-,
gockeresés minden hénap els6 cstitortok, péntek, szombatjan.

Greské Aniké 1037, Bp., Orban Balazs u. 35. I. em. [ Telefon: +36 20/955-
1226

Szilagyi Judit kineziolégus / Telefon: +36 30/319-8928

Dr. Laszlé Maria belgydgyasz, onkologus, reumatolégus / 1136 Bp., Raul
Wallenberg u. 12. IV/3. [ Telefon: +36 20/480-0246

Dezsé Eva Edit / 1095 Budapest, Tin6di u. 12. / Energetikai szintfelmérés
bejelentkezéssel. [ Telefon: +36 1/218-1342, +36 30/558-6134

Domonkos Anna / Fittpont Biobolt, 1024 Budapest Lovghaz u. 26. [
Telefon: +36 30/424-4267

Kiss Agnes [ Telefon: +36 30/250-3548

Czets Agnes természetgyogyasz | 1053 Budapest, Ferenciek tere 4. /
Telefon: +36 30/205-0963

Mazsar Csabané [ Jokai Biocentrum, 1043 Bp., Arpad dt 77. /

Telefon: +36 70/539-9360

Abidin Mehboubinené Erzsébet / Candida mérés és kezelés /

Telefon: +36 30/292-0977

Melcherné Hacsek Ildiko / Telefon: +36 20/997-5548

Nagy Irén Eva fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszér /

Telefon: +36 30/ 942 3155

Unginé Sachs Henrietta természetgydgyasz, radiesztéta, reflexolégia,
akupressztra [/ 1144 Budapest, Fiiredi u. 11/b. VIII/32. /

Telefon: +36 20/522-8185

Szentgyorgyi Edit kineziolégus / Budapest, XX. Fas u. 24. [

Telefon: +36 30/266-1452

Szieber Agnes / Telefon: +36 30/387-6599

Dr. Ban Marianna fogorvos, természetgy6gyész, auraszéma [
Telefon: +36 30/475-2859
Virkonyi Edit természetgyogyasz, kineziologus / Attractiv Center Wellness
& Egészségkozpont [ Budapest, XIll., Radnéti M. u. 2. /
Telefon: +36 20/334-1932
Szentgyorgyi Tamas massz6r, ajurvéda- és shiatsu gyogyasz / 1114 Bp., Orlay
u10. / Telefon: +36 70/272-4888 | E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com
Vitalpont Oktatasi és Referencia Kézpont / 1115 Bp., Etele Gt 42/B.
fsz. [ Telefon: +36 30/624-3071/ +36 20/988-3608, +36 20/240-0986 /
E-mail: vitalpont@citromail.hu
Métai Marina természetgy6gyasz, fiilakupunktira, thai masszézs, autogén
tréning, méregtelenités / Bp. XIIl. és XI. ker. [ Telefon: +36 20-3459408
IEBE) Arnika Natarbolt, 6500 Baja, Deak F. u. 12. /
Telefon: +36 20/464-7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18. /
Telefon: +36 79/423-244, +36 20/215-8885
Vital Wellness Klub, Toth Kalman tér 8./ szamitégépes okfeltaro
vizsgalatok [ Telefon: +36 20-431-3845
Baloghné Kiss Ilona fizikoterapias szakasszisztens,
Energy tanacsadé [ Telefon: +36 70/452 3660
Bartyik Edit, Herbaria, 5600 Békéscsaba, Andrasi t 47/1.
Telefon: +36 66/322-355
Zsilak Vera, Energy tanacsado, Zugor Istvan u. 13. Fogadas
el6zetes egyeztetés alapjan. [ Tel.: +36 20 275 2755/
E-mail: zsilak.vera@mail.datanet.hu

DI ] Mandala Eletfa Kft., Daréczi Zoltan minisztériumi
vizsgabiztos, természetgydgyasz, vizsgaztatd és szakérts, Egyetem sugarat
38. [ Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-777
Fodor Ilona védéng, telefon: +36 52/456-695
Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz [
Telefon: +36 30/449-2304
Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszdr, kineziolégus, komplementer
medicina oktaté, Vargakert u. 1. fszt. 9/13. [ Telefon: +36 30/634 3146




AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

Czibik Martonné, Energy tanacsad, Nyirfa Gt 5/A. /
Tel: +36 20/389 4003
Nagy Eniké, Energy szaktanacsadé. energetikai allapotfelmérés
/ 23u4 Domsod, Gélya Gt 6. [ Telefon: +36 20-590-7827
m Szabé Gybrgy, Eleters Egészségeentrum, 2120 Dunakeszi,
Garas u. 24. 11/8. [ Telefon: +36 27/341-239
Hegymeginé Pintér Gabriella, tanacsadas, energetikai
allapotfelmérés [ Telefon: +36 30/901-2474

[ TYR L1l Horvath Ilona, Energy tanacsado, allapotfelmérés / Mentes
Mihaly u. 9.1/5 [ Telefon: +36 30/348-6517, +36 30/267-2196 |
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu
Osze Anita alternativ gy6gyész és Szabé Gyérgy
metafizikai pszichoterapeuta [ Energy termékek értékesitése, szaktanacsadas,
Nelson biorezonancias mérés, reiki kezelés, lélekgydgyaszat. [ LUl
Fert8szentmiklés, Kolozsvéri u. 15. [ Telefon: +36 70/947-0125,
+36 70/947-0128 [ www.angyalienergia.hu
Smaragd Sziget, Bedi Margé [/ 9023 Gyér, Tihanyi Arpad u. 85. /
Telefon: +36 20-467-5684
Glatz Zoltan, 8412 Gyulafiratot, Faiskola u. 12. / Telefon:
+36 88/1457-101, +36 30/381-9924
Méhészeti és Gyégynovény Szakiizlet, 6800
Hodmezévasarhely, Karolyi u. 1. / Telefon: +36 62/236-525
Dr. Horvat Katalin / 6440 Janoshalma, Remete u. 2.
Telefon: +36 77/1403-652

Makkegészség Reform Szakiizlet / 6300 Kalocsa, Szent

Istvan kir. Gt 53. [ Telefon: +36 70/369-6362, +36 78/466-870
Manna Natura Bt., Kiss Elvira / 2475 Kapolnésnyék, F§
u. 31. / Telefon: +36 70/250-1118
Szathmari Margaréta / 6000 Kecskemét, Petsfi S. u. 6.
VI/17. [ Telefon: +36 20/547-3247 | E-mail: margareta59@t-online.hu /
Euro Patika / 6000 Kecskemét, Kapolna u. 15.

Molnéarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, filakupunktaras
addiktolégus, természetgydgyasz | Zamor utca 40. (az Intersparnal) /
Természetgydgyaszati és addiktologia rendeld, biorezonancias energetikai
allapotfelmérés, Energy terméktesztelés, dohanyzasrél valé leszoktatas,
stresszkezelés, Candida teszt. [ Telefon: +36 83/314-179, +36 70/618-9799 /
E-mail: alfal6lO@freemail.hu
Szatmariné Valika reflexolégus, Voll-féle
elektroakupunktras allapotfelmérés / ELIXIR Stadis, Kiskunfélegyhéza,
Batthyany u. 3. / Telefon: +36 20/226 4000
Napraforgé Bio és Naturabolt / 6200 Kisksros, Pet6fi tér
15. [ Telefon: 70/382-7078
Neudl Marianna, BIOTEKA gy6gyndvényszakiizlet, Rakoczi u. 3.
[ Telefon: +36 /94-360-980
Berill Szalon, Majer Maria, Energy tanacsadd, biorezonanciés
mérés, masszazs, infraszauna. [ Kossuth u. 15., [ Telefon: +36 30/294-8227

(YEAR'CT Sziics Istvan, telefon: +36 77/460-249

(VYT GILYL: | Molnar Zséfia, 3400 Mezskovesd, Rigo u. 5. [
Telefon: +36 49/313-257
Vighné Novak Erika reflexolégus, Energy tanacsadé.
Mez6nyarad, Jozsef Attila u. 7,/ Telefon: +36 49/425-290
m Vitalitas, Természetes gy6gymddok szakiizlete, Orgonviz
Centrum / 3530 Miskolc, Széchenyi u. 68. |. em. [ Telefon: +36 46/3U4-811
Bio-Spektrum-Orvos-természetgydgyaszati
kozpont, dr. Téth Ildiké homeopatiss orvos és bio-fogorvos. [ Teljes korii
orvos-természetgyogyaszati szolgaltatas. / 9200 Mosonmagyarévar, Lucsony
u. 8. [ Telefon: +36 30/ 6181-712 [ Nyitva: du. 17 éra utén
Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi / Energy termékek
arusitasa és regisztracio, Nagykanizsa, Ady u. 3./ Szavai Szilvia, Biotikum,
Nattir termékek boltja, Nagykanizsa, F6 u. 10., / Telefon: +36 70/654 6693
Kolozsvariné Nagy Aniké, Energy tanacsadé / 4300
Nyirbator, Kiss szoros u. 14. / Telefon: 42/283-390, Supertronic mérés

(ALY LELTY Tiirk-Paszabi Anna, telefon: +36 20/312-9457

Oské Csilla, 5900 Oroshaza, Thék Endre u. 4. /
Telefon: +36 30/974-35+36
Vitaporta Gyégynovény és Biobolt, 5900 Oroshaza Rakéczi Gt 16, /
Tel.: +36 30/286-8510
Szaifné Albert Adrienne természetgyogyasz,
kineziolégus / Pannonhalma, Gizella kiralyné u. 13. /
Telefon: +36 20/439-4896.
XA Gsloncsér Agnes, 7632 Pécs, Eva u. 1. / Telefon: +36 20/518-5411
Csiirke Jozsef telefon: +36 70/944 6163

Dr. Eniké lvanova, telefon: +36 70/244 4211
Guba Jézsefné Piroska, Pilisborosjend, Szent Donéat
u. 29. [ Telefon: +36 26/337-276, +36 30/970-9602 [ Allapotfelmérés,
méagnesmez6-energetikai kezelés.
Sebestyén Csaba, fitoterapeuta, bioenergetikus,
telefon: +36 70/619-0754
Natura Patika, Tacsik Attilané, Si6 u.10. /
Telefon: +36 20/4319696
Angyan Jézsefné, természetgydgyasz | 8600 Sicfok, Wesselényi dt 19. /
Telefon: +36 20/314-6811
m Rékos Sandor, Energy termékajanlas
9400 Sopron, Kossuth u. 2., Nap Haza egészség centrum és biobolt
Tel.:+36-70/609-54-50
Calendula Gyégynovény szakiizlet, Miklés Maria / 6723
Szeged, Kereszttoltés u. 23/B, tel.: +36 62/458-652

Csanadi Maria természetgyogyasz, 6727 Szeged, Vadas Méarton u.70. /
Telefon: +36 62-640-279, +36 30-636-6247 [ Szeged, Arany Janos u.7. [
E-mail: csanadimaria@freemail.hu

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9. / Telefon: +36 62/425-739
Herbéria Boragé Bt., 7100 Szekszard, Széchenyi u. 19. /
Telefon: +36 74/315 -448

Herbaria iizlet, Ady E. u. 1. / Tel.:+36 63/316-443 [ Menta

Gyégynovénybolt, 6600 Szentes, Horvath Mihaly u. 4/a [ Telefon: +36
63/400-378

TN E0Y34 T B Klement Jézsefné Zsuzsi, masszor, Szentgotthard,
Kossuth Lajos t 2. [ Telefon: +36 70/550 0199
Fabian Edit, foldsugarzas mérés, M dt 184. /
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget [ Telefon: +36 70/229-0491, +36 30/383-
7625
Kecskés Janosné, 3711 Szirmabeseny®,
Biocentrum Klub Miivelédési Haz udvar, Jézsef Attila u. 2./ Ertékesftés,
szaktanacsadas, Supertronic energetikai szintfelmérés. / Nyitva: K-Cs-P:
14-18-ig, Sz: 11-14-ig [ Telefon: +36 46-317-782, +36 30-441-7746 [ E-mail:
verasanyi@t-online.hu
Verseghyné Kovacs Zsuzsanna / BJOKUCKO, 7130 Tolna, Deak
F.u. 9./ Nyitva: H-P.: 8-17.30, Szo.: 8-12. [ Telefon: +36-20-464-1731,
+36-74-441-957.
Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt, Tétkomlés,
Harsfa u. 10. [ Telefon: +36 68/462 341, +36 30/466-9996
Fabé Laszloné, Gysgyndvény bolt, 5940 Tétkomlés, Aradi u. 1./
Telefon: +36 68/462 -616
Hargitai Zsuzsanna, Energy tanacsado, termékajanlas
/ 8200 Veszprém, Ady E. u. 79/D. 1/6 [ Telefon:+36-20/982-9873 /
+36-88/325-176
Medveczky Laszlé, Energy tanacsadé [ 3888 Vizsoly, Szent
Janos Gt 53. [ Telefon: +36 30/487-7248
Balogh Natalia gyégymasszér, Paucsa Livia
természetgyogyasz [ Biré Mérton u. 5. fsz. 1. [ Nyitva tartas: H, P: 15-17, Sz:
15-18 [ Telefon: +36 30/634-5946, Balogh Natélia / Telefon: +36 30/449-
6560, Paucsa Livia / E-mail: b-nati@freemail.hu
Takacs Maria szaktanacsadé, allapotfelmérés, terméktesztelés, internetes
tanacsadas [ Telefon: +36 70/60-777-03 [ E-mail: tmara@zalaszam.hu /
Web: www.donna.hu
Mundi Laszl6, massz6r, reflexolégus, pedikiirs, energetikai
szintfelmérés [ 2627 Zebegény, Arpad u. 23. [ Telefon: +36 27/373-119




A HEGYEKROL,
A GOMBAKROL

ES AZ ENERGYROL

A féiskola utdn abbahagytam az aktiv sportolést
(dzstidé), és elkezdtem a dolgozé emberek szokasos
életét élni. A sportra az évek malasaval sajnos egyre
kevesebb idém jutott. Megmaradt azonban a hobbim:
kirdndulas a természetben, gombaknak és az erdé
mas gyiimélcseinek gyiijtése.

Amikor van id6m és kedvem, elmegyek a Nyugati-Tatraba,
és nem csak a gazdag termésen Grvendezem — a csodalatos
természet latvanya ugyancsak 6rommel tolt el. Nem ritka,
hogy ilyenkor erdei allatokba botlom. Példaul tavaly
szeptemberben, ahogy felfelé igyekeztem egy meredek
domboldalon, hirtelen reccsenésre lettem figyelmes.
Felkaptam a fejem, és kortlbeltil 15 méternyire télem

egy gyonyord, fenséges agancst szarvas allt. Kis id6
elteltével, miutan mar egy ideje kélcsondsen figyeltiik
egymast, eszembe jutott, hogy le kellene fényképeznem

a mobiltelefonommal.

Szarvaskaland

Elkezdtem lazasan kutakodni a zsebeimben, hogy el6vegyem
a gondosan eldugott mobilomat. A szarvas észrevette,

hogy masképp, furcsan kezdek mozogni, és valészintileg

a p6zolés sem szorakoztatta mar olyan nagyon. lgy néhany
szokkenéssel hirtelen elt(int fent, a fak kozott. A telefonom
kihalaszésa utan igyekeztem utolérni, de hat az embernek
csak két l&ba van...

Ezeken a viszonylag meredek hegyoldalakon kérilbelil

3 éve éreztem elGszor szaré fajdalmat a térdemben,

amikor éppen egy gombakkal teli kosarral igyekeztem
lefelé a volgybe. Nem tulajdonitottam neki kiilonésebb
jelent@séget, ,ez mér biztosan a korral jar", gondoltam
magamban. Kés6bb az otthoni tornagyakorlatok alatt vagy
egy kis hétkoznapi térdmozgés kozben is hallottam egyfajta
,ropogé” hangot, és mintha valami ugrandozott volna

a jobb térdemben.

Rendetlenkedett a térdiziiletem

Arra gondoltam, hogy ez a sport-multambdél visszamaradt
térdiziileti (meniscus) probléma lehet. Keresgélni kezdtem
valamit, ami segithetne. Akkoriban talélkoztam elGszor

az ENERGY-vel és a SKELETIN-nel. Az els6 héten napi 3,
majd 2 hétig napi 2 kapszulaval kezdtem a kezelést. Egy
kicsit felfiiggesztettem az otthoni tornét, és javitottam

az étrendemen is. Elkezdtem tobb folyadékot inni, és
rendszeresen fogyasztottam kiilonb6z6 pelyheket — almaval,
didval és mézzel feljavitva. Minimalisra szoritottam vissza
a fehér pékaruk, valamint a cukor fogyasztasat.

Az els6 SKELETIN karat kovetden a térdporcom éllapota
100%-kal javult. Abbamaradt az a vészj6slé hang, és tobbé
,semmi" nem ugrandozott benne.

Az6ta tobbszor is visszatértem mér gombaszni a kedvenc
hegyeimbe. A sz(r6 fajdalmat soha tobbé nem érzékeltem. De
mar azzal a bizonyos szarvassal sem talalkoztam tobbé... #

Miért jo, ha az ARTRIN mindig kéznél van?

Sajat tapasztalataim alapjan allithatom, hogy az
ARTRIN a legkiilonb6zbb esetekben képes segitséget
nyujtani. Olyankor is hatasos volt, amikor ezt
dlmomban sem gondoltam volna.

Nemrégiben ,bujkalt bennem valami", fajt a torkom,
id6r6l id6re ,elment a hangom”, fajt a fejem jobb oldala,
illetve a jobb oldali fogaim is. lgy eszembe jutott, hogy
kiprébalhatnam az ARTRIN-t, hiszen a CYTOVITAL-lal és
a SPIRON-nal egytitt mindig kéznél van a hazi patikamban.
Bekentem vele a homlokom jobb felét, a jobb halantékomat,
és a nyakamra hiitGborogatas (priznic) forméajaban
helyeztem fel, azaz el8szér bekentem ARTRIN-nal
a nyakamat, majd ratettem egy benedvesitett zsebkendét,
és toriilkoz6vel letakartam. Ezzel egy id6ben forré
kakukkftves teat ittam, befdjtam magam SPIRON-nal, és azt
mondogattam magamnak, hogy ennek hatnia kell...

Mésnap mar éreztem, hogy nincs mitél félnem,
,Visszajott" a hangom, és sokkal jobban éreztem magam.
Ugyanezt a folyamatot aznap még megismételtem, de
a kévetkez6 napon mér nem volt ré sziikség. #
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SZOVEG Mészoly Géza,

Kovdcs Tamds, Karmazsin
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Mészoly Géza: ,Remélem,
hogy az Ujpest
honlapjdn hamarosan az
ENERGY is megjelenik

a tdmogaték kozott."

Kovécs Tamds: ,Az
ENERGY termékei
természetes

Uton segitik

a regenerdciét.”
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UJPESTEN IS

FOLYTATODIK AZ

EGYUTTMUKODES

Mészoly Géza: ,,J6 és hatékony termékek”

A 2009. szeptemberi Vitae magazinban jelent meg
beszélgetésiink Mészoly Gézaval. Akkor beszamoltunk
réla, hogy a Vasas focistai milyen j6 tapasztalatokat
szereztek az altaluk kiprébalt ENERGY

készitményekkel. Most ismét megkérdeztiik a Vasastél

Gjra az Ujpesthez szegédott labdarigé edzét.

Hogyan élte meg a véltast: folyamatossagként vagy
valtozasként? Amint az Ujpesthez keriiltem, felhfvtam
az ENERGY ligyvezetd igazgatéjat, Marosi Zoltant, hogy
ide tudjam csabitani az ENERGY-t. Ebben partnerre
talaltam az 6 személyében, biztositott arrél, hogy szivesen
tamogat benniinket. Korabbi csapatomnal, a Vasasnal mér
kiprobaltuk a készitményeket, igy meggy&z6dtem arrél: az
élsportban hihetetlendil fontos, hogy ilyen termékekbél
tudjuk ,taplalkozni”. Ugy néz ki, hogy ezt Ujpesten is
szivesen veszik. Megtisztel6nek érezziik, hogy egy ilyen
komoly cég megéllapodast késziil kotni az Ujpesttel.

Ami a valtst illeti, nem volt egyszer(i szamomra
a december, és a janudr, februdr is nehezen telt el. De ahogy
mondani szoktak, minden negativ dologb6l is szarmazhat jé,
erGsithet benniinket. Eléggé megkeményitett a dontés, hogy
a Vasasnal nem fejezhettem be a megkezdett munkamat.
De végiil a szerencse mellém szeg6dott: szabad edz6 lettem,
és amikor az Ujpest tgy érezte, hogy edz6t kell valtania, ott
voltam én, aki oda tudott menni. Igen nagy 6rommel vallaltam
ezt a feladatot, és Ggy érzem, itt most j6l mennek a dolgok.

Az Gjpesti futballistak Llegfeljebb néhany

hetes tapasztalatot szerezhettek az ENERGY
termékekkel kapcsolatban. Latszanak azért mar
kezdeti eredmények? Igen, mert példaul az ARTRIN
krémmel a kisebb sériiléseket eredményesen tudjuk
kezelni, illetve a SKELETIN-t is mar 2 hete hasznaljak
a fidk. Nagyon j6 visszajelzéseket kapunk télik.
Oriilnek, hogy minden egyes jatékos hozzajutott egy-
egy doboz termékhez, napi 3x1 szemet szednek beléle.
A KING KONG-gal szeretnének még megismerkedni,

ez utébbi azonban még nem indult be. Az er6nléthez
oly fontos FYTOMINERAL is hamarosan megérkezik.
Lassan befejez&dik ez a szezonunk (az interji majus
18-4n késziilt — a szerk.), és a tervek szerint a kdvetkezs
szezon beindulasaval egy idében Lép életbe az Ujpest
szerz6dése az ENERGY-vel. Remélem, hogy az Ujpest
honlapjan hamarosan az ENERGY is megjelenik

a tamogatodk kozott.

Bar On elsésorban a labdarigasban érdekelt,
hogyan latja: van ra esély, hogy esetleg mas
szakosztéalyokban is elinduljon az egyiittmiikédés
az ENERGY-vel? Azt hiszem, hogy az éppen most

125 éves Ujpest mas szakosztalyai ugyancsak ,vevsk”
lesznek az ENERGY készitményeire. Jomagam pedig meg
tudom erGsiteni, hogy ezek a termékek mennyire jok és
hatékonyak.

Kovacs Tamas: ,Felvenni a versenyt kenyai

és etiop futékkal”

13 éve futok a Veszprémi Egyetemi és Didk Atlétikai
Club (VEDAC) szineiben. Ez alatt az idé alatt tobb
korosztalyos magyar bajnoksagot nyertem, és
szerepeltem a korosztilyos vilogatottakban kozép- és
hosszi tavokon.

2005-2009 kézott 4 évet az Egyesiilt Allamokban a High
Point University-n tanultam sport dsztondfjasként. 3 éven
at az egyetemi bajnoksagban futottam, majd az utolsé
évben utcai fut6versenyeken vettem részt. A 2008-as
szezon végén 3000, 5000 és 10 000 m-en is egyetemi
cstcsot tartottam, és ekkor megkaptam az egyetem Ev
Sportembere cimet is.

2009-ben Virginiatdl Texasig tobb nagy utcai
versenyen indultam. Volt, ahol az elit mezény
mellett tobb mint 30 000 ember 4llt rajthoz. Ezeken
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a versenyeken érezhettem, mit jelent kenyai, etiép
futékkal felvenni a versenyt.

A 2009-es eurdpai ranglistén 63:39-es félmaratoni
legjobb eredményemmel a 29. helyen zértam. Emellett
a 13:59-es 5000 m-es egyéni csticsomra, valamint a tavalyi
belgradi Universiadén félmaratonon elért 9. helyemre
vagyok biiszke.

A tovébbi fejlgdéshez jol felépitett edzésmunka mellett
sériilésmentes felkésziilésre van sziikség. Az ENERGY Klub
ebben tud segiteni. Az idei allapotfelmérés soran rejtett
hianyossagokat tartak fel, ezek kijavitasaval javithatok
a teljesitményemen. Emellett az ENERGY termékei
természetes Gton segitik a regeneraciét. A KING KONG
hasznalataval a nagy terhelés mellett sem éreztem magam
kimeriltnek, faradtnak. Az ARTRIN krém pedig az izomzati,
iziileti sériiléseknél segiti a gyorsabb feléptilést.



'a kivalé sporttelje-
sitményért

Més sportol6knal is bizonyitottak méar az ENERGY
termékei. Példa lehet erre a kazincbarcikai Patrovics
Géza silyemeld vezet6edz6 és Sarosi Gyula extrém futé.

Patrovics Géza Masters Eurdpa- és vilagbhajnok jol
ismeri készitményeinket. 2004-ben prébélta ki elészor,
majd folyamatosan alkalmazta a kovetkezg termékeket:

L FLAVOCEL, BALSAMIO, KING KONG, KOROLEN, RUTICELIT, |
R ARTRIN.

,lgazan biiszkén mondhatom, kivalé hatassal voltak/
vannak ram", szamolt be az eredményekrél Patrovics Géza.
A KING KONG-rél ezt irta: ,...sportbeli teljesitményemet
igen j6 iranyban, kg-ban mérhet&en névelte. A termék
természetes Gton noveli az izomtomeget és a teljesitményt,
emellett segiti az anyagcserét és a zsirégetést. A terméket
KOROLEN-nel kombinélva alkalmaztam, kozos hatasuk
révén megnétt a tesztoszteron termelés a szervezetemben.
Itt kell megemlitenem, hogy a RUTICELIT krém is
segitségemre volt a j6 eredmények elérésében. Az
egyes izmokat edzés elején bekentem, ezzel biztositva
az izom megfelel vérellatasat, oxigénellatasat és nem
utolsésorban névekedését (8 hét alatt 3 cm-rel névekedett
a combom mérete).”

A Vitae 2010. februari szamaban irtunk Sérosi
Gyula extrém futérél. Nala a maratoni tav lefutasa csak
edzésszamba megy. A hosszatavfutas mellett (izi még
a triatlont, annak is a stlyosabb, Ironman véltozatat,
ami 3800 m dszasbol, majd 180 km kerékparozashal,
végiil a maraton (42 km) lefutasabol all. A kecskeméti
Energy Klub vezet&jének javaslatéra tébbféle ENERGY
terméket alkalmaz, kivalé eredménnyel. Ezek a kovetkez
készitmények: FYTOMINERAL, KING KONG, SKELETIN,

a zoldek koziil a BARLEY, a krémek koziil pedig az ARTRIN.
Az ENERGY recept: a KING KONG-ot csak edzések alatt
fogyasztja, verseny kozben nem. Olyankor az italaba
BARLEY-t és FYTOMINERAL-t kever, ami igazan bevalt
szamara.

IRANYTU - MEGTORTENT ESETEK

Sérosi Gyula ENERGY

receptje: a KING KONG-
ot csak edzések alatt
fogyasztja,
kézben nem.

verseny

Pdtrovics Géza:

,~Sportbeli
teljesitményemet

a KING KONG igen jé
irdnyban, kg-ban
mérhetéen névelte.”
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LEVENDULA:

SZOVEG Vladimir Vondsek
KEP dreamstime.com

BALZSAM
A NYUGTALAN

LELEKNEK

ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (5.)

Innen, vagyis a latin lavare (mosni, mosakodni) sz6b6l
ered a novény neve is. A levendulat ma is tobbek kozott
a legkiilonbozsbb kozmetikai készitmények illatositasara
hasznaljak.

A levendulaolajat a 39-fajta levendula koziil az
eredetileg a szubtrépusokon honos széles leveli levendula
virdgabol, desztillalassal nyerik. Az akar egy méter magasra
is megnovd, lilaskékes kalaszviragzati levendula kiilonleges
lagy illaténak koszonhetden a kertépitsk egyik legkedveltebb
novénye. Emiatt gyorsan elterjedt szinte az egész vilagon, és
ma mér konnyen megtalalhatjuk szabadon a természetben,
akéar a mi éghajlatunkon is.

Ott a helye a ruhasszekrényben
és a konyhaban
A novény egészét — szaritas utan —illatos dekoracioként
hasznosithatjuk. A kiszaritott viragokat az emberek
id6tlen id6k 6ta kis halds zsakokba helyezik, majd beteszik
a fehérnemdis fidkba, hiszen a levendula nemcsak friss és
egyediilalloan természetes illatot biztosit a fehérnemiinek,
de a molytél is védi. Tavol tartja tovabba a sztnyogokat
(probaljanak csak ki egy levendulas parfiimot vagy
sampont), a tet(it (hasznaljanak levendulas sampont vagy
levendulaolajat, keskeny fogazatui féstivel) és a hangyakat.
A levendula virdgaiban nektér termelddik, ebbél
a méhecskék kivalé mézet készitenek. A levendulaolaj-
kivonat felhasznélasa a cukréasziparban ezért tobb mint
kézenfekvé. Létezik levendula cukor, szirup, sét csokoladé is.
Enyhén édeskés, friss virdgillatanak koszonheten gyakran
kertil kiilonboz6 teakeverékekbe, s6t akar kecske vagy
juhsajtokba is. Elképzelhets, hogy On, kedves Olvasé, nem is
tud réla: sokszor hasznalja a levendulét a konyhaban, hiszen
a novény a hires provence-i fiiszerkeverék egyik dsszetevéje.

Nyugtaté hatas, inhaléalas

A levendula legfontosabb alkalmazasi teriilete azonban
az aromaterapia. Aromatikus illdolajainak belélegzése
balzsamként hat a nyugtalan, stresszel teli lélekre. Illata

nyugtaté hatésq, ellazit, segit megsziintetni a mindennapos
stressz miatt érzett szorongast és depresszi6t. A parnaba
vagy a parna alé helyezett levendula viragok nyugodt almot
hoznak, csakdgy, mint a ndvény viragabol készitett, forrd
fézet.

Inhalalassal vagy a levendulaolaj halantékba valé
bemasszirozasaval megbizhatdan csillapithat6 a fejfajas
és a migrén. A levendula ill6olajanak belélegzése
j6tékony hatasu kohogésre, valamint a fertézés okozta
léglti megbetegedésekre. Az ill6olaj mellkasba val6
bemasszirozasa csillapitja az asztmas és horghurutos
rohamokat.

A névény gydgyhatasaival az els6 vilaghabort folyaman
is éltek, amikor a bel6le készitett oldattal ferttlenitették
a kérhazak falait és padléit. A levendula emellett felgyorsitja
a regeneracio folyamatat, megnyugtatja az ingerlékeny
bérsejteket: a tizszeres higitasd levendulaolaj gydgyitja az
aknét, az égési sériiléseket (a napégést is), a rovarcsipéseket
és egyéb sériiléseket. A levendulaolaj kivaléan alkalmazhaté
masszazsokhoz és fiird6khoz: j6tékonyan hat a reumas

Enyhén édeskés,
friss virdgillatdnak
készénhetéen gyakran

keril kilénbozé
teakeverékekbe, sét
akdr kecske vagy
juhsajtokba is.
panaszokra, a f&jo izliletekre és izmokra.

Ritkén ugyan, de el6fordulhat, hogy a levendulaolaj
kiils6leg allergénként miikodik, ndvelheti a nappal szembeni
b6rérzékenységet. Terhesség és szoptatés idején keriiljik
a levendula hasznélatat.

Az utébbi idében egyre tobb eskiivén taladlkozhatunk
szaritott levendula ,konfettikkel". Ha On migrénben
szenved, sokat kohog, fajnak az izmai, netan talsagosan
izgul a kiisz6bonallé eskiivs miatt, és nem tud j6l aludni,
lélegezze be a levendula illatat. Meglatja, segit, és mindjart
mas lesz az egész vilag...

(Az ENERGY készitményei koziil levendula talélhaté
2-féle koncentratumban — REGALEN, KOROLEN —, 4-féle
krémben — PROTEKTIN, RUTICELIT, CYTOVITAL, ARTRIN —,
valamint a SPIRON-ban, a BALSAMIO fogkrémben és
a kozmetikumokban — a szerk.)

(Folytatjuk)
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Az RKC filozéfidja
szerint a kettlebell
edzés a kovetkezékhéz
segiti hozzd
haszndléjat: egészség,
kivdlé fizikai
képességek, j6 kinézet.
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KETTLEBELL
ES ENERGY

BESZELGETES SZABO CSILLAVAL
ES MESZAROS KRISZTIANNAL

Sopronban, ugy latszik, torédnek az emberek az egészségiikkel és a fittségiikkel! Keresik
az egyszerli és mégis hatékony modszereket e cél megvaldsitasahoz. A kdvetkezo
beszélgetésben Szabé Csillat, a soproni ENERGY Klub vezet&jét és Mészaros Krisztian
Russian Kettlebell Challenge™ instruktort kérdeztiik e két soproni Gjdonsagrél.

EL&szor Mészaros Krisztian RKC I. instruktort
faggatjuk:, mi is az a kettlebell, és mi az RKC?
A kettlebell vagy mas néven girya tradicionalis orosz vas
sllyzo, leginkabb egy olyan agytgolyéra hasonlit, amelyhez
egy bérond fogantydjat ergsitették. Az els6 kettlebell
eszk6zok a takarmany mérésére szolgéltak. Parasztok
és mezGgazdasagi munkasok hasznaltak, és erejiik vitan
feltil megnovekedett. Id6vel a tapasztalatok alapjan egyre
rendszerezettebb lett a hasznalat mdédja. Kés6bb az orosz,
majd a szovjet stlyemeldk, birkézok, judo vagy sambo
versenyzbk tobb generaci6ja foglalkozott ezzel a sporttal.
Kiilon versenyei is vannak, az els6t 1947-ben rendezték.
Nagyszer(isége éppen az egyszer(iségében rejlik. Aki
valaha prébalta, az mar tudja, hogy az egyik legjobb eszkoz
és modszer az alloképesség és az er6 novelésére. Fontos
azonban megérteni, hogy a kettlebell nem mas, mint
egy eszkdz, amely mogott egy korszer(i és tudomanyosan
felépitett rendszer, az RKC 4LL. Az RKC a Russian Kettlebell
Challenge réviditése. Az RKC filozéfiaja szerint a kettlebell
edzés a kovetkez6khoz segiti hozza hasznaldjat: egészség,
kivalo fizikai képességek, j6 kinézet. Sajnos manapsag
a sorrend felborult, és az elsédleges az izmos testalkat
lett. Ez a kettlebell edzés természetes hozadéka és nem az
elsGrend célja. Célunk, hogy egyfajta funkcionalis ergnléti
edzést biztositsunk egyéneknek és csoportoknak, hogy
megismerjék az RKC rendszerben rejl6 lehetdségeket.

A mai vilagban ritka az ilyen egyszerii és
emberkozeli filozéfia és eszkoz. Az ENERGY is ezeket
egyarant. Feltételezem, a sport kapcsan ismerkedett
meg az ENERGY-vel? Ez tapasztalati Gton tortént.

2009 augusztusaban sikeres RKC oktat6i vizsgat tettem.
Oktoberben Sopronban megkezdtem a kettlebell oktatast.

IRANYTU - MEGTORTENT ESETEK

Par foglalkozas utan meglepetten tapasztaltam, hogy

a kezd§ csoportomban van egy fiatal holgy, aki teljesen
atlagos alkat, nem sportold, mégis jelent8sen jobban
viseli a kettlebell edzés kozben fellépd fizikai és mentalis
terhelést, mint a tébbiek. Hamar fény derdilt a titokra.
Az illets Szabd Csilla, a soproni ENERGY Klub vezetéje,
fizikai és mentalis fittségének titka pedig az ENERGY
termékek Osszetett hatasaban rejlik. Ajanlaséara azéta
magam is fogyasztok az ENERGY termékeibdl, és roppant
kedvezGek a tapasztalataim.

Szabé Csillat, az ENERGY Klub soproni vezet&jét
kérdezem, miért és honnét az eré ehhez a fokozottan
aktiv tevékenységhez? A nyér folyaman részt vettem
egy szeminariumon, ahol megismerhettem a kettlebell
alapgyakorlatok helyes kivitelezését. Alig vartam, hogy
Sopronban is legyen instruktor, akinek a szakszer(
irényitasa mellett tovabb gyakorolhatok. Hangsilyozom
a gyakorlast, tudatosan nem az edzés sz6t hasznaltam.
Az egyik legfontosabb: mingségi munkat a gyakorlatok
soran csak szakember, RKC instruktor irdnyitasaval lehet
végezni. Biztos, hogy ez a sport csak azoknak val6, akik nem
tartanak a kemény munkétdl.

Hogy honnét az er6? Hat nemcsak vezetdje vagyok
a soproni ENERGY Klubnak, hanem ezeknek a kivalo
termékeknek a rendszeres fogyasztéja is. Az edzések
sajnos viszonylag késén kezdGdnek és napkdzben sem
tldogélek tétleniil, ezért a fél kilences kezdésre mar
elfogy az akarat és a lenddilet. Ezen a holtponton nagyon
gyorsan és kénnyedén atsegit a KING KONG, melyet edzés
el6tt fél 6raval veszek be. Meglepd hatékonysaggal segit
a zsirégetésben, segiti a mozgaskoordinacié 6sszhangjat,
hihetetlen lendiiletet és akaratot ad. Szinte mar varom,
hogy aznap mit tudok kihozni magambél. Edzés kézben



természetesen nélkiilozhetetlen a folyadék-utanpétlas,
de hogy az elvesztett asvanyi anyagokat is p6toljam,

a vizes palackomba 5-10 csepp FYTOMINERAL-t teszek,
ezt kortyolgatom edzés kozben. A kolloid asvanyi anyagok
roppant gyorsan és hatékonyan segitik a vitalitas
helyreéllitasat és fenntartasat. Ezeket a termékeket csak
ajanlani tudom barkinek, nekem nagyon sok segitséget
nydjtanak.

Széval FYTOMINERAL és KING KONG - ennyi

az egész, ilyen hihetetleniil egyszerii volna?
Mondhatnam: hihetetlen, de igen. Természetesen az akarat,
a pozitiv gondolkodas erejét nem lehet kellé mértékben
hangsulyozni. Készitményeink csodalatos hatésa egyébként
nem csak fizikai stkon érvényesiil. A KING KONG amellett,
hogy energiat ad és segit a zsirégetésben, mentalisan is
tamogat. Az edzések soran nagyon fontos hogy ,agyban” is
ott legytink, mert igen nagy sulyokkal dolgozunk, és elég
egy kis figyelmetlenség vagy kimer(ltség, maris silyos
sériilések torténhetnek. Hiszem és tudom, hogy minden
fejben dél el! Ha tudom, hogy valamit képes vagyok
megcsinalni, akkor meg is fogom csinalni! Az ENERGY és

a KING KONG abban segit, hogy ,agyban” is jelen legyek az
edzéseken.

A kettlebell is és az ENERGY is egy rendszer. Nem
gyakorlatok halmazarél, hanem rendszerérgl beszélhetiink
a kettlebell esetében, ahogyan az ENERGY is t6bb,
mint a termékek sokasaga. Lényeges, hogy a céljuk is

azonos: egészséges, kiegyensulyozott, testi-lelki szinten
rendben lév6 emberek legyenek azok, akik a rendszereket
hasznaljak. A kettlebell mozgésterapiaval egésziti ki az
ENERGY hatasmechanizmusat, ami rendkiviil fontos

a stresszoldas és a méregtelenités szempontjabol.

E kettd pedig nélkiilozhetetlen a szervezet 6ngydgyité
folyamatainak bekapcsolédsahoz. Az ENERGY megadja

a bels6 erét a kettlebell szamara. Mar latom, hogy segit

a réhangolédasban, az alloképesség javitasaban, az izmok
és az inak dsszehangolt miikodésében, vitaminok és dsvanyi
anyagok pétlasaban, ami minden sportban sziikséges.
Alkalmazhatjuk persze megel8zésre is a termékeket, hiszen
az ARTRIN krém kiviilr6l védi a legkényesebb iziileteket:

a térdet, a bokat, a RUTICELIT krém pedig az izomgorcs és
az izomlaz megel6zésére, kezelésére hasznalhaté. Ha mégis
bekovetkezett a sériilés, akkor is az ENERGY a leggyorsabb
segitség — tandcsaddink remek tapasztalatokat szereztek

a sportsériilések kezelése terén.

Egyszeriiség és tokéletesség a rendszerekben. Lesz-e
lehet6ség arra, hogy mind tobben megismerhessék
ezt a két rendszert Sopronban is? A soproni ENERGY
Klub rendszeresen szervez ENERGY Egészségnapot. Ezeken
a rendezvényeken, az ingyenes egészségligyi szolgaltatasok
mellett a résztvevék megismerkedhetnek a kettlebell
alapgyakorlatokkal, egy kis izelitGt kapnak a kettlebell
intenziv edzéseib6l. Megismerhetik és kiprobalhatjék az
ENERGY termékeit is. #
_ -
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Az ENERGY és

a KING KONG abban
segit, hogy ,agyban”
is jelen legyek az
edzéseken.
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AUDIRON:

IGAZAN

SOKOLDALU
KESZITMENY

Az AUDIRON-t kiilséleg alkalmazzuk. Ezen nemcsak a borogatasokat értjiik, hanem
a fiiléblogetést és a beteg teriiletek 4tmosasat, valamit az AUDIRON ken&csékben és

oblogetd szerekben torténé hasznalatat.

Akiils6 alkalmazasra szant készitményekben rendszerint
gyulladéascsokkentd, baktériumellenes és sebgyodgyito
hatasa gyogynovényeket talalhatunk. Gyakran tartalmaznak
tovabba Gsszeh(izé (adsztringens) hatast csersavas
anyagokat (tanninokat), antibakterialis illéolajokat (ezek
csillapitjak a gyulladést és a bor ingerlékenységét), valamint
hamképz6 (epitelizalo) osszeteviket.

Kenegetés, inhalalas, oblogetés

Az AUDIRON-ban talalhat6 anyagok egyediilallé
kombinaci6ja révén az emlitett jotékony hatasok mindegyike
érvényesil. A készitmény gyulladasellenes hatasa segitséget
nyGjt barmilyen eredetli megfazas, natha és nyirokcsomé-
duzzanat esetén.

Az enyhén benedvesitett vattatamponra csepegtetett
AUDIRON-nal kenegethetjiik a nyakat, a tarkét, az allkapocs
alatti és a nyaki nyirokcsomdk korili teriileteket, valamint
a ful mogotti részeket. Az orrunkat és a fuiliinket szintén
benedvesitett vattadarabbal torolgessiik at.

Natha és duzzadt nyalkahértyak esetén csepegtessiink
néhany csepp AUDIRON-t forrasban Lévg vizbe, majd
inhalaljunk, hiszen az illéolajok szabadda teszik a légutakat,
és megnyugtatjak a nyalkahartydkat.

Oblogets forméajaban a gyégyndvény-keverék segitséget
nyujt fogfajas és fogagy-gyulladas, afta, valamint
torokféjéas esetén. Az AUDIRON kivaléan hasznalhatd
tovabbé gennyesedd, nedvedzé fekély, szemdlcs, gombés
bérbetegségek és egyéb bSrproblémék kezelésére.

Hallaszavarok, gyulladasok

Az AUDIRON Legnagyobb elénye, hogy jétékonyan hat

a legklilonboz6bb fiil- és hallasproblémékra. Eredményesen
alkalmazhat6 a kiils6 halléjarat viszketése, filzagas,
fulcsengés, s6t nagyothallas esetén.

Az elsGsorban gyerekeknél jelentkezd kozépfiilgyulladas
kezelésére remekiil lehet hasznalni. A gyerekek Eustach-
kiirtje sokkal rovidebb és sz(ikebb, mint a felngtteké, ezért
sokkal hajlamosabb a gyulladasokra. Tekintettel arra, hogy
a kozépfil és a felsd légutak alland6 6sszekottetésben
allnak egymassal, a kozépfilgyulladas rendszerint
a megfazasok és az influenza kisérg tiineteként jelentkezik.
A kozépfilgyulladas minden esetben orvosi beavatkozast
igényel, amely rendszerint kellemetlen és fajdalmas,
raadasul az ismétl6ds filldob-felszaras hallaszavarok
kialakulasat idézheti el8. Ilyenkor az orvosi kezelést
tokéletesen és hatékonyan kiegészithetjiik az AUDIRON-nal.

IRANYTU

Herpesz virusok
Segithet az AUDIRON herpesz virus okozta fert6zésekben is.
Ezek a virusok igen hossz( ideig életképesek maradnak az
emberi szervezetben, és gyakran ismétlGdve megjelennek. (Ez
egyben utal immunrendszeriink 4ltalanos védekez6képességének
meggyengiilésére is — a szerk.) Ezek a virusok nemcsak a sz4j
koriili herpesz kialakulasaért felelgsek, hanem a nemi szerveken
megjelend herpeszért, az Gvsomorért, a baranyhimléért és a
fert6z6 mononucleosisért is. Az AUDIRON-os oldat hasznalata
megkonnyebbiilést hoz, csillapitja a herpesz virus ltal okozott,
kellemetlen bértiineteket. A kellemetleniil égetd és fajdalmas
herpesznél példaul megsziinteti a fajdalmat, és felgyorsitja
a sebgyd6gyulas folyamatat.

A fent emlitett esetek mindegyikében érdemes az
AUDIRON-t a Pentagram® krémekkel egyiitt vagy felvaltva
alkalmazni.

Fogagy-gyulladas, aranyér

Az AUDIRON kival6an alkalmazhat6 fogéagy-gyulladas,
aranyér és a végbél melletti duzzanatok esetében is.
KiilsGleg hasznalhaté tovabba csontfajdalomnak, kisebb
égési sériiléseknek, valamint a haromosztat (trigeminus)
ideg bénulasénak a kezelésére is. A problematikus teriiletet
a tiinetek megsz(inéséig naponta 3x érdemes kenegetni.

Borproblémak, fertétlenités

Tovabbi felhasznalsi teriiletek: rovarcsipés (bGrkenegetés),
a korom és a koromagy mingségének javitasa, a hajnovekedés
serkentése (az AUDIRON-t a fejbGrbe kell belemasszirozni).
Mivel a készitménynek fert6tlenits hatésa van, higitott
formaban, széréfejes flakon segitségével fertGtlenithetjiik
vele a kornyezetiinket. Holgyeknek segitséget nydjt

a nemi szervek viszketése, valamint hiivelyfolyas esetén

(a készitménybél csepegtessiink a tamponra).

A vastagbél palyajanak befolyasolasa

A hagyomanyos kinai orvoslés (hko) tanai szerint az AUDIRON
jotékonyan hat a vastagbél palyajara, azaz segitségével
befolyasolhatjuk a hozzé kéthet8 problémakat: fogfajas,
gégeduzzanatok, szemszarazsag, orrfolyas, a vall eliilsg

részén és a felkarban jelentkez6 fajdalom vagy a mutatéujj
fajdalma. A fiillel 6sszefliggésben pedig a készitmény
elgnydsen hat a halldszavarokra, a fogszuvasodasra, esetleg a
fogak hideggel szembeni érzékenységére. Segit regeneralni a
kozépful nyalkahartydit, az Eustach-kiirt6t, a szaj és az orrlireg
nyalkahartydit, az inyt, s6t a bért is. #



CSODAK

LETEZNEK
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— KOSZONET

ERTUK!

Gyerekkorom éta atépias ekcémaban szenvedek,
amely kisebb-nagyobb intenzitassal egész

eddigi életemet végigkisérte. Hiisz évvel ezel6tt
atkoltéztem egy fiirdévaroskaba, ahol az iskola
elvégzése utan dolgozni kezdtem. Sok Gj emberrel
is megismerkedtem. Miutan a b&érgyégyaszom azt
mondta: csodat varok téle, tgy dontottem, hogy
egyediil gyégyitom magam.

Szomszédasszonyom ismertetett meg az ENERGY
készitményeivel, az6ta nagy rajongdjuk vagyok. Talan mar
az Gsszes terméket kiprébaltam — vagy a tisztitokarak, vagy
konkrét panaszok kezelése alkalmaval.

Gyakran sanyargattak migrénszer(i rohamok, és tény,
hogy az llapotom ma mar sokkal, de sokkal jobb. Amikor
a fiam még kicsi volt, az AUDIRON és a VIRONAL szamitott
nalunk slagernek, mert alig hogy a gyerek elkezdte az iskolat,
az elsd félévet végig betegeskedte. Most lesz 15 éves, és még
életében nem kellett antibiotikumot szednie. A VIRONAL-t
a nyar vége felé kezdjiik szedni, és attdl kezdve folyamatosan
hasznéljuk. Id6nként megtamogatjuk egy kis GREPOFIT-tal,
és remekiil érezzitk magunkat.

A spanyoloknal is miikodott

Alabb olvashatnak két terméktapasztalatot
Spanyolorszagbél: mindketté az AUDIRON-nal
kapcsolatos.

Februarban feleségem sietve vitte 3 éves kislanyunkat
a gyermekorvosi ligyeletre, mert a pici fiilfajasra
panaszkodott. ,Stlyos gyulladast” diagnosztizaltak nala, és
trimethoprim, valamint sulfamethoxazol szedését frtak eld.

Amikor hazaértem, a feleségem elmesélte, mi tortént.
Elszaladtam a rendelémbe az AUDIRON-ért. Harom nap
elteltével a gyulladas visszahtzédott, a kislanyomnak pedig
egyetlen egy csepp antibiotikumot sem kellett bevennie.

Baratom mesélte, hogy az egyik kis kutyusanak mar
régota faj a fule. Elvitte az allatorvoshoz, de a felirt
cseppek nem hatottak. Javasoltam neki, hogy prébélja ki az
AUDIRON-t...

A kutyus nagyon szépen koszoni az ENERGY segitségét —
mikodott. #

A kovetkez6 két készitmény, amit az egész csalad hasznal,
beleértve kedvenc kutyusunkat is, a SKELETIN és az ARTRIN.
Mindkét készftményt rendszeresen ,hordom” az anyékaknak
is falura, ahol a vikendhézunk van; anyukam is rajong
mindkettGért, mert csillapitjék a reuma miatt meggorbult
ujjaiban jelentkez6 fajdalmat.

Am most térjiink vissza hozzém és az ekcémamhoz. Az
ekcémam a gyogynovényeknek koszonheten majdnem teljes
egészében elt(int, néha még el6jon valami kevés az arcomon,
de akkor azonnal szaladok az ENERGY készitményekért.
Segitségemre van a PROBIOSAN, a CYTOSAN és a
FYTOMINERAL.

Erdekes eset még a férjem, aki a gydgyndvényekben és
a ,nagyanyés" tanacsokban egyaltaldn nem hitt, most azonban
ellendrzésem alatt rendszeresen szedi a SKELETIN-t, mert faj
a térde, ARTRIN-nal kenegeti, és az influenzas idészakban a
FLAVOCEL-t ,kapkodja be". Jobban szereti a tablettakat, a
cseppeket allitélag mindig elfelejti bevenni. Am Ggy érzem, egyszer
majd megadja magat, és elkezdi szedni a cseppeket is.

Nagyon szépen készonom mindenkinek, aki részt vesz
ezeknek a természetes medicinaknak a gyartasaban.

Csodék léteznek — koszonet értuk! #

SZOVEG Javier Perez
Lleida (Spanyolorszdg)
KEP Energy
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FOGYASSZUNK

SALATAT,

ES FOGYJUNK

KEDVUNK

SZERINT

Majustol kezdve minden né tudja és érzi, hogy most mar valéban tennie kell
valamit az alakjaért! Es mivel harmasban vagy négyesben sokkal kénnyebben megy
a dolog, felvilagositjuk kis csaladunkat: ez az egész ,salatas Griilet” csak arrél szél,
hogy igyeksziink annyi vitamint, d4svanyi anyagot és nyomelemet ,préselni” draga

szeretteinkbe, amennyi csak beléjiik fér.

Ha a gombaktél valé félelmében az elsg néhany salata
esetében a camembert sajtot nem tartja a legideélisabb
vélasztasnak, hasznalhat batran tofut is. Ha pedig dgy véli,
hogy a flstolt karaj sem éppen a legegészségesebb taplalék,
helyettesitse azt is batran tofuval.

Oreganés camembert salata

Hozzavalék: 2 camembert, egy csomag djhagyma,

2 szal friss vagy alig széritott oregané, 4 kanal olaj,
s6, gyégynovényes borecet, egy kevés fehér bor.

A sajtot kockakra vagjuk. Az alaposan megmosott
hagymat a zéldjével egyiitt felszeleteljiik. Az oregdnot
(letépkedett leveleit) ledntjiik forré olajjal, kicsit allni
hagyjuk, majd megsézzuk, hozza ontiink egy kis ecetet és
bort, alaposan 6sszekeverjiik, raontjik a hagymés sajtra,
és az egészet (jbol 6sszekeverjiik. Lefedjiik, és két 6ran at
allni hagyjuk a h(it6ben. Barna kenyérrel talaljuk. Masik
véltozata: a salataszdszba 1-2 apréra vagott pepperoni
paprikat is beletehetiink.

Joghurtos almasalata
Hozzavalék: 6 alma, citromlé, 1 natdr joghurt, méz izlés
szerint, 4 kiskanal vords afonya vagy berkenye kompét.
Az alaposan megmosott almakbél eltavolitjuk a maghazat,
meghamozzuk, és hosszdban vékony karikakra vagjuk. A mézet
osszekeverjiik a joghurttal és a citromlével. Az almakarikakat
szépen elhelyezziik egy desszert tanyéron, raontjiik a joghurtos
ontetet, majd a kivalasztott kompéttal diszitjik.

Gyiimolcsos reteksalata

Hozzavalék: 6 darab vékony karikakra szeletelt
retek, 2 fél gerezdekre szedett és vagott grépfrut,

TERITETT ASZTAL

2 gerezdekre szedett narancs, 1 db karikakra vagott
kisebb méretii lila hagyma, fejes salata Llevelei,
4 kanal viz, 2 kanal kristalycukor vagy stevia, 1 kanal
citromlé, egy csipet édes paprika, sé.

A salatastalban Gsszekeverjiik a retket, a narancsot,
a grépfratot és a hagymat. Poharban 6sszekeverjiik az dsszes
tobbi hozzavaldt, majd a dresszinget raontjik a salatara.
Letakarjuk, és hagyjuk néhany 6rét &llni a hiitében. A fejes
salata leveleire helyezve talaljuk.

Sonkas (tofus) zoldségsalata
Hozzévalék: 150 g sonka vagy tofu, 3 fiatal karalabé,
3 kicsi, keményebb paradicsom, 4 kisebb karotta,
1 z6ldpaprika, 1 kisebb kigyéuborka, 2 kisebb hagyma,
citromlé, snidling, sé.

A sonkat feldaraboljuk, hozza adjuk a lereszelt karalabét
és paradicsomot, a karikékra vagott paprikat és karottat,
a felkockazott kigy6uborkat, valamint a vékony karikékra
szeletelt hagymat. Az egészre tesziink néhany csepp
citromlevet, megsézzuk, megszérjuk snidlinggel, és alaposan
osszekeverjiik.

Lencsesalata

Hozzavalék: 1/4 kg lencse, Gjhagyma, egy zacské

mazsola, kevés ecet, sé, bors, olaj, szerecsendié-virag.
A lencsét puhara f6zziik. Vigyézat, ne f6zziik

tal! A még meleg lencséhez hozzdadjuk az atoblitett

mazsolakat, a felvagott hagymat, akar annak zoldjével

egyltt, a s6t, az olajat, a borsot és az ecetet — ebbsl

egy kicsit tobbet, mint amennyit gondolnank. Ne

féljen, felszivodik. Végiil az egészet megszorjuk egy kis

szerecsendid-virdggal. #



TERI

.|. - .lH_l..

]

= R .1. e gy R "
|H .._h 1T umwﬂhw L -2 = a
+l.



SZOVEG Drahomira
Gregorovd, Rudolfov

u Ceskych Budéjovic;
Csanddi Mdaria, Pappné
Szlics Lilla; Dr. Martin
Zahradnik

KEP dreamstime.com

Tébb macskdnak segitett
a RENOL felgydgyulni

a sulyos, orvosilag
nehezen gyégyithaté
veseproblémdkbol.
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EGESZSEG
ES VITALITAS

— ALLATOKNAL IS

CICUSOK VESEPROBLEMAI

Ezittal a cicaknal jelentkezd vese- és higyati
problémakrol szeretnék szélni. Kitiintetett szerepe
van ebben a macskak taplalékanak.

Manapsag kevés macskatart6 tud természetes étrendet
biztositani cicdja szaméra. Néhany gyarté cég ugyanis
els@sorban arra Gsszpontosit, hogy a macskatép szépen
illatozzon, j6 z(i legyen és csodélatosan nézzen ki, hogy

a gazdinak minél jobban tessen, az allat pedig minél jobban
vagyjon ra. Ezért j6 sok mesterséges adalékanyagot kevernek
az ételhez (szinezGanyag, utéizesits, sé, tartositészer). Nem
feledkeznek meg a vitaminokrél sem (amelyek szintetikus
eredet(iek és a szervezet szimara nehezen feldolgozhatck),
és ezeket gyakran nem kiegyensdlyozott mennyiségben
teszik bele a tapba.

Azilyen taplalkozas gyakran nyomot hagy az allat
egészségén, féleg a higyiti szervein. Néhany gyartot
azonban a védelmembe veszek, mert a fent leirtak nem
vonatkoznak minden cégre (s6t ma mér természetes, nyers
macska- és kutyaeledel is kaphat6 a piacon).

A lakésban él8 macskaknak néha az is elég, ha széraz
granulatumot kapnak és kevesebbet isznak. A kizarélag
lakasban él6 allatok meg is fazhatnak. Legyen az ok barmi,
a macskék gyakran szenvednek higyati problémakban.
Megel6z6 céllal adagolhaté nekik a RENOL. Ez a macskaknak
csak j6t tehet, raadasul segitségével megeldzhetjiik,
hogy véres legyen kedvenciink vizelete. A harom hénapos
betegségmegel6z6 RENOL kdarat érdemes minden olyan
allatnal évente elvégezni, amelyet granuldtumokkal etetiink
(kutyak, macskak, vadaszgorények).

A RENOL alkalmazésat azért javaslom, mert nagyon
j6 tapasztalatokra tettem szert vele kapcsolatban. Tébb
macskénak segitett mar felgy6gyulni a sulyos, orvosilag
nehezen gyogyithaté veseproblémakbél, amelyek aztan
késébb nem is tértek vissza. Az ENERGY szerencsére erre
a bajra is ismeri a megoldast.

MEGTORTENT ESETEK

KUTYANK ESETE
A FERTOZOTT KULLANCCSAL

Szeretnék veletek megosztani egy igen hasznos
informaciot. Néhany hete fertdzott kullancs csipte
meg a dalmata kutyankat. Csont sovanyra fogyott,
semmit nem evett, Borelia baktériumot mutattak ki
a vérébol. Szerencsére ezittal is segitett az ENERGY
— kaptuk a tudésitast Szegedrél.

Kutyank méja és az izmai szinte teljesen felmondtéak

a szolgalatot. A kutya sarga volt, infizidkat kapott, de az
orvosok kevés esélyt lattak a gyégyulasra. ,Sarkanyvért”
(DRAGS IMUN) kezdtiink el adni, 4x10 cseppes adagban,
kevés vizben oldva, a szdjaba fecskendezve. Két napig még
gyenge volt, de picit evett. Méara pedig ismét szalad, és az
étvagya is rendbe jott. A biztonsag kedvéért kibontva kap
még néhany szem CYTOSAN-t.

Azt hiszem, ez olyan informacid, amirél masoknak is
tudniuk kell, hiszen akinek van allatkaja, tudja, milyen
fontos az egészsége, hiszen & is a csalad tagja.

Természetesen a DRAGS IMUN az emberek szémara
is életment6, ha Boreliarél vagy Lyme-kérrél van sz — de
human alkalmazasnal 4x20 cseppet is lehet adni egy-két
napig.

Valamint még egy fontos dolog: ha valakinek van gumi-
vagy (még jobb, ha) iivegkopolye, akkor azt a kullancsra
téve (dgy, hogy az a kopély kozepére essen), 1-2 perc alatt
kiszivja a kullancsot a b6rbdl, fejestél. Ezt embereknél lehet
alkalmazni. Célszer(i el6tte AUDIRON-nal bekenni.




SEGITSEG VEMHES KUTYAKNAK

Mivel a nGstény kutyusom éppen vemhes,
megosztom masokkal is a tapasztalataimat a kis
kutyék sziiletésével kapcsolatosan. Amikor egy
allattenyészté agy dont, hogy szaporitani kivanja
kutyafalkajat, nem art gondoskodnia arrél, hogy

a nésténykutya a lehetd legjobb allapotban legyen.

Fedeztetés el6tt korilbelul 3 hénappal kezdem adagolni
a szukakutyanak a REGALEN-t. A maj megtisztitasa
ugyanis az egyik legfontosabb dolog, hiszen a vemhesség
er6teljesen megterheli a majm{ikodést. A vemhessé
valas utan kozvetleniil pedig a VITAMARIN-t (amit ilyen
esetekben mindig az els§ helyre allitok, a vemhesség els6
felének végéig kivaléan alkalmazhato) és a FYTOMINERAL-t
adagolom. Mindkét készitmény nélkiilozhetetlen, mert
olyan természetes anyagokat biztositanak a kutya
szervezete szamara, amelyeknek kdszonhet6en a szukakutya
minden kolykét ki tudja hordani. Ezek a készitmények
segitik tovabba a magzatok taplalasat, és megakadalyozzak
a halva sziiletést.

Erdemes ezek mellett hetente legalabb 1-2
alkalommal B!IOMULTIVITAMIN-t adni az allatnak, mert
igy megel8zhetjiik a folsav és egyéb sziikséges vitaminok
hidnyanak a kialakulasat. Hogy elkeriiljem a magzati
kérosodast, hetente legalabb 4-szer CHLORELLA-t adok
a szukakutyanak. Ezzel megel6zhet§ a székrekedés is, illetve
biztosithat6 az allat megfelel bélmiikodése.

A vemhesség végén a FYTOMINERAL-t felvaltom
a SKELETIN-nel, amely képes megakadalyozni a csontok
mésztartalmanak csokkenését (ami egyébként nagyon
stilyos, életveszélyes is lehet). A készitmény adagolasat
az ellés utani 6 hétben is folytatom, amig az anyakutyus
szoptat.

Ezt a jol bevéalt médszeremet az ENERGY készitmények
adagolasaval kapcsolatosan tobb tenyészté baratommal
is megosztottam. Egyetértettiink veliik abban, hogy
a mddszer hatékonységa kézzel foghatd, elsésorban
a nehezen fedeztethets kutyafajtaknal (angol bulldog).
Természetesen vannak olyan kortilmények, mint pl.
a magzatok elhelyezkedése ellés kozben, amit nem all
mé6dunkban befolyasolni, am az ENERGY készitményei
minden szempontbdl éridsi segitséget nydjtanak.

A KUTYUSOMNAK MAR NINCS BAJA

A hovawart fajtaju 8 éves kutyusomnak ériasi
nyaki gerinc fajdalmai voltak, ha megmozditotta
a fejét vagy csak nyugodtan fekiidt. Minden
helyzetvaltoztataskor hangosan nyiiszitett.

Felkerestiik az allatorvost. A rontgen elkészitése utan
kider(ilt, hogy az els§ és masodik nyakesigolyéja kozott
szubluxacio (fél ficam) talélhaté. Az elsirt kezelés igencsak
elgondolkodtatott: csupa fajdalomcsillapité (analgetikum)
és reumaellenes gyogyszer, Ibuprofen.

Kiprébéltuk a SKELETIN-t, amibél este, etetés utan
egy kapszulat adtunk a kutyusnak. A harmadik hénapban,
sziinet nélkili szedés utan a kutyanal egyre kevesebbszer
tapasztaltunk féjdalomra utalé jelet. A karét természetesen
folytattuk, és fél év elteltével teljesen panaszmentes lett.
Az6ta mar 2 esztend® telt el, a SKELETIN-t tovabbra is
naponta kapja, és mellé néha KING KONG-ot és STIMARAL-t
adunk neki.

MEGTORTENT ESETEK
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HAZI ALMA:

SZOVEG Tereza Viktorovd
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A REJTETT

CSILLAG

A vadalma haziasitott fajtajat (a hazi almat) édes, sérga vagy piros gyiimolcséért
a tropusok kivételével a vilag szinte minden téjan szeretik. Inmar 4000 éve kedveli az
emberiség, Europaban Nagy Karoly uralkodasa idején kezdték tomegesen termeszteni.

Avadalma (Malus sylvestris) és annak kerti valtozata,

a hazi, mas néven nemes alma (Malus domestica) kicsi,
z6mok fa. Magunk elé sem kell képzelniink, hogyan néz
ki, hiszen gyakorlatilag minden kertben ott van. A kicsi,
kemény, keser(i termés(i eredeti fajtja (a vadalma) egész
Eurépéban honos, megtalélhatd a napsiitotte vegyes
erd6kben és bokros réteken.

Hihetetlen, mi mindenre j6

El&deink étrendjében az alma mindig is fontos szerepet
jatszott. Rendkiviil kreativ médon hasznositottak ezt

a gylimolesat, és tudtak, miként lehet megfelelGen és
tart6san elraktarozni. Igy télen is nagy tartalékaik voltak
beldle, és ily médon természetes Gton jutottak hozza

a cukorhoz, a vitaminokhoz, az asvanyi anyagokhoz,

a rostokhoz, a szerves savakhoz és a pektinhez. Az almabél
készithetd tea, bor, szorp, ecet, kompét, zselé, lekvar,
lehet aszalni, parolni, stitni, f6zni, s6t rantani is. Nemcsak
magas tapértékd, egészséges finomséag, hanem jelentés
gyogyhatasokkal biiszkélkedd gytimalcs is.

Méregteleniti a szervezetet (elsésorban a nehéz
fémeket és a toxinokat segit eltavolitani), elGsegiti a sebek
gyogyulasat, és jotékonyan hat gyomor- és bélproblémakra.
A bélgombakat els&sorban a nyers vagy pérolt alma
segit eltavolitani. Orvosi kutatasok szerint a nyers alma
csokkentheti a vér koleszterinszintjét.

Az alkalmazhat6 tannint és bioflavonoidokat
tartalmaz, koziiliik a kvercetin a legfontosabb. Ezeknek
készonhetGen eredményesen alkalmazhat6 a hagyhélyag és
a prosztata megbetegedéseiben, j6tékonyan hat reumara,
készvényre, valamint gyomorégésre is. Az almabdl készult
tea csillapitja a lazat, raadasul rendkiviil finom.

Az almaecet titkai
Az almaecet segit megdjitani a b6r természetes
kémhatéasét (rendbe hozza a pH-jat), csillapitja a viszketést,
és jotékony hatéasd szamos fert6z6 bérbetegségben.
Belséleg fogyasztva tamogatja a majmiikodést, ezért
kivaléan alkalmazhaté barmilyen fert6z6 betegségnél;
kiilonosen a lazzal jaré allapotokban.

Az alma és a beléle késziilt termékek rendszeres
fogyasztasa hagyomanyosan a legjobb megel6zést jelenti

barmilyen betegséggel szemben, tovabbé elényos hatasa
van az idegrendszerre. Talan ez az oka annak, hogy minden
nemzet régota rendkiviili tisztelettel 6vezi az almafat.
Unnepek alkalmaval szines szalagokkal és kalacsokkal
diszitették az almafak agait, gyokereiket pedig sajat
vériikkel aztattak, hogy elnyerjék az istenek kegyét, és

a kovetkez6 évben is b6 almatermést kapjanak télitk

Legenddk keringtek az
almafa-szigetrél, ahol
mindenki visszanyerheti
a fiatalsdgdt, és

amely valahol messze,
nyugaton fekszik.

ajandékba.

Egy régi gorog monda szerint az alma az istenek
ajandéka, az 6rok fiatalsag és szépség gylimalcse,
ezért szinte minden kultdréban a halhatatlanség és
az Gjjaszliletés terméseként tisztelték. Az almat tobb
irasos forrasban is rendkiviil bonyolult, misztikus
szimb6lumrendszer veszi koriil, amely arra enged
kovetkeztetni, hogy az almafa egyféle ,talvilagi
belépskartyaként” szolgalhatott.

Az ,almafa-szigett6l” a Pentagramig
Az 6kori gérogok Ggy hitték, hogy a bimbdkat, virdgokat
és termést is hordoz6 almafaag ,belépsiegy” a tilvilagra.
Legendék keringtek az almafa-szigetrél, ahol mindenki
visszanyerheti a fiatalsdgat, és amely valahol messze,
nyugaton fekszik — ott, ahol a nap lenyugszik, valahol
a természetfeletti és a vald vilag hatéran. Ilyen Isle
of Avalon almafa-szigetr6l olvashatunk Arthur kiraly
legendéjaban is.

Az alma egyben a vélasztas (orszagalma) és
a termékenység jelképe. A Paradicsombél valé kilizetéshez
az almanak tulajdonképpen nincs semmi koze, valészinGleg
hibés forditasrél van sz6, mert az eredendd biin gytimolcse
a fuge volt. A félbevagott alma kozepén lathatd 6tagd
csillag egy materializalt pentagram: az 5 elem, az 5 érzék,
az élet, valamint az orokos, ciklikus valtozas szimbéluma.
A csillag segitségével gyakran jésolnak, megmondjak, mi
fog torténni a kdvetkezd évben vagy az illet§ szerelmi,
érzelmi életében.

Tudatalattink igen jol ismeri az élet és halal,
a hétkoznapi élet és a benne rejlé rejtélyek eme
szimb6lumat. Az ajandékba kapott almat ezért mindig
becsiiljék meg — akar el6re megtervezetten kaptak
ajandékba, akar nem, a hattérben mindig valami tbbrél
van sz6... #
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A SZE

BOGA

Egy francia rovarkutaté (entomolégus) meghivta
feleségét egy nyari kirdndulasra a dél-amerikai
Orinoco folyéhoz. Este leiiltek a folyéparton allé
bungaléjuk teraszira, figyelték a csodélatos tropikus
naplementét, majd a csillagok hihetetlen szépségét.

Egyszer csak felfigyeltek valami tokéletesre, leny(igoztre,
ami annyira meghatotta 6ket, hogy kénny szokott
a szemiikbe, és csendben megfogtak egymas kezét. A széles
folyé mindkét partjan tobb szazezer szentjanosbogar
vilagitott. De nem &m csak Ggy tiindoklottek, ,bele a
vakvilagba", koordinalatlanul. Lampasaik hulldmokban
fénylettek, szinte pulzéltak, egyfajta 6si, lassd ritmusban,
mintha lemésoltak volna egy ember nyugodt szivverését.
A tudés ekkor egy 6riasi haléval nekivagott, hogy
megfelel6 mennyiségli szentjanosbogarat fogjon. Ahogyan
az mar lenni szokott, j6 kis ,gazemberként” viselkedett,
hiszen nem &rulta el a nejének, hogy tulajdonképpen
hivatalos tra viszi, de egyttal szeret§ férjként is,
mert nem akarta otthon hagyni a parjat. Néhany
szentjanosbogarat bevittek magukkal a szobéba, ahol csak
egy lampacska vilagitott. Miutan kiengedték ket, nem
gyGztek csodalkozni: a rémiilt szentjanosbogarak 6ssze-
vissza, zavarodottan pislékoltak, elveszitették a szinkront.

Végre normalis életet

Sandranak hivnak, Vallsban élek, és 31 éves vagyok.
Tizenhat évig szedtem fogamzasgatlé tablettakat,
egyszerien nem tehettem masként. Amikor
kihagytam a tablettakat, elmaradt a menstruéciém,
és nagyon fajt a hasam.
A fajdalom olyan erés volt, hogy minden alkalommal
el kellett mennem az iigyeletre, ahol ,l6 d6zisi"
fajdalomcsillapitét doftek belém, mert a tablettak nem
hasznaltak. Sok bajt okozott az erfs vérzés és a menstruécio
el6tti fajdalom (PMS) is. Egy id6 utan egyre ergs6ds
migrénem lett, amire egyetlen gy6gyszer sem hatott.
Kinzott az elviselhetetlen fejfajas, gorcsok, hanyas,
hasmenés stb.

Mindez vagy 10 évig tartott. Rengeteg orvosnél jartam
Andaldzidban, tobb varosban is, de egyetlen kezelés sem
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J6 hossz( id6 telt el, mire a bogarak kezdtek megnyugodni:
el8szor kisebb csoportokat alakitottak ki, amelyek ismét
ritmikusan pulzéltak, majd a kisebb csoportok egy id6 utan
egymasra taléltak, nagyobb csoportokba verddtek, végiil az
Gsszes szentjanosbogar egy csoportot alkotott a szobaban,
mind egyiitt kezdtek felfényleni és kihunyni, ismét fényre
gyulladni, majd elaludni...

Es hogy mit csinélt ez alatt a hazaspar? Nos, az
egy masik torténet. Szamunkra mindebbél az a fontos,
hogy mi, emberek ugyancsak ritmikus ciklusban éljiik az
életiinket. Nappal és éjszaka, ébrenlét és alvas, az évszakok
valtakozasa, belégzés és kilégzés, megfesziilés és ellazulas
— mindez p6tolhatatlan jellegzetesség az életiinkben.
Sejtjeink ugyanigy viselkednek, mint a szentjdnosbogarak:
amikor félnek, képtelenek szinkronban egyiittmikodni. Az
er§ az egylittmiikddésben van, nem pedig a kdoszban...

Ezért azt kivanom 6ndknek — és kozvetve a sejtjeiknek
—, hogy legalabb nyéaron legyen egy kis idejiik azzal
foglalkozni, amit szeretnek, ami gydgyitja 6noket. Azzal,
ami visszaadja tdlhajszolt sejtjeiknek a képességet, hogy
ismét csapatmunkéban, egyitt végezhessék a dolgukat.

Ha pedig szeretnék megsimogatni, megszeretgetni
a lelkiiket, menjenek el egy szeretett személlyel egyiitt, és
figyeljék meg a szentjanosbogarakat...

élhetek

hozta meg a vart eredményt. Nagyjabol 6 évvel ezel6tt
egy orvos valamilyen igen er6s gyogyszert irt fel, amely
részben megoldotta a gondjaimat. Am emellett 2-3 napig
olyannyira legyengitett, hogy ki sem tudtam kelni az
agybol, dolgozni sem mehettem. A migrént6l azonban ez
a gyogyszer sem szabaditott meg, a fejfdjasom pedig évrél
évre rosszabbodott, egyre ergsebbé valt.

Az ENERGY tanacsaddja mindent elmagyarazott a
Supertronic teszteléssel kapcsolatban, és elkezdtem szedni
a GYNEX-et, a CYTOSAN-t és a PERALGIN-t. Az ENERGY
termékeinek kdszénhet&en abbahagyhattam a fogamzasgatlok
szedését. Ha a PMS jelentkezik, néhany napig szedem a
PERALGIN-t, és normalis életet élhetek. Most mar nincsenek
migrénes rohamaim, sem menstruacios fajdalmam, boldog
vagyok. Jelenleg a FYTOMINERAL-t fogyasztom.



ZSIRDAGANAT? FYTOMINERAL!

A zsirdaganatokkal kapcsolatos tapasztalataimat
szeretném megosztani veletek. Az elsé esetben
maga a készitmény hivta fel a figyelmemet erre

az elvaltozasra. Tortént ugyanis, hogy egy fiatal
anyukanak a FYTOMINERAL hasznélatat javasoltam.

Miutan elolvasta a termékismertetd lapot, és megtetszett
neki a készitmény, kérdezte: 2 éves kislanyanak adhat-e
bel6le. Napi 5 csepp hasznalatét javasoltam. Aztan fogyott
az liveg, kérte az utanpétlast. A harmadik tiveg vasarlasakor
megjegyezte, hogy a kisldnynak a fiile mégott volt egy
lencsényi zsirdaganat (lipéma). A hajhatérhoz kézel volt,
ezért fésiilkodéskor vigyazni kellett ra.

A gyermekorvos javasolta a mitéti eltavolitast, de
az anyuka nem akarta a kisgyermeket kitenni egy ilyen
élménynek. Most mar erre nincs is sziikség, hiszen a kis
gombéc sz6rén-szalan eltlint. A gyermek semmilyen més
taplalékkiegészitét nem szedett, csak a FYTOMINERAL-t.

A masodik esetben, amikor egy dr fordult hozzam,
mar résen voltam. A teszt valami miatt a KING KONG
szitkségességét mutatta, de nem igazan tudtam rajonni,
miért. Megkérdeztem az illet&t, van-e olyan problémaja,
amelyr6l még nem beszéltiink, de megoldést szeretne ra?
Rovid gondolkodas utén kibokte: ,igen, ezek a kis gombécok
a nyakamon". Az egyik kiiléndsen nagy volt, és mér zavarta.
Azonnal megnéztem a FYTOMINERAL-t, és a teszt nagyon
jot mutatott. Minden bizonnyal a KING KONG zsiréget6
tulajdonsagainak is nagy hasznat vessziik, de lipomaknal
mindenképpen javaslom kiprébalni a FYTOMINERAL-t!

BAKTERIUM VAGY VIRUS
— A DRAGS IMUNNAK EGYRE MEGY!

Két toérténetet szeretnék megosztani veletek.
Mindketténél a DRAGS IMUN a fészerepld. Az
els6 torténet tulajdonképpen 7 hénappal ezel6tt
kezdédott. Idézek egy levélb6l:

,,Edesanyém 12 éve cukorbeteg, 3 éve inzulinozza magat.
20009 nyaran a sarkan egy kb. 1 cm-es seb keletkezett,
ami nem gyogyult be. Kétozgette, kiralgatta magat,
mi, a csalddtagok, csak azt Lattuk, hogy be van kétve
a laba. Nem tulajdonitottunk neki nagy jelentGséget.
Szeptemberben mér magas laza is lett, ami nem akart
elmulni. Nem tudott felkelni, az tigyeletre kellett vinniink.
Kérhazba keriilt, a belgydgyészatra, 1 hétig keresték
a magas laz okat. Ekkorra méar az egész sarka osszefiigg6
seb volt. Kb. 10 nap mdlva a sebészeten mintat vettek
a sebb6l. Kideriilt, hogy kétféle baktérium tamadta meg,
amit az udvaron az allatoktdl, a fold kozvetitésével, még
a nyéron szerzett be. Célzott antibiotikummal kezelték,
aztan kontroll vizsgalatot végeztek. Kideriilt, hogy harom
mésik baktérium ker(ilt az el6z6 kett6 helyére, kés6bb
maér ez okozta a lazat. Aztan ez a jelenség még egyszer
megismétlédott. Kozben folyamatosan faragtak a sarkat,
tavolitottak el az elhalt rétegeket.
Edesanyam eleinte elutasftotta az altalam kinalt
ENERGY készitményeket, de a helyzetet késébb mér 6 is

SZOVEG Takdcs Mdria
(tandcsadé,
Zalaegerszeg)

KEP dreamstime.com

olyan sdlyosnak latta, hogy hallgatott ram. Folyamatosan
ott lebegett el6ttiink, amit az orvos mondott, hogy ha nem
tudnak trréa lenni a baktériumokon, amputalni kell a labat.

Javaslatodra DRAGS IMUN-t szedett, napi 3x10
cseppet, és a sebre is ezt tettiik kb. 2 hétig. A legkdzelebbi
kontroll alkalméaval mar semmilyen baktérium nem —
tenyészett ki. Innent6l kezdve nincs baktérium. Asvanyvizbe

csepegtettiink FYTOMINERAL-t, és BIOMULTIVITAMIN-t is - l;'
szedett. Kozben érsziikiilet miatt kétszer is miiteni kellett. ] 1 -G'.'_i“
Most mar szépen gyégyul a sarka, az Gj bér is 1 L]

-

elkezdett sarjadni, édesanyam Gjra tud jarni! Ugy érzem,
hogy ha el6bb hallgatott volna rdm, nem fajult volna
idaig a fertGzés, és mostanra mar meg is gy6gyult volna.

A baktériumok feletti gy6zelmet pedig a DRAGS IMUN-nak
koszonhetjiik. Ez a szer nalam is bizonyitott. Szerintem az
ENERGY egyik leghatékonyabb készitménye."

Cukorbetegeknél gyakori
A levélben foglaltakhoz két megjegyzést szeretnék fiizni.
A cukorbetegeknél gyakran el6fordulnak a nehezen
gyo6gyuld sebek. Egy cukorbeteg, immunhianyos
rokonomnal szintén a DRAGS IMUN-nal oldottuk meg, hogy
a mitéti heg Gsszeforrjon a laban. Korabbi mitétekor 8 hét
is kellett, mire a seb nagy nehezen Gsszeforrt. Javaslatomra
mitét el&tt elkezdte szedni a DRAGS IMUN-t, igy Gsszesen
egy nappal maradt tovabb bent a kérhazban, mint a vele
egy napon miitott tobbi beteg. lgaz, utélag panaszkodott,
hogy a szer ize rendkiviil kellemetlen volt, de a hatésosséaga
mindenért karpétolta.

A maésik, amit észrevettem, hogy cukorbetegeknél
mindig a BIOMULTIVITAMIN-t tesztelem ki, soha nem
a GERIATRIM-ot. Van olyan tigyfelem, aki nem is fogad el
mas készitményt, mert annyiféle gydgyszert szed, hogy tart
a nem kivanatos kévetkezményektél. O is arrél szamol be,
hogy midta a BIOMULTIVITAMIN-t hasznalja, hatérozottan
jobban érzi magat. Ezek szerint a BIOMULTIVITAMIN
a cukorbetegeknél Gnmagéban is hatésos.

A gyermekorvos
javasolta a mitéti
eltdvolitdst,
anyuka nem akarta a
kisgyermeket kitenni

egy ilyen élménynek.
Gyégyulas egy nap alatt ;
Kovetkezzék a masik torténet: ,Féndkom szerint: »ami }-ﬁ '
tortént, az csoda!« »Nem, ez az ENERGY«, mondtam én, | '-'
mikor latta, hogy méasnap Gjra dolgozom. Ugy kezdgdott ]
az egész, hogy reggel tobbszor meglatogattam a legkisebb L
helyiséget, de nem gondoltam mésra, mint az el6z6 napi
talzott farsangi siiti evésre. Aztan déleltt a munkahelyen
mar razott a hideg, hasgdrcsom volt, és belazasodtam. Ebéd
utén jeleztem a fénokomnek, hogy hazamegyek, kikdralom
magam. fgy is tortént.

Hazaérve mar magas laz, végtaghidegség, hasi gorcsok
jelentkeztek. Elkészitettem a Mara éltal javasolt koktélt:
DRAGS IMUN + VIRONAL — és agyba bdjtam. Délutan,
ahanyszor felkeltem, annyiszor VIRONAL-t vettem be.
Estére lement a lazam, elmalt a hasgtresém, bemelegedtek
a végtagjaim, és nyugodt éjszakdm volt. Reggel pihenten
ébredtem, és gy6gyultan mentem dolgozni.

A torténethez még hozza tartozik, hogy abban
a csoportban, ahol besegitettem, 6vong, dajka szintén
elkapta ezt a virust, de nekik egy teljes hét kellett
a gyoégyulashoz. Oriilsk, hogy megismertem ezeket
a készitményeket, és koszi, Mara!"

de az

& s
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Kilénleges ,gydgyité
mdgnesesség” van
benniik, ami felettébb
jotékonyan hat

a kérnyezetiikre.

uy

INTUICIO

ES FUGGETLENSEG

BEVEZETES A SZAMMISZTIKABA (7.)

A hetes szdm tulajdonsagai leginkabb azokat
befolyasoljak, akik a hénap 7., 16. és 25. napjan
sziilettek. Rejtélyes és rendkiviil kiilonleges szdm
ez — elég visszapillantani a torténelembe, maris
meggy6zddhetiink a hetes jelentdségérdl. A hetest
rendszerint a boldogsag szimbélumanak tartjuk, am
egydttal az a szam is, amely valtozasokat hoz, és
megtanitja nekiink, miként kell elfogadnunk ezeket.
Szamitsa ki On is, hogy a sziiletésnapja alapjan
melyik szamhoz tartozik, adja dssze az adott naphoz
tartozé szamjegyeket. Egy példa: ha valaki 1975.
08. 27-én sziiletett, akkor ezeket a szamokat leirva,
149+7+5+0+8+2+7 = 39-et kapunk, ami tovabb
bontva 3+9, vagyis 12, tehat 1+2 = 3.

A hetes a lélek szama, spiritualis és érzékeny. Az egylittérzés,
a titok, a hit és a gyogyitas fogalmai kapcsolddnak hozza.
Tulajdonosainak nagy karizmat, ugyanakkor ellenszegiilg
hajlamot kélcsonoz. A hetes emberek csakigy, mint az
egyesek, sajat alapelveket és célokat tiiznek maguk elé.
Mindenben tokéletesek, amihez csak hozzafognak.
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Legtobbjlik befelé forduld személyiség, aki sajat magéban
hordozza a viladgét. Kérnyezetiik gyakran zérkézottnak,

a vildg dolgai irant k6zombosnek tartja 6ket, am az igazsag
ennek épp az ellenkezGje. A hetes szam éltal befolyasolt
embereknek nagyon fontos, hogy megszerezzék kornyezetiik
bizalmat és tiszteletét.

»Gyégyité magnesesség” van benniik
Erzékenységiiknek és kivételes intuicisjuknak kiszonhetsen
remek megfigyeldk, és a jovendd események alakulasaval
kapcsolatosan ritkan tévednek. Mindig készek segitséget
nyGjtani, megosztani masokkal a tudasukat, de ehhez az kell,
hogy a tobbiek megfelel&en kozel keriilhessenek hozzdjuk.
Kiilonleges ,gyégyité magnesesség” van benniik, ami
felettébb jotékonyan hat a kérnyezetiikre.

A hetesek mindig képesek kihasznalni erés intuicidjukat,
kivancsisagukat és elemz6 képességiiket. Sokan 6riasi
sikereket érnek el a munkahelyiikon, a legkiilonb6z6bb
foglalkozésokban, a legfontosabb dolog azonban benniik,
magukban zajlik. Tudat alatt érzik, hogy olyan hatasok érik
Gket, amelyeket a legtobb ember képtelen a sajat tudataval




megragadni. Ezért a legtobb hetes kifejezetten érdekldik
az ezotéria, az alternativ gyogyaszat mddszerei, a mitoldgia,
a sci-fi sth. irant, de kdzben keresik a sajat, fiiggetlen
Gtjukat. Képesek felfedezni vagy akér létrehozni Gj vallasi
iranyzatokat — vagy legalabbis hisznek benntik. Azt
mondhatjuk, hogy a hetesben rejtézik a mi vilagunkon kiviil
esd dolgok megértését lehetdvé tevs kulcs. Ezt a kulcsot
azonban nem mindenki talalja meg.

Vagy a tapasztalasra és a megértésre

A hetest mindig az (j tapasztalasok, intellektualis
felismerések és féleg a megértés utani vagy Gzi.

A legjobbra ahitozik, a tokéletességre torekszik. Képtelen
elfogadni a kozépszer(iséget és a rossz fzlést. Valéban
képes értékelni egy zenemiivet vagy egy képzémiivészeti
alkotast. Neki maganak is lehet zenei vagy képz6miivészeti
tehetsége. Ahhoz, hogy kamatoztatni tudja a képességeit
és a tehetségét, sziikséges szamara, hogy megtalalja

a belsg békéjét, tovabba dsszhangban legyen 6nmagéval.
Igen fontos széaméra a természettel vald kapcsolat: talan
minden hetes imadja a tengert, és szeret utazni. Ha

ezt a korilmények nem teszik lehet&vé, akkor legalabb
az Gtleirdsokon keresztiil éli ki eme vagyat.

A hetes szam kiildetése, hogy kemény munkaval
bels§ tokéletességet érjen el, valamint tanacsaival segitse
a kornyezetében él6ket, igy lelkileg és intellektualisan
mindinkéabb kiteljesedjék. A fenséges dolgok, a magasabb
szintek iranti vagy mar sziiletésétsl fogva ott rejtézik
benne. A hetesek mar kis koruktél kezdve szeretnek
kiilonb6z6 hires emberekkel azonosulni, nagy kedvvel
utdnozzak 6ket. Mintha csak sejtenék, hogy magasabb
pozicidk elérésére hivatottak. Mindenre talalnak
magyarazatot, és mindent képesek a maguk el&nyére
megvaltoztatni. A rabeszélés mesterei.

Mivel az életben semmi nincs ingyen, a heteseknek is
meg kell tanulniuk, hogyan gyGzhetik le az akadalyokat.
Eletiikben a két legfontosabb dolog: a hit és a bizalom.
Hinnitik kell 6nmagukban, és bizniuk abban, hogy
az életben minden egyes véltozas sziikségszerdi, és csakis az
el6nytkre valhat.

A hetesnek mindent a sajat tapasztalatabél kell
megtanulnia. Ha nem képes elérni a sajat maga éllitotta
idedlokat, frusztralt lesz, komplexusok kezdik gyotorni.
Védekezé mechanizmusa ilyenkor miikodésbe Lép. A valdsag

elsl a ,kellemesebb” dolgokhoz menekiil, alkoholhoz,
droghoz nydl, munkakéri és anyagi problémaékkal kiizd.
Senkinek és semminek nem hisz.

Erzékenység, nyugtalansag, szorongas

A heteseknek olykor mér gyermekkorukban meg kell
tapasztalniuk a megalazés és megvetés érzését, ami
ahhoz vezet, hogy nem képesek helyesen megitélni a sajat
hataraikat. Mindez kiilonb6z8 neurézisok kialakulasat
vonhatja maga utan. A legnagyobb megelégedettséget
abban taléljék majd, ha mindent és mindenkit figyelmen
kiviil hagyva, egyre csak nyomulnak felfelé, hogy céljukat
minél el6bb elérjék. Az ilyen hetesek kozott talaljuk sajat
sorsuk legnagyobb szabot&reit. Az dlnokség, az irigység és
a nagyképliség a legrosszabb tanacsadok.

A hetes, tekintettel nagyfoku érzékenységére,
sokkal hajlamosabb a nyugtalansagra és szorongésra,
mint a tobbi szam. Ha az tigyei nem jol alakulnak,
frusztraltta, melankolikussé és bizonytalanna valik —
ami ereje elvesztésében, nagyfok fizikai faradtsagban
mutatkozik meg. A stressz és a depresszi6 fizikai
szinten is megnyilvanul kiilonb6z6 allergiak, hatfajas,
urolégiai problémak, elégtelen vesem(ikodés és gyakori
virusfertézések formajaban. Ha a taplalkozasa nincs
6sszhangban emésztérendszerével, akne vagy egyéb
kititések jelennek meg a bérén.

Uralkodé bolygdja a Neptun. Elég csak egy kicsit
ismerni az asztroldgia alapelemeit, méris észrevehetjik,
hogy a Neptun misztikus m{ivész. Neptun képviseli az
6ceédnt, a kollektiv tudattalant, a malttal valé kapcsolatot,
a képzeletet, az absztrakciét és az egyetemességet.

Kaoszt és felfordulést visz a j6l miikodd rendszerekbe,
szabadjara engedve a latszélag kibékithetetlen ellentéteket
és fesziiltséget gerjesztve. Megzavarja a polarizalt
vildgfelfogast, és tudast visz a dolgok egészébe. A vizidk,

a szimbolikus képek, az inspiraci6, a nyitottsag, az eggyé
vélas, a magasabb idealok, az utépidk, a maltba fordulas,
valamint a passzivités, a képzelet és a val6sag kozott
haz6dé nem egyértelm(i hatér, a tehetetlenség, a realitastol
valé menekiilés stb. jelképe.

Ennek ellenére — vagy éppen ezért — minden hetesnek
j6 tudni, hogy gyogyitd képessége természetes tehetség.

A gydgyitast természetesen sajat magéval kellene kezdenie.
(Folytatjuk)

Elég csak egy kicsit
ismerni az asztrolégia
alapelemeit, mdris
észrevehetjik, hogy

a Neptun misztikus

mivész.
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- !'.-| a pohérral, amit nap mint nap a keziinkben tartunk.

A HEGYIKRISTALY

A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (1.)

Uj sorozatot inditunk a Vitae hasabjain. Célja, hogy legalabb érintélegesen
megismertesse onokkel a dragakoveket, illetve gyégyhatasaik alkalmazasat
a mindennapi életben. Els6 alkalommal az energiakat kivaléan harmonizalé

hegyikristalyt mutatjuk be.

A kovek irant érzett gyermeki lelkesedésem a f6iskolan
mélyilt el igazan, amikor kiilonboz6 geoldgiai tanulmanyi
kirandulésok alkalméaval rengeteg dragakovet kerestem és
talaltam. Ennek ellenére be kell vallanom, hogy ismereteim
annak idején is csak egy szenvedélyes laikus szintjén
maradtak. A helyzet akkor véltozott meg, amikor elkezdtem
a kévekkel professzionalis szinten foglalkozni.

Mivel a dragakovek &llandé tarsaimma valtak
a mindennapokban, rohamtempéban bgviiltek és
elmélytltek a veliik kapcsolatos ismereteim is. A tapasztalt
geolbgusokkal és terapeutakkal folytatott egyiittmikodés
kovetkeztében végiil egyfajta intuitiv készséghez jutottam
el, amely segit megértenem, milyen ajandékokkal
halmozhatnak el minket a dragakdvek. Engedjék meg tehat,
hogy ez Gton legalabb részben atadjam ondknek mindazt,
amit szerencsém volt megtanulni a dragakdvekrél.

A leghatékonyabb segitétars

Minden kovek alapkove, a kristalyterapia leguniverzalisabb
és leghatékonyabb segit6tarsa egyértelmiien

a hegyikristaly. Pontosabban szélva a kvarc asvany
szintiszta forméja, amely kémiai szempontbdl egyaltalan
nem szamit kiilonlegességnek. Egyszer(i szilicium-dioxidrél,
vagyis kovasavrél (SiO,) van sz6, amely dsszetételét
tekintve megegyezik a strandon levé homokkal vagy

A szintiszta hegyikristaly a molekulak kélcsonos
elrendezédésében kiilonbozik a pohartél. Mig a pohar
tulajdonképpen nem maés, mint rendezetlen, amorf
anyag, amelynek a molekulai szabalytalan, kusza

a szilicium-dioxid egyes molekulai folyamatos

et
& . % ?II szerkezetben vannak, addig a hegyikristalyban
=

kristalyosodassal, pontosan definialt, spiral szerkezetbe
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rendez6dtek. A hegyikristaly molekuldinak ez a spiralos
elhelyezkedése adja a k6 figyelemremélto tulajdonségait.
A hegyikristaly ugyanis a Fold nevi bolygé legerGsebb
energiandvelGje.

Tisztitja és gyégyitja a kornyezetét

Mér 6nmagéban ez is elegend6 lenne, hogy kivételes helyet
vivjon ki maganak a dragakovek kozott, és elismerést
szerezzen a legmaterialisabb tudomanyagakkal foglalkozé
tudosok kérében. Am a hegyikristaly tobbet ,tud": magaba
szivja a felesleges energiakat, p6tolja a hidnyzékat, és
elnyeli a negativ energiakat. Egyszer(ibb megfogalmazasban
arrél van szd, hogy a hegyikristaly harmonizalja, tisztitja és
gyogyitja a kdrnyezetét, valamint visszaéllitja a dolgokat
azok tokéletes, eredeti 4llapotaba. A hegyikristaly
felhasznalhaté a viz energetizalasara is, ekként képes
gyogyitani a test valamennyi sejtjét.

Es nem csak erre képes. Ha van egy célunk, szeretnénk
elérni valamit, esetleg sziikségiink van valamire, és azt
szeretnénk minél kozelebb hozni magunkhoz, akkor
hasznalhatunk hegyikristalyt vagy azzal késziilt vizet, hogy
a célunkat meger8sitsiik. Elég csupan néhany pillanatig
a keziinkben tartani a hegyikristalyt.

A magunkkal hordott hegyikristaly harmonizélja a test
energiadramlasat, optimalizélja a csakrak m{ikodését,
energiat ad, tovabba megerdsiti az érzékel6 képességiinket,
vagyis vildgosabba teszi szamunkra: mi a feladatunk ebben
az életben.

A hegyikristaly mint a dragakdvek kiralya megérdemli,
hogy sorozatunkban elséként mutassuk be. Kivanom
6noknek, hogy kozos kirandulasunk ezen a dragakovekkel
ékesitett Gton legyen minél varézslatosabb, és 6sztondzze

onoket az Gtkeresésre. (Folytatjuk)
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IMMUNEROSITES:

ETELAJANLATUNK

CINK: A ,SZURKE EMINENCIAS"

A gytimolcs- és zoldségféléket, a joghurtot biztosan
nem kell bemutatnom, hiszen ezek mindenki szémara jol
ismert, immunerdsits ,harcosok”. Amennyire sokat tudunk
a gylimolcs- és zoldségfogyasztas el6nyds egészségvéds
hatasairdl, annyira ismeretlen a legtobb ember szamara
a cink, a ,sziirke eminenciés”, pedig tobbféle folyamatot
az irényitasa alatt tart azimmunrendszer miikodése terén,
beleértve az ellenanyagok és a T-limfociték termelését is.
A cink raadasul képes szinte a ,halottaibél feltamasztani”
a szervezet immunrendszerét, mert jotékonyan befolyasolja
a csecsem@mirigy miikodését.

lgaz ugyan, hogy az osztriga tartalmazza a legtobb
cinket, mivel azonban jémagam személy szerint inkabb
biintetésnek, mintsem ajandéknak tekintem az osztrigakat,
engedjék meg, hogy inkdbb mas ételeket ajanljak
a figyelmiikbe. A legtbb cinket (persze az osztriga utan) az
alabbi élelmiszerekben talalhatjuk.

* Tokmag — egyetlen csaldd asztalar6l sem hidnyozhat.
Az 6sszemorzsolt, kisebb tokmagdarabok remekiil illenek
salatakba, szendvicskrémekbe, levesekbe, kenyérre,
rantottaba stb. Egyszer(ien barmihez hozzdadhatjuk.

o A blzakorpaban és a bizacsiraban kevesebb cink
van ugyan, de még mindig elegend6. A korpéaval és mézzel
izesitett reggeli, meleg gabonakasa val6sagos lokést ad az
(j nap elkezdéséhez. Rdadasul 6n Belépni tilos! felirattal
a testén mehet ki a virusokkal és baktériumokkal teli
kiilvilagba.

* Rossz hir a vegetarianusoknak, hogy rengeteg cink
talalhaté a marhahdsban, j6 hir viszont, hogy sok van
beléle a gombéban is. Ugyhogy mi most stilt marhat

Az idei majus, szeszélyes idGjarasaval,
a rengeteg esdével igencsak prébara
tett benniinket. Az alland6 nyomas- és
hémérséklet-ingadozis, a szélséségesen
magas és hosszan tarté paratartalom,
egyaltalan nem kovezte ki az egészség
felé vezetd utat. Ilyenkor a sajat
keziinkbe kell venni a dolgokat, és
mivel az idGjarast befolyasolni nem
tudjuk, probalkozzunk inkabb a helyes,
betegségmegel6z6 étrenddel.

készitiink, aki pedig nem szereti a hist, az fogyasszon sok
bazakorpat gombéaval!

Siilt marha gombaval
Hozzavalék: 1/2 kg j6 mingségii marhahs, 2 marék
szérftott gomba, T hagyma, kéménymag, sé, paprika, olaj
vagy egy evkanal zsir, 1 mogyoréhagyma a diszitéshez.
Elkészitése: ElGszor vizben megparoljuk a gombat.
Miutén a viz felforrt, elzérjuk a gazt, és a gombat lefedve
hagyjuk puhulni. Ekézben vékony csikokra vagjuk
a marhahst. A siitgtalban felolvasztjuk a zsiradékot,
és aranyszin{ire piritjuk a nagyobb darabokra szeletelt N
hagymat. Hozzdadjuk a hiist, és azt is megpirftjuk. Ez utin
megszorjuk egy kis paprikéval és koménnyel, de csak rovid |
ideig sttjiik tovabb, nehogy a paprika odaégjen. Az egészet
ledntjiik a gombas vizzel — csak kevéssel, nem levest
foziink! —, megsézzuk, ratessziik a fedst (vagy aluféliat), és
behelyezziik az el6melegitett stit6be.
A siilt marha elkésztiléséig van még fél, legfeljebb
haromnegyed érank. Ez alatt megf6zhetjiik a rizst
vagy a tésztat, ellendrizhetjiik a hazi feladatokat,
atszamolhatjuk a csaladi koltségvetést, megvizsgalhatjuk,
vannak-e Uj rancaink, dsszeszedhetjiik a széjjelhagyott
zoknikat, vagy végezhetiink mas, stresszes tevékenységet,
ki-ki a sajat izlésének megfelelden. Am mindezt azzal
a tudattal tehetjiik, hogy megengedhetjiik magunknak,
mert az elvégzett tevékenységek soran felhasznalt
cinket a vacsoraval pétoljuk. A gombaés siilt marhat
apréra vagott mogyoréhagymaval diszitjiik (pikans 1z és
antioxidansok). #




