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A SARGA CSASZAR UZENETE (4.)

A FEM ELEM TITKAI

Nemrég jelent meg A Sdrga Csdszdr belsé kényvei cimii kétet. Mint az alcim tudatja, ,,a hagyoma-
nyos kinai orvosldas és természetfilozéfia legrégebbi kézikényvének teljes forditdsa” jutott most el a
magyar érdekléd6khoz. Cikksorozatunkban idézziik a konyvnek az 5 elemre vonatkozé legfontosabb
megillapitdsait. Koszénet érte a forditonak, Tokaji Zsoltnak, valamint a fapadoskonyv.hu kiadénak.
El6z6 lapszamainkban a fa, a tiiz és a féld elemrél olvashattak, most a fém elem kovetkezik.

A Sarga Csaszar ekként szélott:

— A hatvan esztendébdl 4ll6 ciklus éves kor-
forgdsa mds és mas hatdssal van a természetre
és az emberekre, attél fuiggéen, hogy a harmonia,
atobblet vagy éppen a hidny dllapota az uralko-
dé. Ezek véltozatairdl szeretnék tébbet hallani.

Qi Bo (a csaszér hdziorvosa — a szerk.) ek-
ként valaszolt:

— A fém elem energidja uralta években, ami-
kor a harménia és az egyensuly a jellemzg, az
id&jdrds tiszta és szdraz, amely termékeny ha-
téssal van a novényzetre. llyenkor a betegségek
az emberi szervezetben elsésorban a mellkasba,
az orrba és a b&rbe fészkelhetik be magukat.

A fém elem uralta és a tébblet allapota jel-
lemezte években késd 8sszel gyakoriak a nagy
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és tartds kodok. Az emberi szervezetet gyors
lefolydsu bdrsériilések és bérfertdzések érhe-
tik. Kilénésen a tiids, a vastagbél, a maj, az
epehdlyag és a hozzdjuk kapcsol6dé csatorndk
vannak veszélynek kitéve. Jelentkezhet tovdbb4
kéhogés, légszomj, nehézlégzés és olthatatlan
szomjusdg. Ha az elsédleges uralkodé hatas a
Shaoyang/tliz vagy a Shaoyin/hdség, akkor a fém
elem energidja megfelel8 ellen8rzés és iranyi-
tds ald keriil. Amennyiben pedig az elsédleges
uralkod¢ hatds a Taiyang/viz, akkor a kévetkez8
tél rendkivil hideg lesz, amelyet elsésorban a
vesék és a csontok szenvednek meg.

A fém elem uralta, de a hidny allapota jelle-
mezte években a tliz elem energidja rendkiviili
mértékben érvényesiil, amely akdr késd 8szig
is elntiz6dé szokatlanul erés h8séget, kanikulat
eredményez. A szabdlyostél eltérd allapot az
embereknél ingerlékenységet, tiirelmetlensé-
get, torokgyulladast, onkiviletet, szivkihagyast,
kohogést, fulladast, tiisszogést és orrvérzést
eredményezhet. Ha az elsédleges uralkodé
hatds a Yangming/fém, akkor a hidny allapota
kiegyenlit8dik, s harmonikus allapotui évre lehet
szamitani. Ha az adott év elsédleges uralkodo
hatdsa a Shaoyang/tliz vagy a Shaoyin/h&ség,
akkor a tliz elem energidja felébe kerekedik a
fém elemének, ami pedig kiilénésen a nyugati
tertileteken a tlizh6z és h&séghez kapcsolédd
jelenségekhez vezet. llyen esetekben el&for-
dulhatnak hirtelen lehtilések, amelyek hideg
kédokkel, jégviharokkal érkeznek, de a tél is a
megszokottnal korabban készont be.

A (Sarga) Csdszar azt kérdezte:

—Hogyan lehetséges, hogy a bizonyos elemek
uralta éveknek megfelel8 emberi szervekben
ugyancsak végbemennek a természetben le-
zajl6 valtozdsok?

Qi Bo ekként vélaszolt:

— Ez azért lehetséges, mert az emberi test
belsd vildga (ti. mikrokozmosza) minden esetben
visszatuikrozi a kulsé vildgban (ti. a makrokoz-
moszban) végbemeng valtozasokat. Amikor az
uralkod6 éghajlati hatds tuldrad az adott szerv-
ben, akkor az emberi szervek ennek megfelel&en
fognak valtozdsokat mutatni...

...Azon években, amikor a Yangming/sza-
razsag elsédleges uralkodé hatdsa érvényesiil,
a masodlagos hatasért pedig a Jueyin/szél a
felel8s, akkor az év els§ felére pusztité aszaly
a jellemz8, mig az emberek bordafdjdalomtdl,
kivorésodott szemtél, szédiiléstsl, reszketéstdl,
izomgorcsoktsl szenvednek, tovabbd képtelenek
hosszabb ideig egy helyben éllni. Az év mésodik
felére szokatlan forréség jelentkezik, amely aka-
délyozza az él8lények téli dlomra vonuldsit, és
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aminek kévetkeztében még télen sem fagynak
be a vizek. Az emberek ezen id8szak alatt gya-
korta hégutat kapnak, torokgyulladastél vagy
maldriatdl szenvednek, valamint gyakori tiinet
a sotét szin(i vizeletirités is.

A (Sarga) Csaszar azt kérdezte:

— Az igy kibillent egyensulyi dllapotokat ho-
gyan lehet orvosolni?

Qi Bo ekként valaszolt:

— Amikor a hidny éllapotét szeretnénk orvosol-
ni, akkor azon energidkat kell erésiteni, amelyek
hidnyt szenvednek. Ezt olyan gyégynévényekkel
érhetjik el, amelyek jellege megfelel a hidnyzé
elem energidjanak. Ennek ellenkez8je esetén,
nevezetesen, amikor a tébblet allapotén sze-
retnénk segiteni, olyan gyégynévényeket kell
hasznédlnunk a paciens kezelése sordn, ame-
lyek tulajdonsdgaiknak készénhet8en képesek
megfékezni a tobblet allapotat el8idézs elem
energidjat. Péld4ul a fa elem energidjéanak hianyat
savanyu, melegité hatdsu és z6ld gydgynové-
nyekkel javallott kezelni. Lazzal jaré betegsé-
gek esetén itassunk a pacienssel h(ité hatasu
gyoégynovényfbzetet, amelyet még melegen kell
elfogyasztania. A kihtiléssel jaré betegségek ese-
tén pedig ennek ellenkezgjét kell cselekedntink,
nevezetesen hevit§ hatdsu gyogynévényekbdl
készitsiink f6zetet, amelyet a péciens hidegen
fogyasszon el.

A (Sarga) Csdszar azt kérdezte:

— Hogyan 8rizhet8 meg a tokéletes egészség
és j6 kozérzet?

Qi Bo igy vélaszolt:

— Az egészség és a j6 kozérzet csak mérték-
tartassal, a szélséségtdl valé tartézkoddssal, az
energidk meg8rzésével, a vér és a Qi dramldsanak
folyamatos biztositdséval, az évszakokhoz és az
éghajlati hatdsokhoz térténd hibétlan alkalmaz-
kodassal 8rizhets meg.

A (Sérga) Csaszdr héldjat fejezte ki Qi Bonak,
amiért az megosztotta vele bolcsességét.
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AUGUSZTUSI TERMEKAJANLATUNK

Akdr éget a nap, akar nem, a hagyomanyos kinai orvoslds (hko) szempontjabdl az augusztus az 6sz els6 honapja. Mi
ezt nem igy érzékeljiik, hiszen kériiléttiink még mindig csodalatos szinekben ragyog a tdj, rengeteg a most beérni késziilé

gyiimélcs, és szamtalan a napbarnitott arc. Egyszeriien olyan a vildg, amilyennek lennie kell.

Es most jott el az idealis ideje annak, hogy elévegyiik a RENOL-t. Mindenkinek sziiksége van arra, hogy feltsltse alap
energiakészletét, és ezt a RENOL-lal téplalt csontok is bizonydra 6rommel veszik. Rdadasul érvényre juttatjuk a hko egyik
alapelvét: az Anya téplalja Gyermekét. Az Anya — ebben az esetben a Fém, vagyis az 8sz — dtadja Gyermekének, tehat a
Viznek, esetiinkben a RENOL-nak a sziikséges energiat és informdciét, hogy segitsen a bajok orvosldséban.

A szines, meleg augusztus még egy fontos feltételt biztosit. A RENOL ugyanis — ha nem megfelel8en alkalmazzak
—az arra hajlamos embereknél elmélyitheti a depresszidt, ezért szedését a sziirke, hideg, téli hénapokban érdemes ala-
posan megfontolni. A nydri idészak viszont baratsdgos hangulatban tart minket, igy az esetleges mellékhatastél nem

kell tartanunk.

Ebben a hénapban érdemes az IMUNOSAN-t is el8venniink. Az 8sz ugyanis a valogatas és a védelem id8szaka. Az
IMUNOSAN segit nekiink ebben, és a megel8z8 célu hasznalat biztosan kellemesebb lesz, mint egy esetleges kés&bbi

virusfertézés.

Augusztusban mar eléfordulhat, hogy tgy érezziik, kevés a levegénk. Olykor mar nagyon
is elegtink van a sok sportbdl, kertészkedésbdl, a haz kériili teendékbél, és néha bizony
teljesen elfaradunk. Ezekben a pillanatokban nem szabad megfeledkezniink a zéld élelmi-
szerekrgl. A baratom éllitja, hogy a BARLEY-t6l még a haldoklé is erére kap. Ha pedig nem
végyunk azonnali hatdsra, inkdbb a lasstbb, ugyanakkor hosszabb idén at tarté tdamogatdst
vélasztjuk, akkor szinte talcén kinalja magat a SPIRULINA BARLEY.

A nyér az év azon id8szaka, amikor j6l akarjuk magunkat érezni, szérakozni vagyunk, és
persze az elényos kiilsé sem utolsé szempont. Mindebben nagy segftségiinkre lehetnek |
a fogkrémek: a BALSAMIO, a SILIX és a DIAMANT. L

(Joa)
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SILIX

BILY DIAMANT

MEGSZABADITOTT A FAJ]DALOMTOL A RENOL

MAR MAJDNEM JOTT A KES...

Természetgyogyasz baratunk tanacsainak és az ENERGY-nek készénhetden rovid id6 alatt sike-
riilt megszabadulnom az évek 6ta visszatéréen kinzé labcsont-fajdalmaimtol, amelyek az utdbbi
idészakban mar az erds, gyégyszergyari fijdalomcsillapitoktél sem enyhiiltek. 1d6rél id6re, roham-
szeriien visszatéré fajdalomrdl van sz6, ami az orvosldssal foglalkozék szerint igen nagy valészinii-
séggel pszeudo-kdszvény, dm az okdra nem jéttek rd, viszont nagyon megkeseriti a paciens életét.

A www.natursziget.com portdlon mér ol-
vastam az ENERGY alapkészitményei kozétt a
RENOL cseppekrdl, dm nem is sejtettem, hogy
a labcsontokban és a bérfelszinen kialakulé
fajdalmak esetén is hasznos lehet. Csak akkor
kezdtem el szedni, amikor a bardtunk jé sziv-
vel ajdnlotta. Természetesen szigoriian meg-
tartottam a fokozatos adagolds térvényét, és
kezdetben ARTRIN krémmel is kiegészitettem
a kezelést. Fajdalmaim alig néhany 6ra mulva
Jlatvanyosan” csokkentek, végre labra tudtam
allni, és sikerilt aludnom is.

NORMALIS HUGYSAVSZINT

Természetesen elsé dolgom volt, hogy a nagy
reklammal népszer(isitett gyari prepardtumoktdl
megszabadultam, mert rdjéttem: a gyogyno-
vény-készitmények sokkalta hatdsosabbak, és
meggy&z&désem, hogy semmilyen mellékha-
tédsuk sincs. (Ha kényszeriiségb8l mégis gyari
készitményre fanyalodom, elborzadva szoktam
olvasni és tudomdsul venni, hogy akar X, akar Y
,molekulat” kell bevennem, az — a kisérészéveg
szerint — val6jdban nem haszndl, hanem &rt, mert
egyike-masika tartés maj- vagy vesekarosodast,
akar hirtelen szivhaldlt is okozhat...)

A RENOL-sztori folytatdsa: 2 hénap alatt 2
vér- és vizeletvizsgalatot végeztetett a csaladi
orvosunk. Az els8 laboreredmény kiilénésen
magas higysavértéket jelzett; id6kozben kezd-

tem el (az imént emlitett kényszer(iségbdl) a
RENOL-kurat. A kévetkezd laborvizsgalat mar
abszolut normal hugysavértéket mutatott. A
biztonsdg kedvéért egy hénappal késébb ké-
szittettem egy harmadik laborelemzést, és az
érték ugyanaz lett, tehdt normdlis.

Egy mésik esetben is ,,csodaszernek” bizonyul-
tak a RENOL-cseppek. Hirtelen egyre er8s6dé
fajdalmaim keletkeztek az dgyékom jobb olda-
lan, a hasfalam és a combom k&ézétt. Azonnal
orvoshoz siettem, mert vakbélre gyanakodtam.
Reggeltsl késé estig tartott a korhazi vizsgalat-
sorozat (n8gydgydszat, sebészet, ultrahang,
labor stb.), de az orvosok semminem( okat
nem taldltak a kilonosen er8s fajdalmaknak.
Javasoltdk, hogy sebészeti eljarassal felnyitjak a
»gyanus teriletet”, megtekintend8, mi okozhat-
ja a fdjdalmat. Erre nem voltam ,vev8”. Utélag
kideriilt, helyesen cselekedtem...

KOSZVENYRE IS BEVALT

Ismét elkezdtem a RENOL-kdrat. Ugyanolyan
hasznos volt, mint az elsé esetben, a készvény
jellegti féjdalmak esetén. Sajat tapasztalatomra
alapozva: mindazoknak, akiknek készvény jellegti
panaszai, er8s fajdalmai vannak, j6 szivvel ajanl-
hatom az ENERGY készitményei kéz(il a RENOL
koncentratumot, illetve az ARTRIN krémet.

O. Valéria
Budapest

GYOGYTEAK:
MIRE UGYELJUNK?

A Vitae szerkeszt6sége megkérte Németh
Imréné Eva fitoterapeuta természetgyégyaszt,
ENERGY tandcsadét, hogy pontositsa és egé-
szitse ki a macskakarom, lapacho és k&toréfii
tedkrdl korabban a Vitae hasébjain megjelent
informdcidkat. Alabb kézreadjuk és a felhasz-
nalék figyelmébe ajanljuk a kévetkezéket.

A macskakarom kapcsdn érdemes tudni,
hogy ezt a novényt érzékeny gyomruak csak
6vatosan haszndlhatjak.

A lapacho gyégyhatésai kézul az immun-
stimuldns hatdst is érdemes kihaszndlni.
Immunszupresszdns vagy immunerdsité
gyégyszerek szedése esetén azonban fel-
tétleniil kérje ki kezel8orvosa véleményét.
Fogyasztdsakor — alkaloid tartalma miatt —
tgyeljiink arra, hogy 4, legfeljebb 6 hét utén
tartsunk egy hénap sziinetet.

A kétoréfii alkalmazasakor kiildnésen fontos
a megfelel8 mennyiségti folyadék bevitele. Ha
vesekd vagy epekd eltdvolitasara szeretnénk
haszndlni, jarjunk el 6vatosan, kériiltekint&en!

Germadn gydgytudomany, 2. rész 4-5
Tandcsaddi valaszok 6
Pikkelysomar, terméktapasztalat 6
Klubok, tovébbi tandcsaddk 7-10
Szarcsagyodkér, részletesen 1
A Gynex mindig segit 1
Portré: Szab¢ Csilla, Kurucz Tamads 12-13
Lisztérzékenység és a ,z6ldek” 14-15
A Korolen — uj oldalrdl 15
Gydgynovény-sorozat: dnizs 16
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KULCSOK AZ EGESZ-SEGHEZ (2.)

A GNM AZ ONGYOGYITAS
FOLYAMATAT TAMOGAT]JA

A cikk elsé részében bemutattam a germdn gyégytudomény (GNM) 6t természettérvényét. E tor-
vények pontos leirasat adjdk azon betegségeknek, amelyek nem sériilés, mérgezés vagy hianyallapot
kévetkeztében alakultak ki. A GNM-ben a betegségeket értelmes bioldgiai kiilonprogramoknak
hivjuk, mivel bizonyithat6, hogy azok nem a szervezet 6sszezavarodott, elromlott miikédésébdl
fakadnak, hanem mindig egy értelmes program részei, amelynek segitségével valéjédban alkalmaz-

kodunk a megvaltozott koriilményekhez.

Ez azt jelenti, hogy ami-
kor ,betegség” tiineteket
észleliink magunkon, tuda-
tositjuk: szervezetiink nem
| elromlott valamely rejtélyes
-J okbdl kifolyélag, hanem bio-

l6giai programjat kévetve

hatékonyan alkalmazkodik,
vagyis tudatunk és pozitiv gondolataink segitsé-
gével tdmogathatjuk testi folyamatainkat. Régi
tapasztalat és sok kisérlet is bizonyitja, hogy egy
beteg sokkal nagyobb eséllyel és gyorsabban
gy6égyul meg, ha képes hinni a gyégyuldsban, az
alkalmazott gy6gymaodban és a sajat Sngyogyitd
képességében.

A TERMESZETTEL
OSSZHANGBAN

De nem a vakhit segit — fontos, hogy az, ami-
ben hisziink, biztos alapokon dlljon. AGNM dltal
elénk tart tudomanyos torvényszeriiségek azt a
bizalmat er8sithetik meg benniink — még a leg-
raciondlisabban gondolkodékban is —, hogy szer-
vezetiink, ahogy évmillick 6ta minden él8lény
szervezete, a természettel 6sszhangban csak a
dolgét teszi, amikor tiineteket produkal. Az is ért-
het6vé valika GNM-bél, hogy miutén egy varatlan
lelki konfliktushoz sikeresen alkalmazkodtunk
egy kétfazisu kiilldnprogram segitségével, végiil
ugyanezen program részeként helyre is allitjuk
mindazt, ami kézben ,elallitédott” benniink.
Ez az egész folyamat, az alkalmazkodastdl a
helyredllitasig, nem mds, mint a szervezet 6n-
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gyogyit6 képességének modern, tudomdanyos
lefrdsa. Hasonlé fejezédik ki a modern orvoslds
simmunrendszer” fogalméban is.

AZ ONGYOGYITO
KEPESSEG EROSITESE

Alényeg az, hogy ezeket a természetbdl szar-
mazé térvényeket felismerve arra joviink ré:
valéjaban a szervezetiink 6nmagat gyégyitja.
Ehhez az esetek tobbségében nincs mésra sziik-
ség, mint a megfeleld, optimilis kérilmények
biztositasara. Ismerjiik a régi monddst, miszerint
a natha gyégyszerrel egy hét, a nélkiil 7 nap alatt
gyogyul. Ez is arra utal, hogy el6deink nagyon is
tudataban voltak 6ngydgyité képességiinknek!
Ha mdr van nekiink ilyen, akkor vétek azt nem
kihaszndlni.

Persze az 6ngydgyité képességet lehet és
célszer(i is erSsiteni kiilonboz8, lehetdleg ter-
mészetes eszkdzdkkel, amelyek harménidban
vannak emberi természetiinkkel. En évek 6ta
hasznalom erre a célra az ENERGY készitményeit
is, az akupunktura mellett. Azért is segitenek
olyan hatékonyan, mert segitségiikkel az opti-
malis koriilményeket tigy tudom megteremteni,
hogy a paciens specifikus gyengeségét célzot-
tan ergsitem.

Gyakorlé orvosként, terapeutaként azt ta-
pasztalom, hogy meglep&en gyorsan meggyd-
gyulnak azok a paciensek, akik megértve, mi
torténik benniik, sokkal jobban hajlanak arra,
hogy megtamogassak testiiket, ezzel segitsék a
gyogyulds folyamatat. A két fazis ismerete azért

Irdnyti

is fontos, mert amikor betegek vagyunk, az mar
amegoldds utdni, vagyis a méasodik fazis, ahogy
a GNM masodik természettérvénye kimondja.
Tehdt ha tiineteket észleliink magunkon, az azt
jelenti, hogy mar megoldottuk a konfliktusunkat.
Mar tul vagyunk a nehezén.

Ettd| kezdve csak arra van sziikség, hogy hagy-
juk a szervezetiinket végigmenni a folyamaton a
sajat programja szerint, és ne nehezitsiik a dol-
gat. Ehhez azonban mind a gydgyiténak, mind a
betegnek pontosan kell tudnia, mi térténik, hol
tartunk a konfliktus felolddsdban, azaz a kiilén-
program melyik fazisaban vagyunk.

EGY MELLRAKOS NO ESETE

A kévetkezd esetpélda a fentiek megvildgi-
tédsdra szolgdl. Egy fiatal n8 siirg8s idépontot
kért, miutdn rutin szlirgvizsgélaton mellrdkot
diagnosztizéltak nala. A hélgy rendkiviil zak-
latottan érkezett a rendelésemre. Erzédétt a
beszédén és a viselkedésén is, hogy kibillent
az egyensulyabdl. ElImondta, hogy a kézlés, ami
egy j6 szandékd, de ijedtnek tiin8 doktornétsl
szdrmazott, teljesen varatlanul érte. Az orvos
lelkére kototte, hogy azonnal menjen sebészhez,
mert kiildnésen rosszindulatu daganata van,
amit azonnal miteni kell. ElImagyardztam neki a
GNM segitségével, hogy mi zajlik a szervezeté-
ben, kozésen megkerestiik a kivalté konfliktust
(DHS-t), és az is kiderult, hogy a mell daganata
azért jelenhetett meg egydltaldn, mert a konf-
liktusdt mar feloldotta. A gydgyulasi fazisra
altaldban az jellemz8, hogy gyulladds alakul ki,
betegnek érezziik magunkat, és ilyenkor vélnak
tapinthatéva a szbveti elvéltozdsok is.

Miutdn pdciensem megértette, mi térténik
benne, be tudta azonositani azt a konfliktust,
amely megel8zte a daganat kialakuldsat, azt is
tudatositotta, hogy a daganat teljesen érthet8
kovetkezményként jelentkezett. Egy 6ra leforgésa
alatt tokéletesen megnyugodott, helyzetét mar
nem érezte olyan reménytelennek, és ki tudtuk
alakitani a megfeleld stratégidt arra, hogyan tudja
a szervezetét leghatékonyabban megtamogatni
az orvosi kezelések mellett.

Amikor valaki vératlanul szembesiil azzal, hogy
stlyos vagy esetleg gyogyithatatlan betegsége
van vagy lehet, azt hivjuk diagnézis-sokknak. A
GNM szerint egy ilyen diagnoézis-sokk tokélete-
sen kimeriti a DHS kritériumait, azaz vdratlan,
nagy erejii és késziiletleniil ér, rdaddsul egyediil
vagyunk a problémdnkkal, tgy érezziik, senki
nem tud segiteni. Egy ilyen DHS mindenképpen
elindit egy ujabb kilénprogramot, azaz az eredeti
mellett most mar egy masik betegségprogram
is elindul benniink. A german gyégytudomany
szerint ez az oka a mdsodlagos daganatoknak,
vagyis az dttéteknek. Ezzel majd késébb foglal-
kozunk részletesen.
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A KONFLIKTUS FAJTAJA HATAROZZA MEG
AZ ERTELMES BIOLOGIAI KULONPROGRAMOT

A fenti példa persze idedlis helyzet volt ab-
bél a szempontbdl, hogy a GNM segitségével a
betegnek rendkiviil gyorsan sikeriilt megértenie
a benne zajlé térténéseket, ami azért is volt
fontos, mert igy azonnal fel tudtuk oldani a
diagnézis-sokkot.

KONFLIKTUSFAJTAK A GNM-BEN

Milyen konfliktusfajtdk vezetnek betegséghez?
Ez kulcskérdés a GNM-ben. Tulajdonképpen
szinte barmilyen konfliktus lehet DHS, ha varat-
lanul ér, nagy erejii és elszigetelten éljik meg,
tehat tgy érezziik, hogy egyedul vagyunk, nincs
segitség. Erre tipikus példa a vératlanul kiderdilt,
,gybgyithatatlan” betegség, hiszen abban a
legjobb orvos sem tud segiteni. De az is elszige-
tel8dés, ha pl. valakit megcsalt a hdzastarsa, és
azért marad egyediil ezzel a probléméval, mert
szégyell errdl barkivel is beszélni.

Amikor a GNM-ben DHS-rél, lelki konfliktus-
rél beszéliink, akkor mindig egy meghatdrozott
érzelmi tartalomra gondolunk, amit az illet8 az
adott pillanatban megélt. Tehat nem az a fontos,
mi tértént, hanem az, hogy azt miként élte meg,
mit érzett pontosan.

Egy munkahelyi elbocsatast tébb emberigen
sokféle médon, kiilonféleképpen élhet meg.
Lesz, aki egzisztencidlis konfliktusként éli meg,
azaz ugy érzi, a megélhetése keriilt veszélybe,
masvalaki attdl, hogy munkanélkali lett, érték-
telenebbnek érzi magat, vagyis onleértékelési
konfliktusa lesz. Egy harmadik emberben a fel-
mondds harag konfliktust vélt ki a féncke ellen,
anegyediknek pedig, aki mar szamitott rd vagy
amugy is valtoztatni akart, egyaltalan nem is okoz
konfliktust. Tehat négy ember négyféleképpen
élte meg ugyanazt az eseményt, csak hdromnak
okozott DHS-t, és nekik is kiilonfélét.

AZ ATELT ERZELMI TARTALOM

Ahhoz, hogy kideritsiik, kiben milyen kiilén-
programot fog elinditani az elbocsétas, pontosan
meg kell taldlni az altaluk 4télt érzelmi tartalmat.
A GNM fontos iizenete, hogy az atélt konfliktus
érzelmi tartalma meghatdrozza, melyik agyi
teriiletbe ,csapédik be”, és ennek megfelel8en
milyen szervi-szdveti teriileten fog megjelenni
a betegség. Ez a hdrom szint — az érzelem, az
agyi és a szervi-sz6veti teriilet — mindig szoro-
san Osszetartozik. Széveteink az embrionalis
fejlédés sordn csiralemezek szerint rendezéd-
tek. A csiralemezeket az agyunk meghatérozott
teruletei irdnyitjak, és egy-egy csiralemezhez
egyfajta konfliktuscsoport tartozik.

FALAT-KONFLIKTUSOK

Az dbra mutatja a harom csiralemez jellem-
z8it és a hozzdjuk tartozé konfliktusfajtékat. A
legdsibb, belsé csiralemezhez tartoznak az ugy-
nevezett falat-konfliktusok, ezek a tdpldlkozdssal,
megélhetéssel kapcsolatosak. Allatokndl a falat a
konkrét falatot jelenti, azt, hogy pl. el tudta-e
kapni a zsdkmanyt, az ember viszont konkrét

és atvitt értelemben is atélhet falat-konfliktust.
Szavaink szépen kifejezik ezt, pl. ,,ezt mar nem
birom lenyelni”, vagy ,elszivta el6le a levegét
is”, vagy ,megfekiidte a gyomrat”.

A ,falat” az egyes szerveknél mast és mast
jelenthet, a gyomornal az ételt vagy amit meg
kell emésztentink, a tlidénél a leveg6t vagy akar
ateret, a helyet, ahol éliink, a fiilnél a hangot és
a hallott informdciét is, a szemnél a fényt vagy a
latott képet. Ha egy gyerek varatlanul meghallja
a sziilei veszekedését, kiabaldsat, akkor ez lehet
szamdra egy olyan mocskos falat, amit ki akar
valasztani, és kaphat ett8l vakbélgyulladést
is. De ha a veszekedés ldtvanya okozott neki
DHS-t, akkor a szeme fog megbetegedni majd,
miutédn feloldédott a konfliktusa, azaz latja a
sziileit kibékdilni.

TAMADAS, ONLEERTEKELES,
ELVALASZTAS

A kozépsé csiralemezhez tartozé konfliktusfaj-
tdk a tdmadds-konfliktusok és az énleértékelési,

ENTODERMA

beind ceiiniemes

MEZODERMA

hdtrdltatottsdgi konfliktusok. ,Valami tdmadja
a hasamat, pl. egy hasi miitét, amitél nagyon
félek”, vagy ,.bemocskoltak a j6 hiremet”, il-
letve minden olyan helyzet, amiben vératlanul
leértékelnek: vagy mds, vagy én sajat magamat,
vagy pedig amikor hétraltatva érzem magam.

A kiilsé csiralemezhez elsésorban az elvdlasztdsi
konfliktusok tartoznak: amikor valakité| el lettem
vélasztva, pedig nem akartam, vagy forditva,
amikor én akarok elvdlasztédni, de nem lehet —
valamint a nemi, illetve birtoklasi konfliktusok,
tovabbd néhany speciilis félelmi konfliktus.

Az 4bran lathatoak a konfliktus aktiv (KA)
és a megoldast kdvet8 (MK) fazis térténései,
valamint a helyreallité folyamatokat tdmogato,
csiralemez specifikus mikrobak is.

A folytatdsban néhdny gyakori betegséget
nézink meg részletesen, tovabbi példdk se-
gitségével.

Dr. Hegediis Agnes
Prénahdz Gyégykoézpont, Miskolc

(Folytatjuk)

EKTODERMA
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Irdnytii — Megtortént esetek

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és vélaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tél szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Erdekldnék, hogy

Candidédra szedhetek-e

és milyen mennyiségben

. CYTOSAN INOVUM-ot,
ha én nem szedek véralvadasgtlét, csak
6roksltem anyai dgon, és hajlamom van a
trombdzis kialakuldsdra? A CYTOSAN és
a DRAGS IMUN higitja vagy siriti a vért?
A CYTOSAN ésa CYTOSAN INOVUM a

vér tapaddképességét (viszkozitdsdt) csokken-
ti, igy a mikrokeringésre j6 hatdsu. Ha nem

szed véralvaddsgdtlét, nyugodtan haszndl-
hatja ezeket tdpldlékkiegészitéként. DRAGS
IMUN s szedhet6, nem befolydsolja a vér-
alvaddst. Ha ilyen csalddi ,6réksége” van,
érdemes lenne belgydgydsszal konzultdlni!

Jelenleg RENOL-t és
STIMARAL-t szedek. Azt
szeretném megkérdezni,

>

>

hogy ezek a készitmények homeopitids szer-
nek minésiilnek-e, vagyis szabad-e haszndlni
a szedésiik alatt mentolos fogkrémet, illetve
mentolos krémeket. A mésik kérdésem az,
hogy a bevételiik el6tt vagy utén fél 6raval
muszdj-e enni.

A készitmények nem mindsiilnek homeopadtids
szernek. A mentolos dolgokat mégsem szoktuk
szedés kozben haszndlni. Egydltaldn nem kell
enni el6tte vagy utdna. Annyi a szabdly, hogy
ne evés kozben vegylik be, hanem 15-20 perccel
el6tte vagy utdna, vagy két étkezés kozott. A kap-
szuldkat kozvetleniil evés utdn szoktuk bevenni.

T
|

« -
Mar t5bb alkalommal kap-
tam Ont8l segitséget, na-
= gyon készénom. Vérképzés,
vérstirliség (VIRONAL, KOROLEN). Harom
év 6ta el8szor jok az eredmények. KésSbb
b8rviszketés enyhftésére On a CYTOSAN-t
és a REGALEN-t javasolta, ezt is eredmény-

KING KONG ES REGALEN

PIKKELYSOMORRE

A véletlen tgy hozta, hogy néhdny éve meglatogatott minket a hegyekben a
kirandulni, de nem akart jonni, mondvan, hogy f4j a laba. Egy kis rabeszélés utén levette a cipdjét.

A talpan nagyobb kiterjedésti, nedvedzé pikkelysomoér latszott.

Nem volt ndlam semmilyen krém, amit a ldba
megnyugtatdsdra javasolhattam volna. A fiam
azonban éppen akkor a Féld elemhez tartozé
KING KONG-ot szedte. Tudjuk, hogy a Féldnek
nyugtatnia kell... igy hat KING KONG-ot cse-
pegtettem egy tisztasagi betétre, majd a sebre
helyeztem. A baradtn8m a biztonsdg kedvéért
néhdny cseppet a nyelvére is csepentett a készit-
ménybél. Azt javasoltam neki, hogy szerezzen
be REGALEN-t.

Masnap nagy 6rommel hivott. A ldba sokkal
jobb dllapotban volt, és egy kicsit kivildgosodott
a kezén és a hajas fejbSron levd gocis. Elkezdte
rendszeresen szedni a REGALEN-t és a KING
KONG-ot is. A REGALEN adagoldsat folyama-
tosan napi 3x7 cseppre, mig a KING KONG-ét
naponta 3x3-5 cseppre dllitottuk be. Ezzel egy
idében KING KONG-gal ,prepardlt” betétet
hordott a cip8jében, és folyamatosan kenegette
vele a pikkelysémérés gécokat. Pér hét utan a
sebek begyogyultak, csupdn alig lathato foltok
maradtak utanuk.

6 vitae — Energy klubmagazin

nyel. (Bar a REGALEN.t egy hete kezdtem
szedni.) Kordbban FLAVOCEL-t és BARLEY-t
is szedtem. Nem tudom, nem sok-e igy ez
egyiitt? Nem okozhat-e hasmenést vagy
gyakoribb székletet? Kordbban is voltak
ilyen panaszaim. Tudna-e javasolni vala-
milyen terméket erre a panaszra és milyen
adagoldsban?

Nagyon nagy dolog a j6 véreredmény! (Még
az orvos sem bizott az dllapot javuldsdban.)
A FLAVOCEL és a BARLEY is lazithatja a
székletet és fokozhatja a székiiritést, kiiléns-
sen emelt dézisban. A CYTOSAN kapszula
rendezheti a székletet, ha étkezés utdn veszi
be. Valdszintinek tartom azonban a fokozott
méreganyag-iiritést a tiinet hdtterében. A
Pentagram® cseppek koziil egyszerre csak
kétféle szedését szoktam javasolni, kivétel
az akut dllapot fellépése, amikor a pdciens
a krénikus dllapotdra mdr szedi a megfelels
cseppet. Ha enyhiilt a bérviszketés, kérem
hagyja el a REGALEN-t, és nézziik meg,
mi vdltozik.

JO KOMBINACIO

ratném. Hivtuk

Azéta a pikkelysémor tobbszor is megjelent
a testén, de mindig sikertlt id6ben elmulasz-
tani, miel6tt még nedvezni kezdett volna. A
bardtndm a KING KONG-ért nagyon hdlés az
ENERGY-nek, olykor csak ugy, kedvtelésbdl is
szedi. AREGALEN-t amolyan ,sziikséges rossz-
nak” tartotta, ezért csak az én rahatdsomra
kezdi szedni — dm sajnos mindig csak az utdn,
hogy elgjsttek a problémai. Mindazondltal igy
is igencsak megkénnyebbiilt...

A REGALEN és a KING KONG kombindcidjat
(belssleg és kiils6leg is) két masik pikkelysémao-
rés esetben is kiprébéltam, és soha nem okozott
csaléddst. Mindkét paciensnél viszonylag kis
méretli gécokrol volt sz6, ezért a problémat
nem rendszeresen kezelték. Az elszinez8dstt
foltok azonban minden esetben megmaradtak
a gyoégyult béron, és a betegség mindig vissza-
tért, ezért egyértelmdi, hogy teljes gyogyuldsrol
nem beszélhetiink.

Sulyosabb pikkelysémér esetén egész biz-
tosan hosszu tavi megolddsra lenne sziikség,
aminek a beteg egészségi dllapotanak alapos
elemzésébdl kellene kiindulnia. Ezzel egyiitt is
a bértiinetek markéns javuldsa mindenképpen
6ridsi dolog az érintettek szdmara.

Eva Joachimova
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ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezeté:  Marosi Lészl6

Nyitva tartas: H-P: 8:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas,
Elérhetéség: Hungary Energy Kft.

1149 Budapest, XIV. Réna u. 47/A.

Telefon: 06 1/354 0910

Fax: 06 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezets:  Kis Eva

Nyitva tartds: H-P:10:00-17:00

Tevékenységi kér: Hajgydgydszat és oktatéksz-
pont, a fejb8r és hajpanaszok kiilsé és belsg, tes-
ti és lelki okainak feltdrasa és kezelése komplex
holisztikus moédszerekkel, ENERGY termékek
forgalmazasa, bioinformécids fejb8rgyégydszati
termékek gydrtasa és forgalmazasa.

Ingyenes vizsgélatok: személyre szabott szami-
tégépes termék meghatdrozas az ENERGY ké-
szitményeibdl. Foldsugarzas bemérése aurabdl.
Tanfolyamok: Holistic Pulsing masszazs, skalpdi-
agnosztika, hajgydgydszat Kis Eva médszerével.
Cim: Nice Holisztikus Hajgy6gyaszat

1145 Budapest, XIV. Amerikai ut 85

Telefon: +36 1/267 8725, +36 20/9640 830
E-mail: vikicao1@t-online.hu

Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezets:  Nagy Rendta
Nyitva tartdas: H-Sz:12:00-19:00,

K-Cs: 9:30-16:30, P: 9:30-15:00
Tevékenységek: ENERCY termékek értékesité-
se és szaktandcsadds, Supertronic késziilékkel
térténd energetikai szintfelmérés, Enzimed te-
rdpia és masszdzsprogram; hang-fény, illetve
csakraterdpia, hajvizsgélat; fej-b&r és skalpdi-
agnosztika, |ézeres fejbSrkezelés, SPA méreg-
telenits ldbkezelés.

Cim: 1072 Budapest, Rédkéczi ut 44. I1l. em.
(bejérat a gydgyndvénybolt mellett), kapucsen-
g6: 20-as.

Telefon: +36 20/261 2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

BUDAPEST 4

Klubvezets:  Czimeth Istvdn

Nyitva tartas: H-P:10:00-18:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se és szaktandcsadds, Supertronic késziilékkel
térténd dllapotfelmérés és ENERGY termékek
tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioenergetikai
allapotfelmérés, Bach-virdgterapia, tarot-szemé-
lyiségelemzés, alternativ gydgymaodok, fiziote-
rapia (légzégyakorlatok, mozgasgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz., 51-
es kaputelefon.

Telefon: +36 20/504 1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

DEBRECEN

Klubvezetsé:  Kovacsné Ambrus Imola

Nyitva tartas: K:9:00-18:00, Sz-Cs: 9:00-12:00,
P:12:00-18:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-

se, szaktandcsadds

Cim: Debreceni Energy Klub, , Furedi kapu”,

Boszérményi és Firedi at sarok (a Kossuth lak-

tanya feléli oldal).

Telefon: +36 30/458 1757

E-mail: imolaEnergy@freemail.hu

GYOR

Klubvezeté:  Kocsis llona tandcsadé, biofeed-
back és SVT terapeuta
H-Sz-P: telefonos egyeztetés,

K: 9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00

Nyitva tartds:

Tevékenységek: Energy termékek forgalmazisa,
hasznalatukhoz személyes tandcsadds, SCIO bio-
feedback program alkalmazasa, magnesterapia,
infraszauna, spiritudlis vélaszterdpia, reflexols-
gia, gyogy- és frissité masszazs.

Minden hénap elsé keddjén 17.30-t6l klubnap az
ENERGY Klubban. Aktualitasok, terméktapasz-
talatok, egyéb érdekes informacidk.

Cim: 9022 Gyér, Szent Istvédn Ut 12/3 fsz.4.

(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: +36 96/335 650, +36 20/395 2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezeté:  Hargitainé Mdnika

Nyitva tartas: H-CS:14:00-18:00, P:14:00-17:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, meditacid, biorezonancids mérés, bioener-
getikai kezelés, szaktanacsadas

Cim: 6300 Kalocsa, Mdlna u. 2
Telefon: +36 78/462 018, +36 30/326 5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

AUGUSZTUSI KLUBPROGRAMOK

BUDAPEST 1:

1149 Budapest, Réna u. 47/A. A programokrl
érdeklédjon Marosi Ldszlé klubvezeténél: 061/354
0910, 061/354 0911, info@energyklub.hu, www.
energyklub.hu

BUDAPEST 4:

1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz. Augusztus
25-én, csiitértokon 14-18 éra kozoétt: nyilt nap,
konzultaci6 Czimeth Istvdn természetgydgydsz-
szal, ENERGY szakoktatdval. Klubvezets: Czimeth
Istvdn. Tovébbi informacié: Koritz Edit, 06-20-
504-1250, energybuda@energyklub.hu

SZEGED:

Villornet, Hargitai u. 40. Minden hénap mé-
sodik szerddja, 18 6ra: el6adds és szaktandcs-
adds, tartja: dr. Szabé Ida csecsem&- és gyer-
mekgydgyasz szakorvos, természetgyogydsz.
Tel.: 0662/480 260

SZEGED:

Nemes Takdcs u. 1. Minden hénap péros
szerddjén, 17 6ratél tandcsadds. Tartja: Mészdros
Mdrta természetgydgydsz, reflexologus, gydgy-
szertdri analitikus, szakasszisztens, klubvezeté.
Tel.: 0662/322 316, +3 630/289 3208.

MISKOLC:

Zsolcai kapu 9-11., I. em. 116. Az ingyenes or-
vosi tandcsadds augusztusban sziinetel. Tovabbi
informdcié: Ficzere Jdnos klubvezet8, +36 30/856
3365, fjs8@citromail.hu

A Prénahdzban ingyenes mozgdsszervi
llapotfelmérést és tandcsaddast tart Pepich
Erika gyégytorndsz a miskolci ENERGY
Klub és a Prédnahdz kézés szervezésé-
ben. Bejelentkezés: Pepich Erika, +36 30/318
2155. B8vebb informécié: www.pranahaz.hu

KAZINCBARCIKA:

Minden szerdan 16-18 6ra kézott klubnapok.
Tovébbi informécié: Ficzere Jdnos klubvezets,
+36 30/856 3365, fis8@citromail.hu

GYOR:

Szent Istvdn ut12/3. fsz. 4. (A Kereskedelmi és
Iparkamara mellett.) Minden hénap elsé keddjén
17.30-t8l klubnap: aktualitdsok, terméktapasz-
talatok. Tovédbbi info: Kocsis llona klubvezetd,
tandcsado, biofeedback és SVT terapeuta. Tel.:
0696/335 650,+36 20/395 2688.

KESZTHELY:

Lovassy Séndor u. 13/A. Minden kedden 17.30-
19 6ra kozott ENERGY klubnap. Tovébbi infor-
maci6: Gyenese Ibolya klubvezet8, +36 30/560
7785, +36 30/225 4917, ibi-bazsa@freemail.hu

ZALAEGERSZEG:

Ady E. u. 31., I. emeleti kis targyald, minden
hénap 2. keddjén 17 6ratél eladdsok, konzultacio
aklubban. Erdekl&djon Kozsa Anita klubvezets-
nél, +36 30/857 4545, kozsanita68@gmail.com

PECS:

J6zsef Attila u. 25. A hénap elsé csiitértdkjén
17 6ratél klubnap. Erdekl&djon a részletekrs|
Molndr Judit klubvezet8nél, +36 30/253 1050,
energy.pecs@freemail.hufi

KECSKEMET, NYIREGYHAZA, KALOCSA,
SZOLNOK, SZENTES, SOPRON, SZOMBATHELY,
VESZPREM:

Havonta rendszeresen klubnapok, aktualita-
sok, el6adds, szaktanicsadds, terméktapaszta-
latok cseréje. Tovabbi info a klubvezetsknél és
az el6addknal: Karmazsinné Mdria, Fitos Sdndor,
Hargitainé Ménika, Németh Istvdnné Eva, Fdbjdn
Julianna, Szabé Csilla és Kurucz Tamds, Ndndsi
Tiborné, Mezei Tiinde.
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Energy klubok

ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté:  Ficzere Janos

Nyitva tartas: Sz:16:00-18:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, biorezonancids mérés, orvosi tandcsadas

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabds M. u. 56
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté:  Karmazsinné Marika és
Karmazsin Séndor
H:12:00-14:00,

K-P: 14:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadés,
akupresszura, reflexolégia, VOLL mérés

Nyitva tartas:

Cim: 6000 Kecskemét, Nagykdrosi u. 5.,
a Centrum druhdz bejérataval szemben.
Telefon: +36 30/449 8078

E-mail: karmazsinmaria@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezets:  Gyenese Ibolya
Nyitva tartds: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
masszdzs, meditdcid, |élekgydgydszat

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A
Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezeté:  Ficzere Janos

Nyitva tartds: H:14:00-17:00,
SZ:10:00-14:00,
CS:14:00-17:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-

se, tandcsadds, terméktesztelés

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.emelet
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté:  Fitos Sandor
Nyitva tartds: H-P:13:30-16:30
Klubnap és konzultacié: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
Supertronic mérés, szaktandcsadds

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Mdjus 1 tér

Telefon: +36 20/427 5869,
E-mail: thetan@freemail.hu
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PECS

Klubvezeté:  Molndr Judit
Nyitva tartas: H: 14-17; K: 10-18; Sz: 12-17;
Cs: 12-18. Egyéb id8pontokban
telefonegyeztetéssel!
Tevékenységek: Energy termékek értékesitése,
szaktandcsadds. Panaszok testi és lelki okai-
nak feltardsa és kezelése komplex holisztikus
médszerekkel. Vizsgalatok: személyre szabott
termékmeghatdrozas az Energy termékeibél.
Foldsugdrzds bemérése, gydgyit6 beszélgetés,
lélekgyogydszat, belsé utazds, fejfajasok panasz-
mentesitése, baba-projekt.
Cim: 7623 Pécs, 6zsef Attila ut 25.
Telefon: 06 72/242 745, +36 30/253 1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SOPRON

Klubvezeté: Szabé Csilla, Kurucz Tamas
Nyitva tartas: H-P:13:00-17:00, Szo: 9:00-13:00
Tevékenységek: Energy termékek drusitdsa, szak-
tandcsadds, internetes tandcsadés

Cim: Sopron, Stadion Uzlethaz I. emelet
FLORESCENCE

Telefon: +36 30/576 2152, +36 30/372 3429
E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu
Web:  www-energyklubsopron.blog.hu/

SZEGED1

Villornet Kft.

Nyitva tartas: H-P: 8:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds
Cim: 6725 Szeged, Hargitai u. 40.

Telefon: 06 62/480 260

SZEGED 2

Klubvezets:  Mészaros Marta

Nyitva tartdas: H-P:13:00-17:30
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, szaktandcsadds, dllapotfelmérés, kopolyss
cellulit és fogyaszté masszazs tekercseléssel,
infraszaundval, képolyos hatgerinc masszézs,
ranctalanit6 képolykezelés, testmasszdzs
Cim: 6722 Szeged, Nemes Takdcs u. 1.
Tel./fax: 06 62/322 316, +36 30/289 3208
E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezets:  Ostorhaziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
tandcsadds, Supertronicos mérés

Cim: 8000 Székesfehérvar, Varkérut 56. 1/15.
(Vérkérat—Budai ut sarok, bejarat a Pannon
GSM és a Hallascentrum koézott).

Telefon: +36 20/568 1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZENTES

Klubvezetd:  Fébjan Julianna

Nyitva tartas: H-CS:10-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
egészségligyi dllapotfelmérés biorezonancids
miiszerrel, szaktandcsadds

Cim: 6600 Szentes Horvath Mihaly u.4/A
Tel./fax: +36 30/9550 485
E-mail: metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Klubvezeté:  Berczi Laszloné

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése
Cim: 5000 Szolnok, Arany Jdnos Ut 23.
Telefon: +36 56/375 192

SZOMBATHELY

Klubvezets:  Nandsi Tiborné

Nyitva tartds: H-P: 9:00-12:00 és.13:00-17:00,
Sz: 9:00-12:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,

szaktandcsadds, Supertronic és biorezonancids

allapotfelmérés

Cim: Naturatéka 9700 Szombathely,
F& tér 38 (Kulsikétor),
Telefon: +36 30/534 2560

VESZPREM

Klubvezets:  Mezei Tiinde
Nyitva tartds: H-SZ: 8:00-21:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, vitdlis térterdpia, 4llapotfelmé-
rés (Bemi-San késziilékkel), gydgymasszazs és
nyirokmasszazs, akupunktura, infrakabin, j6ga

Cim: Szeglethy utca 1. 1. emelet, 104-es Uzlet, a
mozgélépcsével szemben.
Telefon: 06 88/789 481, +36 30/488 4973,
+36 70/703 7489
E-mail: info@padmahaz
Web: www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezets:  Dankoéné Kozsa Anita
Nyitva tartdas: H, Sz, P: 9:00-18:00

K, Cs: 9:00-12:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, dllapotfelmérés, infraszauna,
masszdzs, magnesterdpia, fényterdpia, oxigén-
terdpia, hajgyégydszat el6zetes bejelentkezéssel

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31.

Telefon: 06 92/347 746, +36 30/857 4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu
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AJKA:

Kun Gyula, okleveles akupresszdr természet-
gydgydsz, Kun Gyuldné Zsuzsa természetgys-
gyasz, okleveles gyégymassz8r
Vitdl Sziget Wellness kézpont: 8400 Ajka,
Szabadsdag tér 20. Héliosz Uzlethaz
Biorezonancids terméktesztelés,
hajgyégydszat.

BUDAPEST:

Hajnalné, Téth Gydngyi,
Bio-Med Zéna Egyetemi Gydgycentrum
(Misz. Egy. kollégiuma - Orvosi rendel§)
1114 Budapest, Barték Béla ut 17.
Tel./fax: 06 1/217 2476, +36 70/229 7421
betegség-, géckeresés minden hénap
els§ csutortsk, péntek, szombatjén.
Greské Aniko, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orban
Baldzs u. 35. I. em. Tel.: +36 20/982 8321
Szilagyi Judit, kineziolégus, Tel.: +36 30/319 8928
Dr. Laszlé Maria belgyégyasz, onkoldgus,
reumatolégus, 1136 Bp., Raul Wallenberg u.
12. IV/3., Telefon: +36 20/480 0246
Dezsé Eva Edit, 1095 Budapest, Tinédi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel
Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134
Domonkos Anna, Fittpont Biobolt
1024 Budapest Lévéhaz u. 26,
Telefon: +36 30/424 4267
Kiss Agnes, Telefon: +36 30/250 3548
Czet8 Agnes, természetgydgyasz,1053 Bp,
Ferenciek tere 4., Tel.: +36 30/205 0963
Mézsar Csabdné, Jokai Biocentrum,
1043 Bp., Arpad at 77, Tel.: +36 70/539 9360
Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida
mérés és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977
Melcherné Hacsek Ildikd, Budapest,
Telefon: +36 20/997 5548
Nagy Irén Eva, fiillakupunktér, kineziolégus,
akupresszdr, Telefon: +36 30/942 3155
Unginé Sachs Henrietta, természetgy6gyasz,
radiesztéta,reflexoldgia, akupresszura
1144 Budapest, Firedi u. 11/b. VIII/32.,
Telefon: +36 20/522 8185
Szentgyorgyi Edit, kineziolégus Budapest,
XX. Fés u. 24. Telefon: +36 30/266 1452
Szieber Agnes, Tel.: +36 30/387 6599
Dr. Bdn Marianna, Budapest fogorvos, természet-
gyogydsz, auraszoma, Tel.: 436 30/475 2859
Vérkonyi Edit, természetgydgydsz, kineziold-
gus, Attractiv Center Wellness & Egészség-
koézpont, Budapest, XIll.k. Radnéti M. u. 2.,
Telefon: +36 20/334 1932
Szentgyérgyi Tamds, masszdr, djurvéda- és
shiatsu gyégydsz, 1114 Bp., Orlay u.10.
Telefon: +36 70/272 4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com
Vitalpont Oktatdsi és Referencia Kézpont,
1115 Bp., Etele Ut 42/B fsz.
Telefon: +36 30/624 3071
+36 20/988-3608, +36 20/240 0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu
Métai Marina, Bp XIII. és XI. ker.

természetgydgydsz, filakupunktura, thai
masszdzs, autogén tréning, méregtelenités
Telefon: +36 20/345 9408

Zold Forras Gyégyaru és Elelmiszer Nagyke-
reskedés, 1164 Budapest, Lapos kéz 18.
Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

Arnika Naturbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.
Telefon: +36 20/464 7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

VITAL WELNESS KLUB, Téth Kélman tér 8.
Telefon: +36 20/431 3845
szdmitogépes okfeltdrd vizsgélatok

BALMAZUJVAROS:

Baloghné Kiss llona, fizikoterdpids szakasszisz-
tens, Energy tandcsadd, Tel.: +36 70/452 3660

BEKESCSABA:

Bartyik Edit, Herbdria, 5600 Békéscsaba,
Andrési ut 47/1. Telefon: 06 66/322 355

DEBRECEN:

Mandala Eletfa Kft., Daréczi Zoltan, miniszté-
riumi vizsgabiztos, természetgyogydsz, vizs-
gaztatd és szakértd, Egyetem sugarut 38.
Telefon: +36 30/963 1635; 06 52/537-777

Fodor Ilona, védéné, Telefon: 06 52/456 695

Raczné Simon Zsuzsanna,
fitoterapeuta-természetgyogydasz,

Telefon: +36 30/449 2304

Lévainé Sz(ics Ibolya, szemtréner, akupresz-
sz8r, kineziol6gus, komplementer medicina
oktatd, Vargakert u. 1. fszt. 9/13.

Telefon: +36 30/634 3146

DOMSOD:

Nagy Eniks, Energy szaktandcsado, Energetikai
allapotfelmérés, 2344 Démsdd, Gélya Ut 6.
Telefon: +36 20/590 7827

DUNAKESZI:

Szab6 Gyérgy, Eleterd -Egészségcentrum,
2120 Dunakeszi, Garas u. 24. 11/8.
Telefon: 06 27/341 239

ERD:

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadas, ener-
getikai dllapotfelmérés, Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horvéth llona, Energy tandcsadéd, dllapotfel-
mérés, Mentes Mihdly u. 9. 1/5
Telefon: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

kezelés, lélekgydgydszat.

9444 Fert8szentmiklés, Kolozsvéri u.1s.
Telefon: +36 70/947 0125, +36 70/947 0128
E-mail: www.angyalienergia.hu

GYOR:

Smaragd Sziget, Bedi Margé, 9023 Gy&r
Tihanyi Arpad u. 85. Tel.: +36 20/467 5684

GYULAFIRATOT:

Glatz Zoltdn, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.
Telefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924

HODMEZGOVASARHELY:

Méhészeti és Gydgynoévény Szakiizlet,
Kérolyi u. 1., Tel.: +36 62/236 525

Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse
Etrend-kiegészits Uzlet,
Bartok Béla utca 27. Tel.: +36 20/954 0071
E-mail: vitamincomplex@freemail.hu

JANOSHALMA:
Dr. Horvét Katalin 6440 Janoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:

Makkegészség Reform Szakiizlet
6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. ut 53.
Telefon: +36 70/369 6362, 06 78/466 870

KAPOLNASNYEK:
Manna Natura Bt., Kiss Elvira, 2475 Képol-
néasnyék, F8 u. 31., Tel.: +36 70/250 1118

KECSKEMET:

Dr. Pénzes Zsuzsanna, természetgydgyész,
6000 Kecskemét, Katona J. tér 18.
Természetgydgyaszati rendelés,

Telefon: +36 20/481 6750,
E-9gmail: penzeszsuzsanna@freemail.hu

Szathmdri Margaréta, 6000 Kecskemét,
Petdfi S. u. 6. VI/17, Tel.: +36 20/547 3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét, Kapolna u. 15.

KESZTHELY:

Molndrné dr. Annus Erzsébet toxikologus,
fulakupunktirds addiktolégus, természet-
gyogydsz
Zamor utca 40 (az Intersparndl)
Természetgydgyaszati és addiktolégia ren-
deld, biorezonancias energetikai allapotfel-
mérés, Energy terméktesztelés, dohdny-
z4srél valé leszoktatds, stresszkezelés,
Candida teszt.

Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799
E-mail: alfa1640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Osze Anita alternativ gyégyasz és Szabd
Gyérgy metafizikai pszichoterapeuta
Energy termékek értékesitése, szaktandcs-
adés, Nelson biorezonancias mérés, reiki

Szatmdriné Valika reflexoldgus, Voll-féle
elektroakupunkturés éllapotfelmérés
ELIXIR Studio, Kiskunfélegyhaza,
Batthydny u. 3., Telefon: +36 20/226 4000
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KISKOROS:

PANNONHALMA:

SZENTES:

Napraforgé Bio és Naturabolt, 6200 Kisk8ros,
Petdfi tér 15., Tel.: +36 70/382 7078

KOPHAZA:

K6czan Adrienn természetgydgydsz
(talpreflexolégia, gyégymasszdzs)
Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:

Neud! Marianna BIOTEKA, gydgynévényszak-
tizlet, Rakéczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:

Berill Szalon, Majer Mdria Energy tandcsado,
biorezonancids mérés, masszézs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MELYKUT:

Szlics Istvén, Telefon: 06 77/460 249

MEZOKOVESD:

Molndr Zséfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Vighné Novak Erika reflexolégus,
Energy tandcsadd. Mezdnyérad,
Jozsef Attila u. 7,, Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Szaifné Albert Adrienne, természetgyogydasz,
kineziolégus. Pannonhalma, Gizella kirdly-
né u.13., Tel.: +36 20/439 4896.

PAPA

Bogndrné Som Andrea, Energy tandcsadd,
Telefon: +36 70/388 3253,
E-mail: bognarsom@invitel.hu

PECS:

Benkd Tibor fiillakupunkturds addiktolégus,
természetgyogydsz
Telefon: +36 30/497 7351; 06 72/242 745
Dr Ivanova Eniké belgyégyasz szakorvos
Telefon: +36 70/244 421
Goloncsér Agnes Energy szaktandcsadd
7632 Pécs, Eva u. 1. Tel: +36 20/518 5411.
Dr. Fébidn Rozalia foglalkozas-egészségiigyi
szakorvos, természetgydgydsz
Telefon: +36 70/949 7958
Petro Petronella kineziolégus,
karmaasztrolégus Tel: +36 70/455 8974
Wolné Kordik Brigitta gyégymasszér,
Telefon: +36 30/548 2742
Solymdr Erzsébet Energy szaktandcsadd
7632 Pécs, Madas J6ézsef u. 14.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO:

Vitalitas, Természetes gyégymodok szakiizlete,
Orgonviz Centrum, 3530 Miskolc,
Széchenyi u. 68. . em., Tel.: 06 46/344 811

MOSONMAGYAROVAR:

Bio-Spektrum-Orvos-természetgyégydszati
kézpont. Dr. Téth [ldiké homeopatids orvos
és bio-fogorvos. Teljeskéri orvostermészet-
gybgyaszati szolgéltatds.

9200 Mosonmagyardvar Lucsony u. 8.
Ny: du.17 éra utén, Tel.: +36 30/ 618 1712

NAGYKANIZSA:

Top Fit Biobolt, Kisgyurdné Szilvi
Energy termékek arusitasa és regisztracio
Nagykanizsa, Ady u. 3.

Szdvai Szilvia,Biotikum, Natur termékek boltja,
Nagykanizsa, F8 u. 10., Tel.: +36 70/654 6693

NYiRBATOR:

Kolozsvariné Nagy Anikd, Energy tandcsadé
4300 Nyirbator, Kiss szoros u. 14,
Telefon: 42/283 390, Supertronic mérés

NYIREGYHAZA:

Turk-Paszabi Anna, Tel..: +36 20/312 9457

OROSHAZA:

Oské Csilla, 5900 Oroshéza, Thék Endre u. 4.
Telefon: +36 30/974-35+36

Vitaporta Gyégynoévény és Biobolt,
5900 Oroshéza Rakéczi ut 16,
Tel.: +36 30/286-8510
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Guba Jézsefné Piroska, Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602
Allapotfelmérés, magnesmez6-energetikai
kezelés.

PUSPOKLADANY:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta, bioenergetikus
Telefon: +36 70/619 0754

SIOFOK:

Natura Patika, Tacsik Attilané, Sié u.10.
Telefon: +36 20/431 9696

Angyén |ézsefné, természetgydgydsz
8600 Siéfok, Wesselényi ut 19.
Telefon: +36 20/314 6811

SOPRON:

Dr. Fehér Pénovatz Eva, hagyomanyos kinai
orvoslds, akupunktura,

Méricz Zs. u.1-3. I. em., Tel.: +36 70/943 9290
E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

SZEGED:

Csandadi Mdria, természetgyogydsz,
6727 Szeged, Vadas Mdrton u.70.
Telefon: 06 62/640 279, +36 30/636 6247
Szeged, Arany Jdnos u.7.

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.,
Telefon: 06 62/425 739

SZEKSZARD:

Herbdria Bordgé Bt, 7100 Szekszard,
Széchenyi u. 19., Telefon: 06 74/315 448

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és
Referencia Rendel§,
Horvéath Mihaly utca 4. Természetgydgya-
szati szolgéltatédsok, természetgydgydsz
alap- és szakképzések, egyéni terdpids lehe-
téségek. Tel.: +36 30/383 2023,
E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Herbdria tizlet, Ady E. u. 1, Tel.:06 63/316 443

Rideg Rébert, természetgydgydsz tanar,
Szilfa utca 9., Természetgydgydszati rende-
lés, telefon: +3670/282 0427

SZENTGOTTHARD:
Klement J6zsefné Zsuzsi, masszdr,
Kossuth Lajos ut 2., Tel.: +36 70/550 0199

SZIGETHALOM:

Fabian Edit, foldsugarzds mérés, M ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:

Kecskés Janosné, 3711 Szirmabesenyd
Biocentrum Klub M(ivel8dési Haz udvar,
J6ézsef Attila. u. 2.,

Ertékesités, szaktandcsadds, Supertronic
energetikai szintfelmérés.

Nyitva: K-Cs-P: 14-18-ig, Sz: 11-14-ig
Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746
E-mail: verasanyi@t-online.hu

TOLNA:

Verseghyné Kovacs Zsuzsanna, BIJOKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Nyitva: H-P.: 8-17.30, Szo.: 8-12.
Telefon: +36 20/464 1731, 06 74/441 957.

TOTKOMLOS:
Nagyné Leginszki Andrea, Hérs Natura Bolt
5940 Tétkomlds, Harsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996
Fabé Lészléné, Gyogyndvény bolt,
Aradi u. 1., Tel.: 06 68/462 616

VIZSOLY:

Medveczky Lészl6, Energy tandcsado
3888 Vizsoly, Szent Jdnos ut 53.
Telefon: +36 30/487 7248

ZALAEGERSZEG:
Takdcs Mdria szaktandcsado, éllapotfelmérés,
terméktesztelés, internetes tandcsadés
Telefon: +36 70/6077 703
E-mail: tmara@zalaszam.hu,
Web:  donna.hu
Zala Fitotéka, Balatoni Laszléné, Erika
Berzsenyi u. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Lészld, masszér, reflexolégus,
pedikiirds, energetikai szintfelmérés
Arpad u. 23., Telefon: 06 27/373 119
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SZARCSAGYOKER:
VARAZSLATOS” NOVENY |

Mint ismeretes, néhany hénapja kaphat6 az ENERGY klubokban az 5-féle gyégyteabdl 4ll6, uj
termékcsalad. A Vitae klubmagazinban mindegyik teat részletesen megismertetjiik 6nékkel. Az
eddig bemutatott macskakarom, lapacho és kétoréfii utdn a szdrcsagyokérrel folytatjuk a sort.

Az orvosi szércsagydkér (Smilax officinalis) a
fészekvirdgzatuak csalddjaba tartozé 300-350
faj egyike. Névénytani elnevezése valészinileg
egy goérog mitoszbdl ered, amely a Smilax nevi
erdei tiindérrel szerelembe esett ember torté-
netét meséli el.

A smilaxok csalddjaba tartozo, akdr 5o m hosz-
szura is megnovd, fas, tiiskés névények a vilag
tropikus és szubtropikus tertiletein kisznak az
ég felé, eredetileg azonban Latin-Amerikabdl
szarmaznak. Athatolhatatlan siiri bozétost al-
kotnak, amely gyakran egész fikat is korbevesz.
Képesek gyokértsrzseikkel szaporodni, talélik
az erdei tlizeket is. Vildgospiros bogydikat a
madarak messzire hordjék.

HAGYOMANYOS
FELHASZNALASA

A latin-amerikai 6slakosok évszdzadok 6ta
hasznéljdk a smilax gybkerét a nemi szervek
betegségeinek gyogyitédsdra, impotencia, testi
gyengeség, a fej és az iziiletek reumds féjdal-
mainak kezelésére, illetve megfézas ellen. Sok
amazéniai sémdn 8sid6k 6ta alkalmazza a szar-
csagyokeret belséleg reumatikus fajdalmakra,
étvagytalansag ellen, kilséleg b8rbetegségek
esetén, mint a pikkelysémér, ekcéma vagy a
lepra. Az egyes smilax fajtak gyokerébdl nyert
kivonatot gyémbérsorbe szoktdk keverni (sar-
saparilla). Ezek egyben a hagyomdnyos kinai
gyogykonyhanak is kulcsfontossagu elemei.

A smilax gydkerét nem sokkal Amerika fel-
fedezése utdn, a 16. szazadban Mexikébsl hoz-
tak be el6sz6r Eurépaba. Azéta a vilag minden
tdjan elterjedt, és a legkiildnfélébb betegségek
és egészségi problémak kezelésére hasznaljak.

MODERN KORI TAPASZTALATOK

A szédrcsagyokér elsésorban a huagyuti és a
bérbetegségekre hat jétékonyan. Eurépédban
kilonb6z8 bérbetegségek gydgyitdsara, igy a
pikkelysémér, ekcéma, idiilt bérbetegségek, visz-
ketés esetén alkalmazzdak. Csillapitja tovabbd a
reumds fajdalmat, enyhiti az iziileti gyulladdssal
(arthritis) jaré panaszokat, a készvény fajdalmait
is enyhiti, salaktalanit, valamint el6nyésen alkal-
mazhaté a menstrudciét megel8z4 tiinetegyittes
(PMS) esetén és a klimax id&szakaban.

A szarcsagyokér gyogyité hatdsait féleg a
benne taldlhaté névényi szteroidoknak, sza-
poninoknak és flavonoidoknak tulajdonitjak. A
ndévény szteroidjai hathatds segitséget nydjtanak
az id8skori szellemi hanyatlasban (dementia)
szenved8knek és az agy egyes miikodési za-
varaiban, betegségeiben (kognitiv diszfunkcid,

Alzheimer-kér). A szaponinok megkonnyitik a
mas gy6égynovényekbdl szarmazé fitokemikaliak
felszivoddsit, illetve hatdsainak kifejtését. A fla-
vonoidok pedig serkentik az immunrendszert,
tdmogatjak a méregtelenitést, valamint évjak
a szervezetet a szabad gy6kék okozta kdroso-
déstol. Tapasztalatok szerint a szdrcsagyokér
segitségével az olyan léguti és allergids meg-
betegedések is megel6zhetSk és gydgyithatok,
mint a hérghurut vagy az asztma.

Mds gydgyndvényekkel kombindlva a szar-
csagy6kér hatdsai elsGsorban a bérbetegségek
esetében hatvanyozédnak. Emellett kombinaci-
6ban intenzivebben javitjdk a libidét is, illetve
gyorsabban megteremtik a hormonrendszer
egyensulydt, és fokozzak a méregtelenitést,
a vértisztité hatast. A szdrcsagyokér a fizikai
erénlét serkentésére ugyancsak kivéléan alkal-
mas, ezért sportoléknak kifejezetten ajénlott.

Bar a szdrcsagyokér a természetes szteroidok
és szaponinok gazdag forrdsa, nincsenek ana-
bolikus vagy egyéb nem kivant hatdsai.

Az orvosi szdrcsagyokér tehdt széles kérben
haté, ,vardzslatos” névény, amelynek tulajdonsa-
gait a modern tudomany még csak mostandban
kezdte alaposabban vizsgdlni — sok-sok évvel a
primitiv &serdei lakosok utan.

2011. augusztus

;lax officinalis

A TEA ELKESZITESE

Egy liter, forrasban levé vizbe tegytink 1 evé-
kandlnyi szarcsagyokeret, f6zziik 3 percig, majd
azonnal szlirjuk at. Sziikség szerint mézzel ize-
sithetjuk. A tedt egy hénapig, naponta legalabb
egyszer kell fogyasztani.

Figyelem! A gy6gyndvény alkalmazdsa 3 éves
kor alatt, illetve allapotos, szoptaté kismamaknak
nem javasolt. Esetleg felléps gyomorfdjdalom
vagy bélmiikodési zavar esetén hasznalata éva-
tossdgot igényel.

irta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

(Folytatjuk)

A GYNEX MINDIG SEGIT

12 évvel ezelStt endometriosisban szenvedtem
(a méhnyalkahértya szabdlytalan elhelyezkedé-
sével jar6 allapot — a ford.), és élland¢ féjdal-
maim voltak. Sorra kerestem fel az orvosokat,
de senki nem tudott segiteni rajtam. Csak azt
ismételgették, hogy a méheltévolitdshoz még
fiatal vagyok. Nem tudtdk, mihez kezdjenek
velem. Ajdnlottdk ugyan a terhességet, ém a
fajdalmaim miatt ez lehetetlen volt. Mignem egy
nap megismerkedtem a GYNEX-szel.
Akészitmény szedésének elsé 3 napjan nagyon
rosszul éreztem magam, de késébb folyamatosan
javult az allapotom. Két GYNEX kdira utdn sikertilt
teherbe esnem, és a fajdalom elmdilt. Rendben
kihordtam a kisfiamat, 4,20 kg-mal sziiletett...
Harom év mulva megoperéltak: a méheltévo-
litdst sajnos nem kerulhettem el. De a kedvenc
GYNEX-emet a bardtndmnek is megvettem.
Daganatos elvéaltozdsai voltak a méhnyakon,
konizaciét (a méhnyak méhiregbe tekinté kip
alaku szévetdarabjénak eltévolitdsa — a szerk.)
hajtottak végre nila.
A GYNEX hasznalatat kévet6en még a miitét
utdni hegeket sem talaltak meg...
K. K.
Kassa

R
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BESZELGETES SZABO CSILLAVAL ES KURUCZ TAMASSAL

~,OROMOT JELENT, HA GYOGYULT,
ELEGEDETT EMBEREKET LATOK”

Szabé Csilla és Kurucz Tamds a soproni klub irdnyitéi. Mds-mds hattérrel és indittatdssal, de
ma mdr egyazon célért dolgoznak mindketten. Csillaval — részben — médr egy éve is megismer-
kedhettek a Vitae olvaséi a soproni kettlebellrél sz6l6 cikk kapcsan, Tamas életérél, munkdjardl
azonban most elsé alkalommal esik sz6 klubmagazinunk hasdbjain. Szemléletmédjara jellemzéek
a kovetkezé szavak: ,lgen révid idé alatt roppant nagy valtozdsok térténhetnek az ember életé-

ben. Alapelvem, hogy szeretni kell és elfogadni.”

szerkeszt6je beszélgetett.

Tamas, ha két-harom évvel visszaporgeted az
életed, visszaillitod az érat akkorra, amikor
még nagyon messze voltal az ENERGY-tdl,
mivel magyardzod a rovid idé alatt végbement
hatalmas viltozast?

Kurucz Tamads: Magyardzatot magam sem
tudok adni, viszont tény, hogy kb. két éve ismer-
kedtem meg az ENERGY termékeivel, latszélag
a véletlen folytan. Végzettségemet tekintve
kézgazdasz vagyok, logisztikai és kereskedelmi
teriileten dolgoztam, és véllalkozéként volt egy
exkluziv fird8kozmetikumokat forgalmazs, kis
tzletem Sopronban. Takdcs Mdria kollégan8m
sugallatdra kiprobéltuk az ENERGY készitmé-
nyeit, hogy a vdsarléink mit szélnak hozza. Az
ENERGY 6sszes termékét egy kiilén allvanyon
szépen elrendeztiik.

BUCSU
A FURDOKOZMETIKUMOKTOL

Ez 2009 augusztusdban tértént. Hamarosan
oda jutottunk, hogy a fiird6kozmetikumok a
multé, és mi vagyunk a soproni ENERGY Klub.
Elindult egy folyamat, és észre kellett venniink,
mekkora szikség van az ENERGY termékekre.
Sok visszatérd vdsarld jétt hozzank. Persze
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A soproni klubvezet6kkel Kiirti Gabor, a Vitae

azért tettiink is valamit nem csak tigy az 6liink-
be hullott ez a lehet8ség. Egészségnapokat
szerveztiink és szerveziink az év szinte min-
den hénapjédban most is. Mivel uzleti alapon
ismerkedtiink meg ezzel az egész rendszerrel,
prébaltunk olyan terapeutdkat bevonni, akik a
segitségiinkre lehetnek, és tudnak az ENERGY-
vel segiteni, dolgozni. Felismertiik azt is, hogy
a soproni régié (akkor még) fehér folt volt az
ENERGY szdmara. Egyértelmien a termék si-
kere vezérelt minket, hiszen az emberektsl sok
pozitiv visszajelzést kaptunk.

Igényeltek téletek szakmai tandcsot, segit-

séget is?

K. T.: Szakmailag segitségtinkre volt Takacs
Maria, aki annak idején megismertetett min-
ket a termékekkel. Készdnettel tartozunk neki,
amiért az egészségnapokra eljott és allapotfel-
méréseivel, tandcsaival segitette és a mai napig
is segiti munkankat.

A klubnyitas sajit kezdeményezésetek volt,

vagy megkerestek benneteket?

K. T.: Lattuk, hogy érdemes ezzel foglalkozni,
mert nagyon sokaknak segitiink, valamint az is
vildgos volt, hogy ha energiit fektetiink bele,
akkor el lehet érni valamit ezen a teriileten. A
szandékunk tehat er8s volt, valamint beszéltiink

aterviinkr8l Marosi Zoltdnnal, a magyarorszagi
ENERGY leanyvallalat igazgatéjaval. © minden
vonatkozasban tdmogatta az elképzeléseinket.

B6 egy éve kezdtetek klubként miikédni. Ugy

latom, hogy rakétaszeriien iveltek felfelé.

K. T.: Nagyon &riilok, ha ez kivilrél is igy
latszik. Nagyon sok rendezvényt szerveztiink.
Mi nem szakmai, hanem lizleti vonatkoz4sban
ismertiik meg az ENERGY-t, a marketing teriile-
tén mar volt némi ismeretiink, tapasztalatunk...

ELOSZOR CSAK UZLET VOLT

Ma mi a helyzet: az iizlet, a marketing feldl,
vagy pedig az egészség szempontjibol koze-
litetek a klubmunkahoz?

K. T.: Amig nem ismerkedtiink meg behatéb-
ban az ENERGY filozéfigjaval, addig az egészet
inkabb tzletként kezeltik. Am Czimeth Istvdn
tandr ur elsé el6addsat kovetden csak értetle-
niil bdmultam, amikor a jelen Iév8 orvosok is
— belgydgyasz, fogorvos, sebész — valameny-
nyien egyetértéen bélogattak. Ekkor fogalmazé-
dott meg bennem az, hogy nem j6, ha én mint
klubvezets szakmailag nem értek a dologhoz...
Azonnal megkezdtem a tanuldst: egészségiigyi
alapmodul, természetgydgydsz képzés, pedags-
gia-pszicholdgia, fullakupunktirds addiktoldgia,
iriszdiagnosztika, holistic pulsing...

Ezeket a tanfolyamokat mind elvégezted?

K. T.: 1gen, illetve a kdvetkez évben fogom be-
fejezni az egyetemen a pedagégia-pszichologidt.

Es terapeutaként is elkezdesz miikédni?

K. T.: Igen, azt tervezem, hogy els&sorban
az ENERGY-vel és a holistic pulsinggal — véle-
ményem szerint tokéletesen 6sszeillenek egy
terapidban — fogok dolgozni.

Az uj tuddsod masfajta 6rémét, megelége-

dettséget okoz, mint amihez a korabbi mun-

kddban szoktal?

K.T.: Igen, teljesen mas minéségben kapja az
ember a pozitiv élményeket, mint elStte.

Mondanal egy-két példat erre?

K. T.: Vilagéletemben kereskedd voltam, és
valamikor sokra tartottam a kereskedelmi munka-
mat. Orémmel tsltstt el, ha valamit megvettem
100 forintért, és eladtam mondjuk 110-120-ért.
Id6kézben azonban rajéttem, hogy nem ez a
dolgok lényege, a kereskedelem mar nem elé-
git ki, 5nmagdban nem okoz 6rémet. Viszont
maximalis 6rémot jelent, ha elégedett vagy
gyogyult embereket latok, illetve olyanokat,
akik képesek elengedni az érzelmi blokkjaikat,
és oriilok, ha a sajat életiiket jobbd tudjak ten-
ni. Mas min8ségii az ezzel jaré elégedettség
és az 6rom is.

Ezen az utadon mennyire jirsz egyiitt vagy

parhuzamosan Csillaval?

K. T.: Csilla is részt vesz ebben a tevékeny-
ségben, § a shiatsu masszdzst tanulja. Csilla
gyakorlatiasabb, mint én, vonzza a sport és

>
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AZ ENERGY ES A LELEKMASSZAZS
ROPPANT JOL KIEGESZITI EGYMAST

> a fizikalis testtel kapcsolatos tudds. Most au-

gusztusban fejezi be a tai chi gyakorlatokra
épul8 MediBall oktatdéi szeminariumat. Itt a
bels& egyensuly megtaldlasa a lényeg, de errd|
4 tobbet tudna mondani.

Szabé Csilla: [gy van! A shiatsut nagyon meg-
szerettem, mert amellett, hogy a hagyomdnyos
kinai orvoslast hasznalja alapként, kézzel fog-
hatd, fizikai terédpia, mely a testiink energetikai
egyensulyat hivatott helyredllitani. A MediBall
pedig nem csupdn szép, szérakoztaté és kény-
nyen megtanulhaté sport, hanem nagyon jél
atmozgatja az iziileteket is, és mindekozben felér
egy relaxacidval. Kbnnyen megteremti a test és
az elme egyensulyat, és min8ségi mozgast bizto-
sit. (Ezekrdl taldlhaté informacié a blogunkon.)
Nagyon fontosnak tartom a mozgést, hiszen
ahogy mondjdk: ép testben ép lélek.

Sajat magamon tapasztalhattam meg, milyen
hatdssal van az életmin&ségre, ha csak egy picit
is odafigyeliink 6nmagunkra. Ez alatt a harom
év alatt a sajit életem is 180 fokos fordula-
tot vett. Atvette a fészerepet a mozgas és az
egészségmeglrzés. |6 érzés, ha tudok mésok-
nak is segiteni, és ett8l jobb lesz a kozérzetiik.
A kézelmultban adtam fel a banki alldsom, amit
sokan rossz szemmel néztek, de kicsit sem bén-
tam meg. Nagyon szeretem és élvezem, amit
most csindlok, ellentétben a banki agressziv és
stresszes munkdval.

BLOGUNK A SIKER EGYIK TITKA

K. T.: Visszakanyarodva a marketinghez:
amikor fejlédiink, vagy valamilyen uj dologba
fogunk, akkor minden ilyen hirt kozzétesziink
interneten, a blogunkon. Példaul tegnap volt is
egy budapesti holgyvasarlénk, aki elmondta,
hogy az interneten taldlt rank, a soproni klub-
ra, és azt tapasztalja: az akcidk nélunk jelennek
meg el8szor. Foglalkozunk gyogyitéd kévekkel,
kristalyokkal is, Csilla ezekb&| készit karksts-
ket — amit honlapunkon is bemutattunk. Ez is
megnyerte az emlitett hélgy tetszését, és ép-
pen azért utazott Sopronba, hogy karkstét és
ENERGY termékeket vasdroljon. Blogunk cime:
http://energyklubsopron.blog.hu/

Csilldhoz hasonléan magad is sportolsz?

K. T.: Korabban napi rendszerességgel sportol-
tam, de most valtoznak a dolgok, a véllaldsaim
rengeteg id8t igényelnek. A sport helyett is mas
min&séget taldltam, mint emlitettem, pedagé-
giat és pszicholdgidt tanulok Sopronban, ezen a
teriileten szeretnék tovébbfejl&dni, a lélek gyos-
gydszatdval, a holisting pulsinggal egyetemben.

Milyen kéztetek a munkamegosztas?

K. T.: A munka dandarjat Csilla végzi, & tar-
tézkodik tébbet a soproni klubban. Rendelét
késziiluink nyitni Sopronban és Zalaegerszegen.
Persze a klub mindennapjaival kapcsolatban is
marad b8ven munkdm: mig a napi teendSket
Csilla l4tja el most mér teljes mértékben, a lo-
gisztikai, pénzuigyi teriilet tovabbra is az enyém.

Sz. Cs.: Valéban gyakorlatiasabb személyiség
vagyok, mint Tamds. Pontosan ezért tudjuk na-
gyon j6l kiegésziteni egymdast az ENERGY-ben
végzett munkénk sordn. Ugy vélem, mindketten
nagyon sokat véltoztunk ezen évek alatt, mind
mentdlisan, mind fizikailag.

Hogyan alakult a helyzet az eredeti munka-

koéréddel, Tamés? Viltottal Te is, mint Csilla?

K. T.: Egyel6re megtartottam az eredeti mun-
kdmat. Kordbban egy dént8en kézigazgatdsi
informatikdval foglalkozé informatikai cégnél
logisztikai teriileten dolgoztam, ma mar tigy-
vitelszervezéssel foglalkozom, de ez szintén
nagyon tavol esik az ENERGY-t8l. Ugyanakkor
az Uj keletli ismereteimben eljutottam egy olyan
szintre, hogy elképzelhetének tartok egy na-
gyobb véltést, aminek része az is, hogy egye-
|6re Zalaegerszegen és Sopronban elkezdek
foglalkozni a holistic pulsinggal. Ez intimebb
terdpia. Azt vettem észre, hogy az ENERGY és
a lélekmasszazs roppant j6l kiegésziti egymdst.
Igaz, eddig is tudtuk, hogy az ENERGY készit-
ményeknek mentdlisan igen er8s hatdsuk van.
Lélekmasszazs kézben és kezelés utan is az
emberek nagyon megnyilnak. Erdekes mér a
kezelés idején latni az érzelmi véltasokat.

ATBILLEN AZ EGYENSULY?

Amerre most haladsz, az egyértelmiien a

dolgoknak egyfajta intuitiv, érzelmi, ha agy

tetszik, jobb agyféltekés megkozelitése, mi-

kézben a korabbi munkad az agyad masféle

tevékenységét veszi igénybe. Ezt az ellent-
mondast el tudod fogadni?

K. T.: Igen, bér gy érzem, hogy az egyensuly
er8sen billen az dj ismeretek felé.

Olyan embernek ldtlak, aki nyitott, kész el-

fogadni az élet kinalta uj lehetéségeket és

kihivasokat, él veliik.

K.T.: Ugy gondolom, hogy nem szabad meg-
allni, igenis sziikség van az élethosszig tarté
tanuldsra. Mindenki tanulhat mindenkit&l. Sok
esetben nem csak a tanitvény tanul a tanartol
— forditva is miikédik ez. Egy a [ényeg: minden-
hez és mindenkihez szeretettel alljon hozza az
ember, és akkor a sikerek is jonnek.

Els6sorban a jelen iigyei foglalkoztatnak, vagy

gyakran téprengsz azon, hogy miként alakul

az életed a jévében?

K. T.: Ugy gondolom, hogy célszer(ibb, ha
az ember a jelen tgyeivel foglalkozik, mivel a
most hatdrozza meg a jévét. Nem azt mondom,
hogy nem lehet tervezni, viszont néha sziikség
van Ujratervezésre is. Tehat mindenféleképpen
rugalmasan kell a dolgokhoz hozzaallni, mert
az élet megmutatja az ember utjat, ahogy na-
lam is tortént. Ha valaki nekem 3 évvel ezel6tt
azt mondja, hogy egyszer természetgydgydsz
leszek, filakupunkturaval és a hagyomanyos
kinai orvoslas merididnjaival foglalkozom majd,
biztos, hogy kinevetem. Igen révid id§ alatt
roppant nagy valtozdsok térténhetnek az em-

ber életében. Alapelvem, hogy szeretni kell és
elfogadni.
A magam életében mar nemegyszer tapasztal-
tam, hogy ha az ember azon az tton jar, ami
az 6vé, ami neki van rendelve, akkor mindenki
és minden segiti ebben. Nalad is igy tortént?
K. T.: Feltétlentil igy van ez. Voltak pillanatok,
amikor tigy latszott, hogy eltavolodom az utam-
rél, de valami mindig szépen visszabillentett.
Illetve tapasztaltam, hogy nem Ggy mentek a
dolgok, ahogy mennitik kellett volna.

ELERHETO
AZ ONMEGVALOSITAS

Azt a fajta belsé egyensiilyt, harménidt, ami az
embernek mulhatatlanul sziikséges a j6 koz-
érzethez, az egyensiilyhoz és a boldogsaghoz,
most jobban érzed, mint 3-4 évvel ezel6tt?

K. T.: Mindenféleképpen. Kézgazdasz nyelven
lgy mondand az ember, hogy a maslowi piramis
csucséra kezd érni, amikor mar nemcsak a lét-
biztonsag és az alapvetd szitkségletek kielégitése
a cél, hanem az 6nmegvaldsitds is pillanatokra
elérhetévé valik szdmara.

Ha eljatszanénk egy kicsit a kézeli vagy tavoli

jovovel, milyennek képzeled az életed 1 vagy

5 év mulva?

K. T.: Nagyon szeretnék tovdbbra is foglalkoz-
ni azzal, amivel most. Szeretnék sok emberen
segiteni. Azért volt sziikség a képzésekre is,
amelyeket elvégeztem, hogy ne csak a csald-
domon, a barataimon, a kozvetlen kérnyeze-
temen tudjak segiteni, hanem legdlisan, mint
természetgydgydsz, masoknak is.
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GLUTENMENTES ZOLD ELELMISZEREK

LISZTERZEKENYSEG ES AZ ENERGY

A lisztérzékenység egy életen dt tarto, az egész szervezetet érint6 autoimmun betegség, amit a
sikérrel (gluténnel) szembeni érzékenység jellemez. A glutén a gabonafélékben (buza, rozs, zab,
arpa) levé névényi fehérje. Nincs semmilyen tapértéke, de a konyhdban szivesen hasznaljék, mert
segit megérizni az élelmiszer formajat, és j6 az 6sszetapaszté képessége. A gluténnek készonhe-
téen kiilonb6z6 formaju kifliket, zsemléket, kaldcsokat stb. készithetiink.

A glutén az arra genetikailag fogékony embe-
reknél kdrosithatja a vékonybél nydlkahartyajat,
és gyulladasos reakcié kivaltdsahoz vezethet.
Ez az immunrendszer szdmdra egyfajta jelzés,
hogy megkezdje a gyulladdst megsziintetd ellen-
anyagok termelését.

AUTOIMMUN FOLYAMAT

A gyulladds azonban olyannyira er8s, hogy
auto-ellenanyagok termel8dnek, amelyek a test
sejtjeit, szoveteit és szerveit kezdik kdrositani.
Az immunrendszer tehét ilyenkor nem hogy vé-
dené a szervezetet, inkdbb lassan és cséndesen
elkezdi tonkretenni.

A lisztérzékenység multiszisztémds meg-
betegedés, ami annyit jelent, hogy nemcsak a
vékonybelet, hanem az egész szervezetet érinti.
A gluténmentes étrend bevezetését kovetSen
bizonyos szervek megbetegedésének klinikai
tinetei elmulnak. Ha a beteg a tiinetei miatt
gyogyszereket is szed, a szakorvos folyamatosan
cs6kkentheti azok adagolasat, végiil a gydgysze-
rek esetleg teljesen elhagyhatévd vélnak.

Bdr a betegség az egész életen at tart, ez nem
jelenti, hogy nem gydgyithatd. A lisztérzékenység
gyogyitdsanak legfébb pillére a szigoru glutén-
mentes diéta. A gluténtartalmdi ételek elhagya-
sdval azonban csak , letakarjuk az immunitdst
egy j6 vastag pléddel”, azaz elbujtatjuk. Ezért
vigydzat: a diéta meg nem tartdsa esetén az
immunrendszer ismét akciéba |ép.

KIVALTO OKOK

A lisztérzékenység alapvetd kivalté oka a ge-
netikdban keresend8. Nincs valasztési lehets-
ségiink, mert az ember genetikdja sziiletéséts|
kezdve adott. Ez nem mads, mint hajlam (predisz-
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pozicid). Am a betegség kialakulasahoz tovabbi
feltételeknek is teljestilnitk kell.

Fontos, hol él a paciens, milyen betegségeken
esett at, miként étkezik, milyen gydgyszereket
szed stb. Az emberi szervezetben az agy ird-
nyit — errél ne feledkezziink meg. A stressz,
a tulzottan sok munka és a negativ érzelmek
mind-mind hozzdjdrulnak a betegség tiinetei-
nek megjelenéséhez. Ezért fontos a testi és lelki
kiegyensulyozottsdg.

A vékonybél bolyhokkal van kibélelve. A bél-
bolyhok mérete egészséges embernél 0,5-1,5
mm. Ezekt&| a bélbolyhoktdl fiigg a téplalékbol
szdrmazd tdpanyagok felszivoddsanak mértéke.
A lisztérzékeny emberek bélbolyhai gyakran
hidnyoznak, mert a glutén ugy hat rdjuk, mint
a ,csiszolopapir”. Addig-addig csiszolja a boly-
hokat, amig a vékonybél bolyhok nélkiili, sima
feluletté nem valik. Ekkor ledll a tdpanyagok
aktiv felszivodasa.

MI TORTENIK A BELEKBEN?

A bél ,intelligens”, dvja a szervezetet. Nem
enged kdros anyagokat a véraramba: ha ,észreve-
szi”, hogy az emésztett taplalék kdros anyagokat
tartalmaz, akkor ,védelmi poziciét” vesz fel. Az
emlitett szabalyozdsnak megvan a maga mene-
te. llyenkor az ember kellemetlen felftjodést,
esetleg gorcsoket is érez, aztan kdvetkezik a
hasmenés, aminek segitségével a belek gyor-
san megszabadulnak a kdros anyagoktdl. Van
azonban a védelemnek egy masik maédja is, a
székrekedés. A téplalék mintha megéllna egy
adott szakaszon, elkezd bomlani, erjedni, majd
méreganyagok jutnak a véraramba, és folyama-
tosan sériil a szervek mikodése. A bélbolyhok
nélkili bélrendszer egyszerlen tehetetlenné
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valik, kovetkezményként pedig az egész szer-
vezet szenved.

JELLEMZO TUNETEK

A klasszikus tiineteket produkélé lisztérzé-
kenység (amit az emésztérendszerbe bekeriil§
glutén okoz) mdr akar egyéves korban is meg-
mutatkozhat. A piciknek gyakran faj a hasuk,
nincs étvagyuk, gyakran van hasmenésik (ami
a szokdsos médon nem csillapithatd), sovanyak,
ingerlékenyek.

Napjainkban a legkiilonb6z8bb koroszta-
lyokba tartoz6é embereknél diagnosztizaljdk
a betegséget. A lisztérzékenység az idSseket
sem kerili el. A gyerekeknél és a feln&tteknél
esetleg semmiféle emésztérendszeri tiinet nem
utal a megbetegedésre. Minél hosszabb ideje
szenved valaki lisztérzékenységben, anndl tobb
a bélrendszeren kivil jelentkezd panasza. A be-
tegség olyan, mint egy kaméleon, képes nagyon
jol elrejtézni, és gyakran ott bukkanunk rd, ahol
nem is varndnk.

A betegek a legkiilonb6z8bb szakemberekhez
latogatnak el: hematolégushoz a vérszegény-
ségiik miatt, reumatolégushoz vagy ortopéd
orvoshoz fajé csontjaik és a gyakori térések
miatt. Esetleg b8rgydgydszt keresnek fel, mert
allandéan bérkititésektsl, ekcématdl, vagy erd-
sen viszketd, csoportos hélyagokkal, apré vérss
és csaldnkititésekkel jard, idilt bérbetegségté|
(dermatitis herpetiformis) szenvednek, netédn né-
gy6gyaszhoz fordulnak, mert felborult a menst-
rudcids ciklusuk, esetleg meddévé valtak. Az
endokrinolégusok a lelassult névekedésnek vagy
a pubertas eltoléddsanak az okat vizsgiljék, mig
a neurolégusok az izombantalom (myopathia)
és az epilepszia okait kutatjak. A pszichiaterek
a depresszi6t, a fogorvosok és a szdjsebészek
az ismétl8dd aftds szajnyélkahartya-gyulladast
kezelik, a diabetolégusok pedig igyekeznek fel-
térni az 1-es tipusu cukorbetegség, az alacsony
vércukorszint stb. hétterét. Az immunolégus
a kezelésre nem reagalé allergids natha vagy
asztma okaként is diagnosztizalhat lisztérzékeny-
séget. A nefrolégus a beteg vese vizsgélatakor
fedez fel 6sszefiiggést az IgA nephropathia és
a lisztérzékenység kozott.

A szakemberek genetikai eredetl betegsé-
gek kezelésekor ugyancsak rabukkanhatnak a
lisztérzékenységre, és figyelmeztetd jel lehet a
vastagbélrak is. A lisztérzékenység tehat a ka-
méleonhoz hasonléan nagyon iigyesen el tud
bujni. Megtalaldsa nagy mivészet.

AMIT A ,ZOLDEK ” TUDNAK

Miként lehet megszabadulni a lisztérzékeny-
ségtdl? Ennek egyik médja az ,élethossziglan”
tarté gluténmentes diéta. Az ebben az autoim-
mun betegségben szenvedéknél ez a diéta kisebb
,csoddkra” képes. Kévetkezetes és szigoru glu-
ténmentes diéta mellett regeneralédik a karoso-
dott bél, ujra megndnek a bélbolyhok, rendbe
jon a tadpanyagok felszivédasanak folyamata,



Irdnytii — Megtortént esetek

2011. augusztus

MI MINDENRE JO A CHLORELLA,
A BARLEY ES A SPIRULINA BARLEY?

> és folyamatosan elmulnak a lisztérzékenység

tiinetei (valamint az egyéb sériilt szervekkel
kapcsolatos panaszok is). Ezért az emészts-
rendszer egészséges kérnyezetének fenntartdsa
a lisztérzékenyek esetében létfontossagu.

Csakhogy napjainkban a gluténtartalmu liszt
(f8leg a buzaliszt) mindennapi étrendiinknek a
legelterjedtebb, egyben alegolcsébb 6sszetevsije.
Az élelmiszergyarté cégek nemcsak a pékaruk
eléallitasakor hasznaljak, hanem olyan ételekhez
is hozzaadjak, amelyeknél ezt nem is gondol-
nank: bizony a joghurt, a majonéz, a ketchup,
a fagylalt, a ken8mdjas, a szaldmi vagy akér a
spendt, netdn a zoldséges tizérai dsszetevdi ko-
z6ttis lehet glutén. Igy a lisztérzékenyek szaméra
nagyon nehéz a valtozatos, ugyanakkor finom
étrend 6sszedllitasa.

Kivalé étrend-kiegészit8ként szolgalhat-
nak szdmukra az ENERGY z6ld élelmiszerei
(CHLORELLA, BARLEY és SPIRULINA BARLEY).
Persze a ,zéldek” nem csupdn a lisztérzéke-
nyeknek tehetnek jé szolgalatot: mindenfajta

allergia vagy immunzavar, illetve egyéb betegség
esetében javasolt a gluténmentes étrend, akér
révidebb id8re is. A zold élelmiszerek éridsi el6-
nye, hogy gluténmentesek, és az egész emberi
szervezetre jotékonyan hatnak.

A CHLORELLA serkenti az immunrendszer
és a bélrendszer miikodését, dvja a sejteket a
szabad gyokoktsl. Hosszu tdvon véd a gom-
bak és a mikroorganizmusok elszaporodasaval
szemben. Erejét azonnal felismerjiik a b&riink
allapotdn. Az akne, a gyulladadsok, az ekcéma
folyamatosan elmulik, mikézben kitisztul a b&r
és vele egylitt az egész szervezet.

A BARLEY té6bb mint 20-féle él8 enzimet,
rostot, aminosavat és névényi fehérjét tartal-
maz, ezeket testiink kénnyedén felhasznalhatja
az egészséges novekedéshez. Pétolhatatlan
szerepet jatszik a vérszegénység kezelésében,
aktivan tdmogatja a vas felszivoddsit, erdsiti
a hasnydlmirigy miikodését, és stabilizélja a
cukorszintet. A bér és a nyalkahartydk szintén
fellélegezhetnek”, mert a zéldarpa 6sszetevsi

elnyelik az elhalt sejteket, és megakadélyozzak
a mikroorganizmusok szaporodasat. Azember
a BARLEY tdmogatdsaval megnyerheti a mikro-
vildggal vivott harcot.

A SPIRULINA BARLEY az édesvizi Spirulina
alga és a zéldarpa-kivonat kombindcidja. Az
alga egyértelm(ien erdsiti a BARLEY hatdsait.

TISZTULAS MINDEN SZINTEN

A z6ld élelmiszerek hasznalata esetén a vé-
konybél és a vastagbél egyarant ,kitisztul”. A
belek tisztasdga a szervezet t6bbi nyélkahdrtydjan
is tiikr6z8dni fog, mi pedig megkdnnyebbiiliink.
A z6ld élelmiszerek nyujtotta energia hatdsara
szinte minden sejtiink vjjaéled.

Egészségiink nagymértékben fligg a bélrend-
szer tisztasagatol. Es ebbdl a szempontbdl
bizony teljesen mindegy, hogy lisztérzékenyek
vagyunk-e vagy sem.

Ne feledjék! Nem csak a szerelemhez, az
egészséghez is a gyomron at vezet az ut...

Dr. Renata Gerova

HUSZ EV BETEGSEG UTAN GYOGYULT

Sokszor hallottam mar:
,az orvos azt mondta, ez
nem gyoégyithaté”. A bél-
bolyhok elcsékevényesedtek, vagy mar teljesen
sima a vékonybél feliilete, tehdt nincs visszaut.
Aki ezt elhiszi, elfogadja és beletérédik, annak
valéban nem tudok segiteni. Elmondok azonban
most egy olyan térténetet, amelyben masképp
alakultak a dolgok.

Lanyom egyik ismerd8se eljétt hozzénk, hogy
egyutt vegyenek részt egy kézds programon.
Mint jé hazigazda, meg akartam kinalni valami-
vel, dm koézélte, nem biztos, hogy tartok itthon
olyasmit, amit megehet. ElImondta, gyerekkora
6ta lisztérzékenységben szenved. Ennek most
mar 20 éve. Szigoru diétét tart, mert ha elcsabitja
egy-egy falat vagy ital, akkor annak cstinydn meg-
fizeti az 4rat. Kemény megprébiltatas ez, féleg
tarsasagban. Nézni, amint mindenki més biintet-
lentil tdmi magéba a csdbité étkeket, mikozben
8 eléveszi a kukoricalisztbél suitétt, flirészpor
izl kenyérbdl késziilt szendvicsét. Hidba tartja
a diétat, sportol keményen, az arca beesett,
hamuszind, testalkata sovdnynak mondhaté.

Elkezdtem beszélni neki az ENERGY termé-
keirgl, és arrél, hogy hasonlé esetekben milyen

)

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasdg hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gdbor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

A lisztérzékenység is olyan betegség, amit az emberek szomoruian vesznek
tudomadsul, majd panaszkodnak, hogy milyen draga a diéta...
jut esziikbe, hogy nem kell elfogadni ezt, mint egy stigmat, hanem érdemes
tenni valamit, hogy a helyzet megvaltozzon.

Csak az nem

jo eredményeink vannak. Magam lep&dtem
meg a legjobban, amikor a fiti azt mondta: ,,En
hiszek az ilyesmiben, szivesen kiprébdlom!”
Oregem, te most kezdtél el gydgyulni, villant 4t
az agyamon, és mar vettem is el§ a szekrénybdl
a KOROLEN-t. A teszt azt mutatta, hogy napi
1 cseppet kell haszndlnia kétszeres higitasban.
Higba, 20 év nagy id68, nem lehet csak ugy aj-
téstul rontani a hazba...

Telt-mult az id8, mér el is felejtettem a fiut,
mig 6ssze nem futottam vele az utcédn. Azonnal
feltlint, hogy az arca a korabbihoz képest kike-
rekedett, szine is élettel telibb. Ekkor mér 7 hé6-
napja szedte a cseppeket. Tiz hénap utén szélt,
hogy elfogyott az liveg, szeretné folytatni, mert
ugy érzi, sokat segit. Felemeltem az adagjat 3
cseppre. Nagyon pontosan megtartotta a sziine-
teket is, és soha nem felejtette el bevenni. Ismét
eltelt csaknem egy év, amikor egyszer csak azt
latom, hogy a ldnyom ugral sromében, fiilén a
telefonnal. J6 hirt kapott: a fii kezel6orvosa a
javulds miatt teljes kivizsgaldst rendelt el, és
megvannak az eredmények. Teljesen negativ. Az
orvos elkezdi visszaallitani a normal étrendre.

Noha a KOROLEN-t még mindig szedi, mert
nem meri elhagyni, ennek a fitinak az esete pél-

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezetd igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 ooo példényban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

da lehet azon sziil8k elétt, akiknek a gyermeke
ebben a betegségben szenved — és persze ama
felndtteknek is, akiknél most jelent meg ez a
betegség.

Sokat gondolkodtam azon, vajon ezek az
emberek miért nem keresik a megoldast, miért
nyugodnak bele &llapotuk visszafordithatat-
lansdgédba. A vékonybél meridianjéhoz tartozé
megerdsit6 mondat igy hangzik: ,azt teszem,
amire szlkségem van!” Taldn ezek az emberek
nem ismerik fel, hogy mire van sziikségiik, és
inkabb azt teszik, amit masok mondanak nekik.
Nem tudjék elfogadni 6nmagukat, nem taldljék a
helyiiket az életben, és nem azzal foglalkoznak,
amit ugy hivunk: 6nmegvaldsitds.

Segitstink nekik, ha tehetjiik!

Hiszen tudunk segiteni, mert van KOROLEN-
unk.

Takdcs Mdria
tandcsado, Zalaegerszeg

@ENEKGY
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ILLATOS MEZESHETEK

Az anizs, latin nevén Pimpinella anisum, egyéves, lagyszaru névény, amely a napsiitotte élghelyet
és a laza talajt kedveli. Eredeti el&forduldsi teriiletein, Egyiptomban, Gérégorszédgban és Krétan,
illetve Azsia egyes melegebb részein novekedéséhez idedlisak a feltételek. Napjainkban kereske-
delmi célokbél termesztik a Balkdnon, Indidban, Térokorszagban, Mexikéban és a Féldkozi-tenger

menti dllamokban.

Rendkiviil széles korben alkalmazhaté gydgy-
és fliszerndvény. A gyégydszatban kett8s vagy
ikerkaszat termését, illetve az abbdl nyert ki-
vonatokat, készitményeket hasznéljak fel (Anisi
fructus). Edeskésen fliszeres izének, illatanak,
valamint jelent8s aromatikus tulajdonséagainak
készonhetben gydgynsévényként, fliszerként,
parfiimadalékként, gy6gyszerek izjavitsjaként
és illatositdjaként, tovabba cukrok és alkoholtar-
talmu italok (dnizspdlinka, abszint, ouzo stb.)
alapanyagaként is felhasznljak. Megtalalhaté6 az
illatositékban és a potpourrikban. Aromaterapids
célokra gyégyhatdsu ill6olajat nyernek ki beléle.
Anizskivonatot taldlhatunk egyes szajvizekben,
sz4jdpol6 szerekben és fogkrémekben is.

MEZESHETEK

Az ¢6kori Egyiptomban mdr i. e. 1500-ban is
termesztették, fliszerként hasznéltak az dnizst.
Ertékes tulajdonsdgai, kivételes gyégyhatasai
miatt Keleten a fizet8eszkdz szerepét is be-
toltstte.

Az énizst az Uj hdzasok szamdra hasznos, a
nemi vagyat serkentd gy6gynovénynek (afro-
dizidkum) tartottak. Azt gondoltak, hogy segit
megdrizni a fiatalos kiilsét, és fokozza a ter-
mékenységet.

EMESZTORENDSZERI
PANASZOKRA

Az dnizsmagot — fert8tlenits, gércsoldé és
nyugtaté tulajdonsdgainak készénhetéen — mar
tobb ezer éve gydgyszerként alkalmazza az
emberiség. Aromatikus tulajdonsagai miatt az
emberek régebben ragcséltak az dnizsmagokat,
hogy friss maradjon a leheletik.

Az édeskéményhez hasonléan az dnizs is fe-
lettébb j6tékonyan hat az emésztésre. Javitja az

étvéagyat, ledllitja a kedvezétlen folyamatokat a
vastagbélben. J6tékony bélfl6rat alakit ki. Noveli
az epeelvdlasztést, csillapitja a felfujédast, old-
ja az emészt8rendszeri gorcsdket, a gorcsos
székrekedést is megsziinteti. Fert8tlenits és
baktériumellenes, igy hathatés védelmet nyuijt
az emésztbrendszer fert6z6 betegségeivel szem-
ben. Ugyancsak j6l alkalmazhaté ételmérgezés,
hasmenéssel jaré betegségek vagy kélika esetén.
Vese- és hugyholyaggyulladdsban fertétlenitd és
baktériumolé hatdsait mas gydgynovényekkel
kombinalva érvényesithetjiik.

Az dnizsmag rendkiviil kiméletesen hat a
szervezetre, ezért a gyermekgyoégydszatban
szélhajto, puffadds elleni, gyomorjavité szerként
nélkiilozhetetlenné valt. Az dnizstea fogyasztdsa
kifejezetten javasolt a szoptat6 kismamaknak,
mert a névény serkenti az anyatej termel&dését,
segit megel8zni a kismamak felfuvédasat, az
anyatejen keresztiil a babdk emésztését is javitja.

A magokbdl tedt lehet késziteni a frissen meg-
tért magok fézésével vagy hasonloképpen, de
tejben elkészitve. Ez az ital nyugtat és ellazit,
valamint oldja az emésztérendszer gorcseit,
serkenti az emészt6nedvek elvélasztdsat, javitja
az emésztést, elSsegiti a nyugodt alvast.

LEGUTI BETEGSEGEK

Az dnizs elfolyésitja a valadékot a légz8rend-
szerben, ezzel megkdnnyiti a kopet kitiriilését,
valamint meggatolja a baktériumok fejl6dését.
Az dnizstea vagy az dnizsbol készitett tejes f6-
zet mar nemzedékek 6ta a léguti gyulladdsos
betegségek egyik legismertebb gydgyitdja, sz4-
mos kéhogés elleni keverék része. Az dnizstea
mdr az illatdval is, valamint a benne taldlhaté
hatéanyagokkal, illéolajaival képes felszakitani
a lerakédott nydkot, segiti a felkohogést, sza-
badda teszi az orriireget, emellett t6bb bakté-

riumtorzzsel is elbanik. Széjvizekben, szdjapold
szerekben és torokfertétlenits tablettakban is
gyakran alkalmazzak.

Az aromaldmpdba csepegtetett illéolajbdl
pérolgd énizs tisztitja a légutakat, fertdtlenit
és megnyugtat.

MASSZAZSOLA)

Az anizs kulséleg is alkalmazhaté 4nizsolaj
formdjaban, amit anizs illéolaj és barmely masz-
szdzsolaj 6sszekeverésével kaphatunk. Az nizs-
olaj fertétlenits hatdsu, segitséget nyujt aprébb
felszini sériilések, kisebb fekélyek vagy viszketd
bér kezelésében. Helyileg bemasszirozva ki-
lazitja, feloldja az izom- és iziileti merevséget,
gércsoket. Antireumatikus hatdsu, ezért be-
doérzsols szerek alkotérészeként hasznélhaté.
Az dnizsolajos masszdzs nyugtatja a testet és
a lelket.

Kiils8leg alkalmazva, a fejb8r bedérzsslésével
megakadélyozhaté a fejtetli megtelepedése.

MIRE VIGYAZZUNK?

Az énizs illdolaj veseizgaté hatdsui lehet, ezért
tandcsos az elSirt adag betartdsa. Az dnizsmag
fogyasztdsa sordn el8irt adagok pontos kévetése
az allergids b8r- vagy léguti tulérzékenységi reak-
ciok elkeruilése végett fokozott figyelmet kivén,
kiilonésen a kisgyermekeknél, kismamaknal.
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