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MAROSI ZOLTAN UNNEPI UDVOZLETE

EREDMENYES EVET ZARUNK

Kedves ENERGY klubtagok, kedves Kollégdk!
Ismét kozeleg az év vége, a munkdt lassan
felvaltja az 6romteli inneplés forgataga, a pihe-

nés napjai. Az ENERGY ,csalddja” is megpihen,
és ezt ismét j6 érzésekkel tehetjiik meg, mert
eredményes évet zarunk. Tovabbra is meg kellett
kiizdenuink a sikerekért, mégis sikertilt mindenkit
—amunkédban megfaradt embereket, az egész-
ségi problémakkal kiiszkédéket, a sportoldkat,
az id6seket — egyardnt elérniink az egyeduilallé
ENERGY termékekkel.

Nagy 6rém szdmunkra, hogy egyre tébben
érdeklédnek tiszta, természetes alapanyagokat
tartalmazo készitményeink irdnt, egyre nagyobb
szdmban igénylik és értékelik fogyasztoink a
magas mindséget, azt a segitséget, amit az
ENERGY nyujt minden fogyasztéja szdmara
szerte Eurépdaban!

Fogyasztdinknak készéném, hogy tovébbra is
az ENERGY készitményeit vélasztjak. Koszénettel
tartozom az ENERGY Klubok vezet8inek, szak-
oktatdinknak és tandcsaddinknak az eredményes

Ujdonsag — Aktudlis

és sok esetben
aldozatos mun-
kaért!
Szeretettel ki-
védnok mindenki-
nek meghitt, dldott kardcsonyi tinnepeket, és
kivinom, hogy az elkovetkezend§ kiilénleges
2012. esztendd mindannyiunk életébe hozzon
pozitiv véltozést, sikereket és harméniat!
Marosi Zoltdn
lgyvezet6 igazgaté , ENERGY Magyarorszag

UJDONSAG: KIRALYDINNYE TEA

Akirdlydinnyét (Tribulus terrestris) az elmult évszdzadokban a legkiilonbézébb kultirak hasznl-
tdk. A gérogok vizelethajtoként és vigyfokozoként, az észak-amerikai indianok gyulladdsellenes
gyogyszerként, a hagyomdnyos kinai orvosldsban mdj-, vese- és sziv-, illetve érrendszeri betegségek
esetén alkalmaztak. Manapsag elsésorban vagyfokozéként ismerik.

Az §siindiai ajurvé-
dikus gyégydszatban
pedig nehéz vagy
fdjdalmas vizeletki-
vélasztds, 6déma, ve-
se-vagy epekd, hdlyag-
hurut, vesegyulladas,
készvény, reuma, im-
potencia, medddség,
nehéz légzés, cukorbe-
tegség, idegerdsités,
fajdalomcsillapitas
esetén rendelték, illetve afrodizidkumként, fia-
talitdsi céllal javasoltdk. Tibetben egyéb éssze-
tevékkel keverve a hugyutak gyégyszereként
hasznaltak fel.

Az ENERGY most ezt a j6tékony és sokoldalu
gyogyndvényt tea formajaban kinalja 6nsknek.

VARAZSLATOS FITOSZTEROLOK

Akirdlydinnye egyéves, tévises terméseket ho-
z6, kérben heverd szért gydgynévény. Eredetileg
Kina és Japdn homokos, parlagos tengerpartjairdl
szarmazik. A n6vény ma mdr gyakorlatilag az
egész vilagon, forré égovi és mérsékelt éghaj-
latu tdjakon egyardnt megtaldlhaté. Kedveli
a laza, homokos talaju, napsiitéses, szdraz
helyeket. A hazdnkban uralkodé éghajlaton is
kivdléan termeszthet8, szaporithaté. A névény
minden részét vegeticioja teljes ideje alatt fel-
hasznalhatjuk.

Elismert tudésok kutatdsai a mult szdzad
hetvenes éveiben arra hivték fel a figyelmet,
hogy a névényi funkcidkat névényi hormonok,
un. fitoszterolok irdnyitjak. A feltevések ké-
s6bb beigazolddtak, és ma mar tudjuk, hogy a
fitoszterolok az emberek és az &llatok szerve-
zetének miikodésére egyardnt hatassal vannak.
A kiralydinnye minden egyes ,porcikajdban”
megtaldlhatdk a fitoszterolok. Tartalmaz tovabbd
szapogenineket, alkaloidokat, cserz8anyagokat,
gyantét, szteroidokat, szacharidokat és szamos
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mds 6sszetevét, enzimeket, dsvényokat, nyom-
elemeket (kiiléndsen a riigyek).

Javitja a nemi hormonok kivélasztédésat.
Laboratériumi vizsgélatok igazoltdk, hogy a
kirdlydinnye — a fogyasztasat kovets 30 nap eltel-
tével — megnoveli a spermiumok képz&désének
mennyiségét, élettartamat és mozgékonysdagét.
El8segiti a peteérést, megsziinteti a menstrua-
ciés zavarokat, ezért a medd8ségi problémakon
is hatékonyan segit. |d6sebb korban mindkét
nemnél képes enyhiteni a valtozékor nehéz
idészakat.

A gyégyszeripar a mult szdzad végé-
t8l a névényt alapanyagként hasznilja fel.
Premenstrudciés és postmenopauzilis tiinet-
csoport, valamint férfiaknél az andropauza keze-
[ésére dllitottdk el8 a Tribestan nevii gyégyszert.
A novénybdl libidéstimulald, potenciandvels,
valamint terméketlenséget kezel8 egyéb gyogy-
szereket is gydrtanak.

Akirdlydinnye hat6anyagai a legkivalébb izom-
témeg-novelSk kozé tartoznak, ezért a sportolok
korében is kedvelt gyogynévénnyé valt. Féként az
atlétdk és a nagy éll6képességet igényl8 sportot
tiz8k, sulyemelsk kozott népszerdi.

Csokkenti a vér koleszterinszintjét, j6tékonyan
hat az emésztésre és a szervezet vizhdztartd-
sdra. Serkenti a gyomornedvek kivélasztasat,
a bélmozgast (perisztaltikdt), és vizelethajto
hatasu. Kivaléan alkalmazhaté sziv- és érrend-
szeri betegségek, magas vérnyomds, vesebaj és
hiugyhdlyagproblémak kezelésére.

ELLENJAVALLATOK

Avdranddssdg és a szoptatds id8szaka alatt,
fiatal életkorban (14 év alattiak) ne fogyasszuk.

Koleszterinszint-csékkentd gydgyszerek
(HMG-CoA reduktdz gétlok), zsiranyagcserére
hato, triglicerid-csokkents, valamint fitoszterol
tartalmu szerek és 6mega-3 zsirsavat tartalmazé
étrend-kiegészitSk fogyasztdsa esetén célszerti
konzultélnia a kezel6orvosaval.

Bdrmely orvosi javaslat alapjén szedett gyogy-
szer szedése és a kirdlydinnye tea elfogyasztdsa
kézoétt Svatossagbol javasolt 2 éra varakozasi idé.

A TEA ELKESZITESE

Testsulyunk minden 30 kg-jdra szdmitva
0,5 g szdritott névényszdrat dntsiink le forrdsban
lévé vizzel, és hagyjuk 15 percig 4lIni.

Napi maximalis adagja: 2-3 g. A zsiranyagcsere
zavara és/vagy keringési, valamint szivproblé-
mak esetén a tea fogyaszthaté adagja legfeljebb
1,6 g/nap (2-3 részre osztva).

NOVENYI VAGYFOKOZO

Mit nyerhetiink a tea rendszeres fogyaszta-
sdval? Javulhat a zsiranyagcsere, egészséges
iranyba mozdulhat el a vér LDL-koleszterinszintje,
er8sédik a sziv teljesitménye és a vérkeringés. A
tea rendszeres fogyasztdsa el8segiti, nagymér-
tékben javithatja a tapldlékkal bevitt koleszterin
felszivédasat, helyes egyensulyat.

A kiralydinnye az utébbi id6ben elsésorban
afrodizidkumként valt ismertté. Férfiaknal kb.
harmadédval néveli a férfi nemi hormon, a tesz-
toszteron mennyiségét, n6knél viszont az §szt-
rogénszintet emeli. Fogyasztédsa mindkét nemnél
jelentésen megnovekedett szexudlis vagyhoz
(libidéhoz) vezethet. A férfi szervezetében csil-
lapitja a belsé nyugtalansdg érzését, valamint
néveli az izomtémeget, a n6ében pedig enyhiti a
véltozdkori, klimaxos tiineteket, tovabba csékken-
ti a testzsir mennyiségét. |6tékony hatésai f6leg
idésebb férfiak és nsk kérében bizonyitottak
(a betdltstt évek szamédval parhuzamosan
ugyanis a nemi hormonok szintje folyamato-
san csokken).

J6tékonyan hat a fiatalok szervezetére is, mert
— hasonlé hatdsu szerekkel ellentétben — még
nagyobb adagban sem tapasztalhaté semmiféle
mellékhatdsa.

Ezért ha On ugy érzi, hogy csékkenni kezd a
hormonszintje, f6zzén magénak és partnerének
egy finom kirdlydinnye tedt...

irta:

Vladimir Vondsek

Szakmailag ellen8rizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
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DECEMBERI TERMEKAJANLATUNK

Lassan, de biztosan kézeledik az év vége, és indul a kardcsonyi roham. Mindenki ajandékok utén szaladgal, halat vasarol,
takarit, és ki tudja, mi mindent csinal még. A december ezért a nyugodt elmélkedés adventi idészaka helyett rendszerint
6riilt és kimerit6 hajszaba torkollik. Pedig biztosan érdemes lenne egy pillanatra megallni, bemenni a gyerekekkel a temp-
lomba, és megnézni a jaszolt, belehallgatni a karacsony el6tti koncertekbe, am a munkat senki nem végzi el helyettiink...

Itt az ideje elgondolkodni azon, mivel tudnank megtdmogatni szervezetiink miikdését, hogy a meghitt karacsonyi pillana-
tokat ne influenzéval vagy torokgyulladéssal kelljen iinnepelniink. Biztosan segitségiinkre lesznek a BIOMULTIVITAMIN-ban
taldlhatd vitaminok és antioxiddnsok, valamint értékes kiegészit6ként szolgélhat a GERIATRIM. Az ut6bbi segit megujitani
a majsejteket, timogatja a méj miikodését, ezért nem csak energiakészleteink feltoltésére képes, hanem nagyban hozza-
jarul szervezetiink méregtelenitéséhez is. Mindezt nagyra értékeljiik majd a kardcsonyi stitemények elfogyasztésa utdn,
vagy az linnepnapokat kévet8en, hiszen ilyenkor rendszerint kevés diétds ételt esziink.

Azold élelmiszerekrdl sem szabad megfeledkezniink. A december ugyanis megnyitja az epehdlyag pélydjat. ACHLORELLA
rendkiviil lassan, szinte észrevétleniil hat, dm ezt folyamatosan teszi, és a kardcsonyi hajraban éppen erre van sziikségtink.

A téli hénapok okozta faradtsédg lekiizdésében segit a FYTOMINERAL.

A hideg vérosban val6 rohangélds drthat a végtagjainknak. A fagyos kezek és labak, a jeges vadli vagy a hidegtél égé
arc biztosan senkit sem derit j6 kedvre. Vérkeringésiiket hatékonyan serkenthetjiik a RUTICELIT-tel. Ha pedig netan tgy
érezziik, hogy a j6v6ben tobb ilyen ,bajvivas” is virhaté az id6jéréssa‘|,_'§lgkod(a’mfel ra a RUTICELIT szappannal.
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DRAGS IMUN SZAPPAN

BEGYOGYITJA A SEBEKET

A dél-amerikai Croton lechleri fabél szdrmazé gyanta kivételes virus-, baktérium- és gomba-
ellenes hatasai szavatoljdk a DRAGS IMUN vezet§ helyét a fert6z6 megbetegedésekkel szemben

folytatott kiizdelemben.

A DRAGS IMUN csepp széles kérben ismert
arrél is, hogy képes eldllitani a vérzést, gyogyi-
tani a b&rén ejtett sebeket, a kiildnbsz8 erede-
tli b8rbantalmakat, csillapitja a rovarcsipések
kellemetlen hatdsat, és enyhiti az allergids ti-
neteket a b8rén. A ,sarkanyvér” ezen el8nyds

A TARTALOMBOL

tulajdonsagai megjelennek az ENERGY uj ké-
szitményében, a DRAGS IMUN SZAPPAN-ban
is. Mit varhatunk t8le?

Virusellenes hatasainak készénhetSen jétéko-
nyan hat minden virusos eredeti bérelvaltozésra
vagy betegségre, beleértve az aprébb szemolcso-
ket, illetve szemolcs jellegli bérkindvéseket is.

Csillapitja az irharétegben jelentkezd esetleges
gyulladdsokat. A szappan haszndlata kititések

(Joa)

AZ ENERGY SZAPPANOK A KOZELGO UN-

NEPEKRE VALO TEKINTETTEL TETSZETOS
GYUJTOCSOMAGOLASBAN IS MEGVASA-
ROLHATOK. LEPJE MEG EZZEL AZ — EGESZ-
SEGET ES SZEPSEGET OTVOZO — AJANDEK-
KAL SZERETTEIT!

FIATALODJON

CYTOSAN SZAPPANNAL

Osszel és télen — az egyre hiivosebb napok és
az dltaldban egyre rosszabb idéjaras honapjai-
ban —minden lehetséges eszkézt érdemes latba
vetniink szervezetiink védekezéképességének

Kolloid sorozat: kalium, magnézium 4 ) ) » A o . X
o o esetén ugyancsak javasolt — féleg, amikor a  meger6sitése céljabdl, erénk és energiatartalé-

Lelki bajaink és az epemerididn 5 kiutések a pirosodds stddiumdban vannak, és  kaink feltéltésére.

Tandcsaddi valaszok 6 keményebb 4llaghak. A sarkanyvér jotékony

PERALGIN télen? 6  hatdsai 1. foku égési sériilések (b8rpirosodas) Az erre szolgélé méregtelenits és regenerdld

Klubel8adasok, egyéb programok 7 sordnszintén megmutatkoznak. ADRAGS IMUN  humat készitmények kindlata idén a CYTOSAN

Pentagram sorozat: Korolen 89 SZAPPAN el8segiti az ilyesfajta sérilések gyo- SZAI.’PA.N-naI b.c'ivult.

) . , gyuldsat. Mi mindenre j6? A CYTOSAN SZAPPAN fel-
Biotelinaliesszelyeleh 10 Osszességében elmondhaté, hogy a DRAGS  veszi a harcot a fert6z8 bérbetegségeket elsidézs
Fehér drvacsaldn 1 |MUN SZAPPAN ujjavarazsolja a sériilt bért, és  kérokozékkal. Kivaléan alkalmazhaté legyengiilt,
Gluténmentes kenyér 12 felgyorsitja a hdmosodas folyamatat. Szereztiink  belsd betegségek altal terhelt bérre. Megfiatalitja
Receptek kardcsonyra 1213 tehdt még egy segitStdrsat, amely tokéletesen  abdrt, és segftséget nyjt a szemolcsok eltévoli-
A cukorbetegség és az ENERGY 3 kiegésziti a Pentagram® koncentrdtumok és  tdsaban. Mélyrehatdan tisztit, ezért a mélyebben
Segitség négyldbiiaknak 1415 krémek hatasait. fekvd héms;&?veteket is dpolja. .

oo ot 6 Hasznalata rendkiviil egyszerii és kellemes. Prébalja ki jétékony hatdsait, meglatja, hogy

K

Lepje meg magat On is vele!

%

valésdggal megfiatalodik téle!

* JO KEDVET, BOLDOGSAGOT ES SOK SIKERT
"KIVAN ONNEK 2012-RE: AZ ENERGY MAGYARORSZAG .
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Irdnyti

ASVANYI ANYAGOK, NYOMELEMEK KOLLOID KOTESBEN (3.)

UTOS KETTOS: KALIUM, MAGNEZIUM

Az dsvanyi anyagokrdl és nyomelemekrél sz616 sorozatunkat erés tandemmel folytatjuk: a kallum-
mal és a magnéziummal. Az 6sszes dsvényi anyag koziil e kettének a legnagyobb az eléfordulasi
aranya az emberi sejtekben. Védik a szervezetet a sziv- és érrendszeri, valamint az idegrendszeri és
az izomproblémakkal szemben, jelenlétiik a legtobb sejt miikodéséhez nélkiilszhetetlen. Rengeteg
friss zéldséget, didt, gyiimolcsot tartalmazo, kiegyenstlyozott étrend esetén is el6fordulhat, hogy
szervezetiink kevés kéliumhoz és magnéziumhoz jut.

A KALIUM ES
AZ IDEGINGERULETEK

Akalium az emberi test sejtjeinek belsejében
taladlhato, legfontosabb dsvényi anyag. A sejten
belili (intracelluldris) kalium szabad ionként
vagy kétésben is eléfordul. Kiegyensulyozza a
talzott natriumbevitel kévetkezményeit, azaz pl.
avizesedést vagy a magas vérnyomdst. Jelenléte
elengedhetetlen az idegi ingeriiletek dtviteléhez,
valamint az izmok megfelel§ mikédéséhez.
Részt vesz tovabbd a cukoranyagcserében, a
sav—bdzis egyensuly és az ozmotikus nyomas
szabdlyozdsaban, illetve fontos szerepet jatszik
az agyi oxigénellatasban.

A szervezet megfelel§ kaliumgazdalkoda-
sa alapfeltétele a hibétlan szivmiksdésnek,
hiszen ez biztositja, hogy ne sériiljon a sziv
rendszeres, ritmikus tevékenysége. Kéliumot
veseelégtelenségben, megnovekedett kalium
vérszint (5 mmol/l felett), és hanyds esetén tilos
fogyasztani. A kdlium szedését cukorbetegeknél
is szigoru ellenérzés alatt kell tartani. Tul sok
kdlium bevitele csokkenti a véralvadasgatld
gybdgyszerek hatdsat.

Eléforduldsa: Szaritott fiige, avokddd, magok,
dio, bandan, gabonacsirdk, sirgabarack, burgo-
nya, hiivelyesek, petrezselyem, zeller és tovabbi
gyokérzoldségek.

Hidnya: A kéliumhiany kilénbéz8 megnyilva-
nuldsai: sériilt ideg- és izommiikodés (faradtsag,
ernyedt izmok, zavarodottsag), emészt8rend-
szeri problémak, vesepanaszok. A kaliumhiany
gyakori oka a magnéziumszint csékkenése. A
magnézium pétldsa (a fiziolégiai hatdrig) au-
tomatikusan rendbe hozza a kaliumszintet is.

Tiiltengése: A magas kéliumszint vizelethaj-
té hatdsu (a vese néveli a kivalasztott vizelet

|
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mennyiségét). A vesebetegségben szenveddk
azonban nem tudnak megszabadulni a tul sok
kaliumtdl, ezért nagyon vigydzniuk kell, nehogy
tualtengés alakuljon ki. A tul sok kélium izom-
bénuldst, szivritmuszavart vagy akar szivledllast
is okozhat.

MAGNEZIUM:
ENZIMEK, SZiV, IZMOK

A magnézium az egyik legelterjedtebb és
legfontosabb elem. Jelentds szerepet jatszik
az anyagok szervezeten beliili energetikai 4t-
alakulasaban, mert szdmos enzim pétolhatatlan
alkotérésze, és gyakorlatilag testiink valamennyi
biokémiai és fizioldgiai folyamatéban részt vesz.
Jelenléte nélkiilozhetetlen a nukleinsavak meta-
bolizmusaban, ekként a genetikai informéciok
atvitelében is.

Stresszellenes, méregtelenitd, allergiaellenes
és gyulladdsellenes hatdsu, szabdlyozza az ideg-
rendszert és az izomtevékenységet, serkenti az
enzimeket, nélkiil6zhetetlen azimmunrendszer
megfelel6 mikodéséhez. Katalizatorként tobb
kémiai folyamatban is részt vesz, pl. befolygsolja
a véralvadds folyamatt, a belek, az epeholyag
vagy a hiigyhdlyag miikodését. Jelenléte elenged-
hetetlen az idegi ingeriiletek dtviteléhez és az
izomésszehizéddsokhoz. A kalciummal egyiitt
fontos szerepet jétszik a megfelel8 szivm(iko-
dés és vérkeringés fenntartdsaban. Napjaink
kutatdsai bebizonyitottdk, hogy alapvet8 sze-
repet jatszik a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakuldsdnak megel6zésében, beleértve az
érelmeszesedést, az infarktust, a magas vér-
nyomast és a szivaritmiat.

Egy feln8tt ember szervezetében nagyjabdl
20-30 gramm magnézium van, és ennek a fele,

"’

haromnegyede a csontokban és a fogakban talal-
haté. A fennmaradé mennyiség az izmokban, a
mdjban, a vesében, valamint az idegszévetekben
rakodik le. A magnéziumfelszivédas legfébb te-
riillete a vékonybél. A vastagbélbdl ez az elem
csak korlatozottan szivodik fel, és az a kevés is
f6leg azoknal, akiknek a vékonybélmiikodésiik
sérilt. FelnStteknél az étellel bevitt magnézium
mennyiségének nagyjabdl 25%-a szivédik fel.
Ebbdl a szempontbdl nék és férfiak kozétt nincs
kilonbség, és az arany a kor el8rehaladéséval
sem valtozik.

A szervezet f8leg a kivalasztason keresztil
veszit a magnéziumkészletébél. Lényeges lehet
a b8rén keresztiili leadds is, aminek ardnya a
kiils h8mérséklettsl fugg, és féleg sportoldk-
nal vagy fizikai munkat végz8knél van nagyobb
jelentésége.

Megnovekedett a cukorbetegek, a sportoldk,
a hormonalis fogamzdsgétlokat szeds nék, az
allapotos kismamak, az alkoholt fogyasztok, a
stresszes életmddot folytatok és gyakorlatilag
minden beteg magnéziumsziikséglete, a magné-
ziumhidny ugyanis minden beteg dllapotat rontja.

Réaddsul abbdl a célbdl, hogy a szervezet a
magnéziumot képes legyen befogadni, kalcium-
mal egyiitt ajdnlott szedni, és nem hignyozhat
az E-, a C-, valamint a B,- és a Bg-vitamin sem.
(Ujabb kutatasok alapjan valészinisithets, hogy
a szervezet szdmdra sziikséges magnézium be-
épuléséhez nincs feltétlenil sziikség kalcium
jelenlétére is — a szerk.)

Eléforduldsa: Teljes ki8rlésii gabonafélék, hii-
velyesek, di6, szezdmmag, zéld leveles z6ldség
(a magnézium a klorofill molekula alkotérésze),
kakao, banan, mandula, fiige, mak, mogyoro,
zabpehely, burgonya.

Hidnya: A magnéziumhidny tlinetei a kovet-
kez8k lehetnek: depresszid, rosszullét, izom-
gyengeség, izomgoresok (f6leg az alsé végtagok-
ban), megnévekedett lelki és fizikai faradtsag,
szivritmuszavar, hajhullds, kéromtéredezés.
Magnéziumhidny tobbféle betegségben meg-
figyelhet8. Példaul vizhajtokkal kezelt, magas
vérnyomasban szenvedd betegeknél, alkoholis-
tdknal, méjzsugorban szenved&knél.

Tiltengése: Nem alakul ki.

Az oldalt irta és dsszeéllitottaa FYTOMINERAL

termékdokumentécisja alapjan:
Veronika Hanzlikova




Irdnyti

BETEGSEGEINK LELKI HATTERE (1.)

DONTESEINK ES AZ EPEHOLYAG MERIDIAN

Az életnek térvényei vannak. Nem az emberek térvényei ezek, hanem az életé, a létezésé. Ha
nem tartjuk magunkat hozzajuk, akkor megbomlik az egyensuly kéztiink és a létezésiink kézott —
vagyis megbetegsziink. Az egyik ilyen torvény igy hangzik: Azt vdlasztom az életben, ami nekem
jo! Ez az epehdlyag meridianban aramlé életenergia térvénye.

Mondhatnédnk, hogy
hiszen az a természe-
tes, ha mindig azt va-
lasztjuk, ami nekiink
jé! Pedig hényszor
halljuk ezt: mit tehet-
tem volna? Nem volt
mads vélasztdsom! S ha
kimondjuk ezt, akkor az
a keser(iség is benne van a szavak kézt, hogy
legszivesebben mdst vélasztottunk volna.

NINCS MAS VALASZTASOM?

Vajon miért nincs més valasztasunk? Mert
masok (szuleink, baratunk, kedvesiink, fénsktink
stb.) rank kényszeritenek valamit, ami nem is
igazan jé nekiink, csak azt gondoljuk, hogy jobb
a békesség, s ezért megtessziik? Vagy érzelmi-
leg tulsdgosan kétédiink az illet8héz, s ennek
a kapcsolatnak a fenntartasa miatt bevéllaljuk
a szdmunkra kedvezétlen tetteket? Vagy azért,
mert sosem tudjuk &nélléan meghozni a dén-
téseinket, egyhelyben toporgunk, eloddzzuk a
déntést mindaddig, amig a kérnyezetiink meg-
elégeli ezt. Nos, mindegyik esetben masok
valasztottak helyettiink, s ez nem mindig jé
nekiink. Vegytik észre: az is egy vélasztas, hogy
elfogadom-e azt a szerepet, amit masok szannak
nekem, vagy pedig tudatosan és kell§ idében
meghozom a déntéseimet, mégpedig tgy, hogy
nekem a legjobb eredményt hozzak.

Ez azt is jelenti, hogy akkor vagyunk egyen-
sulyban 6nmagunkkal és az univerzummal, ha
azt valasztjuk, ami nekiink j6, és nem azt, ami
masnak. Sokan mondjak nekem. de hiszen ez
6nzés! S én mindig bebizonyitom, hogy nem
az. Egy gydgyitd beszélgetés soran ezt ekképp
magyardztam: ha te olyat teszel, amit ugy érzel,
hogy meg kell tenned, mert szereted, tiszteled
azt az embert, akkor lemondasz a sajit érde-
keidr8l masok javara. Ily médon ellentmondas
lesz a sajat vdgyaid és a kozétt, amit valsjaban
mondasz vagy cselekszel. Ez fesziiltséget kelt
benned, negativ érzéseket és gondolatokat szil.
A negativ energiat — szomorusagodat, letortsé-
gedet, aggodalmadat stb. — kisugarzod a kér-
nyezetedre. Létja, érzi ezt az anyukdd, s 8 kezd
veled egyiitt érezni. Aggddik, veled szomorkodik,
széval § is negativ érzelmeket gydrt, és persze §
ugyancsak tovabb adja. Negativ energiakér jon
létre, amely mindenkit frusztrél. Pusztén abbdl a
j6 szandékbol keletkezett mindez, hogy te valaki
masnak akartdl kedvezni, mert Gigy gondoltad,
hogy ez helyes. Erre mondjék, hogy a pokolba
vezetd ut is j6 szandékkal van kikévezve.

Nézziik meg, mi torténik, ha nem mondasz
le a vagyaidrdl, és azt valasztod, ami neked j6?
Akkor nyilvan elégedett vagy, hiszen az térténik,

amit szerettél volna, ériilsz neki, csomé pozitiv
érzés és gondolat sziiletik benned. Hazajéssz,
megoleled anyukddat, 6 pedig majd 6ril an-
nak, hogy igy lat, fulig ér8 szdjjal. Most mar
ezeket a pozitiv érzéseket ragasztod r4, 6 pedig
nagy 6rémmel tovébb is adja. Ekkor egy pozitiv
energiakér jon létre, amiben mindenki boldog.

MIKOR IS VAGY ONzG6?

Nos, akkor valéjdban mikor is vagy 6nz8?

A negativ kor természetesen megbetegit. Az
dllanddan gystré gondolatok felemésztik az
ember erejét, hosszabb tdvon tiineteket okoz-
va az epehdlyag merididn vonaldn. Ha javita-
ni szeretnél az egészségi allapotodon, akkor
a gondolkoddsmédodon is véltoztatnod kell.
Ugyanazzal a gondolkoddssal csak ugyanahhoz
a problémahoz juthatsz el. Ha ki akarsz lépni
a problémadbdl, akkor meg kell véltoztatnod a
gondolkoddsmaédodat.

Persze felmertil a kérdés: milesz azzal a masik
emberrel, aki most hoppon maradt, mert nem
neki kedveztiink a déntésiinkkel. Az els8, amit
ilyenkor meg kell gondolnunk: valéban 6riilt vol-
na, igazan j6t tettem volna vele, ha megteszem,
vagy csak én gondolom gy, hogy ez neki j6?

Sokszor rosszul szeretnek az emberek. A sajat
mércéjiikkel mérik a jot, nem a mésikéval. Holott
mindenki szdmdara mést jelent a j6. Ha csak én
gondolom, hogy valami a masik embernek jé,
az nem biztos, hogy egyezik az illet§ vagyaival.

2011. december

Tipikusan ilyesmi torténik, amikor a sziil§ prébal
jot tenni a gyerekének. A sziil8 szerint példaul
az a jo, ha a gyerek tigyvédnek tanul, mert az
térsadalmi rangot, anyagi elismertséget jelent,
és akkor milyen j6 lesz a gyerek élete. Kézben
meg a gyerek szinész akar lenni, mert szerinte
az a jo, szamadra a vilag ott kezd&dik. Szerinted a
gyerek Ggy érzékeli, hogy az apja igazan szereti,
ha egy misik palyara erdlteti?

A MASIK NEM ELLENED
DONT, HANEM UTANAD

Megmondom, mi térténik a masik emberrel.
Déntési helyzetbe keriil, amikor az élet térvénye
szerint neki is azt kell vdlasztania, ami szdmara
jo. Viszont mar abban az alaphelyzetben fog va-
lasztani a lehetséges megolddsok koziil, amely
ate vélasztdsod eredményét tiikrézi. tehdt nem
ellened dént — hanem utédnad.

J6 kis térvény ez, és persze van még par ilyen.
Azokrdl majd egy masik alkalommal irok.

Ha a fent leirtakban valaki magéra ismer,
akkor neki a REGALEN hasznédlatat javaslom
kétszeres higitasban, pici adagokkal (reggel 1,
este pedig 2 csepp). (A higitdsok elkészitésérél
. a szerz8 el6z8 cikkét a Vitae novemberi sza-
maban — a szerk.)

Van egy mdsik j6l bevdlt receptem is:
STIMARAL és KING KONG egyiittes haszndla-
ta. Ezt a két cseppet hdzasitjuk 6ssze egyszeres
higitdsban. Reggel 2 csepp STIMARAL és 1 csepp
KING KONG, este pedig 1 csepp STIMARAL és
2 csepp KING KONG keriil az 1 dl vizbe.

Takdcs Mdria
tandcsadd, Zalaegerszeg

Energy klubmagazin — vitae 5
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VALASZOLNAK A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tanicsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Mi nemrég ismerked-
Al o meg az ENERGY-vel,
és mozgdsfejlesztés mellé adtuk tavasszal a
majdnem 8 éves kisfiamnak, reggel a halola-
jat, este a KOROLEN 3 cseppjét, napkézben
meg a STIMARAL-t. O betoltott 33. héten
sziletett, egészségesen, azonban TSMT
mozgdasfejlesztésre jartunk idegrendszeri
éretlenség miatt és nagymozgds-fejlesztés
céljabdl, mégiskola el6tt. Nyaron a felmé-
réskor az idegrendszeri érettsége mar rend-
ben volt, nagymozgasa még nem tokéletes
(ebbe a révid tdvi meméria és tobbirdnyd
figyelem, szerialitds is beletartozik).

Most elkezdte az iskolat, minden rendben
van, de a figyelménél latok problémadkat.
Mikézben 6lt6zik, elbdmészkodik, nem tud
tébb dologra figyelni, lassu. Vannak jobb és
rossszabb napjai, nagyon hangulatember.
Az a baj, hogy az ENERGY cseppeknek a
szagat nem birja, bdrmibe teszem, észre-
veszi, igyhogy mar csak a halolajat tudom
neki adni. A fenti cseppeket nem lehet
kapszuldval kivéltani? Mit javasol?

A legfontosabb a halolaj. Ebbél 8 éves
gyerek kaphat napi 2 db-ot, de ha sziikséges,
akkor 2x2 db-ot is. Ezt az emelt adagot 3
hétnél nem kell tovdbb szedni, gyors vitamin-
feltéltésre vald. A reggel 2 db-ot viszont lehet

szedni akdr egész évben, kiiraszertien. Beszélje
meg a gyerekkel, hogy a cseppek fontosak,
segitenek. Ha ennyire nem akarja bevenni
a cseppeket, akkor adjon helyette napi 1 db
CELITIN kapszuldt. Ez is j6 hatdssal van az
idegrendszerre, agyra. Szintén kiraszertien
kell alkalmazni.

Csalddunkban most miitottek egy 55 éves
nét rosszindulatd vastagbéldaganattal. Attét,
szév8dmény nincs. Keméra sziiksége lesz
az orvosok szerint. Szeretnénk ENERGY
termékekkel tdmogatni gyégyuldsat, ehhez
kérnék segitséget. Mit szedjen, és mennyit?

Az G esetében a javaslatom: DRAGS IMUN
napi 2x4 csepp. RENOL napi 2x3 csepp.
IMUNOSAN napi 2x2 kapszula. Diéta: pdr
hénapig hismentesen kellene tdpldlkoznia.
BARLEY italpor napi 1 pohdrral. Napi 2 liter
viz fogyasztdsa. Ezeket kemoterdpia alatt is
lehet szedni. Kemoterdpia utdn CYTOSAN
napi 1 db. Addig nem alkalmazhatja ezt a
készitményt, amig kemoterdpidra jdr. Utdna
viszont kifejezetten hasznos.

Baratnémon szeretnék se-

giteni. Nyédron sajnos meg

kellett szakittatnia egy terhességét (méar
van egy 8 éves fiuk), és szerintem ennek

Irdnytii — Megtortént esetek

folyomdnya, hogy most depressziés. Igaz,
hogy az észérvek a 2. gyerek ellen széltak,
de a lelke mélyén biztosan bantja a dolog.
Gondolom, a hormonrendszernek sem tesz
jot egy ilyen beavatkozds. Mit javasolhatnék
neki, hogy kildbaljon ebbdl?

A hormondlis hatds fél év utdn mdr nem
jdtszik szerepet a depresszié okaként, csak
a terhesség megszakaddsdt kovetd 1-2 ho-
napig. Javithatja a bardtndje hangulatdt a
KOROLEN (1-2x2-3-4 csepp), a PERALGIN
(1-2x1 kapszula), a GERIATRIM (2x1 kapszu-
la), a STIMARAL (1-2x4-5 csepp), a SPIRON
spray. Vdlasszanak a javasolt termékekbdl.
Fontos a rendszeres, aktiv sport! Menjenek
el egyiitt torndzni, j6gdzni, hastdncolni stb.
A mozgds 6rémhormonokat termel!

Legyen kedves tandcsot adni, hogy a
papdmnak, aki 72 éves és révidesen prosz-
tataml(itétje lesz, milyen ENERGY terméket
adhatok, mi(itét el&tt és miitét utdn, ami
segit. Nincs rékos daganata.

J6 lenne mdr a miitét el6tt 2-3 héttel el-
kezdeni a VIRONAL szedését (2x3-4 csepp).
A miitét utdn javasolt a CYTOSAN kapszula
a bevitt kemikdlidk kiiiritésére és a mdj td-
mogatdsdra (1-3 napig, 1-2x1). Otthondban
folytathatja a VIRONAL szedését, amihez a
RENOL (2x1, 2x2, 2x3, 2x4 csepp) tdrsulhat.
Sokat segft a sebgydgyuldsban a FLAVOCEL,
az IMUNOSAN, a SPIRULINA BARLEY is.

KOSZONET A PERALGINNAK

6 vitae — Energy klubmagazin

Tavaly télen rengeteg hé esett nalunk, sokkal
tobb a szokdsosnal, ezért igazan kiélvezhettem
a sifutdst. Ami leginkdbb tetszett az egészben:
sokkal jobb lett a levegd. Allergias vagyok (vagy
taldn csak voltam?) a hidegre, és telente, amikor
bekészontott a hideg id6, bizony alig tudtam
felkapaszkodni a domb tetején levs, hozzénk
legkozelebb esé autébuszmegalldba.

Johdnkovd asszony a blizejovi ENERGY
Klubbdl csak annyit mondott nekem: ,,Prébélja
kia PERALGIN-t". Mdr rengeteg mindent kipré-
baltam, ezért nem vértam nagy valtozast... De
mekkora csoda volt szamomra, amikor el8szér
fel tudtam menni a dombra spray hasznélata
nélkiill Amikor pedig sétalni mentem a kutyaval,
mindig tjra meg Gjra megkérdeztem magam-
tél: valéban nem véletlen volt-e az egész, hogy
képes voltam erre...

Ajavulds tartdsnak bizonyult. En pedig végre,
tobb év elteltével ismét sielhettem, 0j siléceket

vettem, és egydltaldn nem bantam, hogy hosszu
volt a tél, remekiil kihasznaltam:-).

Nagyon szépen készéném! Ismét megbizonyo-
sodhattam réla, hogy az ENERGY készitményei
kivaléan miikédnek.

Blanka Kuklova
Vranov

i -
peralgin
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Idépont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

2011. december

Telefon

Budapest 1. 1149 Budapest, A programokrol érdekl&djon Marosi Laszl6 klubvezet8nél. 061/354 0910
Réna u. 47/A. info@energyklub.hu, www.energyklub.hu 061/354 0911
Budapest 4. 1027 Budapest, december 9., Klubnap: beszélgetés, konzulticio, tapasztalatcsere. Tartja: Czimeth Istvan +3620/504 1250
Horvat u.19-23.  péntek, 14-18 éra  klubvezets, természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd.
fsz. kézott
Klubvezets: Czimeth Istvan. Tovébbi informdcié és a részvételi szdndék bejelentése Koritz
Editnél. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Szeged 2. CSM Ker. és december 13., Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgy6gydsz, ENERGY szak- 0630/289 3208
Iparkamara kon-  kedd, 17.30 tandcsadd el6addsa: A néi dolgok kezelése, tabutémdk, mit rejt a néi lélek.
ferenciaterme, Tovabbi info Mészaros Marta klubvezet&nél.
Périzsi krt. 8-12.
ENERGY Klub, minden hénap ENERGY klubnap. Tapasztalatcsere, konzultacié.
Nemestakdcs u1. masodik
szerddjén 17
Debrecen Nagy Lajos kirdly decembers., Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgydgydsz, ENERGY +3630/458 1757
tér1-5., Technika hétfs, 18 éra szaktandcsad6 el6addsa: Az ENERGY készitmények felhasznaldsi ta- +3630/329 2149
Héza I. em. pasztalatai a négyégyaszatban: menstrudcids, hormonalis problémak;
Nagyterem gyulladasok, klimax, terméketlenség, pajzsmirigy elégtelen miikodése,
Ssztrogén tulsuly stb.
Az el8adds utdn: Ajandékozzon egészséget szeretteinek kardcsonyra —
tippek, 6tletek.
Tovébbi info: Kovdcsné Ambrus Imola klubvezets, természetgyégydsz és
Kovdcs Laszlé E-mail: inffo@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Figyelem: december 1—23. kozétt a debreceni Energy Klub bdvitett nyitva tartdssal varja a vasarlokat: hétfénként
12-18,, kedden 9-18, szerddn és csiitértokon 9-12, pénteken 9-18, szombaton 9-12 6ra kozott.
Unnepek kézétti nyitva tartas: dec. 27., kedd 9-18; dec. 28., szerda 9-12; dec. 29., csiitértdk 9-12; december 30.,
péntek 9-18 6ra kozott.
Az 1j évben az elsd nyitva tartdsi nap: janudr 3., kedd. Nyitds g 6rakor.
Miskolc Zsolcai kapu december s., Ingyenes orvosi tandcsadés. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365
9-11. l.em. 6.  hétf8, 15-17 éra Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezet&nél.
Pranahdz, Bethlen Ingyenes mozgdasszervi dllapotfelmérést és tandcsadést tart Pepich Erika +3630/318 2155
Gébor u. 3. gyogytorndsz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahdaz kézés szervezésében.
Bejelentkezés: Pepich Erika, 06/30 318-2155.
B&vebb informacié:www.pranahaz.hu
Kazincbarcika Barabds M. u.56. minden szerddn =~ ENERGY klubnapok. Tapasztalatcsere, konzultacié. +3630/856 3365
16-18 6ra kozott.  Tovabbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd. fis8 @citromail.hu
Veszprém Veszprém december 15., Takdcs Mdria ENERGY szaktandcsads, internetes tandcsadd elSaddsa: +3630/488 4973
Megyei csutortok, 17 6ra Az EGESZ-ség torvényei — a mai modern pszicholégia és a kinai 5 elem.
Kereskedelmi A Féld és a Fém elem.
és Iparkamara, Erdekl8dni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhetSségein: Belvarosi
Budapest u. 3. Uzleth4z, I. emelet (Szeglethy u. 1.), info@padmahaz.hu
Szombathely MMIK, Ady tér5. december g., Angyén |6zsefné természetgydgydsz, kinezioldgus el6addsa: ENERGY  +3630/534 2560
péntek, 17.30 készitmények és a szervéra.
El8adds utan ingyenes &llapotfelmérés.
Tovébbi info: Nanasi Tiborné klubvezets
Pécs Jozsef minden hénap ENERGY klubnap. Tapasztalatcsere, konzulticié. +3630/253-1050
Attila u. 25. elsé csiit., 17 6ra  Tovdabbi info Molndr Judit klubvezet8nél. energy.pecs@freemail.hu

Budapest 2., Budapest 3.,
Szeged 1., Szentes, Nyiregyhdza,
Kalocsa, Kecskemét, Szolnok,
Gyér, Székesfehérvar, Siéfok,
Keszthely, Sopron, Zalaegerszeg

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitasok, el6adas, szaktandcsadas, terméktapasztalatok
cseréje.

Tovabbi info a klubvezetsknél és az el6adéknal: Kis Eva, Nagy Renita, dr.
Szabd Ida, Fabjan Julianna, Fitos Sandor, Hargitainé Ménika, Karmazsinné
Méria, Németh Istvdnné Eva, Kocsis llona, Ostorh4ziné Jénosi Ibolya,
Angyén |6zsefné, Gyenese Ibolya, Szabé Csilla és Kurucz Tamds, Kozsa Anita.

Egyéb rendezvényekrél érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetgjétdl telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszégos klubhalézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gy8rben: +3620/395 2688 — Kalocsédn és Bajén: +3630/326 5828 —
Kazincbarcikan: +3630/856 3365 — Kecskeméten: +3630/855 0406 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nagykanizsan:

+3670/654 6693 — Nyiregyhdzdn: +3620/427 5869 — Pécsett: +3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811 — Sopronban: +3630/830 0344,
+3630/372 3429 — Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +3630/857 4545
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PENTAGRAM MINDEN ELEMBEN (2.)

KOROLEN: EGY MINDEN-
KIERT, MINDENKI EGYERT

Dumas harom muskétasa valésziniileg nem tudta, hogy hires jelmondatukban — , Egy minden-

kiért, mindenki egyért” —

ezeréves igazsagot idéznek, a kélcsonos egymashoz tartozas torvényét.

Ez egy felettébb egyszerii, am a pentagrammal dolgozdék szamara kiilonosen fontos dolgot tesz
érthet6vé: minden elem tartalmazza, magaban hordozza a t6bbi elemet is. Ahogy sorozatunk nyité
cikkében dr. Lubomir ChmelaF megfogalmazta: ,Nyilvanvald, hogy a pentagram elemeinek rendsze-
re szerint miikodd készitményekben képviseltetnie kell magat a pentagram valamennyi elemének.
Az ENERGY Pentagram® koncentrdtumainak 6t6s fogata: a VIRONAL, a RENOL, a REGALEN, a
KOROLEN és a GYNEX teljesiti az emlitett feltételt. Ezért mondhatjuk, hogy a Pentagram® kon-
centratumok mindegyikében megtalalhaté maga a pentagram.”

A vilag egyik legrégibb orvosi mivében,
A Sdrga csdszdr belsé kényveiben olvashaték az
alabbi megallapitdsok:

»Tiz: ATz rejtett jelenléte (a tovabbi elemek-
ben) a kévetkez8képpen néz ki: Ha &tfurjuk a
Fét, megjelenik, ha rautiink a Fémre, megjelenik,
ha a Fold kéveit csiholjuk, megjelenik. A Vizben
levs Tiizrél az emberek mit sem tudnak, de az
olaj sziilhet tiizet, az alkohol szilhet tiizet, a
nagy es6zések idején villamok sziletnek, és
a nedvességbdl kialakulhat forrésag. Ezért az
6t elem kozul egyik sem lehet olyan, amely
nem tartalmazza a Tuizet.” (Dr. Vladimir Ando:
Hagyomdnyos kinai orvoslds, 1. rész).

Az Energy Pentagram® koncentratumainak és
krémjeinek készonhetden ugy dolgozhatunk a
tobb ezer éves szévegek bslcsességével, hogy
kézben a legmodernebb készitményeket hasz-
néljuk. A Tiizet egyszeriien behelyettesitjuk
a KOROLEN-nel és a RUTICELIT-tel, és meg-
nézziik, hogy miként nyilvanulnak meg a tébbi
elemben.

A FA ES A GYENGE
MENSTRUACIO

A Fa elemhez rendelhet8 a m4j, a szem, az
epehdlyag, az inak. Altalaban a REGALEN-t ja-
vasoljuk az emlitett szervek miikodésének befo-
lydsolédséhoz, de olykor jobb szolgélatot tehet a
KOROLEN. A mdj méregtelenit, de egybegydijti
amenstrudcids vért is. Ha menstrudcids problé-
ma esetén a REGALEN-t vessziik el8, javithatjuk
vele a méjmiikédést, és ezzel rendbe hozhatjuk
a menstrudciot.

Az ok azonban nem mindig a méjban kere-
sendd. Serdulé ldnyoknal sokszor a gyenge,
rendszerteleniil felpislédkol6 Tiizrél van szé.
Azzal pedig a KOROLEN jobban ,elboldogul”.
Ugyancsak hatékonyabb lesz a szemek , kifénye-

MIERT A KEDVENCEM?

Szeretném megosztani 6nokkel a tapasztalataimat a KOROLEN-nel kapcsolatban, amely az én
legjobb segit6tarsam. Ha éjszaka dolgozom, akkor is mindig magammal viszem.

Kordbban egy kézépiskoldban angol nyelvet
tanitottam. Ez az id6szak rendkivil megeréltetd
volt szdmomra, a stressz hatésara elkezdett fajni
afejem, és sokszor szédiiltem. Végiil a neurol6-
gusnal kétottem ki. Az orvos a kivizsgélds utan
gyogyszereket irt fol, amelyek enyhitették ugyan
atlineteimet, de mindig tobbet és tobbet kellett
bevennem beléliik, hogy hassanak. Nagyjabol fél
év utan radébbentem, milyen helyzetbe kertiltem:
35 évesen 3 havonként jarok neurolégushoz, és
folyamatosan gydgyszert szedek. Ez nem meg-
oldas, mondtam magamban.

Segitség utan kutatva rataldltam az ENERGY-
re. A KOROLEN szedését javasoltdk, és a ké-
szitmény meg is sziintette a fajdalmaim okat.
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Néhdny nap utdn tébbé mar nem szédiiltem,
és a fejfdjdsom is csillapodott. Késébb az egyik
el6addson elmondtam, hogy a KOROLEN-t a
kételezd sziinetekkel szinte folyamatosan sze-
dem. Azt a tandcsot kaptam, hogy hasznaljam
tovabb, a STIMARAL-lal valtogatva.

A neurolégustél kapott gydgyszereket mar egy-
altaldn nem veszem be, tj bardtaim, a KOROLEN
és a STIMARAL pedig a munkéba is velem tarta-
nak. Az ENERGY készitményeird| csak jot tudok
mondani, segitségiikkel megbirkézom a két gye-
rekkel, a haztartdssal — és még a férjemmel is...

Danka
Liptovsky Mikulds
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sitésében”, és segitséget nyujthat a rendkivil
gyenge epehdlyagnak is. A RUTICELIT felbe-
csiilhetetlen szolgélatot tesz akkor, ha gyorsan
fel kell melegiteni az inakat, példaul egy-egy
verseny el6tt.

A FOLD ES A NOI NEMI
SZERVEK ENERGIAJA

A Fold elemhez tartozik a lép (hasnyédlmirigy)
és a gyomor. A KOROLEN feladata a Fold jellem-
z8it tekintve még inkabb egyértelm(i. A l1épnek
és a gyomornak melegre és nedvességre van
sziiksége a mikodéshez. Télen, stresszes kor-
nyezetben, kedvezétlen kériilmények kézott lehet
az emésztésiink a legegészségesebb, mégsem
fog tigy miikédni, ahogy arra sziikségiink volna.
Néha ugy érezhetjiik, hogy megoldja a gondot
egy stampedli szilvapdlinka, de ha biztosra aka-
runk menni, inkdbb haszndljuk megel8z6 céllal
a KOROLEN-t.

A Fold hatékoréhez tartoznak még a néi ne-
mi szervek. A KOROLEN alkalmazésa elegend8
Tiizet ad a szervezetnek, ami nélkiilézhetetlen
a megfelel§ n&i ciklushoz. A ng Tiiz nélkil nem
képes rendszeresen menstrudlni és teherbe esni.

A FEM ES A GYOTRO KOHOGES

A Fém elem hatokére magdban foglalja a tiidst
és a vastagbelet. A T(iz a Fém jellemvonasait
tekintve, itt lesz a leggyengébb. A Fém ugyanis
athtilést hoz, a Tiiz melege pedig hiiteni nem
tud. Mindazonaltal gyotré kohogésnél paradox
maodon éppen a KOROLEN segithet — csakugy,
mint a hideg hasmenésnél (a széklet ilyenkor
nem biidés, nem tapad hozza a WC-csészéhez,
és az embert rizza a hideg).

A ViZ TUL NAGY
HIDEGBEN ELENYESZIK

AVizhez a vese, a csontrendszer, a csontvel8
és a hugyhdlyag tartozik. A Viz hideget hoz, dm
tul nagy hideg esetén elenyészik, ezért fel kell
melegednie. Azaz ilyenkor fel lehet hasznélni
a hko éjfél—dél torvényét, pontosan az adottal
ellenkezg elemet, illetve energiamin8séget al-
kalmazva. Es ezzel el is érkezett a Vizhez a T(iz,
azaz a KOROLEN és a RUTICELIT.

Amikor arrél déntenek, melyik koncentratumot
vélasztjak, képzeljék el, hogy az adott esetben
hasznadlna-e a meleg. Ha igen, akkor ne haboz-
zanak és vegyék el6 a KOROLEN-t, még akkor
is, ha a hivatalos ajanlds vagy a kiilonb6zé téb-
ldzatok mast mondanak.

E.J.
(Folytatjuk)
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ODA A PENTAGRAM® KIRALYNO]EHEZ

Akik ismernek, tudjak, hogy szimomra a KOROLEN az elégedett élet szinonimaja. A lelkesedé-
sem valdban megalapozott. Példaként csak két esetet emlitenék.

Egy haroméves kisfitinal viselkedészavarokkal
kisért autizmust diagnosztizdltak az orvosok.
A Nootropil nevii gyégyszert irtdk el neki. A
gyereket j6l ismerem, és a diagndzissal nem
értettem egyet teljes mértékben. A fiti elkezdte
szedni a KOROLEN-t, naponta 3x1 csepp adag-
ban. Egészségi éllapota olyan ldtvanyosan javult,
hogy az orvos abbahagyatta a Nootropil szedé-
sét, és a kisfiu csak a KOROLEN-t kapta tovabb.

kisfii még nem kertilt. Nemrég hasfajasra pa-
naszkodott. Az ENERGY Klubban azt javasolték,
hogy hagyja abba a KOROLEN szedését, és
3 hétig csak a GYNEX-et haszndlja.

Két hét eltelte utdn a sziil8k kezdték érzékelni,
hogy fiuk viselkedése megvaltozott, ezért meg-
beszéltiik, hogy befejezziik ugyan a tervezett
GYNEX-kurét, dm ha sziikséges, a GYNEX adag-
jat csokkentjuik, és azonnal elkezdjiik adagolni

a KOROLEN-t. A sziil8k szerint a kisfit szinte
madr véarja, hogy ujra kapja ezt a készitményt.
DEMENCIABAN IS SEGITETT

A koévetkezd eset teljesen mas jellegii.
Edesanyam még 79 évesen is fara maszott, és

NINCS DUHKITORES

Ovodéba jér, és a viselkedése viszonylag ,,nor-
malis”. El6zetesen azt feltételeztem, hogy diihki-
térés, harag esetén a KOROLEN-t kombindlnunk
kell majd a REGALEN-nel, de ilyen allapotba a

-
\

A SZIVGYOGYASZ EZT JAVASOLJA

« Jarhatok-e szivrendellenességgel szoldriumba vagy szaundba? Azt hallottam, hogy mind-
kettd jot tesz.

Ha a rendellenesség nem slilyos, illetve a vérkeringés megfelel6en kompenzilja, azaz nincs
szivledllds, esetleg stlyosabb szivritmuszavar (aritmia) vagy magas vérnyomas, akkor nyugod-
tan jarhat szaundba.

« Alkalmazhatja édesanyam a CYTOSAN-t (méregtelenités céljabél), ha a szive (ischaemias
betegség) és a magas vérnyomadsa miatt gyogyszereket kell szednie? A méjtesztjei ugyanis elég
rosszak lettek. Cukorbeteg is, kb. 3 hénapja szed erre a betegségére is gyégyszert. Eddig csak
diétdznia kellett.

Igen, haszndlhatja a CYTOSAN-t. Azt javasolom, hogy inkabb kisebb adagokban szedje, dm
hosszu ideig. A legjobb, ha naponta 1 kapszulat szed, mert igy nem kell tartania a hiperkalémia-
tél (a vér kérosan megemelkedett kdliumszintje). Ha édesanyja naponta egynél tobb kapszula
CYTOSAN-t szedne, akkor gyakrabban kell ellendrizni a vérében taldlhaté dsvanyi anyagok meny-
nyiségét, f6leg a natrium, a kalium és a kloridok szintjét. Hirom-négy hét utan tartson mindig
egy hét sziinetet, és fogyasszon megfelel8 mennyiségii vizet.

« Férjem szivbillenty(li miitéten esett at. A vérnyomasara és a koleszterinszintjére haté gyogy-
szereket szed, Anopyrint kap vérhigitasra. Milyen ENERGY készitmények, milyen adagoldsban
lennének megfelel6k szamara?

Alkalmazhatja hosszu tdvon a KOROLEN-t (legaldbb fél évig), naponta 3x4-6 csepp adagban, egy
pohdr vizzel bevéve. Hirom hét hasznélat utén tartson mindig egy hét sziinetet. Szedheti tovabba
a VITAMARIN-t 3x2 kapszula, valamint a FLAVOCEL-t napi 2x1 tabletta adagban, étkezés utan.

Dr. Julius Sipo¥
kardiologus

gyiimélcsot szedett. Am az aktiv hélgybdl egy
gonosz fadg miatt gyakorlatilag egyetlen éjszaka
leforgdsa alatt zavarodott 6regasszony valt, és
magunkhoz kellett venniink. A szellemi hanyat-
las, a folyamatosan rosszabbodé demencia egy
kicsit megtorpant ugyan a pszichiétriai gyégy-
szerek hatdsara, am éllapota nem sokat javult.

Kindltam édesanyamnak az ENERGY készit-
ményeit és a kinai tedkat is, de & ragaszkodott
a nyugati orvostudoményhoz. Egyik nap észre-
vettem, hogy elfogyott a gy6gyszere — és a mi kis
falunkban ez bizony elég nagy problémit jelent.
Nem volt mit tenni, el6vettem a KOROLEN-t, és
»az orvostdl kapott gyégyszerként” adtam be
neki. Engedelmesen bevette. Hogy meglepéd-
tem, amikor késébb 6 maga kért t6lem még egy
tivegnyit. Allftélag korabban soha nem érezte
ilyen jél magat. Es siirgetett, hogy az orvossal
azonnal irassam fel neki a kévetkez8 adagot.
A kovetkezd iivegecske KOROLEN-t dtadtam
neki, de a lelkére kotottem a helyes adagolds
betartdsat.

Anyukdm szinte kiviragzott, s6t néhdny ho-
nap elteltével a vérnyomdsa is annyira rendbe
jott, hogy tovabbi gydgyszereket is elhagyott
az orvos. Elete hatralevs részét elégedett, uno-
kaival szivesen foglalkozo, viddm, tiszta tudatu,
sokat mesél8 nagymamaként élte le. Francia
ujsagokat olvasott, és kijavitotta a németben
elkdvetett hibaimat.

Egy napsiitétte augusztusi délutdn szunydkalt
egyet ebéd utdn. Utoljéra. Az éjjeliszekrényén ott
allt a majdnem teljesen tires KOROLEN-es tiveg.

Ezért ne csodélkozzanak, hogy édat zengek
a Pentagram® szerek kirdlyngjérsl!

Eva Joachimova
Mladotice

Energy klubmagazin — vitae 9



2011. december

Irdnyti

BIOTERMAL: FELTOLTODES
OSSZEL, TELEN

A nyirkos, kellemetlen id6jaras, a hideg napok bekészontével rendszerint azzal probaljuk athidalni
a nehézségeket, hogy minél el6bb elkezdiink késziilédni a karacsonyra, az év végi iinnepekre. Ebben
azidGszakban is érdemes kihasznadlnunk az ENERGY természetes készitményeinek gazdag kinalatat,
lelkiinket és testiinket is felfrissithetjiik veliik, és batran kiélvezhetjiik az egyre révidebb napokat.

Idedlis feludiilést nyujt a Podhdjska termal-
forrdsbél szarmazé séval, a BIOTERMAL-lal
készitett fiirds. Felmelegiti testiinket, serkenti a
vérkeringést, megsziinteti a faradtségot, és tébb
olyan betegség kezelésére is j6, amely ilyenkor
kénnyen sulyosbodhat. 6 tudni, hogy a fiird8
elkészitésén kiviill a BIOTERMAL-nak tébb mds
felhasznaldsi médja is létezik.

A BIOTERMAL harmonizélja a szervezet teljes
energetikai rendszerét. A bel8le készitett regene-
ralé furdé jot tesz test és lélek egyensulydnak, a
kondiciénknak és a szépségiinknek. A s6 nyugta-
t6, ellazité hatdsu, csillapitja az izomfaradtsagot,
tisztitja és revitalizalja a b8rt, és ezzel egy id6ben
eltivolitja belle a szennyezddéseket, a tul sok
faggyut és a kdros anyagokat.

Mindezen tdl elény6sen hat felsé [éguti problé-
makra, az asztmadra és a hérghurutra is. Litiumot
tartalmaz, amely segit a hideg idében dltaldban
sulyosbodé készvény kezelésében, valamint
jodidok is vannak benne, amelyek jétékonyan
hatnak az alulm(ikédé pajzsmirigyre. A foszfatok
és a kalcium segitik a torések gyogyuldsat, mig
a bromidok csillapitjdk a fdjdalmat.

A rendszeres BIOTERMAL-os fiird8 bevalik
a reumdban, érrendszeri és iziileti problémak-
ban, illetve gerincbantalmakban szenvedéknek.
Stabilizalja tovéabba a csontritkuldsban, kopa-
sos iziileti betegségekben (arthrosis) és izileti
gyulladasban (arthritis) szenvedék éllapotat. A
séban taldlhaté nagy mennyiségii szulfatnak
készénhet8en a BIOTERMAL fiird§ hatékony
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segitséget nyujt ekcéma, bérkititések és egyéb
bérbetegségek kezelésében.

MEREGTELENITES
SOS FURDOVEL

A test b8ron keresztiili méregtelenitése az
ozmézis jelenségén alapul. Az ozmézis folya-
matanak kiindulépontja az, hogy a flird6viz-
ben talalhat6 ionok koncentricidja magasabb
a b8rben levs ionok koncentracidjanél. Ez a
koncentracidkiilonbség , kiusztatja” a méreg-
anyagokat a testbdl, és elszallitja a folyadékokat
a b8r mélyebb rétegeibsl.

A folyadékok igy a bdr felszini rétegeibe
keriilnek, emiatt pedig ezek a rétegek sokkal
hidratdltabbd vélnak. Ezért a sés fiird§ széraz
bérieknek is ajanlott.

Minél nagyobb a fiird6viz dsvényi anyag kon-
centrécidja, annal er8sebb az ozmotikus nyomds,
tehat anndl intenzivebb a tisztité hatds. A meleg,
sOs viz serkenti a vérkeringést, igy felgyorsitja a
méregtelenités folyamatat.

EGYEB FELHASZNALASI
LEHETOSEGEK

A BIOTERMAL-ban taldlhaté sé ellazité és
tisztité hatdsainak koszénhet8en a készitményt
a hagyomanyos fiird6sé mellett orrzuhanyként,
torokoblogetként vagy akdr inhalalasra is hasz-
nalhatjuk.

£3

# L

Fiirds: egy kadnyi 35-38 °C hémérsékle-
tli vizben hagyjon feloldédni 1-2 ev8kanalnyi
BIOTERMAL sét. Alaposan keverje el a vizben,
hogy a sékristalyok valéban megfelelgen fel-
oldédjanak. Fiirdés kézben se szappant, se
tusfiird6t ne hasznéljon. A fiird8 utan finoman
itassa fel a nedvességet a bérérdl, de ne dérzsolje
frottir tériilkézével. A furdés 10-20 percig tartson,
hetente 1-3x alkalommal. Ha a fiird§ valamilyen
egészségi probléma (érrendszeri vagy barmi
mads) miatt megterhelheti a szervezetét, kérjen
el8zetes tandcsot az orvosatdl, hogy javasolja-e
a balneoterdpiat.

Orrzuhany: segit fenntartani az orrnyélka-
hartya fizioldgiai tisztité képességét, emellett
lehetSvé teszi az Un. nydlkahdrtya immunités
(a fert8zésekkel szembeni védelem elsédleges
vonala) optimélis miikédését. Benedvesiti az
orriireg és az orrgarat nyalkahdrtyait. Elsésorban
olyan helyeken haszndlatos, ahol a levegének
viszonylag alacsony a nedvességtartalma, to-
vabba ott, ahol kézponti flitést hasznalnak,
valamint nagy mennyiség(i porral szennyezett
kérnyezetben.

Az orr 8blitéséhez alkalmazzon gyégyszer-
térban kaphaté orrzuhanyt. Még egyszer(ibb,
ha az 6blitéshez kis kanndt hasznalunk. Az
orrzuhanyhoz 1%-os séoldatot kell készitentink
(10 g sét oldjunk fel 1 | langyos vizben).

Torokoblégetés: Akinek féj a torka, annak a
séoldatos 6blogetés csak jot tehet. A gyulladt
nyalkahdartya nedvessé valik, a vdladék és a bak-
tériumok felszabadulnak, majd kikeriilnek onnan.
Az 6blogetéshez is 1%-os séoldatot kell hasznalni
(10 g sét oldjunk fel 1 | langyos vizben).

Inhaldlds: A BIOTERMAL:t a felsd légutak
szabaddd tétele céljabdl, illetve orr-, arciireg- és
homlokiireg-probléma esetén alkalmazhatjuk in-
haldlasra. Egy liter, forrasban levd vizbe tegyiink
10 g BIOTERMAL:t, majd kb. 15 percig inhalaljunk.

AT ey
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FEHER ARVACSALAN

KICSI, DE HATASOS

A fehér arvacsalan (masik nevén holtcsalan, latinul Lamium album L.) az erd6k, erdei vagasok
mentén, keritések tovében, cserjés bozdtosban, it menti drkokban, iide gyomtérsulasokban meg-
taldlhato, csalanra emlékeztetd, évelé gyogynovény. A névény egészében véve gyogyitd hatasu, a
népi gyégyaszatban 6sid6k ota ismert, rendkiviil kozkedvelt gyégynévény.

Az arvacsaldnok kozé kériilbeliil 40-50 faj so-
rolhatd, amelyek Eurépa- és Azsia-szerte szinte
mindenhol el8fordulnak. A talajjal szemben
nem igényesek. A kontinensek felfedezésével,
az utazdsok nyomdn, a kalandokat keresé ember
atvitte a névényeket a tengeren tdlra, a tobbi
kontinensre is.

A Lamium nemzetség képvisel8jeként a fe-
hér drvacsaldn, fehér ajakos virdgzataval, jol
elkiilénithets rokon fajaitsl. Terebélyes gyokér-
zetli gyoégyndvény, mely akdr 50 cm magasra is
megnd&het. Szdra négy él, levelei flirészesek,
kihegyezettek, csipkésen fogazottak, enyhén
sz8rosek. Mdjustol szeptemberig a kis fehér,
kétajku virdgok dlorvokben nyilnak a levelek
hénaljdban. Szamtalan rovart, a méheket is
magukhoz vonzzdk a héfehér pértés virdgok,
jo mézelk. Mds drvacsaldnok, amelyek virdgai
a sdrga drnyalatatsl a biborszinig diszelegnek,
gybdgydszati szempontbdl gyengébb hatdsuak
vagy teljesen értéktelenek. A gyerekek a fehér
arvacsaldnt kénnyen ésszetévesztik a nagy-
csaldnnal, dm kellemesen tapasztaljdk, hogy
az drvacsaldn nem csip, érintésével nem okoz
fajdalmat.

KULSOLEG 1S SOKOLDALU

A ndvény egészében gyogyitd hatasu. Egyrészt
ateljes leveles, virdgos hajtasok felhasznéldséval
inkabb a kiilséleg alkalmazott, gyédgyndvényes
fiird6khéz, lemosdsokhoz valé. Mdasrészt a fe-
hér, értékes virdgzatat féként belsd fogyasztasra
hasznalhatjuk.

Fehér viragait a virdg csészéibdl kicsippentve
— a hozzdndtt négy porzéval egyiitt — szedjiik.
Csak szdraz id8ben gydijtsiik, a virdgzas idején.
Az igy szedett virdgok a gytijtés, a szaritds sordn
se kapjanak nedvességet. Vigydzva kezeljuk,
vékony rétegben, szétteritve szaritsuk, hogy az
értékes virdgok ne nyomdédjanak 6ssze, meg-

Grizzék fehér vagy enyhén sdrgds sziniket. A
bebarnult, 6sszenyomott virdgok értéktelenek,
elveszitik hatéanyagaikat.

Az drvacsaldn virdgainak leszedése tiirelmet,
szakértelmet igényel: 1 kg hatéanyagui termék
begyiijtése akdr 100 6rdig is eltarthat. Ez meg-
néveli a gydgynovény értékét.

A fehér drvacsaldn hatéanyagai kézott elss-
sorban a nyalkat, cserz8anyagokat, szaponinokat,
flavonoidokat, glikozidokat (lamalbid), kolint,
ill6olajokat, sztakidrin alkaloidét, dsvanyi anya-
gokat és nyomelemeket emlithetjiik.

A népi gydgydszatban &sid6k 6ta ismert,
rendkiviil kozkedvelt gydgynovény. Mér az elsé
ujkori gyogyndvénykalauzok is ajanljdk példaul
kezelésére is. Egyéb felhasznalasi lehet8ségei
kézott a haj sz8kitése is megtalalhaté (a névény
szardban |évé, sdrga szinez8anyag alkalmas a
haj szinezésére).

KIVALO GYULLADASCSOKKENTO

A gyégyndvény gyulladésellenes hatésait jol
ismerjiik. A felsg léguti betegségek — f6ként a
szdraz, nehezen felszakadé hurutok, ingerkoho-
gés — kezelésében eredményesen alkalmazhat-
juk. Hatasait hasonld hatéanyagot tartalmazé
gyogynovényekkel erésithetjiik kohogés, natha,
hérghurut (bronchitis), influenza vagy torok-
gyulladas gyogykezelése esetén.

Vizelethajtd, ezért a magas vérnyomads kiegé-
szit§ kezelésére is alkalmas. Gyulladdscsskkents
tulajdonsagat hugyuti és vesegyulladas esetén,
féként baktériumals, hugyati fertStlenits hatasa
miatt hasznélhatjuk fel eredményesen.

A ndi problémak kiegészit§ gydgynovénye, a
fehérfolyas kiilsé és belsé ellenszere, csillapitja
az er8s menstrudciods vérzést, valamint a rend-
szertelen ciklus helyredllitdsaban alkalmazhaté
teakeverékek alkotérésze. Hatékonyan csillapitja
(els8sorban uléfiirds formdjaban) a gombads
fertzéseket és a menstrudcioés panaszokat.

Enyhiti a prosztatabetegségek gyulladasos
folyamatait, valamint a jéindulatu prosztatameg-
nagyobbodassal jaré vizeletiritési zavarokat.
Segiti az érzékeny belek miikodését (kiilonsésen
a gyermekeknél), a hurutos gyomor, felfivodas,
hasmenés ellenszere. Rendezi a renyhe bélmdi-
kédést, szabalyozza a székleturitést, ezért batran
alkalmazhatjuk a szervezet méregtelenitésére,
valamint a vér tisztitasara szolgalé gydgynovény-
keverékekben. Aranyeres panaszoknal ugyancsak
hatdsosan alkalmazhat6 lemosdsra, a végbéltdji
gyulladdsok csokkentésére, tilSfiirdsként.

Az drvacsaldn virdgaibdl készitett tea nyugta-
t6 hatdsu: fesziltség, dlmatlanség fellépésekor,
n8k szdméra a menstruacié elétt, alatt, illetve
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valtozékorban is javasolt. A nyugtatd, fesziilt-
ségoldd teakeverékek igen fontos 8sszetevdje.

Sokoldaltan felhaszndlhaté gy6gynovény.
A tavaszi fiatal, még nem virdgzé névények a
konyhdnkban is fontos szerephez juthatnak:
salatdk, levesek készitéséhez, vitaminok, dsvanyi
anyagok, nyomelemek pétldsara.

KiilsSleg els8sorban a bérdpolédsban jon sza-
mitdsba. Akne és ekcéméds b8r, tovdbb4 bér-
berepedések, felszines bdérgyulladasok, apré
sériilések, nehezen gydgyuld sebek, korpds
fejbdr dpoldsara hasznalhatjuk fel elgnyés tu-
lajdonsdgait, véltozatos formaban (gyégyfiirds,
lemosas, 6blités, gyulladdsban lévs bérfeliiletre
pakoldsként). Alkalmazasa soran javul a bér
vérellatasa, illetve az irritdcié megsziintetésével
nyugtatja a bdrfeliiletet.

HOGYAN KESZITSUNK
TEAT, FURDOT

Afehér drvacsalanbdl készitett tednak remek
ize és kellemes illata van, ezért gyerekek és fel-
ndttek egyardnt szivesen fogyasztjak.

A gydgytea elkészitése (egy felndtt adag): egy
csapott ev8kandlnyi (két kiskandlnyi) szaritott
virdgra raéntiink 2 dl forrasban levé vizet, majd
lefedve 10-15 percig allni hagyjuk, aztdn lesz(irjuik.

A forrézatot naponta 2-3 alkalommal a leirt
adagban, lehet8ség szerint 20 perccel étkezés
elétt fogyasztjuk. Inkabb ne édesitsiik.

A kiils6leg térténd haszndlatdhoz vagy fiirdé
elkészitéséhez 20-30 g szdritott, teljes névényt
haszniéljunk fel: 3 liter, forrdsban levg vizzel ké-
szitsiink forrazatot, melyet 10-15 percig lefedve
dztassunk a hatéanyagok kioldésa céljabol. A for-
razatot szlirjiik le, az oldatot dntsiik a fiird8vizbe.

A fehér arvacsaldn nagy mennyiségben tar-
talmaz szaponinokat, ezért érvényben van az
aranyszabdly: mindent csak mértékkel!

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

(Az ENERGY termékei kéziil a GYNEX koncent-
rdtum tartalmaz fehér drvacsaldnt.)
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Teritett asztal

MINDENNAPI KENYERUNK

Oten vagyunk, ketten a csaladunkbdl lisztérzékenyek. Megkézelitéleg egy éve gluténmentes
diétat tartunk. Ugyanugy féziink, ahogy eddig, csak a fehér liszttel gluténmentes liszttel valtottuk
fel. A legnehezebb a kenyérsiités volt. Csak akkoriban débbentem ra, milyen fontos a ,,minden-
napi kenyeriink”. ,Hokuszpokusz” médszerrel megalkottam a sajat, univerzilis gluténmentes kelt

tészta receptemet (kenyér, zsemle, kalacs stb.)

A sikért atiftimag héjjal (Psyllium rosttal)
pétoltam, ami megtartja a nedvességet, és a ke-
nyér nem porlad szét. Az olaj (oliva, napraforgs,
repce), a burgonyaliszt és a f6tt rizs vagy hajdina
egyben tartja a kenyeret. Tébbfajta gluténmentes
lisztet keverek éssze, mert mindegyik eredeti
izt és szint kolcsénéz a kenyérnek (burgonya,
hajdina, kukorica, rizs, széja stb.)

Akenyér a csaldd tobbi tagjanak is nagyon izlik.
Egyutt fedeziink fel egyre ujabb izeket. Soha nem

felejtek el hozzaadni egy csipetnyi szeretetet,
mosolyt és pozitiv energidt. Amikor a kenyeret
szeretettel siitém, szinte mindig jél sikertil.

GLUTENMENTES
KENYER RECEPTJE

© Sziikségiink van 400 g gluténmentes ke-
nyérlisztre (MIX B-t hasznalok), 20 g burgo-
nyalisztre, 80 g hajdinalisztre (vagy kukorica-,
szoja-, amarantlisztre). A hajdinaliszt lagyabb,
és sotétebb szinlre vardzsolja a kenyeret, a
kukoricaliszt szarazabb ugyan, de csodalatos
sdrga szint ad a kenyérnek. A liszthez hozzaadok
egy tedskandlnyi sét, és alaposan 6sszekeverem.

® 500 ml vizbe beleteszek 2 ev8kandlnyi
Psylliumot, 1 kocka élesztét, 2 ev8kanalnyi cukrot
(mézet), 3 ev8kandlnyi f6tt rizst vagy hajdinat, 5-7
kandl olajat (az olaj fajtajatsl figg8en: olivaolajbdl
5, napraforgéolajbdl 7 kandlnyit, az utébbi ugyan-
is lagyabb), valamint 1 tedskanalnyi sét. A viz
helyett hasznélhatunk dsvényvizet, tejet vagy jog-
hurtot. A legjobb megoldds azonban, ha az adott
mennyiségli vizhez adok hozza tejet vagy jog-
hurtot. A folyékony hozzavalok 6sszmennyisége
500 ml kell hogy legyen.

ETEL, ITAL KINAI ORDOGCERNABOL

© A lisztet folyamatosan keverve (haszndlha-
tok robotgépet is) hozzaadom a wzhez. Mivel
minden gluténmentes liszt egy kicsit mds, sze-
retek kisérletezni és eljatszadozni a szildrd és
folyékony 6sszetev8k ardnydval. Ez utén olajjal
megkenem a konyhai simitékanalat (hogy ne
ragadjon), és ,tesztelem” a tésztit. A tészta
nem lehet sem tulsdgosan kemény, mert akkor
a kenyér ,,tomor és szell8zetlen” lesz, sem tulsa-
gosan ritka, ldgy, mert abban az esetben a kenyér
Lwvizessé” vélik. Sok gyakorlas és tapasztalds kell
hozz4. Sziikség szerint hozzdsntok még egy kis
vizet, kb. 50-100 ml-t, és a kévetkezd felhasznélt
liszt fajtdja szerint (hajdina, kukorica), hozza-
adhatok még egy kis olajat is.

O A jol megkevert tésztdt beteszem a sitd-
edénybe (kerek vagy szégletes), olajba martott
simitékanallal elsimitom, és kb. 40 percig kel-
ni hagyom az 50 °C hémérsékletl sutében. A
tészta kétszeresére dagad. Ezt kdvet8en kb.
1 6raig stitém 180 °C-on. Miutdn megsiilt, a te-
tejét dtkenem olajos vizzel, és hagyom kihtilni.
Amikor kihdilt, elektromos szeletel&vel felszelem.

Ez a recept teljes kiSrlési, tonksly- vagy rozs-
liszttel is ,mtikédik”. Mivel ezeknek a liszteknek
alacsony a gluténtartalmuk, hasonléan dol-
gozunk veltk, mint a gluténmentes liszttel. A
tésztaba beletehetiink kiilonb6z8 magokat is
(napraforgé, szezam, did) — izlés szerint.

Ne feledje, ha szeretettel suiti, mindig sikerdil!

Dr. Rendta Gerova

NEGYSZER MASKEPPEN

A kinai 6rdogcérna (Lycium, goji bogy6) termése a mi konyhankban is széleskériien felhasznal-
hatd. Batran kisérletezzen vele, kiprébélhatja példaul egyfajta gyiimélcsként. A fantazidnak semmi
sem szabhat hatért. Es ami nagyon fontos: mindekézben egészségesen fog étkeznil

Kedvcsinaloként alabb kézreadunk néhdny
bevilt receptet.

ERGSITO ELIXIR

Hozzdvaldk: 100 g goji bogys, 1 liter 40%-o0s
alkohol .

Elkészitése: A goji bogydt beleszérjuk az al-
koholba, amit el6z8leg j6l zérhaté edénybe 6n-
tottiink. igy egyutt eltessziik 8ket hiivos, s6tét
helyre. 1d8nként felrdzzuk az tiveg tartalmat.
Egy-két hénapig allni hagyjuk. Majd étkezések
kézott naponta kétszer fogyasszunk bel8le 1-3
evékandlnyit. A tinktira tisztitja a vért, serkenti
a vérkeringést, er8siti a mdjat és a vesét, td-
mogatja az immunrendszert és élesiti a latdst.

RIZSKASA GOJIVAL

Hozzdvaldk: 100 g rizs (ha lehet sima), 30 g
6rdégcérna (2-3 adaghoz).

Elkészitése: Hagyomanyos médon elkészitjiik
arizst (a Natural rizst hosszabb ideig, 30 percig
kell f8zni). A f8zési folyamat vége felé hozza-
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adjuk az 6rdégcérndt, alddntiink még egy kis
vizet vagy gyumolcslevet, hogy kézepesen hig
kasat kapjunk. A mixerbe nyugodtan tehettink
egy kis puha friss gyiimélcsét vagy kompétot.

GOJIS KOKTEL

Hozzdvaldk: 1-2 adaghoz szdmitsunk 50 ml
meleg vizet, 50 g goji bogydt, 0,5 | tehén-, sz6-
ja- vagy rizstejet.

Elkészitése: Az 6rddgcérnat el6z8leg bedztat-
juk meleg vizbe (kb. 10 percre). A vizzel egyiitt
beleéntjiik a mixerbe, hozzdadjuk a tejet, és
alaposan 6sszekeverjiik. A koktélt nem kell
édesitentink, mert az 6rdégcérna kellemesen
édes izli. Tehetiink az italba egy kis fahéjat
vagy igazi vanilidt, amelyek nemcsak csoddsan
illatoznak, hanem &t is melegitenek, és segitik
az emésztést.

TONKOLY DESSZERT GOJIVAL

Hozzdvaldk: 100 g teljes kisrlésii tonksly
buzadara, kb. 600 ml viz, go g rizsital por,

2 kiskandl méz, 1/2 kiskanal 6rélt fahéj, so g
goji (4 adaghoz).

Elkészitése: Beleontjiik egy edénybe a tonksly
buzadarat, és vizzel 6sszekeverjiik. Kiilon elké-
szitjlk a rizsitalt, a port leéntjuk egy kis vizzel,
jol 6sszekeverjiik, majd hozzdadjuk a tonkaly-
héz. Az egészet felforraljuk, majd csékkentjiik
a héfokot, és folyamatos kevergetés mellett, kis
langon még kb. 10 percig f6zziik, amig az egész
be nem sirlsodik. Fahéjjal izesitjik, esetleg
még néhany cseppnyi citromot hozzaadhatunk.
A hiilésben levs kdsdba belekeverjitk a mézet
és a gojit. EI6zSleg hideg vizzel kioblitett tiveg-
poharakba éntjiik. Hagyjuk kihdilni. Kiboritjuk
egy tanyérra, mentalevelekkel, goji termésekkel,
reszelt csokolddéval vagy kdékusszal diszitjiik,
de felszolgéalhatjuk kézvetleniil az tivegpohdr-
kakban is.

A goji kivaléan illik még parolt zoldséghez,
hus ald, tofuhoz vagy rizsfelfujtakba. Persze
készithetiink belSle tedt is. Es van még egy
mdédja annak, hogy az 6rdégcérna jétékony
hatasait f6zés vagy el8készités nélkiil élvezziik,
hiszen a GERIATRIM &rdégcérna kivonatot is
tartalmazé ENERGY készitmény.

Zlatuse Knollova
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SOS ES EDES
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SUTEMENYEK KARACSONYRA

A gyerekeim 6r6kmozgok. Nem képesek egy helyben megmaradni, dllandéan csindlniuk kell vala-
mit. Tavaly, a kardcsony el6tti id6szakban azzal az 6tlettel alltak el6, hogy mézeskaldcsot szeretnének
siitni és disziteni. Sokdig kutattam a megfelel6 recept utdn, mert mindegyik elérheté utmutaté
finomlisztet hasznalt. Raaddsul melyik sikérmentes liszt hasonlithat leginkabb a finomliszthez?

Végiil rabukkantam egy 1964-es szakacskonyv-
re, az megoldotta a dilemmdmat. Azt olvastam
benne, hogy a mézeskaldcshoz a kenyérliszt
a legjobb. igy mindannyian, kézésen belefog-
tunk a munkaba. Az egész csaldd siitdgetett,
a konyhdt belengte a vanilia és a fah¢j illata, a
radiébdl kardcsonyi dalok széltak, egyszéval
tapintani lehetett a leveg6ben a szeretetet és a
pozitiv energiét...

MEZESKALACS

Hozzdvaldk: 600 g sikérmentes liszt (400 g
MIX B + 200 g FARINA liszt — kukoricaliszt és
kukoricakeményité elegye), 200 g cukor, 3 tojds,
200 g méz (folyés), 100 g vaj, 100 g dardlt dio,
1/2 stt8por, 1 tedskandl 8rolt fahéj, 1 tedskanal
reszelt citromhéj, szegfiiszeg, 4nizs, csillag-
anizs (badian) — makdaraléban ledardlva vagy
mozsdrban sszetdrve (1 tedskanal).

Elkészitése: A lisztet, a suit8port, a cukrot, a
daralt diot és a fliszereket 6sszekeverjiik, hozza-
adjuk a tojasokat, a mézet és a vajat. Kidolgozzuk
a tésztdt, majd betessziik 12 érdra pihenni a
hiitébe (a legjobb, ha csak a kévetkez8 napon
vesszik ki). A tésztat kinyujtjuk, és formdk se-
gitségével kiszaggatjuk. A kiszaggatott formakat
ratessziik a stit8papirral kibélelt tepsibe. Tojéssal
megkenjiik a formak tetejét, és elektromos sii-
tében 10 perc alatt, 200 °C-on készre sitjik. A
kihtilt formakat izlés és fantazia szerint diszitjiik
habbal, csokolddéval vagy més finomsdggal.

Tojdsfehérje hab: felveriink 1 tojésfehérjét, fo-
lyamatosan adagoljuk hozzd a porcukrot (120 g),

és par csepp citromot. Az igy elkészitett habot
m(ianyag tasakba ontjiik, a tasakon kivagunk
egy kis lyukat, és ennek segitségével diszitjik
a siiteményt. Végul megszérhatjuk egy kis cso-
ki- vagy cukorreszelékkel.

LINZER

Hozzdvaldk: 700 g sikérmentes liszt (Farina),
250 g vaj, 3 tojds, 250 g cukor, 100 g daralt did,
2 leveseskandlnyi psyllium, 1 ev6kandlnyi 8rolt
fah¢j, 1 leveseskandlnyi reszelt citromhéj, lekvar
(izlés szerint).

Elkészitése: Osszekeverjik az alapanyagokat.
Ha a tészta nem akarna 6sszeéllni, adjunk hoz-
za még egy kis vajat. Az elkészitett tésztat egy
napra allni hagyjuk. Tartalékba is készithetlink
bel8le. Kis adagokra szétosztva, betehetjiik a
fagyasztéba. A kiolvadds utdn sokkal kénnyebb

dolgozni vele (gyurmahoz hasonlit). Az tigyes
gyerek kezecskék kénnyen kiszaggatjak a for-
makat. Elektromos suit8ben siitjik 10 percig,
180 °C-on. A megsiilt darabokat megkenjiik
lekvérral, és az azonos méretlieket egymadsra
ragasztjuk. Néhany linzert porcukros vanilia-
szészba martunk, a tébbit ledntjiik csokoladéval.
Megszérhatjuk Sket csokireszelékkel is.

SOS, VAJAS SUTI

Hozzdvaldk: 500 g sikérmentes liszt (400
g MIX B + 100 g Farina liszt), 250 g vaj, 20-30
ml viz, 1 leveseskanalnyi psyllium, egy csipet
sé. Ettdl a tésztanak semleges ize lesz. Biztos
vagyok benne, hogy |étezik édes variacioja is.

Elkészitése: Az 6sszes alapanyagot 6ssze-
keverjiik, és elkészitjik a tésztat, amit legalabb
egy 6rdra betesziink pihenni a hiitébe. Ebbél
a tésztabol is készithetiink egyszerre tébbet,
és a ,felesleget” kis adagokban lefagyasztjuk.

Atésztdt gyurds kozben kézzel dolgozomeel, a
tenyeremmel nyomkodom szét — nyujtéfara nincs
is sziikség. Es nemcsak a kezemmel dolgozom el,
simogatom, hanem mindekézben arra a szeretett
személyre gondolok, akinek késziil. A formakat
vélassza ki mindenki a maga izlése szerint. A
kiszaggatott ,képeket” beteszem a suit6papirral
kibélelt tepsibe. Tetejiiket megkennem egy kis
tojdssal, rdszérok mindegyikre egy picike s6t
és szezdmmagot (makot, kéménymagot, chilit,
pirospaprikét, lenmagot). Elektromos siitében
10 percig, 180 °C-on készre stitém.

Kivdnom, hogy siités kézben ne hagyja el
Onoket a szeretet, a tiirelem és a fantdzia. Az
elkészitett finomsdgokat tegyék a kardcsonyi
asztalra, ha mér 6sszej6tt a csaldd és a baratok.
Mindenkinek jé étvagyat kivanok!

(gerova)

A CUKORBETEGSEG ES AZ ENERGY

Az ENERGY készitményei hathatdsan kiegé-
szitik a cukorbetegség (diabétesz) hagyomd-
nyos gyégymadjat. Harmonizaljdk a szervezet
mkodését, elénydsen hatnak a test dsvanyi-
anyag-gazdalkoddsira, és j6tékonyan befolydsol-
jak az oxiddacios, redukcids (redoxi) folyamatokat,
amelyek egyébként karositjak az érfalakat, és a
sulyos szév8dményekhez vezethetnek.

ALAPKESZITMENYEK

GYNEX: hat a hormonrendszerre, és j6téko-
nyan befolydsolja a hasnydlmirigy, a gyomor,
valamint az emészt&rendszer tovabbi szervei-
nek miikodését, egyarant figyelembe véve azok
anyagcsere és hormondlis funkcisjat. Ezenkiviil
csokkenti az édesség utdni végyat. Adagolasa:
naponta 3x5 csepp.

BARLEY: jelent8s vitamin-, dsvényianyag-,
valamint enzimforrds, er8s antioxidéns és
gyulladasellenes hatasokkal is buiszkélkedhet.

Mindemellett bizonyitottan csékkenti a CRP szin-
tet (C reaktiv protein: gyulladast jelz6 marker).
Segitségével megelSzhetd a vérrogok kialakuldsa.
Adagoldsa: naponta 3x1 kiskanalnyi por 2 dl viz-
ben, idedlis esetben 20 perccel étkezés el6tt.

FYTOMINERAL: a sejteken beliil zajl6 bioké-
miai folyamatokhoz sziikséges dsvanyi anyagok
kolloid oldata. A cukoranyagcserében elsésorban
a krémnak, a vanddiumnak és a cinknek van nagy
szerepe. Adagoldsa: napi 30 csepp.

KIEGESZITO TERMEKEK

PROBIOSAN: segiti az emésztést, el6nys-
sen befolyasolja a bélnyédlkahdrtya mikodését,
valamint a belek immunfunkciéjat. Adagolésa:
naponta 2x1 kapszula.

VITAMARIN: a telitetlen zsirsavak stabilizljak
az érfalakat, 6szténzik az immunrendszer m-
kédését, j6tékonyan hatnak a sejtmembranokra.
Még a génexpressziét is képesek befolydsolni

(génexpresszio: a gének fehérjékre valé lefor-
ditdsanak folyamata, amely nélkiilézhetetlen
minden egyes sejt miikddéséhez — a szerk.). A
VITAMARIN segit megel6zni a diabétesz szo-
v8dményeinek kialakuldsat. Adagoldsa: naponta
3x2 kapszula.

FLAVOCEL: antioxiddnsként hat, emellett segit
megel&zni a vérrogok képzédését. Ovja az ér-
falakat, ezzel megakadélyozza a cukorbetegség
legsulyosabb szév8dményeinek kialakuldsat.
Adagoldsa: naponta 2x1 tabletta.
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AZ ENERGY AZ ALLATGYOGYASZATBAN

Mind t6bb tandcsadé és termékfogyaszt6 hasznalja eredményesen az ENERGY készitményeit az
allatgyégyaszatban. Ez volt a témaja a Csehorszagban miikédé ENERGY Egyetem nemrég tartott
szemindriumanak is. Az el6adéval, dr. Lubomir Chmelar dllatorvossal beszélgettiink a rendezvényen

szé6ba keriil6 legfontosabb kérdésekrél.

Az ENERGY készit-
ményei Oriasi elényo6-
ket kinalnak az dllat-
tartéknak. Ezek koziil
melyeket tartja a leg-
fontosabbnak?

Az ENERGY készit-
mények éllatgyogyd-
szati alkalmazasanak
legnagyobb elénye vi-
tathatatlanul az, hogy nincs semmilyen negativ
mellékhatdsuk. A készitmények ,mellékhatdsai”
mindig pozitiv jellegiek. A REGALEN, majd a
RENOL segitségével végzett veseregenerdlds
példdul megtisztitja a szervezetet a maradék
bakteridlis fert6zéstdl, javitja az éllat altaldnos
kondicidjat, és az 6regedés bizonyos tiineteit is
megsziinteti. A tovabbi el8nyok kozé tartozik a
készitmények egyszerl adagoldsa, valamint a
termékek kivalasztdsanak viszonylag egyszer(i
folyamata is.

GYORSABB, EGYSZERUBB
REGENERACIO

Miben tér el az allatok regeneracidjinak fo-

lyamata az emberekéts|?

Az éllatok regenerdcidja sokkal egyszertibb
és gyorsabb folyamat. Az allatokndl azonban
nekiink kell felismerni a tiineteket. Az &llattél

ugyanis nyilvdnvaléan nem tudjuk megkérdez-
ni, milyen jellegi féjdalmat érez, pontosan hol
faj, vagy hogy miként érzi magat. A tapasztalt
allattartok viszont e tekintetben kedvezébb
helyzetben vannak.

A beteg dllat viselkedése és kinézete azért

biztosan sok mindent elarul...

A szervezetben jelentkezd barmilyen problé-
ma el8szor az allat viselkedésében tiikroz8dik,
ezért nagyon fontos, hogy a viselkedésében
bekovetkezett véltozds okat helyesen itéljuk
meg, mert ezzel sokszor megelézhetjik a su-
lyosabb probléma kialakuldsat. Az allat kinézete
tulajdonképpen az egyetlen utmutaté arra vo-
natkozéan, hogy azonosithassuk a probléma
forrasit, illetve ezt kévet8en kivédlaszthassuk a
megfeleld készitményt.

MILYEN SORRENDBEN
HALADJUNK

Erdemes a kévetkez8 sorrendben haladni:
vizsgdljuk meg az allat viselkedését, magatar-
tésat, testtartdsat, azt, hogy miképp fekszik le
a vackdba, vizsgaljuk meg a sz8rzetét, borét,
nydlkahdrtydjat, a testén jelentkezd, esetleg
kiilonos eltéréseket. Ez utan tapogassuk végig
a problémas tertiletet, hallgassuk meg a légzé-
sét, figyeljiik, hogy nem hallunk-e sipol6, hor-
g6 vagy egyéb szokatlan hangokat. Viszonylag

AZ ALLATGYOGYASZ TANACSAI

megbizhaté vizsgélati médszer a sériilt terilet
hékisugdrzasanak érzékelése.

Fontos, hogy az tigynevezett modalitdsokat is
megfelel8en itéljiik meg, vagyis prébéljuk meg
csokorba gydjteni a tlineteket, megallapitva,
hogy mi minden javit, illetve sulyosbit az 4llat
dllapotdn. Hogy a hideg, a meleg, a szdrazsag,
a nedvesség vagy — mondjuk — a nyomas véltoz-
tat-e rajta, és haigen, hogyan. Mivel az 4llatnak
nem tehetiink fel kérdéseket, a sajat érzékels- és
megfigyel8képességiinket kell fejlesztentink.

A KOMBINALHATOSAGNAK
NINCSENEK HATARAI

Mi a helyzet a hagyomanyos gy6gyszerek és az
ENERGY készitmények egyiittes szedésével?
Vannak-e ellenjavallatok?

A regeneral6 készitmények ,sziiz” teriileten,
azaz gydgyszerek nélkili szervezetben a legha-
tékonyabbak. Az allatgy6gyaszatban megszokott
gyogyszerek hatdsdnak kifejtését az ENERGY
készitmények biztosan nem akadalyozzak, s6t az
antibiotikumok hatésait felergsitik. Ugyanakkor
kétségtelen, hogy egyes gyégyszerek csokkent-
hetik a regeneréci6 eredményességét.

Az immunreakcidkat befolydsold, tigynevezett
immunoszupressziv gyoégyszerek mellé nem
adhat6é a DRAGS IMUN, illetve tovabbi, a nyi-
rokrendszerre, valamint a sejt- és ellenanyag-im-
munitdsra haté készitmények. A regeneraciéra
szolgdld koncentratumok és az egyéb tdmogaté
készitmények kombindlhatésaganak kiilénben,
tapasztalatunk ez, csak a tandcsadé ismeretei
szabhatnak hatért.

- 11 éves kancdnknil jelentkezd kehesség miatt fordulok Onhéz tandcsért. Istéllévaltas utén el-
kezdett kohogni, ami valésziniileg az ingerl6 por hatdsdra tortént. A slejm felkéhégéséhez ACC long
készitményt adtunk neki. Am nagyon ériilnék, ha valahogy hosszu tévon is tudnék segiteni rajta.

Minden jel szerint a tiidébe bekertilt por miatt kialakult horghurutrdl van szé. A KING KONG
javitja a csill6sz8rés hamszovet (epithelium) funkcidjat a légutakban. Ez a csill6sz8rés hdam-
szdvet képes megtisztitani a légutakat a portdl. Adjon a kancénak KING KONG-ot napi 2x1,2ml
adagban 3 héten at. Az ACC longot is kaphatja az allat, a két készitmény nem zavarja egymast.

- Van egy majdnem 4 éves yorkshire kutyusom. Mér kiskoratél kezdve idegesebben viselkedett
a sététben, dllandéan ugatott és folyamatosan szaladgalt. Az utébbi id6ben még idegesebbé vilt.
Azonnal ugatni kezd, amint hangokat hall a héz el8l, és amikor a lépcsén megyiink lefelé, annyira
zaklatottan rohangal, hogy alig tudom magamhoz hivni. Nem 6 az egyediili kutyank, egy csiva-
vaval nétt fel. Két és fél honapja szereztiink neki még egy jatszétarsat, 6 is yorki (és tgy latom,
hogy azéta még idegesebb).

Probaljak ki a STIMARAL:t, amely er8siti az agy ellen8rz8-csillapité kézpontjainak miikodé-
sét. A kutyus temperamentuma, magatartasi zavara azonban velesziiletett is lehet, ilyenkor ezt
nem &ll médunkban befolydsolni. A STIMARAL:t napi 2x2 csepp adagban adagolja 3 hétig. Ezt
kévet8en tartsanak legaldbb egy hét sziinetet. A sziinet utédn adja a készitményt csak 3 napig, ha
a kutya ismét idegesen viselkedne.

« Melyik készitmény addsdt javasolna egy 12 éves (25 kg) néstény labrador esetében, akinek
lépdaganata van?

Kapjon a kutydja CYTOSAN-t, és haszndljdk 3 hénapig, sziinet nélkil. E mellé javaslom a
KOROLEN adagoldsét napi 2x3 csepp adagban, 3 héten at, majd az egy hetes sziinetet kovetSen
ismételjék meg a kurat, tobbszor is.

Dr.L.C.
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EGY MEGMENTETT LOPATA

Van egy 12 éves kancam, Cirta, akinek a jobb elsé laban fert6zés jelent meg a patajaban. A
kovdcsmesterrel egyeztetve olyan készitményeket kezdtiink el hasznalni, amelyek a patarothadast
kezelik. A szaruréteg azonban puhulni kezdett, és a fert6zés tovabbterjedt a nyir részekre. Végiil

a betegség labdagadasban csticsosodott ki.

Az allatorvos azt javasolta, hogy 7 napig kéz-
vetleniil a vénaba adagoljuk az antibiotikumot.
Ezzel parhuzamosan Cirta 3 hénapig kézvetlentil

a patdjdba is kapta az antibiotikumot. A ldba
végig be volt kotve, hogy a kezelés alatt semmi-
lyen szennyez8dés ne keriilhessen a patdjéba.

A kovdcs és az éllatorvos véleménye mar
a kezdetektsl homlokegyenest eltérs volt. A
kovdcsmester egyéltalan nem értett egyet az
antibiotikumos kezeléssel. A sériilt szarut ki
kellett vagnia, és a 16 szdmdra ez nagy féjda-
lommal jart, vérzett is a patdja.

Nem tudtam, hogyan tovébb, mert az éllapo-
ta tovdbbra sem javult. Mindenki tanacstalan
volt, és az a veszély fenyegetett, hogy Cirt4t
el kell altatni.

Egy ismer8som javaslatara fordultam Nada
Elidsovd asszonyhoz a brn6i ENERGY Klubban.
Az elsé vizsgélatkor észlelte ugyan a patagyul-
ladast, de rajétt arra is, hogy a gyulladas erede-
tileg a belekbdl ered. A VIRONAL hasznélatat
javasolta a fert6zés megsziintetésére. Mivel
Elidsovd asszony azt is megallapitotta, hogy a
kanca szervezetében alacsony az dsvényi anyag
tartalom, elkezdtiika FYTOMINERAL adagola-

REX BELFERTOZESE

Minden kutyas szamara hasznos és tanulsagos lehet a most kévetkezé térténet, amelynek
féhése hii bardtom és legjobb testrém, Rex nevii német juhdszom. Gyakran megesik, hogy sé-
taltatas kozben a kelleténél t6bb szabadsagot adunk a kutyusunknak, aki ilyenkor kénnyen tall
magdnak egy nehezen beazonosithatd, kellemetleniil illatozé nyamikat, amely nemegyszer csak
ugy hemzseg a baktériumoktdl. Ezek a ,finomsagok” bizonyos koriilmények kozott bélfertézést

és kellemetlen hasmenést okozhatnak az illatnak.

Valészintileg a mi esetiinkben is ez tértént,
mert Rex nagy lelkesen odahozta nekem a fa-
latkat, hogy megossza velem. Mivel sejtettem,
hogy a kiad6s hasmenésnek mi lehet az oka,
elég volt 3 napig naponta 3x DRAGS IMUN-t,
majd 4 napig PROBIOSAN-t adnom a kis ked-
vencemnek. Ha nem sejtettem volna, hogy mi
okozta a bajt, val6szintileg még el8vettem volna
a CYTOSAN-t is, hogy segitsem Rex szerveze-
tének méregtelenitését.

Akutyak (és ragadozé éllatok) esetén ilyenkor
tdmogatom a kénnyitd koplalast (ami a termé-
szetben él6 dllatokndl teljesen természetes); az
egy napig tarté bojt csak megkénnyiti a kutya
emészt8rendszerének munkajat, igy szerveze-
tének tobb energidja marad a baktériumokkal
vagy virusokkal szembeni harchoz. A bgjt utdn
nem adom a kutyanak azonnal azt, amihez

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasdg hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gdbor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

hozzaszokott, hanem sdrgarépas rizslevest és
kevés zsirmentes hust készitek neki, bar a nyers
kutyaeledeleket altalaban tamogatom.

Erdemes ilyenkor er§s fekete teat fézni a
kutyusnak, mert abban rengeteg cserz8anyag
taldlhaté. Arra is oda kell figyelni, hogy az allat
elegend8 mennyiségii folyadékot igyon. Ezzel
a modszerrel és az ENERGY készitményeinek
segitségével Rexszel 3 nap alatt lekuizdéttik az
erés hasmenést.

Az éllatoknal (ragadozéknal) gond nélkiil ki-
kurdlhat6 a hasmenés, csak alaposan mérlegelni
kell, mennyire sulyos a helyzet. El&fordulhat
mérgezés vagy mds sulyos allapot, aminek a
kezelése mér az éllatorvosra tartozik. llyenkor
tdmogatd készitményként hasznélhatjuk az
ENERGY termékeit, mert azokkal felgyorsithat-
juk az allat [abadozasét és teljes gyogyulasat.

Felel§s kia

6: Marosi Zoltdn iigyvezets igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 20 ooo példédnyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

sat is. Kozvetleniil a patdjara pedig a DRAGS
IMUN-t hasznéltuk.

A legnagyobb meglepetésemre mar 2 napi
alkalmazds utdn lathatévd véltak a DRAGS
IMUN jétékony hatdsai. A pata tapintdsa sza-
raz lett, felszine pedig gydégyulni kezdett.
Cirtaa FYTOMINERAL hataséra teljesen meg-
fiatalodott, sz8re ismét csodélatosan fénylett.
Folyamatosan hasznéltuk a RENOL-t (le volt
gyengiilve a veséje), a REGALEN-t (a m3j, a
hasnyalmirigy és a lép m(ikodésének tdmoga-
tdsdra), valamint a GERIATRIM-ot.

Nagyon hélds vagyok Elidsovd asszonynak a
segitségért. A mai napig kikérem a tandcsat,
lovam pedig folyamatosan kapja az ENERGY
készitményeit.

A GYNEX-nek készénhet8en Cirta vem-
hes lett. Vemhessége alatt a FYTOMINERAL
adagolasat kiegészitettiik VITAMARIN-nal és
BIOMULTIVITAMIN-nal.

Nemrég szilletett meg Cirta dlomszép kis-
csikojal Az ellés teljesen siman zajlott le, mi
at is aludtuk.

Kimondhatatlanul boldog vagyok!

Eva Skdlova
Brno

Remélem, hogy az 6nok kedvencei hasonlé
hasmenéssel soha nem taldlkoznak. De ha
mégis, hat ne feledkezzenek meg a természet
erejérdl és az ENERGY-rél.

Drahomira Gregorova
Rudolfov u Ceskych Budg&jovic

@ENEKGY
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Nehéz, mégis eredme es évet zdr a
ENERGY magyarorszagileanyvallalata, amely-
nek a rendkiviil hatrdnyosan médosult kiilsé
feltételek kozepette is sikeriilt tovabb névelnie
forgalmat. Lehetetlen perSze néhany képben
visszaadni mindazt, Xrﬁ az idén tortént az
ENERGY hazﬂ'ta]an |gyekszunk felvil-
lantani néhany, |eIIemzo ozzanatot. 2011-ben
is jelen voltunk kidllitaisokon, rendezvényeken;
eléaddsokkal népszeriisitettiik a cég filozé-
fidjat és termékeit; pezsgett a klubélet; és
szabadid6s programok, kirandulasok alkalma-
val forrott 6ssze még erésebben az Energysek | "y
csapata. Lathatjuk azt is, hogy készitményeink
fogyasztasit nem-lehet elég koran kezdeni.
Magitél értetédik, hogy Csanadi Marika ci-
cdja, Luca sem léghat ki a sorbdl...
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