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A KINAI UJ EV KEZDETEN

MIT HOZ NEKUNK A FEM NYUL?

2011. februdr 2-an este, 23 6rakor ma mar gyakorlatilag a vildg valamennyi nagyvarosaban
kigyulladnak az iinnepi felvonulds fényei. A keleti hagyomanyok 6ridsi, szines sarkdnya
kérberepiili az utcakat, hogy hiriil adja az uj, rendkiviil kiilonleges és egyben felettébb ka-

rizmatikus uralkodd, a Nyl eljovetelét.

it e

Vele egyiitt folytatja uralkodadsat a kemény,
irgalmat és kompromisszumot nem ismerd,
am egyben finoman cizellalt elem, a Fém. A
Nyul felveszi a nevét, ezért az eléttiink 4llé
évben Fém Nyulnak fogjuk nevezni. Es hogy
ne kuszalédjanak 6ssze benniink a dolgok, az
anyag id6megnyitdsa is elhozza nekiink a Fém
szabatos, hideg és szigoru energidjat.

NE NYULJUNK AZ UREGEHEZ

ATigris uralmanak végét valdsziniileg mind-
annyian nagy srémmel fogadjuk. Tulajdonképpen
sikeres évet irdnyitott, de milyen dron? Arcétlanul,
aggdlyoskodds nélkiil rdngatta el a szekré-
nyekbdl a csontvazakat, célja eléréséhez szé
szerint lenyuzta rélunk a bért, ezért a siker ize
keserédes lett a szdnkban. Most mindez meg-
vdltozik. Lassan, de biztosan erére kap az eleven,
éles eszl és szérakoztaté Nyul. Megpuszilja a
bibiket, bekstszi a sebeket. Csak az iiregéhez
ne nyuljunk soha, mert abban a pillanatban
rettenthetetlen ellenféllé valik.

Idén a hatorszagunkban buvik meg az Achilles-
sarkunk. Rendkiviil érzékenyek, sét sért6déke-
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nyek lesziink mindazzal kapcsolatban, ami a
hatorszdgunkra vonatkozik, vagy ami azt rosszul
érintené. A csalad, az otthon, de még a cég is,
ahol dolgozunk, vagy az evez8s klubunk is szent
és sérthetetlen lesz. Csakhogy a mi legalap-
vet&bb hatorszagunk, az igazi tregiink a sajat,
legbenssbb éniinkben lakozik. igy gyakran meg-
eshet, hogy elkezdjiik tudatositani magunkban
éniink elégedetlenségét, a harcos Fém pedig,
aki 6sszekapcsolddott az idei év uralkodoéja-
val, a Nyullal, elkezdi az iigyet ,megoldani” — a
maga hihetetlentl kényértelen médjan. Ennek
jeleit mar tobb esetben érzékelhettiik, hiszen a
Fém Nyul uralménak asztrolégiai kezdete no-
vember végére esik.

SZERENCSE ES HOSSZU ELET

Nézziik meg inkdbb az uralkodé jellemzését.
A Nyul Kindban a szerencse és a hosszu élet
jelképe, az 6rém és a jolét terjesztdje. Nagyon
békés, sét olykor szinte mar félénk, dm csak
addig, amig az iiregét nem fenyegeti veszély.
Amikor azt kell védenie, a kinai allatov legbét-
rabb &llatava valik. Személyes vonzereje felettébb
er8s, humora benséséges, és fantazigjanak, em-
patidgjanak készénhet8en miivészi tehetséggel
megaldott allat.

Kivéalé elérelatasa lehetdvé teszi szédmara,
hogy idejében elcikazzon, és elkeriilje a sas
karmait. Gystrédését ligyesen elrejti, és nem
engedi, hogy bérki belelasson sériilt lelkébe.
Ebben nagymértékben segit neki a minden hdjjal
megkent vilagfiak elegans nemtéré6domsége.
A kedves Nyuszi ritkdn okoz problémat part-
nereinek. Nem bant senkit, de 6sszességében
nem is szerez til sok mindent. Mindazonaltal a
szex gyakran létfenntartd szikséglet szamara.

Imadja a kényelmet, a j6 ételeket és italokat,
és nem viseli el masok szenvedésének latvanyat.
Képes hatékony segitséget nyujtani, de meg sem

Kelet bélcsessége

prébilja megkiilonbéztetni egymaéstdl a dérzsolt
figurakat az igazan raszoruloktol, ezért gyakran
csaldk dldozatava vilik.

Okos, tanult és kedves személyiség, uzleti
érdekeibdl kellemes tarsasagi eseményt vara-
zsol, amin mindenki csak nyerhet. Ekézben a
Fém résen all, és a Nyuszi tavolrél sem lesz
annyira védtelen, ahogy elsé ranézésre tiinik.
S6t, a finom és elsd pillantdsra sebezhetd Nyl
kompromisszumot nem tiir8 birévd, sziikség
esetén akar hohérra is valhat. Ne feledjiik, az
allatov legbatrabb dllatdnak uralkodédsat kévet-
hetjiuk nyomon.

A hullé csillag tizenete a Nyl éve szdmaéra
szintén egyszer(i. Az Uj talalkozik a régivel, a
hagyomanyok szembekeriilnek a haladés és a
fejlédés sziikségszeriiségével. A békebiré a hat-
orszag lesz. Az én, a csaldd, a cég hatorszéga
— ahogy kordbban mar jeleztem.

A Fém Nyul évének elérejelzése tehat egyal-
talan nem kedvezétlen: a Nyul szelidsége valtja
fel a Tigris évének 6riilt rohandsat.

REZKANNA, PENZ, FEGYVER

A jin Fémet testesitik meg a rézkanndk a
csaladi vagy céges 6sszejéveteleken, ilyen alkal-
makkor mindenki harméniit érez, megértéssel
viseltetik a masik irdnt. A jin Fém ezenkivil a
pénz szimbdlumais, bar a hozza vezetd Ut nem
lesz teljesen egyenes... Néha val6szin(ileg nagy
erére lesz sziikség ahhoz, hogy a jin Fém ne for-
duljon 4t jang Fémbe, és a rézkannak csengése ne
véltozzon at fegyvercsorgetéssé. A Fém a kerek
pénzérmék helyett éles fegyvereket osztogatna
nekiink, és a harc mellett még a megtakarita-
sainktdl is elbicstzhatnank.

Végezetil néhany tanacs. Tiizziink ki értel-
mes célokat magunknak, megfelels idében, és
féként ne feledkezziink meg a hatorszagunkrol,
az otthonunkrdl, életiink valéban alapvetd sziik-
ségleteirsl. Ha képesek lesziink mindezt meg-
védeni, akkor a Nyullal egyiitt fellélegezhetiink,
és drommel futkoshatunk a napsuitétte erdében.

Eva Joachimova
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E HAVI AJANLATUNK

A februdr a napok szamit tekintve a legrovidebb hénap az évben, mégis ilyenkor gyakran ugy
érezziik: soha nem lesz vége a lucskos idének és a szélnek — vagyis mindannak a csunyasdgnak,

ami hozza tartozik a télhez...

Akellemetlen id&jardshoz gyakran tarsul sze-
gédik a kdhogés, ami sokszor igen hosszan tart.

Mi pedig azon tanakodunk, mit tudndnk még
bevenni, mit nem prébéltunk még ki. Az egyik
legkiméletesebb megoldas, amit kisgyerekek
esetében is alkalmazhatunk, hogy bekenjuk
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DROSERIN-nel a mellkast, majd felmelegitett
térilkéz8be csavarjuk.

A kinai naptar szerint a februdr a tavasz kez-

detének energidival kapcsolddik 6ssze, ezért
ebben az id6szakban érdemes idét szanni a
tavaszi faradtsag megel6zésére. Elegendd, ha
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HERPESZRE IS: ENERGY

Nagyon sok ember kiizd a herpesz problémdjaval. Virusa sok emberben megtaldlhatd, de
az egészséges immunrendszer képes kordaban tartani, igy nem okoz tiineteket. Ha azonban
barmilyen okbdl csékken a szervezet védekezéképessége, akkor a virus elébujik rejtekhelyérdl,

és a jol ismert tiineteket okozza.

Mivel itt egyrészt virussal, masrészt azimmun-
rendszer meggyengiilésével van dolgunk, idedlis
megoldést nyujt a DRAGS IMUN. Hasznalatat
egyszerre javaslom kiilséleg és belséleg: ecse-
teléssel naponta tébbszér kell felvinni, illetve
napi 3x5 cseppet ajanlott fogyasztani.

Aki megfogadta a tandcsomat, a kovetkez8
tapasztalatrél szdmolt be:

»Paromnak rendszeresen jelentkezik herpesz a
szdjan. Korabban gydgyszertdri krémmel kezelte.
Ha érezte, hogy ki akar jonni a herpesz, mindig
bekente. Neki ez volt a favorit a herpesz ellen,
mert ha id6ben elcsipte, akkor csak egy kicsit
jott ki. De a kicsi herpesz is herpesz! Féleg, ha
egy kozel 40 fés villimolvasds tanfolyam elétt
maszik ki a szajara...

Ez tértént nemrég is. De sehol sem taldlta
a megszokott patikai krémjét! Javasoltam ne-
ki, hogy hasznéljon inkabb kiviil-beliil DRAGS

IMUN-t, mert annal jobb nem kell. Végl hallga-
tott rdm — és lass csodat: a herpesz egyaltaldn
nem jott ki. Még kicsit sem. Azt mondta, a
jovében mar csak a DRAGS IMUN-t fogja al-
kalmazni.”

)6 tudni, hogy a herpesz gyakran jelentkezik
az ajkakon, de barhol felbukkanhat: a szem kér-
nyékén vagy akdr a nemi szerveken. Megjelenési
helye mutatja, hogy milyen teriileten gyengiilt
meg a szervezetiink ellendllé képessége. Az aj-
kak példdul a gyomor és bélrendszer allapotat
mutatjék: a felsé ajak a gyomor, az alsé a belek
allapotat tiikrézi. Barmilyen seb, afta, herpesz
vagy berepedés jelzés értékdi.

Ha az emésztécsatorna kitagul és elveszti
rugalmassdgat, az ajkak megvastagszanak. A tul
vastag alsé ajak a puffaddsra és székrekedésre
valé hajlamot mutatja. A szdjzug rendszeres be-
repedezése nyombélfekélyt jelezhet. A tul sétét,

DR. CHMELAR NAPTARJABOL (9.)

FEBRUARRA JAVASOLOM

Ebben a hénapban
halmozédik fel az
anyagcserében részt
vevd vagy annak folya-
man keletkezé legtobb
anyag (metabolit) a
szervezetiinkben, mi-
vel az év ezen idésza-
kaban fogyasztjuk a legkevesebb természetes
vitamint. Megfelel6 kiegészits készitmény feb-
rudrban a FLAVOCEL (1 tabletta naponta vagy
kétnaponta 3 hétig).

A savas metabolitok felhalmozédésat segit le-
kiizdenia CYTOSAN (1-0-1, 3 hétig), a FLAVOCEL
(1-0-0, 3 hétig), a FYTOMINERAL (5-5-5, 2 dI
vizben, 3 hétig), valamint a BALNEOL-os fiirdé
(min. hetente 2x15 percig). A metabolitok ki-
valasztasdban dltalaban is nagy segitségtinkre
van a RENOL (5-5-5, 2-3 hétig).

Az ajanlott krémek sora kib&viil az ARTRIN-
nal, mivel a felhalmozédott metabolitok nagy-
mértékben megterhelik az iziileteket.

Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

az étrendiinkbe hosszabb tavra felvessziik a
CHLORELLA-t. Ennek a szedését megéri ki-
egésziteni a PROBIOSAN-nal, mert segit meg-
tisztitani a beleket, illetve felkésziteni a szerve-
zetet a tavaszra.

Februdrban gyakrabban fordulnak elé sibal-
esetek és elcstszdsok okozta sériilések. Ezért ha
a hegyekbe utazunk pihenni, ne hagyjuk otthon
a KING KONG-ot. Térések esetén felgyorsitja
a torétt csont és a kdrnyezd izom gydgyuldsat.
Ilyenkor érdemes megfontolni a SKLELETIN
szedését is; ez a készitmény ugyanis biztositja
azokat az anyagokat, amelyekre a gy6gyuléfélben
levé csontnak stirg6sen sziiksége van. Mindezzel
felgyorsithatjuk a gyégyulds folyamatat, ami—a
tavaszi kerti munkakra gondolva — biztosan j¢l
fog jonni.

(Joa)

vérbé ajkak vérpangdsra, illetve gyulladasos fo-

lyamatokra utalhatnak. A tul fehér, halvany ajkak

viszont felszivoddsi zavarokra, vérszegénységre

hivhatjak fel a figyelmet. A kidjulé sebek feké-
lyesedés eléjelei lehetnek.

Olvassunk a jelekbsl!
Takdcs Mdria
ENERQY tandcsado, Zalaegerszeg

PECSI KLUB: HELYESBITES

A janudri Vitae k6zépsé 4 oldalas listajaban
hibas adatok jelentek meg a pécsi klubrél. A
tévedésért minden érintettd| elnézést kériink.
Az ENERGY klub cime helyesen: Pécs, Jozsef
Attila u. 25. Nyitva tartds: hétf6 és csutortok:
14-17, kedd: 11-18, szerda: 13-18 6ra kdzétt. Mds
id8pontban telefonon térténd egyeztetéssel:
(30) 253-1050.

A TARTALOMBOL

Készitményeink az allatgyégydszatban 4
Megujultak a fogkrémek 5
Tanécsadéi vélaszok 6
A gyermekgydgyasz javasolja 6
Klubel6adasok, egyéb programok 7
Dohanyzis elleni védekezés 8
Elemek sorozat: a Fold 9
Portré: Rdczné Simon Zsuzsanna 10-11
Keszthelyi terméktapasztalatok 12
Krénikus faradtsag 13
Dragakévek sorozat: szerpentin 14
A négyégydsz tandcsai 14
lll6olajok: menta 15
Gyégynovények: orvosi zsalya 16
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KESZITMENYEINK ALKALMAZASA
ALLATOK GYOGYITASARA

Az ENERGY bioinformiciés készitményeinek a humdn alkalmazasban felgyiilemlett 15 éves
tapasztalataibdl kiindulva, valamint figyelembe véve az egyre névekvé igényt a termékek al-
latoknal térténé hasznalatdra, a cég dsszefoglalta az allatgydgydszati alkalmazas iranyelveit
és legfontosabb szempontjait.

Minden dllatbarat jél tudja, hogy hazi kedven-
ceinek is hasonlé gondoskoddsra van sziikségiik,
mint az embereknek, és gyakran ugyanolyan
betegségekben vagy egészségi problémdkban
szenvednek, mint mi. Az allattartéknak rendkiviil
fontos, hogy sz8rés, tollas vagy pikkelyes ked-
venciikén hatékonyan segitsenek. Az ENERGY
tiszta, természetes készitményei a hagyomdnyos
gyogykezelés megfelel§ alternativdjat kinaljak,
és ez az dllatoknal is csak elénnyel jarhat.

A termékek kénnyen adagolhaték, az éllatok
szervezete jOl tiiri Sket, és nincs semmiféle
nem kivant mellékhatasuk. A jétékony hata-
sok rendszerint gyorsan megmutatkoznak, az
allat allapota a készitmény elsé hasznalatatol
szamitva akar par érén beliil is javulhat. El&nyt
jelent tovabbd, hogy az ENERGY készitményei
jol kombinalhaték a hagyoményos gyégysze-
rekkel, amelyek hatékonysagat a természetes
készitmények csak erésitik.

AKUT ES KRONIKUS
BETEGSEGEKBEN IS HASZNOSAK

Kivaléan alkalmazhatdk elsésegélyként he-
veny megbetegedésben (akut allapotban), és
gyakran tapasztalhatjuk azt is, hogy krénikus
betegségeknél ezek a készitmények kindljak az
egyetlen hatékony megoldést. A haztdji és a
gazdasagi allattartok szamdra egyarant 6ridsi
el8nyt jelent, hogy a készitmények alkalmazisa
nem befolydsolja a tej, a his és tovabbi allati
eredet(i termékek min8ségét. A természetes kon-
centratumok és kapszulak tovébbi elénye, hogy
hasznalatukkal lerévidithets a gydgykezelés ideje,
illetve csokkenthetsk a gydgykezelés koltségei.

A Vitae klubmagazin hasabjain eddig is
rendszeresen olvashattak a SKELETIN, a
FYTOMINERAL, a RENOL, a CYTOSAN, a
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REGALEN, az AUDIRON, a VITAMARIN és to-
vébbi készitmények, valamint a bioinformacids
krémek kutyaknal, macskaknal és lovakndl tortént
alkalmazésdval kapcsolatos tapasztalatokrél. A
Dvur Kralové-i dllatkertben €16 ritka fekete orr-
szarvuk egészségi dllapotanak sikeres regenera-
ciéja csak ,hab atortdn”, és akkor még meg sem
emlitettiik az olyan egzotikus &llatokat, mint a
gorilla, az oroszladn, az orangutén vagy a parduc,
amelyek ugyanebben az allatkertben élnek, és
az ENERGY készitményeinek is készénhetben
kival6 egészségnek és kondicionak 6rvendenek.

Nagyon oriliink, hogy készitményeinket jé
szivvel, a sikeres kezelés reményében ajanlhat-
juk mindazoknak, akik szdmara nem kézémbos
az 4llatok sorsa. Az alapanyagok tisztasagat és
természetességét, valamint a készitmények ki-
valé mindségét az ISO szabvany szerinti miné-
ség-ellenérzés garantdlja. Bizunk benne, hogy
a termékek bizonyitottan egyediilallé hatékony-
séga és kiméletes miikddése nemcsak az allat-
tulajdonosok, hanem els8sorban a kedvenceik
legnagyobb megelégedését eredményezi.

A cég a j6vében kiilon weboldal inditasat is
tervezi az ENERGY termékek éllatgydgydszati
alkalmazdsanak tdmogatasara.

AZ 5 ALAPKESZITMENY

A VIRONAL néveli az ellendllé képességet,
erdsiti az immunrendszert:

* barmilyen fertézés esetén jétékonyan hat;

* segiti a specidlis ellenanyagok termelését;

* minden olyan esetben kivaléan alkalmazha-
t6, amikor a két8szdvetek érintettek;

* j6tékonyan hat a lehangoltsag okozta prob-
lémakra.

FOGAINK EGESZSEGE

A REGALEN harmonizdlja az emésztSrendszer
miikédését, valamint az anyagesere-folyamatokat:
* emésztérendszeri és anyagcsere-problémak
esetén alkalmazhat;
* jotékonyan hat maj- és epebetegségekben;
* segit a kiilonb6z6 eredetii mérgezések ke-
zelésében;
* hasznalata allergia és szaraz ekcémaval ki-
sért sz8rzetproblémak esetében is ajanlott.

A RENOL segiti a kivdlasztd szervek megfelels
mijkodését:

* optimalizalja az dsvényi anyagok és a viz
anyagcseréjét;

* noveli a kivalaszté szervek, f6ként a vese
teljesitményét;

* hathatds segitséget nydjt iziileti bantalmak
(arthritis, arthrosis) esetén;

* kivaléan alkalmazhaté nedves ekcéma ke-
zelésére.

A GYNEX el6nyésen hat az idegrendszerre és a
hormonrendszerre:
* segiti a n6stények vemhessé vélasat, vala-
mint fokozza az anyatejtermelést;
* aktivalja a zsiranyagcserét;
* a poszttraumatikus allapotok kezelésének
leghatékonyabb segédeszkoze.

A KOROLEN harmonizdlja az érrendszer mii-
kodését, és segiti a tdpanyagok dramldsdt a szer-
vezetben:

* elénybsen hat az érrendszerre, beleértve a

vords- és a fehérvérsejtek termelését;

* harmonizélja a szivmUkodést;

* jotékonyan befolydsolja a tapanyagszallitast;

* kivéléan alkalmazhaté mitéti beavatkozds

vagy fert6z6 betegségek utdn, a labadozas
idészakaban.

A sztomatoldgusok szerint 8o éves korunkban is tokéletesen egészséges fogaink lehetnének.
Ehhez nem kellene mast tenniink, mint rendszeresen, megfeleléen dpolni 6ket. Napjainkban,
amikor szervezetiink egyre inkabb ki van téve a legkiilénb6z6bb vegyi anyagok tdmadasénak,
ismét visszatériink a legtisztdbb és legtermészetesebb forrasokhoz, amelyek képesek megvédeni
szdjiiregiinket a foginysorvaddstdl (parodontézis) és a fogszuvasodastol.

Az ENERGY fogkrémei gyégynovénykivonatokat, valamint a harmadkori Podhdjska héforras-
bol szdrmazé vizet tartalmaznak, ennek készénhet8en kiméletesen és mindenre kiterjeden
apoljak a szajiireget.

Nemcsak a fogzomancra hatnak j6tékonyan, hanem fertétlenitik az egész szdjireget, segit-
séget nydjtanak foginyvérzés esetén, és megfeleld hasznélat mellett el6nydsen befolyasoljdk
az egyes energetikai palyak miikodését a szervezetben.

A DIAMANT, a SILIX és a BALSAMIO kedveléi biztosan nagy 6rémmel fogadjék a receptura
tokéletesitését. A fogkrémek nemcsak tovabbi természetes 6sszetevékkel gazdagodtak, hanem
a gyogyndvény-kivonatok ardnya is tovabb névekedett benniik. Reméljiik, hogy az ENERGY
fogkrémek megujult kiilseje ugyancsak kellemes meglepetés lesz a vésarlok szdmara.
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A FOGAPOLAS TORTENETE

Afogkrém megsziiletése az . e. 5-3. évezredre tehetd. Az dkori egyiptomiak hamut, tojashéjbol
készitett port, habk8-port és mirtuszt kevertek 6ssze. A fogak tisztitdsdhoz ujjaikat hasznaltak.
Ennek természetesen nem volt nagy hatdsa, ezért az emberek mégikus nyakékeket viseltek,
amelyek hittik szerint megvédték Sket a szajuregi betegségektsl. A nyakékeket kiilonb6z6 bogyodk-
bél és egyéb olyan terményekbdl készitették, amelyek az erdei allatok uirtilékébs| szarmaztak.

A perzsédk azi. sz.1. évszazadban széritott dllatokbdl, gydgynsvényekbdl, mézbsl és dsvanyi
anyagokbol készitettek maguknak fogtisztitd keveréket. A fogakat er8sité elegy zsld leveleket,
patindt, témjént, mézet és kvarcport tartalmazott.

Anglidban mar 1000 kérnyékén keramiaedényekben lehetett hozzajutni a fogtisztitasra al-
kalmas keverékekhez — nemcsak por, hanem krém forméjéban is. A leggazdagabbak raadasul
kis kefét is hasznéltak. Am a tudésok, orvosok és vegyészek csak a 18. szadzadban kezdtek
hatékonyabb fogtisztité szerek utdn kutatni. Igy jottek létre pl. a tégla- vagy porcelanport tar-
talmazé fogkrémek.

Az elsé, glicerint tartalmazé fogtisztité készitmény Nagy-Britannidban vélt elérhet6vé a 18.
szadzad végén. Habosit6 hatasanak készénhet8en folyamatosan kerilt bele a fogkrémekbe a
bérax-por, valamint a stroncium, amely erésiti a fogakat, és csékkenti érzékenységiiket. A mai
fogkrémekhez egy kicsit mar hasonlit6 fogtisztité készitményeket 1850 kérnyékén kezdték
arusitani kis poharkakban. (Forrds: www.dentalnihygiena.wz.cz)

MEGUJULT FOGKREMEK

A DIAMANT, a SILIX és a BALSAMIO bioinformaciés fogkrémek a holisztikus gyogyaszat és
a természetes testdpolds idedlis kiegészité készitményei. iziik ldgy és cseppet sem irritalo,
kivaléan tisztitanak, és hosszan tarto, kellemes érzést hagynak maguk utan a szajban. Az
ENERGY tanacsaddit és a vasdrlokat biztosan megérvendezteti, hogy a fogkrémek ezentul
megujult formaban kaphaték. Nemcsak a recepturajuk valtozott, hanem a csomagolasuk is.

GYOGYNOVENYTARTALOM

Balsamio: levendula, lapacho, fekete nadalyts,
mandzsu arélia.

Silix: orvosi somkérd, hegyi drnika, igazi
édesgyokér, mezei zsurlé.

Diamant: kicsirdzott lucerna, szdzszorszép,
édeskomény, izlandi zuzmo, fekete nadaly-
té stb.

A kutatdsi és fejlesztési irdnyzatok napjainkban
a ndvényi és mds természetes forrasok maximalis
kihasznaldsat célozzak meg.

Ezért a bioinformécios fogkrémek sszetétel-
beli véltoztatasai is elsésorban ezen a trenden
alapulnak.

TERMESZETES OSSZETETEL

> A ndtrium-benzoat tartésitészert, amely sa-
vas kérnyezetben gétolja a baktériumok és
a gombdk szaporodésat, felvaltotta a mo-
dern, természetes eredet(i anizssav. Ahogy
a nevébdl is lathato, alapja az anizs, az
egyik legrégebben ismert és legértékesebb
fliszer. Az dnizssav erteljes aromatikus,
tokéletes stabilizalé és mikrobaellenes
hatdst anyag. Tobbek kézott neki is ko-
szénhetd, hogy az uj fogkrémek ize még
markansabba vilt.

> A mesterséges édesitészert, a szacharint
felvéltotta a jAzminpakéca-kivonat (sztivia,
édesfii). Ajazminpakdca tropikus névény,
amelyet gyogyitd és édesité hatdsa tett szé-
les kérben ismertté. Gyakran hasznalatos
cukorpétléként.

Az ENERGY bioinformdcids fogkrémei tébb
szempontbdl is feltilmuljak a kereskedelmi for-
galomban kaphat6 hasonlé termékeket. Az egyik
ilyen tényezé a gydgynovénykivonatok jelenléte,
ezek ardnya most 6%-kal nétt.

A fogkrémek gyogynévényi 6sszetevdi tisz-
tito, fertStlenitd és gyulladasellenes hatdsuak.
Hathat6san dpoljak a ldgy, valamint a fogtarté
és -tamasztd szoveteket. J6tékonyan hatnak a
szdjuregi gyulladdssal, az aftaval és féleg a so-
kakat sujté foginysorvadéssal (parodontézis)
szemben. A gy6égynévények a szdjlreg nyalka-
hartydjan keresztiil bekertilnek a vérkeringésbe
is, ezért képesek azimmunrendszer erésitésére.

HARMADKORI ASVANYVIZ

A gyégynovény-koncentratumok jotékony
hatasat a speciélis technoldgiai folyamat, az-
az a Podhdjska termalforrds vizében térténé,
ugynevezett ,macerdlds” még inkabb felerdsiti.
Ennek az egyediilall6 szlovakiai héforrasnak a
vizét a Holt-tenger vizéhez lehetne hasonlitani.
A Mengyelejev-féle periédusos rendszer mintegy
50 eleme megtalalhatd benne, valésdgos eurépai
unikumrél van szé. A viz természetes és j6l fel-
szivédo dsvanyi anyag tartalma (pl. magnézium,
kalcium, fluor, foszfatok, kovasav stb.) segit
megdrizni a fogak egészségét és szépségét. A
vizben talalhaté sé kivalé tisztité hatdsu.

A FOGKREMEK
SZA)JUREGI ES EGYEB HATASAI
A sztomatolégusok véleménye megegyezik

abban, hogy a fogazat épségét veszélyeztets
két leggyakoribb betegség a foginysorvadas
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| SILIX

~

és a fogszuvasodds. Az el6bbi a fogtarto és
-tdmasztd rendszert rongalja, mig az utébbi a
fog szildrd széveteiben tesz kart. Mindkét be-
tegség elvalaszthatatlanul 6sszefiigg a mikrobak
szdjiiregben valé jelenlétével. A leggyakrabban
eléfordul6 kérokozé a Streptococcus mutans, de
stirlin taldlkozhatunk a Porphyromonas gingivalis
kérokozé térzsekkel is.

A ,helyi védelmet” szdjiregi fert6zések ese-
tén az immunrendszer védelmi mechanizmusai
latjak el, elsésorban azok, amelyek a széjiireg és
az iny nyalkahdrtydjéanak felszinén lépnek miko-
désbe. A bioinformacidkat, gyégynévényeket és
asvanyi anyagokat tartalmazé fogkrémek jelentés
mértékben képesek befolydsolni ezeknek a vé-
delmi mechanizmusoknak a m(ikédését, illetve
képesek azok specifikus megerésitésére. Ebben
rejlik az ENERGY fogkrémeinek eredetisége és
egyedulallésdga.

Hatasuk azonban nem csupan a szajiiregre
korlatozédik. A nyelven taldlhaté reflexzéndkon,
valamint a szdjat is érint8 energetikai palydkon
keresztiil célzottan hatnak az egyes szervekre,
amelyek részt vesznek a szervezet teljes mi-
kédésében.

Ha roviden 6sszegeznem kellene, mi min-
denért értékelem magasra ezeket a készitmé-
nyeket, akkor négy tényt sorolnék fel: minéség,
minimdlis kémiai adalékanyag tartalom, magas
gyoégynovénytartalom és az egyedildllé pod-
hajskai forrasviz.

Dr. Jifi Hanzel
altaldnos orvos
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VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és vélaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostol és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tol szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Jelen hazdnkban, magdt a kiilfoldi gydrtdst is is szeretnénk, igy nydron négydgydszhoz
Kozépiskolads vagyok. hosszas vizsgdlatok el6zték meg, az itthoni fordultam. O elmondta, hogy a menzesz el-
Felkeltette az érdekl6dé- engedélyezést is. Ezek — és tobb mint tizéves maradasanak szdmos testi-lelki és agyi oka
semet és elolvasgattam tapasztalataim —teszik lehet6vé, hogy nyugodt lehet, és laborvizsgélatra kiildott. Mindent
az ENERGY készitmények szivvel ajdnljam a termékeket. Hogy 8szinte rendben taldltak, ezért hormongyégyszert
Gsszetevsit, kérdéseket, vélaszokat stb. legyek, sokkal jobban tartok pl. a rddidtelefonok irt fel. A gyégyszer hatott, két alkalommal
Felmeriilt bennem, hogy a névények, ame- elterjedt haszndlatdtdl, melyek megzavarhatjdk »szabdlyosan” menstrudltam, de azéta djra
lyekbél a kivonatok szarmaznak, fel vannak a rezgésinformdcickat. semmi. Az Ujabb gyogyszeres kezelésté|
tiintetve, de azok a kémiai anyagok, amik a idegenkedem. A talpmassz6rom javasolta a
bioinforméciét tovabbitjak, és a Pentagram® GYNEX-et, amit be is szereztem. Abban kér-
készitményekben azok az 6sszetevsk, amik ném a tandcsat, hogy milyen adagolédsban
a névényeken kiviil megtalélhaték, nem na- J6 par évvel ezel6tt 6ria- szedjem, illetve tegyek-e egyéb lépéseket
gyon vannak (vagy legalabbis egy egyszer(i si trauma ért (1996-1997), (vizsgalatok, torna) a rendszeres menzesz
ember szemléletével nem igen kivehet6k). egy éven belil eltemettem és teherbe esés érdekében.
Mivel elektromos késziilékek ezeket az a sziileimet. Ekkor 52 kg voltam. Par hénap A GYNEX cseppet kis adaggal kezdje (2x1
informéaciékat megsziintethetik, mik a hor- elteltével majdnem 15 kg-ot hiztam. Kételezé csepp), ha lehetséges, a menzesz elsé napjdn.
dozék, milyen anyagok? Nem 5-10 év milva orvosi vizsgalatok (munkaegészségiigy) meg- 14 napig szedje (5 naponta emelje eggyel a
fogjuk-e latni azokon a 2 éves gyerekeken, allapitottak, hogy a pajzsmirigyem alulmd- cseppszdmot),majd tartson sziinetet 2 hétig.
akik ezeket a készitményeket hasznaljak, kédik. Jelenleg mar 73 kg vagyok, a nyakam Ugyanez a kira érvényes, ha nincs menzesz,
hogy megbetegszenek vagy valamilyen folyamatosan vastagszik, mar a légzésemmel ez esetben kezdje tjholdkor. A ciklus mdso-
formdaban ,elcstiszott” az egészségiik? |6 is baj van, ha egy nagyobb dombot kell meg- dik felében fogyasszon paldstfii tedt, napi 3
lenne, ha a készitményekben az informécis- mésznom. Egy nagyon kedves ismerésém csészével. Nagyon sokat segithetne az AVIVA
vivé anyagokat is feltiintetnék. Onoket ajénlotta segitségként. torna elsajdtitdsa és rendszeres gyakorldsa.
Egyrészt a bioinformdciét hordozé anya- Az On betegségét egy élethelyzet vdltotta ki. Tdjékozédjon még az interneten természetes
gok —a homeopdtidhoz hasonléan — anyagi Az ENERGY készitmények kéziil erre a prob- progeszteron készitményekrdl is.
formdban a sokadik higitds utdn mdr nem lémdra bevdlt cseppek a legtobb embernek:
mutathatdk ki az oldatban, igy nem irhatjdk STIMARAL enyhén fokozza az anyagcserét; 43 éves vagyok, szeretek sportolni, ttiraz-
rd, hogy benne van, mig a gyégynovények vagy GYNEX + REGALEN; vagy RENOL+ ni, de a legutébbi 2 turén elkezdett nagyon
(pl. a VIRONAL-ban a hdrsfavirdg vagy a ARTRIN krém vagy DRAGS IMUN. Esetleg fajni a térdem. Majd lassan elmdlt, de most
kakukkfti) kimutathatdk. Mdsrészt a gydrtd kiegészitésnek a SPIRULINA BARLEY kapszula. mdr allandéan faj, f6leg lejtén vagy lépcsén
sem drul el minden titkot, hogy ne legyen md- Lelki vonalon érdemes olyanhoz fordulni, aki lefelé menet. Kenegettem ARTRIN-nal is,
solhaté a készitménye (legtobbszor rosszabb a lelki hdtteret képes kezelni. de méar nem hasznél. Mit szedjek, illetve
mindségben). T érdemes-e megvizsgaltatni?
i
Megnyugtatd, hogy a bioinformdcidkat ] q Kérem, miel6bb nézesse meg a térdét szak-
ugy vdlogatjdk dssze, hogy a szerhez tarto- M ri c emberrel! Az orvosi diagndzis ismeretében
26 szervek normdl miikédésekor keletkezd - A menstruaciém mindig sokkal egyszertibb kivdlasztani a megfelels
rezgésinformdcidkat tartalmazzdk, igy csak * rendszertelen és gyenge terdpidt. Az ENERGY készitményei koziil sz6-
és kizdrdlag a normdl miikdésre sarkallhat- : volt, de tavaly tavasszal tel- ba johet a RENOL, a SKELETIN, a BALNEOL
Jdk azokat. A szerek tobb mint 10 éve vannak jesen elmaradt. 33 éves vagyok, és babat (borogatdsnak) és a KING KONG is.

A GYERMEKGYOGYASZ JAVASOLJA

Hatéves kislanyom belsé combjain és térdhaj-  cseppnyi adagoldsat és a PROBIOSAN hosszu  Fokozottan iigyeljenek a higiénigral Javaslom a
lataiban kériilbeliil 3 honapja kiiitések jelentek  tdvu (legaldbb fél éves) hasznalatat. A sériilt te-  BIOTERMAL-os furdSket (csillapitja a viszketést,
meg, a bérgydgyasz ezeket molluscumként diag-  riileteket érdemes DROSERIN-nel kenegetni, de  és regeneralja a bért).
nosztizalta. Isoprinosine-t irt fel neki. Egy hénap  figyelni kell, hogy a hélyagocskak ne vérezzenek, Dr. Renata Gerova
elteltével a szérédas ugyanolyan, s6t nekem ugy  ésakislany ne vakarja el 6ket. q

f

tiinik, hogy kezd atterjedni a hatara. A kiiitések ‘
.._——-‘

ne vakarézzon. Tudna segiteni?

A molluscum fertéz8, virus dltal terjesztett
betegség. Viszket, ezért lassan az egész testre
kiterjedhet. A legbiztosabb megoldds, ha a ho-
lyagocskakat steril ttivel kilyukasztja, majd bekeni
AUDIRON-nal. Javaslom a VIRONAL napi 2x5

viszketnek, bdr a gyerek nagyon igyekszik, hogy
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Idépont

Telepiilés

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

2011. februdr

Telefon

Budapest1. 1149 Budapest, A programokrdé| érdeklédjon Marosi Ldszl6 klubvezet8nél. 061/354 0910
Réna u. 47/A. info@energyklub.hu « www.energyklub.hu 061/354 0911
Budapest 4. 1027 Budapest,  februdr 4., Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY szakoktatd eléaddsa: A 0620/504 1250
Horvédt u. 19-23.  péntek, 17 éra légz6rendszer betegségeinek segitése ENERGY termékekkel, méregte-
fsz. lenités, az ENERGY 0] tedi.
Klubvezetd: Czimeth Istvdn. Tovabbi informdacié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél. A terem korldtozott befogaddképessége miatt
a részvételi szandékot kérjik elére jelezni, energybuda@energyklub.hu
Miskolc Zsolcai kapu februar 7., hétf6,  Ingyenes orvosi tandcsadds. Tandcsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus 0630/856 3365,
9-11., l.em. 116.  15-17 6ra kozott orvos. Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezetsnél.
Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezetd. fjs8 @citromail.hu
Nyiregyhdza  SZUV székhaz,  februdr 24., Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az 0620/427 5869
Vasviéri Pal u. 1.  csiitértdk, 17.30 ENERGY krémek hatasai, 6sszeftiggései, kombinaciék ENERGY krémekkel,
méregtelenités tavasszal, az ENERGY Uj teai.
Tovabbi info Fitos Sandor klubvezeté, thetan@freemail.hu
Szentes Kossuth u.33-35., februdr 11., péntek, Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6add- 0630/955 0485
Vdrosi Kényvtar 17 6ra sa: A betegségek 6 kiilsé oka, a 7 érzelem mint belsé ok a hko-ban.
Osszefiiggések a Pentagram® termékek kozott.
Tovabbi informdcié: Fabjan Julia, metafor@vnet.hu
Aryan Természet- februari8., Dr. Rideg Sandor féorvos eléaddsa: Az allergia nem gy6gyithatatlan.
gybégydsz Oktaté péntek, 18 6ra ENERGY készitmények alkalmazasa allergia esetén.
Kézpont el6add- Tovabbi informdcié: Fabjan Julia, metafor@vnet.hu
terme, Horvéath
Mihaly u. 4.
Kecskemét Inkubédtor Haz,  februdr 25., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: Az 0630/855 0406
oktatéterem péntek, 17 éra ENERGY krémek hatasai, 6sszefuiggései, kombinaciék ENERGY krémekkel, 0630/449 8078
méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj tedi.
Tovabbi info Karmazsinné Maria klubvezetnél, karmazsinmaria@freemail.hu
Kalocsa Szent Istvan februdr 8., kedd,  Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az 0678/462 018
utca 6. Korona  17.30 ENERGY krémek hatdsai, 6sszeftiggései, kombindciok ENERGY krémekkel, 0630/326 5828
Etterem méregtelenités tavasszal, az ENERGY Uj tedi.
Tovébbi info Hargitainé Ménika klubvezeténél, hargitainemoni@freemail.hu
Veszprém VMKIK, februdr 10., Kotriczné Szilagyi Judit kineziol6gus el6addsa: ENERGY készitmények  0630/488 4973
Budapest u. 3. csutortsk, 17.30 és az 5 elem szerinti tdplélkozas.
Erdeklédni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhetSségein: Belvarosi
Uzleth4z, I. emelet (Szeglethy u. 1.), info@padmahaz.hu
Pécs ENERGY Klub, februdrs., Egészségnap: Test és |élek méregtelenitése. 0630/253 1050
Jozsef Attila u. 25. szombat, 9-16 6ra  Tovabbi info Molndr Judit klubvezeténél, energy.pecs@freemail.hu
kézott
Sopron Innovacids februarig., Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az 0630/576-2152
Kézpont péntek, 18 6ra ENERGY krémek hatasai, 6sszeftiggései, kombindciok ENERGY krémekkel, 0630/372-3429
Konferenciaterem, méregtelenités tavasszal, az ENERGY Uj tedi.
Verd )ézsef u. 1. Tovabbi info Szabé Csilla és Kurucz Tamas klubvezetéknél,
E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu
Kérjiik, hogy részvételét el6re jelezze az Energy Klubban, Stadion
Uzlethaz I. em., tel.: 0699 261-131.
Szombathely ~ Ady E. térs,, februdr 22., kedd,  Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktat6 el6addsa: Az 0630/534 2560
Megyei 17.30 ENERGY krémek hatasai, 6sszeftiggései, kombinaciék ENERGY krémekkel,
Miivel8dési és méregtelenités tavasszal, az ENERGY Uj tedi.
Ifjusagi Kézpont Tovébbi info: Nanasi Tiborné klubvezets
Zalaegerszeg  Ady E. u. 31. februdr 10., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: Az 0692/347 746
Iparosok Haza 1. csiitortok, 17 6ra  ENERGY krémek hatdsai, 6sszefiiggései, kombinaciok ENERGY krémekkel, 0630/857 4545

em. kis targyalé

méregtelenités tavasszal, az ENERGY 0] tedi.
Tovébbi informacié: D. Kozsa Anita klubvezetd, kozsanita@freemail.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gy8rben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikdn: 06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050— Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260— Szentesen: 0630/955 0485 — Székesfehérvaron:
06-20-568-1759 —Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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DOHANYZAS: HOGYAN
VEDEKEZHETUNK?

A cigarettdzds (dohdny szivasa) az egészségkdrosodas egyik legsuilyosabb oka. Ezt tdmaszt-
ja ald maga az élet, emellett kiilonb6z6 statisztikak és komoly tudomanyos tanulmanyok
is. Ennek ellenére a népesség mintegy egyharmada dohanyzik, sajnos féleg a fiatalok, s6t
lanyok, a leend6 anyukak is...

A dohdnyzés tobb mint go%-ban felelés a
rosszindulatd tidédaganatok keletkezéséért,
de nagymértékben hozzajarul a vastagbél, a
végbél, a gyomor, a higyhdlyag, a prosztata és
a néi nemi szervek daganatos megbetegedé-
seinek kialakuldsdhoz is... Mindemellett t6bb
mint 30%-ban okolhaté a sziv- és érrendszeri
betegségek miatt bekdvetkezett haldlesetekért.

A NIKOTIN ELKEPESZTO HATASA

A nikotin az érrendszer szdmara az egyik leg-
er6sebb méreg, amely a cigaretta meggyujtésa
utdn mar 10 méasodperc alatt bekeril a szerve-
zetbe. Egyetlen szal cigaretta korilbelil 9 mg
nikotint tartalmaz, amelynek egyharmada (a
fajtatdl fiiggben 1—4 mg — a szerk.) be is kerdl
a testbe. Tudni kell, hogy mar 0,2 mg nikotin
is hat az emberi szervezetre, és igen gyorsan
kialakul a vele szembeni fliggéség.

Mar egy szal cigaretta elszivasa kovetkezté-
ben is hosszu id6re 6sszesz(ikilnek az erek, és
ezzel csékken a szervek vér- és oxigénellatasa.
A nikotin kiillénésen negativ hatdst gyakorol a
sziv koszoruereire, mert azok dsszesziikiilésé-
hez vezet, és el6segiti a vérrogdk (thrombusok)
képzédését. Mindkét folyamat a koszoruerek
elzdrédasahoz és szivinfarktushoz vezethet.
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A cigarettafiist a nikotinon kiviil természete-
sen tovabbi kdros anyagokat tartalmaz, kéztiik
vannak rakkelts (karcinogén) hatéstak, valamint
mérgek, mint pl. cianidok, formaldehid, katrany,
nehéz fémek, nitrogénvegyiiletek stb.

Réadasul mar egyetlen cigaretta elszivdsa
utdn kilénésen nagy mennyiségii szabad gyok
keletkezik. Ezek — mint ismeretes — kdrositjak a
szdveteket, és az id6 el6tti Sregedés is a szam-
lajukra frhato.

ANTIOXIDANS VEDELEM

Természetesen a legjobb, leghatékonyabb
és féleg a legegyszer(ibb megoldas, ha nem
dohényzunk!

A leszokds azonban elsé ,prébalkozésra”
sokaknak nem sikeriil, és nem minden doh4-
nyos olyan figyelmes a csalddjaval, gyerekeivel,
barataival vagy kollégaival, hogy a fiistéléssel
ne zavarja masok életét. Ezért az aktiv és pasz-
sziv dohdnyosok szdmdra egyarént bélcs dolog
legalabb bizonyos mértékig évni az egészséget,
megsziintetni, pontosabban szélva csillapitani
a dohdnyzds nem kivént hatdsait. Ebben segit-
ségiinkre vannak a természetes anyagok, az
tgynevezett antioxiddnsok. Kézéjik tartozik
tobb vitamin és néhdny dsvanyi anyag.

Az ENERGY készitményei kozul rendkiviil ha-
tékony antioxiddns a FLAVOCEL. Természetes
és komplex formaju C-vitamint (aszkorbinsavat),
valamint bioflavonoidokat tartalmaz, és a szu-
déni hibiszkusszal egyuitt tdmogatja azimmun-
rendszer miikédését. Mivel a dohanyosoknak
tébb C-vitaminra van sziikségiik, a készitmény
adagoldsa szdmukra napi 3x2 tabletta, étkezés
utan. (A nem dohanyzéknak megel&zésképpen
a napi 2-3x1 tabletta is elegendd.)

Antioxiddns védelmet biztositd, komplex mul-
tivitamin készitmény a BIOMULTIVITAMIN,
amelybdl naponta 1 kapszula fogyasztésa ja-
vasolt.

Tovébbi antioxidansokat — féleg szelént, cinket
és krémot —tartalmazé készitmény a kolloid as-
vényi anyagok koncentrdtuma, a FYTOMINERAL.
Ezt a terméket leginkabb tigy érdemes hasznélni,
hogy 20-30 cseppet elkeveriink 2 liter tiszta viz-
ben, és a nap folyaman iszogatjuk. Ezzel a meg-
oldassal arrdl is gondoskodunk, hogy megfelel8
mennyiség(i folyadék keriiljon a szervezetiinkbe.

ZOLD ELELMISZEREK,
HUMATOK
A BARLEY és a SPIRULINA BARLEY az tgy-

nevezett z5ld élelmiszerek kbzé tartozik. Mindkét
készitmény antioxidans, gyulladasellenes és
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méregtelenits hatdsu, egyben gazdag forrésa a
vitaminoknak, d4svanyi anyagoknak és enzimek-
nek. A BARLEY adagoldsa: naponta 2x2 méré-
kanalnyi, egy pohar langyos vizben elkeverve.
Ezt étkezés elStt kb. 20 perccel kell kiinni. (Mivel
a z6lddrpa erés energetizald, frissits, élénkits
hatasu, tapasztalat szerint a napi adagot vagy
reggel egyszerre, vagy pedig 2 részre elosztva,
reggel és legkésébb kora délutan érdemes beven-
ni—aszerk.). A SPIRULINA BARLEY adagolésa:
naponta 2x2 tabletta.

A dohényosok szervezetének mélyrehaté mé-
regtelenitésére (a szervezet megtisztitasdra)
—de nem csak az 6vékre — kivéléan alkalmasak
a CYTOSAN-ban taldlhaté huméatok. Ezek az
anyagok rendkiviil er8s antioxiddnsok, szé szerint
bekebelezik a szabad gysksket. A CYTOSAN-t
naponta 2x1 kapszula adagban javasolt szedni.
Ne feledkezziink meg kézben a megfelelé meny-
nyiségli viz fogyasztasarol.

Felettébb jotékony hatdsa van a KOROLEN-
nekis. Ez a gydgynévény-koncentratum az alap
Pentagram® készitmények koézé tartozik, re-
generalja a szivet és az érrendszert, emellett
daganatellenes hatasu. Adagoldsa: naponta
2-3x5-7 csepp, egy pohar vizben elkeverve.

Az emlitett készitmények segitenek mérsé-
kelni a dohdnyzédsnak a szivre és az érrend-
szerre, azimmunrendszerre és tulajdonképpen
a szervezet egészére kifejtett kdros hatdsait,
mikdzben tdmogatjdk annak megtisztuldsat és
regenerdcidjat. Ezenkiviil nagyon fontos még
a megfelels életvitel, a friss levegén végzett,
elegend6 mennyiségli mozgas, a rekredcids
sport (turisztika, kerékpdrozds, uszds stb.) és
a pozitiv gondolkodis is.

Dr. Julius Sipos
kardiol6égus
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CIKKSOROZATUNK AZ 5 ELEMROL (1.)

HA FELBORUL A FOLD HARMONIAJA...

Mit tegyiink, ha megbomlik a Féld elem harméniaja? Talan a legfontosabb a taplalék alapos
megragasa. Ha a lép-hasnyélmirigy és a gyomor taplélékelosztasa nem megfeleléen miikodik,
kéros nedvesség és nydlka halmozédik fel. Mindez kartékonyan hat az életerére, puffadast,
csuklast, fokozott bélgazképzédést és nyirokpangast eredményez. A nyirkossagot a magas
pératartalmu kérnyezet még inkabb fokozza, igy tovabb gyengiti a lépet.

Ezt az energiapédlydt a
legoptimalisabban taplal-
ni, gyégyitani 7 és 11 6ra
kozétt, vagyis a gyomor és
lép szervéra szerinti ma-
ximalis mikédése idején
lehet. Az izomgyengeség,
az elhizas és a kimerdiltség
a lép gyengeségére utal. A 1ép és a gyomor
allapotat — er6sségét vagy gyengeségét — az
ajkak fejezik ki.

A szorongds, a régeszmés gondolkodds, az
aggodalom, az idegfesziiltség, a tulzott felelés-
ségérzet, a negativ megnyilvanuldsok, a csalo-
dottsag, valamint a ,tydkanyé tipusu”, folyton
gyermekéért aggddé viselkedés mind-mind
a lépet gyengiti. Az ilyen emberre jellemzé a
biztonsdgérzet elvesztése és az egyiittérzés
koldulasa.

AZ ENERGIAARAMLAS IRANYA

A gyomor a tdpanyagbdl kivélasztott, finom
eszenciat atadja a lépnek, mely azt elosztja a
szervezetben. A gyomor energidja lefelé ird-
nyul, feladata a test épitése és a salakanyag
kivdlasztdsa. Ha a gyomor energidjat zavaré
hatésok érik, az energia iranya megfordul, fel-
felé kezd hatni, és ennek émelygés, bofogés,
puffadas, reflux lesz a kévetkezménye. Fontos
a rendszeres tapldlkozas, az alapos ragés és a
lép melegen tartasa.

Eleteleme az ilyen embernek a meleg étel, a
meleg viz, a meleg tea (a gyombér a leghatéko-
nyabb), 6vakodnia sziikséges a nyers taplalkozas-
t6l és a vegetdridnus étrendtsl. Tilos a nassolas,
és nem szabad akkor enni, amikor nem vagyunk
éhesek! 1d6t kell adni a gyomornak a sésav ter-
meléséhez, mert a nélkiil nem képes lebontani
a taplalékot. Ha éhségérzetet érziink, biztosak
lehetiink abban, hogy termel8détt elegendé
gyomornedy, és lesz, ami lebontja a taplélékot.

A tal sok édes étel fogyasztdsa ugyancsak
a Fold elemhez kapcsolédik, ennek révén azt

a jutalmat véljuk megkapni, amit mas nem ad
meg nekiink.

Stresszhelyzetben és veszekedés utdn més a
helyzet, akkor nem szabad enni. A diith ugyanis
amdjon keresztiil rombolé hatést fejt ki a lépre
és a gyomorra, ezért ilyenkor tilos az étkezés. A
gyomor- és mas emésztérendszeri panaszok le-
kiizdésére nagyon j6 az él6fl6rds joghurt, 1 pohar
vizzel 6sszekeverve. Kivalé még a gyombértea,
mely er8siti a |ép tiizét. Este csak keveset vagy
egyéltalan nem szabad enni, mert a gyomor és
a lép nem éll készen a taplélék feldolgozasara.

TANACSOK
A HELYES ETKEZESHEZ

Akinek beteg a gyomra és a lépe, ebéd alkalma-
val lehetbleg el6szor a fehérjetartalmui ételeket
egye meg, és utdna kévetkezzenek a keményi-
tétartalmuak (rizs, burgonya, tészta). Ha lehet,
kevés cukrot, élesztét, alkoholt és mogyorét
fogyasszon, mert ezek haspuffadést okoznak. A
Fold elem szamadra a legjobb téplalékfélék: koles,
mustdr, marhahus, tok, zéldség, csicseriborso,
uborka, szél8, sargabarack, mogyoréhagyma.

Gyomorfekély esetén ajanlott éhgyomorra
2 dl kdposztalé megivasa (magas U-vitamin-
tartalma miatt), vagy krumplilé 5 napon keresz-
tiil. Etrendjébe iktassa be a paszternakot (sok
A-vitamin, kalium, kalcium van benne) és az
édesburgonydt (magas béta-karotin tartalmu).
Ajanlott még az édesgyokér. Erdemes minden
étkezés el6tt 30 perccel 2 dl meleg gyombértedt
inni (a |ép tlizének erésitésére).

Javasolt ill6olajok: koriander, édeskémény,
gyombér, borsmenta.

Ha eddig nem vagy csak ritkan nevetett, tanul-
ja meg és gyakorolja, mert a nevetés stabilizalja,
s6t javitja a szervezet m(ikodését, és serkenti a
szovetek 6ngydgyitasat. A gondok gyskere sok-
szor az énbecsiilés hidnydban van. Vizsgéljuk
felul értékrendiinket, és koncentréljunk arra,
hogy 6nbecsiilésiinket miel6bb helyreallitsuk.

A lép feladata a vér szlrése, tarolésa, tisz-
titasa, az elhalt vorosvérsejtek lebontdsa. A
hasnyalmirigy (a hagyomanyos kinai orvoslds
a léphez tartozénak tekinti az anatémiailag
téle elkilonilé hasnyalmirigyet is — a szerk.)
egyedili lebontdja a fehérjéknek, a zsirnak és a
szénhidratoknak. A 1ép vonja ki a taplalékbdl az
eszenciat, atalakitja qivé (csivé), és tovabb kildi
atlidéhoz, igy a szervezet dltaldnos energiaszint-
jéért is felelss. Akinek gyengébben miikodik a
lépe, annak kevés az energidja, gyengének érzi
magat. A tidé és a vastagbél is kevés energiat
kap téle, igy kialakulhat az immungyengeség.
Mivel a gyenge lép nem fékezi megfelelSen a
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vesét, iziileti és gerincproblémak is kialakulnak.
Alép tehat az egészség kulcsa, szilletésiink utdn
8 felel a gi pétlasdért.

A NYERS TAPLALEK
HUTI A LEPET

Az 8szi és a téli hénapokban kevesebb nyers
ételt kellene fogyasztani, mert az hiiti a lépet.
Kevesebb legyen a gytimélcslé is. Tobb melegits
hatdsu ételt egyiink (ginszeng, gyombér, fahéj,
kéles, gluténmentes gabonafélék). A felesleges
testfolyadék, nydk megsziintetésére nagyon jé
ételek: lucerna, adzuki bab, csirkehus, kukorica,
makréla, citrom, mustér, véréshagyma, pet-
rezselyem, pisztacia, did, szardinia, zélddrpa
(BARLEY), alma, szelidgesztenye, salata, burgo-
nya, spenot. A saldta utan melegit6 hatasu ételt
fogyasszunk, vagy egyszeriien a salatadntetbe
tegylink gyombért. Az étrendben kell hogy sze-
repeljen a j6 min&ségi fehérje is.

Avérképzést rendkiviili médon segiti a kloro-
fill, amely a zold taplalékainkban megtalalhaté
(BARLEY, SPIRULINA BARLEY, CHLORELLA),
ezeket ajanlatos meleg vizzel bevenni. A vérkép-
zést tdmogatja tovdbba a cékla, a sdrgabarack,
a petrezselyem, a hal (szardinia), a tojds és a
fiige. Nem hasznal a lépnek és fokozza a nyak-
képzsdést a sok nyers zoldség és gylimdlcs,
tejtermék, cukor, biza, éleszts, sor, kavé, porkolt
mogyoré. A lépet gyengiti még a citrusfélék leve
és a paradicsomlé is. Ha mégis szeretnénk ezeket
fogyasztani, tegyiink bele gydmbért, vagy igyunk
utdna gydmbértedt. A lépet a legjobban tisztitja
a zellerbdl és petrezselyembél késziilt tea.

Fontos akupresszurds pontja a L-6, amely a
belboka csucsa felett 4 hardntujjnyira talalhato.
Minden nyak és viz elvezetésének mesterpontja.
Egyedil a kismamak nem kezelhetik.

A REGENERACIO LEHETOSEGEI

Ha a méj elég erés, akkor érdemes a regene-
raciét a RENOL-lal kezdeni. (Ezzel el8készitjiik
a Fold elem harmonizéldsat.) A RENOL utén 2
hét sziinetet tartva kdvetkezhet a GYNEX, amit
meg lehet tdmogatni KOROLEN-nel (3 csepp
2 dl vizbe, amit napkézben elkortyolgatunk). A
GYNEX-et feltétleniil 9 6rakor vegyiik be el6-
szor (3-5 cseppig emeljiik), és délutdn 17 érakor
ugyanigy szedhet6.

Remek tapasztalatok gyciltek 6ssze a praxisom-
ban a ,babaprogram” kapcsan: a meddéségtsl
féls, leends kismamak elé6bb RENOL-t, majd
GYNEX-et kapnak.

Ne feledkezziink meg a z6ld élelmiszerek-
r6l sem, mert a vérképzést nagyon jél segiti a
CHLORELLA (2x2 szem) és a FLAVOCEL (2x1
tabletta). Az dsvényi anyagok és nyomelemek pét-
lasdhoz nélkiilézhetetlen a FYTOMINERAL vagy
a SKELETIN (kalcium, magnézium, mangan).

Csanadi Mdria
(Folytatjuk a Viz elemmel)
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BESZELGETES RACZNE SIMON ZSUZSANNAVAL (2.)

SZAMOMRA A MERTEK AZ ERTEK”

Rdczné Simon Zsuzsanndval 2010. okt6ber 23-an, a Hotel Aréndban iiltiink le beszélgetni — az
egész napos budapesti tovabbképzés végén. A 2011. janudri Vitae-ben kézoltiik az interju elsé
részét. Arra voltam kivancsi, honnan ered, mibél taplalkozik az érezheté szakmai aldzattal
pérosuld elhivatottsag, lelkesedés és sajat ,legintimebb” dolgainak a nyilt felvéllaldsa, ami
szinte sugdrzik a debreceni természetgydgydsz kollégambdl. A fitoterapeuta természetgyo-
gyasz, Bach-viragterapeuta, ENERGY szaktandcsadodval, aki interneten is ad tandcsokat, a
Vitae szerkesztéje, Kiirti Gdbor készitett interjut. Most a beszélgetés folytatasat adjuk kozre.

Amikor elhatdroztad, hogy kitanulod a ter-
mészetgyogyaszatot, valaszthattal volna tiz
masik szakdgat. Miért éppen a gydgynovények
mellett dontéttél?

Azért, mert az életemben mar kordbban is
fontos szerepet jatszottak a gyégyndvények.
En mér az el6tt termesztettem és hasznaltam
Sket, hogy elkezdtem a természetgydgydszatot.

Hogyan jutottal arra a gondolatra, hogy ebbél

a tudomanybdl levizsgazz?

Az eltelt évek soran felhalmozédott tapaszta-
lataimat, tuddsomat szerettem volna kézkinccsé
tenni, de ehhez meg kellett szereznem a szak-
vizsgat. Mésrészt sulyos panikbeteg voltam.
A gyermekeim sziletése utan kezdtem félni
mindenféle betegségtdl. Olyan éllapotba kertil-
tem, hogy még a kilincset sem mertem megfogni
puszta kézzel, csak konyokkel. Ha bejétt egy
tgyfél hozzénk, miutdn tdvozott, mindent ste-
rilizaltam — féleg, ha még tiisszogott is. Amitd|
a legeslegjobban féltem, az a hanyés volt. Ha a
gyermekeim elrontottak a gyomrukat, vagy ,,be-
nyaltak” egy virust, én teljesen panikba estem.
Remegtem, mint a nyérfalevél, hasmenésem
volt, kivert a verejték stb. Megmagyardzhatatlan
félelem keritett hatalméba, és nem értettem,
hogy miért térténik mindez velem...

A HOMEOPATIA
SEGITETT RAJTAM

Azéta kideriilt?

Igen. Visszagondolva rdjéttem: ez a tartha-
tatlan dllapot 6szténzétt arra, hogy magyara-
zatokat, megoldasokat keressek a kivezets ut
megtaldldsdra. Elkezdtem jégdzni, és egy nagy-
szer(i homeopatids szakemberhez jarni, akit a
jégamesterem ajanlott. Ettél fizikailag és lelkileg
is egyre jobb allapotba keriiltem. Ezt nemcsak
a homeopatids golyécskaknak koszénhettem,
hanem a homeopataval t6rténé gyogyité beszél-
getésnek is. Még egyszer hangsutlyozom: nagyon
jo szakember foglalkozott velem. Rdmutatott,
hogy én tulajdonképpen boldog csaladi életet
élek, elértem egy j6 anyagi szintet, volt szép ha-
zunk, auténk, amivel én elégedett lehettem, a
gyermekeink okosak, szépek, a férjem figyel ram
stb. — és mégis tgy éreztem, hogy Ures az éle-
tem. Ekcémas lett a kezem, szorongtam, féltem.
A gyogyitdm révett, hogy folytassak valamiféle
tanulmanyokat. Mivel l4tta az irdnyultsdgomat
és felkésziiltségemet, a természetgyogydszatot
javasolta. Ugy gondolom, hogy jél dontsttem,
meg sem fordult a fejemben, hogy masbd¢l szak-
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vizsgazzak. Szamomra a legtermészetesebb
dolog volt a névények szeretete, a veliik valé
foglalkozas.

A KEVESEBB TOBB LEHET

Ebbe a képbe miként keriilt bele az ENERGY?

Az ENERGY ugy j6tt be a képbe, hogy a cég
akkor nyitotta meg a klubjat Debrecenben, ami-
kor praktizalni kezdtem mint fitoterapeuta.
Felkeltették az érdekl6désemet a cég készitmé-
nyei, melyek a gyégynovényeket a homeopatia-
val étvézik. A debreceni klubvezets, Kovdcsné
Ambrus Imola rendszeresen szervezett klubel-
addsokat. Egy alkalommal, amikor a meghivott
el6adé lemondta az eléaddsat, felkért, hogy
tartsam meg én. Nagyon izgatott lettem, mivel
az el6adast masnap kellett megtartanom. Egy
el8adds anyagahoz persze sok-sok informacio-
gylijtés, szintetizalas, feldolgozis kell. A lényeg
azonban az, hogy az el6adas remekiil sikeriilt.
Taldn ez is kdzrejatszott abban, hogy az akkor
még kéthetente rendezett klubel8adasok kéziil
igen sokat én tartottam. Kézben természetesen
magam is tanultam. Mivel a gyégynévényeket,
a hatdsmechanizmusukat ismertem, ezekbe
tudtam kapaszkodni. Az el6adasokra mindig
kivdlasztottam egy-egy Pentagram® cseppet,
vittem hozzd a gy6égynovényeket, ezeket be-
mutattam, szagolgattuk, morzsolgattuk, teat
féztiink beléliik stb. — és ezzel kerek volt az egész.

A fitoterapiaban létezik egy olyan alapszabaly,

hogy a monokészitményeknél jobban miiksd-

nek a keverékek, és minél tobbféle gyogy-

névénybél késziilnek, anndl hatékonyabbak,

anndl tébbet ,,tudnak”. Ebben is egyediildllé az

ENERGY, hiszen a koncentritumok 15-16-féle

gyogynovénybél tevédnek ossze. Egyes tanacs-

adok viszont azt mondjdk, hogy szedjiink
valamilyen gyégynévény-koncentratumot,
amelyikben x 6sszetevé van, meg szedjiink egy
masikat, amelyikben y-féle. Hogy is van ez?

Ossze lehet keverni 14-bél meg 15-bél valamit?

Nem, én ugy gondolom, hogy a kevesebb:
tébb. Ezt mindig el szoktam mondani, az egyik
vesszbparipam. A mértékletesség mellett vagyok:
szamomra a mérték az érték.

A fitoterapia alapszabalyaival mennyire 6sz-

szeegyeztethet6 az egyes koncentratumok

egyidejii szedése?

Ha megnézziik az ENERGY készitmények
gyégynovényes Gsszetevdit, akdr a Pentagram®
cseppekét, akdr a kapszuldkét és a tobbi kiegé-
szit8 készitményét, akkor kideriil, hogy nagyon
sok atfedés |étezik. Vannak olyan gy6gynévények

és illéolajok, amelyek ismétlédnek bizonyos >
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AZ ELOADAS AKKOR HITELES,
HA AZ EMBER A LEGBELSOBB,
TITKOS ENJET IS MEGMUTATJA

> készitményekben. Ezek parositasa szépen szink-

ronba hozhaté.

Extrém esetben akar 6sszedntheté 2-3-féle

koncentratum is?

Ezt nem javaslom.

Es gy lehetséges a szedés, hogy az egyik

terméket reggel, a masikat este vessziik be?

Mindenképpen id8ben erésen eltolva javasolt
a bevétel, mert ezek informacids készitmények.
Két homeopatias szer szedése kozott is minimum
20 perc idékiilonbséget kell tartani, és még igy
sem biztos, hogy nem ,kavarnak be” egymds-
nak. Aki a homeopatias szerek szedésében mar
szerzett egy pici jartassagot, mindezt jol tudja.

REMEK PROGRAM
A CSALAD HARMONIZALASARA

Az ENERGY termékskdldja nem csak kon-
centratumokat tartalmaz, joval szélesebb.
Fontosnak tartod-e, hogy egy-egy egészségi
probléma megoldasara tébbféle készitményt
is fogyasszunk?

A mai vildgban azt is figyelembe kell venni,
hogy az emberek anyagi helyzete megvaltozott.
Ezért nagyon 6riildk és boldog vagyok, ha egyet-
len egy Pentagram® készitményt képes meg-
venni valaki, és el tudja kezdeni a szedését. Ez
ugy szokott miikédni — féleg ha egy csalddrol
van sz6 és nem egyediiléllé személyrsl —, hogy
az érintett megvésarolja a VIRONAL-t vagy a
KOROLEN-t, de az egész csaldd szedi. Egyébként
ez remek csaldadharmonizaldsi program is. Azt
szoktam mondani: hogy a hasznalat takarékos
is legyen, és mindenkihez eljusson az infor-
madcid, ne kutyuljunk sokat, hanem este egy jé
nagy pohdr vizben 3 cseppet keverjink el, és
kindljuk kérbe az egész csalddot. Ettsl meg-
nyugszanak, mindenki kap beléle, és mindenki
elégedett. Mellesleg ez az eljaras igen szépen
Ssszehangolja a csalddtagokat. Ez kiilonosen a
KOROLEN-re igaz.

Térjiink vissza az oktéberi tovdbbképzésen

elhangzott el6addasodhoz, amelyet — hogy

ugy mondjam — viharos tetszésnyilvénitdssal
fogadtak a résztvevék. Tudom, hogy hason-

16 témdban mdr t6bbszor tartottdl eléadast.

Miért vélasztottad éppen a néi témakat, ta-

buk nélkiil?

Azért vallaltam fel a tabu nélkiili n&i témakat,
mert ldtom, hogy nagyon sok hélgy szembesiil
veltk. Ezekrél a témakrél a médidban keveset
hallani. Az orvosoknak kevés az idejiik, hogy
részletesen megbeszéljék a problémat. Mésrészt
a n6k sem kell6en tajékozottak ezen a téren,
sokan a sajat testi mikodésiket sem ismerik.
Szerintem a n&i gondok teriiletét az emberek na-
gyon nehezen tudjék felvallalni. Ugy gondolom,

hogy az el6éaddsombdl mindenki kivalaszthatja
a rd vonatkozé informacidkat, anélkiil, hogy fel
kellene fednie a személyét.

AZ INTIMTORNA FONTOSSAGA

Eléadédsodbdl, talan idé hianyaban, kimaradt
az intimtorna. Mit mondtal volna el, ha errél
is beszélsz?

Az intimtorna nagyon-nagyon lényeges do-
log. Valéban kimaradt, mert a béség zavara és
az id8 hidnya miatt folyamatosan szelektaltam
a felmeriil§ informaciokat, és prébaltam az
elsadést kerek egészbe foglalni. igy erre nem
jutott id6. Miért fontos? Az intim zénak — tehdt
a végbélnyilds, a hiively, a huigycsé —, valamint
a kismedencei szervek j6 vérellatasa biztositja
a megfeleld egészséget. |6 oxigénellatds, jo
tdpanyagellatas, jo6 keringés, j6 salakelszallitds —
mindez az egészség alapja, ezt batran éllithatjuk.
Viszont ez az a teriilet, amire nem figyel senki.
Az intimtornat mar kamaszkorban el kellene
kezdeni és gyakorolni életiink végéig. Kismamak
is végezhetik, mert jelentésen megkdnnyiti a
sziilést. Sokfajta intimtorna van, teljesen mind-
egy, hogy melyiket valasztjuk, mert a lényege
mindegyiknek ugyanaz: az intimzéndkat hol
megszoritjuk, hol ellazitjuk.

Aztén itt vannak az id8skori problémak, pél-
d4ul az inkontinencia. Ez egyfel8l hormondlis
okok miatt jelentkezik, masfelél pedig azért,
mert meggyengiilnek az izmok, illetve a méh
el6reesik, rafekszik a holyagra, és azember mar
nem tudja megfelel8en tartani a vizeletét. Erre
persze nem az a megoldds, hogy mindenféle
vizelettartdsi betéteket hasznéljunk, hanem
hogy az illets kezdje kézbe venni a sajat életét,
tegyen valamit, ne csupan szenvedd alanya le-
gyen valami kellemetlen folyamatnak.

Débbenetes eredmények vannak. Mivel én
jogdztam, mindig ahhoz hasonlitom, hogy az
intimtorna végsé soron egyfajta koncentricids
gyakorlat. Emellett izomgyakorlat, s6t medita-
ci6s gyakorlat is. Ha rendszeresen végezziik,
akkor test, lélek, szellem, szinte minden fejlédik.
Nagyon szeretem, mert barhol végezhets, nem
kertl semmibe, az elsajatitdsa pedig rendkivil
egyszer(.

FO KEDVENCEIM: DRAGS IMUN,
CYTOSAN, AUDIRON

Neked személy szerint mi a kedvenc ENERGY

szered?

A DRAGS IMUN és a CYTOSAN. Nagyon sze-
retem. Igen sokrétiien hasznalhaték kiilséleg,
belséleg egyarant, a fert6zések lekiizdésére,
sebgydgyitasra, emésztési problémdk enyhi-
tésére. Erdekes tapasztalat, hogy a CYTOSAN

egyben lenyelve megsziinteti a hasmenést, mig
ha kibontjuk, kevés vizbe keverve fogyasztjuk el,
akkor a hanyingert, hanyast csillapitja. Meg kell
emlitenem az AUDIRON fiilcseppet is, amelyik
hihetetlentil sokoldalu. Az égvildgon mindenre
hasznalom, kulséleg. Ha egy kis vizzel elkeverijiik,
arctonikként is igen hatdsos, valamint j6 fert6t-
lenitének és gargalizal6 szernek is. Univerzalis
készitmény: mind az embereknél, mind az alla-
tokndl, sét a névényeknél is tudom alkalmazni.
A legjobb személcsirté.

Még a GERIATRIM-ot emliteném meg, amely
nem csak idéskortiaknak hasznos készitmény,
mert anndl sokkal tobbet tud. Konkrétan arra
gondolok, hogy a fiiggéségek lekiizdésében
hathatésan segit a benne levs egyik névényi
Ssszetevd, a kudzu.

Tulajdonképpen teljesen mindegy, hogy
mi a vélasztott készitmény. A legfontosabb
az, hogy felismerjiik problémdink valédi okat.
Tudatositsuk magunkban, hogy lektizdésiik ki-
zérblag a mi feladatunk, és képesek vagyunk ra.
Lényeges, hogy kijeléljiik az elérendd célt, és a
hozz4 vezets Uton kovetkezetesen haladjunk
végig. Ha mégis megtorpanunk, elbizonytala-
nodunk, mindig megérkezik a vératlan segitség
egy barat, egy gyogyitd, egy el6adds, egy konyv
vagy akar csak egy ujsagcikk 4ltal.
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MAGAS VERNYOMAS, LAZ, DUZZADT LAB

TERMEKTAPASZTALATOK KESZTHELYROL

Gyenese Ibolya keszthelyi klubvezeté juttatta el szerkesztéségiinkbe az alabbi termék-
tapasztalatokat. K6zreaddsukkal szeretnénk segiteni a klubtagok és mas termékfogyaszték
még jobb tajékozodasat, egyben kérjiik olvaséinkat, hogy minél t6bb hasonlé beszamoloét

kiildjenek nekiink — mindannyiunk okulasara.

2005 tavaszan kezd8détt a vérnyomdsproblé-
mam. Reggelente mindig magas volt, de 4ltala-
ban napkézben is mindig valtozott. Hol normdlis,
hol pedig kiugréan magas volt. A hdziorvosom
nem tudott mit kezdeni a jelenséggel. Késébb
elkezdett fajni a labam, de azt gondoltam, hogy
csak megeréltettem, izomldzam van, mert a
vadlim szokott fijni.

2008. junius elején elmentem az érsebészetre,
ott érsz(ikiletet 4llapitottak meg, gydgyszert
irtak fel ra. Nagyon megijedtem, mert az édes-
anyamnak is érsz(kilet miatt amputalték a labat.
Aldnyom rébeszélt, hogy menjek el talpmasszi-
rozdasra, és juliusban ki is prébaltam. Most mar
tudom, hogy nagyon j6 déntés volt.

Ibivel el8sz6r a RENOL cseppeket valasztottuk,
hatésukra javult a f4jdalom a [sbamban. Nagyon
érdekes volt, hogy el8szér mindkét labam fijt,
aztdn a jobb ldbam teljesen fajdalommentes
lett. A véltozast a kovetkezd vizsgélat is igazolta.

Akovetkezd év janudrjdban maghalt az édes-
anyam, ez nagy trauma volt szimomra. Emiatt a
GYNEX-szel prébalkoztunk, ami jé is volt, de a
RENOL-t nem szedtem, és ennek kévetkeztében
ismét jottek a fajdalmak. Kézben végeztem egy
CYTOSAN-karat, majd REGALEN-t szedtem,
aztdn a nyar folyaman VITAMARIN-t.

Juliusban vérvételre mentem, ennek az ered-
ménye nem volt kedvezd, mert a vércukorszintem
6,4, a koleszterin 7,3 volt.

2009. augusztus végén ellenérzésre jelent-
keztem az érsebészetre. A ldbamon a Doppler-
vizsgdlat eredménye nem volt nagyon rossz,
de a vérnyomdsom az egekbe szokétt, 220/110
Hgmme-re, 9o-es pulzussal. Azonnal befektettek
a belgyégydszati ambulancidra, onnan 170/70
Hgmme-es vérnyomadssal engedtek el.

Nem volt mit tenni... Irdny Gyenese Ibolya,
Keszthely, ENERGY klub.

2009. augusztus 4-ét8l ismét szedem a
RENOL-t, a KOROLEN-t, az IMUNOSAN-t, a
BARLEY-t.

Oktéber végén a haziorvosom megmérte a
vérnyomdsomat, amely alig volt 100, igy javas-
latara a napi adagomat felére csékkentettiik a
vérnyomascsékkents gydgyszerbdl.

Azéta is folyamatosan szedem a KOROLEN-t
2x2, a RENOL-t 1x2 csepp adagban, az
IMUNOSAN-bdI 2x1 kapszulat, emellett fogyasz-
tok BARLEY-t, haszndlom az ARTRIN krémet este
és reggel, valamint a BALNEOL-t hetente kétszer.

A vérnyomdsom rendezédétt, nincs kiugré
érték, altaldban 130-150 k6z6tt ingadozik.

Alegutolsé talpmasszdzs utan megéllas nél-
kiil jottem haza, ami mdr nagyon régen nem
tértént meg velem, és ezt is nagyon készénom.

A férjem is szivesen szedte velem egyiitt a
nyaron a VITAMARIN-t, aztan a fiilgyulladasat
az AUDIRON-nal kezeltiik, ami azéta is rendben
van, és szfvesen megmart6zik a BALNEOL-os
fiird8vizben, mert tgy érzi, rd is nagyon jé ha-
tassal van.

HOGYAN SEGITETT A VIRONAL?

Egy 6szi lazas, torokfajésos, kéhogéses és
nathds megfizas alkalmaval kisérletképpen
mindenféle antibiotikumot és lazcsillapité gyogy-
szert mell6zve, VIRONAL-t és C-vitamint szed-
tem. Az elsé két napon magas ldzam volt, ekkor
2-3 6ranként 3 csepp VIRONAL-t vettem be, a
harmadik napon mdr ritkabban fogyasztottam
beléle. Kiegészitésiil infraldmpat hasznaltam,
C-vitamint szedtem, és sok folyadékot ittam.
Néhany nap alatt teljesen meggydgyultam. Ezt
gyogyszerek nélkiil régebben elképzelhetetlen-
nek tartottam volna.

Készéném lIbinek, az ENERGY-nek és ter-
mékeinek.

Megtortént esetek

FERJEMNEK BEVALT A REGALEN

39 éves férjem gyakran panaszkodott arra,
hogy a nap végére felduzzad a bokéja és a lab-
feje. Kezdetben f6leg nydron, melegebb idében
fordult el8, majd egy tavaszi kirdndulds utén
doébbenetesen nézett ki, és egész napos pihen-
tetés utdn sem apadt le. Ibolya tanacséra kezdte
szedni a REGALEN-t, reggelente 3 cseppet,
vizben higitva. A médsodik, harmadik héten mar
egydltaldn nem duzzadt meg a bokdja. Aztan az
egyhetes sziinet alatt picit visszatértek a tiinetek,
igy mar varta is a kévetkezd hdrom hetet, mert
érezte, hogy sziiksége van a REGALEN tovébbi
jotékony hatdséra.

Tihanyiné Marika
Keszthely

MAR ALIG TUDTAM JARNI

Otvenéves vol-
tam, amikor a ldbam
nagyon fajni kezdett.
A bokam bedagadt,
a talpam meg ugy
fajt, hogy egyenetlen
talajon szinte alig
tudtam kozlekedni.
Orvosrdl orvosra jar-
tam, gyégyszereket, krémeket kaptam, de nem
hasznéltak semmit.

Atagsdgomat mentem Ibihez hosszabbitani,
amikor megkérdezte, mi a problémam. Erre fel-
huztam a nadrdgom szarat, és megmutattam
a ldbam. Ibi javasolta, hogy CYTOSAN-t és
GYNEX-et a legnagyobb adagban szedjek, ami
3xg csepp GYNEX-et és 2x1 CYTOSAN-t jelentett.
Azt mondta, 1-2 hét kell, hogy rendbe j6jjek, de
héla neki, 4-5 nap utdn a bokdm mar nem da-
gadt, és goréngyos uton is simdn tudtam jarni,
minden fajdalom nélkiil. Azéta sem adédott
semmiféle probléma a ldbammal.

Nagyon szépen készénom, hogy Ibi és az
ENERGY segitett.

CYTOSAN

Karpi Laszloné
Tapolca
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KRONIKUS FARADTSAG SZINDROMA

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL
TOBBEN MEGGYOGYUILTAK

A krénikus faradtsdg szindréma (CFS) 6 hénapnal, nemritkan egy évnél tovabb tarté
tiinetek nem specifikus egyiittese. Az biztos, hogy valédi betegségrél van sz6, amelynek
sulyos kévetkezményei lehetnek. A betegség csalardsaga abban all, hogy kialakuldsanak oka
egyeldre ismeretlen, és konkrét gyogyszerekkel nem lehet meggydgyitani.

Bizonyos tudésok tigy vélekednek, hogy a CFS
a depresszié egyik forméja, és pszichiatriai ke-
zelést igényel. Egy angol kutatékbol 4ll6 csoport
viszont, miutdn megvizsgalta egészséges, illetve
CFS-ben szenvedé emberek fehérvérsejtjeit,
génanalizissel jelentSs eltérésekre deritett fényt.
Ez megerdsiti azt a véleményt, hogy valéban
konkrét megbetegedésrél van szé. Folyamatban
van olyan vértesztek kifejlesztése, amelyek se-
gitségével a betegség diagnosztizélhato lesz.

Klinikai képe kezdetben virus okozta meg-
betegedésére hasonlit: laz, torokfdjas, izom- és
iziileti fgjdalom. A, hétkéznapi” virusfertézéstsl
eltéréen azonban a krénikus faradtsag szindréma
esetén a tiinetek egy hét elteltével sem mulnak
el, s6t elmélyiilnek. A beteg fejfajasban, gyenge-
ségben, testi és lelki kimerultségben szenved, és
egy id6 utdn ez igen rossz allapothoz vezethet.
A paciensnek mar az is gondot jelenthet, hogy
felkeljen az 4gybdl, és kimenjen a mosddba.
Erthetd, hogy a beteg ebben a fazisban mar
biztosan orvoshoz fordul.

A laboratériumi eredmények dltaldban a nor-
malis értékeken belil mozognak. A péciens
felkeres tobb szakorvost is: belgyégydszt, neuro-
|6gust, reumatolégust, immunolégust, kimerité
vizsgélatoknak veti ald magat, mint amilyen pl.
a komputer tomograf (CT), a méagneses rezo-
nancia (MRI), az agytevékenységet feltérképezé
EEG, az izomm(ikédést vizsgalé EMG, esetleg
a lumbalds is szamitdsba jon, hogy a sulyos
neurolégiai betegségek kizarhatok legyenek.

Mindez természetesen negativan hat a beteg
allapotara. Tébbnyire szép lassan depressziéba
esik (amilogikus is, hiszen az orvosok azt allitjak,
hogy neki ,semmi baja”, mikézben mér szinte
jérni sem tud). Ugy érzi, hogy szimuldnsnak
tartjék... Elég az orvos odavetett megjegyzése,
hogy ,manapsag mindenki faradt”, vagy: ,hat
ez még nem hozza el a rokkantnyugdijat”. A
betegség még tovabb mélyiil, a testi tiinetek
mellett megjelenik a reménytelenség érzése,
ami gyakran dngyilkosséagi kisérlethez vezet.

Az utébbi egy évben 3 ilyen esettel taldlkoz-
tam a rendel6mben.

NEGYVENEVES FERFI
ONGYILKOSSAGI KISERLETE

Az elsé esetben egy 40 éves férfi keresett meg.
Atesett egy hétkdznapi virusos megbetegedésen:
lazas volt, féjt a feje, szédiilt, tobb hét alatt
teljesen kimerult. A laboratériumi vizsgélatok
eredményei normalis értékeket mutattak. A sziv,
az agy, a nyaki artéridk vizsgélata, valamint a

teljes immunolégiai kivizsgalds és egy, a fert6z6
betegségekre specializalédott orvos altal vég-
zett kivizsgélds sem mutatott kéros elvaltozast.

A beteg akkoriban hozzdm mér nem jart,
minden kivizsgdldst maga kezdeményezett.
Korilbeldl 3 hdnap mulva tajékoztatott az édes-
anyja, hogy a fia nem akart ilyen allapotban to-
vébb élni. Ugy érezte, hogy hamarosan meghal,
az orvosok viszont titkoljak elStte, hogy halélos
betegségben szenved, ezért gydgyszerekkel
prébalta megdlni magat. Jelenleg pszichiatriai
osztélyon dpoljak.

A 35 EVES HOLGY RENDBE JOTT

A mésodik esetben egy 35 éves hslgyrél volt
sz6. Klinikai tiinetei hasonl6 képet mutattak,
és egyértelm(i volt a felsé léguti, virusos be-
tegség korabbi jelenléte is. A 2. héttsl kezdte a
VIRONAL szedését ajanlottam, napi 3x5 csepp
adagban. Ezt folyamatosan a maximdlis adagra,
vagyis napi 3x7 cseppre néveltiink. A paciens 3
hét utan enyhe javuldsrél szamolt be: bar még
mindig nem volt képes kimenni sétalni, de arra
igen, hogy megfézze az ebédet, és rendet tudott
otthon rakni. A VIRONAL-kurét tovabb folytatta,
és hozza vettik a DRAGS IMUN-t, napi 3x10
csepp adagban.

Egy hénap mulva megsziint a ldza, a torokfsja-
sa és a fejfdjasa, képes volt bevasarolni, de még
mindig napi 12-14 6rat aludt. Munkajat (kereske-
delmi képvisel6ként napi 10-12 6rat dolgozott)
még nem tudta ellatni. AVIRONAL és a DRAGS
IMUN mell¢ elkezdte szedni a FLAVOCEL-t (napi
3x1 tablettdt) és a KING KONG-ot (naponta 3x7
cseppet). Ezt kévetSen 2 héten beliil megsziin-
tek a tiinetei, és a holgy teljesen meggydgyult.

A LELKI TERHELES VEZETETT
A CFS KIALAKULASAHOZ

A harmadik eset azért kiilénleges, mert a
fiatal, 28 éves férfi kordbban soha nem volt be-
teg. Az utolsé fél évben egy 6ridsi hipermarket
helyi tizletének volt a kereskedelmi menedzsere.
Reggel 6 6ra kériil mar benn volt a munkahelyén,
teljes mértékben & viselte a felel8sséget az tizlet
problémamentes miikodéséért, és csak éjfél
kériil keveredett haza. Szabad ideje szinte soha
nem maradt, naponta mindéssze kb. 4 érat aludt.

A folyamatos nagy megterheléshez hozzaja-
rult, hogy a felettese folyamatosan ellenérizte,
aprobb hidnyossagokat is sziinteleniil a szemére
hanyt, és azzal fenyegette, hogy ha nem néveli az
tzlet forgalmat, eltandcsoljak. Rdaddsul tavasszal
magas ldzzal jaro, virus okozta megbetegedése
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kezd8détt, és mivel a munkdjét igy képtelen volt
ellatni, betegszabadsdgra ment. Az elsé héten
napi 16 érdkat aludt, amit a korabbi alvashiany
miatt normaélisnak vélt. Az ,influenzas” tiinetek
azonban 2 hét elteltével sem multak el, és 6ridsi
alvasigénye sem mérséklsdott.

A laboratériumi vizsgalatok eredményei —
beleértve a kiill6nb6z6 kérokozdkkal szembeni
ellenanyag-vizsgalatokat is (Chlamidia, Borrelia,
Hepatitis) — a normalis értékek hatarain belul
mozogtak. A STIMARAL szedésével kezdte a
kurdt, mert esetében a hosszan tartd, ardnytalan
lelki terhelés inditotta el a krénikus faradtsag
szindréma kialakuldsét, a virusfertézés csak a
kézvetlen kivalté mechanizmus volt.

Két hét utadn, a beteg elmondasa szerint,
mar ,csak” napi 12 éra alvasra volt sziiksége,
am kezdett depresszidba esni, és rengeteget
gondolkozott azon, hogy egyaltalan javulhat-e
az allapota. Elkezdte alkalmazni a KOROLEN-t
is, napi 3x5 csepp adagban, valamint a DRAGS
IMUN-t, napi 3x10 cseppet, és mellettiik szedte
a Kalium phosphoricum homeopatids készit-
ményt. Egy hénap mulva mér egészen normali-
san ,miikédott”, és tovabbi egy hdnap elteltével
0j munkahelyet keresett, a panaszai megsztintek.

KOVETKEZTETESEK,
TANULSAGOK

A fent bemutatott esetekbél is lathats, hogy
a krénikus faradtsag szindréma — mas olyan
betegségekhez hasonléan, amelyekre a hagyo-
manyos orvoslds nem kinal megfelels gyégyszert
—komplex kezelést, az energetikai palyak stabili-
zélasatigényli. Csak azt kell alapos kivizsgalassal
megéllapitani, hogy a f6 el8idéz6 tényezé virus
okozta megbetegedés-e, esetleg lelki, illetve fi-
zikai, testi kimeriiltség, és ennek megfeleléen
kell a megfelel6 ENERGY készitményt javasolni.
Nekem a CFS kezelésében bebizonyitotta
hatékonysagat a DRAGS IMUN, a VIRONAL,
a KOROLEN, a FLAVOCEL, a STIMARAL és a
KING KONG.
Dr. Vojtéch Togner
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (7.

SZERPENTIN: ONBIZALOM,
NYUGALOM, BEKE

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érin-
télegesen megismertetni 6nokkel a draga-
kéveket, illetve gydgyhatasaik alkalmazasat a
mindennapi életben. El6z6 lapszamainkban a
hegyikristalyt, a Lapis lazulit, a rodokrozitot,
a fluoritot, a citrint és a kalcitot mutattuk be.
Ezittal a megértés kove, a kérnyezetiinkkel
6sszhangot teremtd szerpentin kévetkezik.

OSSZHANG
A KORNYEZO VILAGGAL

A szerpentin élesiti az érzékelést, az atélést, a
kiilsé hatasoknak és kériilményeknek, valamint
elsésorban masok igényeinek és érzelmeinek

A NOGYOGYASZ TANACSAI

Kémiai 6sszetétele: szilikat, nyomelemekkel.
Elérhetbsége: konny(; Eurépa-szerte vannak
lel6helyei.

Erintett csakra: 1. és 7.

Megjegyzés: az olivin transzformacisjaval jén
létre, magas nyomdson és hémérsékleten.

az érzékelését. Ennek készonhetéen lehets-
séget nyujt, hogy az ember sszhangban éljen
a kuilsé vildggal, azokkal a folyamatokkal és
energidkkal, amelyek éppen alakitjak az életét.
A megértés, a kélcsonés megbeszélés képes-
ségét és konfliktusmentes megolddsokat hoz
az emberi kapcsolatokba. Megakadalyozza a
veszekedések kirobbandasat, gatat szab az ide-
geskedésnek és az agresszivitdsnak, mérsékli a
kedélyingadozast. Tamogatja az emberben azt
az érzést, hogy ne harcoljon mindendron a sajét
egojaért, ne romboljon le mindent maga kordl
csak azért, hogy elérje, amire az egéja 6sztonzi.

AZ ERZELMEK
KIEGYENSULYOZOTTSAGA

Tamogatja az érzelmi stabilitast. Mivel foldel
ks, képes csillapitani a tulzott érzelemkitoré-
seket, és segit kiépiteni a sajat életiink folotti
kontroll érzését. Er8siti az 6nbizalmat és az
Snuralmat, ezzel nyugalmat és békét teremt.

GYOGYITAS
Mivel képes az érzelmi blokddok megsziinteté-
sére és segit sajat utunk tudatos kivélasztdsaban,

Abban szeretném kérni a tandcsat, hogy milyen ENERGY készitményt szedjek héhullamok
ellen. A menstruaciom két évvel ezel6tt kezdett kimaradozni, most 52 éves vagyok. Koriilbeliil
fél éve héhullamok gystérnek. Az utébbi hénapban ezek olyannyira felerésédtek, hogy mar nem
is emlékszem, mikor aludtam ki magam rendesen. Ingerlékeny és faradt vagyok.

Prébilja ki a GYNEX és a PERALGIN kombindciéjat. A GYNEX-bél fogyasszon naponta 3x7
cseppet, a PERALGIN-bdl pedig naponta 1 kapszulat. Masszirozza rendszeresen a kereszt-
csontjat, hasznalja batran az ARTRIN krémet.

41 éves vagyok, és a legutébbi emlévizsgilat alkalmaval apré, 3 milliméternyi nagysdgu cisz-
takat és egy 5 mm-es keményedést taldltak a melleimben. Mit tehetek az alternativ orvoslas
segitségével, és mi okozza az elvaltozdsok kialakulasat?

A cisztékat kenegesse: ldgyan masszirozza az eml8ket a nyirok folyasanak iranyaban (az
eml8k kiils6 részén a hénalj felé, belss részén pedig a szegycsontig, valamint a kulcscsont
alatti tertiletekig) CYTOVITAL krémmel. Emellett szedje a GYNEX-et, napi 3x5 csepp adagban.
Ne viseljen merevit8s melltartokat. A nyirok felhalmozédasérdl van szé. A nyirok megfelel
dramlasat kell segiteni.

Dr. Bohdan Haltmar
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tdmogatja a sajt életiink irant érzett felel8sség-
tudatunkat, még az egészséges életvitel terén
is. Lehet8vé teszi a tudatos irdnyitast, a gyogyi-
té energiak kihasznalasat, akar sajat magunk,
akdr méasok hasznara. Képes megszabaditani
a testet és az elmét a mérgektdl, hozzdjarul a

természetes regeneracié és egyensuly iranti igé-
nyiink kielégitéséhez. Minden gy6gykezelésnél
jotékonyan hat.

ELMULT ELETEK

Az élet lelki alapjainak megértésén és az
anyagi testben valé mély gydkeredzésen ke-
resztiil lehet8séget nyuijt arra, hogy megnyiljunk
az el6z4 életeinkkel kapcsolatos lelki atélés
el6tt — anélkiil, hogy elveszitenénk fizikai vagy
érzelmi egyensulyunkat. Kivalé segitséget nyujt
regressziv terdpiakban: ezek soran a stabilizdlé
horgony szerepét tlti be, és ezzel egyiitt tdmo-
gatja a megszerzett informdacidk szellemi szintd
feldolgozasit.

VEDELEM

Egyes forrdsok szerint a szerpentin megév
a csipd vagy harapo, mérgezé él8lények tdma-
dédsatol. Ezért gyakran nevezik , kigyoksnek”.
Kiranduldsok alkalmaval el sem képzelhetiink
jobb utitérsat.

FIZIKAI SZINTU HATASAI
Témogatja a vér és a szévetek méregteleni-

tését, oldja a gorcsodket, javitja az anyagcserét.

Jotékonyan hat vese- és tiidéfert6zésben.

T. V.
(Folytatjuk)
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ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (i1.)

EMESZTES, GONDOLKODAS:

TAMOGAT MINKET A MENTA | “2

A mentat kellemes mentolos illatdnak és izének készénhetbéen valdsziniileg mindenki is-
meri. Az egyik legrégebben alkalmazott gyégynovény. A réla sz616 elsé eurépai feljegyzések
a kozépkorbdl szarmaznak, am régészeti kutatasok bizonyitjak, hogy a névényt mar 10 ezer

évvel ezel6tt is hasznalta az emberiség.

Az drvacsaldn-félék csalddjéba tartozik, gya-
korlatilag mindenhol megél. Tébb mint 15 fajta
mentandvényt ismeriink. A legismertebb bors-
mentdan kivil létezik még vizi, japan, dzsiai,
ausztral és korzikai, mezei, kerti és erdei, fo-
dor- és csombor-, anandsz, alma stb. menta.
A menta sz6 a gorég minthe-bél szarmazik (a
gérég mitolégidban Minthe az a nimfa, akit
Perszephoné édes illatu mentévd véltoztatott).

Kézép- és Dél-Amerikaban hierbabuenaként,
azaz ,j6 gyogynovényként” ismert. Nalunk né-
piesen borsmentanak vagy balzsamnak nevezik.

Aromatikus, éveld, fehér viragu gyégynsvény.
Van féld alatti és fold feletti gyokértorzse, vala-
mint egyenes, agas, zold levell szarai. Kedveli
a nedves kornyezetet. Akdr 120 cm magasra is
megndhet, elég terebélyes. Egyes mentafajték
agressziv terjeszkedésre képesek (invazivak),
ezért mds névényekkel nem javasolt keverni
Sket. Egyébként a menta jé szomszédja a tobbi
névénynek, mert nagy mennyiség(i, természetes
rovarélé anyagot tartalmaz, ezért tavol tartja az
olyan kartev8ket, mint a sziinyog, a darazs, a l6-
darazs, a hangya és a svabbogar. Ha a bejarati
ajté kozelébe tltetjiik, nem engedi a hangyakat
a hdz kozelébe.

Gyorsan novekszik, és egy kis odafigyeléssel
olyan gyorsan tele lehet a haztartdsunk mentdval,
hogy mindet fel sem tudjuk hasznélni. Levelei
barmikor begytijthetsk. A friss leveleket azonnal
hasznaljuk fel vagy — mtanyag tasakokban — né-
hény napra tegyiik a hiitsbe. Erdekes taroldsi
maéd, ha a mentalevelet jégkockdaba tessziik.

Szaritott leveleit |égmentesen zarhaté edény-
ben, hlivés, sétét helyen téroljuk. Igy otthon
barmikor készithetiink nemcsak mentateét,
hanem mentaolajat, mentabonbont (ami kivélé
segitséget nyujt kohogés és megfazas esetén),
esetleg mentalikért, -szirupot, -szdészt vagy
borogatashoz mentatinkturat is. Szajoblégetd
szer és természetesen frissit8, enyhén afrodizi-
kumos hatdsu mentafiirdé is késziilhet beléle.

KULINARIS ELVEZETEK

Kellemesen friss, enyhén édeskés ize van —
kicsit hideg, jellegzetes ut6izzel. A kozel-keleti
konyhaban baranyhus izesitésére haszniljak, az
angolszasz orszdgokban pedig el6szeretettel
fogyasztjdk a mentdbdl készilt martasokat,
valamint a mentazselét. Nélkul6zhetetlen alkotd-

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.
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része a tuareg teanak (Eszak-Afrika és az arab
vildg kedvelt tedja), tovdbba az alkoholtartalmu
italoknak, mint amilyen pl. a mojito.

Ill6olaja, a mentol jellegzetes borsmenta
illata és ize miatt az egyik legrégebben alkalma-
zott, legkedveltebb cukoradalék. Megtalalhato
a ragégumikban, desszertekben, bonbonok-
ban, csokoladékban, fagylaltokban és italokban
(a mentds limonadét mar az 6kori Sziridban is
nagyon szerették).

GYOGYHATASAI

A rémaiak az elme élénkitésére didkoknak
ajanlottdk a mentét, mert ersiti az idegrend-
szert. Leginkdbb kiilénféle emészt8rendszeri
problémadk esetén hasznalték, hiszen csillapitja
és megsziinteti a géresoket, enyhiti a felfujodast,
serkenti az emésztbénedvek és az epe kivalasz-
tdsat. Segit masnapossdg okozta gyomorpa-
naszoknal, megsziinteti a hanyést, gyégyitja a
kolikat és a bélbetegségeket, fokozza az étvagyat,
csillapitja a gyulladt epehdlyag vagy az epekdvek
miatt érzett fajdalmat.

A mentatea erés vizelethajté (diuretikum).
FertStlenit hatdsu; a mentatea erds, csip8s
ize, illetve illata j6tékonyan hat megfazasnal.
Rovarcsipés vagy égési sériilés esetén nyugtat-

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgato
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.
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ja, hisiti a bért. Er6sebb koncentracidban helyi
érzéstelenitéként is hat a bérre.
Fogfehéritésre mar a kozépkorban is hasznal-
tak. Amentolos illéolaj (40-90%) napjainkban is
sok kozmetikai készitmény alapanyaga, kezdve
a leheletfrissit8 termékektdl, az antiszeptikus
szdjvizen és fogkrémen 4t, egészen a sampo-

nokig és parfiimaokig.
AROMATERAPIA

Az Skori Gorogorszdgban a mentat szét-
szértdk a haz a padléjan, és ahogy a lakok jot-
tek-mentek, illata szétterjedt az egész hazban.
Ma kézvetleniil az illéolajit hasznéljak az aro-
materdpidban.

Remekil kombindlhaté mas gyégynévények-
kel. Erésiti a hirsfatea betegségmegel6z8 hatd-
sat, pereszlénnyel egylitt segit impotencia és
frigiditas esetén, rozmaringgal keverve pedig
javitja a fizikai és lelki allapotot.

A mentaolajat sikerrel hasznalhatjuk inhald-
ldsra natha, kéhogés, hérghurut és orrmellék-
Ureg-gyulladas esetén. Mentaolajat massziroz-
hatunk a homlokunkra, ha f4j a fejiink, és vele
kenegethetjiik reumas testrészeinket, zuzéd4-
sainkat és ekcémds bériinket is. Belséleg — egy
pohadr vizbe 1-3 csepp olajat cseppentve — gyenge
emésztésre, felfuvédasra érdemes alkalmazni.
(Belséleg csak ellenérzott, kivalé minéségti ill6-
olajat vagy bélben old6do, tehat enteroszolvens
készitményt szabad haszndlni — a szerk.)

A menta jétékony hatdsait kivaléan kiaknaz-
hatjuk télen: legyen sz6 akar rossz emésztésrél,
akar arrol, hogy megfaztunk a nagy hidegben.
Segit akkor is, ha szeretnénk felélénkiteni az
elménket, vagy ha csak felfrisstilnénk egy kicsit.

Ne tagadjuk meg magunktdl ezt a kis bal-
zsamot.

Vladimir Vonasek
(Folytatjuk)

Az Energy termékskdldjdnak tobb tagja is tar-
talmaz menta illdolajat. Benne van a REGALEN,
a KOROLEN, a GYNEX és a STIMARAL kon-
centrdtumban, a SPIRON spray-ben, valamint a
BALSAMIO és a SILIX fogkrémben.

@ENEKGY
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ORVOSI ZSALYA

A BOLCS ,MEGMENTO”

Az orvosi zsdlya, latin nevén Salvia officinalis a Féldkozi-tenger vidékérdl szarmazik, az
arvacsaldn-félék csalddjaba tartozd, évelé félcserje. A napos éléhelyet kedveli, és csak a szdraz,
jO atereszté képességii talajban érzi j6l magét. Napjainkban t6bb fajtéjat is termesztik, ezek
elsésorban magassagukban, levélzetiik stiriiségében és alakjaban, valamint virdgzatuk szinében
térnek el egymastél. Egy dolog azonban minden zsalyafajtaban kézés: a gyogyité képesség,
amiért ezt a szivés, nemezszerii levélzettel rendelkezé gy6gynovényt 6sid6k éta nagy becs-
ben tartja az emberiség, és napjainkban is az egyik legkeresettebb gyégynévénynek szamit.

Hosszu tavu raktarozas céljabdl a zsalya le-
veleit leginkabb kézvetleniil a névény virdgzasa
el6tt javasolt begydijteni, azaz valamikor janius
folyaman. A gyégynévény leveleit lazan, vékony
rétegekben kell kiszaritani, hogy megel6zziik a
befiilledést és a bepenészesedést. A névény friss
leveleit azonban az év barmely id6szakaban le-
téphetjiik és felhasznélhatjuk. Szakértsk szerint
a kétéves fajtdkban talalhaté a legtobb aromas
Gsszetevs, dm a novény sokdig meg tudja Srizni
frissességét, ha elviragzasa utan minden alka-
lommal egy kicsit megmetssziik.

CSILLAPITJA A HOHULLAMOKAT,
FERTOTLENIT

A latin salvia elnevezés sz szerinti forditdsban
annyit jelent, hogy ,megmentem”. Ez valészi-
ntleg 6seink hitét tikrézi, hiszen 6k valéban
mindenhaté névényként tisztelték a zsalyat, és

a hagyomadnyok szerint a legfébb istenségek-
nek szentelték (Zeusznak Gérégorszagban,
Jupiternek Réméban). Hitték, hogy a zsélya ké-
pes meghosszabbitani az emberi életet, képes
kivédeni minden betegséget, sét képes életet
adni. Ezért javasoltdk az ékori Egyiptomban
a meddd néknek, hogy a hazastarsi egyuttlét
el6tt fogyasszanak zsalyat, egy csipetnyi séval.
Tény, hogy a zsdlya ugynevezett fitoszterolo-
kat tartalmaz, amelyek 6sszetételiiket tekintve
sokban hasonlitanak a n8i nemi hormonokhoz,
igy az emlitett médszer megalapozottnak tekint-
hetd. Napjainkban f6leg mas n&i bajok esetén
hasznéljak a zsdlyat, mégpedig a klimax idején
jelentkez8 héhulldmok csillapitasara.

A névényt azonban manapsag elsésorban a
fertétlenits és gyulladdsellenes hatdsai miatt
alkalmazzuk. A leveleibél készitett erés féze-
tettel 6blogethetiink torokféjas, afta, a foginy
gyulladdsa vagy vérzése esetén, illetve a foghtizds
utani seb kezelése céljabol. Kilssleg kivaléan
alkalmazhato kisebb sérulésekre, gyulladt se-
bekre, nedvedz8 ekcémara, valamint zsiros,
nagy poérusu bér kezelésére. A zsdlya ugyanis
Ssszeh(izd és szaritd tulajdonsagairdl is ismert.
Ezért érdemes zsalyafézettel 4tobliteni az ers-
sen zsirosodé hajat, s6t az erés f6zet éllitdlag
képes befesteni a kis mennyiségben megjelend
8sz hajszélakat is.

SEGITI AZ EPEKIVALASZTAST

Belséleg kivaléan alkalmazhaté az epeki-
vélasztds segitésére (f6leg abban az esetben,
ha szervezetiink elégteleniil emészti a zsiros
ételeket), j6tékonyan hat hasmenésnél, hurutos

4

kshogésre, laz, migrén és menstruécios fajda-
lom fellépésekor.

Nagy mennyiségben vagy tul sokdig nem
szabad fogyasztani, mert enyhén mérgez6 tujon
alkaloidot tartalmaz. Allapotos nknek nem ajan-
lott, mivel vérb&séget okozhat a mar egyébként
is vérbé medence teriiletén.

Bizonyitottan csékkenti az anyatej terme-
lését, ezért ha a szoptaté kismama kevesebb
anyatejet szeretne, annak tulzott termelédése
miatt, vagy mert végleg abba akarja hagyni
a szoptatést, akkor alkalmazdasa kifejezetten
el6nyés lehet. Raaddsul segit megel6zni a tej-
mirigyek gyulladdsat.

Mindemellett kivaléan hasznalhaté a konyha-
ban is. Egy dangol recept szerint kis mennyiség-
ben tokéletesen izesithet6 vele a hagymaleves.

MEGVALTAS
AZ EPEBAJOSOKNAK

A zsalyat idStlen id6k 6ta nagy tiszteletben és
becsben tartja az emberiség. Sokaig csak papok
gyljthették, és 8k is csak ritudlis fiirds utan. A
kinaiak harom ladiké teat cseréltek egy ladikod
zsdlydra. Annak idején Salamon kiraly templomat
is zsélyaval tisztitottak. A néphagyomany szerint
a bolcsesség novénye. A kertben gazdagon névé
zsalya azt bizonyitja, hogy a haztartést erélyes,
hatarozott haziasszony vezeti.

Egy sz6, mint szdz: a zsadlya még a gyégyno-
vényeket kevésbé kedvelSk haztartasabsl sem
hidnyozhat. Kiilénésen azért, mert étrendiinkben
sokféle, nem éppen jétékonynak mondhaté
zsir talalhato, a zsalya pedig tudja, hogyan kell
ezekkel elbdnni, és megvaltdst hozhat az epe-
bajosoknak is.

Tereza Viktorova
(Folytatjuk)

Az ENERGY termékei koziil a GREPOFIT és a
SILIX fogkrém tartalmaz zsdlyakivonatot.
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