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AZ OSERDOBOL .

Tihé

A tél rendszerint prébara teszi immunrendszeriink ellendllé képességét.
Ezért az ENERGY cég 6rommel jelenti be, hogy megérkezett a rég vart ujdon-
sag: gyogyteak vagy fézetek készitéséhez hasznalhaté gyégynovények, a lehet

legtermészetesebb formaban.

A gy6gynsvények ilyen jellegti felhasznaldsa az
egyik legeredetibb és leginkdbb bevalt médszer.
A viz ugyanis a legerésebb informéciéhordozék
kézé sorolhatd, és teakészités kézben nemcsak a
hatéanyagok, hanem a gyégynévény bioinformacidi
is belekeriilnek.

Az aluféliabdl késziilt, visszazarhaté zacskds
csomagolds megévja a gydgynévényeket az oxi-
déciétél, valamint a hatéanyagok elvesztésétsl.
Ezért felbontds utan tarolja a tedt az eredeti cso-
magoldsaban. Feltétlentil tartsdék magukat a hasz-
nélati utasitdshoz, és ne feledkezzenek meg az
ellenjavallatokrél sem.

Nézziik kicsit részletesebben ezeket a rendkiviil
erés gydgyhatdsi gyégynovényeket.

MACSKAKAROM (UNCARIA
TOMENTOSA, VILCACORA)

A novény felhasznélt része: a névény torzsé-
nek kérge.

Hatdsai: immunstimuldlo, regenerald, allergiael-
lenes és antioxiddns. Gyulladdsos megbetegedések
(virusok, baktériumok, gombak), asztma, reuma,
iztileti gyulladds, emésztérendszeri betegségek és
menstrudcids zavarok esetén ajénlott.

Ellenjavallatok: szervatiltetésen és/vagy vér-
atomlesztésen atesett paciensek ne fogyasszak.
Vérandds vagy szoptaté kismaméaknak, 3 év alatti

gyermekeknek, vérzékenységben szenvedéknek,
inzulint hasznalé cukorbetegeknek és hormon-
kezelés alatt all6knak nem ajanlott.

LAPACHO (TABEBUIA
IMPETIGINOSA, PAU D’ARCO)

A novény felhasznélt része: a névény torzsé-
nek kérge.

Hatdsai: gyulladasgitld, antioxidans, f4jdalom-
csillapitd és f6leg daganatellenes hatasu. Fert6z6
betegségek, allergia, cukorbetegség, majbetegség,
idegrendszeri megbetegedés és a legkiilonbsz8bb
daganatok esetén alkalmazzak.

Ellenjavallatok: Terhesség, alacsony vérnyomas,
elégtelen szivm(ikodés esetén ne fogyassza. 3 év
alatti gyermekeknek nem ajanlott.

KOTOROFU (PHYLLANTHUS
NIRURI, CHANCA PIEDRA)

A névény felhasznalt része: széra.

Hatdsai: emésztbrendszeri problémak, gyomor-
és bélfert6zés esetén hasznalatos. Sikeresen alkal-
mazhatd hepatitisz-B kezelésében. |6tékonyan hat
hugyhodlyag- és prosztatagyulladasban, valamint
vesegyulladdskor és a nemi szervek fert6zésekor.
Segit az epekdvek és a vesekdvek eltdvolitdsaban.
Kul6nb6z6 megfazasos betegségek és influenza
kezelésében ugyancsak hasznalhaté.

Irdnytii

]

Ellenjavallatok: A tea 3 éves kor alatti gyerme-
keknek és varandés, illetve szoptaté kismamaknak
nem ajanlott.

SZARCSAGYOKER
(SMILAX OFFICINALIS)

A névény felhasznalt része: széra.

Hatdsai: immunserkents, gyulladésellenes, eré-
sit6 és a nemivagy-fokozé hatdsu (afrodizidkum).
Elsésorban a férfi hormonrendszert harmonizalja.
Gétolja az iziileti f4jdalom és gyulladés, a reuma, az
asztma, a vese- és hugyuti gyulladasok kialakuldsat.

Ellenjavallatok: A tea 3 éves kor alatti gyerme-
keknek és varandés, illetve szoptaté kismamaknak
nem ajanlott.

KiNAI ORDOGCERNA
(LYCIUM CHINENSE)

A névény felhaszndlt része: termése.

Hatdsai: immunserkentd, antioxidans, méreg-
telenits és regenerdld hatdsu. Erésiti az immun-
rendszert és a vérképzést, fokozza az életerét és
a potencidt, javitja a latast, 6vja a majmiiksdést,
javitja a vérkeringést, fiatalit. Ugy tartjék, hogy
meghosszabbitja az életet.

Ellenjavallat: Etelallergia esetén ne fogyassza!

T.V.

AZ ANTIBIOTIKUMOK UTAN...

Az antibiotikumokat az orvosok a bakteridlis eredet(i megbetegedések gyogyitasara ajénl-
jak. Gyakran azonban virusferté6zésben is felirjak — egyfajta biztositékként arra az esetre,
ha a mésodlagos bakterilis fert6zés is megjelenne. Az antibiotikumok megjelenésiik éta
kétségteleniil sok életet mentettek meg, és vélsaghelyzetek megoldasakor megvan a maguk
szerepe, am tegyiik hozza: sokszor t6bb kért okoznak, mint hasznot.

Mér maga a gyégyszercsoport elnevezése is
fordithaté tgy, hogy ,élettel szembeni”, ami én-
magaban felkelti benniink a jogos kételyt: vajon
ezek a készitmények valéban a gyégyuldshoz,
illetve a tartés egészséghez vezetnek-e. Ha egy
katonai hasonlattal éInék, azt mondanam: az
antibiotikumok testesitik meg a pusztité vészt,
amely a harcban vélogatas nélkul 6li meg a sajat
harcosait és az ellenséges katonakat, és kivétel
nélkil mindent tonkretesz. Az antibiotikumos cu-
nami utdn pedig nem marad més, mint a kietlen
vidék, a holdbéli taj, amit tjra meg kell mtvelni
és magokkal telehinteni.

Az antibiotikum-kdra uténi dllapotok és tiinetek
mindenki el6tt j6l ismertek: gyengeség, emész-

tési és Uritési problémdk, hiivelyi diszkomfort
érzet, egy mésik ellenséges baktériumtérzs eset-
leges tdmaddsa. Ez utébbiak kihasznaljak, hogy
a szervezet gyenge, és a védelemré| gondoskodé
,bardtsdgos” bélbaktériumok —amelyek 70%-ban
felelnek szervezetiink nem specifikus védekezé
képességéért —, még nem vettek részt rendes
,kiképzésen”. Igy kialakul az a bizonyos 6rdogi
kor, amely egyre tjabb antibiotikumok szedéséhez
vezet. Mi lehet a kiut?

Kivalé megoldast jelent, ha az antibiotikum-sze-
déssel egy idében vagy kézvetlenil utdna meg-
kezdjiik a REGALEN és a PROBIOSAN kombinalt
alkalmazasat. AREGALEN tdmogatja a mdj miiks-
dését, amely az antibiotikumok miatt hihetetlen

mértékben megterheltté vélik, ezért segitségre
van sziiksége, hogy a szervezetbél eltdvolitsa az
elhalt sejteket. A maj nemcsak a vér tisztasagaért
és kifogastalan dsszetételéért felel, hanem rész-
ben 6 kezeskedik az ellenanyagok termeléséért is.
Mivel az antibiotikum-kira utdn semmiféle
védelmivonal nem marad a belekben, az dj ellen-
ség el6tt , nyitva dllnak a kapuk”. Ekkor jon el az
a pillanat, amikor a PROBIOSAN-ra van sziikség.
Ez a készitmény uj ,telepeseket” kiild a belekbe,
megerésitve a védvonalakat. A PROBIOSAN a
baratsagos bélbaktériumok, illetve azok polisza-
charid formdju tapléléka mellett inulint és édesvizi
Chlorella algat juttat a belekbe. Ezzel 6sszességé-
ben javitja a belek allapotat, valamint a jétékony
bélbaktériumok tulélési és szaporodasi képességét.
A REGALEN a PROBIOSAN-nal egyiitt garan-
taltan kiutat jelent az antibiotikumok csapdéjabdl,
egyben idedlis kombinaciénak bizonyul az anti-

biotikumok okozta kérok kijavitasara.
(viktorovd)
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ENERGY EVZARO, EVADNYITO

Exkluziv kérnyezetben, pazar programmal keriilt sor az ENERGY magyarorszagi leany-
vallalatanak immar hagyomanyos évzaré rendezvényére. A Le Méridien Budapest Hotelben
december 3-an tartott talalkozora a klubvezet6k és a vezet6 szaktanacsadok kaptak meghivast.

Marosi Zoltdn méltatja a klubok munkajat

Marosi LdszIé kereskedelmi igazgaté meg-
nyitdjat kévetéen Dardczi Zoltdn vezetd szak-
tandcsado lépett a mikrofonhoz, tinnepi gon-
dolatait csodalatos természetfotok vetitésével
kisérte. Marosi Zoltdn ligyvezeté igazgatéd at-
tekintette a cég elmult évtizedben végbement
lendiiletes fejlédésének f6bb dllomasait. Kiilén
tdvozolte az est diszvendégeit: dr. Szabd
Csabdt, a Vidékfejlesztési Minisztérium 8-

tandcsosat, dr. Taraczkézi Istvdnt, a Magyar
Természetgyogyaszok Szévetségének elnokét
és Mészoly Gézdt, az Ujpest FC labdarugdinak
vezetd edz8jét. Készdénetet mondott a munka-
tarsak, a klubvezeték és a szakoktaték kitting
munkdjdért és jutalmakat adott 4t.

A klubok versenyében 2010-ben a debrece-
niek érték el a legjobb eredményt (klubvezeté:
Kovdcsné Ambrus Imola és Kovdcs LdszI6), a 2. he-

lyen a budapesti 3. sz. klub végzett (klubvezeté:
Nagy Rendta), mig a kalocsai klub, Hargitainé
Ménika irdnyitasaval ,bronzérmes” lett.

A magyar természetgyogyaszok képvisele-
tében Taraczkozi doktor méltatta az ENERGY
készitmények kivalé minéségét, kiemelte hata-
sossagukat. ElImondta, hogy mar tébb mint egy
évtizede ismeri termékeinket, és kilén 6rém
szamara, hogy 2010-ben egylittm(ikodési meg-
allapodas j6tt |étre az ltala vezetett szovetség és
az ENERGY magyarorszagi leanyvdllalata kozétt.

Mészoly Géza ramutatott, hogy az Ujpest
labdartgéinak teljesitményében észrevehetd
javuldst hozott az ENERGY készitményeinek
rendszeres alkalmazasa. Hangsulyozta: nagyon
jo érzés az ENERGY-hez tartozni, és személy
szerint buiszke arra, hogy részt vallalhat termé-
keink népszeriisitésében az élsportoldk korében.

(Folytatds és tovdbbi képek
az eseményrdl a 4-5. oldalon)
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A TIZEVES JUBILEUM
MELTO MEGUNNEPLESE

(Folytatds a 3. oldalrdl)

Kivételes élményt jelentett a megjelentek
szamdra Havasi Baldzs koncertje. A vilaghir(
zongoram(ivész és zeneszerz elmondta, hogy
mar t6bb mint egy éve az ENERGY készitmé-
nyek rajongdja. Ezért kilon srommel tsltotte
el, amikor felkérést kapott a kdzremiikddésre
a jubileumi rendezvényen, és ezt az alkalmat
szerencsés taldlkozdsnak érzi.

| Dardczi Zoltan

Dr. Taraczkézi Istvén, a Magyar
Akik ,belesziiletnek” az ENERGY-be vagy vele egyiitt néttek fel, Természetgyogydszok Szovetségének
ahogy Kotriczné Szildgyi Judit sorba allitotta Sket . elndke, az esemény diszvendége
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Mészoly Géza, az Ujpest FC vezets edzdje,
ugyancsak az est diszvendége

Havasi Balazs zongoram(ivész

Dr Szabé Ida gyermekorvos, szaktandcsadé

Ladr Andrés és zenekara

Takdcs Mdria tandcsadé

2011. januar

Az linnepi torta

Vacsora utan Ladr Andrds és zenekara sz6-
rakoztatta a résztvevéket. Oket mar a 2009-es
évzarén tortént fellépésiik kapcsdn megismer-
hettiik, és djabb koncertjikkel ismét maradando
élményt szereztek munkatarsainknak.

Az est izeinek ,fénypontjat” jelentette az tin-
nepi ENERGY torta elfogyasztésa.

A jubileumi rendezvény az ENERGY egy év-
tizedes magyarorszagi tevékenységének mélté
megkorondzasa volt, egyben lendiiletet adott a
tanacsadok tovabbi sikeres munkajéhoz.
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E HAVI AJANLATUNK

Tudjuk, hogy az év vége a hagyomdnyos kinai orvoslds (hko) szempontjabdl rendkiviil fontos
id6szak, és a januar ,az 6sszes vég kéziil” a legutolsé, téle fiigg a kévetkezé év termése. A hko
janudrban az immunproblémakra 6sszpontosit (beleértve az autoimmun betegségeket is), bar
egyéb zavarokkal, példdul a sterilitdssal is foglalkozik.

Janudrban a Féld legerésebb idészaka hat rank. Bizonyos felmérések szerint a janudrban
végzett kurdk hatékonysédga 80%-o0s, szemben a Fold egyéb idSszakaiban, 4prilisban, juliusban
vagy oktéberben végzett kezelések 20%-o0s hatékonysagaval. Ha szeretnénk ezt az idészakot jél
kihaszndlni, vegyiik el6 a GYNEX-et, amely segit visszatérni a kézépponthoz, és felkésziilni a
tavasz bekoszontére.

Ha hosszabb munkat terveziink a Félddel, vélasszuk a VITAMARIN-t. Nyugodt stabilizalé hatasa
jol fog jonni a Tigris ,6riilt” éve utdn. Ha decemberben a KOROLEN-t szedtiik, hasznos lehet ja-
nudrban a CELITIN-nel folytatni a kurat — f6leg akkor, ha lelkileg kimerits tevékenység el6tt dllunk.
Legutébb emlitettik, hogy a KOROLEN elhozza a napocskit a lelkiinkbe, a CELITIN pedig fényt
gyujt az elménkben, ravilagit azokra a problémdkra, amelyek addig a tudatalattink s6tét zugaiban
rejtéztek. A KOROLEN és a CELITIN kombindacidja nemcsak a tanuldst vagy a lelki munkankat se-
giti, hanem hideg végtagok esetén az érrendszert is regeneralja, széval ez egy ,alom kombinacid”.

Janudrban olykor — minden igyekezetiink ellenére — ledént minket a torokgyulladds, ami néha
annyira csunya, hogy még a szdjunkat sem tudjuk kinyitni. Ne feledkezziink meg a DRAGS IMUN-
rél, mert az a legmélyebb g6dérbél is kihuz minket.

Sok bajt okozhatnak a hideg és nedvesség miatt megterhelt iziiletek is. ARTRIN-nal segithetiink
rajtuk. Az ARTRIN-t semmiképp se hagyjuk otthon, ha sielni megytink. Képes ugyanis meggyégyi-
tani a lesiklépélydn szerzett véraldfutdsokat, amelyeket biztosan nem szeretnénk , ajandékként”

hazahozni.

(Joa)

AZ OKTOBERI TOVABBKEPZES VISSZHANGJA

iGY LATTAK AZ ,ELSOEVESEK”

Megkértiink két gyakorlé természetgyogyaszt, akik elsé alkalommal vettek részt kézponti,
egész napos Energy tovabbképzésen, hogy irjak meg benyomasaikat, élményeiket. A Németh

hédzaspdr beszdmoléjat alabb olvashatjdk.

NEMETH
IMRENE

EVA: ,NEGY
MEGLEPETES”

Természetgydgyasz
fitoterapeutaként a tép-
lalékkiegészitsk és vita-
minkészitmények szinte dllandéan a latékérémbe
kertiltek. Hol azért, mert terméket kerestem a
fitoterapids kezelések kiegészitésére, hol meg
azért, mert a hozzam fordulék szedtek készitmé-
nyeket, és ezeket 6sszhangba kellett hoznom az
Ssszedllitandé gydgyteakkal, azok hatéanyagaival.
El6fordult az is, hogy a vitaminkészitmények
nem megfelel6 minéségétél vagy adagolasatd|
egyre romlé egészségi allapotuk miatt kerestek
fel tandcsért, kértek segitséget. Sokféle terméket,
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termékhaldzat kindlatat ismertem meg az elmult
20-25 év sordn, de zavart az, hogy az adott sze-
mélyhez és problémahoz nem tudtam az 4ltalam
elvart pontossaggal hozzaigazitani a terméket.

Az ENERGY-re kezdetben csak kivancsisagbdl
néztem ra, hiszen mér nem voltak illdziéim. Ma
viszont ott tartok, hogy tanédcsadoként igyekszem
megismerni és tovabbadni az ENERGY-ben rejl8
terdpids lehet8ségeket.

Az els6 meglepetésem az volt, hogy a hagyo-
manyos kinai orvoslds (hko) alapelveit kéveti,
s mint ilyen, sajat terapeutaként kialakitott,
gyogyitd filozéfiammal is 6sszhangban van.

A miasodik meglepetés az volt, hogy az
ENERGY termékei csak személyre igazitva m-
kédnek jol, a betegségek megel6zését szolgaljak.
Hiszen fitoterapeutaként magam is erre térek-
szem! Az oktéber 23-ai tovabbképzésen Kotriczné
Szildgyi Judit el6addsaban szdmos gyakorlati

példat, tartalmi segitséget, felhasznélhato és
tovabbgondolhat6 ismeretet kaptam. Nagyon
tetszett a méregtelenitéssel kapcsolatos tapasz-
talatok és a gyermekekre vonatkozé gyakorlati
megoldédsok ismertetése.

A harmadik meglepetést az ENERGY termékek
egymadssal valé kombindlhatésaga okozta, igy
lehet8vé téve a kreativ gydgyité felhaszndlast.
Ebben a tapasztalatomban a tovédbbképzésen
megerdsitett Rdczné Simon Zsuzsanna el6adasa,
féként a tabuként kezelt négy6gydszati, intim
problémakkal kapcsolatos alkalmazasokban.
Az el6adas tartalmdaban szinvonalas, el6adés-
maédjaban pedig oldott és szérakoztaté volt.

Az oktéber 23-ai tovdbbképzés megerdsitett
a negyedik meglepetésem valédisagaban. Az
ENERGY nem gyégyszer, nem téplalékkiegé-
szit8, hanem olyan gydgy-szer, mely nemcsak
a test, hanem a lélek, a szellemi és spiritudlis
energiak helyes miikédéséhez is hozzasegitheti
a fogyasztojat. Abban az esetben miikédhet ez,
ha a tandcsadénak pontos, személyre szabott
terdpiat sikertl kialakitania.
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,JLYEN JOT MEG NEM MERTEM!”

Biztosan Ti is taldlkoztatok mdr azzal a szkennerrel, amelyik méri a szervezetben az antioxi-
dédnsok (pontosabban a karotinoidok — a szerk.) szintjét. A tenyeret kell a gép olvaséfejéhez
tenni, és rovid id6n beliil egy szines skalan megmutatja az eredményt.

Nyilvdn szdmitanak az étkezési szokasok, a
hasznalt taplalékkiegésziték és az, hogy a napi
tevékenységben ki milyen stressznek vagy ké-
miai hatdsnak van kitéve. En mindig is biiszke
voltam arra, hogy t6bb termékkel is timogatom
a szervezetem. FLAVOCEL-t és GERIATRIM-ot
is rendszeresen szedek, illetve mindharom zéld
termékiinket fogyasztom. Ennek ellenére nalam
teljesen dtlagos szintet mutatott a mérés.

Toértént azonban egy vallalati rendezvényen,
hogy az ingyenesen igénybe vehet mérést ki-
haszndlva, sokan beiiltek a szkenner elé. Ugy a
nyolcvanadik érdekl6d6nél a mérést végzé holgy

6sszecsapta a kezét: ,ilyen j6t ma még nem mér-
tem!” Az eredmény ,tulajdonosa”, egy vékony tes-
talkatu, kétgyermekes anyuka maga is meglep8dott
adics8ségen. Etkezése ugyanis normélis, 4tlagos,
vegyes téplalkozas. Munkdja a kevésbé stresszesek
kézé tartozik, de semmiképp sem stresszmentes
az élete, hiszen kamaszkorti gyermekei vannak.
A mérés el6tti id6szakban semmilyen taplalékki-
egészitst nem fogyasztott — egyet kivéve. Napi 1
szem IMUNOSAN-t szedett, mar vagy 2 hete...
Tiis arra gondoltok, amire én?
Takdcs Mdria
tandcsadd, Zalaegerszeg

DR. CHMELAR NAPTARJABOL (8.)

JANUARRA JAVASOLOM

Janudr elején, az 0j esz-

‘ g tendé kezdetén minden-
képpen érdemes hasznalni

b a REGALEN-t, hiszen az
rendkivil j6tékonyan hat a

helytelen tinnepi tédplélko-

zas kovetkeztében kialakult

emésztbrendszeri problémakra (5-5-5, 2-7 napig).
A téli idészakban elsésorban a szervezet
kivdlaszt6 rendszerére nehezedik nagy teher.
A kivélaszt6 rendszer miikédése remekil har-

A tandcsadé szemé-
lyes felel8sségérsl, fel-
késziiltségérél, a szerek
tébb irdnyu felhaszna-
lasdnak lehet8ségeirsl
nagy segitséget jelentett
Czimeth Istvdn el6adésa.
A lehetséges egészség-
tigyi problémak oki, pszi-
cholégiai megkozelitése,
spiritudlis gy6gydszati szempontok figyelem-
bevétele a gy6gyuldsok uj dimenzidjit vazolta
fel szamomra. A magas szinvonalu el6adést
érdekes példdk tették szinessé, kozérthetbvé.
Szamomra hitelessé akkor valt mindez, amikor a
mellettem (il6 harom gyerekes tandcsadé anyuka
hangos zokogésban tort ki az egyik, nagyon is
valésdgos gyakorlati példa levezetésekor.

Az ENERGY termékek hasznélata és alkal-
mazasa az eddig ismert téplalékkiegészitéktdl,
vitaminokté| eltérs, alapvetéen més szemléletdi
gondolkodést igényel. Ebben a tevékenységben
soha nem mondhatjuk magunknak azt, hogy mar
mindent tudunk és ismeriink az ENERGY-rél,
naponta véltozhat a tapasztalatunk. A tovabbkép-
zésen mindannyian tanultunk — nemcsak a kivélé
el8adoktol, hanem egymadstol is. Kdszonet érte!

monizalhaté a RENOL segitségével (5-0-5, 14-21
napig). A felhalmozédott anyagcseretermékek
hatékonyan tavolithat6k el BALNEOL-os fiirdé-
vel (hetente 2x, 14-21 napig) vagy a CYTOSAN
alkalmazdasaval (0-0-1, 3 hétig).

A krémek sordbdl a RUTICELIT johet sz6-
ba, ha elégtelen az alsé végtagok vérelldtasa,
valamint a PROTEKTIN, amely kivédléan véd a
napsugérzastél| sielés kézben.

Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

NEMETH IMRE: ,3 EVES ViVO-
DAS UTAN MA MAR LELKES
VAGYOK”

Kb. 20-25 éves természetgy6gydsz, reflexo-
|6gus tapasztalattal a hatam magétt—a hko el-
kételezett hiveként — lettem 2010 mérciusaban
ENERGY tandcsadé. Haroméves vivédds utan
|éptem erre az Utra. Az elmult évtizedekben a
taplalékkiegészit8k és értékesitésiik kapcsan
szerzett tapasztalat inkabb tévol tartott ettsl a
terilettsl. Az drfekvés, minéség, MLM, kozés
lelkesits csdpoldsok, a pozitiv gondolkodds
félreértelmezése stb. nem igazén vonzott.

Az elmult fél évben —az ENERGY készitmé-
nyek és a Tarsasag miikodésének megismerése
sordn —ez a nézetem gydkeresen megvaltozott.
Azébta a Budai Klub el6adasainak dllando, lelkes
latogatdja lettem. Teszem mindezt azért, mert
az eddigi ismereteim, melyeket nem vagy alig
hasznaltam ki, most kertilhettek a helytikre.

Az oktéber 23-ai, egész napos tovabbképzés,
taldlkoz6 megerésitett az eddigi tapasztald-
somban. Olyan el6addkat hallhattam, olyan
embereket ismerhettem meg, akikre tudasuk
és emberi értékeik miatt érdemes odafigyelni
és hiteles szavukra hallgatni. Kszéném!

2011. januar

PLUSZ 4 OLDAL

Nem nehéz észrevenni, hogy az uj esz-
tend§ elsé klubmagazinjdban — a meg-
szokott 16 oldalhoz képest — plusz 4 oldalt
talal a kedves Olvasé. A bévitést f6ként az
indokolja, hogy az ENERGY magyarorszégi
elsé 10 évének zaréakkordjaként december
3-d4n megtartott, emlékezetes rendezvény-
rél mélté médon, nagyobb lapfeliileten és
sok fot6val kivantunk beszamolni. Hiszen
nem lehetett ott minden klubtag, akinek
sziviigye az ENERGY, és a tobb ezres tag-
sagot csak igy tudjuk tajékoztatni errél a
magas szinvonalu taldlkozérsl. Reméljiik,
hogy a Vitae hasabjain kozzétett fotdkat
nézegetve azért ,dtmegy” valami a val6sag
pillanatképeibdl, és Ondk is osztozhatnak
az élményben, érzékelve ennek az estének
a kulonleges hangulatat...

Van tovabbi 4 oldal a lapban, amire so-
kan varnak. A klubok tevékenységének
részletezése és az orszagszerte tevékeny-
kedé tovabbi munkatérsak jegyzéke olyan
informacidgytjtemény, amit érdemes kiilon
megdrizni, mert késébb barmikor sziikség
lehet ra. Ez egyébként nem lesz tul nehéz,
mert a k6zépsé 4 oldal kénnyen kiemelhetd
a lapbdl.

A , klasszikus” olvasnivalék kéziil ezat-
tal az oktdberi tovabbképzés két délutani
el6adédsanak (Czimeth Istvdn és Dardczi
Zoltdn) ismertetését, valamint a Rdczné
Simon Zsuzsanndval késziilt interjut ajan-
lom figyelmiikbe.

Kiirti Gabor szerkeszté
kurti.gabor@energyklub.hu

UJ KLUB NYILT SZENTESEN

Ismét béviilt az ENERGY klubok haléza-
ta, amely egyre s(ir(ibben ,fedi le” az egész
orszagot. A szentesi klub tevékenységei:
ENERGY termékek értékesitése, egészséguigyi
allapotfelmérés biorezonancids miiszerrel,
szaktandcsadds. Vezet8je Fdbjdn Julianna
reflexolégus, természetgydgydsz.

Az tj klub cime:

6600 Szentes, Horvath Mihdly u.4/A.
Telefon: 06-30-955-0485,

E-mail: metafor@vnet.hu.

Nyitva tartas: hétfs, kedd, szerda, csiit6rtok:
10-17 6ra kdzott.
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MOZGASSZERVEINK IS
TORODESRE VAGYNAK

A vese energetikai szempontbol felettébb kiilénleges szerv. A nem megfelel6 életméd (tul
sok vagy éppen forditva, til kevés sé fogyasztasa), a hibas vagy a nem megfelel6 idében
térténd taplalkozas (tul sok fehérje fogyasztdsa, esti vagy éjszakai étkezések), a folyadék-
hiany, a partnerkapcsolati problémak és a hideg kimeritik a vesét.

Mindez csak bajt okozhat — higgye el, nem éri
meg. Ha ugyanis a vesénk kimerdl, el6bb-utébb
(attol fuggden, hogy mennyi alapenergidnk
van) kellemetlen tiinetek megjelenésére sza-
mithatunk. llyenek a hatféjas, a csontritkulas,
az izuleti fajdalom, hogy csak a leggyakrabban
jelentkezé problémakat emlitsem.

A vese befolydsolja a csontvel8 éllapotat, a
vérképzést, és miikodése az 6roklstt immunitas
min&ségére is hatdssal van. Tehat a nathaval,
torokfajassal és duzzadt nyirokcsomaokkal kisért
nyari torokgyulladas egyértelmiien a vese nem
megfelel6 mikodésével all 6sszefliggésben —
csakigy, mint az ismétlédé hagyhdlyag-gyul-
ladasok (a hugyhdlyag a vese péros szerve). A
meggyengiilt vesemiikédés ingadozé vérnyo-
madst, vizesedést, nyirokrendszeri problémakat,
depresszios jellegti lelki panaszokat, faradtsagot,
s6t kimertiltséget is elSidézhet.

Vesénknek elegends mennyiségli meleg fo-
lyadékot, dsvanyi anyagokat, kiegyensulyozott
étkezést és id6rél-idére egy kis azuki babot kel-
lene biztositanunk. A vesére a téli hénapokban
nehezedik a legnagyobb terhelés, ezért ezekben

a hénapokban kiildnésen fontos a vese, illetve
avele kapcsolatban all szervek regeneraldsara
gondolnunk.

A RENOL és a SKELETIN kombindcidja re-
mek vélasztas. A RENOL ugyanis tdmogatja
a vesem(ikodést, ,kitolti” a csontokat, segit
megszintetni a gyulladdsokat, és nyugtatéan
hat. A csontok és az iziiletek a SKELETIN-nek
készénhetSen megfelel8 mennyiségii épits-
anyaghoz jutnak, hogy képesek legyenek re-
general6dni, megujulni. A SKELETIN-ben levé
mangén csillapitja a mozgésszervi fajdalmakat,
és rugalmasabbd varazsolja a bért. E készitmény
fogyasztasa kifejezetten el6nyés a klimaxos
holgyek és az id6sebb emberek szdmara, akik-
nél a csontanyag fogydsanak kockazata sokkal
nagyobb, mint masokndl. De ugyanilyen fontos
lehet a SKELETIN a gyerekeknek és a serdiil8-
koruiaknak is.

ARENOL és a SKELETIN alkalmazésa — kom-
binalva az ARTRIN-nal és a FYTOMINERAL:lal
csak jot tehet mindazoknak, akik szeretnének
sajat labukra allni, és dllva is akarnak maradni.

(viktorova)

Irdnyti

KALCIUM ES
MAGNEZIUM
A SKELETINBEN

A csontok megfelelé novekedéséhez és fejl6dé-
séhez nemcsak a kalcium, hanem a magnézium
jelenléte is fontos a szervezetben. Ez utébbi as-
vényi anyag metabolizmusa szoros kapcsolatban
all a kalcium-anyagcserével.

Akalcium és a magnézium taplalkozéssal térténd
bevitelének aranya idedlis esetben kb. 2:1. A kalcium-
potloként kinalt étrend-kiegészitk cimkéjén ezért
felhivjak a figyelmet a két emlitett elem aranyos
jelenlétének fontossagdra, rendszerint megjelélve
a forrasukként szolgdlé anyagok pontos kémiai
Osszetételét.

A SKELETIN teljesen més filozéfia alapjan késziil.
Nem a kalcium-karbonét és a magnézium-oxid egy-
szer(i egyesitésérs| van sz6. A SKELETIN bonyolult
természetes anyagok kiegyensulyozott sszetételének
alapelvén miikadik, és ebben a kombinaciéban a
vezetd szerepet a mikronizalt szépiacsont jatssza.
Bar a szépiacsont elsésorban a kalciumot pétolja,
emellett szamos tovabbi fontos dsvanyi anyag forrésa.
Tobbek kézott tartalmaz hidrolizlt formaju kollagént
(ez jobban felszivédik), halolajat, mangén-szulfatot,
csaldn- és csipkerdzsa-kivonatot, valamint széjaolajat.

A készitmény hatdsa tehat komplex, és hatékony-
sdgat nem lehet csupdn a benne Iévé kalcium és
magnézium mennyiségével mérni. Ezért a termék
cimkéjén nincs is megadva, hogy melyik dsvanyi
anyagbol mekkora mennyiség van benne.

MI MINDENRE JO A SZEPIACSONT?

A szépiacsont, amely a SKELETIN-ben is megtalalhat6, a hagyomanyos kinai orvoslas
(hko) szerint a sés izii és enyhén meleg jellegli szubsztanciak kozé tartozik. Elsésorban a
vese, a maj és a gyomor meridianjara hat jétékonyan.

Gyakorta hasznalatos a gyomor savtultengé-
sének semlegesitésére, valamint a gyomorfaj-
dalom csillapitasara. Osszehuzé (adsztringens)
hatdsdnak koszénhetsen eldllitja a belsé és a
kuils6 vérzést. Siirtin alkalmazzék tovabba a tul-

zott nedvesség (6déma) megsziintetésére, az
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elégtelen vesem(ikodés okozta négydgyaszati
folydsok kezelésére, valamint gyomorfekély ki-
egészitd kezelésére.

Kalciumtartalmanal fogva a hagyomanyos
kinai orvoslas el&szeretettel javasolja a szé-
piacsont alkalmazdsat a kalciumhidny miatt

kialakult tiinetek kezelésére, mint amilyen pél-
ddul a kérmok téredezése, a fogszuvasodds, a
csontldgyulas és csontritkulds, az angolkér és
a novekedés stagnaldsa.

A szépiacsont erésit a vesem(ikddést. A vese,
mint ismeretes, kiemelked& szerepet télt be a
belsé kornyezet allandésagénak fenntartasaban,
biztositja a fontos dsvényi anyagok, tébbek ko-
z6tt a kalcium és a foszfor dlland6 koncentraci-
o6jat. A vese sz(iri ki a vérbél a méreganyagokat
(toxinokat) és a fehérje-anyagcserébél szdrmazo
salakanyagokat, példaul a htigysavat. Ha a vese
nem megfelel6en miiksdik, akkor a hugysav
lerakédik az iziiletekben, és fajdalmas izuleti
betegségeket, koszvényt okoz.

Avesében termel8dik a D-vitamin aktiv alak-
jaként ismert kalcitriol hormon, amely segit
fenntartani a csontokban kétést kialakité kalcium
mennyiségét, valamint a vér kalciumszintjét —az-
altal, hogy szabalyozza a kalciumnak a bélfalon
torténd aktiv 4tlépését.
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BUDAPEST 1

Klubvezeté:  Marosi Lészlé
Nyitva tartas: H-P: 8:00-17:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas,

Elérhetéség:
Hungary Energy Kft.
1149 Budapest, XIV. Réna u. 47/A.

Telefon: 06-1-354-0910
Fax: 06-1-354-091
E-mail: info@energyklub.hu
Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezeté:  Kis Eva
Nyitva tartas: H-P:10:00-17:00

Tevékenységi kor:

Hajgyogydszat és oktatokézpont, a fejbdr és
hajpanaszok kiilsé és belsé, testi és lelki okai-
nak feltardsa és kezelése komplex holisztikus
mdédszerekkel, ENERGY termékek forgalmaza-
sa, bioinformaciés fejbérgydgyaszati termékek
gydrtdsa és forgalmazasa.

Ingyenes vizsgalatok: személyre szabott szami-
tégépes termék meghatarozas az ENERGY ké-
szitményeibdl. Féldsugdrzas bemérése aurdbdl.

Tanfolyamok:
Holistic Pulsing masszazs, skalpdiagnosztika,
hajgydgyaszat Kis Eva médszerével.

Cim:

Nice Holisztikus Hajgyégyédszat

1145 Budapest, XIV. Amerikai at 85
Telefon: +36-1-267 8725, +36-20-9640-830
E-mail: vikicao1@t-online.hu

Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté:  Nagy Rendta
Nyitva tartds: H-Sz: 12:00-19:00,

K-Cs: 9:30-16:30, P: 9:30-15:00
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-
adds, Supertronic késziilékkel térténd energe-
tikai szintfelmérés, Enzimed terdpia és masz-
szazsprogram; hang-fény, illetve csakraterapia,
hajvizsgalat; fej-bér és skalpdiagnosztika, léze-
res fejbérkezelés, SPA méregtelenité labkezelés.

Cim: 1072 Budapest, Rédkdczi Ut 44. 11l em.
(bejarat a gyégyndvénybolt mellett), kapucsen-
g6: 20-as.

Telefon: 06-20-261-2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

BUDAPEST 4

Klubvezeté:  Czimeth Istvan
Nyitva tartas: H-P:10:00-18:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se és szaktandcsadds, Supertronic késziilékkel
térténd allapotfelmérés és ENERGY termékek
tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioenergetikai
allapotfelmérés, Bach-viragterdpia, tarot-szemé-
lyiségelemzés, alternativ gyégymadok, fiziote-
rapia (légzégyakorlatok, mozgasgyakorlatok).
Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz., 51-
es kaputelefon.

Telefon: 0620/504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

DEBRECEN

Klubvezeté:  Kovacsné Ambrus Imola

Nyitva tartas: K:9:00-18:00, Sz-Cs: 9:00-12:00,
P:12:00-18:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds

Cim: Debreceni Energy Klub, , Furedi kapu”,

Boszérményi és Firedi at sarok (a Kossuth lak-

tanya feléli oldal).

Telefon: +36-30-458-1757

E-mail: imolaEnergy@freemail.hu

GYOR

Klubvezeté:  Kocsis Ilona
Nyitva tartds: H-Sz-P: telefonos egyeztetés,
K: 9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
magnesterdpia MCR késziilékkel, UROfitnesz,
URO-genitélis teriiletek torndja UROfit edzé-
gépen, polarizélt fényterdpia biostimul készii-
lékkel, vitalizal6 chi-masszazs chi géppel, biofi-
zikai 4llapotfelmérés és regenerdcio, zsirégets,
testsulycsokkentd program, nikotinfliiggéség ki-
oltdsa, infraszauna, szaktandcsadas

Cim: 9022 Gyér, Szent Istvdn ut 12/3 fsz. 4.
(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: +36-96-335-650, +36-20-395-2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezeté:  Hargitainé Mdnika

Nyitva tartas: H-P:14:00-18:00, P: 14:00-17:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, meditacid, biorezonancids mérés, bioener-
getikai kezelés, szaktanacsadas

Cim: 6300 Kalocsa, Mdlna u. 2

Telefon: +36-78-462-018, +36-30-326-5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

JANUARI KLUBELOADASOK, EGYEB PROGRAMOK

BUDAPEST 4.:

1027 Budapest, Horvét u. 19-23. Janudr 21.,
péntek, 17 6ra: Az ENERGY termékek alkalma-
zésa a dinamikus 6 qi alapjan. El6adé: Kiirti
Gdbor akupresszér, természetgyogydsz.

Klubvezetd: Czimeth Istvdn. Tovabbi informa-
Ci6 és a részvételi szandék bejelentése Koritz
Editnél, 06-20-504-1250. A terem korlatozott
befogadéképessége miatt a részvételi szan-
dékot telefonon kérjiik jelezni!

DEBRECEN:

Debreceni Energy Klub, ,Firedi kapu”,
Boszérményi és Fiiredi ut sarok (a Kossuth
laktanya feléli oldal). Janudr 12., szerda, 18
6ra: Gyermekeink testi-lelki egészségének ha-
tékony védelme és tanuldsi-viselkedési nehéz-
ségek kezelése az ENERGY készitményeivel.
Immunrendszeriink erésitésének lehetéségei —
hatékonyan és természetesen. El6ad6: Kotriczné
Szildgyi Judit kineziolégus, Energy szakoktato.

Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klub-
vezetd, természetgydgyasz: (30) 458 1757,
info@imolaenergy.hu

SZOLNOK:

Hild tér. 1., Aba-Novék Kulturélis Kézpont,
Ifjusagi terem. Janudr 6., csutortsk, 18 éra:
Czimeth Istvdn feln6ttoktatdsi szakérts, fi-
toterapeuta, természetgydgyasz vizsgaztatd
és szakértd, ENERGY szakoktaté el6addsa:
Osszefiiggések a Pentagram® termékek kozétt.

A betegségek 6 kiilsé oka, a 7 érzelem mint
belsd ok a hko-ban. Az immunrendszer téli
erdsitésének lehet8ségei ENERGY termékekkel.

Tovébbi informécié: Németh Istvdnné Eva,
0656/375192.

KECSKEMET:

Nagykérosi u. 5. (a Centrum druhdz be-
jarattal szemben). Janudr 28., péntek, 17 6ra:
ENERGY termékek hasznélata 10 évnyi ta-
pasztalat alapjan. El6adé: Csanddi Mdria ter-
mészetgydgydsz.

Tovébbi info Karmazsinné Mdria klubvezetd-
nél, 0630/855 0406, 0630/449 8078

karmazsinmaria@freemail.hu

MISKOLC:

Zsolcai kapu 9-11., I. em. 116. Janudr 17., hét-
{8, 15-17 6ra kozétt orvosi tandcsadds. Tovébbi
informécio: Ficzere Jdnos klubvezets. 0630/856
3365, fis8@citromail.hu

KAZINCBARCIKA:

Barabads M. u. 56. Klubnapok: minden
szerdadn 16-18 6ra kozétt. Tovdbbi informa-
Cio: Ficzere Jdnos klubvezet8. 0630/856 3365,
fis8@citromail.hu

SOPRON:

Egészségnap janudr 15-én. Tovébbi infor-
mécié: Szabd Csilla és Kurucz Tamds klub-
vezetéknél, 0630/576-2152, 0630 372 3429,
energy.klub.sopron@t-online.hu. Részletek a
klub blogjan: http://energyklubsopron.blog.hu/
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KAZINCBARCIKA

Klubvezeté:  Ficzere Janos

Nyitva tartas: Sz:16:00-18:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, biorezonancids mérés, orvosi tanacsadas

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabds M. u. 56
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté:  Karmazsinné Marika és
Karmazsin Sandor
H:12:00-14:00,

K-P: 14:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadés,
akupresszura, reflexolégia, VOLL mérés

Nyitva tartas:

Cim: 6000 Kecskemét, Nagykdrosi u. 5.,
a Centrum druhdz bejératéval szemben.
Telefon: +36-30-449-8078

E-mail: karmazsinmaria@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté:  Gyenese Ibolya
Nyitva tartds: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
masszazs, meditdcio, |élekgyogyaszat

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A
Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-225-4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezeté:
Nyitva tartds:

Ficzere Jdnos

H:14:00-17:00,
SZ:10:00-14:00,
CS:14:00-17:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, tandcsadds, terméktesztelés

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.emelet
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté:  Fitos Sandor
Nyitva tartas: H-P:13:30-16:30
Klubnap és konzultécié: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
Supertronic mérés, szaktandcsaddas

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Mdjus 1 tér

Telefon: +36-20-427-5869,
E-mail: thetan@freemail.hu
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PECS

Klubvezeté:  Molndr Judit

Nyitva tartas: K: 8:00-10:00 és 16:00-18:00
CS: 7:30-9:40, CS: 1719

Mez6szél utca 1 nyitva tartdsa:
SZ:16:00-19:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,

Supertronic mérés, szaktanadcsadds

Cim: 7635 Pécs, J6zsef Attila utca 25.
Telefon: 36-30-253-1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SOPRON

Klubvezeté: Szabé Csilla, Kurucz Tamas
Nyitva tartdas: H-P:13:00-17:00, Szo: 9:00-13:00
Tevékenységek: Energy termékek drusitasa, szak-
tandcsadds, internetes tandcsadés

Cim: Sopron, Stadion Uzleth4z I. emelet
FLORESCENCE

Telefon: 06-30-576-2152, 06-30-372-3429
E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu
Web:  www-energyklubsopron.blog.hu/

SZEGED 1

Villornet Kft.

Nyitva tartds: H-P: 8:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds

Cim: 6725 Szeged, Hargitai u. 40.
Telefon: +36-62-480-260

SZEGED 2

Klubvezeté:  Mészdaros Marta

Nyitva tartas: H-P:13:00-17:30
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, szaktandcsadds, dllapotfelmérés, kopolyss
cellulit és fogyaszté masszazs tekercseléssel,
infraszaunaval, kopolyds hatgerinc masszazs,
ranctalanité képolykezelés, testmasszézs

Cim: 6722 Szeged, Nemes Takdcs u. 1.
Tel.[fax: +36-62-322-316, +36-30-289-3208
E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté:  Ostorhaziné Janosi Ibolya
Nyitva tartdas: H-CS: 13:00-17:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
tanacsadds, Supertronicos mérés

Cim: 8000 Székesfehérvar, Varkérut 56. 1/15.
(Vérkérat—Budai ut sarok, bejarat a Pannon
GSM és a Hallascentrum kézétt).

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZENTES

Klubvezeté:  Fébjan Julianna

Nyitva tartas: H-CS:10-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
egészségligyi dllapotfelmérés biorezonancias
miiszerrel, szaktandcsadas

Cim: 6600 Szentes Horvath Mihaly u.4/A
Tel./fax: 06-30-9550-485
E-mail: metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Klubvezeté:  Berczi Laszloné

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése
Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos ut 23.
Telefon: +36-56-375-192

SZOMBATHELY

Klubvezeté:  Nandasi Tiborné

Nyitva tartds: H-P: 9:00-12:00 és.13:00-17:00,
Sz: 9:00-12:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,

szaktandcsadds, Supertronic és biorezonancids

allapotfelmérés

Cim: Naturatéka 9700 Szombathely,
F& tér 38 (Kulsikétor),
Telefon: +36-30-534-2560

VESZPREM

Klubvezeté:  Mezei Tiinde
Nyitva tartds: H-SZ: 8:00-21:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, vitdlis térterdpia, 4llapotfelmé-
rés (Bemi-San késziilékkel), gydgymasszazs és
nyirokmasszazs, akupunktura, infrakabin, j6ga

Cim: Szeglethy utca 1. 1. emelet, 104-es Uzlet, a

mozgélépcsével szemben.

Telefon: +36-88-789-481, +36-30-488-4973,
+36-70-703-7489

E-mail: info@padmahaz

Web: www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezeté:  Dankoéné Kozsa Anita
Nyitva tartds: H, Sz, P: 9:00-18:00

K, Cs: 9:00-12:00
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadas, édllapotfelmérés, infraszauna,
masszdzs, magnesterdpia, fényterapia, oxigén-
terdpia, hajgyégyaszat elézetes bejelentkezéssel

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31.
Telefon: 06-92-347-746, 06-30-857-4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu
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AJKA:

Kun Gyula, okleveles akupresszér természet-
gydgydsz, Kun Gyuldné Zsuzsa természetgyo-
gyasz, okleveles gyégymasszér
Vitdl Sziget Wellness kézpont: 8400 Ajka,
Szabadsdag tér 20. Héliosz Uzlethaz
Biorezonancids terméktesztelés, hajgydgydszat.

BUDAPEST:

Hajnalné, Téth Gyongyi,
Bio-Med Zéna Egyetemi Gydgycentrum
(Misz. Egy. kollégiuma - Orvosi rendel8)
1114 Budapest, Barték Béla ut 17.
Tel./fax: +36 1/217-2476, +36 70/229-7421
betegség-, gockeresés minden hénap
elsé csutortok, péntek, szombatjan.
Greské Aniké, 1037, Bp., Orbén Baldzs u. 35. 1. em.
Telefon: +36 20/955-1226
Szildgyi Judit, kineziol6gus,
Telefon: +36 30/319-8928
Dr. Laszlé Maria belgyégydsz, onkoldgus,
reumatoldgus,
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3.,
Telefon: +36 20/480-0246
Dezsé Eva Edit, 1095 Budapest, Tinddi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel
Telefon: +36 1/218-1342, +36 30/558-6134
Domonkos Anna, Fittpont Biobolt
1024 Budapest LévShaz u. 26,
Telefon: +36 30/424-4267
Kiss Agnes, Telefon: +36 30/250-3548
Czeté Agnes, természetgyégyész,1053 Bp, Fe-
renciek tere 4., Tel.: +36 30/205-0963
Maézsar Csabané, J6kai Biocentrum,
1043 Bp., Arpad ut 77, Tel.: +36 70/539-9360
Abidin Mehboubinené Erzsébet
Candida mérés és kezelés,
Telefon: +36 30/292-0977
Melcherné Hacsek Ildikd, Budapest,
Telefon: +36 20/997-5548
Nagy Irén Eva, fillakupunktér, kineziolégus,
akupresszér, Telefon: +36 30/ 942 3155
Unginé Sachs Henrietta, természetgydgydsz,
radiesztéta,reflexolégia, akupresszira
1144 Budapest, Furedi u. 11/b. VIII/32.,
Telefon: +36 20/522-8185
Szentgydrgyi Edit, kineziolégus Budapest,
XX. Fés u. 24. telefon: +36 30/266-1452
Szieber Agnes, Tel.: +36 30/387-6599
Dr. Ban Marianna, Budapest fogorvos, termé-
szetgydgydsz, auraszéma
Telefon: +36 30/475-2859
Vérkonyi Edit, természetgy6gydsz, kineziol6gus,
Attractiv Center Wellness & Egészségkdzpont
Budapest, Xlll.k. Radnéti M. u. 2.,
Telefon: +36 20/334-1932
Szentgyorgyi Tamds, masszér, djurvéda- és
shiatsu gyégyasz, 1114 Bp., Orlay u.10.
Telefon: +36 70/272-4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com
Vitalpont Oktatdsi és Referencia Kézpont,
1115 Bp., Etele Ut 42/B fsz.
Telefon: +36 30/624-3071

+36 20/988-3608, +36 20/240-0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Métai Marina, Bp XlII. és XI. ker.
természetgydgydsz, filakupunktura, thai
masszdzs, autogén tréning, méregtelenités
Telefon: +36 20-3459408

Zsld Forras Gyégyéru és Elelmiszer Nagyke-
reskedés, 1164 Budapest, Lapos kéz 18.
Tel.: 436 1/4000-498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gyégyasz és

Szabé Gysrgy metafizikai pszichoterapeuta
Energy termékek értékesitése, szaktanacs-
adds, Nelson biorezonancids mérés, reiki
kezelés, lélekgydgydszat.
9444 Fert8szentmiklés, Kolozsvéri u.1s.
Telefon: +36 70/947-0125, +36 70/947-0128
E-mail: www.angyalienergia.hu

GYOR:

Arnika Naturbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.
Telefon: +36 20/464-7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: +36 79/423-244, +36 20/215-8885

VITAL WELNESS KLUB, Téth Kalmén tér 8.
Telefon: +36 20-431-3845
szadmitogépes okfeltdrd vizsgalatok

BALMAZU)VAROS:

Smaragd Sziget, Bedi Margd
9023 Gyér Tihanyi Arpad u. 8s.
Telefon: +36 20-467-5684

GYULAFIRATOT:
Glatz Zoltén, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.
Telefon: +36 88/457-101, +36 30/381-9924

HODMEZOVASARHELY:

Baloghné Kiss llona, fizikoterapis
szakasszisztens, Energy tandcsado,
Telefon: +36 70/452 3660

BEKESCSABA:

Méhészeti és Gydgynovény Szakiizlet,
6800 Hédmez8vasarhely, Karolyi u. 1.
Telefon: +36 62/236-525

JANOSHALMA:

Bartyik Edit, Herbaria, 5600 Békéscsaba,
Andrési ut 47/1. Telefon: +36 66/322-355

DEBRECEN:

Dr. Horvét Katalin 6440 Janoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403-652

KALOCSA:

Mandala Eletfa Kft., Daréczi Zoltan, miniszté-
riumi vizsgabiztos, természetgydgydsz, vizs-
gaztatd és szakérts, Egyetem sugarut 38.
Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-777

Fodor llona, védénd, Telefon: +36 52/456-695

Raczné Simon Zsuzsanna,
fitoterapeuta-természetgy6gydsz,

Telefon: +36 30/449-2304

Lévainé Szlics Ibolya, szemtréner, akupresz-
szér, kineziolégus, komplementer medicina
oktatd, Vargakert u. 1. fszt. 9/13.

Telefon: +36 30/634 3146

DOMSOD:

Makkegészség Reform Szakiizlet
6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. ut 53.
Telefon: +36 70/369-6362, +36 78/466-870

KAPOLNASNYEK:

Manna Natura Bt., Kiss Elvira,
2475 Képolnasnyék, F6 u. 31.
Telefon: +36 70/250-1118

KECSKEMET:

Nagy Eniké, Energy szaktandcsadé
Energetikai dllapotfelmérés
2344 Démsod, Gélya ut 6.
Telefon: +36 20-590-7827

DUNAKESZI:

Szathmdri Margaréta, 6000 Kecskemét,
Petsfi S. u. 6. VI/17,
Telefon: +36 20/547-3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét, Kapolna u. 15.

KESZTHELY:

Szab6 Gyérgy, Eleterd -Egészségcentrum,
2120 Dunakeszi, Garas u. 24. 11/8.
Telefon: +36 27/341-239

ERD:

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadds,
energetikai allapotfelmérés,
Telefon: +36 30/901-2474

FERTOD:

Molndrné dr. Annus Erzsébet toxikologus,
fulakupunktiras addiktolégus, természet-
gyogydsz
Zamor utca 40 (az Intersparndl)
Természetgydgydszati és addiktoldgia ren-
dels, biorezonancias energetikai allapotfel-
mérés, Energy terméktesztelés, dohdny-
z4srél valé leszoktatds, stresszkezelés,
Candida teszt.

Telefon: +36 83/314-179, +36 70/618-9799
E-mail: alfa1640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Horvath llona, Energy tandcsadéd, éllapotfel-
mérés, Mentes Mihdly u. 9. 1/5
Telefon: +36 30/348-6517, +36 30/267-2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

Szatmdriné Valika reflexoldgus, Voll-féle
elektroakupunkturés allapotfelmérés
ELIXIR Studio, Kiskunfélegyhaza,
Batthydny u. 3., Telefon: +36 20/226 4000
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KISKOROS:

Napraforgé Bio és Naturabolt, 6200 Kiskérés,
Petdfi tér 15., Tel.: 70/382-7078

KOPHAZA:

Vitaporta Gyégynovény és Biobolt,
5900 Oroshdza Rakéczi ut 16,
Tel.: +36 30/286-8510

PANNONHALMA:

Kéczan Adrienn természetgyogydsz (talpref-
lexolégia, gyégymasszdzs)
Tel.: +36 30/552-3044

KOSZEG:

Neud!| Marianna BIOTEKA gydgynovényszakiizlet,
Réakdczi u. 3. Tel.: +36 /94-360-980

LETENYE:

Berill Szalon, Majer Mdria Energy tandcsado,
biorezonancids mérés, masszézs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294-8227

MELYKUT:

Szlics Istvan, Telefon: +36 77/460-249

MEZOKOVESD:

Molnér Zséfia, 3400 Mez8kévesd, Rigé u. 5.
Telefon: +36 49/313-257

MEZONYARAD:

Vighné Novak Erika reflexolégus,
Energy tandcsadd. Mezdényérad,
Jozsef Attila u. 7,, Tel.:+36 49/425-290

MISKOLC:

Vitalitds, Természetes gyégymodok szakiizlete,
Orgonviz Centrum, 3530 Miskolc,
Széchenyi u. 68. . em., Tel.: +36 46/344-811

MOSONMAGYAROVAR:

Szaifné Albert Adrienne, természetgyégyasz,
kineziol6gus.
Pannonhalma, Gizella kirdlyné u. 13.
Telefon: +36 20/439-4896.

PECS:

Goloncsér Agnes,
7632 Pécs, Eva u. 1.,
Telefon: +36 20/518-5411
Csiirke Jézsef, telefon: +36 70/944 6163
Dr. Enikd Ivanova, telefon: +36 70/244 42m

PILISBOROSJENO:

Guba Jézsefné Piroska,
Pilisborosjend, Szent Donét u. 29.,
Telefon: +36 26/337-276, +36 30/970-9602
Allapotfelmérés, magnesmezé-energetikai
kezelés.

PUSPOKLADANY:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta,
bioenergetikus, Telefon: +36 70/619-0754

SIOFOK:

SZIGETHALOM:

Fabian Edit, foldsugarzas mérés, M ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229-0491, +36 30/383-7625

SZIRMABESENYO:

Kecskés Janosné, 3711 Szirmabesenyé
Biocentrum Klub M(ivel8dési Haz udvar,
J6ézsef Attila. u. 2.,

Ertékesités, szaktandcsadds, Supertronic
energetikai szintfelmérés.

Nyitva: K-Cs-P: 14-18-ig, Sz: 11-14-ig
Telefon: +36 46-317-782, +36 30-441-7746
E-mail: verasanyi@t-online.hu

TOLNA:

Verseghyné Kovacs Zsuzsanna BIJOKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Nyitva: H-P.: 8-17.30, Szo.: 8-12.
Telefon: +36-20-464-1731, +36-74-441-957.

TOTKOMLOS:

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt
5940 Tétkomlds, Harsfa u. 10.
Telefon: +36 68/462 341, +36 30/466-9996
Fabé Lészléné, Gyogyndvény bolt,
Aradi u. 1., Tel.: +36 68/462 -616

VIZSOLY:

Natura Patika, Tacsik Attildné, Sié u.10.
Telefon: +36 20/431 9696

Angyén |ézsefné, természetgydgydsz
8600 Sidfok, Wesselényi ut 19.
Telefon: +36 20/314-6811

SOPRON:

Bio-Spektrum-Orvos-természetgyogydszati
kézpont. Dr. Téth Ildiké homeopétids orvos
és bio-fogorvos. Teljeskéri orvostermészet-
gybgyaszati szolgaltatds.

9200 Mosonmagyarévér Lucsony u. 8.
Ny: du.17 éra utén, Tel.: +36 30/ 6181-712

NAGYKANIZSA:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi
Energy termékek arusitdsa és regisztracio
Nagykanizsa, Ady u. 3.

Szdvai Szilvia,Biotikum, Natur termékek boltja,
Nagykanizsa, F6 u. 10.,
Telefon: +36 70/654 6693

NYIRBATOR:

Kolozsvariné Nagy Aniké, Energy tanacsadd
4300 Nyirbétor, Kiss szoros u. 14,
Telefon: 42/283-390, Supertronic mérés

NYiREGYHAZA:

Turk-Paszabi Anna, 4400 Nyiregyhdza,
Telefon: +36 20/312-9457

OROSHAZA:

Oskoé Csilla, 5900 Oroshéza, Thék Endre u. 4.
Telefon: +36 30/974-35+36
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Dr. Fehér Pénovatz Eva, hagyomanyos kinai
orvoslds, akupunktura,

Méricz Zs. u.1-3. . em,,
Tel.: +36 70/943-9290
E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

SZEGED:

Csanadi Mdria, természetgyogyasz,
6727 Szeged, Vadas Mérton u.7o.
Telefon: +36 62-640-279, +36 30-636-6247
Szeged, Arany Janos u.7.

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.,
Telefon: +36 62/425-739

SZEKSZARD:

Herbdria Boragé Bt, 7100 Szekszard,
Széchenyi u. 19.
Telefon: +36 74/315 -448

SZENTES:

Herbéria uzlet, Ady E. u. 1
Tel.:+36 63/316-443

SZENTGOTTHARD:

Klement Jézsefné Zsuzsi, masszér,
Szentgotthdrd, Kossuth Lajos ut 2.
Telefon: +36 70/550 0199

Medveczky Laszl6, Energy tanacsadd
3888 Vizsoly, Szent Jdnos Ut 53.
Telefon: +36 30/487-7248

ZALAEGERSZEG:

Balogh Natdlia gyédgymasszér,
Paucsa Livia természetgydgydsz
Biré Marton u. 5. fsz.1.
Nyitva tartas: H, P: 15-17, Sz: 15-18
Telefon: +36 30/634-5946, Balogh Natalia
Telefon: +36 30/449-6560, Paucsa Livia
E-mail: b-nati@freemail.hu
Takacs Méria szaktandcsado, éllapotfelmérés,
terméktesztelés, internetes tandcsadas
Telefon: +36 70/60-777-03
E-mail: tmara@zalaszam.hu,
Web:  donna.hu
Zala Fitotéka, Balatoni Laszléné, Erika
Berzsenyi u. 5. Tel.: +36 92/318-027

ZEBEGENY:

Mundi Lészl6, masszér, reflexolégus,
pedikiirés, energetikai szintfelmérés
Arpad u. 23., Telefon: +36 27/373-119

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gy6gyasz és

Szabé Gyorgy metafizikai pszichoterapeuta
Energy termékek értékesitése, szaktanacs-
adds, Nelson biorezonancids mérés, reiki
kezelés, lélekgydgydszat.
9444 Fert6szentmiklés, Kolozsvéri u.1s.
Telefon: +36 70/947-0125, +36 70/947-0128
www.angyalienergia.hu
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VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeutatél szarmazoé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Epével miitottek 2 évvel

ezelétt. Sajnos azéta sem

s tudok mindent enni, mert
azonnal ég a gyomrom, éjjel nem tudok
aludni, csak ha a bal oldalamon fekszem.
Reggelire mindig pirités kenyeret eszem,
tedval. Délben menzés ételt fogyasztok,

este szinte semmit nem eszem. Be kell
vallanom, hogy napkézben szoktam nas-
solni édességet. A tejterméket, almét, na-
rancsot egyaltaldn nem tudom megenni.
Mit tandcsol?

A CYTOSAN INOVUM-bdl 2x1 kapszuldt
ajdnlok: védébevonatdval a nydlkahdrtydt
védi az egész bélrendszerben és erésen mé-
regtelenit. Rendszeres, napi 6tszori, kis adagu
étrend javasolt, a tedk koziil inkdbb kamilla

és mds gydgyndvénytea. A fekete tea és sajnos
a csokolddé is fokozhatja a gyomorégést. Este
6 koriil vacsordzzon, aludjon magas pdrndn!
J6t tesz a BARLEY fogyasztdsa és esetleg a
REGALEN lassan elért 1x5 cseppje is.

Mit tudna ajénlani izzadés

ellen? Nagyon zavard, mar

régéta fenndll6 probléma. Sajnos még nem

fejtettem meg, hogy belsé dologrél van-e szé

vagy inkdbb a stressz okozza (sajnos nagyon

stresszes/agg6doé vagyok, ezt folyamatosan
prébalom leépiteni).

Az izzadds oka lehet a stressz-szorongds, de

a kivdlaszté szervek elégtelen munkdjdval, el-

savasoddssal is kapcsolatban lehet, pl. tiidével,

A BALI SZEZON LEGFESSEBB KISEROJE

A GYONYORU HATERT...

Egy koktélruhds né gyényérii, meztelen hata ugyanolyan izgaté lehet a férfi szamara,
mint egy rafindltan kivillantott dekoltazs. Olykor azonban eléfordul, hogy ezeket a terveket
keresztiilhiizza az akne. Paradox médon éppen a fiatal ldnyoknak vannak ezzel gyakran

komoly problémai.

Pedig pontosan 8k azok, akik a bali szezonban
alig varjak, hogy levethessék a hétkdznapi farmert
és trikét, és csodalatos alkalmi ruhat 6lthessenek
magukra. Az sem szdmit azonban ma mar rend-
kivilinek, ha egy 25-nél id8sebb hélgynek vannak
gondjai a hatan éktelenkedd bérhibakkal, ezért
nem mer merészebb ruhdba bujni.

A héton megjelend aknét a hagyomanyos orvos-
tudomdny altaldban étrendvéltoztatdssal, esetleg
meghatdrozott készitmények hasznalataval probal-
ja eltiintetni. Ez azonban tébb hétig is eltarthat.
Mit tehetiink akkor, ha a hat vagy a dekoltazs
bérét gyorsan, alig néhany nap alatt kellene ki-
tisztitanunk? Elvégeztiink ezzel kapcsolatban
egy kisérletet, amelyhez a BIOTERMAL-t hivtuk
segitségiil.

A BIOTERMAL bioinformécids fiird8s6, amely a
podhdjskai termalforrés vizének felhasznélésaval
készil. Tudjuk, hogy ez a harmadkori tengerviz
nyomelemekben és asvanyi anyagokban igen gaz-
dag, a vilagon egyediildllo és rendkivil jétékony
hatdst az egész emberi szervezetre. Részletes
klinikai tanulmanyok bebizonyitotték, hogy rege-
nerdlé hatdsa sok esetben mélyebb és hosszabb
ideig érvényesiil, mint a Holt-tenger vizéé.

Aki kiprébalta mar a Podhdjska forras vizét —akar
kézvetleniil a forras helyszinén, akér otthon a kad-

ban, a BIOTERMAL fiird6s6 révén —, az jél tudja,
hogy a viz el6sz6r megnyugtatja, puhdva teszi és
kitisztitja a bért. Az ltalunk végzett kisérlet soran
megtapasztaltuk, milyen hatdsa van a borogatés-
nak, azaz a vizben feloldott BIOTERMAL-nak. Bar
a kordbbi tapasztalataink alapjan is j6 eredményre
szamitottunk, a fejlemények annyira megleptek
benniinket, hogy csak amuldoztunk. A teszt ala-
nya egy 21 éves lany volt, akinek 4ltalaban nincs
problémaja a bérével, dm nagyobb lelki terhelésre
(pl. vizsgaid8szakban), helytelen taplalkozésra
(ahogyan 4altaldban a didkok szoktak), illetve al-
véshidnyra a szervezete bérproblémakkal reagal.

Két ev8kanalnyi BIOTERMAL-t feloldottunk
kériilbeliil 3 liter, 42-45 Celsius-fokos vizben (ilyen
hémérséklet mellett készitik a sét, folyamatos
parologtatassal). Ebbe az oldatba meritettiik a
torulkozét, és réahelyeztitk a sériilt bérfeliletre,
esetiinkben a hitra.

Az egész folyamatot 4 percenként ismétel-
tiik, egészen addig, amig az sszes oldatot fel
nem hasznéltuk. (Ez kb. 20 percet vett igénybe.)
Borogatni kézvetlenil a kddban érdemes —abban
a furd6vizben, amelyben szintén feloldottunk 2
ev6kandlnyi BIOTERMAL:t. A sériilt bérfeliilet
finoman 4t is moshat¢ az altalunk készitett oldat-
tal. Fontos, hogy a fenti médon elkészitett oldat

mdjjal. Tud6tisztitdst és nyugtatdst ajdnlok.
A VIRONAL-b4l 3x5 cseppig fel kellene men-
ni. E mellé dezodor gyandnt a DROSERIN
krémet ajdnlom. Ebben fiirédhet is hetente
kétszer. Nyugtatoként PERALGIN-t szedjen,
napi 3x1 db-ot. A sikerhez valdszintileg tobb
adagnak el kell fogynia. Megerésités: nem kell
tokéletesnek lennem, pont megfelel vagyok.

- e '

Nikkel allergia esetén

- szedhet6-e a Fytomineral?

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy nem

okoz problémdt a FYTOMINERAL a nikkel

allergids embereknek. Persze itt is érvényes a

szabdly: csak igen kis adaggal kezdeni (1-2-3
csepp), €és lassan emelni a dézist..

(felettébb koncentralt) elegendd ideig hasson arra
a bérfeliiletre, amelyet igyeksziink megtisztitani
az aknétol.

A mi esettinkben az eredmény azonnal lathaté
volt. Mdr az elsé fiirds, illetve borogatds utdn a
bér észrevehetéen megnyugodott, a vérds foltok
eltlintek, és az 6sszkép is lathatéan szebb lett. A
hat az 6tédik nap, tehat az 6todik terdpia utan
tisztult meg teljesen. Am mar az elsé nap utén
jobb eredményt kaptunk, mint vartuk. Két nap te-
rapia utan a hat mar koktélruhaban is j6l mutatott.

Természetesen az aknéval kapcsolatos problé-
mat elsésorban belsé tisztitassal kell megoldani.
Am elsésegélyként a BIOTERMAL kival6 szolgé-
latot tesz. Erdemes minden fiird8 utdn haszndlni
a CYTOVITAL krémet is, hogy a hatds még éllan-
débb és mélyebb legyen. Az eredmény biztosan
mindenkit boldoggé tesz.

Jozef Cernek
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CZIMETH ISTVAN ES DAROCZI ZOLTAN ELOADASA

JAZERT VAGYUNK A VILAGON,
HOGY MEGTANULJUNK SZERETNI”

Rekord létszamu érdeklé6ds, csaknem 300 ember részvételével keriilt sor oktdber 23-dn az
ENERGY egész napos, emelt szintii szakmai tovabbképzésére. A févarosi Danubius Hotel
Arendban tartott rendezvény délelétti el6adasait decemberi lapszamunkban ismertettiik. Most
a délutani el6adok, Czimeth Istvdn és Dardczi Zoltdn eléaddsanak f6bb vonalait foglaljuk 6ssze.

Czimeth Istvdn feln6ttoktatasi szakértd, fito-
terapeuta, természetgydgydsz vizsgaztatd és
szakérté, ENERGY szakoktaté a kévetkezd cimet
adta el6addsanak: A spiritudlis valsag (avagy nem
minden valsag pszichikai kérkép) — megoldasok
és lehet6ségek az ENERGY készitményeinek se-
gitségével. Krizislélektani fogalmakkal kezdte.
Mint mondta: , A konfliktus olyan allapot, amely
az embert sokkolja, de gyorsan valtozik. Vagy
megoldddik a probléma, vagy mélyen beil az
ember életébe, és ebbdl alakul ki a krizis, vagyis
avalsaghelyzet.” A krizis a léleknek fj, és el6bb
jelenik meg, mint a fizikai szint( tinetek, pana-
szok, szogezte le. Mindig a tendencidkat nézziik,
és ezek legel8szor energetikai-informécids szin-
ten, a finomtestekben jelennek meg. A betegség
tehat végsé soron mindig csupdn vélasz, a fizikai
testiink pedig egyfajta adathordozé eszkéz. A
fizikai test nem képes megbetegedni — hang-
sulyozta az el6adé —, hanem vélaszokat mutat.

Akrizis okai lehetnek a helytelen gondolatok,
illetve az ego altal vezérelt magatartds, amely
betegséghez vezet. Ha viszont a szived vezérel,
mutatott rd Czimeth Istvan, akkor egészséges
maradhatsz.

Az elhangzottak illusztrélasaként egy példat
emlitett. Amikor egy 4 éves kisfit nagy pofont
kap az apjatél, azonnal miikodésbe 1ép az a
mechanizmus, amelynek értelmében az egét
mindig a tulélés szempontjai vezérlik. Milyen
folyamatok kévetkeznek ez utan? Nos, a gyermek
felnd, és amikor meglat egy hasonlé szitudciot
az utcan vagy a tv-ben, azonnal emlékezni fog.
llyenkor ,,az inaktivalt hologram a tudatalattibol
aktivélodik és kifejti a hatdsat”. Altaldnositva az
elmondottakat, arra a kdvetkeztetésre juthatunk,
hogy ha az életben egy szituaciét nem oldunk
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meg, az ,el6ttiink fog gérogni tovabb”. Méasképp
fogalmazva, ,minden olyan dolog, amely lelki
szinten nincs megoldva, ott marad, és késébb
aktivizalodik”.

A FERFI ES A NO FELADATA

A pénikbetegséget is stlyos szeretethianyra
vezette vissza az el6adé. Feltette a kérdést:
miért vagyunk itt, ezen a bolygén? A valasz:
meg kell tanulnunk szeretni — mert minden e
kériil forog. Ezt kovetben ,,a Védak tanitdsdnak
csucséra”, a védantdkra hivatkozva ramutatott,
hogy ,.a karma az az allapot, amit a tudatoddal
itt és most létrehoztal”. Milton Hyland Erickson
nyoman elemezte az Slelés szerepét, az igen—
nem viszonyt, a sziléi haztél valé elszakadas,
valamint a tdrsadalomba térténé beilleszkedés,
a szocializalédds folyamatat. , Akit az anyja
nem 6lel meg, az nem tanul meg szeretni”,
hangsulyozta.

De ki tanitja meg a férfit szeretni — tette fel
a kérdést Czimeth Istvédn, utalva az egyik dél-
el6tti el6add, Rdczné Simon Zsuzsanna szavaira.
Van-e a csalddban valaki, aki a csalddi fészket,
az 8romfészket elkésziti? Tudjuk, a né feladata,
hogy az otthon melegét megteremtse, és ha ez
nincs meg, akkor a férfi mas megoldast keres:
félrelép, kocsmazni kezd stb.

Amint megsziiletik az elsé gyermek, a férj
ugy érzi, hogy kiesett a szeretetbdl. A férfi lelki
sajadtossdgaira jellemzd, hogy elengedhetetlen
szamdra a kommunikdcié. Példaul ha sziikség
van arra a csalddban, hogy valaki levigye a sze-
metet, akkor meg kell mondani a férfinak, hogy
vigye le. Es hasonléképpen elvarja a tarsatél,
feleségétdl vagy baratnsjétsl, hogy mondja meg,
ha nem érzi j6l magat vele az d4gyban. Mintegy
zérdjelben jegyezte meg Czimeth Istvéan, hogy
a férfi jol teszi, ha idénként ,csak tgy” visz egy
kis viragot, ha valéban szereti a parjat.

TANITOINK, A GYERMEKEK

A szeretetet valamennyien — férfiak és n8k —,
az édesanyatél és a né6tél tanuljuk. Az ENERGY
termékei koziil erre kindl esélyt, a harmonizécié
lehet8ségét testesiti meg a KOROLEN, amely a
simogatd anyai szeretet rezonancidjat hordozza.
Ez az a készitmény a Pentagram® csaladbdl,
amely egészen a DNS szintjéig képes 4talakitani
a magunkkal hozott viselkedési mintédkat.

Atovabbiakban utalt az el6ad6 Artur Zsazskov
professzor kronobiolégiai rendszerére. Ennek
alapjén az elsé gyermek mindig az apa tanitdja.
Téle tanulja meg az apa az empadtidt, a szere-
tetre valé képességet. Ha ezekkel gond van,

akkor segitségtinkre siet a GYNEX. Ha valaki
a ,megcsindlom helyetted” magatartdsi és vi-
selkedési formdkat részesiti elényben, akkor ez
hosszabb tavon betegséghez vezet. ,A tanitds
egyben krizis is”, tette hozza.

A mésodik gyermek mér anyai tanitéként mi-
kodik. Ebben a szitudcidban hasznos a Viz elem,
illetve a hozz4 tartoz6 RENOL alkalmazasa. A
kétédés és a félelem érzéséhez ,nyil hozza” ez
a koncentratum.

A harmadik gyermek a nagy kiegyenlits, az
allandé egyensiilyozé szerepét tolti be az apa
és az anya, illetve a testvérei kozott. A harmadik
gyermek a legsériilékenyebb is, és jellemz8 rd a
szorongas érzése. Neki a VIRONAL segit abban,
hogy ne szorongjon.

A negyedik gyermek a csaladban ismét apai
tanité, az 6todik az anya tanitéja, mig a hatodik
megint kiegyenlit8 szerepre kap megbizist.

Konkrét példaval illusztrélta az elhangzot-
takat az el6adé. Egy négyéves gyermek esetét
ismertette, aki a csaladban a harmadik gyermek
és lymphoid leukémidban szenved. Az orvosok
szerint minddssze 2 hdnapja van hatra, és amikor
megkérdezik téle, hogy mi bantja, igy valaszol:
»Az, hogy anya meg apa nem szereti egymast,
el akarnak vélni.”

A maivildgban 10 hdzassagbol g valassal vég-
z8dik. Marpedig az egyik legnagyobb krizist az
jelenti, ami a csaladban megy végbe.

DAGANATOK ,,UZENETE”

Az ENERGY tandcsadé egyik legfontosabb
feladatdnak nevezte Czimeth Istvan a preven-
ciét, a betegségek megel6zését. Ehhez gyo-
gyité beszélgetésekre van sziikség, és persze
a KOROLEN &nmagéban kevés, kell melléje a
személyes dontés is, mert ,minden embernek
olyan feladata van, amit senki mds nem tud
helyette elvégezni”.

Mitél hiteles az ENERGY, tette fel a kérdést
Czimeth Istvan. A szerek 6sszetétele 56nmagéban
kevés volna ehhez. Kell a hitelességhez az élet-
szemlélet is, amit a klubtagok képviselnek, és
ami a klubok tevékenységében is megnyilvanul.
Atiits erét jelent magénak a tanacsaddnak a sze-
mélye, a személyes hitelessége. Ha a tanacsadé
hisz abban, amit csindl, akkor ez a hite meggy6z6
erbvel nyilvanul meg a szavaiban és a termék
ajanlésaban is.

A csalddok emlitett valsagan kivil a masik nagy
probléma korunkban a daganatos betegeké. A
daganatok keletkezésében a gydilolet, a harag, a
keser(iség és a meg nem bocsatés nyilvanul meg,
jelenik meg testi szinten. Ebbé| kévetkezik, hogy
a daganatok megel8zéséhez, illetve a daganatos
betegségekbdl valé felgydgyuldshoz az alapot
az 6nmagunknak val6 megbocsatas jelenti. Ez
elengedhetetlen, kiilénben sulyos betegség ala-
kul ki. Emellett persze sziikség van arra is, hogy
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VILAGOS, KONKRET, ,
MEGVALOSITHATO ELETCELOK

> amasik embernek ugyancsak megbocsassunk.

|dézte az el6add Edward Bachot, a réla elnevezett
virdgterapia megteremt&jét, aki mar 1932-ben
megmondta: ,Magatoktdl szenvedtek.”

A daganatos betegségeket Czimeth Istvdn
tébb tipushoz sorolta. Az elsé tipusu dagana-
tos betegség oka a gydilolet, a harag és a meg
nem bocsétds. Ebben az esetben alapszerként
a REGALEN, kiegészitéként pedig a DRAGS
IMUN, a CYTOSAN, a CYTOSAN INOVUM
és az IMUNOSAN jéhet szamitésba. Arra van
sziikség, emelte ki az el6add, hogy megtisztit-
suk a lelkiinket, felejtsiik el a sajat vétkeinket
és blineinket. Hiszen a szenvedést is csak sajat
magunknak készonhetjik...

A masodik tipust daganatos betegek soraba
tartoznak a ,bocsanat, hogy élek” megkozelitést
magukénak valld, annak alapjan él6 emberek.
llyen lelkiallapotban kiilénb6z6 nyirokrendszeri
daganatok, lymphomdk és fehérvériiség alakul
ki. Az ilyen ember mindig alarendeltségben €,
folyton masokért akar tenni valamit. Aldozat
és martir szeretne lenni, mikézben a meg nem
valdsitott, belsé tervei nyomasztjak a lelkét.
Ebben a helyzetben a RENOL jelenti az elsé
szamu segitséget.

A SPIRITUALIS VALSAG
MEGOLDASI LEHETOSEGE

A mai modern vilag tehat spiritudlis vélsag-
tél szenved, amelynek egyetlen megoldési le-
het8sége kindlkozik: a szembenézés a sajat
démonainkkal.

Osszefoglalva az elhangzottakat, Czimeth
Istvdn hangsulyozta: 56nmagunk megvaldsitasa
mar a tinédzserkorban megkezdédik. Ekkor dél
el, hogy a gyermek képes lesz-e levélni a csa-
l4djardl, egyszer majd kirepiilni. Es miutdn ez
megtorténik, tehat a gyermek felng és levalik a
csaladjardl, ,,akkor ott marad, egymdssal 6ssze-
zarva, két hazsartos regember, akik mar nem-
igen tudnak mit kezdeni egymassal”...

De mirdl szél egy hazassag? Ertékes-e egy
parkapcsolat, ha nincs gyermek? , Akkor is érté-
kes lehet, ha a férfi és a né teljes megértésben,
egymdst segitve és autonémidban él. De ilyen
csak a mesében van.”

A spiritudlis vélsdg Iényegének nevezte az el8-
adé a dontésképtelenséget. Ennek felolddsaban,
megvaltoztatdsdban pedig nem segit az orvos
altal felirt antidepresszéns gydgyszer.

A férfinak és a nének meg kell tanulnia 6n-
alléan donteni. A déntés és a felel8sség fel-
véllaldsdban segiti az embereket a KOROLEN.

A fuggés a gyenge ember karaktere, hang-
sulyozta. Aki eljutott oddig, hogy déntsén, az
mar nem is kerul fliggésbe. Czimeth Istvdn
befejezésként a hallgatésag figyelmébe ajan-
lotta Riidiger Dahlke kényveit a sorsrél és az
Ujrakezdésrél, mert ezekb8l sok mindent meg

lehet érteni a betegségek és a lelkidllapotok,
érzelmek kapcsolatarol.

A TERMESZETES ELETMOD
ALAPELEMEI

Az egész napos tovabbképzés zaré eléadasat
Dardczi Zoltdn természetgydgyasz vizsgaztatd
és szakértd, ENERGY vezet6 szaktanacsadé
tartotta. Konfliktuskezelés, az ENERGY készit-
ményeinek harom szint( hatdsmechanizmusa
cimii el6addsanak elején feltette a kérdést: , Az
vagy, akinek latszol?” Igy vélaszolt: ,kevesen
tudjak, hogy valéjaban ki vagy”. Ezutdn idézte
a Tao Te Kinget, a kinai bolcsesség és filozéfia
forrdsat, majd pedig a természetes egészség
és életmad alapjait vette sorra. A természetes
életmdd alapelemeit a kovetkezékben 6sszegez-
te: méregtelenités; reform életrend; fitoterapia,
aromaterdpia; elemek; mozgas és 6nmasszazs;
pihenés; joga; lélekgyakorlatok.

A kovetkez8kben az egyes energiapélyak, me-
rididnok fizikai, testi szint( és pszichés megnyil-
vénuldsait ismertette, majd rétért az energiaterek
szerepére. Mint mondotta, ,meg kell tanulni
szeretni”. Ezt persze mésként értékeli az érintett
két fél. De tény, hogy 6nismeret hatdsara a neu-
rotikus viselkedésmintak megsziinnek. Daréczi
Zoltan rémutatott, hogy folyamatos valtozésban
vagyunk, és konfliktust, krizist okozhat magunk
szdmdra, illetve a kapcsolatainkban, amikor
més irdnyban indulunk el és haladunk tovabb.

Az ENERQY tandcsaddk szamdra irdnyelvként
jelolte meg, hogy meg kell hallgatni a masik em-
bert, és konkrét terdpidk helyett tandcsot adva
ravezetni a helyes fejlédési atra, megtanitani a
tovébblépésre.

A BELSO EN FELEPITESE

Ezt kdvet8en a tudat, a tudatossag szerepét
értelmezte az el6adé. Szikségesnek mondta
a belsé én felépitését — azzal, hogy kideriiljsn:
ki vagyok, mire vagyok képes, és mi a dolgom
a vilagban”. Hangsulyozta, hogy a belsé én az
altudathoz kapcsolddik.
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A megfeleld terdpia megtaldldsa céljabdl
feltétlentil szitkséges megkérdezni a hozzank
fordulékat, hogy mit akarnak elérni. Es ettél,
vagyis a vélaszuktol fiigg a konkrét terapia meg-
valasztdsa is.

Kiemelte, hogy az egyes energiapalydk, illetve
szervek mikodéséhez konkrét érzések, érzelmek
kéthetk. Mint ismeretes, a majhoz a dih, a
veséhez a félelem, a tiid6héz a kommunika-
Ci6s zavar, a vastagbélhez pedig az elengedés
kapcsolodik.

A pszichoszomatikus betegségekrél szélva
Daréczi Zoltén kijelentette: ,,amig nem szen-
vedtél eleget, a betegség meg fog jelenni vala-
milyen forméban”. Es amikor megkezdédik az
dngyoégyulds, ,akkor a betegség archetipusa
helyett mar az egészség archetipusa kezd m-
kédni”. A médosult tudatallapot eléréséhez, a
véltozdshoz erére van szikség, hangsulyozta.
Tréfasan hozzétette: j6 ehhez a dalai [ama vagy
a tokaji bor...

Szitkség van persze arra is, hogy az érintett
ember aludjon, pihenjen eleget, tapldlkozzon
helyesen, fogyasszon megfeleld vitaminokat,
és utdna bekovetkezhet a valtozas.

AZ ERZELMEK GORBEJE

A pszichoszomatikus betegségekre visszatérve
az el6adéd ismertette az érzelmek gérbéjét, a fo-
lyamat egyes elemeiként pedig az elnyomast, a
kdszdnetet és az érzelem feldolgozasat nevezte
meg. Ennek tobb lépcséje is van. Az elsé annak
a tudatositasa, ,hogy vagyok, milyen negativ
érzelem van bennem”. A masodik annak meg-
allapitasa, hogy ,az érzelmi létrdn hol, melyik
fokon tartézkodom”. A harmadik 1épés annak
tudatositdsa, hogy ,mit szeretnék elérni”. Ez
mar az érzelmi szintet is emeli. A negyedik |épés:
»tégy tgy, mintha mar megvolna az a képessé-
ged, amit el szeretnél érni”. Az 6t6dik [épésben
elképzeli az ember, hogy ,ha ez igy torténik, ak-
kor az milyen konkrét pozitiv érzéseket valtana
ki bel8le”. A hatodik |épésben ,megnézziik, hol
allunk most az érzelmi létran, és ezt formaba
éntjuk”. A hetedik 1épés: ,.adj halat a meg nem
hallgatott imakért”.

Az el6adé hangsulyozta, hogy a célokat és a
célokhoz vezets utat soha nem szabad &ssze-
keverni. Az életcélok legyenek vilagosak, konk-
rétak és megvaldsithatok. A cél mellett azonban
szikség van arra is, hogy lassuk a megvaldsitas
utjat. Az élet élésének tudomanya ugyanakkor
legyen szdrakoztatd is szdmunkra, tette hozza.
Rémutatott: ,soha ne mondj egy mésik ember-
nek olyat, amit te sem szeretnél hallani téle”.

El6addsa végén Daréczi Zoltan felajanlotta a
hallgatésagnak, vezetésével vegyenek részt egy
k6zos, zenés meditécion. Ezzel a lehet8séggel
sokan éltek, és a legtobben testben és |élekben
megtisztulva, felszabadulva, j6 érzésekkel tavoz-
tak az egész napos tovabbképzésrél.
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BESZELGETES RACZNE SIMON ZSUZSANNAVAL (1.)

,NAGYON FIGYELEK
ARRA, MIT MOND A BETEG”

Rdczné Simon Zsuzsanndval 2010. oktdber 23-an, a Hotel Arénaban iiltiink le beszélgetni — az
egész napos budapesti tovabbképzés végén. Anélkiil, hogy minésiteném a t6bbi nagyszerti
eléadast, ugy érzékeltem, hogy a t6bb mint 200 fés hallgatésag éppen az 6 szavait fogadta a
legnagyobb, idénként kit6ré tetszéssel... Ezért is kivancsi voltam, honnan ered, mibél taplal-
kozik az érezheté szakmai aldzattal parosulé elhivatottsag, lelkesedés és sajat ,legintimebb”
dolgainak a nyilt felvallaldsa, ami szinte sugarzik a debreceni természetgyégyasz kollégambol.
A fitoterapeuta természetgydgydsz, Bach-virdgterapeuta, ENERGY szaktandcsadoéval, aki az
Interneten is ad tandcsokat, a Vitae szerkesztéje, Kiirti Gdbor készitett interjut.

Tul vagyunk egy hosszu napon, melynek te

voltal az egyik fészerepldje. Milyen érzés volt

idejonni, megtartani a n6i egészségrél sz6l6
eléadast, és hogy érzed magad most, hogy
tal vagy rajta?

Kezdem visszafelé. Most, hogy tul vagyok
rajta, hihetetleniil feldobd, felemels érzés — tele
vagyok energidval. Nagyon sok pozitiv vissza-
jelzést kaptam. Nehogy azt higgye barki, hogy
csupan merd emberi jéindulatbdl tartok el8adast,
hanem a feltslt6dés kedvéért is teszem. Miel6tt
idejottem, nagyon féltem, szorongtam, éjszaka
nem aludtam. Ebben kézrejatszott a telihold,
de az is, hogy én ezt az el6adést hihetetlentl
komoly feladatnak tartottam. Intim és nagyon
fontos témat kellett szakmai kézonségnek el6-
adni, az érdekl8dést folyamatosan fenntartva.
Ez csak akkor hiteles, ha a hallgatésig kozel
érzi magahoz a témdt, és a felvetett esetek
életszerliek. Mindezek mellett igen nagy meg-
tiszteltetésnek érzem, hogy olyan nagyszerti
el6addk, szakemberek kézé, mint Czimeth Istvdn
tanar ar, Dardczi Zoltdn és Kotriczné Szildgyi Judit,
én is beallhattam a sorba. Igyekeztem ehhez a
feladathoz felnéni.

KULCSSZO: A BIZTONSAG

Tudjuk, hogy rutinos, régi el6adé vagy, igy
kicsit csodalkozom rajta, hogy ezt a feladatot
ennyire nagy kihivasnak érezted. De hat mi
a kiillénbség egy masik helyszinen vagy mas
témadban tartott el6addsodhoz képest?
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En egy-egy nyilt nap és minden el6addsom
elétt hasonlé médon izgulok, ldmpaldzas va-
gyok, de ez az, ami a legtébbet kihozza belSlem.
Olyasmi ez, mint a szinészek ldmpaldza. Fém
tipust ember vagyok, a Fém elemhez tartozom,
ezért akkor is izgulok, megizzadok, kipirulok, ha
egy e-mailre kell vdlaszolnom vagy telefonalnom
kell valakinek. Taldn ez a maximalizmusombdl
is fakad. Bak vagyok, Bika az aszcendensem,
kétszeres Fold jeggyel — vagyis mindent a leg-
tokéletesebben akarok megcsinalni. Szamomra
a kulcsszé a biztonsag.

Mit értesz a biztonsagon?

Abiztonségon azt értem, hogy a dolgok legye-
nek kiszamithatdak, elére lathatéak. De a vilag
nem kiszamithaté... Kitartéan ragaszkodom
példaul az id6jaras megfigyeléséhez. Gyerekeim
mindig nevetnek, amikor kezdédik ,anya m-
sora”, mert fél 6ran 4t a tv-csatorndkon sorban
figyelem az id8jaras-elérejelzéseket. Az elmult
12 évben rendszeresen vezetem a kerti naplé-
mat, amibe feljegyzem az aktudlis id&jarast, a
természet valtozdsait és az id6jarasra vonatkozd
népi megfigyeléseket, bolcsességeket. Ez is egy-
fajta kiszdmithat6sdg szdmomra. De nemcsak
az id&jardsban, hanem az élet mas teriiletein
is mindig szeretem el6re lefixdlni a dolgokat,
tudni, hogy mikor lesz egy el6adds vagy egy
csaladi esemény.

Mennyire elére kezdesz izgulni?

A mostani el6adas el6tt, j6 két héten &t minden
éjjel el6adast tartottam, kiilénb6z4 verzidkban,
kiillonbsz6 megvilagitasban. De igazabdl most
egy nappal az esemény el6tt csticsosodott ki
a helyzet.

»BIZOM AZ INTUICIOMBAN”

Maradjunk még egy kicsit a biztonsagnal. A
mai életben, ha tullépiink az el6adasokra valé
felkésziilés témdjan, akkor is rengeteg vératlan
dolog torténhet veled. Sét, a gyogyito, tandcs-
ad6 munkadban is rengeteg a bizonytalansag,
hiszen minden ember mas, rdjuk kell hango-
lédnod. Ha adsz egy vagy tobb jé tanacsot,
utana még benned maradhat a bizonytalansag:
vajon a legjobb tandcsot adtad-e...
Igen, bennem lehet a bizonytalansag, mert
tokéletes megoldas nincs. De nagyon bizom az
édesanyamtol 6rokiil kapott képességemben, az

intuiciomban. Hatul, a kisagyban valami bevillan,
és 6sztondsen raérzek, az illetének milenne a jo,
vagy az adott pillanatban mit is kell mondanom.
Az el6adasokon ritkdn van papir el6ttem, soha
nincs elére megirt témam. Ugyanigy torténik
ez egy terdpids beszélgetés sordn, egyik dolog
hozza a masikat. Ami a leglényegesebb: nagyon
figyelek arra, mit mond a beteg, és a bajait mi-
ként fogalmazza meg.

Mennyi idét téltesz egy uj emberrel?

Harom 6rat minimum. Ez téle is, meg t8lem
is tetemes idé.

Az emberek ritkdn szdnnak 6nmagukra eny-

nyi idét.

Eleve megmondom az érdeklédének, hogy
csak akkor fogjon bele, ha rdszanja az idét. El6re
kézldm vele, hogy az els8 beszélgetés 2 és fél, 3
6rat fog igénybe venni. Olyan emberek taldlnak
meg az utébbi id8ben, akik ezt elfogadjdk, mert
szerintuk kilatastalan helyzetben vannak, és ugy
érzik, hogy nincs mas kivezeté ut.

Végiil is az emberekben hatalmas igény él

arra, hogy elmondhassdk valahol, valakinek

a banatukat, mert otthon éltaldban nincs erre

médjuk. Es ezt az igényt te kielégited.

Igyekszem, illetve prébalok iranymutatdst is
adni. Arrél van szé, amirdl Daréczi Zoli is be-
szélt az el6addsédban, hogy fontos irdnyt adni,
gyogyité beszélgetést folytatni. Hiszen annyira
el6tte van, kinalkozik minden ember szdmara
amegoldas. Pontosabban: sokszor nem ismeri
fel, hogy a probléméjat maga gyartja. En pedig
addig kérdezek, amig fel nem villan az a bizo-
nyos kis l[dmpa a fejében. De ez hosszabb idé...
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GYOGYITO BESZELGETES: NEM CSAK GYOGYSZER-
REL ES NEM CSUPAN A BETEGSEGET KEZELJUK

Természetgyogyasz vagy és Bach-viragterapids
szakember. Tulajdonképpen egyfajta lelki,
pszicholdgiai tanacsadds szilkséges az ered-
ményes munkadhoz. Midta tudod, hogy ebbe
az iranyba, tehat a lélek felé kell indulnod?
Kezdettél igy volt?

Igen, igy van, és ez nagyon érdekes, hosszu
élettorténet. Belgyogydsz, érspecialista orvos
édesanydam mellett, tehdt orvosi kérnyezetben
néttem fel. Téle azt lattam, hogy nem csak gy6gy-
szerrel és nem csupdn a betegséget kezeljik. A
lathatélag lelki okok miatt beteg paciensekkel
mindig hosszu beszélgetéseket folytatott. Most
is ugyanezt a médszert alkalmazza.

MIERT EPPEN A FITOTERAPIA?

Amikor levizsgaztdl fitoterdpiabél, azonnal

ezzel a mentalitassal fogtdl hozza a gyégyi-

tashoz, vagy inkdbb a névényeket, az anyagi

szintet, a testi panaszokat helyezted elé6térbe?

2003-ban vizsgdztam. A névényekkel az utdn
kezdtem igazén komolyan foglalkozni, hogy a
gyermekeim vilagra jottek. A lanyom 1989-ben,
afiam 1992-ben sziletett. Tipikus tiinet, amikor
a gyermek gothés, taknyos, lazas, az orvos pe-
dig az egyik antibiotikumot adja a masik utan...
Megkérdeztem a gyermekorvostél, aki rdadasul
még engem is meg az édesanydmat is nagyon jol
ismert: ,doktor ur, mi a baja a gyermeknek?”. , Hat
azt nagyon nehéz megmondani”, volt a vélasz.
Akkor ugy hatdroztam: ennek itt vége. Elvittem
a ldnyomat egy volt osztélytdrsn6mhoz, aki gyer-
mekorvos Debrecenben, és 6 egyszer(i vérképpel,
valamint arciireg-rontgennel megtalalta, mi a
problémaja. Bennem akkor fogalmazédott meg,
hogy itt vége van az orvos kompetencidjanak, és
kovetkezik az enyém. Akkor tanultam meg Dardczi
Zolindl a filgyertydzast, akkortdjt szereztem meg
a reiki ismereteimet, illetve kéltdztiink 1993-ban
kertes hazba. Itt enyém a birodalom, azt teszek
bele, amit akarok. Gyakorlatilag ez ugy miikodétt,
hogy ha nem akartam, hogy ellepjen a gaz, akkor
meg kellett miivelnem a féldet. A parom dolgo-
zott, rdm maradt a kert és a gyermekek. Ekkor
elkezdtem gydgynoévényeket Gltetni.

Mér kiskorom éta, apai nagyanyamtdl tanul-
tam errdl, hiszen a kertjében minden sziikséges
gyoégynovény megtalalhaté volt. Példdul amikor
valamelyik gyermek gilisztas lett, fokhagymas
piritds kenyeret adott neki, réiltette egy bilire,
melybe meleg, édes, frissen fejt tejet tett. Az
6regek szerint az édes tej kicsalogatja a gilisz-
t4t. lgaza volt. Nagyon sok olyan tudomanyt
tanultam t8le, ami a nagy élettapasztalatdbdl
és a szikségbdl fakadt. Lélekben még mindig
szorosan kapcsolédom hozzd.

KULONLEGES KAPCSOLAT
A NAGYMAMAVAL
Eppen a 30. sziiletésnapomon halt meg, és

abban a pillanatban, hajnali negyed haromkor
keresett meg engem. Odajott mellém, érzé-

keltem, szinte lattam &t — fel is ébredtem —, és
elkdszéntem t8le. Amikor méasnap édesapdm
hivott, hogy boldog sziiletésnapot kivanjon,
azt mondta, hogy boldogabbat kivdnok. En
megkdszéntem, és azt valaszoltam: tudom,
hogy a nagymamam meghalt. Apam kezébdl
kiesett a telefon... Aztédn kértem édesapdmat,
a kérhdzban kérdezzék meg a névért, mikor
halt meg a nagymamam. A névérek elmondtak,
hogy hajnali negyed haromkor. Az volt a k-
|6nlegesség a dologban, hogy halalatsl fogva
folyamatos informaciés kapcsolatban maradtam
a nagymamammal.

Volt egy feladatom, amiért velem kapcsolat-
ban maradt. Edesapam, az elsésziilstt gyerme-
ke, nagyon sulyos beteg volt. Prébédlkoztam az
ENERGY-vel, a Bach-virdgterapiaval, homeopatid-
val, gydgynovényekkel, amiket én raktam 6ssze.
Ez karbantartotta, amig itta a tedkat. Nekem ez
volt 6t évig a penzumom, amig apam el nem
téavozott. Ot év mulva iltiink a templomban,
édesapam temetésén, és akkor széltam: ,nagyi,
visszaadom aput, most mar tessék rd vigyazni”.
Innentél fogva elvagédott ez a nagyon szoros
informacids kotelék.

Ot év alatt tobb alkalommal kapcsolatba lép-

tetek? Csak akkor, amikor hivtad, vagy ma-

gatol jott?

En hivtam, ha sziikségem volt a segitségére,
és a segitség megjott. De igy sem lehetett tul-
|épni az emberi hatarokon.

A LEGFONTOSABB: A CSALAD

Az eddig elmondottakbdl érzédétt, hogy a

csalddod a szived csiicske.

Edesanydm egyediil nevelt benniinket, és
nagyon sokszor az tinnepeken is tigyeletet kel-
lett vallalnia. llyenkor az 6csémmel egyediil
maradtunk. Tehat azok a bizonyos kerek csaladi
tinnepek kamasz koromban mar nem valdsultak
meg. Eldéntéttem magamban: ha egyszer sajat
csalddom lesz, az lesz a legfontosabb szamomra.
Elkezdtem ugyan a tanitoképzé f8iskoldt, de a
gyermekem, Noémi a sziiletésével kozbeszolt.

EGESZSEGNAP ZALABAN

November 14-én, vasdrnap tartottuk
meg a szokdsos 6szi egészségnapunkat
Zalaegerszegen. Az eddigiektd| eltéréen az
ingyenes sziirésekre csak azok szereztek jogo-
sultsagot, akik legaldbb egy szakmai el6ad4st
meghallgattak. Tettiik ezt azért, mert a tavalyi
rendezvényiinkén hihetetleniil nagy témeg
(t6bb mint 8oo l4togatd) gytilt 6ssze, sorban
allva az ingyenes sz(ir6pultok el6tt. Kézulik
sokan azt sem tudtak, hol vannak, milyen
rendezvényen, csakis az ingyenes sz(irések
lehet&sége csalta 8ket oda. Ezek utdn dén-
téttem Ugy, hogy az idei rendezvény inkdbb
kevesebb latogatét vonzzon, de azok valéban
érdeklédsk legyenek.

Segitség nem adddott, édesapam, édesanyam
dolgozott, anyésomék, férjem szintén, én pe-
dig félbehagytam a f8iskolat. Utdna elvitték a
férjemet katonanak, amikor én maér a fiammal
veszélyeztetett terhes voltam, egyediil, ssze-
zdrva egy pici ldnnyal. Telefonunk, nem hogy
mobil, hanem vonalas sem volt — és szinte
pénz nélkul éltiink. A tovdbbtanulas tehat mar
nem fért bele. De ha Ujra kezdeném, mindent
ugyanigy tennék. Egy pillanatig sem banom, hogy
nem mentem a Szinm(vészeti Féiskoldra —ami
egyébként sokdig nagy vagyam volt. Mind a mai
napig nagyon j6 déntésnek tartom azt is, hogy
gyermekeimet ilyen kordn sziiltem meg, bar
akkor nagyon nehéz volt. Oriilék annak, hogy
természetgydgydsz lettem, hogy ezt a palyit
valasztottam. Ezaltal kiteljesedtem. Most a
helyemen vagyok, kiillnésen egy ilyen eléadas
utan, feltéltédve, ezerrel, nagyon.

K. G.
(A beszélgetés folytatdsdt a februdri Vitae-ben
olvashatjdk.)

Ez a nap nagyon jél sikeriilt, 100-120 f6
jott el, de 8k pontosan tudték, hogy ENERGY
rendezvényen vesznek részt, kivancsiak voltak
afilozéfidnkra, meghallgattak a természetes se-
gitségnyuijtas lehetéségeit. Szaktanacsadsink,
Kotriczné Szildgyi Judit és Csanddi Mdria az
el6addsok utan hésiesen élltdk a rohamot,
segitettek, tandcsokat osztogattak.

Az idei rendezvény tényleg az egészségrél,
az ENERGY termékeivel megtarthato, vissza-
szerezhetd egészségrdl szolt.

D. Kozsa Anita
klubvezets, Zalaegerszeg
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (5.)

KALCIT: A SZELLEMI FEJLODES SERKENTO]E

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érin-
télegesen megismertetni 6nokkel a draga-
kéveket, illetve gydgyhatasaik alkalmazasat a
mindennapi életben. El6z6 lapszamainkban a
hegyikristalyt, a Lapis lazulit, a rodokrozitot,
a fluoritot és a citrint mutattuk be. Ezuttal
a rendkiviil erés ,szellemi kéként” szimon
tartott kalcit kovetkezik.

ENERGIA

Akalcit jelent8s mértékben képes feler8siteni
és tisztitani kornyezete energiajat: elvezeti a ne-
gativ és erdsiti a pozitiv energidkat. Ez a kett&s
fénytors képességének készonhets: minden,
ami dthalad rajta, megkettézédik. A kalcitot
ezért remekiil fel lehet hasznalni az energetikai
rendszer miikodésének harmonizélédséhoz, va-
lamint energidval valé feltsltéséhez — csakugy,
mint a kérnyezet megtisztitdsdhoz és energe-
tizalasahoz.

IDEGBENU

Egyik reggel feléb-
redtem, és nem tud-
tam rendesen becsukni
a szemem, a mosolygés
is gondot okozott (az ar-
com jobb oldala ,nem
mikddik”, nem tudok
& futydlni). Voltam ultra-

hang-vizsgélaton is, az
eredmény: begyulladt az arciiregem. A dok-
torné antibiotikumot irt fel. Kérem, segitsen,
mit tegyek.

A leirds szerint valdszintileg a hdromosztatu
(trigemindlis) ideg részleges bénuldsdrdl (paré-
zis) lehet sz6, amit huzat vagy szél okozhatott.
Errél tandiskodik az arciireggyulladds is. Ebben az
esetben a VIRONAL és a REGALEN haszndlatdt
Javaslom. Egyik nap az egyik készitményt, mdsik
nap a mdsikat szedje, napi 2x5 csepp adagban 3
héten dt. Egy hét sziinet utdn javaslom a kira
megismétlését, de mdr nagyobb és gyakoribb
adagoldsban: mind a két készitménybdl napi 3x4
cseppnyit bevéve. [gy vigyen végig 2 hdromhetes
kurdt. Az orra, a fiile és a szemiirege kornyékét
kenegesse vékonyan DROSERIN krémmel.
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Kémiai 6sszetétele: CaCO3 + a szineket be-
folydsolé legkuilonb6z8bb dsvényok.
Elérhetésége: barhol kaphatd, a szintiszta
véltozata értékesebb és hatékonyabb.
Erintett csakra: mindegyik, szinek szerint.
Megjegyzés: tbb kézet alkotdrésze, valto-
zatos szinben és kristalyformaban.

Ha a kalcitot olyan térben helyezziik el, ahol
sok ember taldlkozik egymassal, akkor vidam
légkort teremt, és tdmogatja a jelenlevsk élet-
erejét és alkotoképességét. Inkabb kotetlen,
barati talalkozék alkalmaval ajanlott haszndlni,
vagy olyan helyzetekben, amikor a fesziilt |égkort
szeretnénk oldani.

TETTERO

Segit lekiizdeni a lustasagot, a motivacié és
az alkotéerd hidnyat. Cselekvésre sarkallja a
fizikai testet, és nem engedi, hogy a lélek , ki-
siklott dllapotban” maradjon. Ezzel felgyorsitja
a szellemi fejlédést, haladdsra késztet, segit
megszabadulni az el§itéletektsl, és sziikség
esetén megvaltoztatni a dolgokhoz val6 hoz-
zadllast, illetve hozzajarul a régi, berogzédott
viselkedésmintak levetéséhez. Elsésorban arra
készteti az embert, hogy gondolatait tettekre
véltva, elinduljon céljai elérése felé.

SPIRITUALITAS

Igaz, hogy nagy mennyiségii energiat képes
adni a fizikai testnek, de egyszersmind rendkiviil
erés ,szellemi kérél” van sz6, amely kapcsola-
tot teremthet az ember és a magasabb szint(

REGGYULLADAS

Z6ld halyog kezelésével kapcsolatban sze-
retném a segitségét kérni: milyen készitményt,
esetleg készitmények kombindlt alkalmazasat
ajanland ebben az esetben? Epehdlyagmiitét
utdn vagyok, a méjtesztjeim rendszerint ma-
gasabb értékeket mutatnak, enyhén maga-
sabb a koleszterinszintem, és a szemorvosom
28-24-es szemnyomds érték kozott mozgé zold
halyogot mért a szememen. 46 éves vagyok.

Javaslom a REGALEN haszndlatdt. Az elsé
hdrombhetes kira alatt napi 2x3 cseppet, majd
egy hét sziinet utdn a mdsodik 3 hetes kiira alatt
napi 3x3 cseppet, a harmadik kurdtdl kezdve
napi 3x4 cseppet vegyen be. Emellett szedje a
CYTOSAN-t, naponta 2x1 kapszuldt, és vigyen
végig vele két hdromhetes kirdt. A kirdk utdn
keresse fel bdrmelyik ENERGY klubot, hogy a
tandcsaddk megmérhessék az aktudlis energe-
tikai dllapotdt, és kitesztelhessék a kovetkezd
megfelel6 készitményt, Tébb megoldds is széba
johet (KOROLEN, RENOL, zéld élelmiszerek,
FYTOMINERAL stb.).

Dr. Barta Gizella

Oseink bélcsessége — Iranytii

bélcsesség, illetve tudat kozétt. Képes olyan
parapszicholégiai adottsagok fejlesztésére, mint
a j6vébe latas és az asztrélis utazds, és ezeket
atapasztalatokat a lélek fejlesztésére igyekszik
felhasznalni.

ELME

Fejleszti az emociondlis intelligencidt, 6ssze-
kétve az elme raciondlis miikodését az érzelmek-
kel és az 6sszefuggések megértésével. Elesiti
az elmét, javitja az elemz§- és itél6képességet.
Tanuldshoz kifejezetten el6nyds, mivel erésiti az
bsszpontositd képességet, javitja az emlékezést,
és segiti az informdcidk fontossagi sorrendben
valé elraktarozdsat. Az észbeli és a lelki tertiletek
6sszekapcsoldsdnak koszénhet8en témogatja
a muivészi tehetség, a kreativitds és az alkoto-
készség fejlédését.

KIEGYENSULYOZOTTSAG

Nyugalmat, lelki és energetikai egyensulyt
biztosit. Erésiti a természetes 6nbizalmat, és
a hitet, hogy képesek vagyunk megbirkézni a
gondokkal és az el6ttiink tornyosulé akadalyok-
kal. Legy6zi a nyugtalansdgot, a szorongédst, a
félelmet, a depressziét és a negativ érzelmeket.
Segit reménnyel telve varni a jobb holnapot,
megnyugtat, ellazit, v és tdmogat.

HATASAI FIZIKAI SZINTEN

Abeléle készitett elixir felettébb erés és gyors
hatdsu. Javitja a kot8szovetek allapotat, elss-
sorban a csontokét, az iziiletekét, a fogakét, a
kérmaokét és a bérét. Gyermekeknél tdmogatja a
névekedést. Er8siti azimmunrendszert, felgyor-
sitja a véralvaddst és a szovetek gyogyuldsanak
folyamatat. Krénikus és akut bérpanaszokra
ugyancsak kivaléan alkalmazhaté. Enyhiti a
gyomor- és bélproblémakat. Csillapitja a lazat,
megsziinteti a fajdalmat, és segitséget nyujt
gyulladdsok esetén (a kék és a zold kalcit).

Tereza Viktorova
(Folytatjuk)
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ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (10.)
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A fahéjat mar civilizécionk kezdetén is nagy becsben tartottak. Az 6si nemzetek uralkodéi
és az istenek szamara megfelel6 ajandéknak szamitott — gydgyité izének és illatdnak koszon-
hetéen. Az elsé kinai feljegyzések a fahéjkéreg gyogydszatban térténé felhasznalasardl az

i. e. 2700. évbél szdrmaznak. Az 6kori egyiptomiak is el6szeretettel alkalmaztdk megfazas
és influenza, menstrudciés problémak, esetleg reuma esetén, és szivesen keverték a fahéjat

szerelmi bajitalokba vagy témijénbe is.

Az Oszévetség is tobbszor emliti a fahéjat,
Moézes példaul azt mondja, hogy édes fahéjat
(héberil ginnamén) kell hasznélni a szent ke-
net olajaként.

A fahéj eredete a nyugati vilaigban azonban
egészen a 16. szdzadig rejtély volt, elsésorban
azért, hogy bizonyos kivéltsagosok meg8riz-
hessék a fahéj beszéllitdsanak monopsliumat.

Egy holland kapitény (aki 1640-ben atvette a
Ceylon — ma Sri Lanka — folétti ellenérzést és
ezzel egylitt a fahéjlizletet is) jelentésében a ko-
vetkezét irta: , Tele vannak vele a sziget partjai;
ha a szél a sziget fel8l fuj, illata még 8 mérfoldes
tédvolsdgban is érezhets.”

FUSZER A KEREGBOL

Mintegy 18-fajta fahéjfa létezik a Féldon,
és ezek kozil a Ceylon szigetén termesztett
Cinnamomum verum (valddi, ceyloni fahéj) a
legegészségesebb, és a legjobb iz, illetve il-
latt. Ma is Sri Lankarél szarmazik a vildgban
felhasznalt fahéj 90%-a.

A ndvény neve az 6kori foniciai nyelvbél ered,
és a gorog kinndmaomon-on keresztil a mai na-
pig fennmaradt. Sajét hazéjéban a fahéjat kayu
manis-nak, azaz édes fanak hivjak.

Afahéjkéreg altalanosan hasznalt, mindennapi
fliszer, amely nem csak édes ételek izesitésére
szolgal. Fahéjkéreggel lehet izesiteni a csoko-
lddékat, a kilonboz8 siiteményeket, tedkat,
kakaot és likéroket. A Kézel-Keleten gyakran
hasznaljak csirkébdl vagy baranybdl késziilt pi-
kéns husételek, s6t levesek izének javitdsdra is.

KETFELE ILLOOLA|

A fahéjfabdl kétféle illdolaj is készithetd. Az
egyiket a fa kérgébdl, azaz a fa belsd kérgének
lehdntadséval, szaritdsdval, majd gézdesztilla-
lasaval nyerik, a masikat pedig a fa leveleinek
desztillalasaval allitjdk el8. Mindkét ill6olaj arany-
sérga szind, jellegzetes fahéj illatt és csipés,
fliszeres iz(.

A jellegzetes izt és illatot elsésorban a cin-
namaldehid (a fakéregbdl készilt olaj 60%-a)
és az eugenol (féleg a levelekben taldlhato)
adjak. Fontos a kétféle eredeti illéolaj meg-
kiléonboztetése. Nagy mennyiségben és kon-
centrdciéban mindketté toxikus és allergizal,

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

am a fahéjfa leveleibdl készitett illéolaj mind a
gybégydszatban, mind az aromaterdpidban sok-
kal nagyobb biztonsiggal hasznalhat6. Ennek
ellenére kiilsé alkalmazas el6tt, mivel az olaj
allergias reakcidkat vélthat ki, el6szér egy apré
bérfeliileten prébalja ki.

AROMATERAPIAS ALKALMAZAS

Afahéjfa leveleibél készitett ill6olaj, széles ko-
rii gyégyité hatdsainak készénhetben, az elmult
évezredekben el6keld helyet vivott ki maganak
a hagyomanyos gyogyit6 rendszerekben (igy az
ajurvédaban). Az aromaterdpidban is ,vardzs-
latos” segitétarsnak szamit a legkiilonbsz8bb
bajokban.

Alegutobbi gydgyszerészeti kutatasok példaul
ramutattak, hogy a fahéjilléolaja figyelemremél-
té hatdst a 2-es tipust cukorbetegség, valamint
avastagbéldaganatok kiegészité kezelése terén.
Tobb szaz nemzedék 6ta kdzismert tény, hogy
a fahé¢jilléolajanak rendszeres hasznalata segit
lekiizdeni a nathat. Egy kiskanalnyi fahéj ill6olaj
ugyanis annyi antioxidanst tartalmaz, mint egy
bogre fekete afonya.

Afentieken kiviil a fahéj tdmogatja a megfeleld
emésztést, segit a hasmenés, a székrekedés és
a felfujédas gyégyitasaban. Baktériumellenes
hatasainak készénhetéen csillapitja a fogfajast,
és semlegesiti a kellemetlen szajszagot.

[l1éolaja helyileg kivaléan hasznélhaté bér-
feluletek dtmelegitésére, értagitdsra. E hatdsa
révén hozzajarul a zsirszévetek lebontasahoz
és remekiil alkalmazhaté narancsbér esetén.
Mindemellett fert6tlenits és gombaellenes ha-
tdsu, fajdalomcsillapits, enyhiti a menstruécios
gorcsoket, segiti a sebgydgyulast, javitja az
emlékezdképességet, és csdkkenti az idegfe-
sziiltséget. Afrodizidkumként is mikodik: a
szereték allitélag régebben mirhdval, aloéval
és fahéjjal illatositottak dgyukat.

EGYEB FELHASZNALASI
TERULETEK

Napjaink kutatasai aldtamasztjak azt, amire
az 6si tapasztalatok is utalnak, vagyis hogy a
fahéj illéolaja kivalé rovariizé szer. Mindkét ti-
pusu illéolajat (a fa kérgébdl és levelébdl nyertet
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egyarant) széles kérben hasznéljak szappanok,
parflimék és egyéb drogériai készitmények gyar-
tasakor. Hasznukat veszik orrspray, fogészati
készitmények, kohogés elleni szirupok vagy aro-
ma formajaban szdmtalan élelmiszer, tditéital
és cukrok eléallitdsakor is.

Lehet 6nnek problémadja akar a vércukor-
szintjével, akar a felfujédassal, fajhat a foga vagy
szenvedhet a ndtha miatt — a fahéjat csak ajanlani
lehet. Lengje be az 6n 4gyat is az édes fa illata...

Vladimir Vondsek
(Folytatjuk)

Az ENERGY termékskdldjdban 2-féle
Pentagram® csepp, a REGALEN és a VIRONAL,
valamint az ARTRIN krém és a DIAMANT fog-
krém tartalmaz fahéj illéolajat, a STIMARAL
koncentrdtumban pedig fahéjfa-kivonat taldlhatd.
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ORVOSI LESTYAN

A GYOGYNOVENYEK
KORONAZATLAN KIRALYA

Az orvosi lestyan, latin nevén Levisticum officinale, az ernyés viragzatuak csaladjéba tar-
tozo, hatalmas ével6 névény, amely néhdny év alatt akdr 2 méter magasra is képes megnéni.
A nedvesebb, j6 ateresztd képességii talajt kedveli; napon és félarnyékban egyarant jol érzi
magat. Ureges szaranak, valamint husos gyokértérzsének mérete egyenes aranyban éll a

talaj nedvességtartalmaval.

A gyogynovénykertek hagyomanyos , patrénu-
sa” eredetileg a kontinentédlis Eurépabdl szar-
mazik, 4m mivel — akdr magjai, akdr szertedgazo
gyokértorzse segitségével — rendkiviil kénnyen
szaporodik, a tengerentuli Eszak-Amerikaban
is meghonosodott.

GORCSOLDO, EMESZTESJAVITO

Korabban elvélaszthatatlanul hozza tartozott
a kolostorokat 6vezd kertekhez, ahol a baratok
zoldségként, fliszerként és gyégynovényként
termesztették. Angyalgyokérrel kombinalva
édes likérok és er6sité italok készitéséhez is
felhasznaltak. Rendkiviil aromatikus névény,
hiszen mind a leveleiben, mind a gyskértérzsé-
ben, valamint a magjaiban sok ill6olaj talélhaté.
Koziiliik a legfontosabbak kézé tartoznak a ftali-
dok, amelyek bizonyitottan gércsoldé hatéstak.

A lestyan éppen a ftalidoknak készénhe-
téen képes enyhiteni a gyomor és a belek si-
maizom-goércseit, valamint a hugyholyag és a
hugyutak gércsés allapotat. Mas aromatikus
gyégynévényekhez hasonléan a lestyan is jo-
tékonyan hat az emésztésre, hiszen erételjes
ize serkenti az emészténedvek termel8dését,
segit megelézni a felfujodast, a teltségérzés
kialakuldsat. J6tékonyan hat étvagytalansagban,
Ssszességében pedig felgyorsitja az emésztés
folyamatat, egyuttal megakadélyozva, hogy a
téplalék rothadni kezdjen a belekben.

Alestydn mélté arra, hogy figyelmiink kézép-
pontjaban alljon, mert szdmos civilizaciés beteg-

ség egyik leghatékonyabb megel6z4 szere. Képes
szervezetlinkbdl (illetve vériinkbdl) eltavolitani
a salak- és méreganyagokat, megtisztitani az
emésztérendszeriinket, ezzel egytitt felgyorsitja
és javitja a tdpldlék feldolgozasat. Egyaltalan
nem megalapozatlan tehat el6deink szent meg-
gy6z6dése, miszerint a lestydn mindennapi
fogyasztdsa megvédi az ember szervezetét a
fert6zésektsl.

Mindemellett kivéld vizelethajtd, és tdmogatja
tébbek kozott a hugysav kitiritését a szervezetbd|,
ezzel jétékonyan befolydsolva tobbféle iziileti
megbetegedést is (reuma, kopasos iziileti beteg-
ségek, kdszvény). Vizelethajté és méregtelenits
tulajdonsagait hagyuti és hagyhdlyag-gyulladas,
vizeletiiritési problémak, valamint prosztatameg-
nagyobbodds kezelésekor is ki lehet aknazni.
Vigyazat: rendszeres hasznalata aldott allapotban
és sllyosabb vesebetegségben nem javasolt,
mert ingerelheti a vese szdveteit.

Kulséleg is alkalmazhaté tisztité fiird6k 6ssze-
tevéjeként vagy szdjoblogetskben kellemetlen
szdjszag, illetve barmilyen kellemetlen testszag
megsziintetésére, mivel er6s természetes dezo-
doralé szer. Ezzel fiigg 6ssze, hogy érdemes a
lestyant a kerti pad vagy hinta kozelében eliiltetni,
mert tévol tartja a rovarokat.

TERMESZETES DEZODOR

Erételjes izl fliszerndvény, ezért csinjén kell
vele banni. A névény fiatal leveleit fogyaszthat-
juk csak ugy, frissen, egy szelet vajas vagy sajtos

kenyérrel, beletehetjiik levesbe, martasokba vagy
szendvicskrémekbe, am ha tgy tartja a kedviink,
megszérhatjuk vele a frissen fétt burgonyat is.
Ehetd a névény gyokértorzse is, ha megtisztitjuk,
kivald leveszoldség lesz beldle. Magjait szérjuk
alkoholba, majd tegytik ki a napra — finom ft-
szeres likért kapunk, amit aperitifként batran
fogyaszthatunk ebéd el&tt.

BELSO SZEPSEGET AD

A lestyan 8si névény, amely a testet és lelket
egyarant felfrissiti. Népi hiedelmek szerint noveli
a mdasik nem irdnti vonzéddst, mert felszinre
hozza az ember belsé szépségét.

A lestyéan tehat sokféle médon megksnnyitheti
az életiinket, és megtanithatja nekiink, miként
oriljiink az élet egyszerd, hétkéznapi dolgainak.
Valészintileg ez a legértékesebb ajandék, amit
csak kaphatunk téle...

Tereza Viktorova
(Folytatjuk)

= 3 . A% =

LA PR e




