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A SARGA CSASZAR UZENETE (3.)

A FOLD ELEM TITKAI

Nemrég jelent meg A Sdrga Csdszdr belsé kényvei cimi kotet. Mint az alcim tudatja, ,a hagyoma-
nyos kinai orvoslas és természetfilozéfia legrégebbi kézikényvének teljes forditdsa” jutott most el a
magyar érdekléd6khoz. Cikksorozatunkban idézziik a kényvnek az 5 elemre vonatkozé legfontosabb
megdllapitdsait. Készénet érte a forditénak, Tokaji Zsoltnak, valamint a fapadoskonyv.hu kiadénak.
El6z6 lapszamainkban a fa és a tiiz elemré| olvashattak, most a féld elem kévetkezik.

Afold elem energidja uralta években, amikor
a harménia és az egyensuly a jellemzé, az id6-
jaras kedvezéen csapadékos, amely termékeny
hatdssal van a névényzetre. llyenkor a betegségek
az emberi szervezetben elsésorban a |épbe, az
izmokba és a szdjba fészkelhetik be magukat.

A fold elem uralta és a tébblet allapota jel-
lemezte években gyakoriak a kodok, az esék,
a zaporok, melyek dtdztatjak a termétalajt és
gyonge termést eredményeznek. Kiilénésen a
lép, a gyomor, a vesék, az epehdlyag és a hoz-
zajuk kapcsolédé csatorndk vannak veszélynek
kitéve. Ezen id6szak jellegzetes tiinetei az alhasi
puffadas, emésztési zavarok, izomgydngeség.
Amennyiben az elsédleges hatds a Taiyang/viz,
akkor a tél tulsdgosan csapadékosnak igérke-
zik, amelynek kévetkezménye az 6déma meg-
jelenése.
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A féld elem uralta, de a hiany éllapota jel-
lemezte években gyakoriak a felh8szakadésok,
amelyek ténkreteszik a termést. Gyakoriak a [ép
és az emészt8szervek megbetegedései, daga-
natok és 6déma is el6fordulhat. Ha az elsédle-
ges uralkod¢ hatés a Taiyin/fold, akkor a hiany
allapota kiegyenlitédik, és harmonikus allapotu
esztendére lehet szamitani. Amennyiben az
elsédleges hatds Jueyin/fa, akkor a féld elem
energidja tovabb gyéngiil, amely elsésorban
a kozépsé teriileteken pusztitd ereji, viharos
szeleket eredményezhet. Ezen id6szakban gya-
kori a megemésztetlen taplalék uritésével jard
hasmenés és vérhas. Ha az adott évben az
elsédleges uralkodé hatés a Taiyang/viz, akkor
a viz elem energidja szinte egyeduralkodéva
vélik, melynek egyenes kovetkezménye a ter-
mészetben az 4rvizek, az emberi szervezetben
pedig az 6déma.

A (Sarga) Csaszar azt kérdezte:

—Hogyan lehetséges, hogy a bizonyos elemek
uralta éveknek megfelel8 emberi szervekben
ugyancsak végbemennek a természetben le-
zajlé véltozdsok?

Qi Bo (a csadszér haziorvosa — a szerk.) ek-
ként vélaszolt:

— Ezért azért lehetséges, mert az emberi
test belsé vildga (ti. mikrokozmosza) minden
esetben visszatikrozi a kiilsé vildgban (ti. a
makrokozmoszban) végbemend valtozasokat.
Amikor az uralkodé éghajlati hatés tuldrad az
adott szervben, akkor az emberi szerv ennek
megfelel6en fog valtozasokat mutatni...

...Azon években, amikor a Taiyang/hideg el-
sédleges uralkodé hatdsa érvényesiil, a ma-
sodlagos hatdsért pedig a Taiyin/nedvesség a
felelds, akkor az év elsé felére a szokatlanul
hideg id6jards a jellemz8, az emberek pedig
Sklendezéstsl, hanyingertdl, szomorusagtdl,
tiisszgéstdl, szlinni nem akaré csuklastol, fa-
radékonysagtol, feledékenységtsl szenvednek,
de eléfordulhat még a torokgyulladas is. Az év
masodik felére a viszonylag csapadékos id&jaras
ajellemzd, az embereket pedig 6déma, gyomor
teltség, étvagytalansag, zsibbadds, merevség és
télyogok kinozzak...

...Azon években, amikor a Taiyin/nedvesség
elsédleges uralkodé hatdsa érvényesiil, a mésod-
lagos hatdsért pedig a Taiyang/hideg a felel8s,
akkor az év elsd felére csapadékos id&jaras a
jellemz8, ami az embereknél mellkasi és alhasi
puffadést, teltséget okoz, tovabba gyakori tiinet-
nek szamit a meddéség, a nemzéképtelenség,
a hatfajdalom, a merevség és a szivkihagyas.
Az év masodik felében a tél a szokottnal ko-
rabban készont be, aminek eredményeképpen
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az embereknél alhasi fajdalom, étvagytalansag,
fajdalmas vizelés jelentkezhet, de a paciensek
gyakorta panaszkodnak a szdjukban érzett meg-
magyarazhatatlan sés izre is.

A (Sérga) Csdszdr azt kérdezte:

— Az igy kibillent egyensulyi allapotokat ho-
gyan lehet orvosolni?

Qi Bo ekként vélaszolt:

— Amikor a hidny allapotat szeretnénk orvo-
solni, akkor azon energigkat kell erésiteni, ami
hidnyt szenved. Ezt olyan gyégynovényekkel
érhetjiik el, amelyek jellege megfelel a hianyzo
elem energidjanak. Ennek ellenkez8je esetén,
nevezetesen, amikor a tobblet dllapotén sze-
retnénk segiteni, olyan gyégynévényeket kell
haszndlnunk a péciens kezelése sordn, ame-
lyek tulajdonsagaiknak készénhetben képesek
megfékezni a tébblet allapotdt el6idézd elem
energiajat...

A (Sérga) Csaszar azt kérdezte:

—Hogyan &rizhetd meg a tokéletes egészség
és j6 kozérzet?

Qi Bo igy vélaszolt:

— Az egészség és a j6 kozérzet csak mérték-
tartassal, a szélséségtél valé tartézkoddssal, az
energidk megérzésével, a vér és a Qi dramlasanak
folyamatos biztositdsaval, az évszakokhoz és az
éghajlati hatdsokhoz térténé hibétlan alkalmaz-
kodassal 6rizhet6 meg.

A (Sérga) Csaszar halajat fejezte ki Qi Bonak,
amiért az megosztotta vele bolcsességét.
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JULIUSI TERMEKAJANLATUNK

A napocska ragyog az égen, mi pedig szamoljuk a napokat, hogy mikor j6n mar el végre a
hosszu hétvége vagy a vdrva vart nyaralas. A homokos tengerpart, a naptél izzé hegycsticsok,
a sirii erd6k arnyékos ligetei, vagy csak egy kényelmes nyugdgy otthon a kertben — mind-mind
elfeledtetik veliink az el6z6 hénapok rohand liiktetését, és begydgyitjak régi sérelmeinket. Végre
fellélegezhetiink, végre szabadok vagyunk.

Ez a kép lebeg el6ttiink egész évben, és amikor végre eljon a hén dhitott pillanat, mi térténik?
Agynak dént minket egy virus vagy a bélhurut... A nydr ilyesfajta eltsltése igazén szomord dolog,
ezért jobb, ha szembeszallunk vele, és meghozunk egy alapvetéen fontos déntést. A bérondbdl
— féleg, ha meleg helyre utazunk — semmiképpen se felejtsiik ki a DRAGS IMUN-t. Elbanik az
emésztérendszeriinket megldtogatd, nem kivant vendégekkel, és remekiil alkalmazhatjuk a leg-
kisebb sebek fertbtlenitésére is.

Akulindris élvezeteket nyujtd, nyari grillpartik néha igen kellemetlen kévetkezményekkel jarnak,
ezért nem drt, ha van nélunk REGALEN is. Segit felgyorsitani az alkohol lebontasat, és a felesle-
ges zsirnak is a ,,kérmére néz”.

Ha juliusban nem késziiltink nyaralni, elgondolkodhatnédnk azon, hogy most készént be a Féld
juliusi id6északa, és tehetnénk valamint szervezetiink megtisztitdsédért. A F6ld id6szakaban remek
esélyt kinal erre a CYTOSAN. Nemcsak méregteleniti a testlinket, hanem segit is abban, hogy
stabilizéljuk magunkat, visszatalaljunk a k6zéppontunkhoz, a , kisiklott” vagy elveszett éniinkhéz.

A CYTOSAN hatékonysagat nagyban tdmogatja a BALNEOL-os fiirdé vagy az ENERGY kozme-
tikumainak alkalmazdsa. Mindketté a kézépponti Féld elemhez tartozik, amely éppen juliusban
vélik késszé arra, hogy megszilarditsa a belsé éntinket. (Joa)
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UJDONSAG: A PENTAGRAM® SZAPPANOK

KENYEZTETO SZERTARTAS

Az uj Pentagram® szappanokat a sikeres Pentagram® krémek termékcsalad gyermekeinek tekint-
hetjiik, egyben az egyediilallé Pentagram® regenerécié médszerének képvisel6i is. A szappanok
mindennapi hasznalata egyesiti az aprébb szertartasokat az egyediilllé természetes anyagokkal,
amelyek lelki harménidt és fizikai egészséget adnak.

Az ember az eredeti kinai tanitasok szerint
rendkiviil jelent8s teremtmény. Abban a pillanat-
ban, amint képes egyenes hattal feldlini, egyedi
és megismételhetetlen egyeddé valik, aki meg-
hatdrozza az égtdjak irdnydt. Attdl kezdve téle
szamitodik észak, dél, kelet és nyugat.

Az élet sziilte kiulonbozé helyzetek azonban
gyakran kibillentenek minket az egyensulyi élla-
potunkbdl, és nem mindig olyan egyszer(i visz-
szatérniink a kézéppontunkhoz, vagyis eredeti
dnmagunkhoz. Am csupén ez a kézépponti hely-
zet biztosithatja szdmunkra természetes erénk
kihasznéldsédnak képességét.

Gondoljunk csak a birkézékra. Sikeriik egyik
alapja az egyensulyuk meg6rzésében rejlik. Amint
csak egy kicsit is kibillennek az egyensulyukbdl,
az ellenfél leggyengébb ltése is elegendd ahhoz,
hogy a foldre keriiljenek.

RITUALEK A FOLD ELEMMEL

Ezért a kinai torténelemben olyan szertartaso-
kat talalunk, amelyek sziikség esetén segitettek,
hogy az ember a lehetd leggyorsabban visszabil-

| ARTRIN

lenjen a kozéppontjéba, és megtartani is képes
legyen az egyensulyat. Ezatrend a leger8sebben a
csészéri udvarndl nyilvanult meg, hiszen a jelentds
személyek sziiletésekor ,életprogramot” dllitottak
fel. Ez tulajdonképpen ritudlis szertartdsok soro-
zatdbdl dllt, és végigkisérte az illetd egész életét.
Kilonbézé médszerek alkalmazasaval — ét-
kezés, mozgds, évszakok kihaszndlasa, a test
szerveird| valé gondoskodds — érték el a kivant
célt. Az egyik legfontosabb szertartds (nem csak
Kindban) a bérapolas volt.
A bér az eredeti kinai tanitasok szerint két
alapvetd jelentéséget hordoz az ember életében:
=+ Kériilhatarolja azt a lényt, akinek végig kell
mennie a fldi dtjan. A bér adja a teremt-
mény kilsejét, és a feng shui szerint — mint
a teremtmény kérilhatéroléja — a puha,
nedves, laza Féld elemhez tartozik.
= A bdr feladata tovabba a védelem. Mint
védelmi eré a hagyomdnyos kinai orvoslds
értelmében a szdraz, hideg Fém elemhez
tartozik.
(Folytatds a 6. oldalon)

A ,ZOLDEK” MEGU)ULT

CSOMAGOLASBAN

A BARLEY, a SPIRULINA BARLEY és a
CHLORELLA megujult csomagolésaval mos-
tandban baratkoznak a vasarlék. Az uj csomago-
lassal szemben tdmasztott legfontosabb igény
az volt, hogy a zold élelmiszerek megé&rizzék
értékes energetikai tulajdonségaikat, illetve
hogy ellenallok legyenek a szallitds és a taro-
l&s sordn fellépé kiilsé hatdsokkal szemben.
Ezért a szakemberek vélasztdsa olyan speciélis
félidra esett, amely teljes egészében megfelel
az emlitett kovetelményeknek.

Az Uj csomagolds emellett megkénnyiti az
adagolast, f6leg a BARLEY esetében, hiszen
egy zacské egy mérskanalnyi (4 g) zoldarpat
tartalmaz. A zacskoék eredeti dizajnu papir-
hengerekben vannak.

Az emlitett féliat az ENERGY tedinak csoma-
goldsakor is felhasznaljak. Mint tudjuk, a tedk
felettébb kényesek a csomagolds anyagéra. Az
energetikai potencidl megérzése szempontja-
bdl a félia a tedkndl is bizonyitott.

A TARTALOMBOL

Dr. Heged(is Agnes a betegségek
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KULCSOK AZ EGESZ-SEGHEZ (1.)

A BETEGSEGEK MEGERTESE,
DR. HAMER RENDSZERE

Az egészséghez, betegséghez, gyégyuldshoz valé viszonyunk atalakuldban van. Paradigmaviltds
zajlik életiink e teriiletén is. Uj latdsmédra van sziikségiink, ha életiinkért, egészségiinkért fele-
I6sséget akarunk vallalni. A betegség jelzi, hogy kibillentem az egyensiilyombél, és ahhoz, hogy
visszabillenjek, a legjobb tit, ha megértem, mi tortént, miért tértént, és mit kell tennem, hogy a
testem rendbe hozza 6nmagat. Mert a gydgyulas valéjaban 6ngydgyulas, ezt tobb ezer éve tudjuk,
de az utébbi id6k orvosi gyakorlataban hattérbe szorult ez a felfogas.

Pedig tény, hogy szer-
vezetiinkben miikédik egy
dngyogyitd képesség, ami
nélkil semmilyen gyégy-
szer, semmilyen orvosi
beavatkozds, de még a ter-
mészetes gydgymodok sem
hatnanak. Ahhoz, hogy a
legjobb segitséget adhassuk meg a gyégyu-
ldshoz, akdr magunknak, akdr tandcsadoként
vagy gyégyitéként a pacienseknek, pontosan
kell értentink, milyen fazisokban zajlanak le be-
tegségeink, és hogyan segitik ezt a folyamatot
a gyogyszerek, gydgykészitmények.

AZ ONGYOGYITAS BEINDITASA

Ez a megértés nem is olyan bonyolult do-
log, mint gondolnank. Ahogy képesek vagyunk
felfogni a szamitégépiink, a telefonunk vagy a
tévénk miikodését, ugyanugy megérthetjiik testi
és lelki folyamataink dsszefiiggéseit felhasznaléi
szinten. Ez éppen elég ahhoz, hogy —hasonlattal
élve — agyunkban megnyomjuk azt a gombot,
amely az dngydgyitd programot beinditja. A cikk
tovabbi része vildgossa teszi, hogyan mukadik
ez a bizonyos gombnyomas.

Dr. Ryke Geerd Hamer német orvos kézel
harom évtizede a german gy6égytudomany rend-
szerében foglalta 6ssze azokat a megfigyeléseit,

4 vitae — Energy klubmagazin

amelyek a testi betegségek érzelmi eredetére
és azok pontos lefolydsdra vonatkoznak. Az
Ssszefliggéseket tudomanyos orvosi médsze-
rekkel igazolta, és mind a szakemberek, mind
a laikusok szamdra érthet6vé tette.
Cikksorozatomban megprobélom réviden és
kézérthetéen atadni a german gyégytudomany
—vagy régebbi nevén GNM (Germanische Neue
Medizin) — lényegét, amelyet az 6t természet-
torvény ir le. A GNM azokkal a betegségekkel
foglalkozik, amelyek nem baleset, fizikai vagy
kémiai behatds, mérgezés vagy hianyéllapot
kévetkeztében jottek létre, hanem Ggynevezett
,belsé betegségek”. Hamer ezeket értelmes
bioldgiai kiilonprogramoknak (EBK) nevezte el.

ERTELMES BIOLOGIAI
KULONPROGRAMOK

Az elsé természettdrvény a ,rdk vastérvénye”,
amely azt mondja ki, hogy minden EBK kivélté
oka egy sulyos és varatlan lelki megrazkédtatas,
lelki-érzelmi konfliktus, amelynek Hamer a DHS
(Dirk Hamer szindréma) nevet adta. (Dirk dr.
Hamer fia volt, akinek a haldla vezette el apjat
a természettorvények felfedezéséhez.)

A lelki konfliktus vagy DHS csak akkor indit el
kiilonprogramot, azaz betegséget, ha vdratlan,
nagy ereji, késziiletlentil ér, és elszigetelten éljiik

Irdnyti

meg, azaz nem tudjuk megosztani, feldolgozni.
Ezek a DHS kritériumai.

Tehat pl. az a konfliktus, amikor egy gyermekét
egyediil nevel né, aki az édesanyjaval lakik, egy
kiilfsldi nyaralds soran telefonon értesiil anyja
halalos balesetérél, az szimara egy DHS, mert
vératlanul éri, nagy erej(, és aktudlisan senkivel
nem tudja megosztani, sét azt éli meg, hogy
hosszu tavon is teljesen egyediil marad.

Ha az édesanyja tartds betegség kovetkez-
tében hal meg ugy, hogy a lanya erre fel tud
késziilni, akkor nem szenved el DHS-t, és nem
betegszik meg téle.

Ha egy kisfit az 6lében tartja szeretett kis-
kutydjat, amikor hirtelen egy nagy kutya felugrik
ra és megmarja a karjaiban levé kedvencét, az
pedig vérzik, fajdalmasan vinnyog, akkor a gye-
rek sulyos DHS-t szenved el.

A DHS pillanatéban elindul az EBK, vagyis a
betegség, amely egyszerre hdrom szinten zajlik:
az érzelmek, a test és az agy szintjén, egymassal
tokéletes szinkronban. Az agyban térténik az
atkapcsolds az érzelmi és a testi szint kézétt.

A konfliktus érzelmi tartalma, min8sége fogja
meghatdrozni, hogy az agy melyik teriilete valik
aktivvd a DHS hatédséra. Ez az elektromos ak-
tivitas CT felvételen lathatévd tehetd. Az atélt
érzelmi minéség igy azt is meghatdrozza, hogy
melyik testi teriileten, melyik szervben indul el
a bioldgiai kiilonprogram. Az 4télt konfliktus
sulyossédga és a fenndllds id6tartama egyiitt
adja a konfliktus témegét, ami pedig a betegség
stlyossagat hatdrozza meg.

NEHANY PELDA,
MAGYARAZATTAL

Példankban: ha az illets jobb kezes hélgy az
anyja haldlhirére elvalasztasi konfliktust él meg,
vagyis tgy érzi, hogy el kell valasztédnia az anyja-
tél, aki tobbé nem segiti, nem gondoskodik réla,
és 6 sem gondoskodhat soha mar az anyjardl,
akkor a bal mellében tejcsatorna-daganat fog
kifejlédni. Ha viszont az anyja haldlat ugy élte
volna meg, hogy attél kezdve mar ,nem lesz,
aki megsimogatja a fejemet”, akkor hajhulldsa
kezdédétt volna, illetve ha sulyos veszteségként
érte volna, ami a néi oldalat gyengiti meg, akkor
a petefészkében jelentkezett volna a betegség
ciszta vagy daganat formédjéban.

Masik példankat kifejtve: a kisfit tobbféle
konfliktust szenvedhet el, attél fiiggen, hogy
a kutyatdmadas milyen érzelmi megélést valt ki
nala. Konkrét esetiinkben a kisfitinal bérelval-
tozas lépett fel mindkét karjan — azon a részen,
ahol a kiskutyat tartotta. A bérgyégyaszok a
betegséget ekcémaként diagnosztizaltak, tobb-
féle kendcsot kapott rd, de egyikre sem reagélt.
Miutén felhivott az édesanyja és kozésen meg-
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A GNM ISMERETE NAGY SEGITSEG,
KULONOSEN A GYOGYITOK SZAMARA

> kerestiik a konfliktust, kideriilt: a kisfii nagyon

megijedt, hogy elpusztul a kutya és t6bbé nem
Slelheti magahoz. Vagyis egy vératlan, nagy
erejl elvélasztasi konfliktust szenvedett el, amit
abban a pillanatban a karjaival tarsitott. Sokaig
tartott, amig a kutya felépiilt, és biztossd vilt,
hogy Ujra a karjédba veheti. Ezutén jelentek meg
a piros foltok a kisfiu karjain. Ha a tdmadé kutya
latvanyat rémiilet konfliktusként élte volna meg,
akkor az a hérgg8iben okozott volna betegséget.

A mdsodik bioldgiai természettorvény azt mond-
ja ki, hogy minden betegségi folyamat két sza-
kaszban zajlik le: a test, a lélek és az agy szintjén,
tokéletesen szinkronban egymassal.

A harmadik térvény az értelmes biolégiai
killdnprogramok egyedfejlédés ltali meghatd-
rozottsagat irja le. Ez azt jelenti, hogy az emb-
riondlis fejlédés kapcsan széveteink, szerveink
harom csiralemezbe rendez8dve alakulnak ki, és
ezek a csiralemezek kiilonb6z6 médon reagélnak
a biolégiai konfliktusokra. A hdrom csiralemez
az endoderma (belsd), a mezoderma (k6zépsé)
és az ektoderma (kiils6). Nemcsak a testiink
szintjén valik el ez a harom csiralemez, hanem
az agyunkban is kiil6nb6z6 tertiletekhez tartozik
az iranyitasuk. A mezodermanak van egy 6si és
egy Uj része, a kettd kozstt hizédik a hatarvonal
az agyban. Az alatta levé terileteket hivjuk &si
agynak, a felette lev6ket, amelyek egyben fej-
lettebbek is, tj agynak.

A negyedik torvény értelmében a szervezetiink-
ben taldlhaté mikrobak is csiralemez-fiigg8en
kapcsolédnak széveteinkhez, a megoldasi sza-
kaszban segitve testiink helyredllité miiksdését.
Tehat valéjaban nem is kérokozék, miként az
akadémikus orvoslas nevezi 8ket, hanem veliink
szimbidzisban él6 organizmusok, amelyeket
szervezetiink idénként igénybe vesz a gyorsabb
helyreallitds céljabdl.

A BETEGSEG NEM HIBA

Az tédik természettorvény a megértés torvé-
nye. Ez azt jelenti, hogy minden biolégiai kiilon-
programnak meghatarozott biolégiai értelme
van —ezért értelmes kilonprogramok —, tehat a
betegség nem értelmetlen, haszontalan hiba, amit

© Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

nappali fazis:
sympathicotonia

Gjjeli fazis:
vagotonia
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konfliktus menete

tartos sympathicotonia;
kiilonprogram aktiv fazisa =
konfliktus-aktivitas

EBK 1. fazisa

Ertelmes Biolégiai Kilénprogram (EBK)

ki kell iktatni, el kell pusztitani, hanem testiink
értelmes reakcidja egy vdratlan konfliktusra. Ez a
megdllapitds még a rdkra is vonatkozik.

Nézziik meg részletesebben a két szakasz
lefolyasat a az itt ldthaté 4bra alapjan, amely a
vegetativ idegrendszer véltozdsait mutatja az
idé fuggvényében.

A DHS pillanatéban (az elsé haromszég az ab-
ran) indul az elsé, kék szinnel jelzett, igynevezett
hideg fazis. Ekkor a konfliktus aktivan fenndll, és
ebben a szakaszban a vegetativ idegrendszer a
normalis napi ciklusbél kibillenve tartds stressz
allapotba, szimpatikoténidba kertil, abbdl a cél-
bol, hogy a személy a konfliktusra megoldést
talalhasson (KA szakasz). Ez a stressz dllapot
vagy szimpatikus ténusfokozédds addig tart,
amig a konfliktus meg nem oldédik (mésodik
haromszég, KM = konfliktus megoldas).

A MEGOLDAS UTANI SZAKASZ

A megoldas pillanataban azonnal megsz(inik a
stressz éllapot, és megkezdédik az tgynevezett
meleg fazis vagy helyredllitasi, mas néven MU
(megoldds utani) szakasz. Ez a szakasz is kétfa-
zisu, kézepén az epileptoid krizissel, ami révid
idejl visszakapcsolast jelent a konfliktus akti-
vitdsba, érzelmi, testi és agyi szinten egyarant.

A KA fézisban a stressz allapotnak megfele-
|8en a testi szinten vagy sejtszaporulat, vagy
sejtelhalds (sorvadas, fekélyesedés) zajlik, attol
fliggéen, hogy az 8si vagy az uj agy irdnyitasa
alatt all az érintett szovet. Az si agyhoz tar-
tozé szévetek ebben a fazisban daganatokat
képeznek, tehat sejtszaporulattal reagélnak, az
uj agy &ltal irdnyitott szévetekben pedig sorva-
dés, sejtelhalds zajlik. A tuneti képet azonban
ebben a szakaszban nem a szervi elvéltozasok
uraljak, hanem a vegetativ és lelki véltozasok
allnak elStérben.

Mivel a cél a DHS feloldésa, a lelki konfliktuson
valé tuljutds, az illets folyamatosan ezen dolgozik
magdban, éjjel felébresztik a gondolatok, rosszul
alszik, féleg hajnalban. A fokozott adrenalinszint
miatt gyorsabban ver a szive, hidegek a kezei,
labai, nincs étvéagya, esetleg fogy is emiatt. Ez
a Selye Janos éltal leirt vészreakcié, aminek

epileptoid/epileptikus krizis
(sympathicotonids krizis)

Ml(-ffézis

MK-fazis
1. fele 2

2. fele

tartés vagotonia; eutonia
(az epilept. krizist I
kilonprogram mego
= helyreallitasi, renormalizacios fazis
(MK-fazis)
EBK 2. fizisa

a

célja, értelme a konfliktus feloldasa, és minden
energia erre hasznélédik el. Az agyban ebben a
fazisban egy céltablaszer( jelenséget latunk a
nativ CT felvételen, ez jelzi az aktivitdst a meg-
felel teriileten. Ha ismerjiik az agyi kézpontok
anatémidjat, pontosan meg tudjuk mondani,
milyen kézpont reagélt a DHS-re.

A helyredllitasi fazisban azonnal megsziinik a
szimpatikus aktivitds, a vegetativ idegrendszer
az éjjeli pihenéskor tapasztalhaté vagoténiaba
kertil, ami biztositja a megfelelé feltételeket a
gybégyuldshoz sziikséges reparativ folyamatok
szamara. A véltas az agybdl indul azéltal, hogy
a konfliktus feloldasaval egyidejiileg az érzelmi
allapot is megvaltozik. Az étvégy visszatér, meg-
szlinik az alvdszavar, hiszen mér nincs konfliktus,
ami felébresztene. Lelki megnyugvds érezhetd.

Testi szinten a MU szakasz elsé részében he-
lyileg 6déma és gyulladas jon létre, ami lehetvé
teszi, hogy az aktivvd vélt mikrobdk megkezdjék
a szoveti karok felszdmolasat és a ,,romeltaka-
ritdst”. A masodik szakaszban két6szévetes at-
alakulassal, hegesedéssel gy6gyul a szévet. Mivel
az egész folyamat faraszt6 a szervezet szamara,
ebben a szakaszban érezziik igazan betegnek,
levertnek magunkat, a testhémérséklet is ma-
gasabb, h6emelkedés vagy |4z is jelentkezhet.
Az 6démdk a méasodik, hegesed8 szakaszban
urulnek ki, ilyenkor megné a vizelet mennyisé-
ge is. Az agy szintjén ugyanugy megjelenik az
3déma, ami az agyi nyomdsfokozédds tiineteit
okozhatja: fejfajast, hanyingert, esetleg még
sulyosabb tiineteket is, az 6déma mértékétsl
és az agyi géc helyétdl fliggsen.

Az epileptoid krizis idején a legnagyobb az
6déma, ebben a révid periédusban jelentkezhet-
nek a legsulyosabb tiinetek, amelyekre a folya-
mat ismeretében fel lehet késziilni, és ilyenkor
lehet sziikség gyors, esetleg életmentd orvosi
beavatkozasokra is. A sulyos, haldlos szévéd-
mények minden esetben ebben a szakaszban
jelentkeznek.

A GYOGYULAS VARHATO IDEJE

A GNM ismerete nagy segitség mindenkinek,
és kiildndsen azoknak fontos, akik gyégyitds-
sal, tandcsaddssal foglalkoznak. Segitségével
ugyanis pontosan kiszamithato, hogy a beteg-
ségnek éppen melyik fazisdban tartunk, valamint
megjosolhaté a gydgyulds vagy a krizis ideje
is. Erthetévé valnak a gyégykészitmények 4ltal
kivaltott gyogyuldsi reakciok, tiineti rosszab-
bodéasok is, és a GNM segitségével kénnyen
elmagyardzhat6k a paciensnek, ezéltal csokken
a félelme, gyorsul a gy6gyuldsa.

A cikksorozat tovabbi részeiben attekintjiik a
konkrét szervek sajatos kiildnprogramjait, azok
jellegzetességeit, esetpéldakkal illusztralva.

Dr. Hegediis Agnes
Pranahdz Gyégykoézpont, Miskolc

(Folytatjuk)

Energy klubmagazin — vitae 5



2011. julius

UJDONSAG: A PENTAGRAM® SZAPPANOK

A KOZEPPONT HARMONIAJA

(Folytatds a 3. oldalrdl)

Ha képesek vagyunk a kézéppontban éini,
védelmi erénk csak a belsé teriiletek védelmére
Ssszpontosul, miként egy teriilet lakosai szama-
rais lathatatlan marad a hadsereg jelenléte. Az
emberi test esetében a védelmi erd a wei gi (vej
csi) energia. A bér alatt dramlik, és tekintettink
el6tt rejtve marad. A bér csupdn a hatart, a laza,
sima, meleg és nedves hatart jelenti. Egészen
addig, amig a szervezetiink el nem kezd vissza-
verni egy tdmadast, az un. xie git. A hadsereg
tdmadds esetén természetesen megindul, atlépi
a hatarokat, a védelmi harcok pedig kiilonbéz6
korldtozasokkal jarnak a lakossagra nézve.

VEDJUK MEG A VAROST

Ha virus okozta fert6zésrél van szé, elkezd
razni minket a hideg, kiszaradnak ajkaink és
nyélkahartydink, hogy az ellenség szaporodasat a
minimdlisra csokkentsék. Rosszabb a helyzet, ha
nem vagyunk képesek stabilan a kézéppontban

maradni. llyenkor minden, még a leggyengébb
tdmadas is veszélyessé vélhat. A Fémnek minden
erejét meg kell feszitenie, hogy elérje a megfeleld
,keménységet” és er8s védelmet biztositson,
igy folyamatosan a felszin felé tér. Bériink és
nydlkahdrtydink széradni, vékonyodni, rdnco-
sodni kezdenek, a legstlyosabb esetben mar
meg is repedeznek, esetleg véreznek. Hasonlé
a helyzet, mint egy véros elleni tdmadaskor,
amikor az ellenség megkisérli kigsni a telepiilést
Svez fal alapjait, a lakosok pedig a sajat vériik
feldldozaséaval prébéljak megvédeni magukat. Es
miként a varosfalat sem mentheti meg a lyukak
betémése, bériink szamara sem jelent megoldast
a sebek eltlintetése kozmetikai médszerekkel.
Erénket csakis a kozépponthoz valé visszatérés
hozhatja vissza. Csak ez utdn novekedhetnek az
esélyeink, csak igy prébalhatunk meg gy6zni.

A bér és a nyalkahartyak mingsége tehat
igen fontos mutatéja szervezetiink védekezs-
képességének, illetve jelzi, milyen éllapotban
van a belsé hdtorszagunk, és arra is utal, hogy
a testiink képes-e meriteni annak erejébdl és
energidjabdl. A csdszari udvar szertartasai ezért
soha nem tdmogattak csupdn egyetlen elemet,
hanem kihasznéltak az éltalanos tartalom tor-
vényét, vagyis azt, hogy az 5 elem mindegyike
mind az 5 elemet tartalmazza.

A FOLD FONTOSSAGA

A benniink levé harméniit, emberséget, ha-
taraink 8rzésének képességét (a belsé stabili-
tasunkrdl valé gondoskodassal) a kézépponti
f8 elem, a Fold biztositja. Az 8si Kindban az
eredetiség el6csalogatdsa vagy az aprébb sebek
begydgyitdsa céljabdl a Fold Fajat erdsitették, a
hitet a Fold Tuzével izzitottdk, a jévendd ural-
kod¢ tanuldsédrdl a Féld Foldje gondoskodott.
Ha a csdszdrnak tdmadnia kellett, a F6ld Fémijét
er8sitették, pihenéskor pedig a Fold Vizének
energigjat hasznaltak fel.

Irdnyti

Egy ilyen embernek nem volt ellensége, nem
sujtotta atok, és semmilyen kiilsé tényez8 nem
arthatott neki. Azt mondogattak, hogy nem
hordja magdval a haldl pontjat, tehat nem érin-
ti 6t a Tigris karma. A csdszdri orvos feladata
az emlitett okokbdl az volt, hogy biztositsa:
a csdaszar, sziletésétsl kezd6dbéen mindig a
kézéppontban maradjon.

UTAK AZ 5 IRANYHOZ,
AZ 5 KILEPESHEZ

A nyugati civilizaciok egyre gyakrabban for-
dulnak az 8si tanitasok felé, hogy megtaldljak
benniik a korabban birtokolt képességek ujbsli
elsajtithatésaganak kulcsat. Az ember legérté-
kesebb tulajdonsédga az, hogy képes megérizni
egyensulyat, megtartani belsé sulypontjat a
kézéppontban. A legegyszeriibb it ehhez az
olyan aprébb ritudlékon keresztil vezet, amelyek
segitenek elérni célunkat.

Ebben mostantsl tdmogatnak benniinket az
ENERGY uj Pentagram® szappanai. A szappa-
nok a Pentagram® krémek 6sszetételébdl és
hatdsaibdl indulnak ki. Minden Pentagram®
szappan egy-egy elemhez rendelhetd, tehat
valamelyik elemet tdmogatja, de mindegyik a
kézéppontbdl, a Féldbél indul ki. Az ENERGY
kozmetikumaival val6 bé&rapolds, a szappanok
haszndlata, a krémek alkalmazdsa a kézéppont
harméniajabsl kiinduld, egyedulallé hatékony-
sdgot szavatol szamunkra.

Ezért nyugodtan elindulhatunk az titon, ahogy
annak idején a csaszari udvarban is tették, és
nem kell tartanunk a kibillenéstél. Ehhez csak
egy dolgot kell tenniink: valasszunk egyet az 5
szappan kozdl.

Csempéssziink életiinkbe egy kis titkot az
8si csaszari udvarbol. Tébbet nyeriink ezzel,
mint remélnénk.

Eva Joachimova

CYTOSANOS KENYEZTETES

A nyari hénapokra jellemzé id6téltéseink soran jél johet egy segit6tars. Az egész napos turazas
vagy a telken végzett, kimerité6 munka utan, esetleg a tavoli orszagokba vezeté utunkon fogadjuk
el batran a CYTOSAN segitségét. A készitmény el6nye, hogy akar belséleg (a kapszula lenyelésé-
vel), akar kiilséleg (,massza” formajaban a bérre kenve, esetleg fiirdéadalékként) is alkalmazhaté.

Forré tajakra, esetleg napsuitstte strandra
vezet az utunk? Esténként érdemes kiprébalni
a CYTOSAN-os flirdét, mert megkdnnyebbiilést
hoz és hiisiti a testiinket. Egy kdd vizbe &ntsiik
bele 2 kapszula tartalmdt, meglatjuk: 20 perc
fiird6zés utan szervezetiink szinte ujjasziiletik.
Ha a fuird8t kévetéen ARTRIN-nal, RUTICELIT-
tel vagy CYTOVITAL-lal kenjiik be a ctestiinket,
szervezetiink uj erére kap, és konnyedén felkésziil
a kdvetkezd nap faradalmaira.

Az emésztési folyamatok harmonizaldsa cél-
jabol (hiszen a szokatlan vagy romlott ételek a
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meglévs egynsulyt kdnnyen felborithatjak) hasz-
naljuk a CYTOSAN-t belséleg, és alkalmazasat
egészitsiik ki a DRAGS IMUN-nal, méghozza
6ranként 5 cseppnyi adagban, mindaddig, amig
az allapotunk nem javul.

A nevezetességek megtekintése, egy-egy hosz-
szu kirdndulds, esetleg a telken végzett kimeritd
munka utdn megféjdulhat a labunk, a hatunk vagy
akdr az egész testiink. A labak és a hat dpoléséra
javaslom a CYTOSAN-bdl készitett ,massza”
hasznalatat. A kapszula belsejében taldlhatd,
por alaku anyagot keverjiik 6ssze néhany csepp

vizzel. Az igy kapott ,masszat” nedves kézzel
felvihetjiik, majd szétkenhetjiik nagyobb bér-
feluileten, de vastagabb rétegben kozvetlendil a
faj6 pontra is ratehetjiik. Hagyjuk a készitményt
20 percig hatni, majd alaposan mossuk le.

A faradt izmokra és inakra hasznaljuk az
ARTRIN-t, az erek megfelel6 miiksédésének
megtamogatasédhoz pedig a RUTICELIT-et.
Teljes kimeriiltség esetén mindenféleképpen
a CYTOSAN-os firdS bevetését javaslom. Es
higgyék el, ha a testiiket a fiirdé utan vékony
rétegben bekenik egy kis ARTRIN-nal, az csakis
jot tehet.

Csoddlatos élményekkel és nyugalommal teli
nyari napokat kivén:

Vlastimila Husdrova
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Id6épont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

Budapest1. 1149 Budapest, Juliusban ésau- A programokrél érdeklédjén Marosi Laszlé klubvezetsnél. 061/354 0910,
Réna u. 47/A. gusztusban a klub info@energyklub.hu 061/354 0911
munkanapokon www.energyklub.hu
hétfén és kedden
este 6-ig tart
nyitva.
Budapest3. 1072 Budapest, julius12., kedd, Klubest. Csanddi Mdria természetgydgydsz el6addsa: 0620/261 2243
Rékoéczi Ut 44. 17 6ra Energiadramlds a testben
I1l. em. (20-as
kapucsengd)
Budapest 4. 1027 Budapest, julius 28, Nyilt nap, konzultdcié Czimeth Istvédn klubvezets természetgydgydsszal, 0620/504-1250
Horvatu. 19-23.  csiitértok, 1418  ENERGY szakoktatéval.
fsz. o6ra kozott Tovébbi informécié: Koritz Edit, energybuda@energyklub.hu
Szeged Villornet minden hénap El6adés és szaktandcsadds, tartja: Dr. Szab6 Ida csecsemé- 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerddja, és gyermekgydgydsz szakorvos, természetgy6gydsz.
18 éra
Szeged Nemes Takacs u. minden hénap Tandcsadds, tartja: Mészdros Mdrta természetgydgydsz, reflexolégus,  0662/322 316
1. (Petsfi S. sgt.  péros szerddja, 17 gydgyszertdri analitikus, szakasszisztens, klubvezetd. 0630/289 3208
és Nemes Takdcs 6ratol
utca sarok)
Miskolc Zsolcai kapu A nydri kirandulds Az ingyenes orvosi tandcsadds juliusban és augusztusban sziinetel. 0630/856 3365

9-11. |. em. 6.

Pranahéz, Bethlen
Gébor u. 3.
(Szeles utcabdl el-
s utca jobbra, a
Buza tér mogott)

miatt julius 27-én
és 28-4n a klub
zarva tart.

Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd. fjs8 @citromail.hu

Ingyenes mozgasszervi dllapotfelmérést és tandcsadést tart Pepich

Erika gyégytorndsz a miskolci Energy Klub és a Pranahdaz kézés szerve-

zésében.
B&vebb informacié: Pepich Erika, www.pranahaz.hu

06/30 318-2155

Kazincbarcika Barabds M. u. 56. minden szerdédn Klubnapok (julius 27. kivételével) 0630/856 3365
16-18 6ra kézott Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezetd. fjs8 @citromail.hu
A nyari kirandulas miatt julius 27-én és 28-an a klub zarva tart.
Gyér Szent Istvdn Ut minden hénap Klubnap: aktualitasok, terméktapasztalatok. 0696/335 650
12/3. fsz. 4. (A mdsodik keddjén  Tovabbi info: Kocsis llona klubvezets, tandcsadé, biofeedback 0620/395 2688.
Kereskedelmi és  17.30-tdl és SVT terapeuta.
Iparkamara mel-
lett.)
Keszthely Lovassy Sdndor  minden kedden Energy klubnap. Tovabbi informdcié: Gyenese Ibolya klubvezetd. 0630/560 7785
u. 13/A. 17.30-19 6ra kozétt  ibi-bazsa@freemail.hu 0630/225 4917
Pécs J6zsef Attila u. a hoénap elsé Klubnap. 0630/253-1050

25.

csutortokjén
17 6rétél

Tovabbi info Molndr Judit klubvezet8nél, energy.pecs@freemail.hu

Zalaegerszeg

Ady E. u. 31, I
emeleti kis tar-

gyald

minden hénap 2.
keddjén 17 6ratoél

Eléadésok, konzultécié a klubban.
Erdeklédjén Kozsa Anita klubvezeténél. kozsanita68@gmail.com

0630/857 4545

Kecskemét,
Szolnok,
Szentes,
Nyiregyhaza,
Kalocsa,
Sopron,
Szombathely,
Veszprém

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitdsok, el6adds, szaktandcsadas, terméktapasztalatok
cseréje. Tovdbbi info a klubvezet8knél és az el6addknél: Karmazsinné
Mdria, Németh Istvanné Eva, Fabjan Julianna, Fitos Sindor, Hargitainé
Ménika, Szabé Csilla és Kurucz Tamds, N4dndsi Tiborné, Mezei Tiinde.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gyérben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikdn: 06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050— Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260— Szentesen: 0630/955 0485 — Székesfehérvaron:

06-20-568-1759 —Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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Portré

BESZELGETES FABJAN JULIANNAVAL ES CSIZMADIA AGNESSEL

AZ ERZEILMEKKEL IS SOKAT
FOGLALKOZIK AZ ENERGY

Idedlisnak mondhatjuk Fdbjdn Julianna és Csizmadia Agnes baratsagat, szovetségét, egyiitt-
miikédését abbdl a célbol, hogy mind t6bb emberhez juttassak el nem csupan az ENERGY termé-
keit, hanem az 6nmaguk egészségéért, gyogyuldsiért viselt felel6sség gondolatat is. A szentesi
klubvezetével és a természetgyogydsszal, egyben a természetgydgyaszat oktatojaval folytatott
beszélgetésbél itt csak egyetlen fontos gondolatot ragadunk ki, kedvcsinaléként: ,Amikor a be-
tegség okat a fizikai testben keressiik, lehetetlen j6 valaszt kapni, és a gydgyitas folyamatdt ugy
iranyitani, hogy az sikeres legyen.” A szentesi ENERGY Klub tevékenységének két meghatarozé
alakjaval Kiirti Gdbor, a Vitae szerkesztéje készitett interjut.

Szentesen beszélgetiink, a klubvezeté Fabjan
Julia és Csizmadia Agnes tarsasagaban. Ugy
tlinik, hogy ti elszakithatatlan pdros vagytok.
Hogy alakult ez?

Fabjan Julianna: Taldn azzal kezdeném, hogy
miként keriiltem a természetes gyégymaédok
kézelébe. Eredeti szakmdam pénziigy, szamvitel.
Ebben dolgoztam kézel 25 évet egy nagytizemben
fédllasban. 1993-ban alakitottuk meg a Metafor
Kereskedelmi Kft.-t Ldzdr Jozsef vezetésével. A
kft.-ben is a pénziigyi teriilet volt a feladatom.

Aketts egylitt egy id6 utédn soknak bizonyult,
és 1997-ben feladtam a fééllasomat. A kft. ke-
retein belul kezdtiink el gondolkodni, milyen
irdnyba lenne célszerii fejleszteni. Ekkor kertilt
széba, hogy valami olyasmit kellene megta-
nulnunk, amit késébb, nyugdijas korunkban is
tudunk hasznositani, és ami egyben hozzdjarul
a sajat egészségiink megdrzéséhez, valamint
masoknak is tudunk segiteni vele. Emellett az is
szempont volt, hogy a majdani nyugdijunkat ne
gydgyszerekre koltsiik. igy, mivel kereskedelmi
cégvagyunk, esett a valasztds a gydgytermékek
forgalmazasara.

TALALKOZAS RIDEG SANDOR
FOORVOSSAL

1999-ben nyitottuk meg gyégynévény szak-
uzletiinket. Természetesen megszereztiik az
ehhez szikséges drogkereskedelmi végzett-
séget. Par hénappal késébb dr. Rideg Sdndor
féorvos ur — aki bejaratos volt az tizletiinkbe
— hivta fel a figyelmiinket az ENERGY termé-
keire, amelyeket nagyon jénak itélt meg orvosi
szemmel. Ajanlotta, hogy keressiik fel Szegeden
az ENERGY Klubot. Megtudtuk, hogy dr. Bagi
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Magdolna havonta tart el6adast az ENERGY ter-
mékekrél, és rendszeresen jartunk a doktorné
eldadasaira. Igy egyre tobb ismeretet szereztiink
atermékekrsl és alkalmazasukrdl. Gyakorlatilag
ezzel indult az ENERGY-s multunk.

Agival akkor még nem ismertétek egymast?

F.).: Abban az id6ben még bejartam a klubba,
tuddsom gyarapitdsa céljabdl, de ezt kevésnek
éreztem, még tobbet szerettem volna tudni
mindarrél, amit az ENERGY-hez kapcsolhatok.
Megtudtam, hogy Agi tanfolyamokat szervez,
én is jelentkeztem. Tiz évvel ezel6tt még elég
nehéz volt az ENERGY termékeit eladni, de Agika
tanfolyamai, az ott szerzett tapasztalatok ebben
sokat segitettek.

Agi, te abban az idében mér ismerted az

ENERGY-t?

Csizmadia Agnes: Nem, a termékeket Julikénal
ismertem meg, korabban nem is hasznaltam
Sket. Akkoriban, amikor Julikéval taldlkoztunk,
komplex természetgydgydsz képzéseket szer-
veztem.

Ehhez bizonyara elétte mar sok mindent kel-

lett megtanulnod...

A szakmdmban persze mindent hasznalok,
amit korabban tanultam. Tanar képzettségem
van, fogyatékos gyermekekkel foglalkoztam éve-
kig. Mindig kerestem, hogy az oktatds valéjaban
mikor jé, mitél miikédik. Mivel a gyermekek tgy
is mindent elfelejtenek, éreztem, hogy mésként
kellene veliik foglalkozni. Kerestem, mi az a hiba,
ami az oktatas rendszerében létezik.

Ekkor kezdtem pszicholégit tanulni. Ugy
gondoltam, hogy pszichol6gusként is foglal-
kozom majd a gyermekekkel. De miutén ezt is
elvégeztem, 2001 tdjan, lgy éreztem, ez még
kevés. Ezért alternativ pszicholdgiat, para- vagy
metapszichol6giat kezdtem tanulni.

OKTATO ES TERAPIAS
SZAKEMBER

Egyiittmiikodésetek mikorra datalhaté?

CS. A.: Az alternativ pszicholdgia utan kévet-
kezett a természetgy6gydszat, majd megalapi-
tottam a maganiskoldmat, ahol egyszerre voltam
oktatd, valamint miikédé, terapids szakember.
Evrél évre, lépésenként sikeriilt kialakitanom
azt, amivel most is foglalkozom. Ekkor ismer-
tem meg Julikat. Bementem hozzda a boltba,

6sszeismerkedtiink, késébb pedig, amikor a
képzést hirdettem, a szérdlapjaimat néla tettem
le. Julika mér az elsé pillanatban ajanlotta nekem
az ENERGY-t, én egy kicsit késébb kezdtem el
vele foglalkozni. Bevallom, az6ta az ENERCY a
szivem csiicskévé valt.

Julika, melyik tanfolyamra jelentkeztél Aginal?

F.).: Atermészetgyogydsz képzés volt az els6,
majd a reflexolégiat végeztem el, fitoterapiat sze-
rettem volna még, ez érdekelt volna leginkabb,
de ezt késébbre halasztottuk. Még az orvosi
kényveket kezdtem el bujni, hogy tobb ismeretet
szerezzek, hogy az emberi szervezet miikodését
jobban megismerjem. A legnagyobb segitséget
azonban dr. Bagi Magdolnétél kaptam, téle
rengeteget tanultam. O barmilyen kérdésemre,
a mai napig is nagyon szivesen vélaszol, akar
személyesen, akdr az interneten keresztiil. En
nagyon nagy példaképemnek is tartom.

Kett6tok egyiitt munkalkodasa a gyakorlatban

miként néz ki?

F.).: Mivel az lizlet adott volt, igy tudjuk leg-
jobban egymas munkéjat segiteni. Ha Agit fel-
keresi egy beteg, akkor megkapja a javaslatot,
mit tegyen, mit szedjen. Aztén eljon hozzéank
az lzletbe, és itt még egyszer elmondjuk. igy
biztosan meg tudja jegyezni, miként alkalmaz-
za a terméket.

MINDEN BETEGSEG OKA
A LELEK ELFOJTASA

CS. A.: Visszatérve a pélyafutdsomra, sze-
retném kiemelni, hogy tanulmanyaimat dr. Biré
Dénesnek az ezoterikus pszicholégidval kapcso-
latos tanftdsa koronazta meg. Ugy tapasztaltam,
hogy amikor a betegség okt a fizikai testben
keressuik, lehetetlen j6 vélaszt kapni, és a gyd-
gyitds folyamatat gy irdnyitani, hogy az sikeres
legyen. Ha viszont latjuk, hogy a lélek elfojta-
sabdl adédik mindenféle betegség, és nem egy
szinten materializalédik, kiderul, hogy amikor
mar a fizikai testben |étrej6tt a probléma, azt
megel6z6en az érzelmi, illetve a mentalis struk-
turaban mindig ott vannak a jelzések.
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TERMEKERTEKESITES, )
OKTATAS, RENDELES - EGYUTT

> Teljes biztonsaggal mondhatjuk, hogy ilyen

kivélé termékeket, amelyek tobb szinten hatnak
egyszerre, eddig nem taldltunk. A készitmények
alkalmazdsa nagyon megkénnyiti a dolgunkat és
az én pszicholégiai munkdmat is, hiszen az ér-
zelmekre ugyancsak komoly hatast gyakorolnak.

Amit most mondasz, nagyon emlékeztet en-

gem az uj german medicindra. Ez hasonlé

irdnyzat?

CS. A.: Mindennek alapja az &si bslcsesség.
Biztos vagyok benne, hogy aki most jol tud gyé-
gyitani, csakis ugy teszi, hogy hasznalja az 6si
bélcsesség tanitdsait. Lehet ennek nagyon sok
neve, mert szdmos j6 gyogyitd rendszer van, de
a gy6kere mindegyiknek egy.

Eléfordulhat az is, hogy a lélek azért szenved,

mert a fizikai testben van nagy baj.

CS. A.: Abetegség a lélek elfojtasabdl, a lélek-
t8l valé elszakaddsbol adddik. llyenkor negativ
érzelmeink és a gondolataink okan szenved a
fizikai test. A |élek szintjén nincs betegség. Az
elszakitdst éljik meg lelki banatként betegség-
nek. Parhuzamosan kell foglalkozni minden
szinttel, a fizikai-érzelmi-gondolati struktarakkal.

Az ENERGY termékek hasznélata mellett én
mindenképpen szoktam kommunikaciéban,
hanganyagban és kényvekben is ajanlatokat
tenni a gydgyitas sorén. igy jut el a paciens oda,
hogy egy kicsit kinyilik. Felel&sséget vallal sajat
gybégyulasaban.

Milyen moédszerrel, eljarassal valasztasz a

készitmények koziil? Gyakorlati vagy elméleti

alapon, esetleg mindkettét figyelembe véve?

CS. A.: Sokféle lehetéségem van. El8széris a
biorezonancids késziilékemmel allapotfelmérést
végzek. Persze még ez el6tt, amikor letiltink és
beszélgetni kezdiink, mar a beteg arcabdl, ha-
bitusabdl, kifejezésmodjabol pszicholégusként
és metafizikusként is sok informaciot gydjtok
ssze. Altalaban ez az alap. Mivel reflexolégus
is vagyok, amikor a fiilet vagy a talpat vizsgalom,
azokon is érzem a problémat.

AZ INTUICIO NEM CSAL

Mit teszel akkor, ha a mérés, illetve az elmélet

ellentmond az intuiciédnak?

CS. A.: Nagyon ritkdn lehet ilyen, nem is tu-
dom, hogy mikor tértént utoljara... Az intuiciém
nem szokott csalni. Meditdciéval rendszeresen
felkészitem magamat a munkara. Minden este
ugy fekszem le, hogy szdmot adok a napomrél.

Kilénben sok szempont szerint, még a szam-
misztika alapjdn is lehet vélasztani az ENERGY
termékeibél. Igazdn nem hibazhatunk, legfeljebb
annyi térténik, hogy egy masik energiakoron
indul meg a kezelés. A véltozds mindenképp
pozitiv lesz. Nekem az alapkoncepciém, hogy
tiszta testben szeretek dolgozni. Barmi is a
probléma, ha energetikailag olyan szinten van
azilletd, hogy elbirja a tisztitast, akkor azonnal
hozzafogunk. Ha ez hidnyzik, akkor el8bb egy

picit helyrehozzuk az energiaszintjét, utdna
tisztitunk. De magat a gydgyité folyamatot csak
tiszta testben szoktam meginditani.

Déntsétek el, melyikétok hivatott a valaszra.

Osrégi a kapcsolatotok az ENERGY-vel, a

szentesi klub mégis egészen fiatal képzéd-

mény. Miért?

F.].: Mint mondottam, az elején a termékeket
még nem volt kénny( eladni. De most mar az
évek soran egyre tobbet adtunk el, igy a forgal-
munk meghaladta az egymillié forintot. Ugy
gondoltuk, eljott az ideje, hogy itt, Szentesen
nyissunk egy ENERGY klubot. 2010 decembere
6ta klubként miikédiink. Azéta dr. Rideg Sandor
féorvos urat t6bbszér meghivtuk, és Czimeth
Istvdn tanar ur is havonta tartott nekiink el8-
adast, legutébb mar az 6todiket. A nyari sziinet
utdn &sszel visszavarjuk Sket, s6t majd ujabb
el6addkkal is prébalkozunk, hogy minél tébben
megismerjék ezeket a termékeket.

En is Ugy gondolom, hogy a maga nemében
paratlan termékcsoportrél van szé. Az elmult
évtizedben nagyon sok mindennel megkerestek,
de mi mindig az ENERGY mellett maradtunk.
Nem talaltunk ennél jobbat, igaz, nagyon nem
is kerestiink. Ha valaki meg van elégedve veliink,
szivesen jon vissza hozzénk, akar a rendelébe,
akar az tizletbe, s6t a j6 tapasztalataikat masok-
nak is tovabbadjak. Sok emberen segitettiink, és
nagyon jok a visszajelzések. Nem egyszer példaul
csak ugy bejon egy anyuka megkoszénni, hogy
segitettiink, vagy csak kozli, hogy a gyermeke
sokkal jobban van, mar rendesen jar az isko-
laba. Mi is folyamatosan tanulunk. Igaz, hogy
fiatal klub vagyunk, de igyeksziink felzarkézni
a tébbihez.

MIBEN KULONLEGESEK?

Van-e valami olyasmi, ami megkiilonbéztet

benneteket a t6bbi klubtdl?

CS. A.: Azt a filozéfiat, amirél az el8bb be-
széltem, szinte minden beteg megtanulja, igy
feleléssé tessziik a sajat gyogyuldsdért. Nem
gondoljuk azt, hogy mi vagyunk a gyégyitok,
vagy hogy maga a termék egyediil gydgyitéva
valhat, inkdbb egyfajta oktaté-nevel8-tanito,
kicsit gy6gyité munkat végzink. Azt latom,
hogy az emberek aktiv részesévé valnak a sajat
terdpidjuknak. Talan ez lehet a kiilonlegesség.

F.).: Enaztis kiildnlegességnek tartom, hogy
itt a szentesi klubban egyiitt van a termékérté-
kesités, az oktatds, a rendelés — és mindez igy,
egytitt kevés helyen taldlhat6 meg. Ez év mérciu-
satél a klub munkdjat segiti Ldzdr Gabriella is.

Ha személy szerint vélasztani kellene, hogy

egy lakatlan szigetre melyik ENERGY terméket

vigyétek magatokkal, és csak egyet szabad
valasztani, mi lenne az?

CS. A.: Nekem a DRAGS IMUN. Ugy gon-
dolom, hogy vitalitds tekintetében jol vagyok,
nem hianyzik bel6lem semmi, de a virusok, a

baktériumok és a gombak ellen, meg egy kis
immuner@sitésre hasznos lenne.

Es ha azt mondom, hogy egy krémet is vihetsz?

CS. A.: ACYTOVITALra eskiiszém, ez az én
krémem. Rendszeresen hasznidlom, minden-
re. Az arcomra kuraszer(en, pakolasként, de
eléfordul, hogy a sajat krémem ald felrakom.
Ezenkiviil a torkomra kenem, a kommunikacié
er8sitésére, a pajzsmirigy tdjékara mint hor-
mondlis krémet. Szoktam még az alhasamra,
a petefészek teriiletére kenni, a n8i hormonok
karbantartdsa céljabsl. Nagyon szeretem gyulla-
déscsokkentésre is hasznalni. Ha icipicit barhol,
akdr a hatamnil, a nyakamnal, akdr a derekamnal,
a gerincemnél enyhe eltérést érzek, akkor oda is
kenem. Es ha még valamit becsempészhetnék,
akkor az biztosan a SPIRON lenne. Ennek az
ill6olajos spray-nek mindenki taskdjaban ott a
helye. Akinek kisgyermeke van, azért, vagy ha
utazds kézben nyilvdnos WC-re kell elmenni,
hat azért... Egyébként is univerzalis kéz- és lég-
fertétlenits: csak egy fujas, és minden rendben.

DRAGS IMUN MELLE GREPOFIT

F.).: Ha Agival egyiitt utaznék — mivel 8 mér
hozza a DRAGS IMUN-t — én a GREPOFIT-ot
vinném, mert ez is sokoldaluan felhasznélhaté.
Mindegy, hogy h8hulldam van, vagy meghtiléses
betegség, vagy barmi mas. Valamint fajdalom-
csillapitdsra az ARTRIN krémet vélasztanam,
mivel a CYTOVITAL mér Agindl van... De szivem
szerint az egész skalat vinném magammal, f6leg
ha gyerekekkel egyuitt utaznank.

CS. A.: Az én gyerekeim csak legyintenek,
ha elindulunk valahova. Mondjak is: mami, a
GREPOFIT, a DRAGS IMUN, az mindenre jo!
Ha f4j a fogam vagy a hasam, akkor is azt kell
szedni, ha hasmenés ellen kell felkésziilni, mert
ismeretlen orszdgba indulunk, akkor is jé. Csak
nevetnek és legyintenek, hogy a kis hazi neszesz-
szerbe mi mindent tesziink. A lanyaim egyébként
univerzélisan, 6nélléan haszndljak a készitmé-
nyeket, t8lem fiiggetleniil. Vizsgaidészakban
a STIMARAL-ra és a CELITIN-re eskiisznek.
Fogyasztanak még egy kis BBOMULTIVITAMIN-t,
FYTOMINERAL-t, de rendszeresen, teljesen
6nalléan végeznek tisztitokardkat is.

-ti
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ENERGY KESZITMENYEK

HOGYAN ADAGOLJUK ALLATOKNAK?

Egyre inkabb terjed az ENERGY termékeinek alkalmazasa allatoknal. A hazi kedvencek sikeres
gyogyuldsardl sz6l6 tapasztalatokat a gyogyitok és a fogyasztok megosztjak egymassal, és eze-
ket természetesen a Vitae hasabjain is 6réommel adjuk kézre — mint ebben a lapszamunkban is
tapasztalhatjak. Emellett fontosnak tartjuk, hogy eljuttassuk Onokhéz az ENERGY vezetd szak-
embereinek utmutatasait. Igy torténik ezuttal is: alabb dr. Lubomir ChmelaF 3llatorvos részletes

tandcsait olvashatjak.

GYOGYNOVENY-
KONCENTRATUMOK

A koncentratum formédjéban kaphaté készit-
ményeket a csepegtetd segitségével adagolhatjuk
kézvetleniil az allat szgjéba. (De csak akkor, ha a
készitményt kizardlag a kedvenciink kapja, ember
nem fogyaszt beléle — a szerk.) Viszonylag kis
mennyiséget kell nekik adni, tehat pl. egy cica
esetében rdcsepegtethetjik a koncentratumot
a macska mancsdra is, és 8 azt testének tisz-
titdsakor szépen lenyalogatja. Nagyobb &llatok
esetében felszivhatjuk a készitményt egy ti
nélkili fecskendébe (barmelyik gydgyszertarban
vagy egészségligyi boltban beszerezhetd), és
befecskendezhetjiik a sziikséges mennyiséget az
allat szdjaba, a fogai kozé. Ha az dllat tulsagosan
agressziv, érdemes a készitményt valamilyen
nyalanksédgra csepegtetni vagy ételbe rejteni.

Az dllatok sokkal intelligensebbek annal, mint
amit mi hisziink réluk, és minden eléjuk tett tap-
lalékot alaposan ellenériznek. Ezért érdemes a
nyaldnksagot el6szér 5nmagaban adni nekik, és
csak utdna felkinalni az ,, ENERGY készitménnyel
kezelt” falatot. A legtobb 4llat azonban kénnyen
hozzédszokik az ENERGY készitményeihez, sét
olykor 6k maguk kérik az adagjukat a gazditdl.

A FYTOMINERAL-t mindig az &llat ivévizé-
be tegyuk. llyenkor elészér mindig prébéljunk
minimalis mennyiségii vizet adni az 4llatnak,
hogy a FYTOMINERAL megfelels adagja fel-
szivédhasson, és csak utdna adjunk tetszés
szerinti vizmennyiséget.

ZSELATIN KAPSZULAK

A zselatin kapszuldkat ugyanolyan médon
adhatjuk az allatnak, ahogyan 4ltaldban a hét-
kéznapi tablettdkat szoktuk. Tegytik minél mé-
lyebbre a szdjaba, és a nyaka tapogatdsaval
ellendrizziik, valéban lenyelte-e. Hogy a kapszula
jobban csuisszon, érdemes a beadas el6tt egy
kis vizbe martani. Talan el6ny6sebb és kiméle-

10 vitae — Energy klubmagazin

tesebb médszer, ha a kapszulat is nyaldnksagba
rejtve adjuk be.

Az eljaras megegyezik a cseppek adagolasa-
nak médjéval (ldsd feljebb). Az éllat azonban
nem l4thatja, ahogyan a kapszulat a finomségba
rejtjiik. Ne becsiilje ald az 4llatot!

Kis méret allatok esetében a kapszula egész-
ben nem adhaté be. Ezért érdemes egy kicsit
vizben megpuhitani, késsel levagni a végét,
vagy tlvel atszirni, és ujjainkkal kinyomni a
megfelel§ mennyiséget az éllat eledelébe vagy
valamilyen finomsagra.

A CYTOSAN esetében a kapszulat kinyithatja,
és annak tartalmat beleszérhatja az allat vizébe.
igy ivévizben is konnyen adagolhaté. Egy egész
CYTOSAN kapszulat adhatunk naponta egyszer
1 kilogramm alatti sulyu allatoknak is.

DRAGS IMUN

A DRAGS IMUN 6nallé fejezetet érdemel.
Erés 6sszehtizé hatdsu, és az allatok nem mindig
kedvelik kellemetlen izét. A legelfogadhatébb
formdja a szirup, dm ennek eldéallitdsa a gyartds
sordn nem lehetséges, mert a DRAGS IMUN
nagyon j6 sebgyo6gyitd, és szirup forméjéban
adva, kiils6 hasznélat esetén ezt a kivald tulaj-
donsagdat nem tudnénk kihasznalni.

Megoldast jelent, ha otthon cukorbdl és vizbél
(1:1) &ll6 szirupot készitiink, és abba csepegtet-
juk a készitményt. Egy ml-nyi sziruphoz 2 csepp
DRAGS IMUN-t adjon. Az &llat mérete szerint
milliliterekben (t(i nélkuli fecskendével, az 4llat
szajaba) vagy cseppekként adagoljuk. Az a leg-
jobb, ha az édes szirupot frissen készitjiik vagy
felforraljuk, és zdrhat6 tvegbe tessziik, hogy
késébb ismét felhasznalhassuk.

REGALEN, RENOL

A REGALEN bioinformécios készitmény, amely
az emésztbrendszer és az anyagcsere miikodé-

Irdnytii

sét harmonizélja. Alkalmazédsa minden &llatfaj
esetében el6nyés. A REGALEN-t elsésorban
akkor adhatjuk az llatnak, ha emésztési prob-
lémékban szenved, hany, illetve gyomor- vagy
bélfert6zése van (akkor, ha probléma csak az
emésztérendszerre korlatozédik, ellenkezé eset-

ben elényésebb a VIRONAL hasznalata), illetve
ha midj és epehdlyag problémdi vannak.

Felettébb jél hat a REGALEN a legkiilonb6zébb
eredet(i mérgezéseknél (a bakterialis toxinokat is
beleértve), és ilyenkor érdemes hasznélatat kom-
bindlni a CYTOSAN adagoldséval. Bizonyitottan
jotékony hatasu kezd6dé sziirke halyog esetén is.

A REGALEN és a RENOL valtott alkalmazésa
csillapitja az allergias tiineteket.

A REGALEN jétékonyan hat még az olyan
sz8rzettel kapcsolatos problémékra is, ame-
lyeket szaraz ekcéma kisér. Ebben az esetben
6vatosan jarjunk el, mert fennall a reverz reakcié
kialakuldsanak esélye. llyenkor az ajénlott adag
alsé hatdraval kezdjuk, azaz naponta 1x adjuk
a készitményt. Ekcémanal érdemes , a terepet
el8késziteni” a RENOL segitségével.

A két készitmény azonban egyszerre soha
nem adhaté! El8sz6r adjuk 2-3 hétig a RENOL-t,
majd tartsunk legalabb egy hét sziinetet, és utd-
na adhatjuk az allatnak 2-3 hétig a REGALEN-t.

Az esetleg intenzivebbé valé szérhullds a
szervezet tisztuldsanak jele (pl. a nehézfémek
kivdlasztdsa a szérzeten keresztil is torténik).
Ilyenkor nem kell aggédni. Az dllatnak hamaro-
san Uj, egészséges bunddja né.

EMESZTESI GONDOKNAL

Az elsé vélasztasunk, ha az 4llatnak barmiféle
emésztési panasza (felfujodas, étvagytalansag,
hanyés, esetleg valamilyen tdppal szembeni el-
lenszenv) van, a REGALEN legyen. A készitmény
serkenti az anyagcserét, elsésorban a fehérjék
és a poliszacharidok, valamint a szévetekben
és az izmokban lerakédott toxikus anyagok
anyagcseréjét, valamint kedvezéen befolydsolja
a méj miikodését. Krénikus és akut emésztési
problémakra egyarant remekdil alkalmazhato.

Krénikus betegségek fenndlldsakor, fleg ids-
sebb allatoknal 6vatosan kell eljarnunk. Ilyenkor
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FERTOZES, IDEGRENDSZERI ZAVAROK

ritkdbban és kisebb adagokban kell adnunk a
REGALEN-t az allatnak, legal4bbis a regeneracié
elsé hetében. Az emésztérendszer toxikus ter-
heltsége esetén érdemes a REGALEN adagoldsat
kombinalnia CYTOSAN hasznalatéval. Az ut6bbi
hatéanyagai keldtkotéssel kotédnek a kémiailag
legaktivabb toxinokhoz, igy erésitik a készitmény
méregtelenits hatasait.

Hasmenés esetén sok fiigg a hasmenés ti-
pusatél. Ilyenkor is univerzalis készitmény a
CYTOSAN.

Vizes hasmenésnél a folyadék- és a séhdz-
tartast kell rendbe tenni, ezért a RENOL alkal-
mazasat javasoljuk.

Ha a hasmenés siir(ibb, gyakran kellemetlen
szagot draszt, akkor igen valdszin(, hogy vastag-
bél diszbiézisrél van szé (rothadé baktériumok,
gombdk). Javaslat: adagoljuk a PROBIOSAN pro-
biotikumot. Nemcsak lactobacillusokat tartalmaz,
amelyek az egyébként toxikus bélben elhalnak,
hanem a sokkal ellenallébb Enterococcus fae-
cium baktérium is megtaldlhaté benne, amely
megfelels kornyezetet, életfeltételeket teremt
a lactobacillusok szdmédra. Rdadasul Chlorella
kivonatot is tartalmaz, amely a benne taldlhaté
citokininekkel serkenti a jétékony bélmikrofléra
létrejottét.

Az egyes szervek, azaz a gyomor, a nydlka-
hartydk, a nyombél, a vékonybél, a mgj és az
epehdlyag specifikus emésztési problémadit a
Pentagram® koncentratumok segitségével, a
tobbi tiinetet is mérlegelve kell kezelni.

IDEGRENDSZERI BETEGSEGEK

A fert8zés kévetkeztében kialakult idegrend-
szeri zavarokndl el8szor a fert6zés megsziinteté-
sére kell koncentrélnunk, utana foglalkozhatunk
az idegrendszer miikddésének rendbehozatala-
val. Am az id6 a legtobb esetben kénysrtelen... A
megoldast a fert6zés elleni készitmény, valamint
a KOROLEN egyitittes adagolasa jelentheti. A
KOROLEN csokkenti a gyulladds intenzitasat,

felveszi a harcot a fertézés okozta duzzanatok-
kal, és aktivalja az idegingerek relaxaciés fazisat.

A betegség akut dllapotanak lekiizdése utan,
az idegrendszer regeneraldsa céljabol adjunk
az allatnak GYNEX-et. Valésdggal tjraéleszti
a sérilt, de még él6 idegsejteket, kikiiszobsli
zsirdegeneracidjukat. A fert6zés elleni készit-
ményekkel egytitt regenerdlja az ideggyulladast,
csillapitja az 4ltaluk okozott fajdalmat.

Az idegsejtek kozotti kapcsolédddsok meg-
Ujitasara kivaléan hasznalhaté a STIMARAL.
Segiti a dolgok elraktdrozdsat a hosszu tévu
memdridba, korlatozza az agyi kézpontok kao-
tikus viselkedését, stimuldlja a betegség altal
elnyomott kézpontokat.

Fajdalomcsillapité hatédsu a kiilséleg alkalma-
zandé AUDIRON.

EPILEPSZIA

Ennek a rohamokkal kisért betegségnek
kulén fejezet kell szentelniink, mert kiala-
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kuldsanak tobb oka lehet. Sajnos azonban a
legtobb esetben az ok nem térhat¢ fel teljes
bizonyossaggal. Epilepsziara felettébb j6téko-
nyan hat a KOROLEN, és a hatds felerdsithets
a FYTOMINERAL hasznélatéval.

Ha az 4llat antiepileptikumokat kap, érdemes
az llapotatdl fiiggéen, folyamatosan csokkenteni
a gyogyszer adagjat. Tapasztalataink szerint az
antiepileptikumok adédsa az esetek 50%-dban
teljesen elhagyhaté. Mindez természetesen a
betegség okitdl fiigg.

Sokat segithet az allat SUPERTRONIC-os ki-
vizsgaldsa, illetve a legalkalmasabb készitmény
kitesztelése. Ez azonban az éllatoknal nem olyan
egyszer(, és csak meghatdrozott esetekben
alkalmazhaté.

ALLATTARTAS

Terdpias moédszerekkel csak az allatok pa-
tolégiai kilengéseit lehet kezelni. Az &llat vele-
sziiletett agresszivitdsat vagy mds, 6rokalt,
kédolt, viselkedésbeli problémét ilyen médszerrel
javitani nem lehet. Eddig a STIMARAL mutatta
ezen a téren a legjobb eredményeket. Csillapitja
az allat zajokkal (pl. 6vésekkel, szilveszteri pe-
tardakkal) szembeni érzékenységét. Javitja az
Ssszpontositd képességet, ezért jétékonyan hat
az §sszezavarodottsag, a megfontolatlansag,
a sz6fogadatlansag és a tulzott reaktivitds el-
len. Tamogatja a hosszu tdvu memdriat, ezért
kivaléan hasznélhaté az allat kiképzése soran.
Ezzel egylitt mobilizalja az allat energigjat, és
jobb teljesitményre sarkallja.

Az éllat 6regedése miatt kialakult, hosszan
tarté viselkedésbeli problémadkat jol befolyésolja
a GERIATRIM. Er8siti az allat kondicidjat, és a
szerotonin termelésének tdmogatdsaval javitja
az dllat kedélyallapotat, illetve a melatonin ter-
melés fokozdsdval az alvds min&ségét.

Dr. Lubomir Chmela¥
4llatorvos

TAPASZTALATOK CSEHORSZAGBOL

Egy 6 éves fehér spicc szuka kutydnal minden
tlizelése utdn 6-8 héttel dlterhesség jelentkezett,
amit jellegzetes tiinetek kisértek: tejmirigyei
megduzzadtak, és folyamatosan jatékokat cipelt
a vackéba. Alterhességré| (pszeudograviditas)
volt szé, ami gyakori probléma, féleg a kisebb
és kozepes méretii fajok esetében.

A kutyusnak GYNEX-et valasztottam az
ENERGY készitményei koziil. Adagoldsat napi
3x1 cseppre allitottuk be (3 héten &t). Kévetkez8
tiizelése utdn mar nem jelentkeztek az élterhes-
ség tiinetei. A kutyus gazddjanak azt javasoltam,
hogy a GYNEX szedését folytassak a kdvetkezd
pérzasi idészak elején is.

A masik eset egy masfél éves beagle szuka
kuty4é. Ot hénapos kordban jelentkeztek el6-
sz6r a hasmenései, a bélsarba gyakran vér is
keveredett. Az allatorvosi klinikan vettek téle
vért, ultrahang és rontgen vizsgélatot is vé-
geztek, am egyik sem mutatott ki semmilyen

rendellenességet. Hipoallergén granulalt és
konzervélt étrendet, valamint hosszan tarté
antibiotikum-kurat irtak el8 neki. A gy6gyszer
szedése alatt a kutyus allapota normalizalédott,
a hasmenés elmult.

Az antibiotikumok elhagydsa utan 3-4 héttel
azonban a kutyus visszaesett. A gazdinak az
allatklinikan azt javasoltak, hogy tovabbi vizs-
gélatokat végeznének, bélbiopsziat is beleértve.

A kutya tulajdonosa abban az id6ben keresett
fel engem, mert kedvence allapota nem javult,
mikdzben a sok kivizsgalds és kezelés anyagilag
nagyon megterhel6vé valt. A klinikan elvégzett
vizsgalatok eredményei, valamint az anamnézis
adatai alapjén arra a kévetkeztetésre jutottam,
hogy a kutyus valdsziniileg nem viseli a granulalt
tdpot. Azt javasoltam, hogy csakis fétt eledelt
adjanak neki, emellett kapja a REGALEN-t napi
3x2 csepp adagban, 3 héten at. Egy hét sziinet
utdn végezzenek még egy kurat.

Jelenleg a kutyus ismét granuldlt tépot fo-
gyaszt, és nincs semmiféle emésztési zavara.
Dr. Miroslava Svobodova

allatorvos, Staré Mésto
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IMMUNITAS: AZ EGESZSEG KULCSA

Az immunitds kifejezéssel szinte mindennap taldlkozunk, halljuk, olvassuk a kiilénb6z6 mé-
diumokban, az orvosi rendel6kben vagy az orvosi szaklapokban. Az immunitds szénak azonban
mindannyiunk szamara kicsit mds a jelentése. A laikus erés betegséghajlamra vagy a betegségekkel
(féleg légzészervi bajokkal) szembeni ellendllé-képesség csokkenésére gondol, mig a szakemberek,
vagyis az immunolégusok és allergolégusok egészen masképp értelmezik ezt a fogalmat.

Az emberi test védekez8képességérdl szél6
elsg irdsos feljegyzések az dkori Gérogorszagbol
szarmaznak: Thukydides (A peloponészoszi
héboru torténete cimii mi szerzéje) irta le
annak idején, hogy egy bizonyos fertézésen
atesett emberek késébb nyugodtan dpolhattdk
az ugyanabban a betegségben szenvedé ember-
tarsaikat, mert az adott betegséggel vjra nem
fert6zédtek meg.

RENDKIVUL OSSZETETT
KOLCSONHATASOK

A modern immunolégia térténete csak a
mikroszkép felfedezése utén, a mikrobiolégia
fejlédésével, vagyis a 19. szdzadban kezdédik.
Az immunolégia hires megalapitéi kozé tarto-
zik Pasteur, Koch, Mecsnikov, Ehrlich és mésok.
Atudomanyag a sejtbiolégidnak készénhetben
a 20. szdzad 60-as éveiben indult ugrasszeri
fejlédésnek. A molekuldris immunolégia és im-
munogenetika nap mint nap tjabb ismeretekkel
és felfedezésekkel bombaz minket. Az utébbi
évtizedben hihetetlen gyorsasaggal fejédnek az
immunoldgia egyes dgazatai is, mint példdul az
immuno-endokrinolégia és a pszicho-neuro-im-
muno-endokrinolégia. Amulva figyeljik (talan
mar kovetni is alig tudjuk) az orvostudomany
fejlédését, amely uj nézeteivel egyre tdvolabb
keriil a betegségek és gyégymaodijaik hagyoma-
nyos felfogdsatol.

Vajon képesek lesziink-e megbirkézni ezekkel
az uj ismeretekkel és a gyakorlati orvosi praxi-
sunkban is alkalmazni ket? Ugy vélem, hogy az
orvosok tsbbsége sejti, mennyire fontos szerepet
tolt be az idegrendszer, az immunrendszer és
a hormonrendszer az alapvetd bioldgiai szabd-
lyozas folyamataban. Ezek megfelels miikdése
elengedhetetlen az emberi szervek fizioldgiai
miikddésének fenntartdsaban, vagyis az egész-
ség megdrzésében.

Mivel azonban a laboratériumi kutatasok
eredményeit a molekuldris biolégusok és ge-
netikusok nyelvén adjék kozre, az elméleti is-
mereteket nélkiil6z6 és napjaink kutatdsi ered-
ményeit kevésbé ismeré klinikai orvosok ezeket

igen nehezen értik meg. A kévetkez8 probléma
az, hogy a tanulmanyok eredményei sokszor
ellentmonddsosak, valamint a laboratériumi
mutatdk pozitiv irdnyu véltozdsa nem mindig
vezet az elvarhaté klinikai hatashoz. Mindezt
a kiilénbozé tényezdk kapcsolatrendszerének
hihetetlen bonyolultsaga okozza.

Emiatt az orvosok azokat a betegeket, akik-
nél immunzavar lehetésége éll fenn, inkdbb a
specialistakhoz (klinikai allergolégusokhoz és
immunoldégusokhoz) iranyitjak. Az utébbiaknal
azonban hidnyoznak a beutal6 orvos ismere-
tei, és nem is konzultalnak vele. Ezért gyakran
megesik, hogy a ,teljes” immunoldgiai vizsgalat
eredményei normalis értékeket mutatnak, mi-
kézben mindenki szamara vildgos, hogy lokalis
immunzavarrél van szé. A péaciens ezek utan
olyan , kisérészavakkal” hagyja el a rendelét,
hogy ,ezzel egyiitt kell élnie”, vagy jobb esetben
olyan ,j6 tandccsal” latjédk el, hogy ,.erésitse meg
az immunrendszerét és éljen egészségesen”.
Konkrét tandcsokat azonban rendszerint nem
kap. A betegségét ezt kévetSen csak a tlinetek
elnyomédsdval kezelik, illetve ha azt mér a tech-
nolégia fejlédése megengedi, széba jéhet a
szbvetpdtlas is (leggyakrabban az ortopédidban
vagy a kardiolégidban).

AZ ERZELMEK
ES A STRESSZ SZEREPE

N8gydgydszként kozeli kapcsolatban allok
a hormonokkal, amelyek az emberi szervezet
szinte valamennyi sejtjére és szbvetére hatds-
sal vannak, a holisztikus orvoslast gyakorlé
orvosként pedig a kommunikaciéval. Emiatt a
betegségek idegrendszeren, hormonrendszeren
és immunrendszeren keresztill torténd kezelését
tartom kiemelkedéen fontosnak. Ugy vélem: a
betegség kialakulasaban, illetve lefolyasaban nem
kevésbé fontos szerepet jatszik az ember érzelmi
allapota, valamint a krénikus stressz jelenléte.

Fontos felfedezés, hogy az idegrendszer, a hor-
monrendszer és azimmunrendszer ugyanazon a
biokémiai nyelven kommunikdl egyméssal. Nem
kevésbé lényeges, hogy az emberi gondolatnak is

MI AZ AUTOIMMUNITAS?

Olyan miikodési zavarrdl van sz6, amelynél az
immunrendszer a test sajat szerveit és széveteit
idegen testnek érzékeli, és elpusztitdsukra torek-
szik. Az autoimmun mechanizmusok szdmos
betegség kialakuldsaban jatszanak jelent8s sze-
repet, példaul: bélgyulladdsok, bizonyos tipusu
majgyulladasok, belsé elvalasztasu mirigyek
egyes megbetegedései (pajzsmirigygyulladds,
mellékvesekéreg-elégtelenség — Addison-kér),
reumatikus, valamint szisztémas megbetege-
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dések (szisztémads lupus erythematodes — SLE,
rheumatoid arthritis) stb. A téves immunreak-
ciok elnyomésanak céljabol immunszupressziv
szereket és kortikoszteroidokat alkalmaznak.

Az autoimmun betegségek oka ismeretlen.
Feltételezhetd, hogy az immunrendszer ird-
nyitdsaban bekévetkezett hiba vagy bizonyos
virusok hatdsa valtja ki 6ket.

(Forrds: Orvosi szétdr, Maxdorf, 2004)

megvan a maga biokémiai alapja. Ez a kommu-
nikécié az idegimpulzusokon, neuropeptideken,
hormonokon, citokineken és tovabbi, jelzéseket
kézvetit anyagokon keresztil megy végbe, és
jol magyardzza azt a jelenséget, hogy az érzel-
mek, esetleg a stressz befolydsoljak a beteg
képességeit egy-egy betegség, pl. fert8zések
vagy daganatos megbetegedések lekiizdésében,
ugyanakkor bizonyos autoimmun betegségek
kialakulasahoz is vezethetnek.

Viszonylag 0j keletli az a tudomanyos meg-
allapitas, hogy kis mennyiségben az immunsejtek
is termelnek hormonokat, és ezek a hormonok
hatdssal vannak az immunsejtekre, illetve a
tobbi kérnyezé sejtre. Ugyancsak hatnak azok-
ra a szévetekre, amelyekben az immunsejtek
felgyulemlenek, példdul gyulladas esetén. A
kélcsonds kapesolatok és szabalyozésok bonyo-
lultsdgdt az is fokozza, hogy ugyanaz az anyag
(pl. az 8sztrogén hormon) eltérs bioldgiai hatast
fejt ki a kiillonb6z6 szovetekre. A hatds fligg az
anyag koncentraciéjatdl, attél, hogy miként,
milyen rendszeresen szedik, valamint hogy a
beteg hany éves és milyen fiziol6giai dllapotban
van. Emellett fontos szerepet jatszanak a sejt-
receptorok is, amelyek az anyag sejtekbe valé
bejutasat kozvetitik, és ezzel lehetbvé teszik a
bioldgiai hatas |étrejottét.

Az autoagressziv betegségek a népesség mint-
egy 7%-at sujtjdk, és rendkivil salyos orvos-
tudomdnyi problémat jelentenek. Az immun-
reakcidkat stimuldlé hormonok kézé tartozik pl.
a névekedési hormon, a prolaktin, a pajzsmirigy-
hormonok és az inzulin. Azimmunitdst elnyomé
hormonok k6zé sorolhatjuk a glukokortikoido-
kat, az endogén opiodokat, az androgéneket
és az 6sztrogéneket. A glikokortikoidoknak
az immunreakcidkra kifejtett elnyomé hatdsat
(immunszuppresszid) régéta alkalmazza az
orvostudomény példaul krénikus gyulladasok
vagy autoagressziv betegségek esetén, amikor
az immunitds serkentése nem kivanatos.

A FERTOZES JELENTOSEGE

Az immunrendszer reaktivitdsdban bekévet-
kezett valtozasok kiilonbézé okokra vezethet6k
vissza. A belsé tényez&k kozé tartozik a vele-
sziletett hajlam, valamint a pszicho-neuro-hor-
mondlis kérnyezet. A kiilsé tényezsk kézul a
legjelent8sebb a (virus, baktérium vagy parazita
okozta) fert6zés.

Az autoimmun megbetegedések kialakula-
sat fertézés elézi meg. A fertbzés a molekulak
hasonlésaganak mechanizmusa révén hat, az
autoantigének felszabaditdsédval roncsolja a
szdveteket, kimeriti azimmunrendszert, és kért
tesz a szabdlyozé citokinekben. Autoagressziv
allapotok esetében az 6sztrogéneknek is nega-
tiv hatdsuk van, ezért ezek a megbetegedések
néknél gyakrabban tapasztalhatdk.

Az autoagresszi6 el6szor a megtdmadott szerv
mikéddésében tesz kart, késébb az adott szerv
karositdsdhoz (destrukcidhoz) vezet. A betegség
gyakran a hormonrendszer szerveit timadja meg,
és valamelyik belsé elvélasztasu mirigy betegsé-
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A LEGFONTOSABB A BELSO EGYENSULY

gét véltja ki (endocrinopathia). Mérsékelheti az
érintett hormon miiksdését, ezzel hormonhianyt
idézve el6, vagy éppen forditva, fokozhatja akti-
vitasat, igy hiperstimulaciét okozva. A klasszikus
példak kozé tartozik a pajzsmirigy autoimmun
megbetegedése (amelybdl az utébbi idében
egyre tdbb van), az 1-es tipusu cukorbetegség
(diabetes mellitus), az auto-ellenanyagokkal
blokkolt inzulinrezisztencia, a petefészek korai
kimerulése stb.

OREGEDESI FOLYAMATOK

Az immunrendszer miikddését a szervezet
éregedésének folyamata is befolyasolja. Az im-
munrendszer és a hormonrendszer teljesits-
képessége a kor elérehaladdsaval folyamatosan
csokken. Itt els6sorban a DHEA hormon meny-
nyiségének csokkenése jatszik jelent8s szerepet,
ez hitranyosan befolydsolja azimmunfolyama-
tokat. A kapcsolatok azonban kétiranyuak, és
az idegrendszer hatdsa ugyancsak jelentés. Az
emlitett 6sszefliggések megértése, valamint a
célzott megel6zés alapvets hatdssal lehetnek az
id6s6d6 tarsadalom egészségligyi dllapotara.

Afelsorolt tényekbél is lathatd, hogy a fiziols-
giai szabalyozé kapcsolatok felettébb 6sszetet-
tek, ezért a kockdzati tényezéket teljes egészében
kizard, hatékony gydgymaéd — még a leguijabb
felfedezések ellenére is — csak a jov6 zenéje. |6
példaként szolgalhatnak erre a pajzsmirigy au-
toimmun megbetegedései. Esetiikben, 45 éves
intenziv kutatds utdn is, csak a hormonterdpia
mutatkozik az egyetlen hatékony médszernek.

Atavoli jovében egyszer talan teret kaphat a
géngyogyitds és a farmakogenomika is. (A farma-

kogenomika a human genetikai polimorfizmus
tanulményozasaval a gyégyszerek hatdsainak
és mellékhatdsainak eltéré mértéket kivanja
molekuldris szinten megérteni és megmagya-
rdzni —a szerk.).

A reguléaciés és immunfolyamatok soran
minden biolégiailag aktiv anyagbdl megfeleld
mennyiségnek kell jelen lennie a szervezetben,
raadasul megfelel6 id6ben és megfelels helyen.
Vagyis: egyensulyi dllapotnak, harménianak kell
uralkodnia. De képesek vagyunk-e parancsolni
a hormonjainknak, citokinjeinknek és tovabbi
szabdlyozé anyagainknak, valamint a limfoci-
tainknak, hogy hibatlanul mikadjenek? Ez sajnos
nem lehetséges.

Megprébélhatunk viszont egyensulyi dllapo-
tot teremteni az életiinkben. Korlatozhatjuk a
krénikus stressz hatasat, kialakithatjuk a meg-
felels étrendet, és odafigyelhetiink a sziikséges
mennyiségli mozgdsra.

FIGYELJUNK AZ ETRENDUNKRE!

Globalizélt fogyasztéi térsadalmunkban
ériasi problémét jelent az étrendiink, hiszen
napjaink ipari mennyiségben el8éllitott élelmi-
szerei kaléridban rendkiviil gazdagok ugyan,
és kénnyen elérhet6k, dm nem tartalmazzak a
sziikséges tdpanyagokat, amelyek a nagytizemi
mezégazdasagi termelés mai dllapotaban mar
csak minimalis mennyiségben taldlhatok meg a
termétalajban. Rohané vilagunk és a médidban
megjelend reklamok ugyancsak az egyoldala
téplalkozésra és rossz sztereotipidk kialakitasara
serkentenek benniinket. Jellegzetes példa erre
a gyorsétkezés, a ,fast food”.

Emberemlékezet 6ta ismeretes az a tény, hogy
bizonyos névények, illetve a benniik talalhat6
anyagok jétékonyan hatnak az emberi szervezet
betegségekkel szembeni ellenallé képességére.
Ezeket a vegyiileteket az utébbi évtizedekben
intenziven vizsgéljdk és kutatjak a tuddésok. A
rendkiviil reményteljes anyagok kézé tartozik pl. a
gliikan, amely bizonyos gombafajtakban talalhat6
meg. Jelentés az immunszabdalyozé hatdsa, és
ezt nemcsak laboratériumi kérilmények kozott,
hanem a klinikai gyakorlatban is t6bbszér sikerdilt
bebizonyitani. A béta-glitkdnok szerves részét
képezik az immunrendszert erésits, komplex
IMUNOSAN készitménynek.

Az IMUNOSAN:-ban levé béta-glikanok for-
rasa a Kinaban t6bb ezer éve haszndlatos, gyul-
ladasellenes, daganatellenes és méregtelenit
hatésu pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum).
A béta-gliikanok kovetkezé forrdsa a mandu-
la gomba (Agaricus blazei Murrill). Ez tobbek
kézott allergidsokndl deszenzibilizalé hatésu,
emellett sejtburjdnzast gatlé (antionkogén) és
a sejtek elfajuldsat gatld (antimutagén) hatasait
is kimutattak.

A készitmény immunszabalyozé hatdsét to-
vabb erésitik a cstudftibél (Astragalus), a szibé-
riai ginszengbdl, a kozénséges fagyalbdl, a réti
herébdl, a zéld tedbdl és tovabbi névényekbdl
szarmazé fitoanyagok. Az IMUNOSAN lehetd-
séget nyujtimmunrendszeriink jelent8s mértéki
er8sitésére, valamint a fert6z8, autoagressziv
és daganatos betegségek kockazatanak csok-
kentésére.

Dr. Bohdan Haltmar
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AZ ENERGY TEAI (3.

Iranytii — Megtortént esetek

KOTOROFU: NEVEBEN A HATASA

Mint ismeretes, néhany honapja kaphaté az ENERGY klubokban az 5-féle gyégyteabal 4llé, uj
termékcsalad. A Vitae klubmagazinban mindegyik tedt részletesen megismertetjiik 6nokkel. Az
eddig bemutatott macskakarom és lapacho utan most a kétoréfiivel folytatjuk a sort.

csalddjéba tartoz6, nem
J Délkelet-Azsiaban,
az Amazonas kérnyéki, tropikus eséerdékbsl
3000 méterrel a tenger szintje felett élnek. Peru
hatasu novény. Csékkenti a vérnyomast, a vér-

— A K6toréfa (Chanca
B Piedra) a kutyatejfélék
felt(ing, a vilag tropikus

tertletein €16 névény.

Vadon ¢l Indidban,

I Afrika és Amerika
] tropikus tertletein.
Eredetileg valészintileg

szdrmazik. Legerésebb gyégyhatésokkal azon-
ban azok a ké&toréfi-fajtak biszkélkedhetnek,
amelyek magasan fekvé teriileteken, tébb mint
is ilyen teriiletnek szamit, és az ENERGY altal fel-
haszndlt Chanca Piedra éppen innen szdrmazik.
Vizelethajtd, goércsoldd és gyulladasellenes
cukorszintet, és timogatja a méjat. J6tékonyan
hat a hiigy-ivarrendszer miikodésére. Vizelethajto
és goresoldo hatdsainak készonhetben segit

eltavolitani a hugykdveket és a vesekdveket.
Ellazitja a simaizmokat, el6segiti a vizelet ki-
vélasztdsat, igy a kovek hosszabb-révidebb idén
bellil természetes tton tdvoznak a szervezetbdl.

A Chanca Piedra azonban nem csak éles esz(,
természetes sebészként” mikédik a szervezet-
ben. Képes ugyanis a kiilénb6z4 fajta kovek fel-
oldasara is, és hugysavlebonté tulajdonsaganak
készénhetén gétolja azok kialakulasat, igy egy-
uttal betegségmegel6z6 hatdsu. Hagysavbontd
képessége révén jotékonyan enyhiti az iziileti be-
tegségek (kdszvény, reuma) okozta panaszokat.
Olyan iziileti fajdalmakra ugyancsak elényésen
alkalmazhaté, amelyek kézvetlen kapcsolatban
allnak a hugysavkristalyok lerakédasaval.

De térjiink vissza a hdgy-ivarrendszerhez.
A kétoréfi dldasos hatdsait nem csupédn azok
fogjak nagyra értékelni, akik hajlamosak a hugy-
kévekre vagy vesekovekre, hanem azok is, akik
gyakran szenvednek hugyhdélyagfert6zésben.
Emellett azoknak a férfiaknak is segit, akiket
s(irlin gyotor prosztatagyulladas, valamint azok-

POZITIV CITOLOGIAI LELET UTAN

MEGIS ELIMARADT A MUTET

Torténetiink kezdetén a baratném 32 éves volt, két gyermek anyukaja. Soha nem voltak négyé-
gydszati panaszai vagy sulyosabb egészségi problémai. Rendszeresen jart n6gyogyaszati vizsga-
latra. Egyik nap, amikor litogatdba j6tt hozzdm, kétségbeesetten mesélte, mennyire tart ismétl6dé
problémditdl. Mivel az egészrél sejtelmem sem volt, csoddlkozva hallgattam. ,Mdr masodszorra
lett pozitiv a citoldgiai vizsgalatom”, mondta, és kénnyek szoktek a szemébe.

»Prekancerézisom van...” zokogta elcsuk-
16 hangon. Tébbet nem is kellett mondania.
Tudtam, hogy a prekancerdzis jelentése a rakot
megel8z6 dllapot, a human papiloma virus éltal
el8idézett HPV fert6zés. A baratném éppen a
négyogyaszati vizsgalatrol jott, ahol a doktor-
né kijelentette: sebészeti titon el kell tavolitani
a szdvetet. Rovid hallgatds utdn a baratném
elmesélte, hogy mar legaldbb fél éve alkalmaz
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kiléonbozé étrend-kiegészité készitményeket,
mindenfélét, amit éppen ajanlottak neki: méh-
pempét, propoliszt, ginszenget stb. Semmi nem
segitett. Még 3 hénapja maradt a miitétig, és
mar nem is reméli, hogy barmi megvaltozhat.
Ugy vélte, kénytelen lesz aldvetni magét az
operacionak, mert a méhnyak sejtjei abnorma-
lisan osztédnak, és fennall a rak kialakuldsanak
veszélye.

nak a néknek, akik kénnyen ,6sszeszednek”
mindenféle hiivelyfertézést. Ezt a gyégynsvényt
az amerikai indidnok szdmos nemzedéke hasz-
nalta mindenféle urolégiai probléma kezelésére,
s6t epekd ellen is.

A nyugati orvostudomany végre laboratériumi
kérilmények kézott is bebizonyitotta, hogy a
kétorsfl tdmogatja a méj megfeleld mikodését.
Még olyan rendkiviil sulyos méjbetegségben is
képes regenerdlni a f6 méregtelenité szerviinket,
mint a hepatitisz-B. Ez annak készénhets, hogy
a kétorsfii jétékonyan befolydsolja az emésztést,
azon beliil is a zsirok emésztését.

A tea gyulladasellenes hatdsa széles kérben
kiakndzhatd, kezdve a maj- és vesegyulladéstdl,
a gyomor- és bélfert8zésen keresztiil, egészen
a ,hétkdéznapi” megfizasig.

A kétoréfi tea elkészitése egyszer( és gyors.
Mivel z6ld levélzetrsl van sz6, nem kell sokdig
fézni. Egy liter vizbe tegyiink 1-2 leveseskanalnyi
teaftivet. Elég 5 perc, utdna azonnal szdirjik at.
A kész ital mézesen sarga szin, és kellemesen
kesernyés, savanykds izii. Az egy napra szént
mennyiséget 3 adagra osztva fogyasszuk el.

Tereza Viktorova

Ereztem, hogy tobbek kézott lelki timogatasra
is sziiksége van. Sokdig beszélgettiink minderrdl.
Fontosnak tartottam, hogy megeré&sitsem az 6n-
tudatét és az 6nbizalmat, a hitét 5nmagéban. A
KING KONG szedését javasoltam neki. A hosszu
ideje fennallé stresszes allapot vitaminoktél és
asvanyi anyagoktol fosztotta meg a testét, emel-
lett meg kellett nyugtatni és energidval feltlteni.
Javasoltam még a BARLEY-t. Elmagyaraztam neki
a készitmény hatdsait (a vitaminok és dsvényi
anyagok pétlasan kiviil elnyomja a rékos sejtek
névekedését). Végiil, de nem utolsésorban azt
javasoltam, hogy a GYNEX segitségével mé-
regtelenitse n&i szerveit (nem csak a patogén
mikroorganizmusoktdl).

Megfogadta a tandcsaimat, és nagyon bizott
benne, hogy az ajanlott termékek szedése segite-
ni fog. Harom hénap elteltével visszament kont-
rollra. N6gydgydsza nem hitt a szemének, latvan
a citolégia negativ eredményét. Mosolyogva
bsszegylirte a miitéti el8jegyzés papirjit, és
érdeklédve kérdezte, minek készénhetd ez a
remek fordulat?

Baratném mindent &szintén elmesélt, felso-
rolta az dltala alkalmazott készitmények nevét,
ismertette hatasaikat. A négydgyész a kévetke-
z8 szavakkal bucsuzott téle: |, Ez remek, szinte
hihetetlen, csak igy tovabb! Taldlkozunk egy év
mulva, a kévetkezd kontrollon”.

Svétlana Librova
mérndk, Domazlice
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,ZOLD” SEGITSEG EMESZTESI PANASZOKRA

A beteg neve Alena P., kora 44 év, magassaga 166 cm, stlya 50 kg. Krénikus emésztési pa-

gasztroenteroldégiai ambulanciajan. Testtomegindexe (BMI) 18, ami alacsony sulyértéket jelent.

A péciens els6 egészségligyi panaszai 2006-
ban jelentkeztek, abban az évben hasnyalmi-
rigy-gyulladdson esett at. Az emlitett betegség
igen sulyos, kérhdzi kezelést, infizi6s terdpidt és
szigoru digt kovetel. A hasnyalmirigy (pancreas)
felel egyrészt az inzulintermelésért, masrészt
a zsirokat, cukrokat és fehérjéket feldolgozé
emésztéenzimekért (lipdzok, amilazok, pro-
tedzok).

A betegnek szigoru diétat kellett tartania, és
sziiksége volt emésztést segit gydgyszerek
rendszeres szedésére. Diétajanak, illetve ét-
rendjének 6sszedllitasa az altaldnosnal bonyolul-
tabbnak bizonyult, mert a holgy ételallergidban
szenved: allergids a mogyoréra, burgonydra,
zellerre, sérgarépéra, paradicsomra, &szibarack-
ra, almdra, széjara, buzabdl és rozsbdl készilt
lisztre. Tekintve alacsony testsulyat, valamint
ételallergiajat, a szakértsk kénytelenek voltak
étrendjét kiegésziteni Nutridrinkkel, azaz kony-
nyen felszivodé tdpanyagokat, 4svanyi anyagokat
és vitaminokat tartalmazé italokkal.

A beteg étvagytalansdagra, teltségérzésre,
felfujodasra panaszkodott, valamint arra, hogy
a széklete gyakran higabb és rendszertelen.
Osszességében rosszul érezte magét. Késébb

mindehhez jelentds faradtsag tarsult, ami egész
nap tartott. A pajzsmirigy hormonjainak vizs-
galatdra irdnyuld vérvétellel a faradtsag és az
elégtelen pajzsmirigymiikodés kozotti dssze-
fliggést kizartuk.

A ,zold élelmiszerek” termékcsaldd készitmé-
nyeit javasoltuk. A paciens elsé reakcidja elutasitd
volt. Az irdsos anyagok attanulmanyozésa utdn
tovabbi tdjékoztatdsért visszajott hozzénk. A
konzultacié utén tovébbra is elutasité maradt,
azt mondta, hogy a kérdést meg akarja beszél-
ni szakorvosdval. Orvosa pozitivan értékelte az
ENERGY készitményeit.

A SPIRULINA BARLEY-t irtuk el6 —azt a kom-
bindlt készitményt, amely 6szténzi a szervezet
miikddését, és tdmogatja az emésztést. A be-
tegnek a készitménnyel szembeni tolerancidjit a
SUPERTRONIC késziilék segitségével teszteltiik.
A kezdeti minimdlis napi 1x1 tablettanyi adagot
(reggel, étkezés utan, megfelelé mennyiségi
folyadék bevitelével kiegészitve) késébb napi
2x2-re noveltiik (mindig reggeli és vacsora utan).
Telefonon 3 hét elteltével konzultdltunk, és Alena
asszony két hénap utdn jott kontrollra.

Elmonddsa szerint sokkal jobban érzi magat,
mar nem olyan faradt, nagyobb terhelést is elbir.

AZ IMMUNRENDSZER ES A PROBIOSAN

LISZTERZEKENYEK, FIGYELEM!

Nemcsak az élelmiszerek megvdlogatisa, hanem a méregtelenités sziikségessége is megtanitja
a lisztérzékenyek szervezetét arra, hogy idében felismerje, mi a j6 szimara. Gluténmentes diéta
esetén probiotikumokkal javasolt kiegésziteni az étrendet. De melyiket szedjiik? Annyiféle van
belsliik! A bélfléra pedig mindannyiunkban més és mis...

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasdg hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

Mindannyian egyediildlléak vagyunk. Méas a
bélfléraja az allergidsnak, a lisztérzékenynek és
az egészséges embernek.

Prébalja ki a PROBIOSAN-t! Hogy miért?
Mert probiotikumokat, inulint és Chlorella al-
gat tartalmaz.

A probiotikumos egység fél millidrd él6
Lactobacillus acidophilust és Enterococcus fae-
ciumot tartalmaz, fele-fele ardnyban. Ez az adag
el8segiti a bélrendszer hatékony koloniziciojat.

Az inulin gyimélcscukorbdl felépiil8 poli-
szacharid. Bontatlanul halad at az emészté-
rendszeren, ellendll az agressziv gyomorsavnak
és emésztéenzimeknek. Nem szivédik fel a
vérdramban, igy gyakorlatilag észrevétleniil jut el
avastagbélbe, ahol els8sorban kifejti a hatasat.
A vastagbélben bizonyos mikroorganizmusok
tapanyagforrasaként és hordozéjaként miikos-

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 ooo példényban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

SPIRULINA
BARLEY

Javult az emésztése, nagyobb adagokat is meg
tud enni, és 2 kilogrammot hizott.

Dr. Ji¥i Hanzel

dik. Optimilis életfeltételeket teremt a jétékony
Lactobacillus acidophilus és Enterococcus faecium
bélbaktériumok szamdra. Segiti a névekedé-
stiket és osztéddsukat, amivel kézvetve meg-
akadélyozza a nem kivant (kdros) baktériumok
szaporoddsit.

A Chlorella pyrenoidosa mikroszkopikus, édes-
vizi zold alga, méretével és alakjaval a voros-
vérsejtre emlékeztet. Egyeduléllo novekedési,
valamint hihetetleniil gyors regenerdlédé ké-
pességgel rendelkezik. Ezt hivjdk a szakembe-
rek CGF-nek (Chlorella Growth Factor), vagyis
Chlorella névekedési faktornak. Szabad amino-
savakat, poliaminokat, glikoproteineket, vita-
minokat, dsvanyi anyagokat és nyomelemeket
tartalmaz. Javitja a bélmiikédést, serkenti a j6-
tékony aerob baktériumok névekedését, felszivja
a belekben lerakédott mérgeket, és tdmogatja a
megfelelé bélmozgést (perisztaltikat).

Ebbdl is lathats, hogy a PROBIOSAN és annak
minden &sszetevéje j6tékonyan befolydsolja a
bélrendszer helyi immunitdsat.

Dr. Renata Gerova

@ENEKGY
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KORIANDER

A HALHATATLAN SZERELEM MAGVAI

A koriander, latin nevén Coriandrum sativum, egyéves névény, amely a Féldkozi-tenger vidékérdl
szdrmazik. Mara mar Dél- és Kozép-Eurépaban, Eszak- és Dél-Afrikdban, Kelet-Azsidban, valamint
Eszak-Amerikaban is elterjedt. Osi kultirnévény, amelyet Egyiptomban és Indidban elsésorban
gyogyité célokra mar tobb mint 3000 évvel ezelétt is termesztettek. A korianderrél olvashatunk
az Ezeregy éjszaka meséiben, sét az Oszovetségben is.

Koriander magokat taldltak az egyiptomi fa-
radk sirjainak feltarasakor, ami sejtetni engedi,
hogy az egyiptomiak — csakugy, mint a kinaiak
— hittek abban, hogy a névény alkalmazasa ré-
vén halhatatlanokka vélhatnak. A kézépkorban
a koriander magjait afrodiziakumnak tartottak,
és el6szeretettel hasznaltédk ket eskiivéi szer-
tartdsokon vagy kiilonb6z6 bajitalok készitése-
kor. A mégikus ritudlékon a soha véget nem éré,
azaz halhatatlan szerelem megteremtésének
eszkéze volt.

PESTOHOZ, FUSZEREZESHEZ

Anovény z6ld szarat, illetve magjait kiilé6nbo-
26 célokra lehet felhasznalni. Zéld szara remek
alapanyagot biztosit a hazi pesto készitéséhez,
esetleg levesek fliszerezéséhez. Ezen tilme-
néen kival6 hatdsi az emésztésre, a hugyutak
mkddésére, valamint bérkititésekre. Termése

emberemlékezet 6ta husok, salatdk, kekszek,
lekvarok, péktermékek, levesek, szészok és
zoldségételek fliszerezéséhez hasznélatos. A
koriandermag nem csupén finom ftiszer, hanem
tdmogatja a gyomornedvek termel8dését is, ja-
vitja az emésztést, a tdpanyagok felszivédasat,
és kivdlé gorcsoldé. Remekiil alkalmazhaté a
legkiilonb6z8bb emésztési problémdk kezelé-
sében, féleg ha azokat hasfdjas és hasmenés
kiséri. A koriandermagbdl f6zétt tea segitséget
nyujt gyomorgércs, telitettség érzése, felfujodas
esetén, és segiti a felkohogést is. A cukorba
csomagolt koriandermag szdmitott ama 8srégi
,Citvarmagnak”, amit gyakran hasznaltak has-
fajas ellen.

A névény magjai nagy mennyiség(i illéolajat
tartalmaznak. Jellegzetes, semmivel 6ssze nem
téveszthetd iziik van, ami egy kicsit emlékeztet a
narancshéj izére. Elvalaszthatatlan részét képezi

az indiai currynek, valamint tovabbi fliszer- és
gyégyndvénykeverékeknek.

A magokat bizonyos kulttirakban 6nmagukban
ragesaljak vagy alkoholba teszik, és aperitifként
fogyasztjak.

NYUGALOM,
BIZTONSAG, VEDELEM

A koriander j6tékonyan hat az idegrendszerre
is, amit gyomorneurdzis vagy félelem, esetleg
izgalom okozta gyomorsz(ikiilet esetén jél ki
lehet hasznalni. Kulséleg remekiil alkalmazha-
té fekélyek vagy izileti betegségek és reuma
kezelésében.

A népi hagyomany szerint a koriander nyu-
galmat, biztonsagot és védelmet hoz az ott-
honunkba. Azok az 4llapotos kismamak, akik
okos, tgyes gyermeket szeretnének, egyenek
koriandert mindennap.

Nos, mit szélnak, hat nem fantasztikus ez
a fliszernévény? Most tényleg nézzenek be a
szekrényiikbe, nincs-e véletlentl valahol hatul,
eldugva az elfekvé készletben...

Tereza Viktorova



