www.energyklub.hu

Dr. Sipos és dr. Vosatkova cikke

Fokuszban: a sziv és az(erek

Abidinné Erzsébet .

Tanacsadonk reflektorfényben

Méregtelenités a Fém Nyul évébe

A kinaiak tanitasai alapjan i




2011. junius

A SARGA CSASZAR UZENETE (2.)

A TUZ ELEM TITKAI

Nemrég jelent meg A Sdrga Csdszdr belsé kényvei cimii kotet. Mint az alcim tudatja, ,a
hagyomanyos kinai orvoslas és természetfilozéfia legrégebbi kézikonyvének teljes forditasa”
jutott most el a magyar érdekl6d6khoz. Cikksorozatunkban idézziik a kényvnek az 5 elemre
vonatkozé legfontosabb megdllapitasait. Készonet érte a forditénak, Tokaji Zsoltnak, vala-
mint a fapadoskonyv.hu kiadénak. Mdjusi lapszamunkban a fa elemrél olvashattak, most
az 5 elem soraban utana taldlhato tiiz elem kévetkezik.

Atliz elem energiaja uralta években, amikor a
harmonia és az egyenslly a jellemzé, az id&jérés
napsiitotte és kellemesen meleg, amely jétékony
hatéssal van az él6lényekre. Az emberekben a
betegségek a szivbe, a mellkasba, a vércsator-
nakba és a nyelvbe fészkelhetik be magukat.

A t(iz elem energidja uralta és a tobblet jel-
lemezte években az id8jards szokatlanul és
pusztitéan forrénak mondhaté. Olyan eszel8s-
séggel és nyugtalansaggal kapcsolatos tiinetek
és betegségek jelenhetnek meg, mint a hisz-
téria, a maldria, a gennyes sebek és a vérzés.
Kulénosen sérilékenyek a sziv, a vékony- és a
vastagbél, a szivburok, a hdrmas melegité és a
tiidg, valamint a hozzéjuk kapcsol6dé csatornak.
Ha az adott év uralkodé6 hatdsa a Taiyang/viz,
akkor a tobblet dllapot kiegyenlitédik, és beall
a harmonikus éllapot. Ha az adott év uralkodd
hatdsa Shaoyang/tliz, akkor a természetben
okozott pusztitis lefrhatatlan. Ha az id8jaras
talsdgosan is forrd, kénnyen bekdvetkezhet a
hirtelen lehtilés, amely esé, zivatar, fagy, illetve
jégvihar formajaban jelentkezik.

A tliz elem energidja uralta, de a hidny jel-
lemezte években az id&jaras a szokottnal hi-
vosebb. A nydri termés nem érik be, az éllatok
pedig kordbban htzdédnak téli dlomra. A sziv
megbetegedése és fdjdalma a legaltaldnosabb
tunet, de gyakori az emlékezetvesztés, a szét-
szortsdg és az indokolatlan szomortség is. Ha
az adott évben az elsédleges hatds a Shaoyang/
tiz vagy a Shaoyin/h&ség, akkor a hidny éllapota
kiegyenlit6dik, és harmonikus évre szamithatunk.
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Ha az adott év uralkodé hatdsa a Taiyang/viz,
akkor a tiiz elem energidja még inkdbb meg-
gyengil, ami hirtelen leh(lést eredményez:
féleg a keleti tertileteken mennydérgéssel kisért
felhészakaddsok jelentkezhetnek. Ha az adott
év a Yangming/fém elsédleges hatdsa alatt 4ll,
akkor a fém elem energidja szinte kizérélagosan
egyeduralkodéva valik, melynek kévetkezménye-
képpen gyakoriak a tiid6 és az emészt8szervi
megbetegedések...

A (Sérga) Csdszdr azt kérdezte:

— Miért kilonbéznek az égtdjak id6jdrasai,
és vannak-e ezek barmiféle hatdssal az emberi
szervezetre?

Qi Bo (a csdszar haziorvosa — a szerk.) ek-
ként vélaszolt:

— Az északi és a nyugati régidkban altaldban
hegyek és magasan fekvé sivatagok taldlhatok,
éppen ezért ezeken a helyeken az id8jaras tul-
nyoma részben hiivos és hideg. A déli és a keleti
régickban dltaldban siksagok és erd6ségek talal-
hatdk, éppen ezért ezeken a helyeken az id8jaras
tulnyomé részben meleg és forré. A hidegebb
vidékeken laké népek els6sorban a kiilsé hideg
és belsé h6 okozta 6démas és duzzanatokkal
jar6 betegségekre fogékonyak. Ezzel szemben
a melegebb vidékek lakéi a kiilsé meleg és a
belsé hideg okozta bérelvéltozasokkal kisért
betegségekre érzékenyek. Ennek figyelembe-
vételével kell az orvosnak a gyégynovényekkel
végzett kardt is megvélasztania: a hidegebb
éghajlaton hiité hatdsu gyogynovényekkel kell
enyhiteni a belsé hét, mig a melegebb éghajlaton
melegité hatasu gyogynovényekkel kell taplalni
a belss Yang erejét. Altaldban gy tartjék, hogy
a magasabban fekvd és hidegebb helyek éghaj-
lata lassitja a természetes folyamatokat, ami
az élet meghosszabbitdsat eredményezi, mig
az alacsonyabban fekvé melegebb helyek ég-
hajlata felgyorsitja a természetes folyamatokat,
ami pedig sietteti a hanyatldst és az elmulast...

A (Sarga) Csaszar azt kérdezte:

—Hogyan lehetséges, hogy a bizonyos elemek
uralta éveknek megfelel8 emberi szervekben
ugyancsak végbemennek a természetben le-
zajlé véltozdsok?

Qi Bo ekként vélaszolt:

— Ez azért lehetséges, mert az emberi test
belsé vildga (ti. mikrokozmosza) minden esetben
visszatiikrozi a kiilsé vilagban (ti. a makrokoz-
moszban) végbemend valtozasokat. Amikor az
uralkodé éghaijlati hatds tuldrad az adott szerv-
ben, akkor az emberi szerv ennek megfelel6en
fog véltozasokat mutatni. Példdnak okéért azon
években, amikor a Shaoyang/tliz elsédleges
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uralkodé hatasa érvényesiil, a mésodlagos ha-
tédsért pedig a Jueyin/szél a felel8s, akkor az év
els felére a rendkiviili h8ség a jellemz8, mig
az emberek gyakran tiisszognek, kohégnek, vér-
zik az orruk, szdjukban fekélyek, felsé testiikon
6déma jelenhet meg, mikézben a hidegrazas és
a laz egymast véltogatja. Az év mésodik felére
pedig heves szélviharok kialakuldsa a jellemzs,
aminek az emberi szervezetben az olyan gyors
lefolydst betegségek felelnek meg, mint a mell-
kasi és emészt8szervi fajdalom, gytlemek és
szivkihagyas...

Azon években, amikor a Shaoyin/h8ség els6d-
leges uralkodé hatdsa érvényesiil, a masodlagos
hatdsért pedig a Yangming/szérazsag a fele-
|8s, akkor az év elsé felére a rendkiviili héség
a jellemzd, ami az embereknél nehézlégzést,
hanyast, hidegrazast, lazat, orrduguldst és orr-
vérzést okoz. Az év masodik fele ezzel szemben
viszonylag enyhének és szaraznak mondhato,
ami az embereknél mellkasi f4jdalmat és allandé
sbhajtozast okoz.

SU wEN)

(Folytatjuk)
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A nydr sietve kézeledik, a napocska mar mindinkdbb éget, mi pedig minden szabad perciinket
kihaszndljuk, hogy egy kicsit eliildégéljiink a frissen lenyirt pazsiton. Csakhogy éppen itt van a
kutya eldsva... A kertek és a mezék még nem melegedtek fel igazan, ezért masnap reggel bitang
rosszul érezhetjiik magunkat, raadasul jokora gombdc gatolhatja a nyelést a torkunkban.

Az évszakvaltdsok szorosan ésszefliggnek a
virusfertézések id8szakaval, sét a hagyomanyos
kinai orvoslds ezeket szezondlis betegségeknek
nevezi, amelyekre specidlis teakeverékeket &lli-
tottak 6ssze. Nekiink ilyenkor egy percig sem
szabad haboznunk, és érdemes azonnal elé-
venniink a VIRONAL-t. Néhany csepp VIRONAL
reggel, ha lehet, még miel6tt kikelnénk az 4gy-
bdl, elegendd energiat biztosit. Nemcsak ah-
hoz, hogy magunkhoz térjiink, hanem ahhoz
is, hogy elinduljunk dolgozni — mindemellett
aktivalja testiink wei gi védelmi energidjét, igy
délutdnra a torkunkban érzett gombdcnak mar
nyoma sem marad.

Ha viszont a VIRONAL nincs ott az éjjeli-
szekrénylinkén, és eltart egy darabig, mire be-
szerezziik, a virusfertézés elhatalmasodhat
rajtunk. llyenkor nem marad més hatra: segit-
ségiil kell hivnunk a GREPOFIT-ot is. Ne feled-
jik, hogy a GREPOFIT a VIRONAL-lal egyiitt
a leghatékonyabb. A VIRONAL tigyel ra, hogy
legyengiilt szervezetiinkbe ne keriilhessen be

mds tdmadd, a GREPOFIT pedig elvégzi a har-

cot testiink belsejében.

Az év leghosszabb napjai sokkal nagyobb ak-

tivitdsra sarkallnak minket, ami izzadassal jar,
a verejtékkel pedig dsvanyi anyagokat vesztiink.

Minden kerékpdar- vagy gyalogtirdra magunk-

kal kellene vinniink egy palacknyi, par csepp
FYTOMINERAL-lal dusitott vizet. Nem csupan

felfrissit, ennél tébbet tud: hatékonyan meg-

akadalyozza, hogy idé elétt elfaradjunk.
Ebben az 6sszefiiggésben érdemes a

CHLORELLA algéra is gondolnunk. Ennek

hosszu tavu hasznélata oly mértékben képes
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megtdmogatni aktiv életiinket, hogy szinte szar-
nyakat névesztiink.

Van még egy készitmény, amely ezekben a
napokban szé6t kér: a GERIATRIM. Neve halla-
tan felmerilhet benniink a gondolat, hogy az
idésebbeknek talaltak ki. Am jogos a kérdés:
rosszul jon a fiataloknak, ha jobban viselik a
héséget, vagy az aktiv pihenés, esetleg a mun-
kahelyi problémak okozta nagyobb terhelést? A
GERIATRIM ingujjaban raaddsul igazi adu 4sz
lapul, hiszen javitja a majmiksédést, segit az
alkohol lebontédsédban is. Ne feledjiik: a nydresti
barati beszélgetések a teraszon olykor egy-egy
tveg ital elfogyasztdsaval jarnak...

(Joa)
————
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MITOL MUKODIK JOBBAN A MAJAM?

Blogunk szerkesztéjeként eddig csak @mulva olvastam masok sikeres gyo-
gyulasait és hihetetlen eseteit, de itt az id6, hogy kézreadjam a sajat térténe-
temet is. A dolog 3 éve kezd6détt (nyilvan korabban, csak akkor deriilt fény rd).
Mandulamiitétre kiildtek, mivel a manduldim folyamatosan gyulladasban voltak.

. Amikor a mitétek el6tt
r szokdsos laborvizsgélatokat
elvégezték, kiderult, hogy

a gamma-GT (a majfunkcié egyik mutatéja) a
megengedett érték (32 U/L) 11-szerese (!) volt,
és tobb mds érték is magasabb a megenge-
dettnél. Az orvos csak hosszas huzavona utan
engedett a miitétre. Ezutdn persze mindenféle
vizsgalatok kovetkeztek, hogy kidertljon, mi
okozhatja a magasabb gamma-GT értéket, de
az eredmény semmi. A legkellemetlenebbnek

TGY-KONGRESSZUS

MI IS OTT VOLTUNK

Budapesten majus 7-én, szombaton kerdlt sor
a XVIIl. Természetgyogydszati Kongresszusra és
Kidllitdsra. EI6addsok hangzottak el az ezotéria
és a természetgydgydszat teriiletérdl, a test és
a lélek harmonidjanak megteremtésérsl, a gyd-
gyitas eszkozeirdl.

Az ENERGY el8addsan — Czimeth Istvdn:
Betegségeink 6 kiilsé és 7 belsé oka a hagyo-
manyos kinai gy6gyadszatban. Hogyan gy6gyithat
a sarkany vére? —telt haz volt, és az elhangzottak
komoly érdeklsdést keltettek. igy nem csoda,
hogy az emberek valésaggal megrohamoztak

azt éreztem, amikor a doki megkérdezte, hogy
alkoholista vagyok-e...

Beletdrédtem, ez van! Kézben, kb. mésfél éve,
megismerkedtem az ENERGY-vel. Eleinte szkep-
tikus voltam, de lassan elkezdtem fogyasztani
a készitményeket.

Tavaly augusztusban ujra vérvizsgalatot vé-
geztek. A gamma-GT 225 U/L volt, tehat még
mindig a megengedett 7-szerese, de javult.

Haromnegyed év elteltével kértem egy ellen-
8rzé vizsgélatot. Az eredményre varva azt taldl-

az ENERGY standjat.
Csapatunk — Marosi
Zoltdn lgyvezetd
igazgat6, Czimeth
tandr ur és Koritz . -
Edit, a budai klub mﬁ o]
munkatdrsa — alig '

gybzte toltégetni a zolddrpa-kdstoldt, akkora
sikere volt. Emellett a termékeinkbél is szép
szammal vésdroltak.

Bizonyos, hogy a rendezvényen valé rész-
vételiink sok 0j hivet szerzett az ENERGY-nek.

gattam, most hanyszorosa lesz a megengedett
értéknek... Taldn 5-6-szoros? Magam sem hittem
a szememnek, amikor meglattam! Szinte tokeé-
letes, alig magasabb a fels6 hatarértéknél: 42
U/L! A tobbi értékem pedig éppen j6.

Egy éve folyamatosan szedem a BIOMULTI-
VITAMIN-t, és kb. fél éve felvaltva fogyasztok
REGALEN-t és RENOL-t, kisebb-nagyobb kiha-
gyésokkal. Ugy gondolom, ezt a hihetetlen ered-
ményt nagyobb részben ezeknek a termékeknek
készonhetem. Persze koze van hozza a rendsze-
res sportnak és annak is, hogy odafigyelek ra,
milyen minéségl ételeket és italokat fogyasztok!
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Irdnyti

MINDENNAPI TAPLALEKUNK ES AZ ETREND-KIEGESZITOK (2.)

MEKI ES ,CSIRKEDENEVER” NEMZEDEKEK

Dr. Gombos Ldszlé belgyégydsz féorvos cikkének elsé részében, a majusi Vitae klubma-
gazinban tébbek koz6tt a mennyiségi és minéségi éhezésrél, valamint az étkezéssel térténd,
kéretlen hormonpétlas veszélyeirdl volt szé. A folytatdsban a szerzé a taplalkozas szempont-
jabol legveszélyeztetettebb két korosztalyrol, a nyugdijasokrdl és a gyermekekrél ir, kiilon
kiemelve a gyorsétkezés okozta artalmakat. Tapasztalatai és a visszajelzések alapjan konkrét
javaslatokat ad az ENERGY készitményeinek alkalmazasdhoz.

Nézziik a két legveszé-
lyeztetettebb korosztalyt,
a nyugdijasokat és a gyer-
mekeket.

Ismerjiik gyermekeink
szamunkra érhetetlen,
szinte magikus vonzé-
daséat a gyorséttermek,
ahogy angolul olyan szé-
pen mondjdk, junk foodjai irant (a kifejezés egyik
lehetséges forditdsa: ,vacak, 6cska étel” —a
szerk.). Es tapasztaljuk idegenkedésiiket a gyii-
mélcsokkel és zoldségekkel szemben.

Olvasni cikkeket, amelyekben a gyorsételek
fogyasztdsa és az 1Q szint kozotti 6sszefliggést
feszegetik. Az egyik cikk szerint a gyorsételek
negativ hatdsanak oka az, hogy a mar feldol-
gozott ,tdpanyagokbdl” olyan vitaminok és
més Osszetevék hidnyoznak, amelyek a korai
gyermekkor egy szakaszaban fontos szerepet
jatszanak az agy fejl6désében. Egy masik cikk
rdmutat, hogy a telitett zsirsavak — pl. a palmitin-
sav — gdtoljdk azt az idegrendszeri folyamatot,
amellyel a leptin és az inzulin hormonok jelzik
a szervezetiinknek: mar eleget ettiink. Tehdt
tovabb tartjék fent agyunkban az éhségérzetet,
mint a telitetlen zsirsavak.

,NEM SZERETEM, MERT MEG
NEM KOSTOLTAM”

Lathattuk az interneten megjelent fénykép-
sorozatot a fél évig is ,frissen” maradé hambur-
gerrél, és elolvashatjuk a www.natursziget.com
oldalon megjelent cikket is, Mivan a gyorséttermi
csirkében cimmel.

Emliteném a fiamat (10 éves), akinek — kor-
osztdlya mds tagjaihoz hasonléan — kedvenc
ételei a pizza és a hamburger, a chipsek és
a mikréban pattogatott kukorica. Szdmara a
z6ldség és gylimdlcs fogyasztasat a nagy rit-
kdn megevett egy-egy darab alma vagy banan,
a gbrog észibarack konzerv, a heti hislevesbél
megevett egy, azaz egy szem sargarépa képezi.
Emlékszem egyetlen esetre, amikor behabzsolt
egy egész zacsko aszalt &fonydt. Idézném mély
gondolatdt is, amelyet jelzésértékiinek tekint-
hetek, amikor tjabb gyiimélcs vagy zéldség
fogyasztésdra probalom réabeszélni: ,,nem sze-
retem, mert még nem kdstoltam”. A személyes
példamutatds, rdbeszélés egyelére (?) hatdsta-
lan. Fiam szdmdra az linnepet, a gasztronémia
csucsat sajnos a ,,Mekiben” valé étkezés jelenti.

Léteznek tanulmanyok, amelyek az tidit&italok
fogyasztasa és az alacsonyabb csonts(iriiség, il-
letve a csokkent csontépiilés kozotti kapesolatra
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mutatnak ra, kiemelve az iiditékben taldlhaté
foszforsav kéros szerepét. Mas kutatdsok szerint
arendszeresen szénsavas uditSitalokat fogyasz-
tékndl a csonttorés kockazata kb. haromszor
nagyobb, mint az ilyen italokat mell6z8knél.
Megjegyzem, hogy olvasmdnyaim alapjan a
csonttémeg 90%-a kb. 25 éves korig alakul ki.
Tovébb4 a felesleges cukorbevitel hatranyosan
hat a vérzsirszint, az érelmeszesedés és a sziv-
betegségek kockazata szempontjabol.

Halkan, de megfontoldsra, elmélkedésre ja-
vasolnam a tengeri halak, gyimélcs- és z6ld-
ségfélék fogyasztasan, a vitaminok és dsvényi
anyagok bevitelén til az ENERGY készitményei
kéziil a VITAMARIN, a FLAVOCEL, a SKELETIN,
a FYTOMINERAL, a BIOMULTIVITAMIN, a
GERIATRIM, a PROBIOSAN és az algdkat, illet-
ve zolddrpat tartalmazé ,,zold élelmiszerek”, a
CHLORELLA, a BARLEY és a SPIRULINA BARLEY
alkalmazdsat. Emellett minden segitséget szive-
sen fogadok, hatha még nem késé valtoztatni a
gyermekek étkezési szokdsain.

NYUGDI)AS ETREND:
TELJESEN URES

Most térjunk ra a nyugdijasok étrendjére.
Ismerve a magyar nyugdijak vasarloértékét, nem
csoddlkozhatunk, ha az idések (csalddunkon
beliil is) f6 tapldléka reggel és este az ,uires”
(mindkét értelemben) szelet fehér kenyér, rit-
kan margarinnal, esetleg egy szelet felvagottal
dusitva. E mellé hig (szintelen) tea dukal, kevés
citrommal izesitve, vagy a tej—kenyér kombinacio,
illetve a bunddas kenyér. Délben a menii &ltalaban
egy kevés leves, kevés krumpli, b6 liszttel vagy
rantassal stritett fézelék, fott tészta. Unnepi
étel lehet a csirkefarhat, vagy ujabban az ugy-

nevezett ,csirkedenevér”, ami még olcsébb.
Az utébbi nem més, mint a kicsontozott csirke
mellcsontja, a bordak és a csirkehat altal alkotott
darab, kevés bérrel és még kevesebb hussal.

Elrettents példaként emlitem a sajat sze-
memmel latott, csirkelabakbol f8zott kocsonyit.

Este egy-egy alma vagy narancs fogyasztasa
eléfordulhat. Masrészt ritkan ugyan, de talal-
kozhatunk a régi magyar, kaléridban, zsirban és
vorés husokban bévelkedd étrenddel is. Példa
ra egy idésebb rokonunk, aki hust hussal eszik,
szalonndzik, erésen s6z mindent, zéldséget és
gyuimoélcsét alig vesz magahoz, de hazi pélin-
kat és bort is fogyaszt. Neki viszont tokéletes a
koleszterin- és a triglicerid-, valamint a hugysav-
szintje is. Igaz, a vérnyomdsa kissé magasabb,
mint kellene. Taldlkoztam ellenben olyan vege-
taridnussal, akinek a terdpids adagban szedett
koleszterincskkents gydgyszere mellett is az
~egekbe” emelkedett a koleszterinszintje.

Az ismertetett taplalkozdsi szokdsok véle-
ményem szerint nem mondhaték ,véltozatos,
kiegyensulyozott étrendnek”. (Errél cikkem elsé
részében bévebben frtam.)

SZAMITOGEP ES D-VITAMIN

Csaladunkon beliil a kévetkezé ENERGY ter-
mékek fogyasztésa jellemzé.

A gyermekeknek: VITAMARIN (halolaj,
azaz 6mega-3 zsirsavak, A- és D-vitamin),
FLAVOCEL (C-vitamin, szudéni hibiszkusz), az
8szi és téli hénapokban GREPOFIT, alkalman-
ként a FYTOMINERAL (dsvényi anyagok, mak-
ro- és mikroelemek), valamint mostandban a
BIOMULTIVITAMIN (vitaminok, bioflavonoidok,
méhpempd). Remélhetéleg a kézeljdvében a
,z6ldeket” (BARLEY, CHLORELLA, SPIRULINA)
ugyancsak beiktathatom az étrendjiikbe. A be-
sotétitett szobdban, szimitogép el6tt gornyedsd
ifjusag igy legalabb hozzdjut egy kevés D- vi-
taminhoz.

Az id8s emberek egyik monddasa: ,melenge-
tem 6reg csontjaimat a napon”, nagy igazsagot
tartalmaz. Az orvosi szakma szerint is aggaszté

hazénkban a nagy mérték(i D-vitamin-hiany. Az >
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MEREGTELENITES, POTLAS, KIEGYENSULYOZAS

elhizott tizenévesek kérében gyakori a D-vitamin
alacsony szintje, éllapitottdk meg egy tanulma-
nyukban amerikai kutatok is.

Mint tudjuk, a D-vitamin egyik ,forrdsa” a
nap. Jelenlegi tudasunk szerint nem csak a
csontritkuldsban jatszik szerepet. Masik két
fontos teriileten is érvényesiil a hatdsa: a sziv
és az érrendszer védelmét szolgélja (sziv-, agyi
és vesebetegségek, magas vérnyomads), valamint
er8siti az immunvalaszt, példdul az influenza
elleni védekezésben is lehet szerepe. Tudjuk,
hogy az elégtelen D-vitamin-szint egyes da-
ganatok kialakulasaért is felel6ssé tehets. Ide
kivankozik egy mostanaban olvasott kiilfoldi
ajanlds, amely magas faktorszamd napkrém
alkalmazasa nélkul, a déli napon valé, révid
idejii tartézkoddst javasolt (hetente tobbszér
10-15 percet Anglidban)!

Néhdny gondolat az 6mega-3 zsirsavakkal
kapcsolatban. Egy amerikai tanulmany szerint
az id8skori sargafolt elfajuldsban (megvakulds-
sal fenyeget6 macula degeneracio) szenveddk
joval kevesebb 6mega-3-at tartalmazé ételt fo-
gyasztottak. Tovédbba szerepiik lehet a telitet-
len zsirsavaknak az inygyulladas, a szajiiregi
betegségek, a sziv- és érrendszeri betegségek,
a daganatok és a gyulladdsok (érelmeszesedés)
megel6zésében, illetve j6 hatast tulajdonitanak
nekik reuma, asztma, pikkelysémér esetében.
Az 6mega-3 zsirsavak az idegsejtek egymds
kézti kommunikaciéjdban ugyancsak fontos
szerepet téltenek be (depresszid, gyermekkori
viselkedési zavarok).

GYOGYSZERRE: 30 EZER

Az id8seknél a tapldlékkiegésziték adasa
nehezebb kérdés, tekintettel a sokféle egyéb
gyoégyszer fogyasztdsdra, a szdmtalan, olykor
naponta 3 alkalommal is el8irt (nagy mennyisé-
g(!) tabletta szedésére. Az is eléfordulhat, hogy
elfelejtik ket bevenni. [zérzékelésiik, szomju-
sagérzésiik csokkent, és sokféle betegségiik is
van. A javasolt napi masfél-két liter folyadékot
sem fogjak elfogyasztani. Ezért kompromisszu-
mokra kényszertiliink. En 5-6-féle készitményt
javasolok, de annak is 6riilok, ha egyaltaldn
bevesznek 1-1 tablettat.

A multkor, amikor az ismerés gydgyszer-
tédrba mentem (arckrém recepttel), az el6ttem
allé bécsi tébb mint 30 ezer forintot fizetett ki
gyogyszereire. Volt kozéttik tobbféle vérnyo-
mdscsokkents, koleszterinszintre haté szer,
hashajto, , hasfogd”, savesskkentd. Ismerjiik az
dsszefiiggéseket a rendszeres s6fogyasztds és
avérnyomds, a ,,j6" (vagyis a HDL) koleszterin
bevitele, a kdros, tehat a telitett és hidrogénezett
zsirsavak fogyasztasanak elkeriilése kozott (gon-
doljunk csak a régéta tart6 vaj—margarin vitara,
a sokdig kdrosnak tartott tojas fogyasztasara, a
vords és a fehér hisok szerepére). Nem kevésbé
fontos a kapcsolat a rostdus étrend és a széklet-
urités, valamint az egyes ételek gyomorsavra
gyakorolt hatasa kozott.

Olvashatunk b8ven a hagyoményos sé és
a csékkentett natriumtartalmu sé, valamint a

jodozott s6 szerepérél, hatdsairdl is. Egy inter-
neten terjedd, konyhaséval foglalkozé korlevél
hatdsdra én is végignéztem a boltokban kaphaté
sokat, és megtudtam, hogy az asztali s6 étkezési
sét tartalmaz. llyen vegytiletr8l kémiadran nem
tanultam. Meg van benne csomdésodést gatlé
anyag. Ezt régen kalapaccsal vagy mozsérral, a
s6széréban pedig rizsszemekkel helyettesitet-
tuk. A séval kapcsolatban a www.natursziget.
com oldalon jelent meg egy tanulségos cikk
dr. Kdrpdti Zoltdn tollabdl, Van-e okunk félni a
konyhasétdl? cimmel.

Most olvastam egy rangos amerikai orvo-
si folydirat, a JAMA (Journal of the American
Medical Association) majusi szamdban egy ér-
dekes cikket Low-salt diet ups risk of fatal heart
attack? cimmel. (A cim magyar forditdsban: , Az
alacsony sétartalmu étrend noveli a végzetes
szivroham kockézatat?” — a szerk.) Igaz, hogy
csak pdr ezer embert (8k is fiatal, egészséges,
karcst eurdpaiak voltak) kévettek néhdny évig, és
felmerilt, hogy nem a s6fogyasztéssal, hanem
a natriumkivélasztassal fligghet 6ssze a sziv-ér-
rendszeri események kockazata. A vérnyomast
azonban csékkenti az alacsony sébevitel. A
tanulmany, hidnyossdgai ellenére, felveti az
egyéni natriumérzékenység, illetve a vese altal
kivélasztott natrium mennyiségének szerepét.

A chipsek, a siilt krumpli és a hasonlé ételek
feleslegben tartalmaznak sét. Itt is felhivnam a
figyelmet a gyermekkori étkezés fontosségara,
a sziil6k felel6sségére.

A PENTAGRAM®
ELENGEDHETETLEN

Csalddunkban az id6seknek a kévetke-
z6ket adom: reggel GERIATRIM (idénként
BIOMULTIVITAMIN-nal valtogatva), CELITIN (paf-
ranyfenyé-kivonat és lecitin). Délben FLAVOCEL
vagy SPIRULINA BARLEY (alga és zéldérpa), este
VITAMARIN, SKELETIN (szépiacsont, kollagén,
halolaj, csaldn, csipkebogyd) és PROBIOSAN
(alga, probiotikum, inulin).

)6 lenne nekik a FYTOMINERAL is, de tapaszta-
latom szerint az id6sek nem szeretnek cseppeket
szdmolgatni. Nagy eréfeszitésembe keriilt, amig
a Pentagram® regeneraciot végigvihettem naluk...

A Pentagram® cseppekre, valamint a krémekre
feltétlenil sziikségiink van!

Mint a példaimbdl latszik, fontos a kdros anya-
gok eltdvolitasa a szervezetbdl, a méregtelenités
—RENOL, REGALEN, VIRONAL alkalmazéasaval —,
tovabbd a tépldlékkal bevitt cukor, sé, karos zsfrok
miatt az érrendszeriink és a sziviink védelme.
Az utébbiban nélkiilézhetetlen segit8tarsunk a
KOROLEN. Sziikséges tovabba az antibiotiku-
mok miatt kdrosodott emésztérendszeriink,
bélflorank tdmogatdsa PROBIOSAN, valamint
CYTOSAN és a ,,zdldek” szedésével. Az akara-
tunktdl fuggetleniil belénk keriil6 hormonok,
hormonszer( anyagok elleni védekezésiinket
szolgélja a GYNEX. Es olvassuk el ujra, éppen
az elébb leirtak miatt, a CELITIN, a STIMARAL,

a DRAGS IMUN, a GREPOFIT és a PERALGIN
hatésairél sz616 ismertetéket is.

Méregtelenitésiinket tamogathatjuk a fiirdénk-
be teheté BALNEOL és BIOTERMAL révén.

Mivel a bériink az egyik nagy kivélaszté és
védsszerviink, és képes kiilonbszé anyagok fel-
szivasara is, ne felejtkezziink el a kozmetikai
készitményeinkrél sem. ACYTOVITAL RENOVE
hasznélataval példaul stimuldlhatjuk egyuattal
arcunk reflexzéndit is, befolydsolva ezzel szer-
vezetiink miikodését.

Szdjiireglinket, fogainkat frissitsiik fel és véd-
juk fogkrémeinkkel. Fog- és nyelvmosdas kézben
hatéanyagaik a helyi reflexzénakra is hatva, jo-
tékonyan befolydsoljdk szerveink miikodését.

SZUKSEG VAN
ETREND-KIEGESZITOKRE

Kiemelném a ndk szerepét és felel6sségét,
mivel elsésorban 6k vésarolnak be és készitik
el ételeinket. Az 8 keziikben, az & keziik altal
véltozik at az ennivalé valédi taplalékka!

Végezetiil 6sszefoglalom a mondandémat:
a taplalékkiegésziték nem helyettesithetik a ki-
egyensulyozott, egészséges, vegyes étrendet,
de a fenti okokbdl jo, ha adjuk &ket. Helyesen
szedve, nem okozhatunk kért veliik. Az orvos
altal javasolt kivizsgalasokat, el6irt gydgyszereket
persze nem helyettesithetik. Hatasukrol, eset-
leges mellékhatésukrél kérdezze meg orvosat
és ENERGY tandcsadojat!

A vilag az étkezés szempontjabsl sem tiinik
baratsdgos és veszélytelen helynek, és sajnos
egyre kevésbé lesz az. Gondoljunk csak pl. a
génmodositott (GMO) névényekre, amelyek
elterjesztését szinte kierészakoljak a multik,
pedig megmérgezhetik a terméfsldet, virdg-
poruk kiszabadulhat a természetbe. Kézben
az 6shonos, izletes és finom gytimélcseink és
z6ldségeink egyre gyorsabban tlinnek el, és he-
lyettiik csak a ki tudja, honnan szdrmazé, izetlen
segyengyiimdlcsoket” ehetjiik.

Héfehérke meséjében a gonosz mostoha ki-
nalja a mérgezett (bdr egészségesnek latszo),
gyonyorii piros almat. Grimm torténete a ma
embere szamara is megszivlelendé tanulsago-
kat tartalmaz.

Dr. Gombos Lészlé
belgyégydsz f6orvos

(Vége)
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Iranytii — Megtortént esetek

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és vélaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostol és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tol szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Kisfiam g éves. 3 éves
kordban Salmonella fer-
tézést kapott, majd Rota
virust szedtiink 6ssze az

uszoddban, azéta folyamatosan kiisz-
kodunk killonbdzé emésztési problé-
makkal. Nagyon nehezen gyégyult ki a
Salmonellabdl, azéta tejérzékeny lett, mivel
a mdja mar nem termeli a lebontasahoz
sziikséges enzimeket. A kérzeti orvosunk
mindig elkiild, mondvan, nincs semmi baja
a gyerekemnek, de én latom, hogy folya-
matosan hasmenése vagy szoruldsa van,
ekcémds a bére, folyamatosan aftdi vannak
a szajéban, kéken karikdsak a szemei és
nem né megfelel8 iitemben. Alacsony és
rendkiviil sovdny. Amig tartottam a tej-
mentes diétdt (3 évig), hizott, nétt, evett,
néttek a fogail Aztdn megcsinalték a tej-
érzékenységre a vizsgdlatot, negativ lett
(természetes ez egy totdlis 3 éves tejmentes
diéta utdn!). Megvonték téliink azt a papirt,
aminek jogan tejmentes étkezést tudtam
rendelni neki az iskoldba. Most megint
sokat romlott a helyzet, egész télen aftak,
hasmenés-hdnyas-székrekedés, pikkelyes,
kiszaradt bér... — és nem né, nem fejlédik
testileg, a fogai sem nének. Mivel tudndm
tdmogatni a szervezetét? Adok neki kalciu-
mot, vasat, cinket, jédot — mindig mast,
egyszerre egyfélét és multivitamint. A bérét
olivaolajjal kenem. Rengeteg gylimélcsét
eszik, és csak vizet iszik, de egyéb dolgokat
alig. Néla egy étkezés max. egy tanyérka
leves és gyimolcs.

Feltétleniil siirgds gyermek gasztroente-
rolégiai kivizsgdlds sziikséges! Tejfehérje-
érzékenység vagy akdr lisztérzékenység is széba
Jjon. Kiilséleg a CARALOTION testdpoléba
kevert PROTEKTIN-t ajdnlom, a tdpldlék-
kiegésziték koziil a FYTOMINERAL napi 15
cseppjét bbséges vizben, illetve a VIRONAL-b6!
1x4 cseppet, a szokdsos sziinetekkel. Ha meg-
tortént a kivizsgdlds, jelentkezzen!

Lanyom haja nagyon kor-
pas. Kérem, ajénljon valamit,
ami hatdsos lehet ra. Sok

mindent kiprébéltam mar, de eredmény-
telenul.

Belséleg lehet RENOL-t, GREPOFIT kapszu-
ldt, FYTOMINERAL:t szedni. Kiilséleg hajmosds
el6tt fél, 1 6rdval be lehet kenni a hajtovet vagy
ARTRIN krémmel, vagy PROTEKTIN-nel, vagy
BALNEOL fiirdéolajjal. Meleg pamutsapkdt
tegyenek rd. Az sem mindegy, mivel mos ha-
jat. Erdemes hajgydgydsztdl specidlis sampont
kérni. Az ENERGY tagok kozott taldlhat haj-
gydgydszt. Figyelni kell arra, hogy elég vizet
igyon a ldnya, mivel a haj a test vizzel valé
elldtottsdgdt is mutatja.

T
"

-
c :
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d "-, GYNEX-et kezdtem

hasznélni néhany hénapja,
a rendszertelen ciklusaim

S

miatt. Fokozatosan néveltem 3x9 csep-
pig az adagot, aztan visszacsokkentettem,
mindig tartottam a 3 hét szedés, 1 hét szii-
net rendszert. Majd rdalltam a napi 3x3-4
csepp adagra, és legutébb ennyit szedtem.
A ciklusaim szépen bedlltak 28-29 napra, a
hangulatom meglep&en nyugodt, kiegyen-
sulyozott, ennek igen 6rilok. A bérom is
szép lett. Az egyetlen problémdam az, hogy
a 20. nap kortl mar elkezdek vérezgetni, hol
alig-alig, épphogy barnds, a 25-26. nap kériil
viszont mdr piros vér jon, de mennyiségre
minimélis. ,Rendesen”, mennyiségre is
normalisan, csak a 28-29. napon j6n meg
és rendes ideig tart. Mit tehetnék, hogy
elkeriiliem a menzesz el6tt egy hétig ezt a
minimélis vérezgetést?

Nagyon ériilok a pozitiv tapasztalatainak,
és hogy megosztotta velem. A vérezgeté-
sek-barndzdsok azonban a hormonrendszer
egyenstlytalansdgdra utalnak. Valésziniileg
ligynevezett dsztrogén dominancidja van, ami
azt jelenti, hogy az ovuldcid utdn termel6dé
progeszteronhoz képest tul sok Gsztrogén keriil
be a szervezetébe. Ez sajnos a zsirsejtekben
is tdrolddik, és nagyon nehezen iiriil ki. A
GYNEX-et szedje tovdbb 2x3 cseppel, dm a
valédi menzesz elsé napjdtdl szdmitva csak
két hétig. A ciklus mdsodik felében igyon napi
2-3 csésze paldstfii tedt. Még hatékonyabb
lenne a progeszteron pétlds specidlis névényi
progeszteron tartalmu krémmel, mivel a
természetes progeszteron-szerii anyagok az
emésztbrendszeren keresztiil csak igen mini-
mdlis mennyiségben szivédnak fel. Nézze meg
a www.termeszetesprogeszteron.org oldalt is.

A NOGYOGYASZ EZT JAVASOLJA

18 éves korom 6ta szedek hormontartalmu
fogamzésgétlét a problémas bérémre. Most
25 éves vagyok, és szeretném elhagyni a fo-
gamzasgatldkat.

Vilagos szamomra, hogy fenndll az akne
visszatérésének veszélye, ezért szeretném
megkérdezni, miként akaddlyozhatom meg a
bérproblémak megjelenését az ENERGY ké-
szitményei segitségével?

Korulbeliil 8 éve kiiszkodém téplalkozasi
problémakkal. Felvéltva szenvedek anorexia-
ban és bulimiaban. Ugy-ahogy stabilizalédott
az allapotom, de még mindig nagyon keveset
eszem. Nemrég abbahagytam a fogamzasgatlok
szedését, és félek, hogy ez negativan hat a pe-
tefészkeim allapotdra. Milyen készitményeket
javasolna?

Javaslom a SPIRULINA BARLEY (napi 3x1tab-
letta), valamint a BIOMULTIVITAMIN (naponta
2x1 kapszula) alkalmazdsdt. Ha a menstrudcidja
2 hénapon beliil sem térne vissza, kezdje el a
REGALEN (naponta 3x4 csepp) szedését is.

Dr. Bohdan Haltmar

Javaslom a REGALEN alkalmazdsdt napi 3x5
csepp adagban, valamint a PROTEKTIN krém
haszndlatdt a potencidlisan problémds teriile-
teken.
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Idépont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

Budapest3. 1072 Budapest, junius 14., kedd,  Klubest. Dezsé Eva el6addsa: Az energiablokkok okai és felolddsuk 0620/261 2243
Rékdczi Ut 44. 17 6ra Tovabbi informdacié: Nagy Rendta klubvezets, ozisz.bt@citromail.hu
Ill. em. (20-as
kapucsengé)

Budapest 4. 1027 Budapest, junius 28., kedd,  Nyilt nap, konzultacié. Tartja: Czimeth Istvdn természetgydgydsz, 0620/504-1250
Horvédt u. 19-23.  14-18 6ra kézétt  ENERGY szakoktatd, klubvezetd. Tovébbi informécié Koritz Editnél.
fsz. Bejelentkezés: energybuda@energyklub.hu

Szeged Villornet minden hénap El6adds és szaktanadcsadas, tartja: Dr. Szabd Ida csecsemé- és gyer- 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerddja, mekgydgydsz szakorvos, természetgydgydsz.

18 éra

Szeged Nemes Takdcs u. minden hénap Tandcsadds, tartja: Mészdros Mdrta természetgydgydsz, reflexolégus,  0662/322 316
1. (Pet6fi S. sgt.  péros szerddja, 17 gyégyszertdri analitikus, szakasszisztens, klubvezeté. 0630/289 3208
és Nemes Takacs 6ratdl
utca sarok)

Miskolc Zsolcai kapu junius 6., hétfs, Ingyenes orvosi tandcsadés. Tandcsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus 0630/856 3365

9-11. . em. 116.

16-18 6ra kdzott

orvos. Részvétel el6zetes bejelentkezéssel.
Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd. fjs8 @citromail.hu

Pranahéz,
Bethlen Gabor u.
3. (Szeles utcabol
elsé utca jobbra,
a Blza tér mo-
gott)

Ingyenes mozgasszervi dllapotfelmérést és tandcsadést tart Pepich
Erika gy6gytorndsz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahdz kézos szer-
vezésében.

Bejelentkezés: Pepich Erika. B6vebb informécié: www.pranahaz.hu

06/30 318-2155

Kazincbarcika

Barabds M. u. 56.

minden szerddn
16-18 6ra kozott

Klubnapok
Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd. fis8 @citromail.hu

0630/856 3365

Szentes Kossuth u.33-35., junius 2., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté eléaddsa: 0630/955 0485
Vérosi Kényvtar  csitortok, 18 6ra A 6 kiils6 energia és megjelenésiik a fizikai testben, ezek egyensulyban
tartdsa ENERGY termékekkel.
Tovébbi info: Fabjan Julia, metafor@vnet.hu
Szolnok Aba-Novdk Kult. janius 14., kedd, Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6adasa: 0656/375-192
Kozp., Ifjusagi te- 18 6ra A sziv és az érrendszer segitése ENERGY termékekkel.
rem, Hild tér 1. Tovéabbi informacié: Németh Istvanné Eva
Gyér Szent Istvdn 4t minden hénap Klubnap: aktualitdsok, terméktapasztalatok. 0696/335 650
12/3. fsz. 4. (A masodik keddjén  Tovabbi info: Kocsis llona klubvezetd, tandcsadod, biofeedback és SVT te-  0620/395 2688.
Kereskedelmi és  17.30-tél rapeuta.
Iparkamara mel-
lett.)
Keszthely Lovassy Sdndor  minden kedden Energy klubnap. Tovébbi informécié: Gyenese Ibolya klubvezets. 0630/560 7785
u. 13/A. 17.30-19 6ra kdzétt  ibi-bazsa@freemail.hu 0630/225 4917
Szombathely  MMIK, Ady tér 5. jinius 17., péntek, Angydn 6zsefné kinezioldgus, természetgyégyész eldadésa: Reflexzéndk  0630/534-2560
17.30 és kezelésiik ENERGY készitményekkel. Az el6adas utdn ingyenes éllapot-
felmérés!
Tovébbi info: Ndndsi Tiborné klubvezetd.
Pécs J6zsef Attila u. a hoénap elsé Klubnap. 0630/253-1050
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csutortokjén
17 6rétél

Tovébbi info Molnar Judit klubvezeténél, energy.pecs@freemail.hu

Zalaegerszeg

Ady E. u. 31, .
emeleti kis tér-

gyald

minden hénap 2.
keddjén 17 6ratol

Eléadésok, konzult4cié a klubban.
Erdekl6djén Kozsa Anita klubvezet6nél. kozsanita68@gmail.com

0630/857 4545

Kecskemét,
Debrecen,
Nyiregyhaza,
Kalocsa,
Sopron,
Veszprém

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitdsok, el6adds, szaktanacsadds, terméktapasztalatok
cseréje. Tovabbi info a klubvezet8knél és az el6addkndl: Karmazsinné
Madria, Kovacsné Ambrus Imola, Fitos Sandor, Hargitainé Ménika, Szabé
Csilla és Kurucz Tamds, Mezei Tiinde.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétol telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gy8rben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikdn: 06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050— Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260— Szentesen: 0630/955 0485 — Székesfehérvaron:

06-20-568-1759 —Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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BESZELGETES ABIDINNE ERZSIVEL

A CANDIDA FERTOZES
SOKFELE BETEGSEGET OKOZ

Beszélgetésiink kozéppontjaban a Candida-fertézés allt — értheté médon, hiszen az Abidin
hédzaspar negyed szdzada foglalkozik ennek a gombanak a ,természetrajzaval”, kutatdsaval és
az altala okozott betegségek komplex gyogyitdséval. Kényviik is megjelent a témérél. Abidinné
Erzsi természetgyogyaszként segiti dllatorvos férje munkajat, de magukkal a betegekkel, keze-
Iésiikkel elsésorban 6 térédik. Emellett jut ideje két unokdjdra és a haz kériil téblabold, szép
szamu dllatseregletre is. A Vitae klubmagazin szerkesztéje, Kiirti Gdbor beszélgetett vele.

Gyoényérii helyen, Zugléban vagyunk, csupa

z6ld kozott. Midta laksz itt?

1964-ben koltdztiink ide, gyermekkoromban,
akkor jértam a hatodik osztalyt. Eletem nagyon
fontos része, gyermekkori emlékeim fiiznek eh-
hez a hazhoz. Jelenleg itthon dolgozom, most
mar 5 éve. Edesapam —tavaly decemberben halt
meg — folyamatos betegdpoldst igényelt, ezért
koltoztem haza, és itt is dolgozom.

A GOMBA MINDENHOVA ELJUT

F6 szakteriileted a Candida gomba és ,,vidéke”.

Ugy tudom, hogy a Candida minden embernek

ott van a szervezetében. Mégis, mikor okoz

gondot, mikor kell vele foglalkozni?

Akkor kell foglalkozni a candididzissal, amikor
a gomba atfurja a bél faldt, és a bélrendszert
elhagyva, bekeriil a vérkeringésbe. Nem volna
szabad bejutnia, mert a vér elszillitja minden-
hova, tehat ilyenkor mér az egész szervezetben
jelenvan. Az elsédleges feladat az, hogy a vérbél
a gombat eltavolitsuk, megsziintessiik a candi-
diazist, majd pedig az egyensulyt helyreallitsuk
a szervezetben.

Honnan lehet tudni, hogy a gomba &tjutott

a vérbe?

A vérsavébdl lehet ezt megdllapitani.
Haromféle gombit keresiink, és ezen gombdk
egyuttes értéke mutatja a fert6zottséget. Mind
a 3 Candida, mégpedig a legmutdnsabb fajtak.

Mibél deriil ki, hogy a szervezetben olyan

mértékben van jelen a Candida, ami mar

bajt okozhat?

A tiinetek alapjan. A fejbér korpasodésatsl
kezdve a labujjig mindenhol jelen van a gomba.
Szinte hihetetlen, de még a z6ld halyoghoz is
van kéze. Arciiregproblémadknal nagyon gyakori
a candidds eredet,és kimutathaté a gyomor ki-
16nb6z8 betegségeiben is. Ha a beteg példaul
Helicobacter fertézés miatt antibiotikum-kiran
esett at, akkor ez valésagos taptalaj a gomba
részére.

Lehet, hogy valakinek a bajait a Candida okoz-

za, mégsem jelenik meg a két legjellemzébb

gombads panasz, vagyis rendben van az emész-
térendszere és nincs négyégydszati probléma-
ja sem? Van ilyen tapasztalatotok?

Eléfordulhat, persze. Van, akinél a gomba
példaul allergiat valt ki. Nagyon sokszor iziileti
problémdk jelzik a fert8zéttséget. Az utébbi
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esetben a vesem(ikédést is megtamogatjuk,
kiilldnben altaldban csak a majat szoktuk.

HA NINCS A VERBEN
ELLENANYAG...

Mi a helyzet akkor, ha a vérbél nem lehet

ellenanyagot kimutatni?

Ha a vérbél a Candida nem mutathaté ki, akkor
nagyon komoly probléma van, vagyis az illets
annyira beteg, hogy szinte nem is miikédik az
immunitdsa. De ez nem azt jelenti, hogy nincs
benne Candida gomba. llyenkor azimmunrend-
szert er8sitjik, a szervezetet megtisztitjuk — és
egyszer csak, miutdn feler8sédétt az immun-
rendszer, ,el6bukkan” a Candida fert8zsttség,
tehdt akkor mar ki lehet mutatni.

A tiinetek, amelyekkel hozzad fordulnak, igen

valtozatosak, raadasul szamos betegségnek

lehetnek a Candidahoz hasonlé tiinetei. Miként
lehet kisziirni, hogy valaki a Candid4tél szen-
ved-e, vagy mds betegségtdl?

El8sz6r is megallapitjuk, hogy a vérben meg-
talalhat6-e a Candida gomba. A hozzénk eljuté
betegek 99%-dndl a vérbél kimutathato, csupan
1%-ukndl nem termel elég ellenanyagot a szerve-
zet, ezért nem tudjuk megtalalni. Biorezonancias
késziilékkel ugyancsak megvizsgaljuk a hozzank
fordulékat.

A vértesztet laborban végeztetjiik el. A fér-
jem — dr. Abidin Mehboubi — 25 éve foglalkozik
Candida-sziréssel. EI&szér az 4llatoknal kezdte,
a Mezégazdasagi Minisztérium tdmogatasaval.
Ludakon, birkdkon, kecskéken, teheneken, ege-
reken kilonbozé vizsgélatokkal bebizonyitotta,
hogy igenis |étezik és benne van a szervezetiik-
ben a Candida-fertézéttség.

Portré

Aférjem 8 éve védett szabadalmat vilagszerte
ismerik, de nem tudjak igazan ,hovd tenni”,
mert kicsi a tudasuk hozza. Kimutatta, hogy a
kergemarhakért a Candida egyik fehérjéje okoz-
za, ezt prionnak hivjék. Vagyis a kergemarhakér
valéjaban nem mds, mint candidés fert6zottség.
A szakemberek azonban ezzel a tuddssal nem
tudnak mit kezdeni, mert nincs olyan kompetens
személy, aki elbirdlhatna a munkajat.

A PRION MINT KOROKOZO

A prion tudtommal mas, human betegségeknél

is szdmitdsba jon, nem csak itt.

Igen, embereknél is okozhat bajt, konkrétan
a Creutzfeldt-Jakob-betegségben. (A szubakut
szivacsos agysorvadas olyan, prion okozta be-
tegség, amelyet az értelmi képességek egyre su-
lyosbodé hanyatlasa, izomréngésok és tantorgd
jards jellemez —a szerk.) Ebben a betegségben is
jelen van a Candida gomba. Az id6kézben meg-
szlintetett Orszdgos Pszichiatriai és Neuroldgiai
Intézetben (OPNI) 8 évvel ezelStt komoly kuta-
tdsokat végeztek ezzel kapcsolatban.

Hogyan zajlik a gombaellenes terapia?

El8szér megallapitjuk, milyen a fertézottség
foka a szervezetben: alacsony, kézepes vagy
nagyon magas. Péld4ul a 160-as szint kozepes
fert6zéttséget jelent. Alegmagasabb érték, amit
25 év alatt mértiink, 640 volt. Egy amerikai bio-
l6gusnal taldltuk ezt, aki lesététitett szobdban
élt, fajo iziiletekkel, allergigval, depresszidval,
borzaszté allapotban, minden baja volt. Kétéves
kurat tartott, és gyonyoriien rendbe jott.

EGYENI TERAPIA ES DIETA

A fert8zottség fokanak megfelel8en allitjuk
be a terdpiat és a diétdt. Minden candidas be-
teg egyénre szabott diétds programot is kap. A
legfontosabb az, hogy a cukrot és mindent, ami
cukrot tartalmaz, kiiktassék az étrendjukbél —
beleértve a barna cukrot és a mézet is. Lényeges
az élesztd elhagydsa, valamint az 6sszes termé-
ké, ami fehérlisztbsl késziil. Kenyérbdl teljes
kiérlésiit kell fogyasztani. Ezenkivil tiltSlistara
keriilnek a tejtermékek, f6leg a tehéntej és a be-
I8le késziilt mindenfajta termék. A kecsketejet
azonban ajanljuk. Megbeszéljik, ki milyen sajtot,
illetve 4llati eredetli terméket ehet, vagy nem
ehet. Mert ha a szervezetben ott van a Candida,
felborul a hormonhdztartds és az anyagcsere is.
Nagyon sok ember szervezetében az enzimhaz-
tartds blokkolva van. Ennek figyelembevételével
vélogatjuk 6ssze az élelmiszereket, a zoldség- és
gyumolcsféléket, és magas enzimtartalmu tap-
lalékkiegészitéket ugyancsak ajanlunk.

Az ENERGY tobb olyan terméket is kinal,

amelyben béven vannak enzimek. Ezeket tud-

jatok haszndlni?

>
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GYERMEKKORBAN NAGYON SOK MINDEN ELDOL

> Minden Candida-ferté6zétt esetében nemcsak

a gombat tévolitjuk el a szervezetbél, hanem
téreksziink az egyensuly helyredllitasara is. A
kezdetekben, régen csak a gombaval foglalkoz-
tunk, és elmaradt az egyenslily visszadllitasa.
Ma viszont mar minden betegnél megtérténik
a béltisztitas, a bélflora-visszatelepités, a gom-
baclés és a majnak mint kivélaszté szervnek a
megtdmogatasa.

MIBEN SEGIT AZ ENERGY?

Az ENERGY készitményekbdl haromfélét
hasznélunk rendszeresen. A CYTOSAN-t mint
béltisztitét nagyon szeretjiik, emellett a nehéz-
fém-szennyezés eltavolitdsara is nagyon jé. A
PROBIOSAN-t azért kedveljiik, mert bar nagyon
sokféle probiotikum elérhetd Magyarorszagon,
az ENERGY készitménye, hatdsét tekintve, ki-
emelkedik kozilik. A férjem a PROBIOSAN-t
leoltotta taptalajra, és ott, ahol taladlkozott a
gombaval, keletkezett egy ,,udvar”, tehdt azon
a tertileten a PROBIOSAN tulajdonképpen ki-
szorftotta a gombdt. Vagyis er6teljesen gétolja
a gombdsoddast. A gombafert8zstteknél az
asvanyi anyagok hidnya jellemzd, kevésbé a vi-
taminoké, a PROBIOSAN-ban pedig a sokféle
asvanyi anyagot tartalmazé Chlorella alga is
megtalalhato, emiatt is nagyon szeretjtik.

A harmadik, altalunk 4ltaldnosan alkalmazott
készitmény a REGALEN — ez féleg mdjtisztitasra
j6. Ha sikeriil megszabadulni a Candid4tol, ak-
kor érdekes médon a kiil6nb6z6 majmiiksdési
zavarok is szinte mind meggyégyulnak, norma-
lizédlédnak az emelkedett méjenzim-értékek. A
Candida ugyanis termel egy olyan anyagot, amely
a szénhidratot etil-alkoholl alakitja 4t, tehat az
alkohol folyamatosan jelen van a szervezetben
és bombdzza a méjat. Ezért is hasznaljuk a
REGALEN-t.

Persze ha valakinél nagyon magas a gomba
szintje, akkor nem mindig elég a természe-
tes gydgyhatdsti gombadlé — ilyen esetben
mi szintetikus gombaslé szert is szoktunk
ajanlani. A beteg a haziorvossal megbeszélve
szedi a gyégyszert, mi pedig nyomon kévetjiik
az éllapotat.

A ,ZOLDEK” KESOBB JONNEK

Mi a helyzet a ,,z6ld élelmiszerekkel”, kiegé-

szitésként ezek ugyancsak szamitdsba jonnek?

Igen, de csak késébb. Az elsé szakaszban,
amikor tisztitunk, inkdbb FYTOMINERAL-t
vagy/és FLAVOCEL-t adunk. A késébbiek folya-
man, amikor mar lGgositdsra is sor keriil — nagy-
jabdl a harmadik hénaptol, vagyis a felépités
idején — bevetjiik a ,,z6ldeket” is. Tudni kell
ugyanis, hogy minden candidas beteg elsava-
sodik, mert a Candida gombatoxinja ugyancsak
savasit. Addig tehat hidba ltigositanank, amig a
gomba ott van a szervezetben.

Altalaban mennyi ideig tart az 4ltalatok vég-

zett, komplex Candida-terapia?

Minimum fél évig — anndl, akinél kézepes a
fert6zottség. Sulyos esetekben azonban tébb
mint egy évre van sziikség. A Candida hihetetle-

niil nagy pusztitast visz véghez a szervezetben.
Abélrendszert rendbe kell hozni, a méreganya-
gokat ki kell tisztitani a szervezetbél. A fél vagy
egy év tulajdonképpen a visszapétlasrol is szol.
Folyamatosan, valamilyen mértékben azért adjuk
a gombadlé készitményeket is.

Milyen gyakran sziikséges a kontroll?

Korilbelil 3 havonta varjuk vissza betegein-
ket, legtobbszér csak két alkalommal, amikor a
géppel megmeérjiik, milyen az dsvanyi anyag és
nyomelem tartalom.

Egyiltaldn hogyan keriilté] a Candida kézelébe,

és mivel foglalkoztal el6tte?

1992-ben végeztem el a gydégynovény- és
drogismereti tanfolyamot, az alap-, majd a ké-
zép- és a felséfokut. Akkor ez még nem minég-
sult természetgydgydsz képzésnek, abbdl csak
késébb vizsgaztam. Nyitottam egy drogériat,
majd a gyégynovény szakosztalyt vezettem a leg-
els8, Magyarorszagon létezé Bioklinika Kft.-nél.
Ezzel parhuzamosan végeztem el a reflexoldgia
tanfolyamot, igy természetgyégydsz is vagyok.
A Bioklinikdn nagyon sok orosz gyégyité dol-
gozott, kéztik egy gruz szdrmazasu urolégus
doktorné. Az 4ltala szervezett bioenergetikai
tanfolyamra 1993-94-ben jartam. Nagyon sok
mindennel foglalkoztam. Abbdl az id6b&l még
ma is jonnek hozzam betegek, és nem csak
Candida problémaval.

A SZAMMISZTIKA SZEREPE

Tanultam szdmmisztikat is. Abban az id8ben
a Candida kozelében voltam, mivel a férjem
akkor mar foglalkozott a gombaval, igaz, csak
allatorvosi kutatas formdjéban. Jémagam 1998
korul ismerkedtem meg alaposabban ezzel a
témaval. 2000 6ta dolgozunk egyiitt a férjem-
mel, a gombaterapiat alkalmazva.

Nem sajnélod az egyéb ,tudomdnyaidat”?

De, nagyon... Szerencsére azonban sok min-
den mast is be tudok iktatni a gombaterdpiaba.
Példdul a szdmmisztikai tanulményaim alapjén
az Egészséghdzban mindenkinek elkészitettem
az elemzést, hogy melyik az a tertilet, amelyik
Srokletesen jobban meg van terhelve, melyiket
kell energetikailag er8siteni. Vagy példdul meg-
tanitom a betegeknek, mivel segithetik a nyirok-
vagy a vérkeringést, esetleg megmutatok egy-két
pontot, teriiletet a talpmasszazsban, hogy otthon
is rd tudjanak segiteni a gydgyuldsukra.

Mindennap dolgozol, igy mire jut mellette

idéd? Szabadidé, csalad?

A csalddra marad idém, erre nagyon oda-
figyelek. A ldnyom most iskolaba jar, igy sok
idét toltok a masfél éves kicsi unokammal. A
lanyom eredetileg vendéglatds, de jelenleg in-
kabb a szépitkezési iparon beliil tevékenykedik.
Testkozmetikat, nyirokmasszdazst végzett, emel-
lett az én utamat is jarja, hiszen szammisztikaval,
bioenergetikaval ugyancsak foglalkozik. Pici
gyerekénél mindig megnézi, milyen homeops-
tids készitményt tud hasznalni.

A fiam révén is van egy unokam, 6 négyéves.
Széval unokézasra feltétleniil szakitok id6t —
azértis, mert tudom, hogy gyermekkorban sok

minden eld8l. Emiatt igen lényeges a csalddon
beliil az odafigyelés a pici gyermekekre.

Ezt a magam bérén is tapasztalom mosta-
naban, hogy a szimbdélumterdpiat tanulom. A
tudatalattink, ugye, a szimbélumokat ismeri
fel. Példdul ha az a feladat, hogy gondolj egy
virdgra, akkor mindenki mésra gondol. Ezekkel
a szimbdlumokkal én mindig a gyermekkorom-
ba megyek vissza, abbdl téltekezem. Mindig
ott kétok ki, hogy nekem nagyon szép, boldog
gyermekkorom volt, sok idét toltottem a nagy-
mamaméknal, Somogyban, nydron még 6vodéba
is oda jartam. Tehat a gyerekkorombdl gytijtom
az er6met. Van, aki ezt fentrél kapja, én pedig
a nagyszuleimtél. Bér lehet, hogy fentrdl is,
amikor meditélok.

A KUTYAKAT APUKAM KULDTE

Mikozben beszélgetiink, egy méterre téliink, a
fotelben békésen alszik az egyik kutyad, aki ér-
kezésemkor felkisért téged a hazba. Négylabu
barataid hogyan keriiltek ide?

A spéanielt a ldanyom hozta, ezenkiviil van neki
még két kutydja. A két nagy kutydmat ,,csak tigy”
fogadtam orokbe. Jott a postds, és vele egyiitt ez
a két kutya is besétélt hozzdm... Edesapam, akit
janudrban temettiink el, egyszer azt mondta ne-
kem: ,tul nagy az 8sbizalmad, mindenkiben meg-
bizol, igy meglopnak, megcsalnak”. Hozzatette:
ha & meghal, nem lesz, aki vigydzzon rdm. Széval
ugy érzem, hogy a legutdbb érkezett két kutyat az
apukam kiildte... December 18-an halt meg, de
sokaig nem tudtam elengedni. Janudr 15-én volt
atemetése, és ra egy hétre megjottek a kutyak.
En hiszek ebben. Mindkét kutya fantasztikus,
aranyos, nagyon jambor, nem hamis. Kiilénben
ENERGY termékeket hasznalok az 4llatoknal is.
A kutyakon kiviil van egy ,6slakos” cicam is, 6 a
harom kutyaval jél kijon, de a két befogadottal
még nem tudott megbékélni.

Mivel a férjed allatorvos, jogos a kérdés: négy-

ldbu bardtaitok kézosek, vagy csak a tieid?

Mindegyiknek én vagyok a gazdija, etetni,
sétdltatni, cirégatni, szeretgetni én szoktam
Sket — de ha gyoégyitasrél van sz6, azt mar a
parom intézi. Nem vagyok falkavezér tipus, vi-
szont a cirégatds, szeretgetés télem jon. Képzeld
csak, az egyik kutydmnak felemds a szeme, az
egyik szeme kék, a masik barna, széval ez egy
saman kutya...

.tig.
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Irdnyti

MELLKASI FA]DALOM: GYAKORI OKOK

Alabbi cikkiink kardiolégus szerzéje 6sszefoglalja, mely okok dllhatnak a mellkasi fajdalom
hatterében. Tanacsokat ad ezeknek az értékeléséhez és felvdzolja az ENERGY készitményeivel

torténé kiegészit6 kezelés lehetéségeit.

BORDAKOZI IZMOK ES IDEGEK

A mellkasi fajdalom lehetséges okai kéziil az
un. neuro-musculo-skeletalis eredet(i fajdalom
a leggyakoribb, vagyis az a fajta fajdalom, amit
az idegek, izmok és csontok, esetleg porcok
sériilése, elégtelen miikodése okoz, féleg a fia-
talabb és egyébként egészséges embereknél. Ez
a fajdalom els8sorban egyszeri, tulzott fizikai
megterhelés esetén mutatkozik meg, példaul
nagytakaritdskor, butor vagy egyéb nagyobb
suly cipelésekor. Olyan helyzetekben is megje-
lenhet, amikor valaki hosszabb ideig kénytelen
természetellenes vagy megeréltets helyzetben
végezni valamilyen tevékenységet, pl. fiiggdny-
felrakast, vagy olyan helyen térténé csavarozast,
ami szlk és nehezen megkézelithetd.

llyenkor bizonyos izomcsoportok megerél-
tetésérél vagy (egy hirtelen mozdulat, esetleg
tulzott megterhelés utén) a hat meghatarozott
szegmensének blokkoldsarél van sz6. A fajda-
lom kisugdrozhat elére, a mellkasba, egészen a
sziv tdjékaig, igy akar akut szivinfarktus tiineteit
utdnozhatja. Az infarktustdl eltéréen azonban
ez a fajta fajdalom nem annyira intenziv, nem
kiséri égets érzés, valamint sulyos (sokkos) al-
lapot és halalfélelem.

Abordakozi légzéizmok és idegek fajdalmanak
oka rendszerint a légzéizmok tulzott terhelése
hérgbasztma vagy krénikus horghurut eseté-
ben —kivaltképpen akkor, ha ezek a betegségek
klinikailag stlyosbodnak. Ez a fajta fajdalom
nem tart sokdig, rendszerint egy héten belil
magatol elmulik, a megfelel8 |égzés helyredllta

[
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utdn. A féjdalom megsziinését és a mellkasi
légz8izmok regeneraléddsat felgyorsithatjuk
az ARTRIN krém alkalmazasaval. A készitményt
a mellkas f4jé teriileteire — az izmokra, a bor-
dékra és a bordakozi részekre — kell kenni. Az
ARTRIN a hat és a hatizmok fajdalma esetén
ugyancsak kivéléan hasznélhaté (izomhuzédas,
izommerevség). A hatast fokozza a RENOL
gyogynévény-koncentrdtum és a SKELETIN
kapszulas kiegészité készitmény.

A hagyomanyos kémiai gyégyszerek kozil
ilyenkor rendszerint fajdalomcsillapitokat és
izomlazitékat (myorelaxdnsokat) szoktak fel-
irni. A megterhelt izomcsoportok, illetve a hat
kezelése, dpoldsa viszonylag hosszu idét vesz
igénybe. A problémit nem szabad fél vallrél ven-
ni, és a kezelést a panaszok teljes megsz(inéséig
folytatni sziikséges (ez rendszerint 10-14 napot
jelent porcmerevség esetén, ha viszont a stlyos
fajdalom ismétl8dden fellép, a kezelés még tobb
idét igénybe vehet).

LELKI EREDET

Més oka van a szivcsucs teriiletén, azaz a bal
kar alatt, enyhén eldl, a bal mellbimbé kérnyékén
jelentkez8, szuré fajdalomnak. Ez a fajta féjda-
lom gyakran a félelem, a szorongds, olykor a
légszomj érzésével fligg 6ssze, vagy inkabb azzal
az érzéssel, hogy nem tudunk elég mély levegét
venni. A szur6 érzés féleg a mély lélegzetvétel
csticspontjan lép fel. Gornyedt testtartasban vagy
feliiletes légzés esetén a szuré fajdalom vagy
nem intenziv, vagy esetleg nem is érzékelhetd.

Azilyen tipusu fajdalom lelki eredet(: vissza-
vezethetd szorongdsra, megnévekedett érzelmi
feszultségre, félelemre (nem ritkdn egy vélt,
sulyos betegségtdl). Gyakran 6sszefiiggésbe
hozhaté a szabélyosndl szaporabb, esetleg egye-
netlen szivdobogdsérzéssel (palpitacio), szapora
szivveréssel (tachycardidval), illetve tovabbi
szomatikus tlinetekkel.

llyenkor pszichoterdpidra, elegendé tirelemre
és empatidra, valamint pszichohigiénés élet-
maédra van szitkség. Az ENERGY készitményei
kéziil mar sokszor bizonyitott ezen a téren a
STIMARAL, valamint a KOROLEN gyégyné-
vény-koncentratum, kiegészit8 készitményként
pedig az illéolajokat tartalmazé SPIRON.

A kémiai gyégyszerek koziil ilyen esetekben
az orvos szedativumokat, anxiolytikumokat,
esetleg antidepresszansokat ir fel.

SZIVINFARKTUS

A mellkasi féjdalom kévetkez8, az eddig be-
mutatottakndl sulyosabb oka az akut szivizom-
infarktus lehet. Az akut infarktus rendszerint
hirtelen jelentkezé, elviselhetetlentil intenziv,
halalfélelemmel vagy akar sokkos éllapottal ki-
sért, a szegycsont mogott érezhetd fajdalomban
nyilvdnul meg. A féjdalom kisugdrozhat a bal
fels6 végtagba, és a kar kiilsé oldalan elérheti a

kisujjat vagy a gy(rds ujjat. A fajdalom olykor az
allban és a fogakban, maskor a hit lapockak alatti
részében is jelentkezik. Az infarktus hanyast is
eléidézhet, amivel akut hasi problémat utanoz.
Gyakori jelenség ez a rekeszizom kézelében fel-
lép&, alsé fali szivinfarktusnal.

Az infarktust kiséré fajdalom a korabban leirt,
lelki eredetii fajdalommal szemben nem szuro,
hanem szoritd, esetleg égetd, hirtelen feltsrs,
elviselhetetlen, megsemmisité jelleg(i, és gyak-
ran kisugérzik a bal felsé végtagba.

A szivizom akut infarktusa otthoni kériilmé-
nyek kézott nem gydgyithatd, ilyenkor azonnali
orvosi segitségre, kérhdzi ellatasra és intenziv
kezelésre van sziikség, amelynek soran a kar-
diolégusok folyamatosan megfigyelik a sziv és
a koszoruerek miikodését.

Az ENERGY természetes eredetii készitményei
hatékonyan alkalmazhatok a szivinfarktus kiala-
kuldsdnak megelézésében, valamint a kockdzati
tényezdk kikiiszobolésében. Egyrészt remekdl
haszndlhatok az elsédleges megel6zésben, més-
részt nagy sikerrel alkalmazhaték a mésodlagos
prevenciéban is, egy mar lekiizdétt infarktus
utan. llyenkor az a cél, hogy megakadalyozzuk
a sziv és az érrendszer dllapotanak tovabbi rosz-
szabbodését, a szivleéllast, a szivizomzat vér-
ellatasi elégtelenségét (angina pectoris), esetleg
egy ujabb infarktus kialakuldsat. Természetesen
a komplex megel6zés elvalaszthatatlan része a
megfelel8 életmdd, elegendd mennyiségl és
min8ségii mozgassal kiegészitve, valamint a
dohanyzas és egyéb kdros és kockdzati ténye-
z6k kizarasa.

Atermészetes készitmények étrend-kiegészits-
ként nem csupdn a szivinfarktus megel6zésében
jatszanak nagy szerepet, hanem a tébbi un. civi-
lizcids betegség prevencidjdban is. Kiméletesen
hatnak a szervezetre, és az egyén lelkiallapotaval,
valamint életkérnyezetével 6sszhangban fejtik
ki holisztikus hatésukat.

Kulcsfontosségui ilyen esetekben a KOROLEN
gyogyndvény-koncentratum. Harmonizélja a sziv
energiapalydjat, és méregteleniti a szervezetet.
Hosszabb ideig, az ismert adagolas szerint
alkalmazhaté. Harom hét szedés utan mindig
sziikséges tartani egy hét sziinetet. Ezzel egy
idében oda kell figyelni a megfelel6 mennyisé-
gli folyadékbevitelre, naponta legalabb 2 liter
vizet kell inni.

A kévetkez6 hasznos étrend-kiegészité a
VITAMARIN. Tébbek kézétt tobbszérssen teli-
tetlen, 6mega-3 zsirsavakat tartalmaz (halolaj
az Engraulis japonicusbél), amelyek segitenek
lebontani az erekben lerakddott koleszterint és
zsirokat, igy javitva az erek atjarhat6sagat és ru-
galmassdgét. Javasolt adagoldsa: naponta 2-3x2
kapszula. (Figyelem! AVITAMARIN alapanyaga
jodot is tartalmaz — a szerk.)

J6tékonyan hat tovabba a FLAVOCEL, amely
rendkiviil hatékony antioxidans. Nemcsak ter-
mészetes C-vitamin (aszkorbinsav), hanem bio-
flavonoidok és hibiszkusz kivonat is van benne.
Megakadélyozza a ,rossz” LDL koleszterin oxi-
décidjat, amely emiatt nem hat annyira karo-

>
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A SZIV ES AZ ERRENDSZER ABC-JE

Minden betegség a gyengeségeink szimbolikus megnyilvanuldsa. Lassuk, melyek ezek a

sziv- és érrendszeri betegségek esetében?

Erre a kérdésre maga az anyanyelviink ad
vélaszt. Gondoljunk csak bele, mennyit mon-
dogatjuk: ,faj a szivem”, ,nagy ké esett le a
szivemrdl”, mindent a szivére vesz”. Ezek nem
gyengeségek —hanem a legnemesebb tulajdon-
sagok és célok, amelyek elnehezitik a sziviinket.
Inkabb a mérték a fontos, vagyis az, milyen mér-
tékben fektetiink bele céljaink elérésébe vagy
személyes lgyeink megval6sitdsaba. Semmilyen
célnak, még a legnemesebbnek sem szabad
eltéritenie benniinket a személyes életiinktél,
sziikségleteink beteljesitésétél. Csak a boldog,
kiegyensulyozott, 6nmagéaban biztos ember
képes megvalésitani nemes céljait.

A boldogtalan ember is véghez vihet fan-
tasztikus dolgokat, de a boldogtalansag csak
ugy sugdrzik bel6liik, és megviltoztatja vég-
kicsengésuiket. Az ember pedig csodalkozik,

vajon tettei miért nem taldlnak elfogadasra, a
dolgok miért fordulnak a visszajukra, hiszen 8
oly sokat fektetett beléjiik.

NYUGATI ES KELETI
ERTELMEZES

Miben kiilonbézik a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek nyugati és keleti értelmezése? A nyugati
orvostudomdny anyagi szemszdgbél vizsgélja a
kérdést, és a rendszer m(ikédését a szivritmussal
és -teljesitménnyel hozza kapcsolatba. Mindez
példaul azt jelenti, hogy a koleszterinszinteket
gyogyitjdk, nem az embert. A kinaiakat a kolesz-
terin egyaltaldn nem érdekli, 8k fizikai érzésekrél,
a lélekrdl és az életoromrél beszélnek... Ezt kove-
téen a sajat kornyezetében gydgyitjak a beteget.

Altaldban inkdbb olyan emberek keresnek fel,
akik infarktus vagy szivgyengeség tiineteit produ-
kaljdk, am az EKG eredményeik mindig normadlis
értékeket mutatnak. Ennek ellenére valéban na-
gyon rosszul érzik magukat. A nyugati orvosok
ezeket a problémdkat rendszerint a , gerincre
fogjak”, és rehabilitaciot javasolnak. Ilyesfajta
bsszefiiggés valdban fennallhat, és bizonyos
esetekben a rehabilitacié segithet. Ha azonban a
beteg tiinetei moégott kimertiltség, lelki fajdalom
vagy esetleg az 6nmagdval szemben tdmasz-
tott, tulzott igényesség all, akkor a rehabilitdcié
nem segithet. Az ilyen embereknél a hatékony
megoldés esélyét az ENERGY készitményeivel
kiegészitett holisztikus gydgyitas kinlja.

A SZiV A LELEK OTTHONA?

Ez rendkiviil sszetett kérdés. A Pentagram®-
hoz tartozé minden szerv feladata, hogy iranyitsa
a lélek egy részét, illetve a hozz4 rendelhets fi-

zikai tiineteit. A szerveknek is megvan a maguk
Jlelke”, sajat feladattal. Ebben az értelemben
a sziv iranyitja az emberi lelket, ami azonban
nem a mi értelmezésiink szerinti lélek, hanem
inkabb az elme, a pszichikum, a tudat. Ez a |élek
irdnyitja a tobbi , szerv-lelket”.

A KOROLEN és a RUTICELIT a sziv- és érrend-
szeri betegségek esetében egyértelmdi javallat.
De gyakori, hogy a kiégés (burn-out) tiinetegyt-
tessel 6sszefliggs lelki problémakat kezeljiik, ami
leginkabb a tanarokat, orvosokat, hivatalnokokat
és a fédllasu anydkat sujtja. llyenkor rendszerint
a STIMARAL és a GERIATRIM ,,4j életre kelts”
kombinacidjat javaslom.

Dr. Alexandra Vosdtkova

Trebi¢

ELETMOD, ETREND, TAPLALEKKIEGESZITOK

> san az érfalra. A FLAVOCEL bizonyos mértékig

ellensulyozza a dohanyzas és az egészségtelen
tédplalkozas, valamint életméd nem kivént haté-
sait. Adagoldsa: naponta 2-3x1 tabletta, étkezés
utan. A dohanyosoknak kétszeres adagra van
sziikségiik.

Hasznosak még a ,zéld élelmiszerek” is: a
BARLEY, a CHLORELLA és a SPIRULINA BARLEY.
Ezek a szervezet szdméra fontos vitaminokban,
asvanyi anyagokban és enzimekben gazdagok,
valamint hatékony antioxidansok.

Természetesen a mellkasi fajdalom kiala-
kuldsdnak a felsoroltakndl sokkal t6bb oka is
lehet. Ezek az okok azonban kevésbé gyakoriak,
tineteik nem mindig tipikusak, és rendszerint
hosszabb klinikai, gyakran valamilyen orvosi
beavatkozéssal jaré (invaziv) kivizsgalast igé-
nyelnek.

Dr. Julius Sipos
kardiolégus
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CIKKSOROZATUNK AZ 5 ELEMROL (5.)

KOHOGES, FULLADAS?
FELDOLGOZATLAN BANAT'

A Fém elemhez szerveink (illetve merididnjaink) kéziil a tiid6 és a vastagbél tartozik. A
tiid6 a szén-dioxidot, a vastagbél a szilard salakanyagot tavolitja el. Ha a két szerv miikodé-
se nem zékkenémentes, hamarosan megjelennek a bértiinetek. A bért ,,harmadik tiidének”
is nevezik, tehat ugyancsak a Fém elemhez tartozik. Mivel a vese és a hugyhdlyag szintén
részt vesz a salakanyagok eltavolitasdban, a belekkel szoros kapcsolatban all.

Klimdja: a szarazsag. Ha
valaki tulsagosan szereti
vagy utdlja a szdrazsagot,
kiegyensulyozatlan a Fém
eleme.

Evszaka: az 6sz, hiszen az
hozza a kiszaradast.

Szine: a fehér. Ha valaki
tulzottan ragaszkodik a fehérhez vagy éppen
irtézik ettsl a szintél, az szintén az elem ki-
egyensulyozatlansagéra utal. A fehéres arc, a
fehér, sapadt bér, valamint a fulladasos tiinetek
ugyancsak a tidé elégtelen miiksdését jelzik.

A TUDO KAROSODASAT
KOVETIK A BELPANASZOK

Szervéra szerinti ideje: hajnali 3-5 6ra (tiid6),
majd 5-7 6ra (vastagbél). Akinek problémdi van-
nak a tiidejével, 3—5 kozott felriad almabal,
kohog, fullad, nehézlégzéssel kiizd. A fenti tu-
netek mogstt valamilyen feldolgozatlan banat
hizédhat meg. A mély banat art a tiidének, és
ha tartésan fennall, akkor el6bb-utébb a bél-
panaszok is megjelennek.

Testszovete: a b8r. Mint emlitettem, abéra 3.
tuds, hiszen lélegzik. Kéztudomasu, hogy az ek-
céma szteroidos bérkezelése utdn megjelennek
az asztmds tlinetek...

A szomorusag, a veszteségérzet vagy a banat
megbetegiti a Fém elemet.

Erzékszerve: az orr. Hozz4 kapcsolédik a nyél-
ka, és nem csak az orron beliil, hanem a test
minden részében. Az alacsony nyélkaszint tul-
heviilésre utal, a bér felszinének kiszarad4saban
mutatkozik meg. A béséges nyalkadllomany,
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a kohogés, a nehézlégzés, az orrfolyds és az
arciireggyulladds mind-mind a Fém elemmel
allnak ésszefiiggésben.

Fizikai kifejezéje: a testszérzet. Ha tul sok
vagy tul kevés van bel8le, az ismét a Fém elem
kiegyensulyozatlansdgdra utal. Testszérzeteink
kézil egyediil a haj nem tartozik ide, mert azért
a vese felel.

Az egyensulyvesztés tiinetei: 6déma, talzott
nyalképzédés, rendellenes, bé verejtékezés,
mivel a Viz elemmel egyiitt a Fém elem felel a
testfolyadékok szabdlyozasaért. Ide tartozhat
még az étvagytalansag, a kéros sovénysdg és
a vérszegénység. A vastagbél energiahidnya
fanyarsdg, cinizmus formdjaban mutatkozik
meg. Tovabbi jellemzé tinetek: gyakori orrvér-
zés, kinzé szomjusagérzés, a szdj kiszdradasa,
torokfajas, fejfajas, valamint a merididn mentén
jelentkezé fajdalom.

TULMUKODES, ALULMUKODES

Atulmiik6dé Fém elemet legjobban a RENOL-
lal lehet hiiteni (anya—gyermek kapcsolat, sheng
ciklus), de nagyon j6 a KOROLEN is, az ut6bbi
esetben a fékezést (ko ciklus) alkalmazzuk. A
CYTOSAN nélkiilozhetetlen a salakanyagok
eltdvolitasdhoz, segiti a bélmozgast (a perisz-
taltikat), egyben — a borostyankésavnak és a
szilimarinnak készénhet6en — gydgyitja a sériilt
nyélkahdrtyat. Akinél a CYTOSAN nem valik be,
annak éhgyomorra bevéve a BARLEY biztosan
segit (2 mérsékandl + 2 dl langyos viz).

Az alulmiik6d8 Fém elem tdmogatdsdra leg-
jobb a VIRONAL vagy a REGALEN. Ugyancsak
bevalhat a GYNEX (anya—gyermek kapcsolat,
sheng ciklus) is. A VIRONAL a REGALEN-nel
vagy a GYNEX-szel kombinalhaté.

A tiid6 a szervezet oxigénellatasaért felel. A
kérnyezeti drtalmak mellett a dohanyzds nagyon
art a tidének, mert hét fejleszt a szervezetben
és kiszdritja azt. A zsiradék tulzott fogyasztésa
ugyancsak karositja a tiid6t, mert a felhalmoz6dé
koleszterin csékkenti a vér oxigénszallitd képes-
ségét (faradékonysag). A nikotin az emészté-
nedvek termel&dését is gatolja.

A sziiletéstinkkor magunkkal hozott csit (qit),
melyet a vesénkben tarolunk, 4llandéan pétolni
kell a taplalék, valamint a levegd csijével. A tii-
dé adja nekiink a ,,védelmi qit”, mely megév a
szét8l, a hidegtél és a nyirkossagtol. A védelmi
qi a tid6 révén eljut a bér és az izmok kozotti
hézagokban talalhaté folyadékba, egyenletesen

Irdnyti

eloszolva melegen tartja az izmokat, a bért, ily
maodon véd. Ha atiid6 gyenge, a védelem is az.

A légzés a szervezet legfébb energiaforrasa,
tehat a hangunk érzékelteti a tiidé allapotat. Ha
tal halk, akkor kevés a szervezet csije.

A HELYES ETKEZES SZEREPE

Atiidé tdpldléka: rizs, 16hus, szelidgesztenye,
voréshagyma, sargarépa, gomba, kérte, retek,
dio, bor—ezek képesek a harmoénia helyredllita-
sdra. Az 8szibarack és a zéldhagyma csékkenti
a verejtékezést.

Etkezési tandcsok: A Fém elem ize a csip&s és
afliszeres, de csak mértékkel. Ez az iz mértékkel
a vesének is j6, mert megnedvesiti. A curry, a
bors és a markdns fliszerek tulzott fogyasztasa
viszont az izmok csomdésodaséhoz vezet.

Atejtermékeket (f6leg hidegen) és a narancs-
levet tandcsos mellézni, ha tal sok a nyélka a
szervezetben, mert nyakositanak.

Hasznos fiiszerek: fokhagyma, gyémbér. A
fokhagyma kézvetlen kapcsolatba keril a tii-
dével; ha a talpunkat bedérzssljik egy gerezd
fokhagymaval, azzal csékkenthetjiik a felgyii-
lemlett nydkot. A gyombér is képes ugyanerre
(tea formdjaban).

Megfazas esetén ajanlott szegfliszeg, fahgj,
kardamom, gyémbér, feketebors keverékébdl
teat fézni.

A tid8 miikodését serkenté fliszerek: fahgj,
borsmenta, bazsalikom.

Akupresszirds pontok: T-1 (tiid6-1), a kulcscsont
alatt 2,5 cm-re. Oldja az érzelmi stresszt és a
fesziiltséget. DROSERIN-nel vagy RUTICELIT-tel
masszirozva mérsékli az asztmds tiineteket. A
T-7 (tiid6-7) pont — az alkarnak a hiivelykujj fe-
|6, bels6 oldalén, a csukléred6tdl 2,5 cm-re —a
légzést, a tudét erdsiti.

Ill6olajai: zsdlya, fenyd, teafa.

A VASTAGBEL
EGYENSULYVESZTESE

A vastagbél eltavolitja a melléktermékeket,
és a salakanyagbdl visszaszivott vizzel segit
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HASZNOSAK A SOK VIZET
TARTALMAZO, LUGOSITO ETELEK

megdrizni a szervezet viztartalékait. Ha a sajat
hasunkat masszirozzuk, mindig az anatémiai
miikédésnek megfelelen tegyiik, vagyis jobb
oldalon felfelé, aztédn vizszintesen, majd a bal
oldalon lefelé.

Az egyenstilyvesztés tiinetei: az ember nem tud-
ja taltenni magat a multbeli sérelmein, jellemzé
ré a melankdélia, a pesszimizmus, a gyengeség
és a gyenge emlékez8képesség. Ugyancsak
egyensulyvesztésre utal a székrekedés vagy a
hasmenés, a bélgazok, az alhasi fajdalom, az
ernyedt has, az aranyér és a bérbetegségek.

Adiszharmoénidt az egész szervezet megsinyli.
A méreganyagok felszaporodnak, sét vissza is
jutnak a feldolgozérendszerbe, emiatt a bér el-
durvul. A szervezetben mindenfelé fajdalmak
jelennek meg. A rossz szagu lehelet szintén
vastagbél- (vagy gyomor-) problémdra utalhat.

Megoldést kinal a megfelel8 étrend alkal-
mazésa, valamint a béltisztitds. Ennek eszké-
zei: DRAGS IMUN (3x10 csepp), CYTOSAN
(1-3x1 kapszula), PROBIOSAN (3x1 kapszula),
FYTOMINERAL (2x15 csepp). A bél tisztitdsa utdn
érdemes elkezdeni a Pentagram® regenerdciot.
En alegtsbb esetben VIRONAL + REGALEN kom-
bindcisdjaval vagy csak 6nmagaban REGALEN-nel
kezdem, mivel a Fa elem jelentésen befolydsolja
a vastagbél allapotat.

—

Avastagbelet taplalé élelmiszerek megegyez-
nek a tiidénél megadottakkal, emellett kiemelem
a zoldségfélék és a rostos tdpanyagok béltisztito
szerepét. A z6ldségek, gylimolesok celluléztar-
talma serkenti a belek miikodését. Hasznos a
magas viztartalmu, lugosité ételek fogyasztasa,
ilyenek a zoldségek. Kivételt képez a burgonya,
a paradicsom, a padlizsén és a bors, mert a
szolanin nevii méreganyag talalhaté benniik, és
az {ziileti fajdalmaktsl szenved emberek erre
nagyon érzékenyek.

Mellézziik a tulzottan savas citrusféléket!

A nyers gyiimolcs és a méz radikalisan tisz-
titja a belet.

»GYOGYULASI VALSAGHELYZET”

Tudni kell, hogy a (nyers) zoldségfélék tulzott
fogyasztdsa, a tul gyors, radikdlis méregteleni-
tés ,gydgyuldsi vélsaghelyzetet” idézhet elé.
Ilyenkor ugyanis a szervekben mélyen rejt6z6
méreganyagok atkeriilnek a felszinhez kézelebbi
teriiletekre: az emészt8rendszerbe, a belekbe,
a nyirokrendszerbe és a bérbe.

Atul sok hideg étel hiiti a [épet, emiatt a nyir-
kossag veszélyével taldljuk szembe magunkat.
Ezért fontos a fokozatossag elvének megtartésa.
Teremtsiink egyensulyt tugy, hogy felmelegitjiik
a szervezetiinket gy6gyndvényekkel, példaul
gyombérrel (tednak, saldtdba reszelve), illetve
fahéj segitségével.

Ha a Pentagram® termékek méregtelenitd
hatdsa a fenti tiinetekhez vezet, akkor csék-
kenti kell a koncentratumok adagjat, névelni
a folyadékmennyiséget, ami lehet8leg meleg
viz vagy meleg gydombértea legyen. Ajanlatos
minél tobb rizs és koles fogyasztdsa, mert az
gluténmentes, lugos gabonaféle. Keriiljik a
buzakorpét, mert felsértheti a vastagbél falat,
és sok benne a fitat, mely hozzékapcsolodik a
kalciumhoz és a magnéziumhoz, igy azok nem
szivédnak fel. Gatolja tovabba a cink és a vas
felszivédasat.

Ajanlatos a z6ldségeket fokhagymaval, gydm-
bérrel parolni. )6 hatadsu a zéldségleves kéles-
sel. A tej és a tejtermékek nem tesznek j6t a
vastagbélnek. A kakao, a tea, a kavé, a kof-
fein bélpanaszokat okoz, vizhajté hatdsuk az
asvanyi anyagokat is kimossa a szervezetbél.
Székszorulds esetén kevés fehérjét fogyasszunk!
A sz6ja nydlkaképzs, csak keveset egyiink beléle.

Nagyon hasznos a lenmag (b&séges fo-
lyadékbevitellel) és a lenmagolaj, ezek kivalé
kendanyagok, gydgyitjdk a gyulladt beleket.
A kefével valé szaraz dérzsolés sokat segit a
méregtelenitésben.

AKUPRESSZURAS PONTOK

Akupressziirds pontjai: Vab-4 (vastagbél-4,
a mutatdujj tévénél, a hivelyk- és a mutatéujj
kézotti mélyedésben), masszirozdsa enyhiti a
székszorulast. Az arcszin is javithaté a nyomo-
gatdsaval. (Terhes n8k mell6zzék a kezelését!)
AVab-11 (vastagbél-11, a kénydk magassagéban,
a behajlitott kar red8jének kiilsé végénél) szék-
rekedés, bélrenyheség ellen hatdsos, emellett
kivalé immuner8sité.

Illéolajai: édeskémény, kamilla.

Seges

Cikksorozatom végén, az 5 elem tandra visz-
szatekintve azt mondhatom: az egészség Isten
ajdndéka, de ahhoz, hogy meg tudjuk tartani vagy
meg tudjuk kozeliteni, mi is kelliink hozzd. Kell a
hit, a remény, a szeretet, kell a tapldlkozasterapia,
kell az aktiv mozgés, a j6 min8ségti viz fogyasz-
tésa, sziukséges a helyi fajdalmak megértése,
azok harmonizaldsa (tdvolhatds). Mindebben
legjobb segit&ink az ENERGY infokozmetikumai
és furdéolaja. Az &si gyégymodokkal (moxa,
képaly, gyertya) 6tvozve, ezek hihetetlen ered-
ményeket hoznak.

Csanddi Mdria
természetgydgydsz, ENERGY szaktanacsadd

(Vége)

GYERMEKALDAS PAR HONAP ALATT

Amikor az eset f8szerep-
|8je hozzam fordult, hogy
kideritstik, mi az akaddlya
ateherbe esésnek, el8szor
az apajelolt alkalmatlansaga deriilt ki. Nem volt
életképes spermdja, igy nem kévetkezhetett
be a megtermékenyiilés. GYNEX és RENOL
kombinacidjaval 3 honap alatt lekiizd6ttik ezt
az akadalyt.

Aholgynél ezt kévetben a ciklus kdzepén alhasi
goresok jelentkeztek, kevés vérzés kiséretében,

Sok klubtag tudja: az ENERGY termékeivel el6segithetjiik, hogy a ki-
vant gyermekaldds bekovetkezzék. Legujabb tapasztalatom azonban azt
mutatja, hogy vannak még rejtett tartalékok a termékpalettdn.

majd a szokdsosndl b&ségesebb vérzéssel jaro
menstrudcié kévetkezett a ciklusnak megfeleld
idépontban. Ez a jelenség hénaprél hénapra
ismétladstt. Ujra megvizsgaltam a leendd anyu-
kat, és azt tapasztaltam, hogy a mellékvese
olyan anyagot (hormont) termel, amely gétolja
a petesejt megtapaddsat a méh nyalkahértyajan.
Elvégeztem a szokdsos terméktesztet, de egyik-
nél sem kaptam pozitiv visszajelzést.
Mar-mar kétségbeestem, hogy nem tudok
segiteni, amikor eszembe jutottak a nemrég for-

galomba kerlt teak. A szarcsagyokér (SMILAX)
rezgéseire j6l reagélt a szervezet, ezért azt ja-
vasoltam, hogy mindennap fogyassza az ebbdl|
készitett tedt. Minddssze 1 hénap telt el a tea
fogyasztasinak kezdete 6ta, és bekovetkezett
a terhesség. Gyakorlatilag mar a kévetkezé cik-
lusban. Azt gondolom, hogy ezzel a SMILAX
bizonyitotta: van keresnivaldja az ENERGY ké-
szitményei k6z6tt. Nem csak mellékes tedzga-
tésra jo, ha a kedviink tigy tartja, hanem fontos
segitség, akdr f6szereplé is lehet.

En bevéstem a piros pontot a SMILAX-nak :-)

Takacs Mdria
tandcsado, Zalaegerszeg
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (11)

CSAROIT: FELTETEL
NELKULI SZERETET

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érint6legesen megismertetni 6nokkel a dragakéveket,
illetve gyogyhatdsaik alkalmazasat a mindennapi életben. EI6z6 lapszamainkban a hegyikris-
tdlyt, a Lapis lazulit, a rodokrozitot, a fluoritot, a citrint, a kalcitot, a szerpentint, az ametisztet,
a holdkévet és a szelenitet mutattuk be. Ezuttal a j6vé miatt érzett aggodalom és félelem
lekiizdésében segitséget nyujté csaroit kovetkezik.

Kémiai 6sszetétele: kdlium-szilikat-heptahid-
rat és egyéb anyagok.

Elérhet6sége: nehéz; csak Oroszorszagban
vannak lel6helyei.

Erintett csakra: : 4., 6. és 7.

Megjegyzés: telt lila szindi és selymes fényii.

A VALODI EN MEGISMERESE

A csaroit az 4j kor kéve, segit Gnmagunk
megismerésében, erés és gyenge oldalaink el-
fogadasaban lelki, érzelmi és testi szinten egy-
arant. Tamogatja az ember azon elhatdrozésit,
hogy sajat véleménye, gondolatai vezéreljék az
életben, hogy kidlljon magaért, és ne kételkedjen
énmagdban. Meditdcié és elmélyilés kozben
segit megkllonboztetni egymdstdl az egét és
a valodi ént. Képes sszekottetést teremteni a
lelkiinkkel.

A BOLDOGSAG KOVE

Jétékonyan hat a lélekre, az érzelmekre és a
mindennapok megélésére. Ordmét hoz az életbe,

képessé tesz a szépség, valamint a jelen tokéle-
tességének abszolut atélésére. Elhozza életiink-
be a héla és a feltétel nélkuli szeretet érzését.

A FELELEM LEGYOZESE

Hozzajarul a bizonytalan jové miatt érzett
aggodalom és félelem lekiizdéséhez, mikdzben
megtanitja, hogyan tudjuk lépésrél Iépésre meg-
oldani a problémdinkat. Segit a fesziiltségmentes
dsszpontositdsban. Kézrem(ikédik annak az
allapotnak a létrejottében, amelyben hagyjuk a
dolgokat a sajat ritmusukban folyni, ugyanakkor
nem veszitjik el a gyors és éntudatos déntés
képességét.

LELKI BETEKINTES

Az intuicié és a lelki valtozdsok kiséré
kove. Segit megbékélni a kiilonbsz6 vélto-
zésokkal, féleg akkor, ha a valtozésok a lelki
fejlédés szintjén torténnek. Tamogatja a latas
és az elfogadas képességét. Mai korunkban
nagy sziikség van rd, mert segit alkalmazkodni
az elkévetkezend6 idészak megterhel6 energiai-

AZ ELET OSSZHANGJA:

KOROLEN ES VITAMARIN

A mai gyerekeket egy fészekalja madarfidkdhoz tudnam hasonlitani, akik nem figyelnek a
mamdjukra, nem fogadnak szét, csak mennek a maguk feje utén, kiesnek a fészekbél. Lehet,
hogy ebbe nem pusztulnak bele, de soha nem tanulnak meg repiilni! Akér a sériiléseik miatt,
akdr csak azért, mert nem figyeltek a tanitojukra. Ettél kezdve az életiik versenyfutds — az
életben maraddsért. Rengeteg veszély leselkedik rajuk.

Emberi szinten: a gyerekekben nincs tisztelet,
aldzat, tuddsvagy. Nem fogadnak szét, uralkod-
ni akarnak a csalddon, sziileiken, testvéreiken,
barataikon. A tandrokat sem becsiilik, tiszte-
lik. Jogaik vannak, kételezettségeik nincsenek.
Milyen kamaszok, felnéttek lesznek?

Hé&t mi van itt? Ez a mi felel8sségiink.
Felbomlott, csonka csalddok, munkanélkiili-
ség, egy fizetésbdl élés... Tuléra, mésodillas.
Nincs id6 a gyerekekre. A szeretet az anyagias-
sdg szintjére alacsonyul. Mindent megkapnak
a gyerekek. Jaték, csoki, chips, kéla, hamburger
—béarmi, amit épp latnak a tévében. (A reklamok
a gyerekeknek szélnak!)

Ures kalérigk, rengeteg cukor, telitett zsfrok.

Mi az eredmény? |d8sek betegségeiben szen-
veds gyermekek. Cukorbetegség, vérnyomas-
problémak, iziileti fajdalmak, daganatok...
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A fiatalok nem taldljak helyiiket, parjukat, éle-
tiiket. Kdosz és z(irzavar van a lelkiikben. Emiatt
sokan alkoholhoz vagy kébitészerekhez nyulnak.

Hat itt valami nagyon elromlott. A gyerekekbe
igenis bele kell nevelni a tiszteletet, becsiletet,
hazaszeretetet, aldzatot. Ha ezeket ismerik, akkor
képessé valnak szeretni. Magukat és mésokat is!

Az ENERQGY kival6 készitménye, a KOROLEN,
hihetetlenil magas rezgésszamaval, képessé
teszi az embereket a szeretet megértésére,
elfogadasédra és ad4séra. Atrendezi az értéke-
ket, a fontos dolgok — figyelem, elézékenység,
szeretet, tisztelet, tolerancia — felélednek téle.

A cukrok, chipsek helyett okosan adagolt
VITAMARIN a telitetlen zsirsavaival, vitaminjaival
megfékezi a gyerekek 8rjongését, dulni vagyasit.
Csillapitja a m4j tiizét, ezaltal a felgyiilemlett,
tehetetlen diih, harag, agresszié elillan.

Oseink bélcsessége — Iranytii

hoz, és ahhoz, hogy felfogjuk, illetve elfogadjuk
a karmankbél ad6do fejleményeket.

HATASAI TESTI SZINTEN

Tdmogatja az immunrendszer m(ikodé-
sét, er8siti a szervezet védekez8képességét.
Harmonizélja a vegetativ idegrendszer miiks-
dését, mind a kézponti, mind a kérnyéki részek
esetében. Javitja az alvds min8ségét, erésiti az
emlékez8képességet, és kedvezd iranyban befo-
lyasolja a szivmiikédést. Daganatos betegségek
kialakuldsdnak megelézésében és kiegészits

terdpidjaban ugyancsak alkalmazzak.
Tereza Viktorova

A fenti termékek szedése gyermekeknek és
sziileiknek is ajanlott, hiszen igy 6sszhang alakul
ki a csaladban, kéz6s hulldmhosszon kezdenek
élni, emiatt kénnyebben megértik egymdst.
Minden kénnyebben megoldhatéva valik, a napi
feszilltségek elttinnek.

Par csepp KOROLEN, néhdny szem
VITAMARIN helyredllitja az eltorzult vilagképet,
minden és mindenki a helyére kerdil.

Es a kismadaraink megtanulnak repiilni!

D. Kozsa Anita
klubvezetd, Zalaegerszeg
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LAPACHO: UNIVERZALIS GYOGYSZER

Mint ismeretes, néhany hénapja kaphaté az ENERGY klubokban az 5-féle gy6gyteabdl all6,
uj termékcsalad. A Vitae klubmagazinban mindegyik tedt részletesen megismertetjiik 6nok-
kel. A mult hénapban bemutatott macskakarom utdn most a lapachéval folytatjuk a sort.

A kézép-amerikai Peru, Bolivia —
és Brazilia tropikus eserdeiben [~
él egy magas, sima kérgl fa, |
amelynek trombita alaku viragai ’
rézsaszinbe hajlé piros szinben |
pompdaznak. A névény valdban |
lenyligdzé latvanyt nyuijt, és a “
bennsziilstt térzsek szdmara
mar évszazadok 6ta univer- ‘
z4lis gydgyital forrdsaként |
szolgal, amit az ,inkdk itala”
néven ismerhettink. Maguk az
indianok olyan névvel illetik,
aminek forditdsa nagyjabdl {
a kovetkezd: hatalommal és
erével bird.

A lapachét szdmos hétkdznapi és kevésbé
gyakori betegség gydgyitdsdhoz egyardnt fel
lehet hasznalni, de készitheté beléle minden-
napi, kellemes reggeli vagy délutani tea is. Ezt
élvezettel elfogyaszthatjuk, mikézben sokat
tesziink az erénlétiinkért. A lapacho tea anti-

oxiddns hatdsu flavonoidokat,
vitaminokat (B- és C-vitamin,
A-provitamin), dsvanyi anyago-
kat (kalcium, kalium, foszfor,

‘ magnézium) és nyomeleme-
ket (szilicium, én, mangén)
tartalmaz. Ideélis, kiméletes
betegségmegel6zésre ad le-
het&séget, akar gyulladdsos
betegségrél, akar daganatokrdl
van szé.

A ndvénybsl1884-ben nyer-
ték ki el8szér a legfontosabb
Ssszetevdjét, a lapacholt,
majd tesztelték annak hatdsait
a kiildnféle daganatos beteg-

ségek gyogyitasaban. A gydgyitd eljdrasok sikere
alapjédn a brazil kormany tajékoztatasi embargét
irt elé a lapachéval kapcsolatos klinikai vizsgéla-
tok eredményeire. Ezt csak 1981-ben oldottdk fel,
és azéta a lapacho iranti érdeklédés vilagszerte
egyre né. A novény rendkivili gyégyhatasait

a naftokinonok és az antrakinonok szinergi-
kus hatdsdval magyarazzak, ezek az anyagok
ugyanis egyszerre csak ritkan vannak jelen egy
névényen beliil.

A TEA ELKESZITESE

Egy liter vizben f6zziink fel 3-4 tedskanalnyi
fakérget. F6zziik 5 percig, majd hagyjuk 15 percig
allni. Fontos, hogy a teat nem szabad agyag-
edényben fézni, és nem szabad termoszban
térolni, illetve djramelegiteni. Gydgyité hatdsait
és izét kihGlés utdn is megbrzi. Maximalisan
fogyaszthaté napi adagja felnétteknél gyakor-
latilag korlatlan, nyugodtan megihatunk beléle
naponta akar 2 litert is.

HATASAI
A lapacho jotékony hatdsainak skaldja oly
széles, hogy szikségtelen felsorolni minden
indikaciojat. Gyogyitdan hat a szervezet vala-
mennyi sz6vetére és szervére — mind belséleg,
mind kilséleg. Amellett, hogy gyulladésellenes,
ersiti az idegrendszert, segiti a nehézfémek el-
tavolitédsat a testbél, és kifejezetten jotékonyan
hat leukémia esetén.
(viktorova)

MEREGTELENITES A FEM NYUL EVEBEN

A dr. Jan Salava szakérté tollabdl megjelent, Kell-e félniink a sugdrzdstél cimii cikkhez
nincs mit hozzafiizni (I. Vitae, 2011. mdjus, 15. oldal). A sugérzas, amely a fukusimai atom-
erémii-baleset kovetkeztében terjed szét a légkorben, nem jelent veszélyt a mi egészségiinkre

nézve, ezért felesleges azon toprengeniink, hogyan védekezhetnénk ellene.

Sokkal nagyobb problémit jelentenek azon-
ban a Fém Nyul évének energiai. A Nyuszi a
Fa elemhez tartozik, és a Fa tevékenységének
f6szereplje testiinkben a maj. A Fém uralja a
Fat, és az idei év kett8s Fémje valéban feladja
a leckét a Nyulnak. Egyébként a sugdrzés is a
Fém elemhez tartozik. Ezért majunk az idén
nem fogja tul jél érezni magat.

Felettébb 6vatosnak kell lenntink a sdrgasagot
és a mononucleosist illetéen, a majtesztek is
minden el&zetes figyelmeztetés nélkiil magasabb
értékeket mutathatnak. De az is el6fordulhat,
hogy hirtelen fajdalom tér rénk a jobb bordafv
alatti teruleten, néknél pedig rendszertelen
barna folyds vagy akér vérzés is jelentkezhet.

A mij raktdrozza az aktiv energiat, ezértidén
gyakrabban érezhetjiik faradtnak magunkat. Ez
a szerviink cipeli a hatan a szervezet méregte-
lenitésének nagy terhét is. A megterhelt méj
idénként igencsak szorult helyzetbe keriilhet.
Mindenesetre egy dtmulatott éjszaka utdn mas-
nap kortltekintéen ljiink voldn mogé, mert a

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

maj most az alkoholt is lassabban fogja lebon-
tani, mint amihez hozzaszoktunk.

Mindebbél nyilvdnvalé: nem azon kellene
gondolkodnunk, miként birkézzunk meg a fuku-
simai baleset kévetkezményeivel, hanem inkabb
azon téprengjiink, mit tehetnénk majunk (és a
szemiink, mert idén az sem tdl boldog) miks-
désének megkénnyitéséért. Idén a REGALEN-t
érdemes hiiséges és allandé kisérénknek va-
lasztanunk. A tulzottan gyakori faradtsdg, a f4jé
szem vagy a téliink szokatlan déntésképtelenség
egyértelm(ijelei annak, hogy ideje elkezdeniink a
3 hetes betegségmegel6z6 célt REGALEN karat.

Ha viszont ezek a tiinetek stlyosbodnénak,
érdemes elgondolkodnunk a teljes tisztité karan,
amita CYTOSAN segitségével el is végezhetiink.
A CYTOSAN hatésait tokéletesen kiegésziti a
BALNEOL-os fiirds.

Ne pazaroljuk energiankat vagy pénziinket a
ment8csénakokra, amikor a viz mar a bokankig
érl Inkabb fogjuk fel a korulsttink kialakult,
mindennapi helyzetet, és segitsik szerveze-

Felelés kiad6: Marosi Zoltén iigyvezetd igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 ooo példéanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.

tiinket azokban a pillanatokban, amikor mar
ereje végén jar. Lehet, hogy ez nem annyira
hatdsos, mint a média &ltal felkapott ,ellenség”
elleni védelem, mégis biztositja majunk, ezaltal
egész testiink jobb mikédését. Es — nem mel-
lesleg — megerésiti a Nyuszit is, ami viszont
jotékonyan hat boldogsagunkra, csalddunkra
és egész életmindségiinkre.

Eva Joachimova

@ENEKGY
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KOZONSEGES MOGYORO

HEJBA ZART BOLCSESSEG

A koézénséges mogyord, latin nevén Corylus avellana gyorsan fejl6dé, terebélyes cserje, amely
akdr 6 méter magasra is megnédhet. Eurépa-, Azsia- és Eszak-Amerika-szerte megtalalhaté.
Kiilonésen kitart6 és igénytelen névény, amely nemcsak az drnyékban, hanem a felettébb
szennyezett kornyezetben is jol érzi magat. Figyelemre mélté a szivéssaga és a regeneralédo
képessége, még akkor is, ha a térzsét a foldhéz egészen kozel vagjak le.

A mogyoré minden viszontagsag ellenére
mindig ujbdl és ujbdl novekedni kezd, és még
er8sebbé, terebélyesebbé, gazdagabb lombuiva
vélik. A jelenség egyszer(i magyarazata a névény
gazdag, s(ir(i 4gu és éllhatatos torzsrendszerében
rejlik. Ebbé| nyilvanvalé, hogy a mogyorécserjétél
nem olyan kénny(i megszabadulni a kertben,
mert vele szemben nem hatdsos sem a balta,
sem a csakany, és ahol megtetszett neki, ott akar
hosszu évekig is elél. Am személy szerint egy4l-
talan nem javaslom, hogy megszabaduljon téle...

AZ EGYIK LEGSZENTEBB
NOVENY

Akelta hagyoményban ugyanis a 7 vezeté fas
noévény egyike, az egyik legszentebb névény, és
aki megprébalna tonkretenni, arra halalos itélet
vérna. A hagyomadny szerint a szent forrasok-

kal, kutakkal és a tulvilagi birodalomba vezets,
titkos bejaratokkal &ll kapcsolatban, &m ami a

legfontosabb: a mogyoré a koncentralt bolcses-
ség, az édes tudds, valamint a mivészetek és
tudomanyok ismeretének kelta szimbdéluma.
A keltak azon botanikai tény miatt tarthattdk a
bolcsesség kozvetitbjének, hogy 9 évenként hoz
gyuimolcsot. Marpedig a kilences szdm az akko-
ri és a mai numeroldgidban egyarant az isteni
bolcsesség, ateljesség és a tokéletesség szdma.

Mogyorévesszével még ma is lehet talajviz,
forrasok vagy csatornahalézatok utén kutatni.
Bar a novény nem kedveli a tul nedves talajt,
valamilyen okbdl vonzédik a vizhez, a viz pedig
a bolcsesség megtestesitSje a kinai hagyomany-
ban. igy aztan biztosan lennie kell valamilyen
kapcsolatnak a mogyoré és a bélcsesség ko-
z6tt. Hermész és Odin isteneket mindenesetre
mogyordbottal dbrazoltak, és ugyanilyen bottal
lathatok az abrizoldsokon a druidak is. A mo-
gyorébot a bolcsesség és a hatalom jelképe, a
mogyorévesszdvel pedig nemcsak vizet lehet
talalni, hanem barmilyen el&rejelzésre, jéslésra

is hasznalhatd. A varazspalcak szintén mogyord-
vessz8bél késziilnek...

MAGIKUS KEPESSEGEK?

Az emberek tudataban sokdig fennmaradt
a mogyoré magikus képességeirsl szélé hit,
err6l tanuskodik egy XVII. szdzadi inkvizicids
feljegyzés is, amelyben a kovetkezé &ll: , A sétén
mogyorévesszét adott a boszorkdnynak, és azt
parancsolta, hogy csapjon rd vele a patak vizére.
Abban a pillanatban felh&szakadds kezd6détt.”

A mogyoré fés részei viszonylag puhdk, de
jol hajlithatok. Elsésorban fafaragé vagy kosar-
készité miihelyekben hasznositjék, de késziilhet
beldle horgédszbot is. A névénybdl kipréselt olajat
a kozmetikai ipar és a fest&ipar is felhaszndlja.

Maga a mogyoré dsvanyi anyagokban rend-
kiviil gazdag: kélium, foszfor, magnézium, réz,
fehérjék, cukrok és telitetlen zsirsavak egyarant
megtaldlhatok benne. Az 6sszezizott és mézzel,
valamint borssal 6sszekevert mogyoré kivalé
szer natha és kohogés ellen.

Elmaradhatatlan szerepl8je a mogyor6 a mezé-
gazdasdgi év lezdrdsat tinneplé vigadalmaknak,
és a hagyomdny szerint minden ritualis kaldcs
siitéséhez sziikség van ra.

KALACSRECEPT

Az egyik kalcs receptjét Ondknek is bemu-
tatom:

=+ 18 dkg 6r6lt mogyoré

= 1/2 csésze méz

= 30 g liszt

=> 1 kandl reszelt citromhéj
~ 1 kanal citromlé

= 1 habosra vert tojds

Minden ésszetevét keverjiink 6ssze, majd
180 °C hémérsékleten kb. g percig stissiik. Ne
hosszabban és ne révidebben, mert a 9-es szém
garantalja, hogy a mogyoré minden bélcsessége
belénk szll.
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