Fokuszban a Lyme-kor
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Mennyiségi és mindségi éhezés

Van megoldas — dr. Gombos Laszlé cikke
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A SARGA CSASZAR UZENETE (1.

A FA ELEM TITKAI

Nemrég jelent meg A Sdrga Csdszdr belsé kényvei cimii kotet. Mint az alcim tudatja, ,a
hagyomanyos kinai orvoslas és természetfilozéfia legrégebbi kézikonyvének teljes forditasa”
jutott most el a magyar érdekl6d6khéz. Mostani szimunkban és a kovetkezé honapokban
cikksorozatban idézziik a kényvnek az 5 elemre vonatkozé legfontosabb megéllapitésait.
Készénet érte a forditénak, Tokaji Zsoltnak, valamint a fapadoskonyv.hu kiadénak. Elsé
alkalommal a fa elemrél olvashatnak.

»A Sérga Csészar ekként szélott:

— A hatvan esztend6bdl &ll6 ciklus éves kor-
forgdsa mds és mas hatdssal van a természetre
és az emberekre, attol fiiggden, hogy a harménia,
atobblet vagy éppen a hidny éllapota az uralko-
dé. Ezek véltozatairdl szeretnék tébbet hallani.

Qi Bo (a csdszar haziorvosa — a szerk.) ek-
ként vélaszolt:

— O, mily pompés kérdés ez, felség! Nos,
altaldban Ugy van az, hogy a harménia uralta
években, az idGjaras és az emberekre gyakorolt
hatds is szabalyosnak mondhatd, semmi rend-
kiviili elvaltozas nem mutatkozik. A tébblet uralta
években mind a természet, mind az emberek a
tébblet allapotnak megfelels tulajdonsagokat és
tuneteket mutatnak, melyeknek gyakorta végze-
tes kovetkezményei is lehetnek. A hiany uralta
években az adott elem képtelen kiteljesiteni
energidja hatdsit és képtelen biztositani annak
szabdlyos miikodését, épp ezért a természet
jelenségei és az emberek is a kivanatosnal gyén-
gébben, erétlenebbiil tevékenykednek. Most pe-
dig részletesebben is elmagyardzom a kiilsnbz4
tipusu évek sajatossédgait és azok véltozatait.

)
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A fa elem energigja uralta években, amikor a
harmonia és az egyensuly a jellemzd, az id8jarasi
viszonyok kedvez&ek, a névényzet az életciklu-
sanak megfelel6 fejl6dési fokozatokat mutat, az
emberekben pedig a méjba, a has felsé részébe
és a szemekbe fészkelheti be magét a betegség.

A fa elem energidja uralta, tobblet jellemezte
években hatalmas szélviharok kerekedhetnek,
melyek tavasszal elpusztitjak a fiatal névényeket
és letaroljgk a fakat. Gyakoriak a maj, az epe-
holyag, a 1ép, a gyomor és a hozzajuk tartozd
vezetékek megbetegedései. Tovabbd az ezen
id6szakban jelentkezé tiinetek lehetnek még a
szédiilés, a remegés, diihkitorések és a fejtetén
jelentkezé fajdalom. Ha az adott év a Shaoyang/
tliz vagy Shaoyin/h8ség elsédleges hatdsa alatt
all, akkor a fa elem tépldlja a tiizet, tehat a tiinetek
még erételjesebb formaban —vérhanyas és 6riilet
—jelentkezhetnek. Mindezeken tul eléfordulhat
még emésztési zavar is, s ezért a tébbletben |évé
fa elem energidja a felel8s, amely elnyomja a féld
elem energidjat. Az 8sz bekészontével azutdn a
természet szokatlanul gyors hanyatldsnak indul.
Ezen id6szakban kiildnésen a maj van kitéve a
kulonbozd betegségeknek.

Azon esztend&kben, melyekben a fa elem
energidjat a hiany allapota jellemzi, a tavasz
hlivés és borus. A kivdnatostdl eltérs id&jaras
eredménye, hogy a névényzet kordn pusztulds-
nak indul, s igy a termés is csak igen gyér lesz.
Cyakoriak a maj betegségei, remegés, a félelem,
az izomgoresok, valamint az iziiletekben és a
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csontokban jelentkezé féjdalom, melyek sulyo-
sabb forméban rangatézéssal kisértek. Ha az
adott év elsédleges uralkodé hatdsa Jueyin/fa,
akkor a hidny éllapota kiegésziil, és ez biztositja
majd a harmonikus &llapotu évet. Ha az adott
év elsédleges uralkodé hatdsa a Yangming/fém,
akkor a fa elem energidja elenyészik, amely a fém
elem talzott meger8sédéséhez vezet. Ez pedig
féként a keleti tertileteken a féldek kiszaraddsat
és nagyardnyu rovar, él6skodé megjelenését
eredményezi. Ezen id6szakban eléfordulhat a
ldbak sorvaddasa, illetve mozgésképtelensége,
talyogok és kelések jelenhetnek meg, sét akar
belsé él6skédsk tdmadhatjak meg az emberi
szervezetet. Ha az adott év elsédleges hatadsa a
Taiyin/féld, akkor ez az energia keriil tulsulyba,
melynek eredménye a rendkiviili nedvesség és
az emésztbszervekben jelentkezd betegségek....
... Azon években, amikor a Jueyin/szél els6d-
leges uralkodé hatasa érvényesiil, a masodlagos
hatésért pedig a Shaoyin/h8ség a felelds, akkor
az év elsé felére a szeles id8jérés a jellemzé, az
embereket pedig elneheziilés, szédiilés, fiilztigas,
izomgyongeség és étvagytalansag gyotri. Az
ilyen évek mésodik felében az id8jaras altalaban
a szokdsosndl melegebb, sét forrébb, az embe-
reknél pedig véres székletiirités jelentkezhet....
... Amikor a hiany allapotat szeretnénk orvosol-
ni, akkor azon energidkat kell erésiteni, ami hianyt
szenved. Ezt olyan gydgynovényekkel érhetjiik
el, amelyek jellege megfelel a hianyzé elem ener-
gidjanak. Ennek ellenkezgje esetén, nevezetesen,
amikor a tébblet dllapotan szeretnénk segiteni,
olyan gyégynovényeket kell hasznélnunk a pa-
ciens kezelése soran, amelyek tulajdonsagaiknak
készénhetéen képesek megfékezni a tébblet
allapotdt el6idézé elem energidjat. Példaul, a
fa elem energiajanak hianyat savanyd, melegité
hatdsui és z6ld gydgynovényekkel javallott kezelni.
Lazzal jar6 betegségek esetén itassunk a paciens-
sel hiits hatasu gydgynévényfézetet, amelyet
még melegen kell elfogyasztania. A kihiléssel
jaré betegségek esetén pedig ennek ellenkezgjét
kell cselekedniink, nevezetesen hevité hatasu
gy6gyndvényekbdl készitsiink fézetet, amelyet

a paciens hidegen fogyasszon el.”
(Folytatjuk)
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E HAVI AJANLATUNK

Az egyre melegebb, naposabb idé biztosan mindenkit j6 kedvre derit. Olykor azonban kézbeszél

a labunk. Jobb esetben csak faradtnak érezziik, de el6fordulhat az is, hogy f3j...

Ez az érzés gyakran

szoros kapcsolatban dll ereink nem megfelel6 allapotdval, ami egyeseknél visszér formajaban ki-
fejezetten jél lathaté. Elsésorban a dohanyosoknak és a tilsuillyal kiizdéknek érdemes erre nagyon
odafigyelniiik, mert naluk nagyobb a cukorbetegség megjelenésének kockazata.

A gyengébb vérellatas bizonyos id6 elteltével

sulyos egészségi problémdkhoz vezethet, ame-
lyek akdr amputaciéval is végzédhetnek. A leg-
jobb megel6zés a mozgas, de hogyan mozogjunk,

ha f4j a labunk? Hasznaljuk ki a pétolhatatlan
RUTICELIT krém nyujtotta elénysket! Kenjiik be

a ldbunkat reggelente, miel6tt kikelnénk az 4gy-

bol, mintha csak az érszorité harisnyat htiznank
fel. Akrémet sziikség szerint naponta tébbszér
is hasznalhatjuk, és érdemes az esti fiird6 utan

mindig bekenni vele a f&jé teriileteket. A RUTI-

CELIT-et ajanlott KOROLEN-nal kombindlni. A
krém kivulrdl biztositja az erek rugalmassagat,
mig a cseppek beliilrél gondoskodnak réluk.

A meleg napok elménket és lelkiinket is meg-
terhelik, gyakran nincs maraddsunk, és minden-

napi feladataink elvégzését egyre nehezebbnek
érezzik. Ebben az esetben egész biztosan a

VITAMARIN-t kellene segitségiil hivnunk. Ez a ké-

szitmény képes stabilizalni minket, és szedésével

1

gyorsan megszabadulhatunk a feladatok allandé
elnapoldsa miatt érzett lelkiismeret-furdalastél.

Hatékonysagét fokozhatjuk a STIMARAL sze-
désével. Ez a koncentratum megbirkézik a meg-
feszitett szellemi munka vagy tanulds okozta
kellemetlen panaszokkal. A meleggel a CELITIN
is igen jol ,szot ért”. Taplalja agyunk sziirkeal-
lomanyanak sejtjeit, igy a nyarat olyan szellemi
frissességben fogjuk
4télni, mint Hercule
Poirot.

(Joa)

FUTOSZEMOLCS, ALVASZAVAR TERMESZE-

Védéné vagyok és ENERGY tandcsadd. Most igen sikeres gyogyitds tértént, ezért fogtam tollat.

Egy 3,5 éves kisldny mamdja kért segitséget.

Egy éve szedegetik le kérhazban, lidokain
érzéstelenités mellett a gyerek sok (kb. 30) futs-
személcsét, de azok mindig ujra nének. Uszni
nem jart, nem tudjuk, hol ,szerezte be”. Erdek-
|8dtem, és kideriilt: mds tandcsadék DRAGS
IMUN-nal mér gyégyitottak személcsét, de a
kislany azt nem veszi be.

A kévetkezé kezelést kezdtiik:

Heti 3x1/2 CYTOSAN, a személcsékre pedig
helyileg AUDIRON-t kenegettek, FLAVOCEL:t na-
pi1tablettat kapott, BIOTERMAL fiird6t 3-szor, 1
hetente, valamint VIRONAL-bd| napi 2x2 cseppet.

Még le sem telt a 3 hét, és kb. 5-6 kicsire zsu-
gorodott, beszaradt szemdlcs maradt még. A
nagyok az anya elmondésa szerint gyckerestd|

fordultak ki! (Nem lattam még ilyet, pedig jo
lett volna...)

A kezelést folytatni fogjuk, legalabb még egy
kuraval.

Akislany 2,5 éves testvére kb. masfél éve nem
aludt j6l éjszaka. Az anya szerint kibirhatatlan
volt a helyzet: a pici 5-6-szor ébredt fel, nem
akart visszaaludni, sirt, jarkalt — a szul6k sem
tudtak pihenni. A kezelést 2 csepp VIRONAL:lal
kezdtiik. Elsé éjjel a gyerek reggelig aludt! Majd
bedllt arra, hogy hajnali 4 koriil egyszer felébred
(nem mindig!), de visszaalszik. Adagjat 2x2
cseppre emeltiik, a karat folytatjuk.

Birkas J6zsefné
ENERGY tandcsadé

DR. CHMELAR NAPTARJABOL (12.)

MAJUSRA JAVASOLOM

Ez a hénap rendkiviil
valtozatos id6szakot
hoz magaval. Tulnyo-
mérészt meleg, nap-
sutéses napok vérnak
rénk, am gyakran éb-
redhetiink hideg, esds
napokra is, rdadasul mindemellett megjelennek
az elsé viharok. Atmeneti idészakrél van szé,
ezért az els vélasztasunk egy olyan készitmény-
re kell hogy essék, amely segit szervezetiinknek
kibéktilni az id8jdrasi és a pszichoszocidlis val-
tozasokkal. Ez a készitmény nem mds, mint a
GYNEX (5-5-5, 2-3 hétig).

Aviharok elétt lehetséges a REGALEN egyszeri
hasznalata (10 csepp, 1-3 alkalmazds). Majus-
ban folytassuk a bél megfelel mikrofl6rajanak

helyreéllitdsat a PROBIOSAN-nal. Az érrendszeri
problémékra hajlamos emberek apoljék ereik al-
lapotdt a KOROLEN-nel és/vagy a CELITIN-nel,
ha ezt dprilisban még nem tették meg.

A krémek kozil j6 szolgalatot tehet a PRO-
TEKTIN, amelyet az er8s tavaszi napnak kitett
bérfeliletekre érdemes elsésorban felkenni.
Bériinket a hosszu tél utdn nem védik kellkép-
pen a pigmentek, és a PROTEKTIN megdvja a
kezdetleges pigmentrétegeket az ultraibolya
sugarzas legveszélyesebb elemeitsl. Erdemes
a krémet egész nydron haszndlni helyileg, pl. az
anyajegyekre vagy mas béranomdlidkra. Napo-
z4s utdni bérdpoldshoz javaslom a CYTOVITAL
vagy a CARALOTION alkalmazasat.

Dr. Lubomir Chmela¥

(Vége)

TESEN GLU-
TENMENTES

Az ENERGY z6ld élelmiszerei kitlinére vizsgaz-
tak a gluténmentességi teszten. Megallapitottak,
hogy a CHLORELLA, a BARLEY és a SPIRULINA
BARLEY is legfeljebb 5 mg/kg glutént tartalmaz.
Az EU Bizottsdgdnak 41/2009 sz. rendelete sze-
rint a természetesen gluténmentes élelmiszerek
legfeljebb 20 mg/kg, a gluténcsskkentés céljabdl
feldolgozott élelmiszerek pedig legfeljebb 100
mg/kg glutént tartalmazhatnak. Ez a megen-
gedett legmagasabb hatdrérték, ami még nem
idéz el autoimmun reakcidt a szervezetben. Az
ENERGY z5ld élelmiszereinek csomagoladsén
felfedezhetik majd a készitmények gluténmen-
tességére vonatkozé jelolést.

A CHLORELLA, a SPIRULINA BARLEY és a
BARLEY készitményeket nemcsak lisztérzékenyek
fogyaszthatjak, hanem mindenki, akinek kiilén-
b6z6 okokbdl (allergia, egyéb immunproblémak)
gluténmentes diétat kell tartania.

A TARTALOMBOL

Mennyiségi és min8ségi éhezés 45
Tandcsaddi valaszok 6
Klubel6adasok, egyéb programok 7
Portré: Dezs4 Eva 8-9
Veszélyes kullancsok: a Lyme-kér 10-11
Tiiz elem 12-13
Kell-e félntink Fukusima utan? 13
Dragakovek sorozat: szelenit 14
Bemutatjuk a macskakarom tedt 15
Gy6gynévények — macskamenta 16

Energy klubmagazin — vitae 3



2011. majus

Irdnyti

MINDENNAPI TAPLALEKUNK ES AZ ETREND- KIEGESZITOK (1.)

MENNYISEGI ES MINOSEGI
EHEZES: VAN MEGOLDAS>

Egy jogszabaly szerint —37/2004 (IV.26.) ESzCsM (azaz Egészségiigyi, Szocialis és Csalad-
iigyi Minisztérium) rendelet az étrend-kiegészit6krdl — ,,az étrend-kiegészité jel6lése, meg-
jelenése, reklamozdsa nem allithatja vagy sugallhatja, hogy a valtozatos, kiegyensulyozott
étrend nem alkalmas a sziikséges tapanyagok bevitelére”. Ez legyen tehdt mindenki szamara
a hivatalos vezérelv. A kiegészit6k, ahogyan a neviikben is benne van, csak kiegészitik az
étrendet, de nem helyettesitik azt. Az alabbi példdimban szereplé étrendekhez sok kiegé-
szitésre van sziikség. Adédhatnak tovabba olyan élethelyzetek — példaul a rohané életmaod,
a betegségek utdni labadozas, kiegyensulyozatlan étrend, a szervezet kimeriilt dllapota stb.
— amikor sziikség lehet étrend-kiegészit6k fogyasztdsara.

A rendelet szévegkornyezetébdl a kévetkez8
hdarom szét emelem ki: vdltozatos, kiegyensti-
lyozott étrend. Kérdem én: ki dllithatja, hogy a
fenti harom sz6 szerint, vagyis egészségesen
taplélkozik?

Az egészségtudatos tépldlkozassal mint elmé-
lettel mar sokszor taldlkoztam. Eljatszottam a
kévetkezé gondolattal is: az egészséges élelmi-
szerhez, vizhez valé jog mint alkotmdnyos jog.
De a tapldlék, amit megesziink, vajon minden
tekintetben egészséges? Tartalmaz-e mindent,
megfelel6 mennyiségben és minéségben, ami
szlkséges, és nincsenek-e benne tovébbi olyan
anyagok, amelyekre nincs semmi sziikségiink,
esetleg kdrosak szamunkra?

Ide kivdnkozik még egy gondolat. Egészségre
artalmas étel nem is létezhet(ne). A hatélyos
torvények alapjan ugyanis ilyet nem szabad
forgalomba hozni...

MI MINDEN VAN
AZ ETELEINKBEN?

Gondolok itt a vegyszerekre, a sokféle ,E”
adalékanyagra, a permetez8szerekre, karos gom-
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bédkra, sugarzé anyagokra stb. Kiemelném a
kornyezetiinkben levé 6sztrogénszerti és hatdsu,
ugynevezett xenodsztrogéneket, példaul a bisz-
fenolokat (BPA). Ez a miianyagok keményitésére
szolgél, igy el6fordulhat az ilyen palackokban,
beleoldédva a benniik levé folyadékba. Sperma-
kdrosité hatdsuinak véleményezik. Egyre tobb
az allergids beteg, panaszaik lekiizdésében a
PERALGIN segithet.

Megemlitem Kévesdi Natdlia talalé megél-
lapitasat: ,Etelnek latszé targyakkal etetnek
meg.” Laboratériumi boszorkanykonyhakban
tervezik meg napjainkban ételeink jé részét,
allitja Hans-Ulrich Grimm A leves hazudik cim(i
kényvében. A rantotthus-szerli mirelit rantott
szelet egyesek szerint a modern élelmiszeripar
egyik vivmanya. Csak emlékeztet6ul utalok az
elmult évek ismétl6d6 paprikabotranyaira, méz-
botranyaira, amelyek véleményem szerint csak
a jéghegy csucsit jelentik. Szinte heti rendsze-
rességgel jelennek meg hirek karos anyagokat,
mérgeket tartalmazé élelmiszerekrél. Egyesek
nem étalljak még a csecsemétapszert (I. Kina)
is megmérgezni. Es akkor nem is széltam még
a savas es6krél, a sugarzasokrol, azemberekbs|
kiurdlé vegyszerek bomlastermékeirsl.

Az emberek egyre tobb gydgyszert szednek,
nétt a daganatos betegségek szdma is. A tel-
jesség igénye nélkiil, csak a legfontosabbakat
sorolva: a fogamzasgatlokbdl, fajdalomesillapi-
tékbdl, reuma elleni szerekbél, antibiotikumok-
bél, daganatellenes szerekbél szarmazé anyagok
szintén a csatornéba keriilve, el6bb-utébb elérik
az ivévizeket is. Olvashatunk persze ,,okos”
gondolatokat a szennyviz alkalmazdsarsl no-
vényeink éntdzésére, sét ivévizként valé fel-
hasznélasardl is.

SUGARSZENNYEZES

Elelmiszereinket sugdrzé anyagok is szeny-
nyezik. Es itt nemcsak a véletlen nukledris
balesetekrél van szé (I. Csernobil, legtijabban
Japan), hanem a sugarkezeléstikrél is, amit
a jobb eltarthatésadguk vagy kérokozétdl valé
mentesitésiik, azaz csirdtlanitdsuk céljabdl vé-
geznek. A csirdzds képessége mellesleg az élet
jele... Utalnék a www.natursziget.com oldalon
megjelent, ezzel foglalkozé cikkekre.

Mig a sugérve-
élelmiszereken,
ha ugyan rajtuk
|6dik. Emlékszem, amikor kedvenc keleti fii-
szerem csomagoldsan el6szér szembesiiltem

szély jellegzetes
szimboélumat

van, ezt a tényt

egy stilizalt z6ld vi-

ezzel a szimbdlummal, csak 4lltam, néztem és
nem igazan értettem, hogy egy kézismerten a

mindenki isme-
ri, a besugarzott

rag (n6vény) jelzi, ami a

tudatunkban valami egészen mashoz kapcso-
kérokozékra is haté fliszert miért kell besuga-
razni. Azéta keleti élelmiszerboltban vasarolom.

HIANYTUNETEK, SULYOS
KAROK A SZERVEZETBEN

A talaj elsavanyoddsa — a névényeken mu-
tatkozé hidnytiineteken és fejlédési rendelle-
nességeken tul — az emberi szervezetben is
sulyos kdrokat okozhat. A FYTOMINERAL, a
PROBIOSAN és a zld élelmiszerek (CHLOREL-
LA, BARLEY, SPIRULINA BARLEY) pétolhatjak a
hidnyzé asvanyi anyagokat, vitaminokat.

Leszégezhetjik, hogy az évtizedek 6ta szeny-
nyezett, kizsarolt, humuszban elszegényedett,
miitragydzott foldeken (amelyek allati tragyat
mutatéban sem lattak) termé névények is tép-
ldlékhianyosak. Egyre tobbet olvashatunk a
fontos és hidnyzé szelénrdl. A szelén (a FYTO-
MINERAL-ban és a ,z6ldekben” benne van)
részt vesz a szabad gysksk semlegesitésében,
az oxiddcios folyamatok szabalyozdsédban, a sziv
és a vazizomzat, valamint az immunrendszer
egészséges miikédésében, ezaltal erésitve a
daganatos, tovdbbd a sziv- és érrendszeri be-
tegségek elleni mechanizmusokat a szervezet-
ben. Az iziileti gyulladdsban szenveds emberek
szervezetében ugyancsak alacsony a szelénszint,
raadasul a hosszan tartd, krénikus gyulladas ki
is Uriti a szervezet szelénraktarat.

Olvashatunk cikkeket, amelyek az ilyen félde-
ken termelt névények és a csontritkulds kapcso-
latat boncolgatjék. Emliteném ebben az §ssze-
fliggésben a SKELETIN-t és a VITAMARIN-t.

ES AZ ALLATOK?

A névények utan néhany gondolat a sotét is-
télléban, nagy témegben, stresszben szenveds,
uniésan el8irt, iztelen tappal etetett allatokrol.
Taplalékukban valészintleg van hormon, anti-
biotikum, esetleg lehet benne génmddositott
széja, krumpli, kukorica. Nota bene, tébbek
kézott a huskészitmények és a felvagottak is

>
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KERI, NEM KERI - HORMONT KAP

> tartalmaznak széjat. Hol vannak maér a parasz-

ti gazdasdgban é16, az udvarban és a féldeken
kapirgdlé baromfik? Azok még a sz6 szoros
értelmében tlicskét-bogarat (na jo, szocskét),
napfényben fiirdé fiivet, hazi kukoricét és egyéb
finomséagokat ehettek... Es hol vannak a pocso-
lyakban boldogan dagonyézé sertések, amelyek
taplalékat a gyokerek, csigak, egyéb (kis) dllatok,
makkok, gombak stb. képezték?

Lathattunk fényképeket a téaplalékunknak
szént, génmddositott halrél, amely révidebb
idé alatt normélis nagysagénak a tobbszérosére
né. Gondolom, a névekedési hormonjéba , pisz-
kaltak bele”. En valahogy nem kérnék belsle....

Egyes kutatasok szerint a friss flivon él6 szar-
vasmarhdk teje 6tszér annyi konjugalt (egyes és
kett8s kotéseket valtakozva tartalmazé —a szerk.)
linolsavat (CLA) tartalmaz, mint a telepeken él6
tarsaiké. Harvardi kutaték szerint az emberi
szervezet magasabb CLA szintje csékkenti a
szivinfarktus kockazatat. Egy masik tanulmany
szerint az ilyen tehenek tejében jéval kevesebb
az artalmas anyag és tébb a jotékony hatdsu
6mega-3 zsirsav. De a mai tej mdr régen nem
az, ami akar szaz évvel ezel8tt volt!

Aprop6 tej... Eddig nem igazan foglalkoztam
vele, csak természetgydgydszati, majd évek-
kel késébb mar az immunoldgiai, allergolé-
giai el6addsokon is hallottam a tej hatédsairdl.
Most, cikkirds kozben gondolkoztam csak el a
tej hormontartalmardl és annak szerepérél. Ezt
valahogy nem emlitik. Most, hogy utananéztem,
rajottem, mennyire izgalmas téma. Valahogy
méltatlanul hattérbe szorult vagy szemérmesen
hallgatnak réla.

A TEJ: ELET, ERO...?

Nézziik csak a tejben eléfordulé nemi hormo-
nokat (szerkezetiik nagyban hasonlit azemberi
hormonokéhoz), pl. az 6sztrogént, progeszteront
és a prolaktint (tejtermelést elésegité hormon).
Avembhes tehenek tejében a cikkek szerint ezek
magasabb koncentraciéban fordulnak elé. A
teheneket tudomasom szerint a vemhesség
hetedik-nyolcadik hénapjaig is fejik! (A tehén
vemhességi ideje is g hdénap.)

A tej tartalmaz novekedési hormont is, a
BGH-t (,bovine growth hormone”), amely ser-
kenti egy masik hormon, az IGF 1-2 (,,insulin-like
growth factor”, azaz inzulinszerl névekedési
faktor) termel8dését is, ezek a kisborju gyors
névekedését szolgaljak. Vagyis a sejtosztédast,
a novekedést serkentik. Egy mdésik tanulmany
szerz8i szerint a névekedési hormon bevitele
névelheti a rdk és a cukorbetegség kockazatat.

De van tovabb is: egy amerikai cég génmé-
dositds médszerével létrehozta a rekombindns
rBGH-t vagy mas néven az rBST-t. Az ezzel kezelt
tehenek tobb tejet adnak, dm a tejikben megné
nemcsak ennek a hormonnak, de az IGF-1-nek a
szintje is. Ezek a marhdak hajlamosabba vélnak
a fert6zésekre, pl. tégygyulladdsra, tehat anti-
biotikumokat is kell kapniuk, amelyek szintén
atmennek a tejbe. |6 tudni, hogy az EU-ban je-

lenleg az rBGH hasznélata nem engedélyezett.
Hallatlanul érdekes téma.

Egy uj hir: kinai tudésok emberi géneket épitet-
tek be hdromszaz tehén genetikai dlloményéba,
hogy azok az anyatejhez hasonlé tulajdonsagok-
kal biré tejet termeljenek. Azt hiszem, ehhez
sem kell kommentir.

Egyes tanulményok 6sszefiiggést vélnek fel-
fedezni a fent emlitett hormonok, tovabba a
névekedési faktor és az ember hormonérzékeny
daganatai (mell, petefészek, prosztata, here), il-
letve vastagbél- és tiid6daganatai kozott. Idézet
egy cikkbdl: ,taldn kissé természetellenes dolog,
ha az ember egész életében rendszeresen fo-
gyasztja azt az anyagot, amelyet a természet a
borju szdmara alkotott”. Még egy, inkabb koltéi
kérdés: valéban egészséges naponta, évtizedeken
keresztil, kiviilrél hormonokat (barmilyen cse-
kély mennyiségben is) bevinni a szervezetiinkbe?
Mivel a modern élelmiszeripar egyre jobban
elemeire bontja a tejet, olyan élelmiszerekben is
taldlkozhatunk a tejb8l szarmazé hormonokkal,
amelyekben korédbban sohasem fordultak elé. Az
eszmefuttatas végére kivankozik egy statisztikai
adat: az évi tej-, illetve tejtermékfogyasztasunk
jelenleg 160 liter. A 9o-es évek végére, a 8o-as
évekhez viszonyitva, a tej és a tejtermékek fo-
gyasztdsa 22 literrel nétt, mig a zoldség- és
gyimoélcsfogyasztasunk 17 kiléval csokkent.

AZ ELHIZAS OKAI

T6bb mint 10 éve azt tanultam, hogy a ma em-
bere minéségileg éhezik. Szerintem ez ma mar
igy nemigaz. Inkabb azt mondhatjuk, hogy a ma
embere mennyiségileg és minéségileg is éhezik.

Ezis lehet az elhizas egyik oka. Szervezetiink
adja a jelzéseket, hogy sziiksége lenne még a
tdpanyagokra. Esziink is, de csak ,, tires” kaloriat
fogyasztunk, a sziikséges anyagok mar nincse-
nek benne kell6 mennyiségben az élelmiszer-
ben. Elénk tartak szdmitasokat is arrdl, hogy az

egyes taplalékfélékbsl milyen (egyes esetekben
extrém) mennyiségeket kellene fogyasztanunk
a tapanyag-, makro- és mikroelem-, illetve vita-
minigényiink kielégitésére — ami lehetetlenség.
A legismertebb C-vitaminunk ajanlott napi be-
vitelének mennyiségérél is igen-igen megosz-
lanak a vélemények. A t6bbi vitamin és dsvényi
anyag ajanlott napi bevitele koril ugyancsak
jocskan vannak nézeteltérések. Kedvenc példam
a megfelel6en tragyazott foldon terms, sajat
gabondbdl, otthon 8rélt, dagasztott és siittt
parasztkenyér szembedllitdsa a szupermarket-
ben kaphaté legolcsébb fehérkenyérrel. Az nem
tartalmazott E-anyagokat, de nem is esett szét
morzsakra egy-két nap mulva...

Csak emlékeztet8iil idézem Hippokratészt:
,Eteled legyen orvossdgod, orvossagod legyen
ételed.” Egy masik, gyakran idézett mondat: , Az
vagy, amit megeszel.”

A gorég Athenaeus i. sz. 200 koril irt, 15 kéte-
tes mivében olvashatunk egy lakomardl, ahol a
vendégek evés kézben arrél beszélgetnek, milyen
min&ségl és honnan szdrmazik az étel, amit
fogyasztanak. Tehat mar akkor is figyeltek erre!

Véleményem szerint a fentiek tiikrében nem
art(hat)unk vele, ha taplalékkiegészitSket is sze-
duink. Elsésorban a vitaminok, dsvanyi és egyéb
anyagok fogyasztdsat értem ezen. Nem javaso-
lom viszont a fehérjekészitmények, egyes (féleg
testépitéknek ajanlott) vegyiiletek, hormonok,
kilénb6z8, ugynevezett szteroidok szedését.

A munkaképes felnétt lakossdg egy sziik ré-
tege biztosan egészségesebben taplalkozik,
mint az atlag.

Cikkem folytatasaban, a Vitae juniusi szdma-
ban a két, taplélkozas szempontjabol legveszé-
lyeztetettebb korosztalyrdl, a nyugdijasokrdl és
a gyermekekrél lesz szé.

Dr. Gombos Laszlé
belgydgydsz f6orvos
(Folytatjuk)

Energy klubmagazin — vitae 5



2011. majus

Iranytii — Megtortént esetek

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és vélaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostol és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tol szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Szekszardon mar alapos
kivizsgéldst végeztek kb. 2
éve a 2. gyermekemnél, aki
éjszakai bepisiléssel kiizd.
Eddig soha nem volt hosszd idén keresztiil
agytiszta, csak 1-1nap kivételével, ha keve-
sebb folyadékot fogyasztott este, illetve ha
meleg volt a szobaban és izzadt. Nem ébred
fel r4, hogy pisilnie kell. Ezért kb. masfél
6raval az elalvasa utan ébresztem pisilni
mdr évek Sta. Idén iskoldba megy, és néhany
hét mulva kistestvére is sziiletik, szeretném
megprébalni, hatha ENERGY-vel elériink
valamit. Lelki, illetve fizikélis hatteret nem
talaltak néla. Annyit mondtak a kivizsgélas
utdn, hogy immunoldgiailag ezen a helyen
gyenge. Kénnyen felfazik, ezért fél évig
kuraszeriien szedi a t6zegafonya kapszulat
minden évben, ezzel nagyon j6 tapasztala-
taink vannak. Hova vigyem, mit szedjen?

Ha 2 éve voltak a vizsgdlatok, j6 lenne is-
mételni. Szegeden tudok gyermeknefrolégust
ajdnlani, de Pécsett is j6k a klinikdn a témd-
ban. Az ENERGY szerek koziil a RENOL-t és
talpdra, derekdra az ARTRIN krémet adndm
(délutdn 5 koriil 1x3-4cseppet), reggel napi 1x2
csepp KOROLEN-t. 18 dra utdn ne igyon, a
3 hét szedés, 1 hét sziinet ritmust tartsdk be!

Nydron egészen 8szig
nagyon allergids vagyok, és
_.‘ ldttam, hogy az ENERGY-nek
van egy PERALGIN nev( kapszuldja, ami j6
allergigja. On is igy gondolja? Vagy van m4-
sik olyan készitménye, ami jobb allergiara
(szénanatha), vagy ez tokéletes lesz? A masik
kérdésem, hogy van egy 19 éves 6csém, akird|
kideriilt, hogy 5 éve folyamatosan f3j a feje, hol
kevésbé, hol jobban, de néha annyira, hogy
allitasa szerint a falba veri a fejét. Valamint 5
éve nem tud aludni, van, hogy 2 napig nem
alszik, és mar hallucindl, utana eldjul, aztan
meg 10 6rét alszik, de ugyanolyan faradt és
kimerdilt. Voltak alvés kivizsgéldson.
Allergidra tobb készitmény is bevdlt. A PE-
RALGIN-t j6 kombindlni valamivel. Legtébbszér
REGALEN-nel szoktuk, vagy VIRONAL-lal.
Emellett j6 lehet a CYTOSAN is, ésa KOROLEN
is haszndlt mdr. Ezeket a készitményeket érde-
mes mdjusban elkezdeni, hogy a nydri allergia
ne jojjon el6. Tavasszal még csak megel6z6 adag-
ban: REGALEN 1x3, vagy 2x3 csepp, PERALGIN
1-2 db. Amikor mdr erésodik, akkor emeljiik az
adagot: REGALEN 3x5-ig, PERALGIN 3x1 db.
Occsével kapcsolatban azt javasolndm, hogy
mindenképpen addig jdrianak utdna, mig nincs
valamilyen orvosi diagnézis, mert az ok kideritése

nélkiil nehezebb megolddst taldlni. Alvds prob-
lémdra dltaldban PERALGIN 2-3 db este, és
KOROLEN-b4l estefelé 5 csepp szokott bevdlni.
Ha nincs fizikai ok a hdttérben, keressenek
fel egy kineziolégust is, aki a hdttérben levs
stresszeket feloldja. Emellett mindenképpen jé
a sportolds, ami a napi fesziiltségeket levezeti.

- &
! Rendszeres ENERGY fo-

1 gyaszté vagyok. Antibio-

- tikumot kellett szednem,
ami nem jellemzd, kb. 4-5 évenként szedek,
csak akkor, ha muszdj. A kezelés utan hiivelyi
viszketés, folyds jelent meg, és olyan érzés,
mintha egy kényelmetlen iilési kerékparon
ultem volna egész nap. Melyik ENERGY ké-
szitményt kell ilyenkor hasznélni?

Az eléaddsomon a DRAGS IMUN alkal-
mazdsdt szoktam ajdnlani kiilséleg (irrigdl-
ni vagy tamponra csepegtetni), és belséleg
2x6-7-8 cseppet. |6 hatdsi a PROBIOSAN
szedése (2x1), és az is, ha kibontva, joghurtba
keverjiik (feltétlentil valédi joghurt legyen!),
majd ebbe tampont mdrtunk, és éjszakdra
felhelyezziik. Aki nem szereti az ilyen al-
kalmazdst, megprébdlhatja a CYTOVITAL
krémet vékonyan, nagyon tiszta kézzel a
hiivelybe juttatni.

[GY LATJA A KARDIOLOGUS

Edesapam szivmiitéten esett at. Mit lenne ér-
demes belséleg és kiilséleg alkalmaznia, hogy a
mellkasi vagds is gyorsabban gyogyuljon?

Bels6leg a RENOL haszndlatdt javaslom, kiilséleg
pedig az ARTRIN krémét, amivel a heget és annak
kérnyékét, a borddkat, valamint a szegycsontot kell
kenegetni. A készitmények alkalmazdsa a mellékelt
utasitdsok betartdsa mellett akdr hosszu tdvii is le-
het, dm 3 hét utdn mindig tartson egy hét sziinetet.
Javaslom még a SKELETIN szedését: naponta 2x2
kapszula adagban.

A mellkas begydgyuldsa utdn a sziv és az ér-
rendszer egészségének megdrzése céljdbdl javasolt
a KOROLEN gydégynévény-koncentrdtum hosszii
tdvd alkalmazdsa (a haszndlati ditmutatd szerint),
valamint a VITAMARIN szedése, naponta 3x2 kap-
szula adagban.

Terhesség alatt normélisnak szamit a 80-90-

es pulzusszdm? Amikor nyugodtan fekszem, a
pulzusom 60-75. A vérnyomdsom az orvosndl
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rendszerint 120/80, otthon 110/60. Ot hénapos
terhes vagyok.

Igen, normdlis, hogy a vdranddssdg alatt a sziv
gyorsabban ver. llyenkor nyugalmi dllapotban is el6-
fordulhat a 9o/perc pulzusszdm. Ez az tgynevezett
Jvérhiguldssal” (hemodilicidval) fligg dssze, illetve
rendszerint enyhe foki vérszegénységgel is, ami
terhesség idején igen gyakori jelenség.

Négydgydsza folyamatosan ellendrzi a vérképét és

a vérvastartalmdt. A vérszegénység kialakuldsdnak

megeldzésére alkalmazhat zld élelmiszereket, tehdt

a BARLEY-t (drpa) vagy a SPIRULINA BARLEY-t

(zolddrpa és alga). Ezek természetes vas-, dsvdnyi
anyag és vitamintartalma javitja a vérképet.

Dr. Julius Sipo$

kardiol6gus
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ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat Telefon

Budapest3. 1072 Budapest, madjus 1o, kedd, Klubest. Kotriczné Szilagyi Judit természetgyégyasz el6adasa: Egész- 0620/261 2243
Rékdczi ut 44. 17 6ra ségvédelem nydron és nyaraldson.
I1l. em. (20-as Tovabbi informdacié: Nagy Rendta klubvezets, ozisz.bt@citromail.hu
kapucsengd)
Budapest 4. 1027 Budapest, = madjus 13., péntek, Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktaté el6adasa: 0620/504-1250
Horvédt u. 19-23. 17 6ra Mozgésszervek segitése ENERGY termékekkel (tovabbképzé el6adds)
fsz. Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovébbi informdcié Koritz Editnél.
Bejelentkezés: energybuda@energyklub.hu
Debrecen Debreceni majus 18., szerda, Lelki problémadink és a minket éré stresszhatdsok megjelenése a testiin- 0630/458-1757
Energy Klub mel- 18 6ra kon. El6ad6: Racz Krisztina kinezioldgus, természetgyogydsz. 0630/329-2149
letti el6ad6terem Tovébbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgydgyasz és
(I ép. fsz) Kovdcs Ldszl6, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Miskolc ITC foldszinti majus 27., péntek, Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgydsz el6addsa:  0630/856 3365
Kamaraterem 17 6ratol Tabuk nélkul a lelki probléméakrol: depresszié, panikbetegség, stressz,
bizonytalansag. Tavaszi feltélt6dés az ENERGY termékekkel.
Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezetd. fjs8 @citromail.hu
Zsolcai kapu majus 9., hétfs, Ingyenes orvosi tandcsadés. Tandcsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus
9-11., l.em. 116.  15-17 6ra kéz6tt orvos. Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezeténél.
Eger Ebredg’:s Holisz-  mdjus 23., hétf6,  Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el8addsa: A 0630/458-1757
tikus Eletmaod 18 6ra hagyoményos kinai gydgyészat és a Pentagram® regeneracié alapjai az  0630/329-2149
Kézpont, Béta ENERGY termékek hasznélataval.
Irodahdz, Szallo- Tovébbi info Kovdcsné Ambrus Imola, Kovacs Laszlé.
dau.s.3.em. E-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Szentes Kossuth u.33-35., mdjus 6., péntek,  Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6adasa: 0630/955 0485
Vérosi Kényvtar 18 6ra Idegrendszer és hormonrendszer segitése az ENERGY termékeivel
Tovabbi info: Fabjén Julia, metafor@vnet.hu
Kecskemét Inkubdtor Hdz,  mdjus 27., péntek, Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté eléadésa: 0630/855 0406
oktatéterem (az 17 dra Méregtelenités, ltigositas és mozgasszervi megbetegedések gyégyula- 0630/449 8078
EZI mogott) sanak segitése az ENERGY készitményeivel, zéld termékek. Tovébbi info
Karmazsinné Mdria klubvezet6nél, karmazsinmaria@freemail.hu
Szolnok Aba-Novdk Kul-  madjus 3., kedd, Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6adasa: 0656/375-192
turdlis Kézpont, 18 6ra Méregtelenités, ligositds és mozgdsszervi megbetegedések gydgyuldsa-
Ifjusagi terem, nak segitése az ENERGY készitményeivel, zéld termékek
Hild tér 1. Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva
Dunaujviros ~ MMK Munkas méjus 14., Az ENERGY bemutatkozik: Egészségnap. El6addsok: Dr. Szabé Ida 0620/2886948
Miivel6di Koz- szombat, 10-18 éra (10.00), Bali Zoltan (13.00), Pdsz Zsuzsanna (14.00 és 16.00) Schneider =~ 0630/3723429
pont, Apaczai kozott Ferenc (15.00 és 17.00)
Csere Jdnos Ut 11. A személyes éllapotfelmérésre és tandcsaddsra sziveskedjen idépontot
egyeztetni: Flick Szabina és Kurucz Tamds, flickszabina@gmail.com
Siéfok Kele utcai Alt. majus 19., Czimeth Istvan természetgydgydsz, felnbttoktatasi szakérts el6addsa: A 0620/314-6811
Iskola, a Menté-  csiit6rtok, 18 6ra  hat betegség mint kiilsé ok, a hét érzelem mint belsé ok a hko-ban és ezek
allomds mogott befolydsoldsa az ENERGY étrend-kiegészitSivel.
Tovéabbi info: Angyan |6zsefné kineziolégus, természetgydgyész.
Sopron NYME Benedek  mijus 28., Energy Sport és Gyermeknap. Kotriczné Szilagyi Judit pszichopedagégus, 0630/576-2152
Elek Pedagdgiai  szombat, 9-17 éra  kinezioldgia-oktatd, természetgydgyasz el6addsa: Timadds az allergiael-  0630/372-3429
Kar, Ferenczy ).  kozétt len. Sport, tigyességi verseny gyerekeknek. Arpafii kdstold.
u.s. Tovabbi info Szabé Csilla és Kurucz Tamas klubvezetéknél, ,
energy.klub.sopron@t-online.hu, www.energyklubsopron.blog.hu
Szombathely ~ MMIK, Ady tér 5. mdjus 20., péntek, Kddolt tizenetek a szervezetiinkben és azok felold4dsa az ENERGY segitsé- 0630/534-2560
17.30 gével. El6add: Angyén 6zsefné kinezioldgus, természetgybgyédsz
Tovébbi info: Nanasi Tiborné klubvezeté.
Pécs Jozsef Attila u. majus 5. (csiit.), ENERGY klubdélutanok. Témék: Merididnok és a hozzajuk kapcsolédé 0630/253-1050

25.

majus 9. (hétfd),
majus 10.
(kedd), minden
alkalommal 17
6rakor

ENERGY készitmények (5-én). ENERGY készitmények energetikai hatasa
(9-én). Emésztési rendellenességek — kiméletes, de hatékony lehet6ségek
az ENERGY készitményeivel (10-én).

El6addk 5-én és 7-én: Benké Tibor okl. természetgydgydsz, Molnar Judit
okl. természetgyégyasz. EI6adé 10-én: dr. Fabian Rozilia.

Tovabbi info Molndr Judit klubvezet8nél, energy.pecs@freemail.hu

Szeged (mindkét klub),
Kecskemét, Szolnok, Kazincbar-
cika, Nyiregyhaza, Kalocsa, Gyér,
Sopron, Veszprém, Keszthely

Havonta
rendszeresen

Klubnap, aktualitdsok, el6adés, szaktandcsadds, terméktapasztalatok cse-
réje. Tovabbi info a klubvezet8knél és az el6addknél: Dr. Szabé Ida, Mésza-
ros Marta, Karmazsinné Maria, Németh Istvanné Eva, Ficzere |anos, Fitos
Séndor, Hargitainé Moénika, Kocsis llona, Szabé Csilla és Kurucz Tamds,
Mezei Tiinde, Gyenese Ibolya.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétol telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gy8rben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikdn: 06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050— Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260— Szentesen: 0630/955 0485 — Székesfehérvaron:

06-20-568-1759 —Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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BESZELGETES DEZSO EVAVAL

FONTOS, MILYEN GONDOLATOT
EROSITUNK ONMAGUNKBAN

Hosszu utat jart be — foldrajzi és atvitt értelemben egyarént — Dezsé Eva, mire eljutott az
ENERGY-hez. Erdélybdl koltozott 4t tébb mint két évtizede Magyarorszagra, és ez id6 alatt
konyvel6bél az ezotéria szamos dgaban jartas, Mantra-diplomas parapszicholégus lett, aki
tobbek kozott sorselemzéssel, tarot kartydval, kronobiolégiaval segiti a bajba jutott vagy
csupdn életiikon valtoztatni kivané sorstarsait. Az ENERGY-hez nem csupidn elkételezett
termékforgalmazoként kétédik — a SUPERTRONIC késziilék hasznalatdt oktatja is. Nem
mellesleg: elbiivélé, fiatalos egyéniség, aki 10-15 évet nyugodtan letagadhat a korabdl. A
Vitae klubmagazin szerkesztje, Kiirti Gdbor beszélgetett vele.

Nem sokat tudok rélad, azt viszont igen, hogy

nincs e-mail cimed, kovetkezésképpen valo-

sziniileg szdmitégéped sem. Miért? Ez a mai

vildgban igencsak kiilénés dontésnek szamit.

Nagyon sokat dolgoztam szdmitégéppel,
1975-t6l gyakorlatilag 2003-ig. Segédprogramo-
z6ként mikédtem Szatmédrnémetiben, Erdély-
ben. Onnan telepiiltem 4t 1989-ben, két felnétt
lanyommal. 2003-ig kényveltem, a {6 szakmam
ugyanis a kdnyvelés volt, abbdl éltem meg. Annak
idején még lyukkartyas gépekkel dolgoztam... A
magdnéletemrél annyit, hogy 9 év hazassag utan
elvaltam, de ma mar értem, hogy mindennek
oka van, semmi sem térténik véletlenil. Ugy
gondolom: azért volt a hazassagom, hogy a
két lanyom megszilethessen. Mi valasztjuk a
szileinket, sok éven &t ,letapogatjuk” — mint
energia —azt a két embert, akihez akarunk szii-
letni, mert az 8 energidjukbdl tudjuk felépiteni
azt a feladatot, amiért itt vagyunk a fs1di ming-
ségiinkben. Lehetséges, hogy a lanyaink hoztak
6ssze minket, és 8k is valasztottak szét, mert
nem miikédott a dolog.

A FELSO ENERGIAK
IRANYITOTTAK

Azért is jottem 4t Magyarorszagra, mert a
ldnyaimnak ott nem volt perspektivéjuk, és
azért is at kellett telepiilném, hogy elinditsam
a szellemi fejl6désemet és a spiritualitds felé
vezetd utamat. Abban azidében Erdélyben nem
volt lehet8ség a spiritudlis tanok elsajatitasara.
Hogyan indultam el ezen az Gton? Kaptam egy
talptérképet, magamon prébélgattam a reflex-
zénékat. Ereztem, hogy miiksdik és hatékony
adolog. Mindent el6sz6r magamon prébéltam
ki, kilonben nem hittem benne. Elég szkepti-
kus voltam, taldn azért, mert a Bika jegyében
szillettem.

Kényvel6ként a kinti, romdniai szabalyok

szerint dolgoztdl. Azért a képzettségedet el-

ismerték nalunk?

Igen, elismerték, de djra kellett tanulnom sok
mindent. Kaptam is allast. Akkoriban mindig tigy
éreztem, hogy valaki fogja a kezemet, mintha
felsé energidk iranyitottak volna az utamon.
Mindig egy kicsit jobb helyzetbe keriiltem. Arrél
nem is dlmodtam, hogy Budapesten lakdsom
lesz.1989-ben még albérletben laktam, de mar
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1990-ben sikeriilt egy 23 m*-es bérlakast kap-
nom. Azt késébb elcseréltem arra, amiben most
lakom a IX. keriiletben, majd jutanyos dron meg
is tudtam venni. 2003-ban tgy éreztem, hogy a
kényvelést be kell fejeznem.

Tehat tizennégy év alatt jutottdl el oddig, hogy

a kényvelést abba kell hagynod.

Igen, de kézben, mar 1993-ban talalkoztam
az ezotéridval. Az univerzilis energidval, a kéz-
ratételes gyogyitassal ismerkedtem meg, amely
a csakrarendszeren keresztiil miikodik. Hatos
szintig végeztem el a tanfolyamokat, itt mar a
harmadik szem energidjéval a tdvgyogyitasra is
képes az ember. Persze ezt barki meg tudja tenni,
mert ha rahangolddik az univerzum energidjéra,
akkor sokkal tobb mindenre képes.

En tgy gondolom, hogy sokféleképpen lehet

elnevezni ugyanazt, és szazféle médon lehet

pénzt csindlni beléle. Ezt sokan meg is teszik...

Igen, szérnyl, hogy tobb szdzezer forintért
adjak 4t a tudast, holott mindenkiben ott van
a lehet8ség! En egyébként a Mantra Féiskoldn
haladtam tovabb az utamon. 2002-ben végez-
tem, de akkor még kényveltem. 2003-ban viszont
madr Ugy éreztem, hogy abba kell hagynom. A
Mantran kaptam egy toltést, hogy milyen iranyba
induljak, és ott taldlkoztam az ENERGY-vel is. A
kisebbik Ianyom hivta fel r4 a figyelmemet. Ugy

Portré

érzem, a lanyaim a szellemi segit&im. Kiilsnben
dr. Barta Gizella évfolyamtarsam volt a Mantran,
Komarnébdl, Szlovakidbdl jart at tanulni, téle
tudtam meg még tobbet az ENERGY-rél. gy
2001-ben csatlakoztam az ENERGY-hez. Maga
az MLM rendszere nem &llt kézel hozzam. Azért
|éptem be, hogy segitsek az embereknek. Egyéb-
ként az ENERGY ,eladja” 6nmagat, kulénésebb
eréfeszités nélkal.

Miutdn a konyvelést abbahagytam, sokat
dolgoztam Mez8kovesden egy wellness prog-
ramban, oda az ENERGY termékeket is levittem.
Vettem egy SUPERTRONIC gépet, és a széllo-
dédban mar azzal dolgoztam. Meditaciés cso-
portokat is vezettem. Imadom a kristalyokat,
azokat ugyancsak szerettem hasznalni. 1997-
ben mar nyugdijba mentem, mivel |étezett egy
olyan térvény, hogy korkedvezménnyel nyugdijba
mehettem, ha legalédbb 36 év munkaviszonyom
volt. Nyugdij-kiegészitésként kezdtem foglalkoz-
ni emberekkel. Kerestem egy olyan rendszert,
amelyben j6l érzem magam, és a tanultakat is
hasznositani tudom.

HAROM RENDSZERT
HASZNAL SORSELEMZESRE

Sorselemzéssel kezdtem foglalkozni, mert
nagyon vonzott a tarot kartyavetés. Ez a szel-
lemi fejlédés kartydja, 6si tudomany. Vonzott
még a szdmmisztika, a kronobioldgia. A sors-
elemzést a mai napig is ugy végzem, hogy ha-
rom rendszert hasznalok. A sziiletési ddtumot,
a név szerinti szimmisztikat — mivel mindent
mi valasztunk, a szileinket is, tudjuk, hogy
mikor fogunk megsziiletni, és miként fognak
hivni benntinket. Ezenkiviil az el6z6 életeket
is megnézem. Kronobioldgiaval — amit szintén
a Mantran tanultunk — meg tudjuk vizsgélni a
csakrarendszert a sziiletés pillanataban, vagyis
azt, hogy milyen csakrarendszerrel sziilettél. Ha
feldllitod a szammisztikai matrixot és latod a kro-
nobioldgiai métrixot, akkor 6sszehasonlithatod
ezeket. En tehat révetitem a szdmmisztikara a
csakrarendszert.

Ha beméréseket végzek, el6szér is elkérem a
sziletési ddtumot és megnézem, melyik az a te-
riilet a sziiletés pillanatdban, ami gyengén miiks-
dik az illeténél, és melyik az, amelyik tulsdgosan
erésen. Tehat miris van egy képem. Ez igencsak
meghatdrozd, mert ahogy a SUPERTRONIC-kal
mérek, bebizonyosodik: éppen azoknal a szer-
veknél mutatkozik gyenge energetika, amelyek
mar a sziiletés pillanataban gyengék voltak. Az
6sszkép mindig attol fugg, ki mennyire fejlédik
szellemileg és spiritudlisan, mennyire hatnak ra
a tudati impulzusok, a gondolatok.

Az aurdnk hatalmas, finom elektromagneses
rendszer. A fénybdl — a tudatmezébél, amely
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»~AZ ENERGY »ELAD]JA« ONMAGAT,
KULONOSEBB EROFESZITES NELKUL”

> kérilvesz minket — becsapédik hozzank egy

gondolat, és abban a pillanatban, ahogy ma-
gunkéva tesszik, létrejon egy impulzus. Ab-
ban a pillanatban, mikor ezt megérezted, tehat
érzelemmel dusitod — a szivkézpontusignak
mindig benne kell lennie —, az a gondolat a tied,
és teljesen fuggetlendl attdl, hogy negativ vagy
pozitiv gondolatrél van szé, visszatiikroz8dik a
kollektiv tudatban. Ezért nagyon fontos, milyen
gondolatot er8sitlink 56nmagunkban, és hogyan
tudjuk az életiinket jobbitani. Tehat ismerjiik
meg 6nmagunkat!

Az ENERQY fantasztikus termékcsalad, mert
segit abban, hogy ezeket a finom rezgéseket
erésitsik. Mindig oda, arra adok egy szert,
ahol az energetika leblokkolédott és nem tud
tovabb haladni. Az élet olyan, mint a viz folyasa.
Rengeteg Ut van, és minden Ut igaz lehet, mert
megtanit téged valamire. Sok ember azért j6n
hozzam sorselemzésre, mert azt hiszi, hogy
a problémajat meg tudom oldani. Konkrét ta-
nacsot nem tudok adni, csak ravezethetem az
utra, hogy tallépjen valamin, fejlédjon, bolcsebb
legyen. Az én tisztem mindéssze az, hogy se-
gitsem az embereket.

MIERT JO A SUPERTRONIC?

Mennyire fogadjdk el az emberek, amit a

SUPERTRONIC mutat?

Elfogadjidk, mert mindenképpen latvanyos.
Latjak, nyomon kévetik a mérés folyamatét, és
el is magyardzom, hogy a késziilék az agy és
az egyes szervek kozotti ,parbeszédet”, kom-
munikaciét méri.

Amikor az ENERGY termékekkel bevissziik a
megfelel rezgést, azt a frekvenciat, amely az
adott szerv helyes miikédéséhez sziikséges,
ujra felismeri az agy. A termékek harom heti
szedését kovetben egy hét sziinet azért szik-
séges, hogy az agy felismerje, és Ujra beinditsa
az 6ngyodgyité mechanizmust.

A SUPERTRONIC-kal nagyon szépen meg tud-
juk nézni ezeket a dolgokat. Vegyuik példaul az
immunrendszeriinket. Ha az ember nem tartja
tisztdn a vastagbelét — az immunrendszeriink
70-80%-ban a vastagbélben miikédik —, akkor
csokken az immunitdsa. De az immunitds romlik
egy-egy gondolat, informacié hatasara is, tehdt
nemcsak attdl, amit megeszik valaki, hanem attdl
is, miként gondolkodik és miként érez.

Nagyon fontos az elbeszélgetés, ezért ndlam
egy mérés masfél-két érdig is eltart, kiilondsen
ha el6szér jon valaki. Sok mindenrél beszélnem
kell, hogy a segitséget kéré képbe keriiljon, hiszen
tébbnyire azt hiszi, elegendé a gydgyuldshoz, ha
fogyaszt egy bizonyos terméket. Pedig ez nagyon
dsszetett dolog: nemcsak azt kell figyelni, hogy
mit eszik, hanem példdul azt is, mit és meny-
nyit iszik. Mert ha nincs a szervezetében kell§
mennyiségli és min8ségl viz, akkor nem tudja
kimosni beléle a méreganyagokat, sét a sejtek
sem képesek regenerdlédni.

Miel6tt megismerkedtél a SUPERTRONIC-kal,
mar szamos kiilénb6z6 gydgyitd vagy ezote-
rikus médszert ismertél és alkalmaztal. Mi
fogott meg benne?

Elészor is Chmelar doktor nagyon szimpatikus
és hiteles volt. Korabban is mértem és mai napig
sokat dolgozom ingdval. Sok ember az ingat el-
utasitja, de szereti latni, hogy van egy gépecske,
kis kijelz8vel, szamokkal, értékekkel. Aztan ha
2 vagy 3 hénap mulva visszajon, lathatja, hogy
az eredményei jobbak. Egyszéval ugy éreztem,
sziikséges a gép ahhoz, hogy minél jobban, el-
fogadhatobban el tudjam juttatni az emberekhez
az ENERGY termékeket. 2003-ban vettem meg
a régi, kis késziiléket, majd amikor megjelent
az uj, kicseréltem ra. A SUPERTRONIC annyira
érzékeny készulék, hogy még azt is érzékeli, ha
van egy olyan energia, ami megakasztja az em-
bert, és emiatt nem tud tovabblépni.

Hogyan lettél a SUPERTRONIC oktatéja?

Miutdn 2003-ban Chmelaf doktortél megta-
nultam a késziilék haszndlatat, 2005 decembe-
rében felkért Marosi Zoltdn tigyvezets igazgato,
véllaljam el a tanitast, a tudds tovabbad4sat.
Evente 3-4 alkalommal oktatok, Budapesten
mindig két napig, de vidéken csak egy napos
képzések vannak. Ha lehet, el6z8 nap el8adést
tartok réla, méasnap kovetkezik a tanfolyam. A
debreceni el6addsomon példdul nemcsak az
ENERGY termékekrél vagy a SUPERTRONIC-rél
beszélgettiink, hanem az élet min8ségérél, a
lélekrdl is, és arrél, miként tudunk magunkon
egy kicsit valtoztatni — a savasoddastol kezdve a
téplalkozésig.

MIERT SOK
A CUKORBETEG GYEREK?

Errél jut eszembe: mostandban nagyon sok
gyermek jon hozzadm cukorbetegséggel. Ez az-
zal is 6sszefligg, hogy a gyermekek fantasztikus
energidval érkeznek a Féldre. A szeretet, ugye,
maga a teremtés, az élet pedig a szeretetbdl
fakad. A gyermekek attél lesznek cukorbetegek,
hogy a szeretetet nem tudjak megélni, nem
tudjak befogadni, vagy nem kapjak meg. llyen-
kor tehdt a sziil6ket is meg kell vizsgalni, hogy
kidertiljon, genetikailag 6roklstt-e valamilyen
hasnyédlmirigy probléma. Sok esetben a ma-
ma problémdit folytatja a gyermek, vagy pedig
elvaltak a szul8k, és a gyermek ezt nem tudja
feldolgozni. Tehat az egész kérdéskdrben mindig
benne van a szeretet.

A sokféle dltalad ismert médszer kéziil melyik

all a legkozelebb a szivedhez, és ez hogyan

jelentkezik az életedben?

Legkozelebb hozzém a tanités 4ll. J6, ha mi-
nél tobb emberhez tudom eljuttatni az infor-
macidkat, és az emberek elkezdenek egy kicsit
valtozni. Mostanaban a F6ldén az energidk
nagyon megerésodtek, felgyorsultak. Véltozé
korban vagyunk, és igen sok ember észleli ezt

a gyorsuldst. Semmire sincs elég idénk. Az
energetika annyira er8s, hogy aki ezt nem veszi
figyelembe, és nem képes fejlédni, az sokkal
hamarabb megbetegszik, negativitédsba fordul,
esetleg belsé agresszivitdsba és buiskomorsagba
juthat. Ebbél szeretnék minél tobb embert ki-
emelni, ha lehet.

A SZiv MUKODTETI AZ AGYAT

Tudatosan lassitanunk kellene?

J6 lenne, ha az emberek tébbet meditélnanak.
Maradjanak tudatosan csendben néha egy kis
idére, hogy megérezzék a sziv szavat, mivel a
sziv mikodteti az agyat is. Ha valaki nem szivbé|
éli az életét, csak ésszel, ugyanolyanok lesznek
arezgéseiis. Ha csak az elméjével akarja elérni
a céljait, és kizdrja a sziv szeretetébdl| kapott
érzelmeket, a dolog nem igazan fog miikédni.
Mivel a szivben lakozik a lélek, és a harmonikus
miikédést a test—|élek—szellem egyensilyéval
érjuk el. Ha nagyon végyunk valamire, ebben
a gyorsul6 energidban sokkal hamarabb létre-
hozhatjuk, mint 15 vagy 25 évvel ezel6tt.

Fejlédnuink kell, észrevenniink azt, mi vesz
kéril minket. Egymast segitve, kéz a kézben.
Ha egy nagy csoportnak beszélsz, kozosség-
ben meditalsz, az energidk 6sszeadddnak, és
igy sokkal tobbet tehetsz a Foldért, az egész
emberiségért és 6nmagadért is.

K. G.

Energy klubmagazin — vitae 9
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BANJUNK EL A BAJJAL!

Irdnyti

LYME-KOR ESETEN IS VAN SZELID MEGOLDAS

A forré nyarak altalanossa vildsdval ,,aratnak” a kullancsok — ez bizonyara idén is igy lesz —,
és naprdl napra névekszik azoknak a szdma, akik a Lyme-kérra jellemzé tiinetekkel keresik
fel orvosukat. A hagyomanyos orvostudomany képvisel6i azonban sokszor tanacstalanok,
ha nem ismerik fel id6ben ezt a betegséget. Dr. Jifi Hanzel, az Energy Szaktandcsdnak tagja,
praxisabdl vett tapasztalatai alapjan javasolja bizonyos ENERGY készitmények kombinalt
hasznalatat, amelyek segitenek enyhiteni a Lyme-kér tiineteit, illetve folyamatosan elvezetnek

a teljes gydgyulasig.

A Lyme-kér baktérium okozta megbetegedés,
amelyet e kérokozéval fertdzott kullancsok ter-
jesztenek. A fert6zés tiinetei Eurépaban mar a
19. szdzad végétsl ismertek. 1975-ben, az egye-
sult allamokbeli Old Lyme varosdban (innen
ered a betegség elnevezése) gyerekek kérében
terjeds, kiilonleges iziileti gyulladas (arthritis)
jarvanyra figyeltek fel.

Atipikusan szezondlis jelleg(i betegség meg-
jelenési idészakdhoz az utébbi idében hozza
kell sorolni a tavaszi és az &szi hénapokat is. A
lehetséges fert6z6dés szezonja tehdt hosszabb,
a betegek szdma né, és a betegség lefolydsa
egyre bonyolultabb.

A FERTOZES

A betegséget a tudésok altal 1982-ben fel-
fedezett Borrelia burgdorferi baktérium okozza.
A baktériumnak nemcsak Eurépdban, hanem
vildgszerte is tobb alfaja létezik. A betegség
hordozoi vadon €18 ragcsaldk, erdei allatok,
madarak és kullancsok. A fert6zés 4tterjedhet
kutydkra, lovakra vagy szarvasmarhdkra, és a
betegség esetiikben egész szervrendszereket
érintd, specialis megbetegedésként nyilvanul
meg. Az emberr8l emberre valé terjedés nem
bizonyitott.

A Borrelia terjesztéje a mi éghajlati kérilmé-
nyeink koézétt a kullancs (Ixodes ricinus). Felme-
riltek olyan elképzelések is, hogy a baktériumot
replil6 rovarok, esetleg hangyak is terjeszthetik.
A kullancs az éllatok vérének szivasa kézben
fert6z6dik meg a borrelidval. A baktérium ezt
kévet8en a kullancs bélrendszerében kezd sza-
porodni. Késébb a baktérium bekeriil az 4llat
nyadlmirigyeibe, majd kullancscsipéskor az em-
ber vérébe.

A fert6zés kockazata a csipés idétartamatol
fiigg. Minél hosszabb ideig tart a csipés, anndl
nagyobb a kockdzat. A kullancsok eléfordulasa
teriiletenként valtozé, és a kullancsok fert8zott-
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sége is ingadoz6. (2010-es magyarorszagi adatok
szerint majdnem minden 6tédik kullancsban
megtaldlhaté a Lyme-kér baktériuma, és a vér-
szivék riaszté hanyada agyhartya-, illetve agy-
vel6gyulladést okozé virussal fert6zétt — a szerk.)

A BETEGSEG LEFOLYASA

A Lyme-kérnak elég véltozatos tiinetei lehet-
nek, és rendszerint harom fazisban nyilvanulnak
meg. Az elsé fazis dltaldban a kullancscsipést
kévets 3-30. napon jelenik meg. Jellegzetes
bérbetegségrél beszéliink, amelynek neve: ery-
thema migrans. A paciens véréses foltot észlel
a kullancscsipés helyén, ez nem f3j, és gyakran
fehéres szinl a koézepe. A folt folyamatosan
névekszik, és egy id6 utdn jelent8s méretlivé
vélhat. Néhany héten belul, akar gydgykezelés
nélkil is elttinik. A betegség kezdeti fazisdban
ezenkiviil rendszerint |4z, megfazésos tiinet-
egyuttes és faradtsdg jelentkezik.

A masodik fazis csak j6 néhany héttel vagy akar
honapokkal késébb ad hirt magardl, leggyakrab-
ban az idegrendszer gyulladdsos megbetegedé-
sének formajaban. Ez lehet agyhdrtyagyulladas,
ideg- vagy agyvel8gyulladés, féleg az arcidegek
tertiletén. A mozgésszervek érintettsége ugyan-
csak er8s: vandorlé jellegi iziileti fajdalomban,
in- és izomfajdalomban, esetleg elviselhetetlen
fels és als6 végtagi fajdalomban nyilvanul meg.
A betegség a szivet is megtamadhatja, ilyenkor
szivritmuszavar lép fel, de elérheti a szemet is,
ebben az esetben két&hartya-, szaruhartya- és
retinagyulladas alakulhat ki.

A harmadik szakasz 6-15 hénap elteltével ész-
lelhets, klinikai ideg-, bér- és izileti bantalmak
jellemzik. Az érintett szerveken mar krénikus
elvédltozdsokat tapasztalunk, amelyeket nemcsak
a Borrelia baktérium, hanem mar immunopa-
tolégiai hatdsok is okoznak. A betegeknél pszi-
chikai jellegti problémakat figyelhetiink meg, és
jellegzetes az erds faradékonysag is.

DIAGNOZIS, MEGELOZES

A betegséget a pacienstdl nyert, valamint a
klinikai és laboratériumi vizsgélatokkal igazolt
epidemiolégiai anamnézis alapjan diagnoszti-
zaljuk. A vérben meg kell vizsgalni a Borreliaval
szemben termel6dott ellenanyag jelenlétét,
amely azonban csak a csipés utdni 3-6. hétben
jelenik meg. Az ennél korabbi idépontban vég-
zett vérvételnek nincsen diagnosztikai értéke,
mert eredménye negativ.

A megel&zés egyik legfontosabb 6sszetevéje
a megfelel8 ruha viselete: hosszu térdzokni,
hosszu ujju fels8rész. Bar a természetjérdshoz

ez nem annyira praktikus, jobb, ha vildgosabb ar-
nyalatti ruhdkat hordunk. A kullancsot ugyanis igy
kénnyebb észrevenni. Viseljen sima, cstiszésabb
felulet(i ruhat, pl. szélkab4tot vagy ,susogds”
melegitét, mert ezeken a kullancs nehezebben
jut &t. A horgolt, fonott ruhakat ink4bb felejtse el.
Hasznaljon rovarolé készitményeket, és lehetéleg
tébbszér is fujja be magat. Hazaérkezés utédn
alapos atvizsgalas kovetkezzék. A kirdnduldson
viselt ruhdkat ki kell mosni. Mivel a kullancsok
nem birjédk a szdrazsdgot, mosas helyett beteheti
ruhdit néhény percre a szaritéba is.

A legfontosabb, hogy idejében és megfeleld
médon tévolitsuk el a kullancsot a b8rbél, mivel
afert8zés csak a vérszivés utdn 36 éraval kezd el
terjedni. A kullancshoz ne nytljon puszta kézzel,
és ne nyomogassa. A kullancs eltdvolitdsdhoz
hasznaljon csipeszt. Specidlisan erre a célra
kifejlesztett csipeszek patikaban kaphatdk. Er-
demes kozben eldobhaté sebészkesztyiit htizni.
El6sz6r hasznaljon jédbazisu fertétlenits készit-
ményt (Jodisol) kozvetlentl a kullancs testére.
A folyamatot ismételje meg még egyszer, és
hagyja 1 éran 4t hatni a készitményt. Ken8csét,
olajat vagy vazelint semmi esetre se hasznaljon.
Csipesszel ragadja meg a kullancsot a bérhéz
lehets legkszelebb, majd folyamatosan hizza
kifelé. Ne csavargassa az éra jarasaval meg-
egyezé iranyban!

Miutén a kullancsot eltavolitotta, fertétlenitse
a csipés helyét még egyszer jédos készitmény-
nyel. A kezelés végén alkalmazhat jédos alapu
krémet is (Betadine), és a sebet sebtapasszal
leragaszthatja. Ha a kullancs feje leszakadna,
ismét fert6tlenitse a csipés helyét, és a fej eltd-

>
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A TELJES GYOGYULAS FELE

A tavalyi nyaralds el6tt otthon, dlmomban
megcsipett valészintileg egy szunyog, kullancs
nem volt bennem. Két hénap utan, minden el&jel
nélkul el8jottek a panaszok: remegés, rosszullét,
majd letagl6zé faradtsdg. Az utébbi egyre foko-
zbdott. Megjelentek az izomrangésok, begyulladt
a kétéhartydm, nyomast éreztem a fiilemben,
megmerevedtek a nyaki és az arcizmaim, majd
jott az iziileti és az izomfajdalom...

Jartam az immunolégidn, a neurolégidn,
az infektolégidn — am a vértesztek negativak
voltak. Az orvosom végiil antidepresszansok
szedését javasolta. A nyugati orvoslds ebben
az esetben valéban tanécstalan. Es hény ilyen
beteg élhet a vilagban... Szerencsére kolléga-
n8im az ENERGY-nél rdismertek a tiinetekre,
és a SUPERTRONIC-kal végzett EAV mérés
igazolta, hogy Lyme-kérrél van szé. Elkezdtem
szedni a DRAGS IMUN-t, a REGALEN-t és a
CYTOSAN-t. A krémek rengeteget segitettek,
felvaltva hasznaltam az ARTRIN-t, a PROTEK-
TIN-t és a RUTICELIT-et.

MEG AZ EROS

volitasahoz hasznaljon nagyobb atméré;jd, steril
gydgyszertari tit. Ma mar komplett kullancsel-
tévolité szettet is vasarolhat.

Ne feledje: minél hamarabb eltavolitja a kul-
lancsot, annal kisebb a fert8zés valészintisége!

ORVOSI KEZELES

A Lyme-kor ellen kifejlesztett vakcina hatdsa
korlatozott. Virusos agyvel6- és agyhartyagyul-
ladds (kullancs-encephalitis) ellen lehet oltast
kérni — ez egy masik, szintén a kullancs altal
terjesztett betegség.

A betegséget rendszerint antibiotikumokkal
kezelik, az orvos dltalaban el8szér a tetracycline-
ket vélasztja. Gyerekek és varandés nék esetében
széles spektrumu penicillinek, pl. amoxicillin
haszndlata az elterjedt. A gydgykezelés tébbnyire
14-21 napig tart. Az antibiotikum megel6z8 célu
alkalmazdsa kullancscsipéseknél nem javasolt.
Kivételt ez al6l csak az dllapotos nék képeznek.

HOGYAN SEGITHET
AZ ENERGY?
Tobb ENERGY készitmény is a hasznunkra

lehet. A kullancs eltdvolitdsa utdn javaslom a
DRAGS IMUN azonnali szedését: naponta 3x10

Késébb valtakozva vettem be RENOL-t és
VIRONAL:t, majd fogyasztottam GERIATRIM-ot
és VITAMARIN-t. Szedtem ugyan antibiotikumot
is, &m nem mutatkozott semmilyen hatdsa.
Egy ideig nem ettem lisztet, korlatozom az ét-
rendemben a cukor, a his és a tej mennyiségét.
Elkezdtem j6gazni, és prébdltam megtaldlni
az okot, miért is tdmadott meg a betegség.
Ma mar sokkal jobban vagyok, dolgozom, oda-
figyelve torndzgatom. Remélem, hogy teljesen
meg fogok gydgyulni, és mindet meg is teszek,
hogy ezt elérjem.

A Borrelia rendkivil veszélyes, alattomos
baktérium, amely parazitaként, rejtve él a test-
ben. Csontvel8vétellel sem biztos, hogy sikertil
feldllitani a megfelel8 diagnézist. Az orvosok
tandcstalanok, hiszen ez a betegség szdmukra
ldthatatlan és megfoghatatlan.

Szamtalan hasonlé térténet hallottam, illetve
olvastam. Oriilék, ha tapasztalataim kézre-
adasaval barkinek segithetek. Hélds vagyok az
ENERGY-nek és termékeinek, amiért tdmogat-
nak elveszett egészségem visszaszerzésében.

Dr. Katefina Himmelova
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FARADTSAG IS LEGYOZHETO

cseppnyi adagban, étkezés utén. Folyamatosan
haszndlja fel az egész tivegcsét. ADRAGS IMUN
gyulladasellenes, antimikrobidlis és immun-
stimuldlé hatdsu.

A PROBIOSAN-t mér az antibiotikum-kura ide-
jén kezdjiik el szedni, hogy segitsiik a bélmikro-
fléra megujitdsat. A tetracyclin antibiotikumokat
reggel és este, 12 6rds kilonbséggel kell szedni.
A PROBIOSAN-t napi 2 kapszuldnyi adagban
ebéd utan vegye be. Az antibiotikum-kdra utdn
is folytassuk a PROBIOSAN szedését, amig el
nem fogy. Adagolésa ebben az idészakban: na-
ponta 3x1 kapszula, étkezés utan.

A REGALEN naponta 3x5-7 cseppnyi adag-
ban tdmogatja a majmiikodést, méregteleniti
a szervezetet, és eltdvolitja a fertézéssel dssze-
fliggésben keletkezett toxinokat a szervezetbél.

A fertézést kovetd mozgésszervi probléma-
kat, amelyek elsésorban iziileti bantalmakban
jelentkeznek, a RENOL segitségével kezelhetjiik.
Adagoldsa: naponta 3x5-7 csepp.

A KOROLEN j6tékonyan hat a neuroldgiai és
pszichikai tinetekre, az agyhartyagyulladasra, a
bénuldsra vagy izomer8-csékkenésre (paresis),
a goresokre és a végtagfajdalomra. A pszichikai
problémak kéziil elsésorban a koncentraciézavar-
ra, a kedélyingadozasra, az ingerlékenységre és

a depressziéra fejt ki pozitiv hatast. Adagolasa:
naponta 3x5 csepp. A tudésok rdadasul ugy vélik,
hogy a szervezetben megmaradt Borrelia bak-
tériumok az idegrendszert mérgez6 anyagokat,
un. neurotoxinokat termelnek.

A betegség késébbi stadiumanak egyik leg-
stlyosabb tiinete a hihetetlentil erés faradtsag.
Ilyenkor indokolt a STIMARAL alkalmazésa napi
3x7 csepp adagban. A készitmény joétékonyan
befolyasolja a paciens esetleges latési és hal-
lasi zavarait is.

Az ENERGY krémek szinte p6tolhatatlan sze-
repet toltenek be. A PROTEKTIN a test barmely
részén alkalmazhatd, érdemes a mdj és az epehd-
lyag feletti teriileteket is rendszeresen kenegetni
vele. ARUTICELIT-et els8sorban a sziv tajékéra, a
napfonat teriiletére, illetve a gerinc menti részek-
re érdemes alkalmazni. Izomféjdalomnal akar
az egész test is finoman dtmasszirozhaté vele.
Az ARTRIN hasznalatat féleg iziileti fajdalom,
gerincféjdalom, a lagy szévetek és inak fajdalma
esetén javaslom. Kivéléan alkalmazhaté tovabba
a vesék feletti teriileteken. A krémeket flird6-
adalékként is hasznalhatjuk teljes diszkomfort
érzés vagy mas probléma esetén.

Dr. Jifi Hanzel
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CIKKSOROZATUNK AZ 5 ELEMROL (4) o
A NYARTUZE TAPLALJA A JO TELI KOZERZETET

A Tiiz elemhez a sziv, a vékonybél, a szivburok és a harmas melegit6é kapcsolédik. Kli-
madja: a héség, ezért a szivnek a tul sok hé art a legjobban. Aki tilzottan iméddja a héséget,
vagy éppen szenved téle, annak a Tiiz elemmel van problémdja. Tiinetei: laz, szomjusag,

perzsel6 érzés a szivben, bérpir.

Nydron nagy a tulheviilés veszélye, igy gya-
kori az egyensulyvesztés. Ajanlatos ilyenkor
kénnyd, hiité hatasu ételeket fogyasztani. A Tiiz
elemhez tartozé évszak a nyar. Az dradé nap-
fény nemcsak a névények, hanem az emberek
szamdra is az energiatartalékok begydijtésének
idészaka. Ha nyaron nem energikusnak, hanem
inkdbb kimeriiltnek érezziik magunkat, akkor
nagy a valdszinlisége, hogy el6z6 télen nem
pihentiink eleget, nem regenerélédtunk, vagyis
kevés a vese energidnk. Ezért nagyon fontos a
vesét erésiteni (RENOL-t szedni), kiilénben a
Tliz és a Viz elem oda-vissza hatd, kélcsénds
kapcsolatrendszerében gyengiilhet a sziv. Igye-
kezziink tehat nyaron feltélt6dni, mert télen még
jobban leszall az energiaszinttink.

A VOROS SZiN FONTOS JELZES

ATz elem szine a voros. Akinél a Tiz elem
kiegyensulyozatlanul mkadik, annak a bére
vords, szenvedélyesen szereti vagy éppen utélja
a piros és a voros szint. A hozza tartoz6 napsza-
kok: 11-13 6ra (sziv), 13-15 éra (vékonybél), 19-21
6ra (szivburok), 21-23 6ra (hdrmas melegits). A
Pentagram® termékek koziil a KOROLEN és a
STIMARAL harmonizal, ha kibillent az egyensuily.
Ha valaki elvesztette a kedvesét vagy szeretteit,
esetleg mds trauma érte, legtokéletesebb a
STIMARAL-lal harmonizélni, adagja reggel és
délutdn 2x3-t6l 2x5 cseppig.

A tulm(ikdd Tiz elem fékezésére legjobb a
RENOL (a Viz eloltja a Tiizet), ezért a magas
vérnyomasos betegeknek sokszor RENOL-t ajan-
lunk. (Persze a magas vérnyomas hatterében
szamos mas probléma is meghutzdédhat, ezért
ilyen betegeknél egyéb ENERGY termékek is
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szamitasba jonnek, pl. a REGALEN, a STIMA-
RAL vagy a KOROLEN.)

Ehhez az elemhez a nevetés kapcsolédik, és
feliigyelete ald tartozik a beszéd. Mindenféle
beszédhiba, de a tulzott fecsegés is a sziv mi-
kodési zavarara utal. Erzékszerve: a nyelv mint a
sziv tiikre. A nyelv hegye magat a szivet képezi le.

Testvaladéka a verejték. A sziv irdnyitja az
izzaddst, mert altala tobb oxigén jut el a terhelt
tertiletekre (pl. izommunka). Persze az izzadsag
mértéke 6nmagéban kevés az dllapot megitélé-
séhez, mert a verejtékezéshez a tiidének és a
vesének is kéze van.

Leginkabb az arc szine fejezi ki a Tiiz elem
allapotat. A rézsds arcszin erés szivet, a fényte-
len, forré arc egyensulyvesztést jelent. Ez utébbi
tiinetei: a szeretet és az dnszeretet képességé-
nek hidnya, ingerlékenység, idegkimeriiltség,
almatlansdg, bérpir, feledékenység, folytonos
nevetgélés, képtelenség az 6romre, kegyetlenség,
gyllolkadés, frigiditas. Jellemzd fizikai tiinetei:
magas vérnyomds, forro, f4jé iziletek, vorss arc,
vagy magas, vagy alacsony vérnyomds.

Igaz, hogy testiink felépitése a vese ener-
giaitdl fugg, am ha a sziv er8s és biztositja a
jo vérellatast, az mdr 6nmagaban biztositja a
megfelels életerst. Az oxigénellatas és a szén-di-
oxid légzés soran torténd eltavolitdsa azonban
a tiidére alapozédik.

SZELLEMI ES ERZELMI
EGESZSEG

A szivnek komoly hatdsa van a szellemi (men-
talis) és érzelmi (emociondlis) egészségiinkre,
kiilldnésen az emlékezSképességre, gondolko-
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désra. Ha minden rendben van, az 4lmaink is
nyugodtak. Diszharménia esetén nagyon j6 ha-
tdsavan a KOROLEN + CELITIN + VITAMARIN
kombinaciénak vagy a STIMARAL + CELITIN +
VITAMARIN kurénak.

Az izek kézil a keser( iz kapcsolédik a Ttz
elemhez, ugyanis behatol a szivbe és lehiti, ha
tulhevil, valamint tisztitja a szivet a lerakédésok-
tél. ATz elemet erésits élelmiszerekrél mér a
szintik is arulkodik, hiszen névekedésiik soran
sok napfényt épitettek be magukba. llyenek: bu-
za, metél6hagyma, napraforgémag, sargabarack,
Sszibarack, szilva, lencse, szamdca, malna (a két
utébbi csak a szezonja idején javasolt).

Asziv (jin) parja a vékonybél (jang) részt vesz
a tdpanyag tovébbitdsdban és feldolgozasaban
(enzimeket bocsét ki, melyek vegytilnek az epe-
holyag és a hasnyélmirigy altal termelt enzimek-
kel, igy bontjdk alkotérészeire a tdpanyagot).
Sziliréként megakaddlyozza a mdr kivélasztott
méreganyagok visszaszivodasat. Ha a toxinok
felhalmozédnak, csékken a felszivédas. llyenkor
kolikarol, vagyis glutén (sikér) allergiardl beszé-
ltink. Az allergia kévetkeztében megsériilnek a
bélbolyhok, és az asvanyi anyagok, vitaminok
nem jutnak el megfelel mennyiségben a sejtek-
be. Kévetkezményként hasmenés, haspuffads,
fajdalom lép fel.

A VEKONYBEL
MUKODESI ZAVARA

Mivel a tdpanyagbdl a vasat a vékonybél ve-
szi fel, fontos szerepet t6lt be abban, hogy a
megfelel6 mennyiségii vas beépiiljon a vorés
vérfestékbe (hemoglobin), igy elegendé oxigén
jusson el a sejtekhez. A vékonybél miiksdési za-
vara esetén tehat oxigénhidny léphet fel. Az ilyen
ember szomoru, mentdlisan zavarodott, kritikus
és cinikus, semmibe veszi a sikert, nem tudja
megkiilénbéztetni a jot a rossztdl. A vékonybél
kézvetlen miikédési kapcsolatban &ll a htigyhé-
lyaggal, ugyanis a hagyomanyos kinai orvoslas
felfogdsa szerint a taplalékbol kivalasztott salakot
oda tovabbitja. igy nem csoda, hogy a vékony-
bél mikédési zavara hugyhdlyag-problémakat
von maga utdn. llyenkor nagyon j6 hatdsu a
RENOL és a KOROLEN egyiittes szedése (mind-
kettst a szervéra szerinti idejében ajanlom). A
vékonybél m(ikédési zavara esetén a koldok és
a szeméremcsont kozt jelenik meg a fdjdalom,
sokszor a csipd és a labak is elerstlenednek.
Gyakori a fejfajas is.

Tulm(iksds vékonybél esetén a fajdalom reggel
a nyak merevségében mutatkozik meg. llyenkor
fékezziik RENOL-lal (ke ciklus) vagy GYNEX-szel
(cseng ciklus) + DRAGS IMUN, 3x10 csepp.

Etkezési tandcsok: ajanlott a keser(i iz, példul
a cikdria és a gyermeklancfii (levele nagyon j6
a saldtadkba, serkentéleg hat). J6 még a han-
tolatlan gabona, a klorofillban gazdag ételek
(z6ldarpa— BARLEY és alga + zéldarpa — SPIRU-
LINA BARLEY). A cékla jot tesz a vérképzésnek,
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A VEKONYBEL ES A HUGYHOLYAG KAPCSOLATA

> magas a vastartalma. Javasolt tovabba: csalan,

petrezselyem, flige, hal, sdrgabarack. Fontos
a feldolgozatlan husok fogyasztdsa. Nagyon
hasznos a friss gylimélcs, saldta, de azok, akik
nydron is hajlamosak fazni, ne egyenek nyers
ételeket. A Tiiz elemet kdrositja a tul sok fiiszer,
zsir (koleszterin), t6kehusok, tojas, tejtermék,
cukor, tul sok alkohol.

A szivet a Shen (a szellem) uralja. Fontos tud-
ni, hogy ezt felzaklatja a b8séges esti étkezés,

FUKUSIMA UTAN

illetve barmilyen étkezés éjszaka. Megnyugtatjak
viszont a kalciumban, magnéziumban és szili-
ciumban gazdag élelmiszerek (rizs, zab, buza).
Ennek magyarazata: a magas szénhidrattartalom
megemeli a szervezet szerotonin szintjét.

ETREND, FUSZEREK,
AKUPRESSZURA

Kalciumban gazdag ételek: séska, kelkdposzta,
brokkoli, mustar, mandula, szezdmmag, tékmag,
huvelyesek, lencsék, szardinia, olajbogyé, sa-
lata, zeller, szaméca, alma, sargarépa, uborka.
Nagyon jé a natur husbdl, zéldségbél készult
leves, egy ev6kanal ecettel megfézve (az ecet
segit kioldani a csontbdl a kalciumot). A szén-
savas uditSitalok viszont kivonjak a kalciumot
és a magnéziumot a csontokbdl és a fogakbdl.
(A foszforsavban gazdag kélak fogyasztasa még
drasztikusabb hatdsu, mert erés csontritkuldshoz
vezet.) A telitetlen zsirsavak (6mega-3) pétlasa
nélkilozhetetlen (ajanlott a VITAMARIN, délben
2, este 2 szem).

Javasolt fliszerek: kapor, bazsalikom, fokhagy-
ma, kamilla és menta, h(ti a tulheviilt szerveze-

tet. Fellazitanak és tagitjak a pérusokat a csip8s
fliszerek, a chili és a gyombér, igy eltdvozhat a
verejték (hiité hatds).

Akupresszirds pontok: Sz-7 (sziv-7, a csuklé
belsé oldalanak bérredsjén, a kisujj vonaldban).
Heves szivdobogdsérzés, rossz emlékezdké-
pesség, szorongds eloszlatdsara, kiléndsen
férfiaknal hatdsos. N6k esetében inkabb javaslom
az Szb-6 pontot (szivburok-6, a csuklé belss ol-
daldn a csukléred6tsl 3 ujjnyira, a két in kozott).
Eletmentd pont az Sz-9 (sziv-9, a kisujj korom-
agyat masszirozzuk, sodorjuk). |6 még éjszakai
izzadds, dlmatlansdg, szajszarazsag esetén. Az
egyensuly helyreallitdsanak mesterpontja a Bef-17
(befogad6-17, a szegycsont kézepe). A Véb-3 pont
(vékonybél 3, a kézfej kiilsé élén, a kisujj tove
alatti godérben) kivélé nyakmerevség, gerinc- és
hatfajdalom esetén, az izmok, inak er8sitésére.

Ajdnlott illéolajok: keser(i narancs, feketebors,
kamilla, rézsa, levendula.

Csanadi Mdria
természetgydgydsz, ENERGY szaktandcsadd

(Folytatjuk, egyben a sorozatot befejezziik a
Fém elemmel.)

KELL-E FELNUNK A SUGARZASTOL>?

Kevés olyan dolog van a vilagon, ami akkora pénikot tudna kelteni, és olyan tulzott 6v-
intézkedés-hullamot elinditani, mint a radioaktiv anyagokkal, illetve a radioaktiv sugarzassal
szembeni félelem. Még nalunk, a glébusz tuloldalan is akadnak olyan emberek, akik a japan
atombaleset utdan minden erejiikkel azon vannak, hogy a legkiilénb6zébb jédtartalmu ké-
szitmények segitségével probidljak megérizni egészségiiket, és bele sem gondolnak, hogy

mindezzel akar arthatnak is 6nmaguknak.

Hogy miért teszik ezt? Egyszerli magyardzat
nem létezik, az észérvek éltaldban cs6dét mon-
danak. Ennek ellenére megprdébdljuk a problema-
tikat egyszer(ien megmagyardzni, a nélkil, hogy
belemennénk a szakmai részletekbe.

Az emberek el8szeretettel hasznaljak a ,sugér-
z4s” kifejezést, és egy kalap ala veszik az ionizélé
sugdarzast a radioaktiv anyagokkal (amelyek az
ionizalé sugarzas forrasai), illetve a sugdrzds
kévetkezményeivel. Ez nem éppen a legszeren-
csésebb felfogds, és sok félreértéshez, illetve
tévedéshez vezet.

A ,sugdrzdssal” szemben nem létezik sem-
milyen készitmény. A specidlis kdlium-jodid
tabletta expozicié el6tti hasznélataval (vagyis
az el6tt, hogy a radioaktiv anyagok hatnanak
rank) bizonyos kérilmények kozott korlatoz-

haté a belélegzett vagy fert6zé6tt élelmiszerrel,
esetleg vizzel szervezetbe juté radioaktiv jéd
kdros hatasa. Egyéb jédtartalmu készitmények
nem hatdsosak. Tudni kell, hogy a kalium-jodid
tabletta bevételének idépontja, valamint ada-
goldsa alapvetd fontossagu! Nincs értelme a
készitményt megel6zésképpen vagy hosszu
ideig hasznalni, mert azzal éppen ellenkezéleg,
inkabb artunk az egészségnek.

A sérilt fukusimai atomer8mibél kiszabadult
radioaktiv anyagok jelenléte egy id6 utan val6szi-
niileg az egész vildgon mérheté lesz (ahogyan ez
az atombombdk esetében, valamint a csernobili
katasztréfa utdn tértént), dm olyan elenyészé
mennyiségben, hogy kimutatésuk csak rendkiviil
érzékeny késziilékekkel lehetséges.

Szervezetiinket csak toredéke éri annak a
sugdrzasnak, aminek a kozmikus sugérzas, vala-
mint a természetben talalhaté radioaktiv anyagok
altal kibocsatott sugdrzds kovetkeztében nap
mint nap ki vagyunk téve. Kell-e tehat félniink?
Meg kell-e valtoztatnunk emiatt az életiinket?

Ritkdbban utazunk-e a hegyekbe vagy ritka-
ban széllunk-e repiil6gépre a sugarzastél vald
félelmiinkben? Valészintileg nem, mert nem is
sejtjik, hogy ezek a tevékenységek barmilyen
médon dsszefiigghetnek a benniinket érd su-
garzassal.

Tudjuk, hogy a félelem egészségi problémak-
hoz vezethet, dm ez mar nem a sugdrzassal
szembeni védelem problémakérébe tartozik
— sokkal inkabb a pszicholégiai vagy pszichiat-
riai rendel6kbe.

Dr. Jan Salava

(Cikkiink szerzdje tobb évig dolgozott a cseh
Egészségiigyi Minisztériumban, késébb az Orszdgos
Atomenergia Hivatalban, valamint szakértSként
a bécsi Nemzetkézi Atomenergia Ugynokségnél.
Ezekben az intézményekben az ionizdld sugdrzdssal
szembeni védelemmel foglalkozott. Napjainkban
aktiv kézremiikiddje a ,,US Nuclear Regulatory
Commission assistance program for strengthe-
ning regulatory control over radiation sources”
programnak.)
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (10.)

SZELENIT: KAPCSOLAT,
MEGERTES, KULDETESTUDAT

Sorozatunkban igyeksziink legalabb erlntolegesen megismertetni 6nékkel a dragakoveket,
illetve gyogyhatasaik alkalmazasat a mindennapi életben. El6z6 lapszamainkban a hegyikristalyt,
a Lapis lazulit, a rodokrozitot, a fluoritot, a citrint, a kalcitot, a szerpentint az ametisztet és a
holdkévet mutattuk be. Ezuttal a lelki fejlédésiinket erételjesen tdmogaté szelenit kovetkezik,

amely az ujkor egyik leghatékonyabb kéve.

Kémiai 6sszetétele: mészszulfat — tulajdon-
képpen tobb millié éves gipsz.
Elérhet6sége: jo, lel6helyei: Egyesiilt Allamok,
Mexiké és Eurépa.

Erintett csakra: 6. és 7.

Megjegyzés: a kisszamu old6dé dragakovek
egyike.

AZ ELME MEGVILAGOSITASA

A szelenit rendkiviil finom rezgéseket kibocsa-
t6 k8, amely elsésorban a létezés magasabb szint-
jein hat. ,Felnyitja” a harmadik szemet, valamint
nyitottabba teszi a koronacsakrit, ezéltal segit
kézvetlentl rédkapcsolédni a legmagasabb szintii

bélcsesség forrdsdra. Lehet6vé teszi,

hogy betekintést nyer-

junk az elmult
idészakokba
és a joven-
d6 esemé-
nyekbe.

= El6segiti

a belsé nyugalom és béke megteremtését, a
mély meditaciot, a lelki aktivitas iranti kedvet,
valamint a lelki el6rejutast.

KAPCSOLAT A LELKI KISEROKKEL

Er8siti az elmén kiviili kommunikélas képes-
ségét. LehetSvé teszi az él6 teremtményekkel
— emberekkel, dllatokkal, névényekkel — valé
telepatikus kapcsolat kialakitasat, emellett se-
git a kapcsolatteremtésben az anyagtalan lelki
kisérékkel és az angyalokkal is. Kiilénésen igaz
ez elixir hasznélatakor, amikor is a tudat a lehets
legnagyobb mértékben tagul, és ez az allapot
az elixir er6sségétdl fiiggben akar tobb napig
is fenntarthatd.

MEGERTES

Hozzasegit, hogy beleldssunk a dolgok lénye-
gébe. Osszeksti a multat a jovével, és a meg-
szerzett tuddst elsésorban a tudatalattiba rak-
térozza el. Feltarja el6ttiink élettink kiildetését,
és képes megmutatni, hogy a lelki utunkon elére

Oseink bélcsessége — Iranytii

haladunk-e vagy csak egy helyben topogunk.
Lehetéséget ad azon akadalyok lekiizdésére,
amelyeket a fejlédésiink sordn leginkabb mi
magunk hozunk létre. A szelenit az tjkor egyik
legerésebb kéve...

HATASAI TESTI SZINTEN

Néveli a rugalmassagot, jétékonyan hat a
csontrendszerre és a kotészovetekre. Idealis ké
a szoptaté kismamaknak és a csecseméknek,
mivel tdmogatja a szoptatdst és a kélcsonss
kommunikaciot. A belle késziilt elixir el6nydsen
hat a szervezetben a szabad gyskok sejtrombolé
mikodésével szemben.

T. V.
(Folytatjuk)

SEGITSEG TAVASSZAL: PERALGIN ES KING KONG

Aprilis-majus az év egyik legszebb idészaka. A természet ébredezik, nagy ,kortyokban”
nyeljiik a friss tavaszi levegét, csak tigy lubickolunk a meleg napsiitésben, és hagyjuk, hogy
magdval ragadjon minket a madarak csiripelése. Am ez az idészak szorosan 6sszefiigg a ta-
vaszi faradtsaggal, amire nem art felkésziilniink.

A természet a téli hénapokban kiméls élet-
maddot irna el8, azaz azt szeretné, ha koran
fekiidnénk és késén kelnénk, minimélisra csék-
kentenénk a szexualis aktivitast, illetve minden-
fajta tevékenységet, ami energiat vehet el téliink.
A mai vildg azonban teljesen figyelmen kiviil
hagyja a természet kivansagait, mi pedig ennek
megfelelen néziink ki.

A tavasz, amely a legtobb energidt kéveteli
téliink az évben, pontosan akkor készént rank,
amikor mar szinte teljesen kifogytunk az erénk-
bél — és valljuk be 8szintén, mindezt nagyon is
megérezziik. Jobb esetben csak id6nként veszit-
juk el a j6 kedviinket és a lelkesedésiinket, hogy
azonnal belefogjunk a rendrakasba a kertben,
otthon vagy a maganéletiinkben. Rosszabb
esetben viszont kiilénboz8 virusfertézésekkel
talalkozunk, hatésukra pedig csak még gyengéb-
bé, bizonytalanabbd és kedvetlenebbé valunk.
Avégett, hogy teljes mértékben kiélvezhessiik a
tavasz 6rémeit, hogy j6 kedvvel megbirkézhas-
sunk a feltorlédott feladatokkal, érdemes idében
gondolnunk az emlitett problémakra.
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A tavasszal leginkabb a PERALGIN jar kéz a
kézben. Kiméletesen, szinte észrevétlenil pétol-
ja az energidt, rdaddsul békét kot az egyeseknél
allergidt kivalt6 természeti erékkel is. Az dlland6
szellg, a virdgzo fak, bokrok sok embernek meg-
bizhatéan az orréra tapasztjak a zsebkendét,
8k pedig igyekeznek minél gyorsabban ,atjutni
a természeten”, hogy a lehets leghamarabb
otthonuk 6v6 falai kozé érjenek. A PERALGIN
ennél sokkal jobb megoldést kinal: megbizhaté
allergiaellenes 6sszetevéje a fekete csalan, mig
az energiat a benne taldlhaté magnézium és a
kinai hernyégomba (Cordyceps) pétolja. A mag-
nézium az energiapétlds terén nélkilozhetetlen
az ember szdmdra. Elengedhetetlen az izmok
és az idegrendszer megfelel6 miikodéséhez,
az ingeriiletek 4tviteléhez, valamint a szerve-
zet kiils tdmaddsokkal szembeni védelméhez.
A kinai hernyégomba pedig a hagyomanyos
kinai orvoslas egyik legrégebben alkalmazott,
sokoldalti 6sszetevéje, amely a szervezet meg-
er8sitésére, az energia potldsdra és az élet meg-
hosszabbitédsara hasznélatos.

Ha a tavaszi faradtsdg olyannyira elhatal-
masodott rajtunk, hogy fajnak az izmaink, és
a faradtsagunk mar a kimeriiltséggel hataros,
eljott a KING KONG ideje. A készitmény neve
hallatan altalaban egy testépits képe villan fel
elttiink, és ez nem is &ll olyan tévol a val6sag-
tél. Persze nem arrél van szd, hogy nyomban
6ridsira n6 a bicepsziink, de izmaink a KING
KONG segitségével ugy fognak miikédni, aho-
gyan kell, és a tavaszi kedvelt vagy kényszeri
tevékenységek végzésekor ez csak j6l johet.
Ennek a készitménynek mindenesetre nem sza-
bad hianyoznia a hazi patikankbdl, és jobb, ha
magunkkal visszik egy-egy hosszabb kirandu-
lasra vagy a nyaralashoz.

Alaza sportos napok, de olykor egy lassu, ké-
nyelmes séta is végz8dhet kellemetlen eséssel
és csonttoréssel. Minél hamarabb segitségiil
hivjuk a KING KONG-ot, annal gyorsabban kezd
létrejonni a csonttérést athidalé izom, hogy a
csont azonnal elkezdhessen ésszeforrni. Ezt
féleg az idésebbeknek érdemes szem elétt tar-
taniuk, hiszen az 6 térétt csontjaik nehezebben
gybégyulnak.

Gyonyéri, zsebkendémentes és erével teli
tavaszt kivan:

Eva Joachimova
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MACSKAKAROM: HEVESEN GYOGYIT

Mint ismeretes, néhdny hénapja kaphaté az ENERGY klubokban az 5-féle gyégytedbdl

1z

allo, uj termékcesalad. A Vitae klubmagazin jelenlegi és késébbi szamaiban mindegyik teat
részletesen megismertetjiik nokkel. A sort az ultra-gyégyhatasu macskakarommal kezdijiik.

A dél-amerikai névény (latin nevén: Uncaria
tomentosa) gyokérkérgét mar legaldbb 2000
éve hasznalja gyégydszati célokra az emberi-
ség. Készonettel tartozunk a perui indidnoknak,
amiért tuddsukat megosztottak a missziondriu-
sokkal, az utébbiak pedig a csodalatos szubsz-
tancidrél sz6l6 ismereteiket magukkal hozték a
legkiilonboz8bb betegségek altal sanyargatott
civilizéciénkba.

A macskakarom az Egészségiigyi Vildgszerve-
zet (WHO), illetve a széles nyilvdnossag megér-
demelt figyelmét az utan vivta ki maganak, hogy
napvildgot latott a hir: egy bizonyos Don Luis
nevi, 78 éves beteg a gydgytednak készonhetéen

teljesen kigyégyult elérehaladott stadiumban
levé tiidérakjabol. A macskakarombol készitett
f6zet ugyanis er8s antioxidans, immunstimulalé,
és elsésorban daganatellenes hatdsu. Egyes
kutatdk szerint antioxiddns képessége 300-szor
nagyobb, mint a C-vitaminé, és akdr 60%-kal is
képes névelni az immunitast.

ELLENJAVALLATOK

Mivel hihetetlentl hatékonyan serkenti az
immunrendszert, haszndlata problematikus
lehet immunoszupressziv terapidban (szervat-
ltetés, valamint kortikoszteroidok hasznalata
elétt és utan). Alkalmazéasa nem javasolt tovabbd
autoimmun betegség, sclerosis multiplex (SM),
hormonkezelés esetén, valamint vér vagy vér-
szdrmazékok transzfuzidja utdn. Figyelembe kell
venni aztis, hogy a macskakarom-tea csokkenti
a vérnyomdst, és ez problémét okozhat vérnyo-
mascsokkents gydgyszereket szedd betegeknél
vagy allapotos néknél. A tea hasznalatdnak fent
felsorolt korldtozasai azonban csak még inkédbb
bizonyitjak ennek a nem hétkéznapi gyégyns-
vénynek a kiemelked& hatékonysagat.

A TEA ELKESZITESE

A gydgytea elkészitésének mdédja: 1 liter viz-
ben fézziink fel 1 evékandlnyi kérget. A nagyobb
hatékonysdg céljabdl érdemes a névényt a tea
fézése elbtt 1-2 6rén at hideg vizben aztatni,
majd kb. 20 percig f8zni, és utdna allni hagyni,
egészen addig, amig ki nem hiil, majd atsz(irni.
A tea szép rézsaszin(i lesz, kellemes ize pedig
a keserlimandulaéra emlékeztet.

MI MINDENRE |&?

Kivaléan alkalmazhaté virusos, bakterialis
vagy gombads eredetli gyulladdsos megbete-
gedésekben (influenza, kétéhartya-gyulladds,
hugyholyaggyulladas, iziileti gyulladas, gyomor-
vagy bélgyulladas), tovabbd sziv- és érrendszeri,
valamint daganatos betegségeknél. Utébbi ha-
tdsa szdmos daganatos betegség kezelésekor
beigazolddott: tiid6rak, petefészekrak, bérrak,
agydaganat, bélrak, gyomorrak, melanoma,
leukémia és B tipust lymphoma. A névény daga-
natellenes hatdsa az apoptosis (,programozott
sejthaldl”) tdmogatdsdban rejlik. Ez egyfajta
természetes, a sériilt sejteket, igy a rakos sej-
teket is eltavolitd, dnfenntarté mechanizmus.
Nemcsak a sériilt sejtek eltévolitdsdban, hanem a
régi sejtek potldsdban is fontos szerepet tolt be.

(viktorova)

KULCSOK AZ EGESZ-SEGHEZ

Reumatolégusként és tobb mint 20 éve holisztikus orvosként dolgozom. Nem csak gyo-
gyitok, tanitom is a gyégyulast. Munkdmban két vezérfonalat kévetek.

Az egyik az, hogy hiszem
és tapasztalom: a testiink
képes magat meggydgyitani,
ha jé kérilményeket terem-
tiink hozza. Melyek ezek?
A nyugalom, a pihenés, a
megfelel6 mennyiségli és
tiszta viz, a test dllapotahoz
illeszkedé, konnyti étrend, a biztonsagos, szere-
tetteljes kornyezet. Fontos szempont azis, hogy
tisztitsuk meg testiinket a méreganyagoktdl, és
lehet8leg természetes médon témogassuk az
dngyogyitd folyamatokat. Ehhez hasznalom rég-
6ta az ENERGY szereit, nagyon j6 eredménnyel.

A misik tapasztalatom, hogy a testi betegsé-
gek gyorsabban és hatékonyabban meggydgyul-
nak, ha a héttertikben megbuivé lelki problémékat
felkutatjuk és feloldjuk, valéjaban e nélkiil nincs
is igazi gyoégyulds. Ha a kivalté lelki probléma
megmarad, a betegség el6bb-utébb kitjul.

Dr. Hamer német orvos 6sszedllitott egy olyan
tudomanyos rendszert, a Germdn Gydgytudo-
mdnyt (GNM), amely barki szamdra érthetévé

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

teszi, hogyan hoznak létre a lelki konfliktusaink
testi betegségeket. Az atkapcsolds kézponti
szerve az agyunk, és a folyamatok az agy, a
|élek és a test szintjén parhuzamosan zajlanak.
Egy gorbe segitségével azt is dbrazolni tudta,
hogy a betegségeknek valéjaban két fazisuk van.
Az els6ben még a lelki konfliktuson dolgozunk,
ez idé alatt alig vannak tiineteink. A konfliktus
megolddsa utdn kévetkezik a helyreallitasi vagy
meleg fazis, amely gyulladdssal, fajdalmakkal,
duzzanatokkal jar, ekkor érezziik magunkat iga-
z4n betegnek. Ebben a fazisban a helyreallité
munkdt a szévetspecifikus mikrobdk segitik.
A gyogynévényekkel és homeopatids szerek-
kel foglalkozé gydgyitoknak, tandcsaddknak
vagy ezen készitmények fogyasztsinak fontos
ismerniiik ezeket az dsszefliggéseket. Ezek a
szerek ugyanis annyira hatékonyak, hogy gyakran
atsegitik a szervezetet a gyogyuldsi fazisba, és
jon az dtmeneti rosszabbodds. A GNM birtoka-
ban szinte napra megjésolhatjuk, meddig tart a
rosszabbodds, és ez nagyban segiti a gyégyuldst.
Ezenkiviil a rendszer preciz test—|élek szétart is

Felelés kiad6: Marosi Zoltén iigyvezetd igazgaté
6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 ooo példéanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.

Nyomdai

tartalmaz, amely lehetévé teszi a lelki konfliktus
gyors megtaldlasat.

Ezekrdl lesz sz6 majus 13-dn 17 6rétdl az in-
gyenes budapesti el6addsomon (Zichy G. u. 5).
Bejelentkezés sziikséges: imagi@pranahaz.hu
vagy sms-ben: 0630/436-8977. Tovabbi infor-
maciék: www.pranahaz.hu.

Dr. Hegediis Agnes
Pranahaz Gyégykézpont, Miskolc

@ENEKGY
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ILLATOS MACSKAMENTA

A CICAK SZERENCSEJE

Az illatos macskamenta, latin nevén Nepeta cataria, az drvacsalédnfélék csalddjiba tar-
tozo, ével6 novény. Eurépaban honos, legfébb jellegzetessége az illata, amit csak nehezen
lehet meghatarozni, mert egyrészt hihetetleniil csébité, masrészt viszont kellemetlen. Kicsit
olyan az illata, mint a terpentinben tarolt citromfiinek, olyan, mint annak a boltnak, ahol
egyszerre arulnak gyégynévényeket és falfestékeket. A macskak azonban imadjdak az illatos
macskamentat, szamukra ez jelenti a fény(izé parfiimét, a legédesebb 6romét, ez a névény

a macskak legilis kabit6szere.

Valészindi, hogy az illatos macskamentat
elészor az egyiptomiak adtdk macskaiknak.
Oriasi tisztelettel viseltettek a cicak irdnt, és
feltételezik, hogy az 6kori Egyiptom lakéinak
nemcsak a macskak kozel-keleti elterjedése volt
készénhetd, hanem a macskamentdrél szé616
informdcidk ataddsa is.

ONFELEDT HEMPERGOZES

Az illatos macskamentdban talalhaté ill6ola-
jok illata dllitélag sokban emlékeztet a macska
feromonok illatdra, és ez magyardzza, miért
képesek a cicdk ,méltésdgukat és hirneviiket is
sutba dobni”, csak hogy énfeledten meghemper-
g6zzenek a macskamenta bokrokban. Ahogy a
macskamenta magahoz vonzza a cicakat, ugyan-
olyan erével taszitja az egereket és patkanyokat,
illetve 4llitélag a sztinyogokat és a svabbogarakat
is. Valésziniileg ezzel is magyardzhatd, hogy
az emberek régebben macskamenta bokrokat
tltettek a hazaik koré.

Fontos mézhozé névény. A népi bolcsesség
szerint szerencsét hoz a hazba, illetve erésiti a

baratsdgot az emberek, valamint az emberek
és az dllatok kozott (féleg az ember—-macska
kapcsolatban).

Egy sz6, mint szaz, az illatos macskamenta
termesztése rengeteg el6nnyel jar. Ne féltse
a macskajat, mert a macskamenta nem okoz
fligg8séget, és hosszan tart6 hasznalata sem jar
semmilyen negativ mellékhatéssal. Termesztését
illet8en egydltalan nem igényes, kedveli a homo-
kos talajt, a napsutotte tertleteket, és megkivanja
az elvirdgzésa utdni rendszeres metszéseket. A
kertben nagyon szépen megmarad, ha kezdetben
sikertil megévni a cicdk tdmaddasaitsl.

Kés8bb — a macskak legnagyobb éromére —
szépen teret hédit magénak, stird, térdig éré
bokrokba fejlédik, amelyek fehér, rézsaszin, kék,
lila vagy pirosas virdgokkal virdgoznak, a bokor
fajtajatdl fuggsen.

STRESSZ, FEJFAJAS, ALVASZAVAR

A gyégynovénygylijtbk a bokor fiatal leveleit
vagy az egész virdgzé szdrat gy(ijtik be, barmikor
a novény vegetdcids ideje alatt. A macskamenta-
bol f8z6tt tea vagy a friss levelek ragcsélasa nyug-
tatja az idegrendszert, enyhe szedativumként
jotékonyan hat a stresszel szemben, segitséget
nyujt nehéz elalvas és fejféjas esetén. Régebben
az elmezavar és a hisztéria elleni biztos szernek
tartottak. Kellemes ize és enyhe hatasa miatt
gyermekeknél is , bevethet8” nyugtatdszer, ké-
pes helyettesiteni a macskagyokeret.

Fert6tlenitd tulajdonsagainak készénhetben
kivaléan alkalmazhaté a megfazas kezelésé-
ben. C-vitamint tartalmaz, segit az orrdugulds
megszlntetésében, el8segiti az izzadést, és

csillapitja a ldzat. Torokgyulladas esetén ré-
gen torokdblégetsként haszndlték. Segithet
emésztési problémakban, ingerlékeny gyomor,
felfujodds és kolika fellépésekor is. Ilyenkor
ugyancsak batran adhato kis gyermekeknek, s6t
hasfajés csecsemékén is segit, ha a kismama
macskamentabdl f6zstt tedt iszogat. Emellett
helyreallithatja a rendszertelen menstruécios
ciklust, és néveli a teherbe esés esélyét. A frissen
szedett névény gyégyitja a vagott sebeket. Bizo-
nyitott tény, hogy érzéstelenits, reumaellenes
hatasu, valamint csillapitja az izomféjdalmat,
az iziileti és a fogfajast.

Valaha, amikor a ma ismert élvezeti tedkat
még nem ismerték, az emberek elészeretettel
iszogattak macskamenta teat. Nyiltan élvezték
a n6évény nyugtato, lazité hatasait. Akik el akar-
tak menekiilni a valé élet kinjai elél, szaritott
macskamenta levelet szivtak. A macskamenta
cigarettaként valo fiistélése ugyanis enyhén
hallucinogén hatasu, kicsit emlékeztet a gyenge
LSD vagy marihuana hatésaira (bar e tekintetben
a vélemények igencsak eltéréek), amelyekkel a
mult szdzad hatvanas éveiben él6 hippik szive-
sen kisérleteztek. A névény mindmadig szerepel
azon az amerikai listan, amelyen a ,hallucinogén
gyanus” novényeket tartjak szamon.

SALATAK DISZE IS LEHET

Az illatos macskamentét a konyhdban is fel-
hasznélhatjuk: az apréra vagott, virdgzé névény-
szarakkal kilonb6zd toltstt husokat izesithe-
tiink, virdgaival pedig gyényériien diszithetjik
a salgtakat.

Egyértelm(ien a boldog és gondtalan élet n6-
vénye, 5romét hoz, és megsziinteti a fajdalmat.
Ha megszagoljuk, felvillanyoz, ha megkdstoljuk,
megnyugtat. Olykor-olykor példat vehetnénk az
életm(ivész cicakrdl, és idénként meghemper-
gbzhetnénk a pazsiton. Akar a macskamenta
hatésa alatt, akar nélkiile...

Tereza Viktorova




