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NOVEMBERI TERMEKAJANLATUNK

Ez a hénap nemcsak hullé levelekkel, hanem szeszélyes, nedves id6jarassal, illetve a vele egyiitt jaré virusferts-
zésekkel is ,kecsegtet” benniinket. Védekezéképességiink kivélé segitétarsa lesz ebben az idészakban a SPIRON,
amelyet ha réfujjuk a salunkra, batran felszallhatunk mi is a k6hogd utastarsakkal teli tomegkézlekedési jarmiivekbe.

Sikeresen hasznalhatjuk nagyobb 6sszejévetelek alkalméval is. Védelmi energianknak ily médon nem sziikséges
kézbelépnie, igy az erejét nyugodtan dsszpontosithatja mas teriletekre. A SPIRON hatékonysédgat fokozhatjuk a
DROSERIN haszndlatdval: legjobb, ha a krémet az orrunk ald kenjiik. Ezzel kett8s védelmi gétat alakithatunk ki,
amelyen a fert§zésnek mér valéban nehéz 4tjutnia. Am ha mégsem tudjuk elkeriilni a kshégést, akkor a mellkasra
és a hatra kent DROSERIN-nel segithetjik a gyégyuldst.

Hazi patikdnkbdl semmi esetre se hidnyozzon az AUDIRON. Amint a gyermek elkezd stiriibben nydlkalni a
fiilléhez, abban a pillanatban csépdgtessiink néhany cseppet kdzvetleniil a fillbe. Azonnali beavatkozasunk révén
elkeriilhetjik a folfelszardsra vérakozds, a vele jéré fajdalom és esetleges szév8dmények hosszu 6rdit.

Nemcsak testileg, hanem lelkileg is megkonnyebbiilhetiink, ha egy tulhajszolt nap végén készitiink magunk-
nak egy kellemes BIOTERMAL-os fiird6t. A BIOTERMAL séi nem csupan fizikailag kényeztetnek — segitenek a
léleknek visszaidézni a nydri tengerparton eltsltétt, felejthetetlen pillanatokat.

Mar most gondoljunk a fagyos, jeges utcakkal rank varé hénapokra is. Sajnos olykor elcstiszhatunk, és csak a
csontjaink allapotitdl fligg, hogy a tél tovabbi részét gipszben toltjiik-e. Segitségiinkre lesz a SKELETIN, amely-

nek jétékony hatdsai leginkabb a csontok allapotén tiikr6z8dnek.
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. MEGFAZAS ESETEN SEGIT A FLAVOCEL ES A SPIRON
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A LELKUNKET IS MELENGETIK

Osszel tdmadésba lendiilnek a legkiilonb6zébb virusok, igy csak kevesiinknek sikeriil elkeriilni a
megfazast. Rdadasul sokan rosszkedviivé valunk, aminek oka a kézeledé tél. Ebben az idészakban
éppen ezért tobb mint elényés a FLAVOCEL és a SPIRON bioinformaciés készitmények hasznala-
ta. Kivaléan alkalmazhatdk léguti megbetegedések kezelésére, s6t alkalmazasukkal a megfazast
is megel6zhetjiik. Mig a FLAVOCEL-t elsésorban az influenzis jellegii betegségek esetén fogjuk
nagyra értékelni, addig a SPIRON hatékony segitséget nyuijt a depresszié ellen.

A FLAVOCEL a vesét és a hugyutakat fert&t-
lenitd szudani hibiszkusz kivonatot, valamint
C-vitamint tartalmaz, amely segit meg&rizni
a szervezet megfeleld 4llapotdt. Az emlitett
anyagok hatékonysagat fokozzak a gondosan
megvalogatott ill6olajok, amelyek a készitmény
hatésait kiterjesztik a tiid8 és a hérgék miiko-
désére is.

IGEN SZELES KORU
ALKALMAZAS

A FLAVOCEL influenza, torokgyulladds, meg-
fazds és hérghurut okozta problémak kezelésére
hasznélatos. Emellett csillapitja a gorcsoket — le-
gyen sz6 akar kohogésrél, akdr gyomorgoresrél.
Csokkenti a vérnyomast, valamint a vér kolesz-
.~ terinszintjét, segit megsziintetni a vizesedést
(6démat), és lassitja a sejtek 6regedésének
folyamatét. J6tékonyan hat tovdbba hagyuti,
hugyhdlyag-, vese- és prosztatagyulladdsban.

Hatdsainak készénhet6en a FLAVOCEL
felhaszndlhatésdgi teriilete rendkiviil széles.
El8segiti a mellékvese hormontermelését, va-

lamint a kollagénképzd&dést, igy képes szabd-
lyozni a kotészovetek és a porcok mikodését.
Tamogatja tovabbd feladatainak végrehajtdsaban
a szivet és a csontvel6t, valamint a fogak, az iny
és az erek megfeleld téplaldsat, illetve regenerd-
|6dasét. Segithet allergia, vérszegénység, skorbut
és faradtsag fellépésekor. Szedése javasolt még
epilepszia, tuberkulézis, székrekedés, bélparazi-
ték vagy csokkent immunitds esetén. Energidval
tolti fel a szervezetet kimerit8 sportteljesitmény,
fizikai vagy szellemi munka utdan. Nem tartalmaz
cukrot, ezért diabéteszes betegek is szedhetik.

TOKELETES HARMONIA ES BEKE

A SPIRON az aromaterdpia legtjabb ismeretei
szerint kivélasztott, értékes ill6olajok, valamint
bioinformdciék harmonikus kombindacisja. A
készitményben taldlhato, kivalé mindségl ter-
mészetes esszencidk fertétlenits és sebgydgyitd
hatgsuak. Els6sorban a tiidé-, a sziv-, a vastagbél-
és a gyomormeridian miikodését harmonizalja.

Segitséget nyujt fejfajds, depresszi6 vagy
idegkimeriiltség esetén. Nyugtatja a lelket és az
elmét, valamint tdmogatja a nyugodt, mély alvast.
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Remekil alkalmazhaté asztméndl, kohogésnél,
hérghurutndl vagy fert6z6 tiidébetegségnél. -
Influenza vagy megfazas fellépésekor fertétle- |
niti a levegdt, illetve szabadd4 teszi a légutakat.
Nagyban hozzdjarul az immunrendszer ersi-
téséhez is. Felfrissiti a dohdnyfiistés helyiség
levegdjét, és kellemesen nyugodt atmoszférat °
teremt egy-egy komolyabb megbeszélés el6tt a
targyalészobdban.

Az illéolajok rendkiviil gyorsan bejutnak a
keringésbe, és a test legkiilonb6zébb funkcisira -
hatdssal vannak, ily médon javithatjak egészségi
4llapotunkat. Eppen ebben rejlik a SPIRON ereje:
akdr otthon, akar a munkahelyiinkén tokéletes

harméniat és békét teremt.
Martina Muzikova
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UJDONSAG: GABA TARTALMU ZOLDTEA

A z6ld tea jotékony hatdsa napjainkban kézismert, kivételesen gazdag ugyanis vitaminokban,
asvanyi anyagokban és antioxiddnsokban, amelyek belsé és kiilsé kérokozékkal szemben egyarant
védik a szervezetiinket. Ha rendszeresen fogyasztunk zoldteat, megerésithetjitk az immunrend-
szeriinket, és lelassithatjuk az 6regedés folyamatit.

A GREEN TEA — GABA az ENERGY ujdon-
sdga, amely tisztdn természetes eredet(i gam-
ma-amino-vajsavat (GABA) tartalmazé zéld
etrend k|ege52|to, amely meg kedvezébb ha-
téssal lehet egészségiinkre.

A TEAK GYONGYE

A GREEN TEA — GABA:

=> csokkenti a magas vérnyomdst, tdmogatja
a vérkeringést, a szivet;

= er8siti a figyelmet, néveli a koncentraciot,
egyensulyt teremt;

= segit a talsuly csékkentésében;

= |lebontja az alkoholt a vérben, segiti a fuig-
g8ségektsl val6 megszabadulast;

=> pihenteti az izmokat, és oldja az izom-
fesziilést;

=> mérsékli a stresszt és a szorongdst (valto-
z6kor, serduilgkor);

= javitja az alvds min&ségét;

= erdsiti az immunrendszert és lassitja az
6regedés folyamatdt.

MI AZ A GABA?

A GABA a gamma-amino-vajsav roviditése,
amely nemcsak az emberi testben, hanem a
z6ld tea leveleiben is magatdl, természetes
uton termel8dik, és szamos j6tékony hatasardl
ismert. AA GREEN TEA — GABA azért egyediil-
4ll6, mert 20-szor tébb GABA-t tartalmaz, mint
a megszokott z6ld tea. Ez az aminosav nagy-
mértékben hat azokra a vegyiiletekre (neuro-
transzmitterekre), amelyek lehet8vé teszik, hogy
az ingeriletek atjussanak az egyik idegsejtrél a
masikra, fokozza teljesitményiiket és hatékony-
sagukat. A gamma-amino-vajsav receptorok gé-
toljak a stressz vagy a hormonok 4ltal kivaltott,
gyorsuld elektromos agyi tevékenységet, mert
képesek dtjutni az ligynevezett vér—agy gaton.
A GABA gatl6 aminosavként tehat fontos sze-
repet jatszik az idegsejtek ingerlékenységének

csillapitasdban, ezért segit a lelki problémak
kezelésében, stresszellenes, szorongasoldé és
nyugtatd hatasu.

Koézvetlentil felel az izomfesziilés szabalyo-
zasdért, és megakadalyozza az izomgdéresok
kialakuldsat. Az agyon kiviil a gerincveld, a sziv,
a tiidd és a vesék tulmiikodését is kiegyensu-
lyozza, ezzel késleltetve az regedés folyamatit.
Fogyasztdsaval javithat6 az agysejtek vérellatasa,
igy a javul a koncentrdcid, az 6sszpontositas
képessége. A GABA sokat segithet az agyvérzés
kovetkezményeinek kezelésében is.

AZ OREGEDES ELLEN

A GABA egyik legfontosabb hatésa, hogy las-
sitja az agysejtek 6regedését. A sejtnévekedésré|
a névekedési hormon (HGH) gondoskodik.
Nagyjabdl 21. életéviink utdn a HGH szint min-
den évtizedben megkéozelitéleg 14%-kal mér-
séklédik, vagyis 60 éves korunkra szervezetiink
HGH szintje az eredeti szintnek a felére csékken.

A A GREEN TEA — GABA tamogatja a HGH
termelést, ezért azonnal megindul az agysejtek
megujitadsanak folyamata, és ng a koncentréld-
képesség. AHGH hormon mindezen tul hozza-
jarul azimmunrendszer er8sitéséhez, a sziv- és
érbetegségek megelézéséhez, valamint a sze-

xudlis ,étvdgy” néveléséhez. A gyogyszeripar
depresszié (mdnids is), fejfdjds, prosztatabdn-
talmak, magas vérnyomads és koleszterinszint
gyoégyitasara, valamint mellékhatdsok nélkili
nyugtatészer elédllitdsdra haszndlja a GABA-t.
A GREEN TEA — GABA Kinabdl szarmazik,
és nemcsak Azsidban, hanem fokozatosan az
egész vildgon rendkiviil népszer(ivé vélik. Mindig
kivalé min8ségti, friss tealevelekbdl készil. Ez
a frissits, vildgoszsld, enyhén foszforeszkals,
sargas-fehér ténusu ital egészen biztosan segit
dnnek rataldlni a lelki békére ebben a stresszel
teli, egyeseknél depressziét kivélté 8szi idé-
szakban. Nem kevésbé fontos, hogy a tulsuly
csékkentésében, az alkohol lebontdsaban, to-
vébbi a fiiggdséget okozd egyéb szerekrdl vals
leszokdsban ugyancsak tdmogat bennitinket.

ELKESZITESE

Hidegen: 10 g tedt adjunk 1 liter vizhez, és
hagyjuk egy éjszakdn at dzni hlivésebb helyen.
Hagyomdnyos elkészités: tegyink 7 g teat 2-3
dl, kb. 70 °C-ra melegitett vizbe, majd hagyjuk
allni 5 percig.

Atealevelek tobbszor is felhasznalhatok. Egy
adagnyi tealevélbél a fent ismertetett médon
akdr 5 adag tedt is készithetiink.

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

TANACSOK CSEHORSZAGBOL

A véddoltds beaddsakor fel kell-e fliggeszteni az ENERGY készitmények haszndlatat? Ha
igen, meddig nem szedheti Sket a gyerek? A 15 hénapos korban esedékes kombinalt oltas elstt
allunk, rubeola, fultémirigy-gyulladds és kanyaré ellen. Mi a helyzet a készitmények betegség

alatti szedésével?

Avédéboltdsok beaddsa idején nem kell abbahagyni a készitmények szedését. Megerdsitik a szervezetet.

Otéves kisfiam, miéta elkezdte az dvodat, dllandéan néathdas. Stird, zéldes valadék termelSdik
az orrdban, rendszerint megjelenik a kohégés is, és ismétl6dé fiilgyulladdsa van. Diagndzisa:
nagy az orrmanduldja, és javasoljak a mitéti eltavolitasat. A tiideje rendben van. Szeretném a
miitétet elkertilni, és a problémat holisztikus orvosldssal megoldani.

Az on fidnak RENOL kirdt javasolnék: naponta 1x3 cseppet 3 héten dt, majd 1 hét sziinet utdn
ismételjék meg a kurdt. Ne feledkezzen meg a megfelel6 mennyiségii folyadékbevitelrél. E mellett
adjon kisfidnak naponta 1 PROBIOSAN kapszuldt. Kozépfiilgyulladds esetén AUDIRON-t is.

KET UJ SZAPPAN: CYTOSAN

DRAGS IMUN

Epp hogy kezdtiik megszokni a néhany ho-
napja kaphaté s5-féle ENERGY szappan haszna-
latat — igaz, ez egydltalan nem esett neheziinkre,
olyan gyorsan megkedveltiik ket —, és maris
ujabb 2 szappant prébélhatunk ki. Oktéberben
ugyanis megjelent a klubokban a CYTOSAN és
a DRAGS IMUN szappan is.

Mint tudjuk, a bioinforméciés szappanok
mindennapi alkalmazasa igencsak hasonlé a
Pentagram® krémekéhez. Most tovébb béviiltek
a szappanos kényeztetés lehet&ségei. Mind a
CYTOSAN-t, mind a DRAGS IMUN-t eddig is bat-

CYTOSAN

ran és kival6 eredménnyel hasznaltuk nemcsak
belséleg, hanem kilséleg is, bér- vagy kérom-
problémakndl egyarant, ezentul a szappanokat
is ,bevethetjiik” — akdr egyéni sziikségleteink
szerint, akdr a megérzéseinkre hallgatva.

(Az ENERGY szappanokrdl |. még cikkiinket
a 6. oldalon.)

Dr. Renata Gerova gyermekgyogyasz

A TARTALOMBOL

Kolloid sorozat, 2. rész 4
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Irdnyti

ASVANYI ANYAGOK, NYOMELEMEK — KOLLOID KOTESBEN 2.)

MIERT VAN SZUKSEGUNK SORA>

A fokoz6dé koérnyezetszennyezés, a nyugati vilagban elterjedt egészségtelen taplalkozas és
életméd kovetkeztében egyre kevesebb asvanyi anyag és nyomelem keriil a szervezetiinkbe, ezért
természetes, hogy gondoskodnunk kell a pétlasukrdl. Erre kivaléan alkalmas a FYTOMINERAL,
amelynek 6sszetevéi kolloid oldatban vannak jelen. Részt vesznek a szervezet valamennyi fontos
anyagcsere-folyamataban, igy segitenek fenntartani a bioelektromos egyensiilyt, egészségiinket
és életerdnket. De vajon tudjuk-e, hogy az egyes dsvanyi anyagok és nyomelemek milyen szerepet
jatszanak szervezetiink miikédésében? A Vitae sorozatdban kézelebbrél is megvizsgdljuk &ket,

részletesebben ismertetjiik az egyes elemek szerepét, hatdsat.

-

: _
NATRIUM

A ndtrium a sejtek megfelel8 miikodéséhez
nélkilézhetetlen elektrolit oldatok alapeleme. Ez
azt jelenti, hogy minden létfontossagu folyamat
hajtéereje, és el8segiti a szervezet aktivitasanak
névekedését. A kdliummal egyiitt szabélyozza
a vizhdztartds egyensulyat, és részt vesz a vér
homeosztédzisdnak fenntartdsaban. Jelenléte el-
engedhetetlen az idegek és az izmok megfelel
mikodéséhez, mert biztositja a sejtmembranok
atjarhatosagat. Felhaszndldsa megnovekedett fi-
zikai igénybevétel esetén jelentds mértékben né.

Mind a natrium hidnya, mind a tobblete sza-
mos problémat okozhat. Napjaink taplalkozasi
szokdsait, valamint az élelmiszerekben taldlhaté
adalékanyagokat (ndtrium-nitrit, natrium-glu-

JO TUDNI

A FYTOMINERAL alkalmazésa a kévetkez8

esetekben ajénlott:

= virusfert6zés és csékkent immunités;

=> energiahidny, stressz, faradtség;

= ekcéma, kiilénbozé kititések;

= a bér viszketése;

=% regenerdcio, valamint az egész szervezet,
a csontok, a fogak, a haj és a kérmék ,, ujja-
élesztése”;

=> csontritkulds, cukorbetegség, elégtelen
vérképzés;

=> az agymiikédés tdmogatdsa;

=> a hormonrendszer aktivéldsa;

= a kézponti idegrendszer miikodési zavarai;

=> az izmok megfelel8 tapanyagellatdsa, az
izomgorcsok megsziintetése;

=% a sziikséges dsvanyi anyagok pétlésa stlyos
betegségek utdn;

= méregtelenités és a sejtek regenerdcidja;

= a tdplalékbdl szarmazé vitaminok jobb fel-
szivéddsanak elésegitése.

4 vitae — Energy klubmagazin

tamat) figyelembe véve, atlagosan tizszer tobb
natriumot juttatunk be a szervezetiinkbe, mint
amennyire testiinknek sziiksége lenne. Ezért
nagyon fontos, hogy odafigyeljiink a bevitt nat-
rium mennyiségére, kivaltképpen ha gyerekekré|
van sz6, mert 8k nem képesek a natriumot tgy
kivélasztani, mint a feln&ttek. A szervezetben
lev8 natrium mennyiséget els6sorban a vese
szabdlyozza. A testbe kertilt natrium 9o%-a a
vizelettel egyutt tavozik.

Eléforduldsa: Hétkéznapi konyhasé (natri-
um-klorid — NaCl), felvagottak (natrium-nitrit
formdjaban), natrium-glutamét (rengeteg fél-
kész termék izesitéséhez hasznalt adalékanyag).

Hidnya: Natriumhidnnyal csak ritkdn talalkoz-
hatunk. Oka rendszerint a nagyfoku izzadas.
Alacsony vérnyomdst, kiszaradast, depresszidt,
valamint izomgyengeséget, esetleg izomgor-
csoket okozhat.

Tobblete: A natriumtiltengés megkoti a szer-
vezetben a vizet, ezdltal vizesedést, magas vér-
nyomdst, sziv- és veseelégtelenséget okozhat.
Rdaddsul a konyhasé, azaz a natrium-klorid
tultengése felgyorsitja a kalcium kivélasztdsat,
igy névelheti a csontritkulds kialakuldsanak
veszélyét.

(A natrium és a kalium helyes ardnyardl,
ételeink sézdsadnak szikségességérsl meg-
oszlik a szakemberek, gyégyitok véleménye.
Mindenesetre tény, hogy a szervezet sokkal
érzékenyebben reagdl a kélium vérszintjének
véltozdsaira, mint a nitriuméra — a szerk.)

KLOR
A klér (pontosabban a fém ionokkal alkotott

vegyiiletei, a kloridok — a szerk.) pétolhatat-
lan szerepet jatszik a normélis ozmézis nyo-

mads, valamint a folyadék-, illetve vizhaztartds
egyensulydnak fenntartdsédban. A kdliummal és
a natriummal egyitt biztositja a vérplazmaban
a vér foly6ssagdt (viszkozitdsit). Legnagyobb
koncentraciéban az agyvizben, a gerincvelSben
és a gyomor emészt8nedveiben van jelen, sésav
formdjaban. Els6sorban a taplalékban talalhato
séval juttatjuk be a szervezetiinkbe, dm tulzott
fogyasztasat f6leg terhesség és szoptatas alatt,
valamint magas vérnyomds, sziv- és érrendszeri
betegség, illetve elégtelen vesem(ikédés esetén
kertilni kell. A vizelettel vélasztodik ki.

Eléforduldsa: Konyhasé.

Hidnya: Hétkdznapi, 4tlagos étkezés mellett
nem alakul ki. Nagymennyiségi kloridvesz-
tés — csakugy, mint a natriumhidny — izzadas,
hasmenés és hdnyds esetén kovetkezhet be.
Lehetséges tiinetei kozé tartozik a hajhullés
vagy a rossz allapotu kérmaok.

Tiltengése: Nem alakul ki.

Az oldalt irta és &sszedllitottaa FYTOMINERAL

termékdokumentécisja alapjén:
Veronika Hanzlikova

A KOLLOID ASVANYI ANYAGOK HATASA

= Megteremtik és fenntartjék a test bioelektromos egyensulyat.
= Nélkiilozhetetlenek a legtobb biokémiai folyamathoz.
= Enzimek csak akkor tudnak termel8dni a szervezetben, ha kolloid formdju dsvanyi anyagok

is jelen vannak.

=> Novelik az ember szdmara nélkiil6zhetetlen vitaminok felszivédésat.
=> Fontos szerepet jatszanak a DNS szintézisében, ami a sejtek megujuldsdnak és osztéddsd-

nak alapja.

=> Szabdlyozzak a sejtek anyagcseréjét, jelenlétiik nélkulozhetetlen az egészség megbrzéséhez.

= Szabdlyozzdk a hormonrendszer miikédését.

=> Méregtelenitik a szervezet, és megakaddlyozzak az id§ el8tti 6regedést.
=+ Felgyorsitjdk a hasnydlmirigy regeneral6dasat, és tamogatjak az inzulintermelést.
=+ Kolloid formajuknak készénhet8en gyakorlatilag barmilyen médon, még a b&rén at is képe-

sek bejutni a testbe.
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ELSODLEGES ES MASODLAGOS KOSZVENY

AZ ENERGY KESZITMENYEI TEHERMEN-
TESITIK A KIVALASZTO SZERVEKET

Megkiilonbéztetiink elsédleges és masodlagos koszvényt. Az elsdleges koszvény kialakuldsanak
oka nem ismert. Velesziiletett anyagcsere-problémardl, valészintileg enzimzavarrél van szé, amely
kérosan magas huigysavtermelésben és egyben kérosan alacsony hugysavkivalasztasban nyilvanul
meg. A masodlagos készvény kialakulasanak oka bizonyos betegségekben rejlik (a vérképzérend-
szer daganatos betegségei — leukémia, myeloma —, pikkelysémér, krénikus veseelégtelenség vagy
helytelen taplalkozas), pontosabban azzal fiigg 6ssze, hogy e betegségek kapcsan médosul az un.

nukleoproteidek metabolizmusa.

TUNETEI

Akoszvény egyik legjellemzébb tiinete a kosz-
vényes roham, amit leginkabb a nagylabujjban
vagy ritkabb esetben a bokédban jelentkez8, akut
gyulladdssal kisért, kegyetleniil er8s izileti f4j-
dalom jellemez. Az iziilet bedagad, élénk vérss
szinlvé vilik, és érzékeny az érintésre.

A beteg ilyenkor még a takard érintését, a ta-
kard altal kifejtett nyomdst sem képes elviselni
a sérilt iztleten. A problémdt az alkohol vagy
a mértéktelen habzsoldas is el8idézheti, f8leg
bels&ségek, maj vagy hiivelyesek mértéktelen
fogyasztasa.

A rohamok kézétt a betegség teljesen tiinet-
mentes is lehet. Am az ismétl6d6 rohamok
utdn maradandé elvaltozdsok jelentkezhetnek
az iziileten. Az iziilet szerkezetében megjelen-
nek a hagysav s6ibol képz8ds uratkristaly-le-
rakéddsok, a készvényes csomdk (tophusok).
Ezek porckopast, destrukciét okoznak, ingerlik
a csontot, és csontkinévések (osteophytak) ki-
alakuldsghoz vezetnek; a folyamatot gyulladdsok
és féjdalom kiséri.

Atophusok lassan kérbeveszik az iziileteket,
megjelennek az inakban és a bér alatti szove-
tekben, még a fiilkagylé porcaiban is. Tovédbba
feltlinhetnek a sziv t4jékdn, a szivbillenty(iknél,
az emészt8rendszerben, valamint kévek forma-
jaban a vesékben (nephrolithiasis). A vesében
lerakédott urdtok kérositjdk a vese miiksdését,
vesebdntalmat (nephropathiat) idéznek els,
ami id6vel a vesem(ikédés ledlldsdhoz, majd
haldlhoz vezet.

JAVASOLT ETREND

A betegeknek purinmentes, illetve alacsony
purintartalmu diétat kell tartaniuk, hosszu
tdvon. Ez azt jelenti, hogy nem fogyaszthat-
nak semmiféle dllati eredetii bels6séget, még
huslevest, erélevest sem, tovabba mell&zniiik
kell a vérésbort, a borpérlatokat és a hiivelyes
névényeket (lencsét, borsét, zéldbabot, tarka-
babot), a penészes és a fiistslt sajtokat, nem
ehetnek-ihatnak csokolddét, kakadt, tet, csip8s
fliszereket, sz6jaszdszt és sort.

HAGYOMANYOS GYOGYMOD

A klasszikus gyogyszerek koziil akut koszvé-
nyes roham esetén gyulladdsgatlé szereket, az
antiphlogistikumok, illetve antireumatikumok
csoportjaba tartozé készitményeket szoktak
felirni. A betegek tovabbd a kolchicin nevii gyogy-

szert kapjak
minden méso-
dik érdban, az
akut gyulladds
lecsengéséig
vagy a nem
kivant mel-
lékhatdsok
(pl. hasme-
nés) jelentkezé-
séig. A kezelést az
Allopurinollal szok-
ték folytatni, amit hosszu ideig, gyakorlatilag
allanddan szedni kell. A betegeknek rengeteg
folyadékra, féleg tiszta vizre van sziikségiik, hogy
a hugysav elhagyja a szervezetet. A javasolt napi
vizmennyiség legalabb 3 liter, f6leg akkor, ha a
betegnek uratkéve van.

MI ,TUDNAK” AZ ENERGY
KESZITMENYEI?

Az ENERGY készitményei kozil kdszvény ese-
tén a RENOL a legjobb vélasztds, de széba johet
a REGALEN is. Mindkét készitmény jétékonyan
hat az anyagcsere-folyamatokra, méregteleniti a
szervezetet, tehermentesiti a kivdlasztd szerve-
ket, f6leg a vesét és a majat. A két készitmény
egy id8ben soha nem hasznélhaté. Egymas utan

SAROKSARKANTYURA: RENOL

Nem is olyan régen kezd6dott, hogy mind-
inkdbb nehezemre esett a jaras: fijt a sarkam.
»Majd csak elmulik”, mondogattam magamban.
De nem miilt el. A féjdalom egyre er6s6dott, és
akartam vagy sem, fel kellett keresnem az orvost.

A réntgen utdn minden vilagossa valt, sarok-
sarkantyd kinévésem keletkezett. Az orvos
fajdalomcsillapité krémet és ultrahangos ke-
zelést irt el8. Am ezek nem hoztak eredményt.

Abban az id6ben mar rendszeresen jartam
masszazsra Svestkovd asszonyhoz a Velké
Mezifi¢i-i Harménia stididba. A RENOL és az
ARTRIN alkalmazasat javasolta.

Nem sokkal kés6bb megsztint a fajdalmam,
és most ismét gy futkdrozom, mint 20 éves
koromban. Készénet az ENERGY-nek!

Kvéta K.
Velké Mezirici
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kell a kurakat alkalmazni, el8szér néhény 3 he-
tes RENOL-ciklus, majd legalabb 2-3 hét sziinet
javasolt, utdna kezdhetjiilk a REGALEN-kurat. A
készitmények adagoldsa megegyezik: akdr napi
3x7 csepp is lehet, egy pohar vizben elfogyasztva.

A szervezet mélyrehatd regenerdldsa, a szer-
vezet megtisztitdsa céljabél a CYTOSAN hasz-
nalatat javaslom. Adagoldsa: rendszerint napi
1-2x1 kapszula, hosszt tdvon (3 hét szedés utan
mindig tartson 1 hét sziinetet).

Kiegészits készitményként idedlis lehet a
FYTOMINERAL, kolloid asvényi anyagok ol-
data. Adagoldsa: 2 liter vizbe csepegtessen
30 cseppet, és azt a nap folyaman fogyassza
el. Ezzel biztosithatja a megfelel§ mennyiség(i
folyadékbevitelt is, ami t6bb mint sziikséges a
készvényesek szamdra. Tokéletesen ,,4t6bliti” a
vesét, illetve segit feloldani a lerakédott urato-
kat, visszadllitani a vesék megfelel8 miikodését.

Helyileg az ARTRIN krémmel kezeljiik a f4jé
iziileteket.

Enyhuilést hozhatnak a BALNEOL-os vagy
BIOTERMAL-os fiirdsk is. Mindkett8 kivéléan
regenerdl, segiti a mozgasszervek gyégyula-
sat. Ha azonban a gyulladdsok akut jellegiek,
akkor a fiird6k és borogatdsok, pakoldsok nem
lehetnek forrék, melegek, inkabb langyosak vagy
hidegek legyenek.

Végiil, de nem utolsésorban a ,zéld élel-
miszerek” hasznélatat ajanlom. A BARLEY,
a SPIRULINA BARLEY, a CHLORELLA és a
PROBIOSAN d&svanyi anyagokban, vitaminokban
és enzimekben hihetetlentil gazdagok, ezért ha-
tékonyan segitenek a koszvény megel8zésében.

Dr. Jalius Sipos
kardiologus

Energy klubmagazin — vitae 5
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VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és vélaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tél szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Kisldanyom 3 éves.
Szeretném megkérdezni,
helyesen jarok-e el, hogy ha
. a csalddban valakinek fels§
[éguti fert6zése van, mar akkor — megel6zés
céljabdl — napi 5x1 csepp VIRONAL-t, vala-
mint 1 vagy 2x1/2 tabletta FLAVOCEL-t adok
a kisldnyomnak, pedig neki tiinetei akkor
még nincsenek. (Az esetek tobbségében
ezek utdn nem is jelentkezik néla a beteg-
ség.) Hany napig adhat6 maximum az 5x1
csepp VIRONAL+ 2x1/2 tabletta FLAVOCEL
neki? Ha szikséges, ezek mellé — kimon-
dottan jelentkezd tiinetek esetén —adhatok
neki még 2x1 csepp DRAGS IMUN-t?
Igen, jol csindlja. Ha kell, mehet még a
DRAGS is. 5-6 nap elég a gyakori szedésbdl.

Keresem azt az ENERGY

terméket, amit a nyirokrend-

_‘ szerem tisztitasdra hasznil-

hatok. Olyan kellene, amit terhesen is szedni
lehet.

Nem irta le, milyen jellegti a probléma konk-
rétan! Dagad a keze, ldba? Duzzadtak a nyirok-
csomdk? Altaldnossdgban a kovetkezd termékek

johetnek szdmitdsba terhesen a nyirokrendszer

tisztitdsdra: FLAVOCEL-b6l napi 1db, BARLEY
italporbdl 1 kandlnyi, 1 pohdrvizbe. SKELETIN-
b6l napi 2x1 kapszula, valamint a CYTOVITAL
krém, akdr a nyirokcsomdra, a hasra kenve
vagy a fiirdévizbe téve. Esténként egyen zéld
uborkdbdl, retekbél, paradicsombdl készitett
saldtdt, hidegen sajtolt olajjal.

Coxiella burnetti fert6zésem van, mit
tanécsol?

Miel6bb keressen fel egy szakorvost, aki
bedllitia a megfelel6 antibiotikum-terdpidt. A
Q-ldz kezelése mindenképpen orvosi feladat.
A természetgydgydszat illetékessége csak a
gyogyszerek mellékhatdsainak enyhitésére
és az dltaldnos kozérzet javitdsdra terjed ki.
Orvosdval egyeztetve megprobdlhatja az
IMUNOSAN kapszula szedését (3x1), és a
PROBIOSAN kapszuldval visszapétolhat-
Jja az antibiotikum-szedés miatt elpusztult
bélflérat.

SZAPPANOS SIMOGATAS

Az ENERGY természetes készitményeinek kinalata ismét pdrjat ritkité termékekkel gazdagodott.
Otféle bionformaciés szappanrél van sz6, amelyek a Pentagram® krémek neveit viselik: DROSERIN
szappan, PROTEKTIN szappan, ARTRIN szappan, CYTOVITAL szappan és RUTICELIT szappan —a
kézés és igencsak koltSien hangzé herbdlis ritudlé mottéval. (Legujabban tovébbi 2 fiirdészobai
kellékkel béviilt a kindlat: a CYTOSAN és a DRAGS IMUN szappannal —|. a 3. oldalt.)

Minden szappan gy6gynovénykivonatokat,
tiszta, természetes eredetti ill6olajokat, valamint
a Podhijska forrds termdlvizét tartalmazza. A
készitmények alapjat gyongéd glicerinszappan
alkotja.

NEM CSAK TISZTALKODASRA

A szappanok a Pentagram® bizonyitottan ha-
tékony gyogynovényeinek hatdsait kihasznalo,
egyediildllé médon tisztité és harmonizalé ha-
tasu készitmények. Eppen ezért nemcsak tisz-
talkodésra, hanem szervezetiink harmonikus,
kiegyensulyozott miikédésének megteremtése
céljabol is kivaléan alkalmazhatok.

igy még az egyszer(i kézmosis is kellemesen
megnyugtaté tevékenységgé, naponta tébbszor
ismétl8dé, apré ritudlévd vélhat. Amelynek célja
a pillanatnyi megillas, pihenés, amely megsi-
mogatja a testlinket-lelkiinket egyarant, illetve
energidval tolt fel, hogy képesek legytink a rénk
varé tennivaldk gond nélkili elvégzésére.

Elég csak annyi, ha mindezt szem el6tt tartva,
végigsimogatjuk a szappannal a keziinket és a
csuklénkat, sét, ha lehet az egész alkarunkat,
hogy magunkba szivjuk a szappanok altal ki-
nalt gydgynévények harméniajat. Nyilvanvalo,
hogy a harmonia képezi a nyugalom, a béke, a
kiegyenstilyozottsag és az elégedettség alapjat,
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marpedig ezek napjaink nyugati tdrsadalmaban
egyre inkabb keresett kincsnek szamitanak. A
belsé nyugalom, a kiegyensulyozottsig és a
tiszta elme biztositja ma szdmunkra az egész-
séges életet.

A bionforméciés szappanok mindennapi
alkalmazdgsa sokban hasonlit a Pentagram®
krémek felhasznélhat6ésagahoz, tehat mindenki
szabadon valaszthat — aktualis, egyéni szuik-
ségletei vagy érzései szerint. Haszndlhatjuk
a Pentagram® szappanokat szépen sorjéban,
egymds utdn viltakozva is, csakigy, mint a
gydgyndvény-koncentrdtumok esetében (meg-
el6z8 célu alkalmazas), azaz évente legalabb
egyszer mind az 6tét.

NINCS SZUKSEG
TOVABBI HIDRATALASRA

Az ENERGY bioinforméciés készitményeit a
massz8rok is batran alkalmazhatjak, kivaltkép-
pen azok, akik a kezelések sordn szappanokat
is haszndlnak a masszirozéshoz. Egész biztosan
nagyra értékelik majd a szappanok puhaségét,
egyediildllo, finom tapintdsét, valamint a sajat
keziikén tapasztalhato, jotékony hatdst, amit a
massz8rok az egész napos kimerité munkajuk
utdn kétségtelenil megérdemelnek.

Elsd tapasztalataim alapjén a kovetkez8ket
mondhatom: a szappanok finom érintéstiek,
kellemesen illatosak, nem széritjak a bért, még
az érzékeny arcbdrt sem. |ddig markas hidrata-
|6 szappanokat haszndltam az arcomra, mert a
tébbi szappan kiszaritotta és durvévd tette az
arcb8rémet.

Az ENERGY gydgynévény tartalmda, glice-
rines szappanainak hasznélata utdn a b8rém
lagy és megfelel8en hidratdlt maradt, ezért
nem kellett visszatérnem a speciélis hidratélé
szappanok hasznélatahoz. Ugyancsak kellemes
meglepetés volt szamomra, hogy a szappanok
a viszonylag gyakori hasznalat ellenére is so-
kdig kitartanak.

A Herbdlis ritudlé szappan termékcsalad egész
biztosan sokunk kedvencévé vilik. Hiszen nap-
jainkban szinte mindannyian rohand, mar-mar
hektikus életet éliink. Haszndljuk ki tehat ezt a
lehet8séget, és dldozzunk naponta tébbszér 2-3
percet a kézmosas gyonyorkddtetd szertartdsara,
amely segit abban, hogy egy pillanatnyi sziinetet
tartsunk, elgondolkodjunk, befelé forduljunk és
magunkra figyeljiink.

Engedjik, hogy megsimogassa keziinket a
gyégynovények illata és a tiszta viz, toltédjiink
fel energidval, és téltsiik nyugalomban a nap
tovabbi részét. Tartézkodjunk akar a munka-
helyiinkén, akar otthon, a nyugalomnak ezek
az odzisai igen nagy fontossaguak napjaink
felgyorsult, modern vildgaban.

Dr. Julius Sipo$
kardiolégus
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Idépont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

Telefon

Budapest 1. 1149 Budapest, A programokrél érdekl&djon Marosi Laszl6 klubvezet8nél. 061/354 0910
Réna u. 47/A. info@energyklub.hu, www.energyklub.hu 061/354 0911
Budapest 4. 1027 Budapest, = november 11., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A +3620/504 1250
Horvdtu.19-23.  péntek, 17 6ra hagyomanyos kinai gy6gydszat és a Pentagram® regenerécié alapjai az
fsz. ENERGY termékek haszndlatdval. (alapozé el6adds)
november 25., Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY szakoktatd el6addsa (to-
péntek, 17 6ra vabbképzés): A légz8rendszer f6bb betegségei és az ENERGY termékei,
fékuszban a DROSERIN, a BALNEOL és a BIOTERMAL.
Klubvezets: Czimeth Istvan. Tovébbi informdcié és a részvételi széndék bejelentése Koritz
Editnél. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Szeged 2. CSMKIK kon- november 29., Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY szakoktat6 el6addsa (to- 0630/289 320
ferenciaterme, kedd, 18 6ra vabbképzés): Az ENERGY termékek a kinai gydgyaszat tiikrében, hatdsuk
Parizsi krt. 8-12. a lelkiinkre.
Tovébbi info Mészaros Marta klubvezetdnél.
Debrecen Nagy Lajos kirdly november 14., Dr. Hegediis Agnes reuma-fizioterdpia szakorvos, holisztikus orvos +3630/458 1757
tér1-5., Technika hétfs, 18 6ra eladésa: Az Uj Germédn Medicina (GNM) és az ENERGY kapcsolata. A +3630/329 2149
Haza . em. betegségek megértése, kulcsok az egészséghez.
Nagyterem november 28., Csanddi Mdria természetgydgydsz el6addsa: Fékezd és tdmogato ciklusok
hétfs, 18 6ra a Pentagram® készitményekkel. Terméktapasztalatok, felhasznalasi 6tletek.
Tovabbi info: Kovdcsné Ambrus Imola klubvezets, természetgydgydsz és Kovdcs Laszl6
E-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Miskolc Zsolcai kapu november 7., Ingyenes orvosi tandcsaddés. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365
9-11. I.em. 6.  hétf8, 15-17 6rdig  Részvétel el8zetes bejelentkezéssel Ficzere Jdnos klubvezeténél.
Pranahdz, Bethlen Ingyenes mozgésszervi allapotfelmérést és tandcsadast tart Pepich Erika +3630/318 2155
Gébor u. 3. gyogytorndsz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahaz kézos szervezésében.
Bejelentkezés: Pepich Erika. B8vebb informécié: www.pranahaz.hu
Kalocsa Szent Istvan november 7., Kerekasztal-beszélgetés, tapasztalatcsere. Meghivott el6adé: Czimeth  +3630/326 5828
krt. 36-38., Miiv. hétfs, 17.30 Istvdn természetgyégydsz, ENERGY szakoktaté. Tovabbi info Hargitainé
Kozp. Nagyterme Ménika klubvezet8nél. hargitainemoni@freemail.hu
Solt Kultdrhaz november 12., Mészaros Marta okl. természetgyogyasz, gyogyszertdri analitikus el6-  +3620/455 1977
szombat, 17 6ra  addsa: ENERGY termékek bemutatdsa a kinai gyégydszat tukrében.
Tovébbi info Némethné Manyi.
Szolnok Aba-Novék Kult. november 8., Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY szakoktaté el8adédsa 0656/375 192
Kozpont, Ifjuségi  kedd, 18 6ra (tovabbképzés): A sziv és az érrendszer betegségei és az ENERGY ter-
terem, Hild tér 1. mékek. Fékuszban: CELITIN, GERIATRIM, VITAMARIN.
Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva klubvezets.
Kecskemét Inkubétor Héz, november 24., Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa +3630/855 0406
oktatoterem csutortok, 17 6ra (tovdbbképzés): A sziv és az érrendszer betegségei és az ENERGY ter-  +3630/449 8078
(az EZI mogott) mékek. Fékuszban: CELITIN, GERIATRIM, VITAMARIN. Tovébbi info
Karmazsinné Maria klubvezeténél, karmazsinmaria@freemail.hu
Székesfehérvar Hosszusétatér november 4., Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgyégydsz el6addsa:  +3620/568 1759
4-6., Gazdasdg  péntek, 17 6ra A n8i dolgok kezelése, tabu témdk, mit rejt a néi lélek. Tapasztalati be-
Haza szdmol6. Tovabbi info Ostorhdaziné Janosi Ibolya klubvezet8nél,
janosi.ibolya@gmail.com
Veszprém Varos Miv. november 10., Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY szakoktaté el8adédsa +3630/488 4973
Kézp., Dézsa csutortok, 17.00  (tovdbbképzés): A mozgasrendszer betegségei és az ENERGY termé-
Gyorgy ut 2. kei. Fékuszban: SKELETIN, SZAPPANOK, KING KONG, IMUNOSAN,
PERALGIN.
Erdekl&dni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhetéségein: Belvarosi
Uzlethaz, I. emelet (Szeglethy u. 1.), info@padmahaz.hu
Szombathely MMIK, Ady tér5. november 22., Kerekasztal-beszélgetés, tapasztalatcsere. Meghivott el6adé: Czimeth  +3630/534 2560
kedd, 17.30 Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd.
Tovabbi info: Ndndsi Tiborné klubvezetd
Budapest 2., Budapest 3., Havonta Klubnapok, aktualitadsok, el6adds, szaktandcsaddas, terméktapasztalatok
Szeged 1., Szeged 2., Szentes, rendszeresen cseréje. Tovabbi info a klubvezetSknél és az el6adokndl: Kis Eva, Nagy

Nyiregyhdza, Kazincbarcika, Gyér,
Székesfehérvar, Siéfok, Keszthely,
Veszprém, Pécs, Sopron,
Zalaegerszeg, Nagykanizsa

Rendta, dr. Szab6 Ida, Mészdros Marta, Fabjan Julianna, Fitos Sandor,
Ficzere Janos, Kocsis llona, Ostorhéziné Janosi Ibolya, Angyan J6zsefné,
Gyenese Ibolya, Mezei Tiinde, Molnar Judit, Szabé Csilla és Kurucz Tamas,
Kozsa Anita, Szévai Szilvia.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklGdhet a helyi ENERGY klub vezetGjétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszégos klubhalézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gy8rben: +3620/395 2688 — Kalocsédn és Bajén: +3630/326 5828 —
Kazincbarcikan: +3630/856 3365 — Kecskeméten: +3630/855 0406 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nagykanizsan:

+3670/654 6693 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett: +3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811 — Sopronban: +3630/830 0344,
+3630/372 3429 — Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +3630/857 4545
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TAPASZTALATOK GYAKORLATI UTMUTATO

NOI BAJOK KEZELESE ENERGY
KESZITMENYEKKEL 5% "

Egy baratom azt kérdezte t6lem a minap, hogy mit ajanlanék ,,néi bajokra”. Nem értettem, mire
gondol, aztdn elbeszélgettiink egy kicsit a témardl. Sokféle problémat érintettiink, és persze azt is,
hogy ezekre az ENERGY milyen megoldast kindl. Most megosztom veletek is az ezzel kapcsolatos

gondolataimat és tapasztalataimat.

HUVELYI FOLYAS

Ennek tdbb oka is lehet. Ha helyi fertézésrdl
van szé, mint példaul kézés WC hasznélata,
meleg vizes nyilvanos fiird8 vagy el6vigydzatlan
petting, akkor kézvetlentl a kérokozét irtjuk, ami
a folyast okozza. Lehet baktérium vagy virus,
ez gyakorlatilag mindegy. Két készitmény johet
széba. Az egyik a VIRONAL csepp. Hasznélati
maodja lehet az, hogy egy silktouch boritasu
tampon hegyére 3-5 csepp VIRONAL-t tesziink,
és felhelyezziik éjszakdra. A masik méd, hogy
hiivelysblitést végziink. Egy alkalommal ne hasz-
néljunk 5 cseppnél tobbet az irrigatorba, a bevélt
adagolds 3 csepp.

A misik készitmény az AUDIRON. Bizonyos
virusokra és baktériumokra er§sebben hat, mint
aVIRONAL. Az AUDIRON-t tigy hasznaljuk, hogy
egy tisztasagi betétre 3-5 cseppet tesziink, és
egész nap viseljiik a fehérnemtiben. Ejszakdra
Uj betétet hasznalunk. Lehet kézvetleniil a fehér-
nemlire is csepegtetni, mert nem hagy foltot.

Nem prébélta még senki az AUDIRON-t tam-
ponnal hasznalni, illetve a VIRONAL:t tisztasdagi
betétre tenni. Ett8l azonban még miikédhet,
hiszen legtobbszér az ember hite szerint tor-
ténnek a dolgok.

Akét termék koziil mindenkinek csak az egyik
lesz j6 az adott problémidra. En tesztelni szok-
tam, hogy melyik kell. Azt nézem, hogy a paciens
rezgését hogyan befolydsolja a termék rezgése.
Ugy is lehet tesztelni, hogy felrdzod az tiveget,
a kezébe adod, és a napfonat (solar plexus) félé
teteted vele. Megkéred, hogy csukja be a sze-
mét, és mondja el, hogy mit érez, véltozott-e
valami. Amelyik termék az 6vé, anndl valami-
lyen érzés, mint példaul melegség, bizsergés,
aramlds stb. megjelenik. Nem az a lényeg, hogy
mit érez, hanem azt, hogy a teste valaszolt a
termék rezgésére.

GOMBAS FERTOZES

A htivelyi folyast gombds fertézés is okozhatja.
Helyi fertézéssel (petting, fiirdg), de beliilrél is
johet a gombads fertézés (hugyuti gombds fer-
t6zés, hasiireg, vastagbél stb. gombdsoddsa).
Kivilrsl és beliilrél is kell kezelni ahhoz, hogy
eredményt érjink el. Kilséleg a PROTEKTIN
krémet lehet hasznalni. Kenjuk be vastagon
az ujjunkat, igy vigyiik fel a hiivelybemenetre.

Amasik lehet8séga CYTOSAN FOMENTUM.
Jelenleg por formdjéban kaphato, de hamarosan
gél véltozata lesz. Ha porunk van, akkor vizzel
készitstink beléle iszapot, és ezt tegytik a tampon
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hegyére, majd helyezziik fel éjszakéra. Bels8leg
ajdnlom a CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM,
SPIRULINA BARLEY vagy a PERALGIN hasz-
nalatat — attdl fiiggéen, hogy milyen gombdval
allunk szemben.

Itt is nézzik meg az illet§ elsédleges reak-
cidit a solar plexuson keresztiil. A CYTOSAN
és a CYTOSAN INOVUM bevilt adagolésa:
reggel 1, este 2 szem. Figyelni kell arra, hogy a
beteg sok folyadékot igyon, kiilonben szoruldst
és/vagy bdrtiinetet okoz. Ha nem iszik eleget,
akkor nem vehet be bel§le este 2 kapszulat, és
akkor tovébb tart, amig rendbe j6n.

A CYTOSAN hideg tipusu készitmény, a
CYTOSAN INOVUM pedig forrd. Ha valakinek
mindig meleg a keze-ldba, alvaskor ki szokta
dugni a paplan aldl, akkor 6t hiiteni kell, neki
tehat CYTOSAN-t adunk. Hideg kéz és |ab ese-
tén viszont melegitjiik a beteget a CYTOSAN
INOVUM-mal.

Gombafertézés esetén mindig lagositjuk a
szervezetet, mert a ligos pH-t a gombdk rosz-
szul tdirik. Erre javaslom a SPIRULINA BARLEY
haszndlatat, ebéd utédn 4, vacsora utdn 2 szemet
bevéve. Ha valaki a pH egyensulyzavara miatt
hizik (vagyis legtébbtink), akkor mellékhatasként
a hurkak elttinését, sulycsokkenést és a cellu-
litisz mérséklédését is tapasztalja. Az édesség
utdni vagyat is csokkenti ez a készitmény, mert
legtobbszér nem is mi kivdnjuk az édességet,
hanem a gombdink. Bizonyos fajta gombdk a
PERALGIN-ra reagdlnak jol. Ha az illet§ nya-
fogés, hisztis, ingerlékeny, akkor valészintileg
a PERALGIN lesz a jo vélasztas. 3x2 kapszula
adagoldsban javaslom.

MEHSZA)SEB

A méhszdjseb és egyéb, a hiivelyi szovetet
érint8 elvaltozasok kezelésére tobb lehetdsé-
giink is van — nézzik meg mindig az egyéni
érzékenységet.

— VIRONAL, tamponra cseppentve.

— DROSERIN vagy CYTOVITAL krém haszna-
lata, az ujjunkra kenve juttassuk be a hiivelybe.
DROSERIN-t akkor hasznalunk, ha gyulladés
van, CYTOVITAL-t pedig akkor, ha ez inkabb
egy pasival kapcsolatos, lelki tigy.

— CYTOSAN FOMENTUM iszap vagy gél,
tamponra.

— DRAGS IMUN a virusos eredet( elvalto-
zdsokra, amilyen példdul a rettegett human
papilloma virus (HPV). Az ajkakon jelentkez8
sebeket, holyagokat ecseteléssel kezeljiik, egyéb-
ként hivelyi 6blitést végziink DRAGS IMUN-nal.

Irdnytli — Megtortént esetek

Tamponra cseppentve nem ajanlom az alkal-
mazdasat, mert névényi gyanta, és ha odakot
az éjszaka folyaman, akkor abbdl sirds és mitét
lesz! HPV esetén a DRAGS IMUN belséleges
hasznélatét is javaslom, 3x5 csepp adagoldsban.

A nemi szerveken némely esetben herpesz
is megjelenhet, akkor is a DRAGS IMUN a jé
megoldds, ecseteléssel és belséleg is.

— J6tékony hatdsu még a BALNEOL-os fiird8
haszndlata. 1 lavér vizbe '/, kupaknyit tegytink,
vagy 1 kad vizbe '/, kupaknyit. A fiird8 15 percnél
ne tartson tovébb.

LELKI EREDETU PROBLEMAK

Sok n8nek van baja a parkapcsolattal, illetve
magdval a szexszel, emiatt is keletkezhetnek
elvéltozasok, szdrazsdg, gyulladas stb. léphet
fel. Nem helyi problémardél van sz6, ezért kiil-
s6leg nem kezeljiik. Két készitmény johet széba.

Az egyik a GYNEX. A Fold elemhez tartozik,
uralja a Lépet, amely viszont a nedvek ura.
Ezenkiviil a bels§ nemi szervek is ehhez az
elemhez tartoznak. A n8iség megélését segiti,
ebben az értelemben magabiztossagot és vonz-
erét ad. A n8k jobban nének érzik magukat a
GYNEX haszndlata mellett, né a vonzerejik,
magabiztosabbak a n&i szerepiikben, kacérabbak
a férfiakkal. Minden nének legaldbb egyszer ki
kellene probélni a GYNEX-et.

A misik készitmény a RENOL, amely a Viz
elemhez tartozik, és szintén a parkapcsolati
problémakban képes segiteni. Ha félelem, szo-
rongés, megfelelési kényszer meril fel, vagy az
illet8 piszkosnak, undoriténak tartja a szexet,
akkor a RENOL a j6 megoldas. Itt is nézzik meg
az egyéni érzékenységet.

Ezeknek a cseppeknek az adagolasit mar

bonyolultabb meghatérozni, ezért a cikkem vé- >
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GOMBAS FERTOZES IS LEHET A HATTERBEN

> gén kozreadok olyan dltaldnos elveket, amelyek

segitenek a helyes adagolds megallapitdséban.

HORMONRENDSZERI
PANASZOK

Avaltozdkori tiineteket szépen lehet rendezni
a SPIRULINA BARLEY hasznalatdval. Ajanlott
adagoldsa ebéd utdn 4 szem. Az anyagcseré-
re és a vércukorszintre egyardnt jétékonyan
hat. Ajanlott még nagyobb mennyiségti anti-
oxiddns hasznalata is: napi 3 szem FLAVOCEL
vagy 1 szem BIOMULTIVITAMIN, illetve 2 szem
GERIATRIM — az egyéni rezgésmintatdl fliggéen.

Ha sziikséges a hormonpétlds, akkor ezt
GYNEX-szel biztonsagosan megtehetjiik. Eppen
annyi hormont aktivizal, amennyi sziikséges.

KIMARADO CIKLUS

Vigyézat: a cikluszavarokat bels§ gombas fer-
t8zés is okozhatja, mert egyes gombak hormont
is tritenek a szervezetbe, és elnyomhatjdk a
hormonhdztartast. Ha gomba miatt van ciklus-
probléma, akkor a gombat kell kezelni, és nem
a hormonhdztartast. Ha nem gomba eredett,
akkor a GYNEX és a SPIRULINA BARLEY hasz-
nalatat javaslom.

MENSTRUACIO ELOTTI
TUNETEK (PMS)

A menstrudciés gércsdok megelzhetsk
FLAVOCEL adagolédséval. Ha mar jelentkezik a
gorcs, akkor a CYTOVITAL krémmel kell kene-
getni a féjdalom helyét. A PERALGIN is széba
johet, 3x2 adagoldsban érdemes egy dobozzal
beszedni, aztan, ha sziikséges, a kurat meg-
ismételni. Altaldban ilyen problémadra akkor j6
a PERALGIN, ha a gorcsok mellett szédiilés,
fejfajas vagy egyéb, a kozérzetet rontd tiinet
is fellép.

Itt is haszndlhatjuk a BALNEOL-t, de ilyen
esetben borogatdsként ajanlom. Egy kisebb
toriilkézst dztassunk be j6 meleg BALNEOL-os
vizbe, nyomkodjuk ki a felesleget, és ezt tegyiik
a fajdalmas teriiletre. Par perc mulva, ha mar
kihilt, cseréljuk ki frissre.

MEDDOSEG

Ha a vért terhesség nem kévetkezik be, annak
tobb oka is lehet. Lehet gerinc eredetd, ilyen-
kor helyre kell tenni a gerincet, csipét, térdet.
Akinek gyakran f4j a dereka, csipdje, el8szér
csontkovacsot keressen.

Azt is meg kell nézni, mieltt a nét kezdjik
kezelni, hogy a férfinak van-e életképes sperma-
ja. Ha ezen tul vagyunk, akkor harmonizéljuk a
hormonhdztartast a GYNEX-szel, illetve meg-
sziintetjik a félelmeket és a géresds akardst a
RENOL-lal.

Sokszor azért nem jon a baba, mert a n8k
annyira akarjak! Vagy szeretnék az anyaségot,
de ugyanakkor félnek is attol, hogy milyen anydk
lesznek, meg tudnak-e felelni a feladatnak. Ha
ugy latom, hogy a leendd apukdban ugyancsak

van szorongds, akkor neki is javaslom a RENOL
szedését. Legaldbb egymdsra hangolédnak. A
GYNEX mellé SPIRULINA BARLEY-t is szoktam
javasolni, mert a legtobb esetben azt mutatja
a teszt, hogy kell.

HORMONZAVAR

Ahormonhaztartas felboruldsénak hatterében
is meghtzdédhatnak lelki okok, és itt szintén
széba jéhet a gomba jelenléte. S8t, mar bak-
tériumot is taldltam, amely kézvetett médon
kedvezétlentil hatott a hormonhaztartésra. Ha
gomba vagy baktérium van, akkor azt kezeljuk,
lelki okoknal GYNEX-et és/vagy RENOL-t adunk.

Mirigyrendszeri problémak esetén ugyancsak
aRENOL és a GYNEX a megoldds, hiszen a has-
nyalmirigy és a mellékvese fel8l kdzelitve tudjuk
rendbe tenni a folyamatokat. Itt megint csak az
egyéni érzékenységet kell figyelembe venniink.

Ahormonalis problémak gyakran okoznak tii-
neteket a mellben. Csomok, ciszték, daganatos
elvaltozdsok j6hetnek létre. Ezekre a problé-
mékra rendkiviil hatékony a CYTOVITAL krém
hasznélata. Minden este a fiirdés utan tegytink
egy kevés krémet a tenyeriinkbe, majd adjunk
hozz4 kb. ugyanannyi vizet, és keverjiik 6ssze.
Ezzel a tejjel kenjiik be melleinket, majd finoman
masszirozzuk 4t, amig a krém fel nem szivédik.
,Mellékhatasként” feszesebb lesz a mell bére,
megemelkedést tapasztalhatunk. A dekoltazs bg-
rére is feszesit8en hat, itt is érdemes kiprébalni.

A CSEPPEK ADAGOLASA

Ha az adagolds teszteléséhez nem ismeriink
megfelel6 modszert (kineziolégiai izomteszt,
inga, palca, szenzibil, bioindikator), akkor a
kévetkez&képpen jarjunk el. Kezdjiik 1 cseppel,
aztan kérjuk meg a beteget, hogy 3 naponta né-
velje az adagot 1 cseppel. 4 cseppnél mar 2x2
cseppet hasznélunk, de 5 cseppnél tébbet egy-
szerre sohasem adok. Példaul 6 cseppet be lehet
venni gy, hogy 2x3, és lgy is, hogy 1x2 + 1x4.

F

4

En maximum g cseppet adok, a napi adag
ennél soha nem tébb, és legalabb kétfelé kell
osztani, példdul reggel 4, este 5 csepp.

A paciens remekdil fogja érzékelni, hogy melyik
cseppszadmnil érezte magat a legjobban, és sajat
maga vélasztja ki magédnak az idealis adagolast.
Ha napi 4 cseppnél nagyon jél érezte magét, de
5 cseppnél mar nyugtalanség jelentkezett, ak-
kor térjen vissza a napi 4 cseppre, mert ez az §
adagja, ezzel csindlja végig a kurat.

EGYSZERES
ES KETSZERES HIGITAS

Ha higitds nélkiil hasznaljuk a termékeket, ak-
kor kézvetleniil a fizikai testre hatunk vele. Higitds
nélkil — ezen azt értem, hogy egy kortynyi vizbe
kell beletenni a cseppeket.

Egyszeres higitdsndl az értelmi szintre, a gon-
dolatvildgra hatunk. Ha valaki a beszélgetés
soran gyakran visszakérdez, mindent pontosan
akar érteni, ,,agyaskodik”, akkor neki biztosan
1x-es higitas kell. Hogyan készitstik el? Felrdzas
utdn, kb. 1 dl vizbe tegyiik bele a cseppeket,
majd (nem fémbédl készilt) kanallal keverjiik
el az 6ramutaté jarasanak megfelel8 iranyban
21x — ez az egyszeres higitds.

Kétszeres higitdsndl az érzelmi szintre, a lelki-
vildgra hatunk. Ha valaki nem kérdez, inkdbb
befelé fordul, netdn sirva fakad, akkor 2x-es
higitas kell. Két pohdr vizre van sziikség, mind-
egyikben kb. 1 dl legyen.

Felrazds utan tegyiik bele az elsé pohdrba a
cseppeket, majd egy teaskanallal keverjik el az
6ramutaté jardsdnak megfelel§ irdnyban, 21x.
Ez utdn egy kandlnyival tegyiink 4t ebbél a ke-
verékbdl a masodik pohdrba, és azt is keverjiik
el ugyanigy. El8sz6r mindig a mésodik pohar
tartalmat kell meginni, majd 5 perc elteltével
az elsgét is.

Takacs Mdria
tandcsado, Zalaegerszeg
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PENTAGRAM MINDEN ELEMBEN (1.)

Irdnytii

ENERGY KESZITMENYEK:
MIERT KOMPLEXEK?

Elgondolkodtak valaha azon, milyen alapelven miikédnek az ENERGY készitményei, és miért
olyan egyediilalléak? Miért nem hasznaljuk fel a természet altal kinalt, egy adott szervre vagy
szervrendszerre haté valamennyi kivalé anyagot 6sszekeverve, hogy a leheté legcsodalatosabb
hatast érjiik el? Ezt a médszert alkalmazza a piacon hasonlé kinalattal jelen levé cégek tébbsége.
Akkor az ENERGY miért nem ezt teszi?® Most indulé6 sorozatunkboél — sok egyéb hasznos tudnivalé

mellett — ez is kideriil.

Idézziik csak fel Josef Capek egyik meséjét:
»Mese a kutyusrél meg a cicusrél, hogyan su-
téttek tortat”. Mindent beletettek, amit csak
finomnak véltek, és mi lett a végeredmény? Egy
teljesen ehetetlen torta.

OT ELEM — OT FUNKCIO

Az ENERGY koncentrdtumainak egyeduldllé
volta abban rejlik, hogy a készitmények mindig
célzottan egy adott pentagram elemre hatnak
(amely minden esetben a test egyik alapvet&en
fontos miikédését reprezentalja), nem pedig
csupdn egyetlen, elkiilénitett szervre. Ebbél is
lathato, hogy a hagyomanyos kinai orvoslds (hko)
szerint ezen a vildgon minden materidlis és nem
materialis dolgot, tehat minden olyasmit is, ami
Ssszefiiggésben dll az emberi szervezettel, az 5
elemhez sorolhatunk.

AVIRONAL a légz8rendszerre, a vastagbélre,
a bérre hat, és altaldnossagban erésiti a kiilsé
hatasokkal szembeni ellendllé képességiinket.
A RENOL megtisztitja a szoveteket az anyag-
csere salakanyagaitol, j6tékonyan hat a szervezet
dsvédnyianyag- és séhaztartdsara, s ezaltal a test
vizhdztartdsara is. A REGALEN els8sorban az
energetikai metabolizmust és a méregtelenitést
befolyasolja. A KOROLEN a kiilénbz8 ,,szal-
litményozési feladatok” elvégzését segiti, azaz
a tdpanyagszillitast, a légcserében részt vevs
gdzok, a hormonok, valamint az immunitds
sejtjeinek szallitasat. A GYNEX a test ,vezérlg
folyamatait” iranyitja. Ezt elsésorban az ideg-
rendszeren, a hormonrendszeren, a gyomor

AZ 5 ELEM JELLEMZESE

és a lép biologiailag aktiv anyagain, valamint a
hasnyélmirigyben termel6d& hormonon (inzulin)
keresztil képes megtenni.

Ha az emlitett funkciokat &sszefoglaljuk, és
hozzérendeljik ket a pentagram egyes ele-
meihez, akkor a kévetkezd eredményt kapjuk:
a Fém elemhez tdrsithaté a védelem, a Vizhez a
tisztitds, a Fdhoz az anyagcsere és a méregtelenités,
a Tiizhéz a tdpanyagok, valamint az informdcick
szdllitdsa. Az utolsé elem, a Fold pedig mindezt
tet6 ald hozza és irdnyitja.

MINDENKI EGYERT,
EGY MINDENKIERT

A pentagram elemeihez tartozé szervek te-
vékenysége igen Osszetett, ezért a teljesség
igényével, komplex médon kell attekintentink a
miikodésiiket. Nézziink egy példat: tegyiik fel,
hogy meg kell erésitentink a kivélaszté rendszer
és a vese mikddését. Léteznek olyan felettébb
hatékony gyégynovények, amelyek kézvetlentil a
vesem(ikddésre hatnak. Akar 30 ilyen gydgyné-
vényt is felsorolhatnénk. Am jét fognak-e tenni?

Ha megvizsgiljuk 8ket, rdjoviink, hogy mind-
egyikiik serkenti a vesem(ikédést. Ebben lat-
szblag nincs semmi rossz. Megbirkéznak-e
azonban a feladattal a hagy-ivarrendszerben
mikods erek, képesek lesznek a rendszer ella-
tésdra a sziikséges anyagokkal? Elbirjak-e majd
aterhelést az emlitett rendszert irdnyité idegek?
Es vajon elegend§ lesz a vesesejtek metaboliz-
musa? Képes lesz-e a sejtimmunitds arra, hogy

Az 8si kinaiak nem a részletek kiilénvalasztott, analitikus vizsgalatara 6sszpontositottak a vilag
megismerésekor, hanem mindenben a jin-jang véltozdsokat, valamint az alap szubsztancia, a
lultnak ttin8 dolgok jellemének és viselkedésének meghatdrozésit. Olyan dolgokét, amelyeket
mi rengeteg bonyolult erd, esetleg folyamat végeredményének latnank. A régi kinaiak mégis
csak tettek még egy lépést a megkiildnboztetés felé: tovabbi entitdsként az eredeti, egységes
szubsztancia, a csi differencidldsaval elkiilénitették az un. 5 elemet (wu-sing), azaz a Fat, a Tiizet,
a Foldet, a Fémet és a Vizet.

A nyugati irodalomban a wu-sing megfelel8jeként az 5 elem kifejezés allandésult. Ez ldthatéan
parhuzamban all az 6gérég 8selemekkel, bar a nyugati elnevezés nem teljes mértékben felel meg
a kinai ,sing” sz6 jelentésének; amely a kévetkezd: megmozdul, mozog, tesz, csinal. Tehat 5 olyan
mozgatber8rdl, 5 olyan tényez6rél van szd, amelyek kélcsonhatasa szili a 1ét tovabbi formit.

Vladimir Ando
(Forrds: Hagyomdnyos kinai orvoslds I. cimii konyy)
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csokkentse a kivélaszté rendszer elhasznélédott
és elhalt sejtjeinek szdmat?

Akérdésekben megtaldljuk a vélaszt. Ha nem
biztositjuk a kivdlaszté rendszer miikodésé-
hez sziikséges hatteret, akkor nincs értelme
teljesitménye fokozadsanak sem — s6t mindez-
zel még kart is okozhatunk. Ezért az ENERGY
készitmények rendkiviil komplexek, és olyan
gyégynovényeket is tartalmaznak, amelyek lat-
szo6lag sehogyan sem hozhaték kapcsolatba a
pentagram adott elemével, illetve a hozz4 tar-
toz6 funkciondlis rendszerekkel és szervekkel.

CSEPPBEN A TENGER

Tovabbgondolva a kérdéskért és a kivalasz-
té rendszerrel (amely egyébként a Viz elem-
hez tartozik) kapcsolatos példanknal marad-
va, olyan gyégynévényekre van szikségiink,
amelyek segitik a veseszévetek anyagcseréjét.
Kévetkezésképpen a Fa elemre kell hatnunk.
Javitanunk sziikséges tovdbba a szévetek vér-
ellatasit, hogy megfelel§ mennyiségii tdpanyag
raktarozédjon el, ez viszont mdr a Tlz elemet
érinti. A szévetek teljesitményét fenn kell tarta-
nunk, vagyis meg kell védentink 8ket. Sziikséges
tehdt megdévnunk a rendszert a fertézésektél,
valamint biztositanunk a sériilt, degeneralédott
sejtek eltavolitasat, hogy helyet adjunk az uj sej-
teknek — igy a Fém elemre ugyancsak hatnunk
kell. Feltétleniil fontos tovabbd az ésszhang,
hogy szinkronba hozzuk a kivalaszté rendszer
valamennyi funkcidjat. A szinkronizaciérél min-
dig az idegrendszer gondoskodik, amely mar a
Fold elemhez tartozik. Végezetil magéra a Viz
elemre is hatnunk kell, méghozz4 ugy, hogy
néveljiik normdlis aktivitdsanak hatékonysagat.

Foglaljuk 6ssze a tényeket. Nyilvanvals, hogy
a pentagram elemeinek rendszere szerint miks-
dé készitményekben képviseltetnie kell magét a
pentagram valamennyi elemének. Az ENERGY
Pentagram® koncentrdtumainak 6tés fogata: a
VIRONAL, a RENOL, a REGALEN, a KOROLEN
és a GYNEX teljesiti az emlitett feltételt. Ezért
mondhatjuk, hogy a Pentagram® koncentratumok
mindegyikében megtaldlhaté maga a pentagram.

A KOLCSONOS
EGYMASRA HATAS ALAPELVE

A valésdgban cseppet sem egyszerii olyan
regenerdlé készitmény megalkotdsa, amely csak
egyetlen elem hatékorében aktiv. Minden elem-
nek megvan a maga serkent§ és fékezd tényezéje.
Az elemek megfelel8 mikodéséhez egy masik
elem serkent8 vagy mérséklé (szabdlyozo) ha-
tédsdra van szikség.

Példdul a fent ismertetett kivdlaszté rendszer
miikodésének befolydsoldséhoz elengedhetetlen

>
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AZ OSSZHANGROL AZ IDEG-
RENDSZER GONDOSKODIK

a gyulladdsos reakcidk visszaszoritdsa. A Fém
elembdl tehdt csak azokat a tényezdket valasztjuk
ki, amelyek a gyulladdsos reakciok tompitdsa-
ra, visszafogdsdra szolgélnak. Fékezésre a Fold
elembél is szikségiink van, mert az autoimmun
idegrendszerbdl szarmazé serkentd informaciok
tuldraddsa nem biztosit nyugodt hétteret a sériilt
szévetnek, s6t inkdbb kaotikus viselkedést ger-
jeszt. Olyan folyamatokat sziikséges 6szténézni,
amelyek el8segitik a szerv nyugodt 4llapotanak
megteremtését. Masképpen szdlva: segiteni
kell a szabalyozé (kontroll) kézpontok miikodé-
sét. Ezeket a taplald, er8sits, illetve mérsékls,
szabalyozé hatdsokat a szervezet valamennyi,
illetve a pentagram mind az 5 funkcidja esetén
6ssze kell hangolni. A készitmények komplex
4sszetétele, valamint a gyégynovények és mas
felhasznalt anyagok miikodése még bonyolul-
tabbd teszi a helyzetet.

KOMPLETT RECEPTURA

A pentagram tdrvényszer(iségei hatdrozzak
meg tehat az alaprecepturdt, ami a legfébb

regenerdlé tevékenység hordozéja. Ezekhez az
alapnak tekintett gyégynévényekhez (4ltaldban
2-4-fajta) adunk hozza olyan tovabbi gyégyno-
vényeket (rendszerint jéval tobbfélét), amelyek
megsziintetik a pentagram tébbi elemének
tertiletén kifejtett, nem kivént aktivitdst. De
ez még mindig kevés, mert a receptet tovébbi
Ssszetevbvel gazdagitjuk, méghozz4 a bioinfor-
mécidkkal. Hogy milyen célbdl?

Nos, minden gyégynévénynek vagy még in-
kéabb minden gyégynovénykeveréknek lehetnek
nem kivant hatdsai. A bioinforméaciék semlegesi-
tik a keverék ilyen mellékhatasait. Ez magyarazza
példdul azt is, miképp lehetséges, hogy egy bi-
zonyos gyégyndvényre allergids ember az adott
névényt a készitményben esetleg meg sem érzi.

A bioinformdcidk azonban nem csak az eset-
leges allergids reakcidk kikiiszobolése céljabol
vannak jelen a készitményekben. A bioinformici-
6k a maguk egyszerliségével (6sszehasonlitva a
gyogynovények komplex 6sszetételével) lehet6vé
teszik, hogy csak a valéban sziikségtelen mellék-
hatasokat iktassuk ki. igy a kivént hatédsok a meg-

felel6 médon érvényesiilhetnek. Az eredmény
pedig 5 olyan, valéban egyediilallé készitmény,
amelyek mindegyike a ,sajit” elemét aktivalja
az emberi szervezetben.

A Vitae kévetkez8 szamdban kézelebbrél
megvizsgaljuk a KOROLEN koncentratum mi-
kodését.

Dr. Lubomir Chmelaf Ph.D.
(Folytatjuk)
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KONCENTRATUMOK ALKALMAZASA KULSOLEG

CSEPPEKBOL — BOROGATAS

A VIRONAL-t, a RENOL-t, a REGALEN-t, a KOROLEN-t és a GYNEX-et, vagyis a Pentagram®
regeneracid 5 készitményét nem kell kiilén bemutatnunk az ENERGY kedvelGinek. A termékek
haszndlatat szintugy nem sziikséges részletesen ecsetelniink. Tudjak-e azonban, hogy a gydgy-
névény-koncentratumok egyediilall6 hatdsait kiilséleg is kihasznélhatjuk?

BOROGATASOK

A Pentagram® koncentratumokat borogatds
formédjéban is alkalmazhatjuk, méghozz4 ugy,
hogy az elkészitett borogatast a beteg szerv f61é
helyezziik. Ha méjpanaszok kinoznak benniin-
ket, érdemes a regenerdci6 felgyorsitasa céljabdl
REGALEN-es borogatdst helyezni a méj folétti
tertiletre. ARENOL-os borogatasok hasznalatat
pedig akne vagy iziileti fijdalom esetén javaslom.

Atobbi koncentratum is hasonléképpen alkal-
mazhatd. A borogatasok gyakorlatilag a krémek
hagyomanyos hasznalatat mésoljak.

Tandcsunk: A borogatdshoz vattapamacsot
vagy mas természetes eredetd, j6 nedvszivé ké-
pességli anyagot valasztunk. Kevés langyos vizbe
belecsepegtetiink néhdny csepp koncentratumot
vagy kinyomunk 1 centiméternyi krémet, majd
a vattat benedvesitjik, és ratessziik az adott
teriiletre. A borogatast naponta tobbszér is ra-
helyezziik a sérilt teriilet f6l5tti bérre.

FURDOK

A koncentratumokat (és a krémeket) a fiirds-
vizbe is beletehetjiik. A hatéanyagok ebben az
esetben a bérén at szivédnak fel, és a meleggel
(meleg vizzel) egyutt javitjdk a vérkeringést,

er8sitik az immunrendszert, ellazitjak az izmo-
kat, tovabba csillapitjak a fajdalmat, enyhitik a
stresszt.

A fiirdSkkel az aromaterdpia hatdsaira is épit-
hetiink. A készitményekben taldlhat¢ ill6olajak
a tiidén keresztiil kénnyedén bejutnak a vér-
dramba, gyorsan megnyugtatjdk az elmét, és
ellazitjak az izmokat.

Tandcsunk: A koncentratumokbdl elég g csep-
pet tenni egy kdd vizbe. Emulziés fiird8 esetén
nyomjunk a vizbe 2 centiméternyi krémet; a
krémet elézéleg feloldhatjuk egy kis vizben.
Ilyenkor ne mosakodjunk meg szappannal, ha-
nem a fiird8 utan oblitsiik le a testiinket tiszta
vizzel, majd a még nedves bé&riinket kenjiik be
a megfelel8 krémmel.

KOZMETIKAI ALKALMAZAS

A Pentagram® koncentratumokbdl kozmetikai
pakoldsok is készithet8k.

A KOROLEN példaul segithet korpds haj ese-
tén. Hajmosas el6tt 15 perccel masszirozzuk bele
a fejbériinkbe. igy a korpasodds elleni, kivalé
pakolést biztositunk a hajnak, ami rdaddsul
selymes fényt kélcsénoz neki.

Szivbdl ajdnlom tovdbba a CYTOVITAL és
a GYNEX kombindcidjabél készitett, fiatalits

arc- és dekoltdzspakolast. Az emlitett készit-
mények névényi fitohormonokat tartalmaznak,
amelyekrél tudjuk, hogy felbecsiilhetetlen jelen-
t8ségliek a kozmetikaban. Féleg az édesgyokeér
fitohormonjainak hatdsét vizsgalja napjainkban
tobb vildghirt kozmetikai cég fejlesztd labora-
tériuma is, hiszen vitathatatlan, hogy ezek az
anyagok fiatalit6 hatasvak.

Tandcsunk: Az arcpakoldsokat 8 percre tegyiik
fel az arcra, és hetente legfeljebb 1-4x alkalmaz-
zuk 8ket. Az adott készitménybdl néhany cseppet
csepegtessiink a mdr benedvesitett vattdra, és
vigyiik fel az arcra. Nyolc perc elteltével tiszta
vizzel éblitstik le.

Ha a bioinformdcios krémek valamelyikét
szeretnénk arcpakoldsként haszndlni, vigyiik fel
a krémet egy kicsit vastagabb rétegben, hagyjuk
hatni, majd tiszta vizzel mossuk le. Az arc le-
mosdsa utdn még érdemes a nedves keziinkben
szétdorzsolni egy kevés krémet, amig habos
nem lesz, és azt rdkenni az arcunkra.

J %
>
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GYERMEKEIM ES AZ ENERGY

Kétgyermekes anyuka vagyok, aki gyermekei sziiletése el6tt nem sokat tudott a természetes
gyogymodokrdl. Engem tigy neveltek, hogy amit az orvos mond, annak ugy is kell lennie. Itt sze-
retném megjegyezni, hogy semmi kifogdsom nincs az orvosi gyégymédok ellen, de a megel8zés
fontossagat kivanom hangsuilyozni. Par gondolat kézreaddséval szeretnék segiteni azoknak, akik
még nem talaljak a valaszokat, de készen allnak a valtozasra — csak egy segitd kézre van sziiksé-
giik. Mert amikor én hasonlé helyzetben voltam, értem is nyult egy kéz...

Gyermekeim sziiletése utan viddman és bol-
dogan élt kis csaladunk, kisebb betegségekkel,
aprébb problémakkal. A nehézségek akkor kez-
dédtek, amikor a nagyobbik fiam oviba kertilt. Az
elsd évben folyamatosan beteg volt, ha mar 3-4
napot jart dvoddba, 6riiltiink, hogy taldn kibirja
az egész hetet, de dltaldban hétvégére beteg
lett. Volt kétShartya-gyulladdsa, magas ldzzal
jaré felsd léguti fert6zése, hanyas, hasmenés,
megint két8hartya-gyulladds, tjabb felss léguti
betegségek.

EGYRE ROMLOTT
A GYEREK ALLAPOTA

A gyermekorvosunk nagyon segit8készen
prébalt megoldast taldlni a problémdkra, sajnos
kevés sikerrel. Voltunk a pulmonolégian, ahol
megallapitottak, hogy gyenge a kisfiam tiideje,
és asztmdra is gyanakodtak. Kaptunk asztma
gyoégyszert és beutalét a fiil-orr-gégészetre.
A gégészeten kiderilt, hogy hatalmas és mér
menthetetlen az orrmanduldja, a valadék pedig
folyamatosan csorog a fulére. Két hét mulva
orrmandula-mtét vért rank.

Ekkorra a kisfiam mér olyan rossz allapotba
keriilt, hogy csak fekiidt egész nap. Mindenki
azzal vigasztalt minket, hogy a mandulam(itét
utdn minden problémank megoldédik. Nem igy
tértént. A kérhazban harom masik kisgyereknek
is kivették az orrmanduldjat aznap, amikor mi
is mentiink. A tobbi kisgyerek délutdn mar vi-
ddman szaladgélt, de az enyém csak fekiidt és
kohagstt. Masnap reggel hazaengedtek minket
a korhazbol, délutdn mentiink vissza, mert be-
lazasodott.

Ujabb antibiotikum-kura kévetkezett, hasme-
néssel, levertséggel, elkeseredettséggel... Mire
a nagyobb fiam kezdte jobban érezni magit, a
kicsinek kezd8dott kdzépful-gyulladdsa (mivel
8t is vittem magammal, ha a naggyal orvoshoz
mentiink). igy folytatédott ez tavaszig, amikor
atoébbi gydgyszer mellé még allergia-gydgyszert
is kaptunk.

MASIK UTON KEZDTUNK JARNI

Ekkorra a kisfiam mdr teljes személyiség-
valtozdson ment at, a mindig viddm, kedves,
kézlékeny kisgyerekbél visszahtiz6dd, mindents|
rettegs gyermek lett. Végsé elkeseredésemben
mds segitséget kerestem. A kisfiamnak akkorra
mar alig mikodott az immunrendszere, szinte
mindenre allergids volt. Bardtnm javasolt egy
természetgydgydszt, felkerestiik, és szdmom-
ra nagyon érdekes dolgokat mondott. Teljes
életmodvaltdst javasolt, és mikor elmondtam,
hogy napi1-2 pohar vizet iszik a gyerek, azt véla-
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szolta, hogy tanitsam meg innil Ekkor még nem
értettem, mirdl beszélt, most mar tudom — ezt
nekem is meg kellett tanulnom.

Ezenkivil rengeteg készitményt javasolt, és
megemlitette az ENERGY-t. Hazaérve napokig
bujtam az internetet, megkerestem a készitmé-
nyeket, elolvastam minden cikket, hozzaszélast,
tapasztalatot. Megvasaroltam a javasolt ENERGY
készitményeket, és a 4 hdnapos szigorti diéta
meghozta az oly régen vart javulast. A kdvetkezd
alkalommal deriilt ki, hogy a kisfiam szervezete
nem tudja lebontani a tejfehérjét. Utélag vissza-
gondolva: soha nem igényelt sok tejterméket, de
amikor bekeriilt az oviba, rendszeresen kapott
tejes ételeket, és ez lehetett minden probléma
okozdja.

L4tva a rohamos javuldst, egyre jobban kezd-
tek érdekelni a természetes gyégymddok. Sok
kérdés mertilt fel bennem, amelyekre Ostorhdziné
Jdnosi Ibolya, a székesfehérvari ENERGY klub
vezet8je mindig nagyon készségesen valaszolt.
Legkdzelebb mar hozz4 vittem vissza a kisfiamat,
és mindent rendben taldlt nala.

MEGMENTONK, A VIRONAL

———

Es most a csaladunk &l-
tal rendszeresen hasznalt
ENERGY készitményekrél.
Kezdjitk a VIRONAL-lal, a
mi ,megment8nkkel”.
Minden szempontbdl
jot tett és tesz a fitknak.
Szeptembertdl dprilisig
szedjiik, folyamatosan
3x3 cseppet. Eleinte
ugy szedtiik, hogy 3
hét utdn tartottunk 1 hét
sziinetet. Egy kis id§ elteltével feltlint, hogy a
sziinet hetében a fiuk mindig elkaptak valamit.

Ibolya javasolta, alkalmazzuk tigy a VIRONAL:,
hogy a hét 5 napjan szedjiik, és a hét végén tart-
sunk sziinetet. Ez bevalt, azéta minden felsé
léguti megbetegedés gyorsan lezajlik naluk,
nincs gond a tiidejiikkel, fuliikkel, mandulajuk-
kal, nem szokik magasra a ldzuk (nyugodtan
hagyhatom a szervezetiiket dolgozni), és két
éve nem voltunk ful-orr-gégészeten.

Szintén érdekes tapasztalat, hogy ami az egyik
gyereknél jol mikodik, az a masikndl hasznal-
hatatlan. Mit értek ezen? Amikor valamilyen
probléma jelentkezik naluk, a kicsinél emelhetem
a cseppszdmot (3x4-5 csepp), és szépen javul.
A nagyobbik fiamndl viszont csékkenteni kell a
cseppek szdmiét (1 csepp 6rédnként), mert az §
szervezete ezt jobban ttiri. Ezt mind-mind ne-
kunk kell kitapasztalnunk, a kedves Olvasék se
féljenek prébalkozni!

Ha mar a VIRONAL-t emlitettem, nem fe-
ledkezhetem meg a hozz4 tartoz6 DROSERIN
krémrdl sem. Ez a két készitmény parban na-
gyon jol miikodik. A téli id6szakban minden
este fiirdés utén CARALOTION-ba (testdpold)
keverek DROSERIN-t, és bemasszirozom a bé-
rikbe. Onmagéban is szoktam haszndlni, ha
megfaznak, mellkasra, arcra, a fuliik moégé és
a torkukra is szoktam kenni. A pici fiam kérni
szokta, hogy a ,hasikdjat” is kenjem be vele
(hamar megtanuljgk 8k is, mi a jé nekik).

AUDIRONNAL ES SPIRONNAL
SZERZETT TAPASZTALATOK

Amikor még nem ismer-
tik az AUDIRON-t, gyakori
volt nélunk a kozépfiilgyul-
ladds, de amiéta hasznal-

juk, teljesen megsz(int.
Ha nincs problémank,
3-4 naponként attorlom
a filuket AUDIRON-
nal, ha megfaznak, ak-
kor naponta, szoktam
egy kicsit kenni a filtk
mogé, és az orrukat is
ezzel tisztitom. Pér hete pici fiam pa-
naszkodott, hogy f4j a fiile. Ejszakdra
AUDIRON-nal titatott vattat tettem
a fulébe, reggelre mar semmi baja
sem volt, és azéta is rendben van.
Az AUDIRON nagyon jél bevalt ko-
t8hartya-gyulladdsra is, de fontos,
hogy id6ben észrevegyiik a jeleket,
mert akkor a leghatékonyabb. Ha

-

|
rl
_J meghallom az oviban, hogy vala-
melyik kisgyereknél eléfordult, par
napig reggel és este 4ttorlém a sze-
muket AUDIRON-nal 4titatott vattapamaccsal.
KétShartya-gyulladdsunk sem volt mar 2 éve.

Az oviban minden reggel fijok SPIRON-t a
ruhdjukra és az alvékajukra. Amikor elfelejtem,
mar ram szélnak: ,,Anya, nem fujtél be, nem
lesz anya-szagom!”. Ha kicsit nyugtalanok, a
péarndjukra is szoktam fujni elalvéds el6tt. Az
autéban is a SPIRON-t hasznédlom légfrissitd
helyett. Tavasszal az ovis csoporttal kirandulni
mentek, én el6tte tet6tdl talpig befujtam Sket
SPIRON-nal (a rovarok ellen). Nem is taldltam
egyetlen csipést vagy kullancsot rajtuk, mig a
tobbi anyuka panaszkodott, hogy a gyermekiiket
dsszecsipkedték a rovarok, és volt, aki kullancsot
is 6sszeszedett... Ezért mindig van a tdskdmban
SPIRON, hiszen barmikor jél johet.

A BIOTERMAL is nagy kedvenc, bér a jétékony
hatdsait inkdbb én érzem. Ha féradtan beiilok
egy kad vizbe, kicsit ejt6zém, pihenek, azutdn
Ujult erével folytathatom a napi rutint. A fiikat
is hetente egyszer megfiirdetem BIOTERMAL-o0s
vizben, persze 8k még nem értékelik tigy, mint
én, de nekik is jét tesz. Ha kicsit megfaznak, a
fiird6sé mellé egy borsényi DROSERIN-t is te-
szek. Szeretném megemliteni még a BALNEOL-t,
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AZ ENERGY KESZITMENYEK KOZT MINDEN
PROBLEMARA TALALOK MEGOLDAST

amit szintén nagyon szeretek, és értékelem a
pozitiv hatdsait.

A DRAGS IMUN IS BIZONYITOTT

Tavaly kardcsony elétt

——

a fiuk elmentek széankdz-

slam ni apdval, és nagyon jol
UM

érezték magukat. Este a
nagyfiam picit féjlalta
a hasat, masnap reg-
gel méar hanyingerre
panaszkodott, hanyds
is lett bel8le. Amikor
megnyugodott a pocak-
ja, probaltam DRAGS
IMUN-t adni neki.
El8szér nem akarta be-
venni (valéban nem tul j6 az ize), de amikor
elmondtuk, hogy ez ,,sarkdnyvér”, és hogy erés
és bdtor lesz t8le, mint egy igazi sarkany, akkor
mar minden fintorgés nélkiil bevette (utalva az
elz8ekben leirtakra, neki is 6ranként 1-1 cseppet
adtam beléle), késébb PROBIOSAN-t is kapott.

Délutanra teljesen jol lett, visszatért az ét-
vdgya, és nyoma sem maradt a reggeli rossz
érzésnek. Ekkor elmesélte, hogy el6z8 nap 6 jol
,belakmdrozott” ahébdl (és még ki tudja, mibdl).

Itt szeretném megosztani egy mésik tapasz-
talatomat is, ami tanulsdgos lehet mindenki sza-
madra. Kardcsony utdn tortént, fajt a gyomrom,
émelyegtem, levertnek és kimeriiltnek éreztem
magam. A nap folyamdn tébbszér vettem be
DRAGS IMUN-t, és egész délutdn pihentem.
Mdsnapra teljesen jol éreztem magam testi-
leg — de amit lelkileg atéltem, az leirhatatlan!
Elkeseredtem, sirtam egész nap, ami egyébként
egyaltaldn nem jellemz8 ram, ezért a csalddom
jobban aggddott értem, mint el6z8 nap, amikor
Jtényleg” beteg voltam.

Kis id8 mulva, a Vitae magazin egyik cik-
kének olvasdsa kézben jottem rd, hogy mit is
rontottam el. Aznap, amikor rosszul voltam,
bevettem a készitményeket, ezek ki kis oldot-

tdk a méreganyagokat a szervezetembdl, csak
éppen arrél nem gondoskodtam, hogy aztan ki
is tiriljenek (hiszen alig ittam folyadékot!). Ez
okozta masnap azt a borzaszté lelkigllapotot.
Kérem, mindenki tanuljon a hibdmbdl, és igyon
sok folyadékot, kiilénésen akkor, ha ugy érzi,
hogy valami nincs rendben.

Itt szeretném megemliteni a koktélt (1 dI
vizbe 3 csepp VIRONAL:t és 5 csepp DRAGS
IMUN-t csepegtetiink). Igaz, a gyerekek nem
igazan szeretik, de szintén nagyon hatékony.
Tavaly tavasszal a pdromat déntétte le a laba-
r6l valamilyen virus, egész éjszaka rosszul volt,
hanyt, hasmenés gystorte. Panaszkodott, hogy
megint gydtrelmes napok varnak rd, faradt és
kimerult lesz, nem tud majd mésnap a mun-
kajara koncentrélni. Reggel és a nap folyaman
tobbszér is készitettem neki koktélt, kapott
mellé GREPOFIT-ot és PROBIOSAN-t, és estére
jobban lett, mdsnap pedig kipihenten ébredt,
elmehetett dolgozni.

A KREMEKROL

-

Afogkrémekrél azért szeretnék emlitést ten-
ni, mert a fiuk nem szerették a boltban kaphaté
fogkrémeket. Az egyik tul édes volt, a masik
csipett, a harmadiknak nem tetszett a szine...
Egy fogkrémmel megbaratkoztak, de azt meg
egy ideig sehol sem lehetett kapni. Gondoltam,
tegytink egy probat, és vettem egy BALSAMIO-t.
El8sz6r bizalmatlanok voltak, de elfogadtdk, és
ma mdr nem ,harc” a fogmosds.

Mi a DROSERIN-t haszndljuk a krémek kézil
aleggyakrabban (ahogy ezt mar emlitettem), de
alkalmanként a tobbi krém is igen nagy segit-
ség. A POTEKTIN-t inkabb a nyéri id8szakban
alkalmazzuk. A rovarcsipésekre kenve, azonnal
elmulasztja a viszketést, révid idén belil lelohad

a duzzanat, és megszlinik a pirossag. Ha stran-
dolni megytink, a napvédé krémbe is keverek
bel8le, mert megvéd a karos sugdrzastdl.

Fitknal gyakran el&fordulé kisebb sériilésekre,
zuzéddsokra tokéletes megoldds az ARTRIN,
csillapitja a fdjdalmat, segiti a sebgydégyuldst.
A CYTOVITAL akkor bizonyitott, amikor tavaly
télen a nagyfiam kezén vissza-visszatérg ekcé-
ma jelentkezett.

A gyégyszertari készitmények révid id8re
megoldottak a problémit, de hosszu tdvon nem
voltak hatékonyak. Ibolya javaslatara kiprébaltuk
a CYTOVITAL-t. Két hét alatt gyogyult meg a
gyerek keze, és azdéta nem jelentkezett az ek-
céma. Igaz, ha most észreveszem, hogy kicsit
szdrazabb a b&re, keverek a testdpoldba egy kis
CYTOVITAL:t, és azzal kenegetem pédr napig a
kezét. A RUTICELIT-et a gyerekeknél még nem
prébaltam, de aki szeret a konyhdban tevékeny-
kedni, az tudja, hogy apré balesetek, forrazasok,
égések barkivel el6fordulhatnak. Id8nként én is
rosszul itélem meg a siiténk szélességét, ilyen-
kor jél jén a RUTICELIT.

Toébb olyan ENERGY termékiink van, amirdl
kilén nem irok, mert ezeket bizonyos id8sza-
kokban vagy probléma esetén mas készitmé-
nyekkel egyiitt szoktuk hasznélni. llyen készit-
mények: VITAMARIN, GREPOFIT, PROBIOSAN,
FLAVOCEL, FYTOMINERAL, SKELETIN.

Tudom, milyen érzés tandcstalanul jrni or-
vostdl orvosig, patikardl patikdra, a megoldast
keresve, és most mar tudom azt is: sokszor
elég egy j6 sz6, egy tandcs, amit megfogadva
biztosan elébbre jutunk.

Amiért a leginkabb halds vagyok az ENERGY-
nek, az a nyugalom. Mdr nem randul gércsbe a
gyomrom, ha meghallom az oviban, hogy egy
tjabb ,,borzalom” uitétte fel a fejét, mert tudom,
hogy az ENERGY készitmények kézétt minden
problémara talalok megoldast.

Készonet mindenért!

Tatai Klari
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A VASTAGBEL ES A VEGBEL
DAGANATOS BETEGSEGEI

A vastagbél és a végbél daganatos megbetegedései, vagyis az un. kolorektalis karcinéma igen
stlyos és Csehorszagban sajnos elég gyakran el6fordulé betegség. Az utébbi években a beteg-
ség el6forduldsi aranyidt tekintve sajnalatos médon elfoglaltuk az elsé helyet. A betegség féleg
az 50 év folottieket és leggyakrabban a férfiakat sujtja. A Cseh Kéztdrsasagban évente 8000 uj
pacienst regisztralnak. A statisztikak hasonléan alakulnak Bajororszdgban és Magyarorszdgon is.
A szakértok ugy vélik, hogy a k6zoés tényezé a hasonléan rossz étkezési szokasokban, illetve a nagy

mennyiségii sorfogyasztdsban keresendé.

A betegség kialakuldsdnak okait két csoport-
ra oszthatjuk. Az dltalunk nem befolydsolhaté
tényezSk kozé soroljuk a genetikai hajlamot
(prediszpoziciét). Bizonyitott tény, hogy a cse-
heknek orokletes hajlamuk van a vastagbél-,
illetve végbélrakra. Ugyancsak ebbe a csoportba
soroljuk a vastagbél kronikus és gyulladasos
betegségeit, valamint a polipokat.

AMI CSAK RAJTUNK MULIK

A miésik csoportot az éltalunk befolydsolhaté
tényez8k alkotjdk, féleg az étrend és az étkezési
szokdsok. Zsiros ételek, kevés zsldség és gyu-
mélcs, tul sok vorss hus, siilt, rantott és grillezett
ételek fogyasztdsa — mindez a széban forgé be-
tegség jelent8s kockdzati tényezdi kozé tartozik.

A nem megfeleld téplalkozéssal dsszefiigg
a kéros elhizas, ami megkétszerezi a vastag-
bél- és végbélrak kialakuldsanak kockazatat.
A tébbi daganatos megbetegedéshez hason-
|6an a béldaganatok is gyakrabban alakulnak
ki dohanyosoknal. Aktiv dohdnyosok esetében
a betegség kialakuldsanak kockazata kétszer
akkora, a kockdzat raaddsul az ,eldohanyzott”
évek szamdval ardnyosan névekszik.

A tulzott alkoholfogyasztds és a kolorektalis
karcinéma kozti 6sszefiiggést el8szor sérivoknal
mutattak ki. Az alkohol ugyanis megakadalyozza
a vastagbél sejtjeinek regenerdlodésat, és fol-
savhidnyhoz vezet.

TUNETEK, MEGELOZES

A betegség tiinetei kezdetben szinte észre-
vehetetlenek. El6fordulhat emésztési zavar,
étkezés utdni teltség érzése, hasfajas vagy ismét-
|8d8 hasmenés, illetve székrekedés. A betegség
egyik legstlyosabb tiinete a véres széklet. A
véres széklet utalhat emellett aranyérre, a vég-
bélnyilds berepedésére is, esetleg ételallergia
miatt sériilt a bélnydlkahartya, dm a véres szék-
let ezzel egyiitt a béldaganatra figyelmeztets,
egyértelmdi jel is lehet.

A betegség megel6zésétilletéen az egyik leg-
fontosabb dolog, hogy képesek legyiink valtoz-
tatni az egészségiinkh6z valé hozzaalldsunkon,
és prébaljuk ellen8rzés alatt tartani az ismert és
befolydsolhaté tényez8ket. Megfelels taplalko-
zéssal, minél kevesebb vérés hus és felvagott,
illetve minél tobb friss gylimalcs, zoldség és
rostanyag fogyasztasdval, tovabbd megfelel
mennyiségl és min&ségl folyadékbevitellel,
vitaminok, dsvanyi anyagok és probiotikumok
potldsaval érhetiink el eredményeket a preven-
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ciéban. Rendkiviil fontos a dohadnyzds mell8zése,
Csehorszdgot illetéen pedig az alkohol, féleg a
sor fogyasztdsdnak visszaszoritasa.

A beteg és az orvos kapcsolatdnak szemszé-
gébdl igen lényeges, hogy a kezdeti tiineteket
nem szabad aldbecsiilni, kivéltképpen akkor,
ha véres a széklet! Felettébb fontos a rendsze-
res szlirés is, amit a haziorvosnak kétévente
kell elvégeznie. A legveszélyeztetettebb, 50 év
feletti korosztdlyndl a kivizsgélds sordn nem
maradhat el a rejtett vérzés tesztje sem. Ez na-
gyon egyszer(i és pontos vizsgélat, amelynek
végeredményét a haziorvos értékeli ki. A teszt
segitségével a betegség még idében, a kezdeti
szakaszban felismerheté.

A tovédbbi kivizsgalasi médszerek kozé tar-
tozik a kolonoszképia (vastagbéltiikrézés), az
ultrahangos kivizsgalas, esetleg a szamitégépes
tomogréfia (CT).

Pozitiv eredmény esetén sebészeti beavatko-
zasra van sziikség, amelynek sordn eltdvolitjak
a vastagbél sériilt részeit, valamint az érintett
nyirokcsomokat. A betegre ezt kévet8en tovabbi
onkolégiai kezelések varnak — kemoterépia vagy
sugdrterdpia, a szakorvosok megitélése szerint.

MIBEN SEGITHETNEK
AZ ENERGY TERMEKEI?

Az ENERGY kinalatdban tébb olyan készit-
mény is szerepel, amely kivdl6an alkalmazhaté a
betegségmegel6zésben. Kivételes helyet foglal el
asorbana CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM.
Ugynevezett humin anyagokat tartalmaznak,
amelyek méregtelenitik és védik a vastagbél
nyélkahdrtydjat a mérgezd és rakkelts anyagokkal
szemben. Ki kell emelniink e készitmények er8s
gyulladdsellenes hatdsait, ami azért is fontos,
mert a krénikus bélgyulladds kénnyen okozhat
daganatos elvéltozdsokat. Ezek az egyeduldll6

anyagok klinikai tesztelésen is dtestek a Hradec
Kralové-i Egyetemi Kérhazban, Zaddk professzor
irdnyitasa alatt.

A PROBIOSAN kétféle probiotikus baktérium-
tdrzset tartalmaz, valamint Chlorella zéld alga és
inulin is megtalalhaté benne — mindezek egyiitt
nagymértékben el8segitik a vastagbél megfelel§
kolonizacidjat. Bizonyitott tény, hogy az emlitett
6sszetevsk gyulladasellenes hatdsuak, és évjak
a vastagbél sejtjeit. A jotékony baktériumok
megakaddlyozzak a karos bélbaktériumok, va-
lamint a gombak elszaporodasat a belekben. A
Chlorella mikroszkopikus méretd, édesvizi alga,
amely természetes vitaminokat, dsvanyi anya-
gokat és klorofillt, vagyis ,z6ld vért” tartalmaz.
Cyulladasellenes hatasai széles kérben ismertek,
ezenkiviil csékkenti a béltartalom savassagat.
Serkenti tovdbbd a fehérvérsejtek (mikrofagok és
limfocitak) termelését, igy erésiti az immunitdst.

A VIRONAL
UGYANCSAK HASZNOS

A Pentagram® alapkészitmények sorabdl eb-
ben az ésszefiiggésben mindenképpen ki kell
emelnem a VIRONAL gyégyndévény-koncentratu-
mot. Osszetételének készénhet8en regenerdlja
avastagbelet, a tiid6t és a |épet, valamint jelen-
t8s mértékben tdmogatja az immunrendszert,
segit megel8zni a vastagbél- és a végbélrak
kialakuldsat.

Végezetil pedig, gyakorld orvosként, felhivom
valamennyi olvasénk figyelmét, hogy a bélrend-
szer egészségét ne vegyék félvallrol, jarjanak el
rendszeresen sziirésre. Haszniljak ki az ENERGY
készitményeiben rejls értékes lehetdségeket,
hogy segitségiikkel a minimumra csékkentsék
a betegség kialakuldsdnak veszélyét.

Dr. Jifi Hanzel
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ANYU, MIT KAPOK MA TiZORAIRA?

Atizéraik kérdése az utébbi idében igencsak
aktudlis témdnak szamit. A legutdbbi felmérések
szerint a hatodik osztalyosok 23%-a napjainkban
egyaltaldn nem tizéraizik. Es ha mégis, akkor
fehér lisztbél késziilt pékarut, szaldmit, édes-
séget, az iskolai biifében vasarolt siilt krumplit
vagy hot dogot esznek :-(, és édesitett, szénsavas
iidit6ket isznak. Gyiimélcs és z6ldség csak a
gyerekek 22%-nal szerepel a tizéraiban.

Az Uj tanév kezdetétsl f8 az anyukdk feje,
mi minden jét adhatnanak csemetéjiiknek.
Javaslatom: készitsenek gyermekeiknek valtoza-
tos, finom és egészséges tizérait, ami energidval
tolti fel Sket. Tartalmazzon gabonaféléket, z6ld-
séget és gyimolcsot, tejtermékeket, valamint
elegendd folyadékot.

A gyerekek imddjék az édes dolgokat. Egy
mosoly és az energia kedvéért ne bonbont,
cukorkakat vagy nyalokat rejtsenek csemetéik
uzsonnds dobozaiba, hanem egy darabka jé
min8ségli csokoladét, teljes ki6rlésii gabonabol
késziilt kekszeket, alma crispet, vagy csokoladé-
Ontettel lecsopogtetett, joghurtos gylimélcsét.
Igen, korlatozzuk a nassoldst, de ne tiltsuk meg
teljesen, hiszen tudjuk: a , tiltott gyiimélcs izlik
a legjobban”.

Vonjék be gyermekeiket el6z8 este a tizérai
elkészitésébe. Nem kell sokat csomagolni, de
legyen érdekes: pl. répasalata didval, karalabé-

A BELEK TERMESZETES

krémes bagett. Az id8sebbeknél 6ridsi sikert
arathatunk egy tonhalas, tojdsos zéldsalataval
vagy sajttal toltott bagettel, izlés szerint ton-
hallal, sonkdval, fiistslt lazaccal t6ltétt tortil-
laval, amit esetleg apréra vagott z6ldséggel
egészitiink ki.

A zoldségsalatakat gazdagithatjuk huvelye-
sekkel (csicseriborsé, mungébab) vagy gabo-
nafélékkel (bulgur, kinoa, drpa), ezzel még
laktatébbd és egészségesebbé tessziik az ételt.
Egy jo kis bandnos-joghurtos, mogyoréval meg-
szért gyimolcssaldtédval sem ronthatjuk el a
dolgot. Készithetiink érdekes z6ldség-nyarsakat
is (cherry paradicsom, mini mozzarella, pesto).

Szomjoltéként alkothatunk alkoholmentes
mojitot (kifacsart lime, nddcukor és apréra va-
gott menta — mindez dsvanyvizzel ledntve), vagy
hazi jeges tedt, esetleg savanyitott tejes italt.

Mutassanak példat gyermekeiknek a helyes és
rendszeres taplalkozasban, a megfelel6 mennyi-
ségii italfogyasztasban és mozgésban. Tanitsak
meg 8ket az egészséges életmaodral

Kévetkezzék kedvcsindlonak és a fantdzia
megmozgatdsara néhdny recept.

KARALABEKREMES BAGETT

Hozzdvaldk: 20 g péréhagyma, 100 g kara-
labé, 150 g turd, 2 kiskandl tejfsl, pulykasonka,
bagettek.

Az ember (és szamos mds él6 organizmus) emésztérendszerében szimbionta baktériumok
talalhatok, amelyek szimbidzisban (azaz kélcsonosen hasznos egyiittélésben) allnak a gazdaszer-
vezettel. Ezt az egyiittélést sok minden megzavarhatja: fert6zés, antibiotikumok, nem megfeleld
étrend, sugdrzds, egészségtelen életmdd vagy kérnyezeti és éghajlati valtozasok. A belek egész-
séges kornyezetének visszaillitdsa céljabol j6tékony bélbaktériumokat kell juttatni a szervezetbe.

A PROBIOSAN-ban megfelel§ kombindcidban
és mennyiségben vannak jelen a sziikséges mik-
roorganizmusok. Egy kapszula PROBIOSAN-ban
a Chlorella pyrenoidosa édesvizi algan, valamint
az inulinon kivil jelen van fél millidrdnyi él6
Enterococcus faecium és Lactobacillus acidop-
hilus baktérium.

AZ ENTEROCOCCUS
FAECIUM SZEREPE

Az Enterococcus faecium olyan baktérium,
amely kedvezétlen kérnyezetet teremt a bél-
betegségeket kivalté kérokozdk szémdra a be-
lekben, megakaddlyozza szaporodasukat, igy
csokkenti a hasmenés és egyéb bélproblémak
(felfujodas, telitettség érzése) kialakuldsanak
kockazatdt. E baktérium jelenléte a belekben
nem csak a bélrendszerre nézve el8nyés —féleg
antibiotikumos kezelés utédn —, néveli ugyanis

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasdg hirlevele, megjelenik havonta.
Felel6s szerkeszté: Kiirti Gdbor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

az emésztérendszert megtdmado betegséggel
szembeni védekezd képességet.

Az Enterococcus faecium hozzatapad a bél-
falhoz, és beépiil a jétékony bélbaktériumok
kolénigjéba. igy megakadalyozza a baktériu-
mok kijutasat a belekbdl, vagyis elésegiti a ki-
egyensulyozott bélmikrofléra visszaallitdsat. A
szervezet nagyon j6l viseli a jelenlétét, ezért
gyermekeknek is ajénlott.

MIRE JO A LACTOBACILLUS
ACIDOPHILUS?

A Lactobacillus acidophilus baktérium rend-
kiviil hasznos, mert segit fenntartani a belek és
a hiively természetes mikroflérajat. Potlasaval
megelSzhetd a legkiilonbdz8bb emésztési gon-
dok, hiivelyi fert6zések és egyéb betegségek
kialakuldsa. A Lactobacillus természetes forrasai
féleg a joghurtok és egyéb savanyitott termé-
kek. A hasznos él6 baktériumok mennyisége

Felel§s kia

6: Marosi Zoltdn iigyvezets igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 20 ooo példédnyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

Elkészitése: A péréhagymat megmossuk,
felvagjuk, majd tésztasziir6ben forré vizzel
leforrazzuk. A karaldbét durvéra lereszeljiik,
megsézzuk, majd hagyjuk, hogy levet engedjen.
Alaposan kinyomkodjuk, és a péréhagymaval
egyutt 6sszekeverjik a turéval és a tejfollel.
izlés szerint sézzuk. A bagetteket kettévagjuk,
az alsé résziiket megkenijiik a karaldbékrémmel,
ratesszik a sonkdt, és lefedjiik a bagett felss
részével. A péréhagyma helyett hasznalhatunk
répat vagy retket.

ALMA CRISP

Hozzdvaldk: 250 g drpa- vagy ténkslypehely,
80 g teljes kidrlésti tonkslyliszt, 6 reszelt al-
ma, 500 ml rizstej, mazsola, 1 kiskanal fah¢j,
2 kandl méz vagy juharszirup, 2 marék szeletelt
mandula.

Elkészitése: A pelyheket 6sszekeverjiik a liszt-
tel, hozzdéntjik a rizstejet, mézzel, fahéjjal és
mazsoldval izesitjiik. Hozzdadjuk a lereszelt
almét. A masszat stt8papirra ontjik, kb. 1 cm
vastagon, elsimitjuk a tetejét, és megszérjuk
a szeletelt manduldval. 180 °C-ra melegitett
siitében 25 percig sutjik.

Egészséges és finom tizéraikban gazdag,
sikeres tanévet kivén:

llona Vytiskova

VEDELME

azonban a joghurtokban eléggé ingadozé (leg-
kevesebb a tartdsitott termékekben taldlhato
beléluk). A Lactobacillus acidophilust tartalmazé
étrend-kiegészit6k éppen ezért kivald alterna-
tivat nyujtanak.

Ez a baktérium nem csupdn a megfelel8
bélmikrofléra visszaéllitdsaban segédkezik.
Gyogyité hatdsai hugyuti fert6zések, hiivelyi
gombds fertdzések, irritabilis bél szindréma
(IBS) vagy akar kellemetlen szdjszag esetén
ugyancsak gyorsan megnyilvanulnak.

A Lactobacillus acidophilust hiivés helyen kell
térolni. Ez a baktérium ugyanis mind a magas
hémeérsékletekre, mind a fagypont kériili h6mér-
sékletekre felettébb érzékenyen reagél. Eppen
a baktérium nem megfelel8 taroldsa okozza,
hogy egyes savanyitott termékekben tobb a holt
baktérium, mint az él6...

A Lactobacillus acidophilus a magas cukor-
tartalmat sem kedveli (a cukor ugyanis megali).
Ez a kérilmény is kozrejatszik példaul abban,
hogy a tul sok édességet fogyasztoknak gyakran
van gondjuk az emésztésiikkel, és fogékonyab-
bak a betegségekre.

T. V.

(Forrds: a Probiosan termékdokumentdcidja)
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PIROS BAZSAROZSA

NEM CSAK GYONYORU, GYOGYIT IS

Magyarorszagon &shonos kerti virdg, szamos tavaszkészént6 népi hagyomany kapcsolédik
hozzd. A kézkedvelt disznovényt piinkésd idején, mdjustdl junius elejéig csoddlhatjuk meg a
kertekben. Népi hiedelem szerint azok, akik este a fiird6viziikbe piinkésdi rézsa virdgszirmait
hintették, reggelre megszépiiltek.

Csehorszédgban a bazsarézsat kordbban Méria
rézsanak vagy csak egyszeriien vérés [6herének
hivtdk. Am az angolok olyan névvel illetik, ami
mindent eldrul: bow! of beauty, azaz a szépség
télkdja. A piros bazsardzsa, latin nevén Paeonia
officinalis, pontosan a nagy és szines, elsésorban
piros virdgaival vonzza magéra a tekintetet.

OSIDOKTOL ISMERT
GYOGYHATASOK

Kevesen tudjdk azonban, hogy a piros bazsa-
rézsdnak gydgyité hatdsai vannak. A névény
latin elnevezését Pdion (a gorog istenek orvosa)
nevébdl szarmaztatjék, aki a hagyomany szerint
a piros bazsarézsa gyogyerejével gydgyitott. A
piros bazsarézsa gyogyité erejérél emlitést tesz
id&sebb Plinius, az ismert rémai természettudds
csakugy, mint a hires Dioszkoridész és Galénosz
gérog orvososok is.

A kdézépkori herbdriumok szintén leirjak gyd-
gyité hatdsait, tobbek kozott az ismert P. A.
Matthioli siennai botanikus Herbdriuma is. Az
antik vildgban a bazsarézsat — elsésorban a gyo-
kér pordt és a virdg szirmait — a kor kdzkedvelt
szerelmi bdjitalaiba is belekeverték. Az arab
orvosok cukorbaj elleni orvossagként ajanlottak
felhasznaldsra. Kindban mdr i. e. 2000-ben is
ismerték, a kinai gyégyszerkényvben ugyancsak
szerepel. Els6sorban a gyokerébdl készitett
kivonatot hasznéltak sérgasag, vese- és holyag-
hurut, valamint reuma ellen.

A bazsardzsa Kelet-Azsiabdl szarmazik, ahol
hagyomadnyos gyégyndvényként tisztelik a kinai
és a japan kulturdban egyardnt. Az 6korban
elsésorban kolostorokban termesztették (virag-
diszitésekhez is felhasznaltak, példdul az Urnapja
tinnepe alkalmaval). Néhdny eurépai orszdgban
ma védett ndvénynek szamit. A kinai és japan
termesztett novények csak a 19. szdzad elején
véltak ismertté Eurépaban, dm azéta a bazsa-
rézsa kozkedvelt kerti névény, disznévény lett.

NEM SZERETI, HA ATULTETIK

A bazsarézsafélék csalddjaban megtaldlhaté
olyan lagyszéru ével8 novény vagy fasszéru cser-
je, amely a 30-200 cm-es magassdgot is elérheti.
Nagy vorés, rézsaszin, fehér vagy sarga szinl
virdga eredetileg 6ttagt, 4m napjainkban gyak-
rabban latunk teljes virdgt egyedeket. Fekete,
fényes magu tiisz8termése van. Napjainkban a
kinai bazsar6zsanak szamos alfaja is |étezik, ezek
a piros bazsarézsatél els8sorban a levélszerke-
zetiikben és a termdik szdmaban kiilénbsznek.

A bazsarézsa nem igényes novény. |6l viseli
a szdrazsagot, és fagyot is jol tiiri: az Alpokban
akdr 1700 méteres tengerszint feletti magassag-
ban is taldlkozhatunk vele. Szereti a laza talajt
és a napot, viszont nem jél viseli, ha atiiltetik,
bolygatjék, olyankor hosszt ideig nem viragzik.
T8osztassal szaporithatd, az idedlis id8szak erre
az augusztus.

Cyogyitd hatdsu részei a virdgzata és a gyo-
kere. Virdgainak begytijtésére mdjusban és
juniusban, a gyokérzetére szeptemberben és
oktoberben kell sort keriteni. Murvalevelét (a
pirosat szokds gy(ijteni) délben szedjiik le, és
vékony rétegben, arnyékos helyen teritjik széta
szdritashoz. A gydkerét lemosds utdn drnyékban
(max. 40 °C) ajanlott megszaritani. A szaritott
virdgok antocidn vérés festékanyagot, nyalkat
és gliikézt tartalmaznak, a gyokérzetben pedig
alkaloidok, cserz6anyagok, keményité, szacha-
réz, szerves savak stb. taldlhaték.

A bazsardzsat a népi gyégydszatban Ssidék éta
hasznéljak emésztési panaszok, higykd, rend-
szertelen és fdjdalmas menstrudcié kezelésére.
Bizonyitott a piros bazsarézsa gorcsoldé hatdsa:
csillapitja a fdjdalmakat, valamint a géresoket, a
menstrudcids gorcsoket is (elsésorban a finom
izomzat esetében), javitja a méh tonusat, segit-
séget nyujt asztma, vese- és epekdlika esetén
(vizsgélatok bizonyitjak, hogy segit a vese- és
epekoévek eltdvolitdsdban), enyhiti a fejféjast,
jotékonyan hat aranyér és borreliosis (Lyme
borreliosis: kullancs okozta fert6zés), valamint
epilepszia esetén. Kiilséleg a gyermekkori ekcé-
ma ellenszere, reumatikus fdjdalmak csillapitdja,
borogatds formégjaban.

CSAK MERTEKKEL

A ndvény virdgabdl és gyskerébdl fézetet vagy
tedt készitenek, amely a mar emlitett hatdsok
mellett lassitja a bélmozgést (perisztaltikat),
sikeresen alkalmazhaté hdnyds, has-kélika és
hasmenés ellen, valamint fejfajas és depresszié
kezelésére. Meg kell emliteni azonban, hogy a
bazsarézsa enyhén mérgezs gy6gynovény, azaz
hasznélatakor érvényes az ismert,,mindent csak
mértékkel” szabaly. Tuladagoldsnal a bazsardzsa
készitmények gyomorbdntalmakat, bélhurutot
okozhatnak. A gyégynévény vérhigité hatasu,
ezért varandds és szoptatd kismamaknak, va-
lamint véralvadast befolydsolé gyégyszert sze-
d8knek ellenjavallott a hasznélata.

A bazsarézsa virdgzasakor ne habozzon, ha-
nem menjen és gyényorkodjon a latvanyban,
valamint kezdje meg a névény gyégyité részeinek
begyjtését. Ha nincs tul sok kedve megkéstolni
a f8zetet, prébéljon ki valami finomabbat, pél-
ddul a borban késziilt bazsarézsa gydkeret.
Egy tedskandlnyi szaritott bazsarézsa gydkeret
f6zzon kb. 5 percig 1/4 liter borban. Fogyassza
lassan, mértékkel, napi 2-3 adagra elosztva. (A
gyogyborok fogyasztisa napi 3-4 ev8kanalnyi
elfogyasztasat jelenti.)

rta:
Vladimir Vonések

Szakmailag ellen8rizte és kiegészitette:
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