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2011. oktéber

OKTOBERI TERMEKAJANLATUNK

Az oktéber elhozza nekiink a Féld kévetkezé idészakat, amikor lehet&ségiink nyilik visszatérni a kozép-
pontba, amikor megerdsithetjiik belsd éniinket, helyreallithatjuk szervezetiink harmonikus miikodését. A
Fold id6szakanak tdmogatdsahoz értelemszeriien els6ként a Féld elemébdl kiindulé készitmények utan
érdemes nyulnunk. Van mibél vdlogatnunk.

Sokszor emlegetjuk ilyenkor a VITAMARIN-t, amely stabilizalja éntinket. A STIMARAL-lal kombindlva
lelki és szellemi téren is kivald segitétdrsra lelhetiink benne, aki lelkesen tdmogat minket tanulményaink-
ban. Ha viszont ink4bb a testiinket szeretnénk erésiteni, vegyiik el a KING KONG-ot. O valésaggal ,rank
veti” magét, ellen8rzi izmaink dllapotat, vagyis még a tél bedllta el6tt elvégzi szervezetiink nagy generaljat.

Az oktéber egyben a leltdrkészités id8szaka. Lassuk be, hogy nem mindenre van sziikségiink, ami a
szervezetlinkben az utébbi id6szakban felhalmozédott. Kivételes szévetségesiink lehet a leltarozasban a
CYTOSAN INOVUM. Elsédleges feladata a nem kivénatos anyagok bélrendszerbé| torténd maradéktalan
eltavolitasa, kiilénésen a nehezen elérhetd helyekrsl, a vékonybél bolyhai kéziil. A CYTOSAN INOVUM
szedése a kovetkez8 esetekben javasolt: anyagcsere-folyamatokbdl szarmazd, toxikus salakanyagok le-
rakéddsa a bélrendszerben, helytelen étkezési szokdsok és egészségtelen életvitel, kronikus mérgezés
gyanuja, vastagbéldaganat kockazata.

Az 8szi id6szakban eléfordulhat, hogy egyszer csak elmegy a hangunk. A hangszalaink egyszeriien
ugy dontenek, hogy nedves idében nem hajlanddék dolgozni, és sztrajkba lépnek. Ha netdn a hangunkkal
keressiik a kenyertinket, érdemes erre el8re gondolni, és idgnként egy kis PROTEKTIN-nel bekenni a nya-

kunkat. (Joa)
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SOKFELE JOTEKONY HATAS

ALDASOS HUMATOK

A tézeges és tufas talaj (az un. peloidok) széles korben felhaszndlhatd, gyégyité ereje a magas
szerves anyag tartalomnak, mas széval a magas huminanyag-koncentréciénak készénhet6. Olyan
kémiailag és biologiailag aktiv, széntartalmu szerves vegyiiletekrél van szé, amelyek elsésorban
iiledékekben, talajban, t6zegben, barnaszénben és lignitben (tin. kausztobiolitokban) fordulnak elé.

Ezek az anyagok kémiai és mikrobiolégiai fo-
lyamatok fokozatos, hosszan tarté (minimum
. 40 év) hatdsa kovetkeztében jonnek létre. A
huminanyagok leggazdagabb forrdsa a tézeg,
amelynek huminanyag-tartalma eléri a 80%-ot.

_ ELVEZZE OTTHON
A GYOGYFURDOT

A t6zegflird6k és az agyagpakoldsok joté-
kony hatdsait mar az ékorban is kihasznalték.
Bizonyitottan el6nyésen hatnak n8gyégyaszati
betegségek, b8rproblémak, valamint mozgés-
szervi panaszok esetén. Javitjdk a vérkeringést,
erésitik az immunrendszert, csillapitjék a gyul-
laddsokat, és tdmogatjdk a méregtelenitést. A
humétfurdsk erdsitik, pihentetik a lelket és a szel-
lemet, illetve a szervezet egészét regeneraljak.

Orizze meg egészségét, és pihenjen, relaxaljon
otthon a BALNEOL-os fuird8 segitségével. Magas
ill6olaj-tartalménak koszonhet6en a BALNEOL
fiird8 kellemesen megnyugtat, és segiti a légzést.

8,

BOROSTYANKO: TOBB,
MINT EKSZER

A borostyank8sav —a CYTOSAN, a CYTOSAN
INOVUM és a CYTOSAN FOMENTUM egyik
hatéanyaga — olyan szerves sav, amely séival
egyiitt minden él8 organizmus nélkiilézhetetlen
alkotéeleme. A sejtek energetikai kézpontjaban,
a mitokondriumban zajlé citromsav-, mds néven
Krebs-ciklus sorédn keletkezik. Tébbféle reakci-
6ban itt jonnek létre a sejtek legfébb energia-
forrdsénak, az ATP molekuldnak az épit8kévei.
A Krebs-ciklus egyéb anyagcsere-folyamatokban
is kulcsfontossdgu szerepet tolt be.

A borostydnk&savat tehdt a szervezet 6n-
maga dllitja el6. Jelenléte a sejtekben rendkiviil
fontos, a sejtek energetikai egyensuilysért felel.
Hianyanak oka rendszerint testi, lelki vagy érzel-
mi terhelés, ami napjainkban bizony egyaltalan
nem ritka jelenség.

Borostyankésavat kozvetlentil a borostyanbdl
is ki lehet nyerni, szdraz desztilldlassal (25-50

millié éves, harmadkori tiilevel(i fak harmadkori
homokrétegekben vagy palatdblakban meg-
kévesedett gyantdjabdl). A mikroorganizmu-
sok hatdséra kis mennyiségii borostydnk8sav -
borkészitéskor is képzddik, a cukor alkoholos
erjedése kozben.

Az emberiség a borostydnkésav, illetéleg a
borostydn gyégyhatdsait id6tlen id6k ta ismeri.
Mar az 6kori Egyiptomban, késébb pedig az antik
vildgban is misztikus és magikus tulajdonsagok-
kal ruhdztdk fel a borostyant, tébb kulturaban
talizmanként és gydgyeszkozként hasznaltak.

A borostyankd&sav természetes biostimulator,
optimalizalja az energetikai egyensulyt. Olyan
szabdlyozé folyamatokban vesz részt, amelyek -
fokozzdk az emberi szervezet ellenéll6-képes- |
ségét, erdsitik az immunrendszert, emellett
harmonizéljak az anyagcserét. Alkalmazésaval
az ember jobban viseli a stresszt, javul az alkal-
mazkodéképessége.

A borostyankésav tehdt hatékony, drtalmatlan,
természetes anyag, amely meghosszabbitja az !
ember aktiv életét.

(Forrds: a humdtok termékdoumentdcidja)
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KET U] TEA KERUL
A KLUBOKBA '

Az ENERGY &sszel két uj gydgyteaval — a
GABA és a kiralydinnye (Tribulus terrestris) zold
tedval — jelenik meg a piacon. Ezzel tovabb baviil
a meglévé teakindlat, és kiegésziilnek jétékony
hatasaik.

A GABA tea vitaminokban és antioxiddnsokban
gazdag. A hétkéznapi z6ld teanal hiszszor tobb
gamma-amino-vajsavat (GABA) tartalmaz, ami-
nek kévetkeztében csékkenti az izomfesziilést
és az idegfesziiltséget. Stresszellenes hatasu,
er@siti az immunitdst, igy mérsékli a civilizaciés
betegségek kialakuldsanak kockazatat.

A kirdlydinnye (Tribulus terrestris) segit har-
monizélni a szervezet tesztoszteron és dsztrogén
szintjét. E nvény j6tékony hatdsai féleg férfiak-
ndl, valamint 40 évesnél id8sebb holgyeknél nyil-

vanulnak meg, akiknél a sajat hormontermelés
folyamatosan csokken.

A Vitae kévetkezd szdmaiban mindkét tedval
kézelebbrdl is megismertetjilk Onéket.

KLUBHIREK: NAGYKANIZSA, SIOFOK, SOPRON, DEBRECEN

Uj ENERGY klub nyilt Nagykanizsan. Vasérlas elézetes id6pont-egyeztetés utdn lehetséges.
A klub szolgéltatdsai: ENERGY termékek drusitdsa, terméktandcsadds, préananadi kezelés, rein-

karnacids utaztatds, dinamikus jégadrak.

Elérhet8ség: Szdvai Szilvia, 06-70/654-66-93, sylviato@freemail.hu.

Néhany hénapja ugyancsak klub formaban miikédik az ENERGY Siéfokon. Cime: Siéfok,
Wesselényi tt 19., klubvezets: Angydn J6zsefné természetgydgyasz, kinezioldgus. Nyitva tartds:
hétf6tsl csttortokig 8-12 és 15-18, pénteken 8-12 6ra kozott. Tevékenységek: ENERGY termékek

értékesitése, szaktandcsadds, allapotfelmérés.

ElérhetSségek: 06-20/314-6811, margagitika@gmail.com.

A soproni klub vezetdit8| érkezett a hir: oktéber 1-jét8| szebb és nagyobb iizletben varjdk a klub-
tagokat. Cime: Sopron, Fapiac u. 2. (Szent Istvdn Plébdnia mellett). Nyitva tartas: kedden és csiitor-
tékén 10-18, szombaton 9-13 éra kézott (egyéb idSpontokban telefonos egyeztetéssel). Béviiltek a
szolgaltatédsok is: ENERGY termékek drusitdsa, szaktandcsadas, |élekmasszdzs, shiatsu masszazs,
gybgymasszdzs, nyirokmasszdzs, gyégyité dsvanyok, termék hazhoz szallités, Kismama Klub.

Debrecenben az ENERGY Klub nyitva tartdsa valtozott, a kovetkez6k szerint: kedden 9-18,
szerddn 9-12, csiitértékén 9-12, pénteken 9-18 dra kézott (4j pénteki nyitva tartds).

MEZITLABAS TURA TABAJDON

Szeptember 3-dn, szombaton egész napos,
kib8vitett ENERGY klubvezet§i taldlkozét tar-
tottunk, tobb helyszinen. Az autébusz el8szér a
févarosbol Tabajdra vitte a vezet§ munkatarsakat,
ahol — a legktilonfélébb talajtipusokat kiprébalva
— izgalmas mezitldbas turara kerlt sor. A viddm
hangulatban eltsltott kozos ebéd utan felke-
restitk az Alcsuti Arborétumot, Magyarorszég
legeredetibb angolparkjat. Budapestre vissza-
térve, délutdn az Aréna Hotelben kezd8dott
a vezet8ségi megbeszélés: tapasztalatcsere,

KENYSZERU AREMELES

szakképzések, el6adasok, rendezvények tema-
tikdja, uzleti stratégiak egyeztetése.

Mindannyian érommel fogadtuk a tdjékoz-
tatdst arrdl, hogy a cég a nydri hénapok alatt
— a nehéz kulsé kérulmények kézepette is —
tovabb tudta ndvelni forgalmét, és bévilt az
ENERGY klubhalézataba belép8k szdma is.
Tovabbi bizakoddsra ad okot, hogy 8sszel tébb
Uj és a piacon egyeduldllé ENERGY termék
bevezetése varhaté.

Az emlékezetes napot kézos vacsora zdrta.
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Az ENERGY Térsasag mindig is arra tore-
kedett, hogy készitményei minden fogyasztd
szdmdra megfizethetsk legyenek.

Legutdbb 2009-ben kényszeriltiink meg-
emelni néhany készitmény drat, el8tte évekig
nem véltoztak draink.

A gazdasagi valsag kedvezétlen hatdsai miatt
2011. november 1-jét8| dremelésre kényszeriiliink.

Ugy dontottiink, hogy a gazdasagi-pénziigyi
vélsig kévetkezményeit nem hiritjuk at teljes

egészében vasarléinkra: csupan g termék ese-
tében és mind6ssze 9%-kal emeljik az drakat.
A véltozas csak az 5 Pentagram® cseppet,a
STIMARAL:t, a KING KONG-ot, a DRAGS IMUN-t
és a FYTOMINERAL:t érinti, és mindegyik készit-
ménynél brutté 500 Ft-ot tesz ki. A vasdrlasok utdn
elszamolt pontok is ardnyosan nének.
Koszonjik szives megértésiiket!
Marosi Zoltdn
lgyvezetd igazgatd

2011. oktéber

CYTOSANNAL EGYUTT JOBB

KUTYA-
HARAPAST...
ARTRINNAL

Egy hozzam eljutott terméktapasztalat arrél
sz6l, hogy még a kutya &ltal dtharapott kéz is
gyorsan gyogyul, ha a megfelel6 készitménye-
ket alkalmazzuk.

Kedves baratn6m mindig hiiségesen beszdmol
a tapasztalatairdl. Ismét kozreadok téle egy
gyongyszemet.

»A miultkor anya kezét atharapta a kutydm,
mert 8sszeveszett a masik kutydnkkal, és anya
meg belenyult a szdjédba. A jobb kezén a gytir(is
és a kdzépsd ujja kozét hasitotta 4t a foga, ugy,
hogy kint volt a csontja és az 6sszes szalag.
Jobb kezes....

Kezelte el8szér a hagyomanyos Dermaforinnal,
azzal a sarga sebhintSporral. Nem javult a hely-
zet. Aztdn mondtam neki, hogy CYTOSAN... Azt
nem merte raszérni. Tudtam, hogy van otthon
nekik ARTRIN. Javasoltam, hogy kenje be a kér-
nyékét vele, csak a sebbe ne tegyen. Hat vagy
elhiszed, vagy nem, de a t4tongd, nyilt és él8
sebb8l semmi nem maradt. Még csak seb sincs.
Ugy beforrt, hogy halvany rézsaszin csik van a
helyén. Még faj neki, mert az inakat atszakitotta,
de ha nem tudndm, hogy ott volt a nagy lyuk,
nem hinném el neki. Csak lestem. Tudod, mit
banok? Hogy nem fényképeztem le anya kezét
akkor és tegnap. Mert ez még nekem is hihetet-
len! Sokkolé vide6 :) Na de hogy egy hét alatt
beforrjon az ARTRIN-t6| — ez még nekem is sok,
pedig ismerhetném mar az ENERGY-t ennyire ;)"

Baratndm leveléhez csak annyit tennék hozz,
hogy a CYTOSAN valdban j6 otlet volt, és az
ARTRIN-t a nyilt sebbe is bele lehet tenni. A sajat
gyerekemnél alkalmaztam azt a megoldast, hogy
a nyilt fejsebbe CYTOSAN-t sz6rtam, majd az
egészre ARTRIN krémet tettem, és nem kotdttem
be. Az ARTRIN azért is praktikus volt, mert igy
a por nem szérédott ki a sebbél. Ha friss a seb,
és még nincs elfert6z8dve, akkor a CYTOSAN
nem csip. Ha valakinek kénnyebb, akkor éssze
is keverheti a CYTOSAN-t az ARTRIN-nal.

Takdcs Mdria
tandcsado, Zalaegerszeg

A TARTALOMBOL

Tandcsaddi vélaszok 4
Ha kohog a gyerek 4
Orrmellékiireg-gyulladds 4
Csandadi Mdria cikke az 5 elemrél 5
Klubel6adédsok, mas programok 6
Tapasztalati tdblazat 7-10
»Babacsindlé” természetgydgyasz 1
Dr. Heged(is Agnes a GNM-r§| 12-13
Kolloid-sorozat, 1. rész 14-15
Gyermekeink immunrendszere 15
Gy6gynévény-sorozat: acsalapu 16
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Irdnytili — Megtortént esetek

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és vélaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tél szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Harom hetes kisbabam
hasfdjés lett, esténként
tébb mint 4 6ran keresztiil
nem tudjuk megnyugtatni,

keservesen sir. Nekem pedig még a terhes-
ségem alatt a felkaromon és a flilem mogétt
megjelentek személcsok. Egyik sem visz-
ket, a karomon |évé szemdlcs borsészem
nagysagu, bér szindi, kitiremkeds, a vége
szdraz, fehér és szétnyilt. Orvos még nem
latta, a pici miatt nem igazan tudok még
elmenni. Milyen ENERGY készitményeket
tudna ajanlani ezekre a problémakra?

A kis csecsemdkori hasfdjdsnak szdmos
oka lehet. Sokszor a baba érzékenyebb a bél-
mozgdsra, és fdjdalomként éli meg, esetleg
nem tud bofizni és szélgorcse van, de ilyenkor
még a bél beidegzése sem tokéletes. Lehet,
hogy a zdrdizom 6sszehtizédik, amikor er-
nyednie kellene. A refluxos-visszacsorgatds
tiinetek is ilyen korban kezdédnek. Fektesse
a babdt kb. 30 fokos lejtésben, vagyis fenn a
feje, lejjebb a ldba (dgy fejvégi ldbai ald pa-
koljon konyveket). Masszirozza az sramutatd
Jjdrdsdnak megfelel6éen DROSERIN-nel a

hasikdjdt, bofiztesse alaposan, a baj el fog
mulni. Személcseit meg kellene mutatnia mi-
nél hamarabb szakembernek, addig is DRAGS
IMUN-nal kenje, ecsetelje.

Sokszor puffad a hasam, és
gyakran van székrekedésem,
ezért elmentem orvoshoz. A
hasi UH kimutatta, hogy az epehdlyag kisebb,
és a falan koleszterin lerakédasok vannak, t6bb
3 mm-es és egy 6 mm-es. Elmondtak, hogy eb-
bél epeks lesz, késébb miitét. Tovabbi vizsgalat
utdn laktéz intoleranciat is megallapitottak. Az
arcom és a dekoltdzsom tele van kititésekkel. Az
orvos Rowacholt irt fel és a laktéz emésztését
segit6 ragotablettat. Szoptatok még, bar mar
keveset, gyégyszert nem szeretnék bevenni.
Mit javasol és milyen adagolédsban? (REGALEN,
RENOL, KOROLEN és k&téréfii van otthon.)
llyen esetben a vizes kézzel felkent PROTEKTIN
krém segithet. Ha nem szoptatna, azt monda-
ndm, hogy szedjen 3x4 csepp REGALEN-t, de
inkdbb a krémet vdlasztottam, mert az nem

NEM VOILT SZUKSEG
ANTIBIOTIKUMRA

Szombatrdl vasdrnapra virradé estén egyszer csak szaraz kohégéroham tért ki az 5 éves uno-
kdmon. Napkozben nem jelentkeztek betegségre utalé tiinetei, bar kicsit magasabb volt a test-
hémérséklete. A lanyom a biztonsdg kedvéért mar este elment vele az iigyeletre, hogy az orvos
meghallgathassa. Eppen a gyermekosztaly féorvosa volt iigyeletben!

Hogy kizarhassak a tidégyulladast, elkuldte
az unokdmat réntgenre, ami szerencsére sem-
milyen betegséget nem mutatott. igy a diagnézis
valamilyen kénnyebb gyulladas lett, és bar a
lanyom jelezte, hogy a gyerek 2 hénappal el6bb
mar 4tesett egy antibiotikum-kurén, a f6orvos
Klacidot és éjszakdra kodeintartalmd kohogés-
csillapitot irt fel neki.

Aggddtunk, hogy a pici ldny immunrendsze-
re még jobban kdrosodik, ezért arra kértem a
ldnyomat: az orvos dltal felirt gydgyszereket
csak mésnap adja be az unokdmnak abban az
esetben, ha az dllapota rosszabbodna. Immaron
15. éve vagyok az ENERGY tandcsaddja, igy nem
csoda, hogy mar aznap este segitségiil hivtuk
a jol bevilt priznicet (DROSERIN krémmel ki-
egészitve), illetve bevetettiik a VIRONAL-t és
a GREPOFIT-ot. Dr. Max a gy6gyszertarban a
Stodal szirup szedését ajénlotta, és a féorvos

4 vitae — Energy klubmagazin

drral ellentétben egyaltaldn nem javasolta a
kodeines készitményeket...

Madsnap az unokdm mdr ldztalan volt, és csak
néhdnyszor kéhogétt (hurutosan). Mivel ezdttal
nem szedett antibiotikumot, nem lett kimeriilt,
sdpadt, gyenge — gyorsan kildbalt a betegségbdl.
Milyen nagy kér, hogy a f8orvos ragaszkodik a
nyugati orvosldshoz, és akkor is antibiotikumot
ir el8, amikor nincs r4 feltétlenul sziikség...

Az ENERGY-nek készénhet8en az a megtisz-
teltetés ért, hogy megismerkedhettem Strdnsky
doktor drral, a rakovniki kérhdz gyakorlé se-
bészével. Ez a tapasztalt, felettébb miivelt és
bélcs orvos nem fél alkalmazni a homeopatiét,
az alternativ gyégymédokat (az ENERGY ké-
szitményeket), és teljes felel&sséggel, a lehetd
leghatékonyabban igyekszik segiteni betegeinek.

Jitina Koudelova
Peruc

megy dt kozvetleniil az anyatejbe. A jobb ol-
dalra, a borddk ald kell kenni, ahol a mdj és az
epehdlyagvan. Citromos vizet vagy almaecetes
vizet lehet inni. Amikor lehet kapni, délben
vagy este ehetne retket. Naponta 1 kiskandl
hidegen sajtolt olaj (napraforgé- vagy egyéb)
délben vagy este sokat segftene. (F6tt krumplira,
pirités kenyérre, saldtdra is rdteheti.) A tejet
és a tejtermékeket ki kell hagyni az étrendbél.

Kisfiam most megy is-

‘ kolédba, nagyon allergids.

— Aerius tablettét frtak fel

neki, de én nem szeretném gydgyszerrel

»nyomni”. Adhatom-e neki a PERALGIN-t,

ha igen, naponta mennyit? Es tgy, hogy
mdst nem szed.

Nyugodtan szedheti a gyermek a
PERALGIN-t — ha nagyon erdsek a tiinetek,
naponta 2xi-et. Igen j6 lehet a VIRONAL
(3-4x4-5 csepp), amig tart az allergiaszezon.
A PROBIOSAN szinte folyamatosan szedhe-
t6 (1x1), természetesen a 3 hét szedés, 1 hét
sziinet ritmus megtartdsdval.

ORRMELLEKUREG-
GYULLADAS:
VAN KIUT

Egy félrekezelt arciireg- és homlokiireg-gyul-
ladds utan mtétnek kellett alavetnem magam.
Alig egy év elteltével azonban a betegség vissza-
tért. Az orvos ismét antibiotikum-kezelést irt
elé. Nem segitett.

Ekkor taldlkoztam Vlasta Husdrovd asszony-
nyal, aki a VIRONAL és kezdetben a GREPOFIT
szedését javasolta. Az arcomat és a homlokomat
ARTRIN-nal kenegettem. A fejfdgjasom elmult.
Harom hét elteltével tartottam egy hét sziinetet,
majd Ujra alkalmazni kezdtem a készitményeket.
Masodik vagy harmadik napon elkezdett tdvozni
a valadék az orrombdl. Eleinte egy orrfujasnyi
adag nem fért bele egy férfi zsebkendébe...

Minden készitményt annak rendje-mddja sze-
rint beszedtem, és j6l éreztem magam. Sikertilt
meglsznom a gégészeti beavatkozasokat és a
gydgyszereket, amelyekr8l mar megtapasztal-
tam, hogy tugysem segitenek. Ma mar tudom,
mihez kell nydlnom, ha jelentkeznek az els§
tinetek. Nagyon szépen készéném, hogy lé-
tezik az ENERGY és a nagyszer(i készitményei.

Anna Novd
Ceské Budéjovice
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KIEGESZITES AZ 5 ELEM TANAROL iIROTTAKHOZ

A LELEK HARMONIZALASA
KELL A GYOGYULASHOZ

2011. februdr és junius kézott 5 részes sorozatban foglalkoztunk az 5 elemmel és egymas kozétti
o6sszefiiggéseikkel. Akkor részletesen elemeztiik az egy-egy elemhez tartozé testi-lelki jellemzéket,
betegségeket, és tanacsokat adtunk a gyégyulds eszkézeinek megvalasztasahoz. Korabbi cikkeink
szerz8je, Csanddi Mdria természetgyégydsz, ENERGY szaktanicsad6 most néhény fontos tudni-

valéval egésziti ki a korabban leirtakat.

A sokat emlegetett
sheng-ciklus a jin szervekre
nézve aktiv (taplalo) ciklus,
mivel ezek a szervek fele-
|8sek a taplélasért és a fel-
épitésért. Pl. ha a Viz elem
kisgyermekkorban kevés
taplalékot kap ,anyjitol”,
atudétdl (sok tudégyulladds, hérghurut miatt),
akkor a névekedés késébbi periédusdban az
illet8nek a vese 4ltal feliigyelt teriileteken — ko -
zépfiilgyulladds, fogak romldsa, rossz mingségl
haj — lesznek a f6bb problémadi. Ezért kulonss
jelent8ségli az alkati gyengeség miel8bbi meg-
hatdrozdsa, hiszen igy megel6zhets a stlyos
betegségek kialakuldsa. Mivel minden elem az
8t megel6zének a ,,gyermeke”, az 8t kévetSnek
az ,anyja”, minden ,gyermek” sorsa az ,,anyatdl”
fligg, attdl, hogy mennyi taplalékot kap téle. Az
igy kialakult alultapléltsdg maga a betegség.

HA BETEG A ,,GYEREK”,
EROSITSD AZ , ANYAT”!

Ha olyan betegség alakul ki, mely valame-
lyik szerv gyengeségére utal, azt a sheng-ciklus
mentén gombolyitjuk fel. Ha beteg a , gyerek”,
er8sitsd az ,,anyat”! Ez a felallds minden elem-
nél érvényes. Tehdt ha hosszu ideig beteg vagy
gyenge a vese (Viz elem), nem ad elég energidt a
majnak (Fa elem), akkor a fejl6dés kés8bbi sza-
kaszaban a mijnal, illetve azokon a teriileteken,
amelyekért § a felel8s — szem, in, izmok, emész-
tés, bélm(ikodés, keringés (koleszterinszint),
érfalak dllapota (cukoranyagcsere) — jelennek
meg a miikodési zavarok.

Ha a mdj mint ,anya” nem ad elég qit (tapla-
lékot) a , gyermekének”, a szivnek, akkor annak
rendellenes szivritmus, szorongds, mellkasi
fajdalmak lesznek a kévetkezményei.

Tehat ez esetben elsédlegesen a méjat
(REGALEN, 2x3-5 csepp reggel és este) és a
szivet (3 csepp KOROLEN 3 dl vizben, egész nap
iszogatni) harmonizéljuk. Minden betegségnél
meg kell keresni a betegség ,,anyjat”!

A ko-ciklus a nagymamardl unokdra széllé
ciklus, tehdt az adott elem utdn kévetkezé 2.
elemrdl van sz6. Ez a ciklus a féldi élet alap-
térvényét titkrézi: semmi nem létezik a ma-
sik polus nélkil. Polaris viligunkban semmi
nem névekedhet a végtelenségig, igy megvan
az ellenpdlusa is, mert tulnéni is kdros. Tehat

ugyanolyan fontos a fékezd ko-ciklus is. A hatar
tallépésének a kovetkezménye jelen korunk be-
tegségeinek z6me: a magas vérnyomas, a kéros
elburjdnzds, azaz a rak.

Ako-ciklusban a jin és a jang organizmusbeli
viszonydrél beszéliink. Az adott elem jang szer-
ve felugyeli az ,unoka” jin szervét. Vagyis a Fa
elemhez tartozé epehdlyag (jang) ellenérzi a
Fold elemhez tartozé |épet és hasnydlmirigyet
(jin), valamint a hormonalis mikodést. Ha pél-
déul talmiksdik az epehdlyag, akkor elnyomja
alépet és a hormonrendszert. Ez annyit jelent,
hogy a helyes fejl6dés megkivénja a visszafogdst,
er8siti az adott (,unoka” elemet), segiti, hogy
a funkcidjanak megfelels feladathoz felngjon,
vagyis nevel§ hatdsa van. Természetesen ez
csak akkor kévetkezik be, ha maga a fékezg
elem optimélisan miikédik. Magyaran: egy tul-
m(ik6dd epehdlyag mar rombolé hatést fejt ki
a lép-hasnydlmirigy és a hormonrendszer teri-
letére. Ebben az esetben alapszer a VIRONAL
(2x5 csepp reggel és este) + a KOROLEN
(3 csepp 3 dl vizbe) hozzdadésaval lehet er8siteni
a Fold elemet. A 2. kurdban javasolt a GYNEX
+ FYTOMINERAL.

A KO-CIKLUSBAN
A JANG VIGYAZ A JINRE

A ko-ciklus formdzza az 6tdgu csillagot.
Torvényszerlségei a kovetkez8k: A Viz kioltja
a Tuzet, a Tliz megolvasztja a Fémet, a Fém
elvagja a Fét, a Fa keresztultor a F6ldon, a Féld
elrekeszti a Vizet. Masképp fogalmazva: az
epehdlyag vigydz a lépre, a gyomor a vesére,
a vékonybél a tiid8re, a vastagbél a mijra, a
hugyholyag a szivre. Pl. amikor tul sok a hajté-
erd, a becsvégy (Viz elem), akkor kevés a Ttiz
elem (6rom, derli), és megjelennek a Ttz elem
betegségei. Abban az esetben, ha a fékezd elem
ereje gyenge, tulburjdnzik a vele szemben levé
elem energigja. Pl. a gyenge gyomornak (Féld
elem), a félelemnek attdl, hogy kicsuszik a talaj
atalpad aldl, a drogfiiggésnek és az elmebajnak
a kovetkezménye lehet a tulm(ikéds vese (ve-
sedaganat). llyenkor tehat erésiteni kell a Fold
elemet (gyomor) az ,.anyjaval”, KOROLEN-nel
(3 csepp 3 dl vizbe) + GYNEX-b&I 2x3-5 cseppet
szedni délel6tt és délutan.

Ha viszont tul sok a gyomor (Fold elem)
energidja (tulzott kotelességtudat, pénzkeresési
hajsza, a kérnyezet elismerésének kivivasa),

az gyengiteni fogja a vesét. Erdemes ebben az
esetben REGALEN-nel fékezni a gyomrot, de a
VIRONAL, tehat a Fém elem is fékezi (,gyer-
mek”), s6t lehet egyuitt adni a kett6t. Javaslatom:
REGALEN délben és este 2x5 csepp + VIRONAL

reggel 5-7 csepp.

AZ ERZELMEK, SZOKASOK,
HAGYOMANYOK SZEREPE

Osszegezve: minden elemre jellemzé, hogy
a hozzd tartozé érzelmek, gondolkoddsmaéd,
szokdsok egyoldalu tulsulya a vele szemben 4ll6
elem egyensulyvesztéséhez vezet. llyenkor jelen-
nek meg a krénikus betegségek, melyek a fent
emlitett érzelmek zavara miatt mint (szerzett)
betegségek alakulnak ki. Természetesen minden
embernek van velesziiletett alkati gyengéje vagy
tulmiikéd8 szerve, melyet a megel6zés elvei
alapjan harménidban lehet tartani. A legtobb
problémat a tilm(ikodd szervek okozzak. Nagyon
gyakori a tilm(ik6ds hugyhodlyag, mely nemcsak
hélyaggyulladést, bepisilést, vizeletcsepegést
(inkontinencia) okoz, hanem mint fékezg szerv
(ko-ciklus) komoly sziv- és érrendszeri problé-
mat, magas vérnyomdst is okozhat! Persze a
mosoly, a nevetés, az 6rém az emlitett problé-
mak kialakuldsdnak esélyét csokkenti. De még
jobb, ha GYNEX-szel fékezziik a Viz-elemet
(ko-ciklus), vagy REGALEN-nel (anya—gyermek)
a sheng-ciklusban.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a civilizaciés
betegségek z6me a ko-cikluson beliil keresends,
hiszen itt van nagy jelent8ségiik az érzelmeknek,
a szokdsoknak és a hagyomanyoknak, melyeket
nagyon nehéz az emberekben megvéltoztatni.

Azt hiszem, az ENERGY termékek jelent8sé-
gér8l mar nem kell irnom, hiszen csak ré kell
nézni az 6tagu csillagra, a Pentagram® rézsa-
ra, és mar latjuk is, hogy a lélek harmonizéalasa
nélkul nincs gydgyulas.

Csanadi Mdria
természetgydgydsz, ENERGY szaktandcsadé
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Energy klubok

ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés Cim Idépont Rendezvény témdja, el6add, kapcsolat Telefon
Budapest 4. 1027 Budapest,  okt6ber 28., Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGCY szakoktaté eladédsa (to- +3620/504 1250
Horvat u. 19-23.  péntek, 17 6ra vébbképzés): A keringés szervrendszerének f6bb betegségei. Fokuszban a

fsz. CELITIN és a VITAMARIN.
Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovadbbi informdcié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Debrecen Nagy Lajos kirdly oktéber 10., hétf6, Daréczi Zoltan természetgydgydsz el6adadsa: Mozgdsszervi problémak, +3630/458 1757
tér1-5., Technika 18 éra reumas, izileti fajdalmak, stressz, magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri, +3630/329 2149
Hézal. em. idéskori problémak és az ENERGY.
oktdber 24., Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgyégydsz eladdsa:
hétfs, 18 6ra A GYNEX hatdsteriiletei — kamaszkorté| a véltozékorig. Menstruécids,
hormonalis problémak, rendszertelen ciklusok stb.
Tovébbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezets, természetgydgydsz és Kovacs Laszl6, e-mail:
info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Nyiregyhdza  SZUV Székhdz,  oktdber 20., Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A moz-  +3620/427 5869
Vasvari Pdlu. 1.  csutortok, 1730  gasrendszer betegségei. Fokuszban: SKELETIN, SZAPPANOK, KING KONG.
Tovébbi info Fitos Sandor klubvezets, thetan@freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu oktdber 3., hétf, Ingyenes orvositandcsadds. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365
9-11. l.em. 6. 15-17 6ra kozott Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezeténél.
ITC Kézpont12.  oktéber 11., kedd, Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A
emeleti disz- 17 6ra mozgdsrendszer betegségei. Fokuszban a SKELETIN, a SZAPPANOK és
terem a KING KONG.
Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezets, fis8 @citromail.hu
Szolnok Aba-Novak Kult. oktéber18., kedd, Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgydgyasz el6addsa:  0656/375 192
Kézpont, Ifjusagi 18 6ra Nd8gydgydszati problémék és az ENERGY.
terem, Hild tér 1. Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva klubvezets
Szentes Kossuth u.33-35., oktdber 7., péntek, Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: A moz-  0630/955 0485
Vdrosi Kényvtar 18 6ra gésrendszer betegségei. Fékuszban: SKELETIN, SZAPPANOK, KING KONG.
Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezetd, metafor@vnet.hu
Kecskemét Inkubator Haz,  okt. 28., péntek, Rdczné Simon Zsuzsa fitoterapeuta, természetgydgydsz el6adasa: +3630/855 0406
oktatéterem (az 17 dra N8gydgydszati megbetegedések az ENERGY tiikrében. +3630/449 8078
EZI mogott) Tovébbi info Karmazsinné Maria klubvezet6nél, karmazsinmaria@freemail.hu
Baja Malom Etterem, oktdber 24., hétfs, Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktatd el6addsa: A moz-  +3678/462 018,
Szegedi u.2. 17.30 gasrendszer betegségei. Fokuszban: SKELETIN, SZAPPANOK, KING KONG. +3630/326 5828
Tovabbi info Hargitainé Ménika klubvezet8nél, hargitainemoni@freemail.hu
Pécs Szanté-Kovacs oktdber 3., hétf6, Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté eladdsa: +3630/253 1050

Janos u. 1., FEEK
el8adéterem.

1730

A mozgasrendszer betegségei. Fékuszban: SKELETIN, KING KONG,
CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM, SZAPPANOK.
Tovabbi info Molnar Judit klubvezet8nél, energy.pecs@freemail.hu

Nagykanizsa  H.S. Miv. Kézp., oktéber 11, kedd, Klubnyitd el6adds. Dr. Kozsa Anita: Pentagram® regeneracid, az sz +3670/654 6693
Széchenyi tér 5-9. 17.30 ENERGY termékei. Tovébbi info: Szdvai Szilvia.
Gy6r Kereskedelmi és  oktéber 4., kedd, Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté eladdsa +3696/335 650
Iparkamara, Szt. 17 6ra (tovabbképzés): ENERGY krémek hasznalata, 6sszefliggései. Fékuszban +3620/395 2688
Istvdn u. 10/A. SZAPPANOK, CYTOSAN, GERIATRIM.
Tovabbi info: Kocsis llona klubvezetd.
Keszthely F& tér, Keszthelyi oktéber 14., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktat6 el6addsa: A moz-  +3630/560 7785
Balaton Szinhdz  péntek, 18 6ra gdsrendszer betegségei. Fékuszban: SKELETIN, SZAPPANOK, KING KONG, +3630/225 4917
CHLORELLA. Info: Gyenese Ibolya klubvezetd, ibi-bazsa@freemail.hu
Siofok Kele utcai oktdber 6., Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY szakoktat6 el6adésa: +3620/314 6811
Altaldnos Iskola  csiitortok, 1730  ENERGY krémek hasznélata, 6sszefiiggései. Fékuszban: SZAPPANOK
Tovébbi info: Angyén J6zsefné klubvezets, margagitika@gmail.com
Sopron Innovdcids oktdber 8., ENERGY Egészségnap. De. dijmentes éllapotfelmérések, 16 6ratél Czimeth +3630/576 2152
Kozpont, Vers szombat, 10-18 Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A mozgasrend-  +3630/372 3429
Jou. 6ra kozott szer betegségei. Fékuszban: SKELETIN, SZAPPANOK, KING KONG.
Tovéabbi info Szabé Csilla és Kurucz Tamas klubvezet&knél,
energy.klub.sopron@t-online.hu, www.energyklubsopron.blog.hu
Zalaegerszeg Iparosok Haza oktéber 13, Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktat6 el6addsa: A moz-  +3630/857-4545

(Ady E. u. 31.), 1.
em. kistargyalé

csutértdk, 17 éra

gasrendszer betegségei. Fokuszban: SKELETIN, SZAPPANOK, KING KONG.
Tovébbi info: Kozsa Anita klubvezets, kozsanita68@gmail.com

Budapest 2., Budapest 3.,
Szeged 1., Szeged 2., Szentes,
Nyiregyhaza, Kazincbarcika,
Gy6r, Székesfehérvar, Keszthely,
Veszprém, Pécs, Zalaegerszeg

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitdsok, el6adds, szaktanécsadds, terméktapasztalatok cse-
réje. Tovabbi info a klubvezetsknél és az el6adéknél: Kis Eva, Nagy Renéta,
dr. Szabé Ida, Mészaros Marta, Fabjan Julianna, Fitos Sandor, Ficzere Janos,
Kocsis llona, Ostorhaziné Janosi Ibolya, Gyenese Ibolya, Mezei Tiinde,
Molnar Judit, Kozsa Anita.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklGdhet a helyi ENERGY klub vezetGjétdl telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gydrben: +3620/395 2688 — Kalocsén és Bajdn: +3630/326 5828 —
Kazincbarcikdn: +3630/856 3365 — Kecskeméten: +3630/855 0406 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nagykanizsan:

+3670/654 6693 — Nyiregyhdzdn: +3620/427 5869 — Pécsett: +3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811 — Sopronban: +3630/830 0344,
+3630/372 3429 — Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvdron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +3630/857 4545




Irdnytli — Fogyasztok tapasztalatai 2011, oktéber

TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathatd, hogy a magyar és kulfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely éllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az els&sorban bevilt, a termékfogyasztok dltal leginkabb ajénlott készitményeket dupla & szimbdlummal jelsltik.
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Afta [ b &
Agym(ikodési zavar b b8 bbb b
Akne bbb b bbb IR [ b &
Alkoholizmus bé bé & &
Allergia (Iéguti) " " ’ . ’ * ’ o
Allergia (bér), ekcéma bbb & & b6 & oy & & & &
Allergia (étel) bé| & &b & & b 6|8
Alvaszavar, felébredés bbb & & bbb & &
Alvaszavar, nehéz elalvés & |8 b b b bbb & &
Alzheimer-kér | & b &b &b
ks olatbdy - e A
Aranyér L] ] b bbb b L] L] & &
Arciireggyulladas bé b & ¢ &
Asztma b b & & & b
Autizmus & & bbbk
Autoimmun betegségek | & [ & | & | & | & | & - b| & |be & &
Ajulds a6 |48 &8 4 [
Asvényi anyagok pétlésa b 4 bbb &b & AR
Baktériumfert&zés bbb b 8| & b6 |ba & b & & b8 & &
Bechterew-kor &b & & & &
Bepisilés (éjszakai) & &b
Bélproblémak (vastagbél) |&& bb (7 & &b b 6| b |6 |08
Bélproblémak (vékonybél) | & b be b8 & b b|s|8
Bofogés & & & & &
B&rproblémak & & & b8 &
E;l:]i;gisass:;ényszeres evés o o .
Candida gomba b R 48| (88| & b8 & &
Cellulitisz AR AR AR AR ] IR & |48 & &b
Ciszta, herében b (b8 &
Ciszta, petefészekben b é b &
Ciszta, vesében b
Cukorbetegség b & (7 bbb & b8 (1
Csontritkulds |8 & ] &b bo & &
Csonttorés L L1 L1 & &b bk
Dadogés, dyslexia bb & AR
censésérel negisznese | [*01¢] 4[] | [¢]¢]¢]¢]4] |¢]® o ool [ ]®
Depresszié & b b |ab b &b &
Derékfdjas b b &b & &
Dohényzas 4 & b &
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Iranytii — Fogyasztok tapasztalatai
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Fekély (emésztérendszeri) | & b &b & b b b b
Felfekvés, barfekély & & & & &
Felfuvédas b & & & bb
Festékhidnyos bér (vitiligo) |&&| & |&& bbb & | b | bbb & &
Fogak gyengesége b & b8 b & b & &b &
Fogf4jas s |o ’ 1K ’ IR
Foghtizas 4| & &
Foginygyulladds & & b b & & bbb
Fogvaltas &b & k6|8
Filpanaszok & & & & & bb
Fiilzagas & & & b (b i
Fiilzsir &b
Gerincpanaszok & & & & & b b
Gombés fert8zés & & bb| bbb & b
Gyomorproblémak & &e & & &b &
Haj- és kéromproblémdk bbb b (b [ bbb b (bbb |6 |6 ] b &8 b
Hajszélerek &b b8 b 6|8 bbb &
Halldszavar b 4 4 6| & &b
Hasmenés &b &b bb| & &
Helicobacter pylori & & & & b8 )
Herpesz & & b b6 & (b be & | &
Hereproblémak bb|bb 4 & (bb & b
Hiperaktivitds & & (o &
Homlokiireg-gyulladas bb bb & bé & b & ] &
Hormonzavar b & & & & &
Haorghurut bb bé bé & &
Hugyutak gyulladésa bb & & bb 4 & AR AR
Hivelygyulladas bbb & bb 4 ] L
Ideggyulladas b8 & b 6|08 8 & &
Idegkimeriiltség bbb |bb 4 (& b bbb b &
Immunrendszer er8sitése |&& b &b & & bbb | b b & |8k o &
Impotencia (potenciazavar) b | bbb sb ] & &b | b
Izomproblémak &b & & LA AL & & (&
inysorvadas & & b |bb & b bbb 4
iztileti problémak b & b b (b b & & b

8 vitae — Energy klubmagazin




Irdnytli — Fogyasztok tapasztalatai 2011, oktéber

Spirulina Barley

Biotermal

Blomultivitamin
Balneol

Cytosan fomentum

Drags Imun
Fytomineral
Vitamarin

Celitin
Imunosan

Geriatrim
Chlorella
Barley
Balsamio

Diamant
Spiron

King Kong
Stimaral
Probiosan
Grepofit
Skeletin
Silix

Artrin
Protektin

Vironal
Regalen
Renol
Gynex
Korolen
Cytovital
Droserin
Ruticelit
Cytosan
Peralgin
Flavocel
Audiron

Egészségi probléma

L 2
[ 2
[ 2
-
L 2

Klimax (menopauza)

Koleszterinszint, magas b b ] b

Koncentrécié zavara & & b ) &
Kshogés bb & b & | & & &
Kéromgomba & o & & &
Kot8szovet erbsitése & b |4 & & bbb b8
Koszvény bbb & bb & o & & ]

Kézponti idegrendszer
problémai

Labizzadas & & & & &
Lébszag & & & &b &
Labszérfekély 4 b & b |bb b4 & &
Lépproblémak &b &b &
Mandulagyulladas b6 |bb bb b 4 & &
Magas vérnyomds & |bd & & | @ | @ & &
M4j méregtelenitése b & & bb & b bbb b bbb
Majfolt o o oo
Megfézas &b & bb b &b ) &
Megkésett beszédfejl6dés bb & b &
Méhproblémadk bbb & ) i
Mellben csomé bb b bb|bb & (00 &

Melldaganat orvosi
kezelésének kiegészitése

Memériazavar bbb (1] & | bk ] b

Menstrudcié el8tti
panaszok (PMS)

Menstrudcié zavara b &b & LN &
Migrén bb| |bb o & bbb &
Miéma b | b |ab & &b & bbb & & & &
Napégés & AR L LI AN B L]
Nehézfémek eltédvolitdsa | & | & | & 48| |sb|bb & b |8 |bb| b |0

b b b b8 & (b & &

b & b & bbb | bb &

1] ) R )

Nemi végy fokozdsa, né b & &
Nemi végy fokozasa, férfi bbb &
N&gyogydszati panaszok bbb & | & &

Nyirokrendszer
miikddési zavara

Nyombélfekély AL ] AR ] &
Orbanc IR ] ] Gb| 0| & (& |00 & ] ] b
Orrdugulds & & & &
Orrvérzés & & bb & &
Odéma o o & b s
Ovsémor bbb b bbb bbb & ] ] ] ] (AN ]
IR & b

L 2
L 2
-
L 2
L 2

Pajzsmirigy alulm(ikédése | &
Pajzsmirigy tulm(ikodése bbb & &
Parkinson-kér b| bbb
Pattanadsok & |8 b bbb
Petefészek betegségei bb 4
Pikkelysomaor bbb &b & i bbb & bbb 6 | & & & & &
Porckopds (1 (13 & & b ) &

* & = @
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2011. oktéber Irdnytii — Fogyasztok tapasztalatai

Spirulina Barley

Cytosan fomentum
Drags Imun
Fytomineral
Vitamarin
Blomultivitamin
Imunosan
Geriatrim
Chlorella

Barley
Biotermal
Balneol

Celitin
Balsamio

Diamant
Spiron

King Kong
Stimaral
Probiosan
Grepofit
Skeletin
Silix

Artrin
Protektin

Vironal
Regalen
Renol
Gynex
Korolen
Cytovital
Droserin
Ruticelit
Cytosan
Peralgin
Flavocel
Audiron

Egészségi probléma

Prolaktin szint, magas
Prosztataproblémak bb bbb | bb

Pszichés zavarok,
szorongas

Puffadds b |46 b (b L bl & & bbb
Reflux be bbb & &
Rekedtség &b bb &
Reuma e & e & & b
Rovarcsipés & bé L1 b5 &
Sdrgasag bé & ] &
Sclerosis multiplex (SM) bbb & |4 bbb & & &
Sebgydgyitas, sebhely & (1 & 48| & b8
Stressz & |bd & g A AR AN BN & &
Sugdrkezelés & K & &b b | bbb & &
Széjszag & & & & LR
Szem alatti duzzanat bb b & b4
Szemproblémadk bé & & & b bb| & o
Személcs b6 (& bbb bb &b i
Szenilitas bb & b @ &
Székrekedés b4 b bb bbb
Szélutés (sztrok) b bbb &b 6|8 6|8 ] &
Szivproblémak b b b & & &
Szoptatds, tejelvélasztas bbb & & & ] b8
Talyog ’ ’ e ’ ’
Tépanyag-felszivédési zavar & & b bé & &b |8

Terhesség idején
tdmogatds

L 2
L 2
L 2
L 2

Terhességi csikok "
Terméketlenség, férfi b8 b bb & & &
Terméketlenség, néi (1 (1 & &
Térdfdjdalom b b &4 & &
Torokgyulladas bb ] ] ] 4 bb & b
Trombézis bb ba| & bé ]
Tud8problémak L) & & & ) ) b & )
Uroldgiai problémak bb & bb & & & &

Utazési betegség
(kinetosis)

Vashidny & b |bb bbb b (88 &

Vesem(ikédés zavara,
vesekd

Végtag duzzanata, 6déma &b &b &b & & &
Vércukorszint ingadozésa bbb bé bbb & b
Vérképzés & b (bbb bbb b @ bbb &

L & & ) ) & ) &

Vérnyomds, alacsony bbb
Vérnyomds, magas bbb
Vérszegénység & & b &b b o b

Viszketés &

> = ¥+ = >

Vizelési panaszok bb
Virusfert&zés b bb b & b & (be & AR AN ] | &
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Iranytii

2011. oktéber

UJABB TAPASZTALATOK A ,BABACSINALO” TERMESZETGYOGYASZTOL

A FERFIAK PROBLEMAIN
IS LEHET SEGITENI

Nagy Margit természetgyogydsz, reflexoldgus, fitoterapeuta vagyok. 2002-ben nyitottam meg
az Energia-sziget rendelémet Debrecenben, a Bethlen utcdban. Az elmiilt 8 év soran nagyon sok
tapasztalatot szereztem az ENERGY készitmények hasznalatdval. Most a babat akaré pérokrél és
inkdbb a férfiak problémairél szeretnék irni — amelyek persze a néket is igencsak érintik...

Ismét szeretném
kézzétenni a tapasz-

« talataimat. Az elsd két
cikkemben (amelyek
a Vitae 2010. aprilisi
és majusi szdmaban
jelentek meg) a gye-
reket akaré parokrdl,
f6leg a meddd nékrsl
és a medddség okai-

L]

e

rél, kezelésérdl irtam.

Most a férfiakrél szélok, mivel nagyon sok
esetben naluk tapasztaltam problémat. Ezek
kézil — a teljesség igénye nélkil — kiemelnék
néhdnyat, amivel a legtébbet taldlkoztam.

A szexuilis szabadség vildgszerte nagyobb,
mint eddigi térténelmuink soran barmikor. Mégis
egyre tobb fiatalember panaszkodik csékkend
szexudlis képességei miatt, retteg az impo-
tenciatdl.

Egyértelmii, hogy a szexudlis képességek
javitdsanak alapja az eré és az egészség helyre-
4llitasa, de nemcsak testi, hanem lelki, szellemi
szinten is.

TIPIKUS PANASZOK

A hozzam fordul6 paroknal, igen sok fiatal-
embernél tapasztaltam az aldbbiakat:

A stressz elsé helyen éll az egészségkarositd
okok kézott. Elsavasodtak a helytelen téplalko-
zas kdvetkezményeként. Sokan talsalyosak, s6t
rengeteg férfi édességfiiggs — ennek kovetkez-
ményeként elszaporodnak a gombdk (Candida
albicans) a szervezetiikben. Egész nap autéban
(sofér, tizletember stb.) vagy az iréasztal mellett
tlnek (tgyvéd, hivatalnok stb.). A kismedencei
vérelldtds pang. Szamitdgépfuggdek (vagy a
foglalkozasukhoz, vagy a hobbijukhoz elengedhe-
tetlen a komputer). Az ebbél ereds elektroszmog
azonban megéli a spermit.

Szaundzas. Nagyon oriilok, mikor elmondjék,
hogy otthonukban van szauna, és rendszeresen
hasznaljék is. Am babdt akard pdrnak ez tilos!

A hozzdm fordulé péarok esetében mindig
az adott probléménak megfelel8en, személyre
szabott terdpiat alkalmazok.

Az els§ |épés a szervezet méregtelenitése vagy
a megfelel§ diéta megallapitdsa (CYTOSAN,
GREPOFIT). A diéta akkor jén széba, ha az
édességfiiggbség miatt elszaporodott a szer-
vezetiikben a gomba. A gombdk sajnos nagyon
ellendlléak és mérgezik a szervezetet, mivel
téplalkoznak és az tirtilékiik mérgezs. A gomba-

ellenes diéta 6 héttdl akar 1 évig is tarthat, az
adott problématol fuggden.

Sok hazasparnil féleg a férj édességfliggs.
Egész nap ul az autéban, és a benzinkutnal vesz
1-2 csokit, hogy eliisse az éhségét. Ez nemcsak
tulsulyhoz vezet, hanem sok esetben a gombak
ivarszervi problémat, impotenciat okoznak.

Az édesség kiiktatasa elvondsi tiinetekkel jar,
és ezeket nehezen viselik el a férfiak. Ez az elsé
lemondds a babaért!

Volt egy pér, ahol orvosilag semmi okat nem
taldltédk a baba elmaraddsénak, mégis hidba
prébalkoztak. A feleségnél valéban mindent
rendben taldltam, de a 136 kilds férje a magas
vérnyomdsa miatt gyégyszert szedett. Héla
a fiatalember kitartdsénak, 9 hénap alatt 36
kg-ot leadott, a vérnyomdsa is rendezddott, a
baba pedig a sziil6k nagy 6rémére megfogant,
jelenleg 3 éves.

Lathatjuk tehat, hogy a tulsuly ugyancsak
kizdré oka a babavallaldsnak. Egy orvos Nobel-
dijat kapott azért a megallapitasért, hogy a
tulsaly miatt pang a kismedencei vérelldtds.
Ez a spermiumok életképességét és szamdt is
befolydsolja. De a kismedencei vérelldtds nem
csupdn a talsuly miatt panghat — az egész napos
autdzas és az irodaban lés is ugyanoda vezet.

llyen esetben a diéta és a fogyas mellett ajan-
lom az intimtornat, az AVIVA mdédszerét, amit
nem csak n8knek fejlesztettek ki. Gyakran a sok
ulés kovetkeztében a gerincet tarté izmok sem
megfelel6en miikédnek, ami derékfajast okoz.
Ilyenkor feltléseket, tornét, Gszést, rendszeres
mozgast ajanlok.

A mai rohan¢ vildgban igencsak jellemz8
a mozgdashidny, hiszen mindenhova autéval
megytink. Az izomzat m(ikédése, a szervezet-
ben évé kalium és magnézium ionok szama
sem megfelel, ami ugyancsak befolydsolja a
szexualitast.

FONTOS A LUGOSITAS

A taplélkozasban a savas ételek talsulya a
szervezet dltaldnos elsavasoddsdhoz és tejsav
felhalmozédasahoz vezet. Az izmokban a tejsav
kélcsénhatdsba lép a fehérjékkel, és a tejsavas
fehérjék a szévetekben lerakédnak. Ha ez a
folyamat dllandésul, kévetkezményeként féjdal-
mas véllmerevség, derékfdjas, lumbagé alakul
ki. llyenkor elengedhetetlen a ltigositds, a sok
nyers z6ldség fogyasztasa, valamint a tébb moz-
gds, ami a keringést is javitja. Segit a keringés
javitasdban a CELITIN.

A nem megfelel6 tédplalkozas kovetkeztében
elsavasodott szervezetet lligositani sziikséges.
Atdplalkozds megviéltoztatasdanak [ényege: sok
z6ldség, kevés hus, szénhidrat-, cukor-, éleszté-
megvonas.

A szervezet lugositdsdban jelent8s segitsé-
get nyujt a BARLEY, vagyis a z6lddrpa, amely a
spermiumok életképességét is javitja. Ez nem
meglepd, hiszen a z6ldarpa kivonata nagy meny-
nyiség(i izoflavont tartalmaz, amely kézismerten
Osztrogénszer(i anyag.

A kézdsiilés sordn az orgazmust izom-8sz-
szehuzdédésok kisérik, aminek kévetkeztében
a sejtekbdl kdlium ionok lépnek ki, és helytiket
natrium ionok foglaljdk el. A kdliumveszteséget
pétolni kell, mert a hidnyéllapot hosszabb
tdvon az orgazmusra valé képtelenséghez
vezet. Erre is kivdléan haszndlhat6é a BARLEY
— csakugy, mint a stressz lekiizdésére, a ke-
ringés javitasdra.

A STRESSZ SZEREPE

A fenti panaszok kialakuldsénak legfébb oka
a stressz, ezt pedig igen gyakran a szamitégép
alkalmazdsa okozza. Vildgos, hogy a mai vilagban
a komputer megkerilhetetlen, sokan egész nap
hasznaljdk. Am a hasznélata soran elektroszmog
keletkezik, ami felhalmozédik a szervezetben és
magneses mezd terhelést okoz.

Bizonyitott tény, hogy minden elektromagne-
ses impulzus biolégiai hatédsokat valt ki. A hosszu
ideig tarté kdros hatds veszélyezteti a babavilla-
lastis. Volt olyan esetem is, hogy a férj dllanddan
hasznalta a szamitégépet. Méregtelenitéssel és
azzal, hogy kevesebbet komputerezett, elértiik,
hogy jelenleg ikreik vannak.

Sok esetben a kudarc oka a félelem: ,mibél
fogom felnevelni a gyereket a mai gazdasagi
helyzetben?”

Osszefoglalva: a mai rohané vildgban sajnos
a nem megfeleld taplalkozas és a stressz ko-
vetkeztében egyre tobb parnak nehezen vagy
egyéltalan nem ,jon 6ssze” a baba.

Van egy dlmom: minden pér, amelynek tagjai
felel8sséggel elhatdrozzdk, hogy babét szeret-
nének, részt vesznek tisztitékuran, vitamin- és
dsvédnyi anyag pétldson, hogy egészségesek
legyenek.

Meggy8z6désem, hogy csak egészséges szii-
|6kt8l szdrmazhat egészséges utdd. A babava-
rasra testileg, lelkileg és szellemileg egyarant fel
kell késziilni. En azon faradozom, hogy ebben
tdmogassam a pdrokat. Az ENERGY termékek
pedig igen nagy segitségemre vannak.

Nagy Margé

természetgyogydsz, reflexologus,
ENERGY-tanacsadd, Debrecen
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2011. oktéber

KULCSOK AZ EGESZ-SEGHEZ (4.)

ONGYOGYITAS A GNM SEGITSEGEVEL

Cikksorozatom utolsé részében a german gyégytudomanyra (GNM) alapozott gydgyitdsrol olvas-
hatnak. Fontos leszégezni, hogy maga a germéan gyégytudomany nem gy6gymaéd, hanem egy olyan
tudomanyos rendszer, amelynek alapjan megérthetjiik a betegségek kialakuldsit, lefolyasat, jelleg-
zetességeit. Egy kicsit olyan, mint az anatémia, az élettan vagy a pszicholdgidban a fejlédéslélektan.

Az dltala képviselt tuddsra lényegi, oki gyogy-
mod alapozhat6, amely nemcsak a tiineteket
szlinteti meg, iktatja ki, hanem a probléma gyo-
kerét oldja meg. Az a lényegi kiilonbség a tiineti
és az oki kezelés kozott, hogy a tiineti kezelés
esetén az ok a legtébb esetben fennmarad, és
ujratermeli a tiineteket, krénikus betegséget
okozva, mig az oki kezelés kévetkeztében nincs
tébb kivjulds. A germén gyégytudomanyra alapo-
zott gyogyitds tovabbi elénye, hogy segitségével
az érintettben tudatosithaté a lelki hattér, vala-
mint az is, hogy a betegsége nem a véletlen vagy
egy rejtélyes fert6zés mive, amelynek barmikor
kiszolgéltatott lehet, hanem beazonosithaté
oka van. Olyan, amin 8 maga is véltoztatni tud.

MIKOR VALIK TELJESSE
A GYOGYULAS?

A gyégyulds akkor vilik teljessé, ha a paciens
képes tudatossa tenni a benne zajl6 folyama-
tokat. Ezért nagyon fontos, hogy akdrmilyen
természetes gydgymddot alkalmazunk is, op-
timélis eredményt akkor ériink el, ha a beteget
be tudjuk vonni a sajat gyogyuldsi folyamatéba.
Ez azt jelenti, hogy megérti, ami benne zajlik,
és tudatossagdval hozzdjarul a sajat gyogyula-
sdhoz, nem csak passzivan virja, hogy hasson
a szer vagy a gyéogymaod, amelyet az orvos vagy
természetgydgydsz alkalmaz.

Ne felejtsiik el, hogy a péciens eredetileg
szenvedét jelent, vagyis addig szenvediink,
amig nem vélunk tudatossa az életiinket érintd
dolgokban. Akinek megfelel8, mély 6nismerete
van, az sokkal hamarabb felismeri a kibillent
érzelmi dllapotait, képes azokat szinte azonnal
feloldani, visszadllitani az érzelmi egyensulyat.
Emiatt az értelmes bioldgiai kiilonprogramijai
(EBK) olyan gyorsan lezajlanak, hogy szinte
észre sem veszi, tehat gyakorlatilag alig beteg.

Hamer doktor tudomanyos megfigyelései
tokéletesen 6sszhangba hozhatok a sajat gyd-
gyitoi tapasztalataimmal, a pszicholégia meg-
allapitdsaival, s6t az 8si gydgyito és spiritudlis
rendszerek tanitdsaival is. Az a tapasztalatom,
hogy orvosként, gydgyitoként vagy akdr tandcs-
addként is nagy hasznunkra vilik, ha — barmi-
lyen médszerrel dolgozzunk is — tuddsunkat
és latasmodunkat szélesitve, segité munkank-
ban felhasznéljuk ezeket az sszefuiggéseket. A
hozzéank forduldk azzal fogjdk meghélélni ers-
feszitéseinket, hogy gyorsabban és teljesebben
meggydgyulnak majd.

Alegjobb ut ahhoz, hogy megértsiik a beteg-
ségek kialakuldsanak ezt a mélyebb szintjét, a
kévetkezd: sajat magunkat vesszik gércsé ald,
és elkezdjiik magunkon megfigyelni, mi térténik
benniink, amikor megbetegsziink.
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KISHITUSEG, KETKEDES,
KENYELMESSEG

Hogyan hasznalhatjuk fel dngydgyitdsra a
GNM-et? Az els§ lépés: valamilyen formaban
megszerezzik a sziikséges alapismereteket,
azaz elvégziink egy ez irdnyu tanfolyamot, be-
szerezzik a megfelel§ szakirodalmat. (Jelenleg
német vagy angol nyelven &ll rendelkezésre
szakkényv, de még ebben az évben megjele-
nik a Tudomdnyos Tabldzat magyar kiadasa.)
Mindenkit batoritanék, hogy tegye meg ezeket
az er8feszitéseket, mert azok nagyon révid idén
beliil megtériilnek.

Lehet, hogy ehhez le kell gy&zni a kishitiiséget:
»€n ezt tigysem fogom megérteni”... Szerencsére
az a tapasztalat, hogy kell8 motivaciéval barki
képes magdévd tenni és alkalmazni a GNM
alapismereteit.

Le kell gy6zni némi kétkedést: ,honnan tud-
hatom, hogy igaz-e mindez, és ndlam is igy
miksdik?” A kételkedés egészséges dolog, és
legjobb ellenszere a személyes megtapasztalds.
Akik a tanfolyamaimon végighallgatjak a testiink
Ssszes szervével kapcsolatos kiilénprogramokat
és lelki konfliktusokat — és kézben persze sajat
magukon ellenérzik a hallottakat — a masodik
nap végére teljes bizonyossdgot szereznek a
GNM érvényességérdl. Aki sajat magén képes
megfigyelni egy konkrét betegséget kivalto lelki
konfliktust, majd észleli vagy utélag megérti,
ahogy a feloldas utdn a betegség atvalt a helyre-
tartozo jellegzetes tiineteket, véguil atéli, ahogy
a kulonprogram kifut, és meggyogyul, annak
nincs sziiksége tovabbi bizonyitékokra. Még
meggy8z8bb, amikor egy sinek altal fenntartott
krénikus betegséget sikeriil tudatosan lezarni az
eredeti konfliktus és a sinek felszdmolasa 4ltal.

Lehet, hogy le kell gy8zni némi kényelmes-
séget is: ,miért szanjak ennyi id6t a tanuldsra,
majd akkor foglalkozom vele, amikor sziikségem
lesz ra”. Sajnos az a helyzet, hogy a GNM-et
az tudja igazan a sajat haszndra forditani, aki
mar akkor megtanulja, amikor még nem beteg.
Ahhoz azonban, hogy egy tudati beallitédast 4t-
alakitsunk, id& és egészséges lelkiilet kell. Egy
betegség dltal megzavart lelkidllapot csékkenti
a megértés esélyeit, f6leg ha stlyos betegség-
rél van szé. Elgondolkodtaté azonban, hogy
viszonylag kis befektetéssel akdr az életiinket
menthetjik meg.

A kévetkezd lépés — miutdn mar megtanultuk
az 6sszefliggéseket, és magunkon is végiggon-
doltuk a korabbi betegségek lefolydsat — az, hogy
megfigyeljiik, milyen tipusui konfliktusokra szok-
tunk reagdlni, azaz milyen kilénprogramokra
van hajlamunk. A betegséghajlamok valéjdban
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visszatérd érzelmi konfliktusmintdk, amelyeket
nem elsésorban 6rokléssel ,kaptunk”, hanem
a csalddban, tanuldssal szereztiink. Persze sok
minden megmutatkozik a génjeinkben, de a
kérnyezet, a gondolkodas, a viselkedés és az
automatikus, nem tudatos programszer(i m-
kédésiink tudatos megvaltoztatasa esélyt ad
arra, hogy megszabaduljunk régi betegség-
hajlamainktél. Ha ugy folytatjuk az életiinket,
mint eddig, ugyanolyan betegek maradunk. Ha
viszont valtoztatunk a tudati és viselkedési min-
tdinkon, akkor valtozik a betegségi dllapotunk,
vagyis egyre egészségesebbek lehettink.

Ha felismertiik a jellegzetes konfliktusainkat,
és az azoknak megfeleld szervi érintettségeket,
akkor mar tudjuk, melyek a gyenge pontjaink,
amelyekkel behatébban kell foglalkoznunk.
Ennek, azaz a tudatos 6ngydgyitadsnak t6bb
médja is van.

ENERGETIKAI TAMOGATAS

1. A konkrét szerveket megtamogathatjuk
energetikai szinten: homeopdtia, akupunktura,
energiagyakorlatok, gyégytedk vagy komplex
készitmények, taplalékkiegészitsk, pl. ENERGY-
szerek segitségével, de a megfeleld taplalkozas
is hasznos lehet. Az ENERGY alapkészitményei
nemcsak testi, hanem lelki-érzelmi szinten is
hatnak, hiszen tudjuk, hogy az érzelmi blokkok
ugyancsak hozzarendelheték egy-egy elemhez.

Aki rendszerint harag tipusu kilénprogra-
mokat futtat, annak a Fa eleme billent ki az
egyensulydbdl, aki pedig visszatérg félelmekts|
szenved, pl. asztmds vagy pdnikbeteg, annak
a Fém, illetve a Viz elemét kell helyretenni. A
gyomor-lép-hasnyalmirigy — problémds, aggodd,
dnemésztd — tipusuaknal, akik a GNM-szerint fa-
lat-problémakkal kiizdenek, a Féld elem billent ki.

A cikk harmadik részében emlitett Zsuzsi, aki
hasféjassal, fillgyulladdssal és b&rkiiitéssel rea-
galt egy iskolai érzelmi konfliktusra, VIRONAL-t
kapott, kiegészitve egy adag PROBIOSAN-nal.
igy testi szinten megtdmogattuk a bélrendszerét,
els8sorban a vastagbelét, lelki szinten a problé-
ma elengedését, és segitettitk a Fém elemhez
tartozé6 b&r regeneraciojat is. A fiilgyulladas le-
folyasat helyileg AUDIRON cseppel gyorsitottuk
fel. Fontos annak a tudatositédsa, hogy akar az
ENERGY szerei, akdr mds készitmények csak
témogatjak az értelmes biolégiai kiilonprogram
(EBK) lefolyasat, meggyorsitjak, teljesebbé teszik
a helyredllitast, de a valédi gydgyitdst maga a
szervezet végzi el, a benniink levs életers és
a minden sejtiinkben benne rejlé 6ngydgyitd
program segitségével.

AZ ELETERO FOKOZASA

2. Ennek tudatdban adddik a felismerés: mivel
az éngyogyité program adott, a masik tényezd
az életerd, amelynek a meg8rzésére, névelésére
hatdssal tudunk lenni. Az életerét gyengitik a
méreganyagok — ezekté| a szervezet szabadul-
ni szeretne, igy a méregtelenitésre sok energia
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AZ ENERGY KESZITMENYEI BIZTOSITJAK
A FELVETT ENERGIA SZABAD ARAMLASAT

> hasznélédik el —, az ismétl6dé és gyakori stressz-

hatésok, lelki konfliktusok. De az is fogyasztja
az életerdt, ha fol6sleges vagy haszontalan dol-
gokkal foglalkozunk, téliink nagyon eltérs vagy
negativ rezgésli emberek tdrsasdgaban vagyunk,
sokat és foloslegesen beszélink, vagy nem azt
az életet éljik, amire valéjaban sziikségiink van.

Az életerd fokozasdnak egyik lehet8sége, hogy
keruljiik azokat a dolgokat, amelyek gyengitik, de
névelhetjik kozvetlenil is azéltal, hogy energe-
tikai gyakorlatokat végziink (joga, tajcsi, csikung
stb.), vagy egyszertien kozeli kapcsolatot tartunk
atermészetes elemekkel, pl. turdzunk, tszunk,
sokat tartézkodunk a szabadban. Energia ugyanis
végtelen mennyiségben vesz kériil benniinket,
csak tudatosan kapcsolatba kell 1épniink vele.

Az életer§ novelésére szintén alkalmasak az
ENERGY készitményei, mivel kitisztitjdk a ben-
niink levs energetikai vezetékeket, ennek révén
biztositjak a felvett energia szabad dramldsat.
Sokéves tapasztalatom, hogy azok a pacienseim,
akik a Pentagram® ciklust néhanyszor vagy
akar évente végigcsinaljék, olyan szinten képe-
sek kitisztitani a szervezetiiket, hogy alig-alig
betegszenek meg, és ha mégis, a baj egészen
enyhe és rovid lefolydsu. Mert akdrmennyire
egészségesen probalunk élni, lelki konfliktusaink
mindig is lesznek... Hiszen olyan vilagban éliink,
ahol folyamatosan ki vagyunk téve a stressznek,
de a tudatos odafigyelés és a GNM ismerete
lehet8vé teszi, hogy csak egészen enyhe kiilon-
programjaink legyenek.

LELKI BETEGSEGEK ERTELMEZESE

3. Az érzelmekkel valé munka. Az ismétl8dé
lelki konfliktusok és a beléliik kiindulé vissza-
térs kilénprogramok krénikus betegségekhez
vezetnek. Ezek az dn. civilizéciés betegségek,
amelyek sem az allatoknal, sem a természeti né-
peknél nem taldlhatok meg. Furcsa paradoxon ez,
hogy civilizdciénk ajandékai éppen az életiinket
megrévidits betegségek. Akarhogyan , szereztiik
is be 6ket”, rajtunk mulik, hogy megszabadu-
lunk-e télik. Sokszor a lelki oldal tudatositasa
és a lelki-érzelmi reakciéink megvéltoztatdsa a
legnehezebb.

Ha valaki pl. rendszeresen félelemmel reagal
aviéltozdsokra, akkor neki magaval a félelemmel
kell dolgoznia, ez az & témaja. Azoknak, akik ne-
hezen emésztik meg a dolgokat, a bosszankodas
a jellegzetes reakcidjuk. Nekik az a feladatuk,
hogy megkeressék ennek gyskerét, és feloldjak,
megtanuljék elfogaddbban kezelni a vilagot. Az
onleértékelésre hajlamosaknak arra kell téreked-
nitik, hogy megtaldljak a sajat bels értékeiket,
megerGsitsék az 6nmagukba vetett hitiiket. Azok
pedig, akik folyton tdmadva érzik magukat, a mé-
lyebb bels§ munka eredményeként réjohetnek:
ha 8k masképp allnak az emberekhez, azok is
masképp fognak reagalni rajuk.

Az érzelmekkel valé6 munka nem kénnyd.
Lehet, hogy valakinek sikeriil a sajit erejébdl

feloldani, megvéltoztatni a jellegzetes reakciéit,
egy masikembernek viszont sziiksége lehet kil-
s8, szakmai segitségre. Ebben is a megel8zést
javaslom: egyéni vagy csoportos énismereti
kurzusok, relaxaci6, meditaciés modszerek for-
majéban komoly belsé, pozitiv véltozdsok érhetsk
el. Azért is fontos ez, mert egyre gyakoribbak
az érzelmi, lelki betegségek, amelyek ugyanugy
értelmezhet8k a GNM alapjén. Ezekre a bonyo-
lultabb &sszefiiggésekre itt mar nem térek ki,
viszont hozzaférhet8k a haladé tanfolyamokon.

VAN EGY ALMOM...

Taldn nem csak az én viziém, hogy a XXI.
szdzad vezet8 gydgymaodja az dngydgyités lesz,
melynek egyik f& pillére a german gyégytudo-
many, Az orvosok, gyégyitok feladatksre szintén

megvdltozik: e pillérre tdmaszkodva, a sajat
betegségében f8szerepld paciens tdmogatésa,
segitése lesz a lehetd legholisztikusabb szem-
lélettel és eszkdzokkel. Mar most érezhetd,
hogy azok a gyogyité kollégak, akik a holisztikus
munkdjukba beépitették ezt a pillért, sokkal ha-
tékonyabban tudnak segiteni.

Kivanom, hogy minél tobben hasznélhassdk
ezt a tudést, sajat maguk és kérnyezetiik, szeret-
teik és pacienseik javdra! Eddigi tapasztalataimat,
tuddsomat szeretettel ajanlom fel mindazoknak,
akik azt igénylik, a www.pranahaz.hu honlapon
keresztil.

Dr. Hegediis Agnes
Prénahdz Gyégyksézpont, Miskolc

(Vége)

AZ EGYIK SZPONZOR AZ ENERGY
MESZOLY FOCISULL: UJ TERVEK

A magyar futballutanpétlas legalsé szintjén egyre fontosabb szerepet télt be és a jelek szerint
eurdpai nivéju képzékozponttd valik a néhany éve alakult Mészoly Focisuli. A tervekrél, az djonnan
kététt szponzori, egyiittmiikodési megallapodasokrél a Ramada Resort Aquaworldben tartottak

sajtétajékoztatot szeptember 5-én.

Tervezik, hogy Csillaghegy és Békasmegyer
hatdraban, a Mérton aton fekvs sportpalyan
uj kézpontot hoznak létre — futballpalyakkal,
sportcsarnokkal, modern 6ltézéépiilettel, fitnesz
teremmel, sportszalléval. A palyazat a Févérosi
Onkorményzat jévahagydséra vér.

A szponzorok kézétt van az Aquaworld Hotel
és Elményfiird6 Szolgaltaté Zrt., valamint a
Hungary Energy Kft. Mint Marosi Zoltdn tgy-
vezetd igazgaté a sajtétdjékoztaton elmondta,
az ENERGY olyan termékekkel latja el a gyer-
mekeket, amelyek a legtisztabb természetes
forrasokbdl szérmazé gydgyndvényeket, vita-

minokat, dsvanyi anyagokat tartalmaznak, és
a fizikumra és a pszichikumra egyarant kifejtik
jotékony hatdsukat.

MészélpGéza
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ASVANYI ANYAGOK, NYOMELEMEK — KOLLOID KOTESBEN (1.)

NEM LEHET TULADAGOLNI

A fokoz6do kérnyezetszennyezés, a nyugati vilagban elterjedt egészségtelen taplalkozas és
életmod kovetkeztében egyre kevesebb asvanyi anyag és nyomelem keriil a szervezetiinkbe, ezért
természetes, hogy gondoskodnunk kell a pétlasukrdl. Erre kivaléan alkalmas a FYTOMINERAL,
amelynek 6sszetevéi kolloid oldatban vannak jelen. Részt vesznek a szervezet valamennyi fontos
anyagcsere-folyamataban, igy segitenek fenntartani a bioelektromos egyensiilyt, egészségiinket
és életerénket. De vajon tudjuk-e, hogy az egyes dsvényi anyagok és nyomelemek milyen sze-
repet jatszanak szervezetiink miikodésében? A Vitae most indulé sorozataban kozelebbrél is

megvizsgaljuk Gket.

Az dsvényi anyagok és a nyomelemek az em-
ber testtémegének megkozelitleg 4%-4t teszik
ki. Bar nem energiahordozok, nélkiilézhetetlen
elemei az emberi étrendnek. Testiink nem ké-
pes az el8éllitasukra, ezért az étellel és a vizzel
vagyunk kénytelenek bejuttatni Sket a szerve-
zetbe. Idedlis esetben, a helyesen 8sszeillitott
étrendben ezeknek az anyagoknak a tébbsége
megfelel6 mennyiségben megtalalhaté, dm a
napjainkra jellemzé téplalkozasi szokdsok kove-

tése esetén — a zsirral, cukorral és séval telitett,
»modern” ételek fogyasztdsa révén —, bizonyos
asvdnyi anyagokbdl nem keriil elegends meny-
nyiség a szervezetiinkbe.

,KIFOSZTOTT” MA),
IZMOK, CSONTOK

Az emberi szervezet képes ugyan révid tdvon
fenntartani az asvanyi anyagok egyensulyét a

testben, dm azok hidnya, tultengése vagy nem
megfeleld ardnya egészségiigyi problémdkhoz
vezethet.

Ha az dsvanyi anyagok bevitele hosszan tar-
téan elégtelen, a szervezet onnan vesz el, ahon-
nan tud: a majbél, azizmokbdl és a csontokbdl.
A legrosszabb a helyzet akkor, ha kalciumbdl,
vasbdl és jodbol keriil kevés a szervezetbe.
Az utébbi években nagy hangsulyt fektetnek
a magnézium és a cink megfelel8 pétldsara is.
Erdekesség: az 4svényi anyagok tuladagoldsa
(bizonyos gydgyszerek szedése mellett ez meg-
eshet) sokkal sulyosabb kévetkezményekkel jar,
mint a tal sok vitamin fogyasztdsa. Ez a prob-
|éma a FYTOMINERAL esetében nem 4ll fenn,
mert a készitményben lev8 dsvényi anyagok és
nyomelemek kolloid formaban vannak jelen,
ezért egydltaldn nem toxikusak, és nem lehet
Sket tuladagolni.

Az emberi test legfontosabb dsvanyi anyagai
(az ugynevezett makroelemek) kézé tartozik a
natrium, a kalium, a kalcium, a foszfor, a klér,
a magnézium és a kén.

A NYOMELEMEK SZEREPE

Nyomelemeknek hivjuk azokat az elemeket,
amelyek koncentracidja a szévetekben alacso-
nyabb, mint 5o mg/kg. Az ember szdmdra ezek
a kévetkezdk: cink, jod, vas, réz, mangan, krém,
kobalt, molibdén, fluor, litium, nikkel, 6n, va-
nadium, aluminium, arzén, kadmium, élom és
higany. A felsorolas elsé 10 eleme tin. esszencilis
nyomelem, azaz nélkilozhetetlen az élethez. A
tébbi nyomelem kéziil néhanynak a feladatét az
emberi testen belll még nem sikerilt egyértel-
miien meghatdrozni. Mindazoniltal ezek is részt
vesznek a szervezet fizioldgiai folyamataiban.
Az aluminium, az arzén, a kadmium, az élom
és a higany toxikus nyomelemek, és bioldgiai

funkcidjuk még nem ismeretes, 4m annyi bizo- >

MIT ARUL EL A HAJVIZSGALAT?

Az emberi test m(ikédése hasonlé egy nagy
biokémiai laboratériumban végzett munkéhoz.
Egyrészrél felhasznéljuk azokat az d4svanyi anya-
gokat, amelyek az elfogyasztott ételek és italok
révén keriilnek a szervezetiinkbe, és ezekbdl
el8allitjuk a szervek és sejtek miikodéséhez
sziikséges energiat (katabolizmus), mésrészrél a
szervezet épitkezik, épit, alapoz és raktdroz — ezt
a folyamatot inditja be és taplélja az el8llitott
energia (anabolizmus). Mindkét folyamat egy
idében, padrhuzamosan megy végbe, és 6ssze-
foglal6 neviik: metabolizmus. Az egészség
fennmaradasdanak feltétele, hogy e két folyamat
egyensulyban legyen egymadssal.

A kiegyensulyozott metabolizmus csak akkor
valésulhat meg, ha a szervezetiinkben elegendd
mennyiségii dsvanyi anyag és nyomelem van
jelen. A belsé kérnyezet aktualis allapotardl
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rendszerint vérvétel utjan tdjékozédunk. A labor-
teszt azonban nem mindig jelzi a szervezetben
jelen levs elemek ardnyat — példaul a latens
tetanidban (idegrendszeri és izomtiineteket oko-
z6, altaldban a kalcium/magnézium egyenstly
felboruldsa okozta betegség — a szerk.) szen-
vedd betegeknél a magnézium koncentracidja
normdlis értéket mutat. A vizeletvizsgélat pedig
csupdn azt mutatja ki, hogy az adott pillanatban
éppen mi mindent vélasztott ki a szervezetiink.

Ha azonban arra vagyunk kivancsiak, hogy
milyen a szervezettinkben levd dsvanyi anyagok
és nyomelemek mérlege, a legtébb informécis-
hoz a haj allapoténak vizsgalatabdl juthatunk.
Az asvényi anyagok kémiai komplexekben (un.
kelatokban) raktarozédnak el benne, és a kon-
centrécidjuk a hajban kb. 6tvenszer nagyobb,
mint a vérben vagy a vizeletben. Ebbé| a t6r-

ténelmi ,krénikdbél” kénnyen kiolvashats, mi-
lyen metabolikus folyamatok mentek végbe a
szervezetben attél a pillanattél kezdve, hogy a
vizsgalt haj névekedni kezdett.

A haj vizsgélata eldrulja, hogy az adott em-
bernek milyen tipusti az anyagcseréje, mennyire
gyorsan termel&dik az energia a szervezetében,
milyen az 4svanyi anyagok és a nyomelemek
szintje, valamint az elemek kélcsénés ardnya
(példaul a kalciumé és a foszforé, a kalciumé
és a magnéziumé, a cinké és a rézé). Ennek
segitségével megallapithatd, milyen egészség-
tigyi problémak, betegségek alakulhatnak ki a
kiegyenstlyozatlan dsvanyianyag-metabolizmus
miatt. Emellett javaslat sziilethet a legmegfe-
lel6bb étrend 6sszedllitasara, illetve a hidnyzé
asvanyi anyagok és nyomelemek pétlaséanak
médjara.
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SOKFELE FELADATOT LATNAK EL

nyos, hogy természetes médon jelen vannak az
emberi szervezetben.

A nyomelemek minden enzim alapvetd alko-
téelemei: vagy veliik egyitt fejtik ki hatasukat,
vagy részt vesznek a termelésiikben. Az dsvanyi
anyagokkal egyuitt nélkiilézhetetlenek szdmtalan
biokémiai folyamathoz, részt vesznek a szove-
tek felépitésében, az anyagcsere irdnyitdsaban,
valamint az idegingeruletek atvitelében. Novelik
tovabba a vitaminok és mds sziikséges anyagok
felszivodasat a szervezetben (testiink példaul
az E-vitamint a cink kolloid formdja nélkiil nem
képes befogadni). J6tékonyan befolyasoljék a vér
koleszterin- és cukorszintjét, valamint lassitjak az
érelmeszesedést. Emellett jétékonyan hatnak a
sejtek anyagcsere-szabdlyozasara, tdamogatjdk a

méregtelenitést. Részt vesznek a belsé elvalasz-
tasu mirigyek hormontermeld tevékenységének
szabdlyozdsaban és a DNS szintézisében.

A SEJTFOLYAMATOK
PROGRAMOZASA

Mivel a régi sejteket folyamatosan uj sejtek
véltjék fel, a sejtfolyamatok megfelel8 miiksdé-
séhez elengedhetetlen a megfelel§ mennyiségii
nyomelemek jelenléte. A DNS olyan létfontossa-
gu anyag, amely kédolja és ,beprogramozza” a
sejteket, meghatdrozva ezzel az egész szervezet
tulajdonsdgait, fejl6dését. Ha a sejtekben nincs
jelen valamelyik sziikséges dsvanyi anyag vagy
kevés van beléle, akkor ,félrecsuszhat a prog-

ramozas”, és elégtelenné vlik a sejtfolyamatok
mukodése. Bar a sejt igy is aktiv maradhat, funk-
ciéjat nem képes megfelel8en ellatni. Ha a nem
megfelel6en miikods sejtek mennyisége jelen-
téktelen vagy csekély, az még nem okoz gondot
a szervezet szdméra. Am ha szervezetiink ezzel
egy id6ben nem képes megfelel6 mennyiségti,
egészséges sejtet termelni, akkor megjelennek
a kiilonbozs egészségi problémak, az idé el6tti
Sregedés, az ellendrizetlen és pontatlan sejtosz-
t6dds, ami akdr daganatképz8déshez is vezethet.

Veronika Hanzlikova
Forras: FYTOMINERAL termékdokumentéciéja

(Folytatjuk)

A KISGYEREKEK ES AZ IMMUNRENDSZER

Szeptembertdl kezdve — a bélcséde és az dvoda kapuinak megnyitdsa utdn — a legtobb csalad-
ban ismét megtapasztaltak, hogy a legnagyobb problémat a gyermekek immunitasa okozza. A
hiivos reggelek, az uj kérnyezet, az édesanya 6lelésébél valé kiszakadas (tehdt egy bizonyos adag
stressz is) a baktériumokkal és a virusokkal egyiitt bizony gyakran agynak dontik gyermekeinket.

Ilyenkor az orvosi terdpidt leggyakrabban
az antibiotikumok felirésa jelenti. Es ha ez a
fajta kezelés t6bbszér megismétlédik, a hatés
nem éppen szivderit6. Meggyengiil a gyerekek
immunrendszere, nemritkdn allergids reakciok
lépnek fel.

Az immunrendszer tartja fenn, illetve er&siti
a fert6z8 betegségeket eldidéz8 kérokozdkkal
(virusokkal, baktériumokkal, prionokkal) szem-
beni ellendll6-képességet. A védelmi rendszer
minden emberi szervezetben tébbféle immun-
sejtbél épiil fel, és ezek a sejtek meghatérozott
idépontban csatlakoznak a véd&sereghez. Amikor
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a kérokozok megtdmadijék az emberi testet, be-
indul az tin. nem specifikus immunreakcié. Ez a
reakcié minden esetben ugyanolyan, barmilyen
eredet(i tdmaddsrdl legyen szo.

Az immunreakcid tiineteihez tartozik a maga-
sabb testh6mérséklet is. A magasabb hémérsék-
let aktivalja a fehérvérsejteket, azok elindulnak a
gyulladds helyszinére, hogy bekebelezzék a karos
mikroorganizmusokat. Ha a test h6mérséklete
még nem éri el a 38 °C-ot, de mi mér ldzcsilla-
pitét adunk a gyereknek, akkor ezzel lelassitjuk
a fehérvérsejtek mozgésit, voltaképpen blok-
koljuk a nem specifikus immunreakciét. Ezzel

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:
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egy id6ben megsziinik a l1ép és az agy h6mér-
séklet-szabdlyozé kézpontja kozétti jeldtvitel. A
|ép azimmunrendszer szédmdra felettébb fontos
szerv, mert jelzi a mikrobdk jelenlétét, amelyek-
kel a szervezet tobbnyire maga is képes elbanni.

A léguti megbetegedések, a virusok okoz-
ta betegségek, az orrmellékiireg-gyulladas és
egyéb szévédmények elkeriilése végett valasszuk
a megel8zés alternativ modszereit. Az egyik
rendelkezésre &ll6 lehet8ségiink a VIRONAL.
Nemcsak a megel&zésben, hanem az el8bb
felsorolt problémék kezelésében is hatékony.
Harmonizélja a légzérendszer, a lép és a vas-
tagbél mikodését. Az utobbi a VIRONAL-nak
készénhet8en regeneralédik, féleg antibioti-
kum-kezelés utdn. A VIRONAL-t barmelyik kor-
osztaly, tehat bélcs6dés és dvodas gyermekek
is szedhetik. Ezt bizonyitja az ENERGY és az
6vodak kozott létrejott egytittmiikodés is.

A liptészentmiklési ENERGY Klub szervezé-
sében immar hagyomannyd valt az Egészséges
gyermek projekt, kivdlé eredményekkel. A Kis
Zsirdf voddban dolgozé 6v6 nénik és a gyerekek,
akikkel mar hatodik éve dolgozom egyiitt, igen
jol ismerik a programot. Kedves szavaik — ,el-
hoztad nekiink a kis VIRONAL-okat” — karpétol-
nak engem a hozzdjuk vezet8 hosszu utért és a
sok faradsagért. F6leg akkor, amikor értékeljiik
a gyerekek évodai jelenlétét. Hihetetlen, de a
gyerekek évodai jelenlétének statisztikdja tobb
mint 50%-kal jobb, ha haszndljdk a VIRONAL-t,
az AUDIRON-t és a SPIRON-t.

Nagyon 6riilék, hogy minden évben uj gye-
rekeket, sziil8ket és 6vé néniket ismerhetek
meg. A legfontosabb pedig az, hogy ezekbdl a
gyermekekbdl, a mi hozzdjarasunknak készén-
hetden is, egészséges fiatalok lesznek.

Viera Builikova
ENERGY Klub, Liptészentmiklés

@ENEKGY
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ORVOSI ACSALAPU

HATALMAS LEVELEK, ORIASI GYOGYERO

Az orvosi acsalapu (Petasites officinalis) a fészkesviragzatiak csaladjdba tartozo, 6sid6k 6ta ismert
gyégyndvény. Evszazadok 6ta segiti az emberiséget a legkiilonbsz8bb egészségiigyi problémak ke-
zelésében. Dédnagymamdink még ,|16patdnak” nevezték (mivel levele alakja a I6pata lenyomatdra
emlékeztet), am ma ,bojtorjanként” is ismerjiik. A finomra 6rélt orvosi acsalaput borral keverve a
XVI. szazadtdl kezdve hasznaltak bélparazitdk ellen, vizelethajtoként, a menstruacio serkentdjeként.

Izzaszté hatdsa miatt gydgyité erst tulajdoni-
tottak neki a pestises |z kezelésében. Legaldbbis
err8l irt Pietro Andrea Matthioli (1500-1577) sie-
nai botanikus, orvos, aki hires Herbariumdban
Dioszkoridész hagyomdnyait kovette. Miive maig
a természetgydgydszok biblidjaként ismert. Az
1544-ben megjelent kotetben szinte a teljes eurd-
pai névényfléra leirdsét sikeriilt 6sszegydjtenie.

UJABB FELFEDEZETT
GYOGYHATASOK

Napjainkban az orvosi acsalaput gyogyno-
vényként egyre kevésbé haszndljak. A modern
tudomény azonban tjabbndl ujabb, érdekes
hatdsokro6l szdmol be a névénnyel kapcsolat-
ban, ezért a természetgydgydszok és az orvosok
gyégynovénykalauzaibdl egészen biztosan nem
fog eltlinni. (A hires svdjci orvos-természet-
gyogydsz, dr. A. Vogel, akinek Kis Doktor cimmel
évtizedekkel ezel8tt magyarul is megjelent a
kényve, az acsalapu daganatellenes hatédsarol
is beszdmol — a szerk.)

Az acsalapu a nedves talajt kedveli. Evel&
novény, amely dltaldban magasabban fekv te-
rileteken novekszik Eurépaban, Eszak-Azsidban
és Eszak-Amerikdban. Er8s gyskértorzsébsl
mdr a tavasz kezdete el6tt vastag, vords szdrak
nének ki. A szdrakon sz§léfiirt alaku, fészek-
virdgzatban elhelyezkeds, illatos, rézsaszines
virdgok fejlédnek.

Csak mdjusban, az elvirdgzds utan indul n6-
vekedésnek az acsalapu levele, amely 50 cm-es
méretével a nalunk lathaté legnagyobb levelek
kozé tartozik. Régebbi korokban, meleg idében,
tobbek kézott vajat is csomagoltak bele — innen
ered a névény angol elnevezése: butterbur.

Az acsalapunak tébb fajtdja is létezik, pél-
ddul a fehér acsalapu (Petasites albus), amely
mar a havon is kivirdgzik, am gydgyaszati cé-
lokra csak az orvosi acsalapu haszndlatos.
Osszetéveszthetd a martilapu (Tussilago farfara
L.) és a nagy bojtorjan (Arctium lappa L.) gyégy-
névényekkel, ezért gy(ijtése el6vigydzatossdgot,
szakszer(iséget igényel.

Az egész novény, de f6leg a gyokértérzs nagy
mennyiségben tartalmaz hatéanyagokat (ill6ola-
jokat, keserti anyagokat, cserz8anyagokat, inu-
lint, pektint, 4svanyi anyagokat, nydlkaanyagokat
stb.), amelyek sebgyégyitd hatdsuak, nyugtatjék,
védik a nydlkahdrtydkat, és segitik a kdros anya-
gok sejtekbdl torténd eltdvolitasat.

A gyokértérzset és a viragokat mar tavasszal
be kell gy(ijteni, és a lehet8 leggyorsabban ki
kell 8ket szdritani. A szdritdst a hatéanyagok
megd8rzése céljabol drnyékban célszerdi végezni.

A ndévény leveleit akdr 8szig, folyamatosan
is szedhetjiik, majd kiszaritott részeit porra
zuzzuk. A noévényi részeknek megfelel8en a
levélbs| teat, a gyokérrészekbs| f6zetet készithe-
tiink (egy csésze vizbe egy kiskanalnyi gyokér).
Az igy elkészitett italnak azonban olyannyira
intenziv szaga van, hogy akdr rosszullétet is
okozhat. Indokolt és érdemesebb az acsalaput
mas gydgynovényekkel, esetleg mézbe keverni,
vagy ahogyan el8deink tették, borral egyiitt,
felf6zve hasznilni.

KOHOGES, ASZTMA

Az acsalapu nyalka- és hurutoldé hatdsait
nagyra értékelik a léguti betegségek (ingerld
kéhoégés, asztma) csillapitdsa esetén. Tedja
torokgyulladés ellen, 6blégetésre is hasznal-
hat6. Gércsoldé tulajdonsagait gyomorgéres,
epegorcs, esetleg hugyhoélyag-géres fellépésekor
hasznélhatjuk ki. Az acsalapu csillapitja a lazat,
gyulladascsokkentd és vizelethajté hatdsa van,
emellett a székrekedés megsziintetésében is
segitségiinkre lehet. A névénybdl késziilt f6zet
akér naponta hdromszor is fogyaszthato.

Az acsalapu leveleit sokoldaltian hasznalhatjuk
fel. Ha nem vajat szeretnénk csomagolni bele,
akkor afriss, kicsit kilapitgatott, meggy(irdgetett,
szétzuzott leveleit kilséleg alkalmazva, reme-
kiil felhasznélhatjuk borogatds formdjaban. A
horzsoldsok, ficamok, rdnduldsok, nehezen
gyogyulo sebek, kelések, fekély és égési sérii-
lések, izileti fajdalmak, duzzanatok, reuma,
s6t visszértagulds esetében jotékony, azonnali
segitséget jelent. A borogatasként, nyersen

felhasznalt levelek hatasosak még az isidszos
fajdalmak csillapitasaban.

ALLERGIABAN NAGY SEGITSEG

Minden 6tédik ember szenved id8szakosan
(szezondlis) allergids megbetegedésekben. Az
acsalapu hatékonyan segit az allergidsoknak,
féként a szénandtha és az asztma kezelésében
eredményes. Ezt a legujabb orvosi kutatésok is
aldtamasztjék. A névény olyan hatéanyagokat tar-
talmaz, amelyek blokkoljék az allergids reakcidk
kivaltdsdért felel8s hisztaminok tevékenységét.

Az acsalaput az észak-amerikai 6slakosok
emberemlékezet 6ta fejféjas csillapitasara al-
kalmazzék. A legfrissebb amerikai vizsgélatok
mindezt aldtdmasztottdk: az acsalapu hatéko-
nyan csokkenti a migrénes rohamok gyakorisagat
és erésségiiket is mérsékli.

Az orvosi acsalapu felhasznaldsa évatossagot
igényel, mert hatdsaban er8s, méjat karosito,
pirrolizidin tipusu alkaloid is van benne (neme-
sitett fajtdi azonban a kérosité alkaloidot csak
minimalis mértékben tartalmazzak). Ezért hosz-
szabb id6n 4t nem szabad belséleg hasznalni,
az eléirt mennyiség betartasaval azonban nincs
kéros hatasa.

Aldott &llapotban |év kismamaknak, szopta-
té anyukaknak és kisgyerekeknek alkalmazésa
nem tandcsos.

A gyégyszeripar nyersanyagként hasznalja fel,
altaldban fajdalomcsillapitds és géresoldés célja-
ra (asztmds rohamok csillapitasara) hasznalatos
készitmények el8allitdsdhoz. (Németorszdgban
migrén elleni gyégyszer is késziil bel6le — a szerk.)
A homeopdtia elsésorban léguti betegségek,
valamint vese- és epegéresok csillapitdsara,
kezelésére javasolja.

Teakészités: egy csapott tedskanal acsalapu
gydkeret 2 dl vizben, egy éjszakdra bedztatunk,
reggel felmelegitjiik. Lesziirve, izlés szerint
mézzel, citromlével izesitve fogyaszthatjuk,
hurutolddsra.

Borogatdshoz: a frissen szedett, megmosott
leveleket szétzizzuk, majd felrakjuk a beteg
testrészre. Naponta tobbszér ismételjik meg
a borogatést.

rta:
Vladimir Vonasek
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