Dr. Gombos Laszlg * %"

Tanacsadonk reflektorfényben

.-
: e B
Kinai 6rdogcérna, voroshere ¢

Gyogynovények kozelral £



2011. szeptember

A SARGA CSASZAR UZENETE (5.)

A VIZ ELEM TITKAI

Nemrég jelent meg A Sdrga Csdszdr belsé konyvei cimii kotet. Mint az alcim tudatja, ,,a hagyo-
manyos kinai orvoslas és természetfilozéfia legrégebbi kézikényvének teljes forditasa” jutott most
el a magyar érdeklédékhéz. Cikksorozatunkban idézziik a kényvnek az 5 elemre vonatkozé legfon-
tosabb megillapitasait. Koszonet érte a forditénak, Tokaji Zsoltnak, valamint a fapadoskonyv.hu
kiadénak. EI6z8 lapszéamainkban a fa, a tiiz, a fold és a fém elemrél olvashattak, most — sorozatunk
befejezéseként — a fém elem kovetkezik.

A Sarga Csaszdr ekként szélott:

— A hatvan esztend8bdl all6 ciklus éves kor-
forgdsa mds és mas hatdssal van a természetre
és az emberekre, attél fligg&en, hogy a harmonia,
atobblet vagy éppen a hidny dllapota az uralko-
dé. Ezek véltozatairdl szeretnék tébbet hallani.

Qi Bo (a csdszdr hiziorvosa — a szerk.) ek-
ként valaszolt:

— O, mily pompés kérdés ez, felség! Nos,
altaldban ugy van az, hogy a harménia uralta
években az id&jards és az emberekre gyako-
rolt hatds is szabdlyosnak mondhaté, semmi
rendkiviili elvaltozds nem mutatkozik. A t6bb-
let uralta években mind a természet, mind az
emberek a tébblet allapotnak megfelel tulaj-
donsagokat és tiineteket mutatnak, melyeknek
gyakorta végzetes kovetkezményei is lehetnek.
A hidny uralta években az adott elem képtelen
kiteljesiteni energidjanak hatdsat és képtelen
biztositani annak szabdlyos miikédését, épp
ezért a természet jelenségei és az emberek
is a kivdnatosnal gyongébben, erbtlenebbill

tevékenykednek. Most pedig részletesebben
is elmagyardzom a kiil6nbéz8 tipusu évek sa-
jatossdgait és azok valtozatait...

— A viz elem energidja uralta években, ami-
kor a harménia és az egyensuly a jellemzd, az
idgjaras hideg. Ez a cséndes visszahtizédas, a
szunnyadé élet id8szaka, amely az ébredésre
véar. Az emberekben a vesékbe, a derékba, a
térdekbe, a csontokba és a velSbe fészkelheti
be magét a betegség.

— A viz elem uralta és a tébblet allapota jel-
lemezte évek csapadékban gazdagok, gyakoriak
a heves héviharok, a kemény fagyok, melyek
rendkiviil pusztitéak. Gyakoriak a vesét, a hugy-
hélyagot, a szivet, a vékonybelet és az ehhez
kapcsolédé csatornakat megtdmado betegségek.
Ezen id8szak jellegzetes tiinetei a hidegrazas,
az iziletek és a derék fdjdalmai, az 6déma, az
emésztési zavarok és a mellkasi fajdalom.

— A viz elem uralta, de a hidny éllapota jelle-
mezte évek idSjdrasa melegnek mondhato, mely-
nek kévetkezményeképpen a névények rendkiviil
gyorsan névekednek, aminek eredménye a talaj
vizkészleteinek gyors kimertilése. Gyakori tiinet
a székrekedés, a szaraz széklet, a sorvadds és a
combok erétlensége. Azon esztend8kben, ami-
kor a Taiyin/fold elem energidja az uralkod¢, az
északi tdjakon kul6nosen csapadékos id8szakra
kell szamitani. Ugyanez az emberi szervezetben
akadadlyokat kelt, melynek kovetkeztében példa-
nak okaért hugyrekedés jelentkezhet.

A (Sarga) Csdszar azt kérdezte:

—Hogyan lehetséges, hogy a bizonyos elemek
uralta éveknek megfelel6 emberi szervekben
ugyancsak végbemennek a természetben le-
zajlé véltozdsok?

Qi Bo ekként vélaszolt:

— Ezért azért lehetséges, mert az emberi
test belsé vildga (ti. mikrokozmosza) minden
esetben visszatiikrézi a kiilsé vildagban (ti. a
makrokozmoszban) végbemend valtozasokat.
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Amikor az uralkodé éghajlati hatds tildrad az
adott szervben, akkor az emberi szervek ennek
megfelelen fognak véltozasokat mutatni...

— Azon években, amikor a Taiyang/hideg
elsédleges uralkodd hatdsa érvényesiil, a ma-
sodlagos hatdsért pedig a Taiyin/nedvesség a
felel8s, akkor az év elsé felére a szokatlanul
hideg id&jaras a jellemz8, az emberek pedig
6klendezéstél, hanyingertdl, szomorusagtol,
tiisszdgéstdl, szlinni nem akaré csuklastol, fa-
radékonysagtol, feledékenységtsl szenvednek,
de el6fordulhat még a torokgyulladds is. Az év
masodik felére a viszonylag csapadékos id&jaras
a jellemz8, az embereket pedig 6déma, gyomor
teltség, étvagytalansdg, zsibbadds, merevség és
télyogok kinozzdk.

A (Sérga) Csdszdr azt kérdezte:

— Hogyan kezeljiik azokat a betegeket, akik
latszélag minden ok nélkiil betegedtek meg?

Qi Bo igy valaszolt:

— Az ilyen esetekben mindenekel6tt vizsgél-
juk meg a péciens erénlétét, és kutassuk fel a
betegséget okozé lehetséges kértényezdket.
Ha a beteg gyonge és erétlen, akkor el8szor
is er@sitsiik meg a szervezetét. Amennyiben a
betegségét kiils6 kértényez8 okozta, az, mire
a szervezet legydngiil és a betegség kialakul,
mar tdvozhatott is. llyen esetekben a vér és a
Qi is egyensulyi dllapotban van, s a betegség is
révidesen magatdl elmulik.

A (Sarga) Csdszar azt kérdezte:

— Hogyan 8rizhets meg a tokéletes egészség
és a j6 kozérzet?

Qi Bo igy valaszolt:

— Az egészség és a j6 kozérzet csak mérték-
tartassal, a szélséségtdl valé tartézkoddssal, az
energidk meg8rzésével, a vér és a Qi dramldsanak
folyamatos biztositdsaval, az évszakokhoz és az
éghajlati hatdsokhoz térténd hibétlan alkalmaz-
kodéssal 6rizhet6 meg.

A (Sérga) Csaszar héldjat fejezte ki Qi Bonak,
amiért az megosztotta vele bolcsességét.

(Vége)
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A nyér csendben bucsiit int, a vakacié lassan a végéhez kozeledik, és lassacskdn bekoszont életiinkbe az

8sz, csodalatosan szines leveleivel, am a nathaval, megfazassal, kohogéssel egyiitt.

A megel6zés és az 8szi napok mar évek 6ta levetetik veltink a polcrél a FLAVOCELt. A készitmény nagy
el8nye, hogy iskolasok is szedhetik, akik szamara a tanév kezdete mindig nagy terhet jelent. A legyengiilt

szervezet f6l6tt pedig a virusok sokkal kénnyebben dtvehetik az uralmat.

A szeptember egész biztosan azon hénapok kozé tartozik, amikor otthonunkbdl semmiképpen sem hia-
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nyozhat a VIRONAL és a GREPOFIT. Nem gydzziik ismételni, hogy a VIRONAL szervezetiink hatérvonalait
védi, mig a GREPOFIT a mdr bejutott ellenséggel veszi fel a harcot. A VIRONAL-nak ott a helye az éjjeliszek-

rényiinkén, hogy ha felébrediink és netdn nem érezziik j6| magunkat, azonnal kéznél legyen. A GREPOFIT

akkor segit, ha mar bekévetkezett a baj...

Mi, felndttek gyakran elutazunk még szeptemberben is egy kis kikapcsolédésra, de

rendszerint ilyenkor indul az &szi ,nagy haj-
tas”. Es gyakran mindez azonnal a szabadsag
utdn, amikor a fejlink teljesen kitrilt. A munka-
temp6 ujboli felvételében segitségiinkre lesz a
KOROLEN és a CELITIN kett&se. A KOROLEN
gondoskodik ereinkrél, testiink és agyunk meg-
felel8 vérellatasarsl. A CELITIN pedig felfrissiti
a memdridnkat, ,beinditja a kerekeket”, és mi
gond nélkiil képesek lesziink aldmeriilni a munka
tengerébe. (Joa)
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TERMESZETKOZELBEN ERDELYBEN

A miskolci, kazincbarcikai és debreceni ENERGY klubok szervezésében az idei nyéron is felejt-
hetetlen élményekben volt résziink, természetkézelben Erdélyben és a Bansagban.

Az els8 napot vadregényes turaval kezdtiik, a
Szegyesd patak medrét kovetve a forrds iranyéba.
A patakmedret szdmtalanszor keresztezve, ese-
tenként majd térdig meriltiink a vizben, olykor
kidélt fakon at haladtunk a vélgyben. A volgy a
végéhez kozeledve egyre sziikilt, helyenként
karnyujtdsnyira volt egymdstdl a két meredek
sziklafal, mig a végén a szoros bezarult. Itt egy
vizesést csodalhattunk meg. Visszatértiink a
gyonyorii szegyesdi rétre, ahol mar vart minket a
piknik a természet lagy 6lén. Délutén dtbuszoz-
tunk az erdélyi Erchegységen, és beérkeztiink a
Maros volgyébe. Az elsé és a masodik éjszakat
Csernakereszturon csalddokndl toltsttiik.

A masodik nap kihivdsa a ,Hegyek nagyapja, a
vén Retyezat” volt, mely a maga érintetlenségével
vért benntinket. A Retyezit cstics 2482 m. Akik

VESZPREM: MODOSULT NYITVA TARTAS

Médosult a veszprémi ENERGY Klubnak otthont adé Padma Haz nyitva tartdsa. A koltézés
uténi, uj helyiikén (Belvarosi Uzlethdz, . emelet, Szeglethy u. 1.) hétfétsl péntekig 8-18, szom-
baton 9-13 6ra kozott varjak a vésarlokat.

nem vallaltak a kemény turat, azok Kolc vérdhoz
turdztak a Retyezat ldbanal.

A harmadik napot a hatszegi medencében
kezdtiik. Hdt-szeg — ma ugy értik, hogy Isten
hata mogétti szeglet.

A Déli-Kérpatokat 4ttoré Zsil-folys leny(ligsz6
latvanyu szurdok szorosdn 4t hagytuk el Erdélyt.
Zsilvasarhely, majd a Tismana-kolostor volt a
kévetkezg latnivalé. A nap végén a Cserna-folyd
vadregényes volgyében gydnyorkodtiink. Az esti
6rakban érkeztiink Herkulesfuirddre.

A negyedik nap reggelén megcsodaltuk a mo-
narchiabéli vasutéllomast, majd tovabbutaztunk
Orsovira. Felejthetetlen hajokirdndulédson vet-
tiink részt a Dundn, Orsovétél Dunatolgyesig.
Délutdn gydgyforrasokat kdstoltunk és fiird6z-
tiink a csoddlatos termalvizben.

Az 6tédik napon végigbuszoztunk a Duna
partjan, Orsovatél Ujmoldvéig. Turdnk a Csukar
kildtohoz vezetett. A Szent Laszl6 varromrdl cso-
déltuk meg a szerb oldalon levé Galambdc vérit.
Z4ar6 programunk vérosnézés volt Temesvaron.

Ezuton kdszéndm tdratdrsaimnak és turaveze-
ténknek az élményekkel teli, csodalatos 6t napot.

Ficzere Janos
klubvezets, Kazincbarcika

UJABB WEBES JELENLETUNK

Szeptembertél kezdve— sajat honlapunk,
az energyklub.hu, tovabbd a natursziget.com
és a donna.hu utdn — djabb internetes feliile-
ten jelentink meg az ENERGY termékekkel. A
naturlab.hu oldalon m(ikod8 webshoprél van
szb, amelyet a Generdl Média mikodtet.

Felhivjuk a figyelmet, hogy ezen az oldalon
a klubaron térténd vasarlds nem lehetséges.

A TARTALOMBOL
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BESZELGETES DR. GOMBOS LASZLOVAL

Portré

AZ ENERGY TERMEKEIBEN MINDEN
BENNE VAN, AMI CSAK SZUKSEGES

Ha dr. Gombos LdszI6tél érkezik cikk a Vitae szerkeszt8ségébe, mar elolvasdsa elétt biztosan
tudom, hogy igazan fontos és érdekes dolgokrdl lesz sz6 benne — iinnepi pillanat ez a szerkesztd
napi munkajaban. Csak azt nem értettem soha, miként jut irdsra is ideje a févdrosi Szent Istvdn
Koérhaz belgyégydsz féorvosanak. Megvallom, hogy bér az aldbbi interju elkészitése sordn sok
minden kideriilt Gombos doktorrdl, a taldny megfejtetlen maradt. De tan ez nem is olyan nagy baj,
hiszen az orvos napjainkra igencsak megtépazott nimbuszdhoz mindig egy kicsit hozza tartozott
a titokzatossag... Dr. Gombos Ldszléval a szerkeszt6, Kiirti Gdbor beszélgetett.

NEVJEGY

Dr. Gombos Lészl6é 1981-ben szerzett 4ltaldnos orvosi diplomét Debrecenben. 1988-tél bel-
gybgydsz szakorvos, 1995-ben transzfuziolégidbdl is szakvizsgézott. 1994-97 kozétt oxyoldgiai
tanfolyamokat végzett, 2000-ben klinikai homeop4tiabdl szerzett CEDH oklevelet.

Munkahelyei: budapesti Szent Istvan Kérhaz és Intézményei Kézponti Laboratérium, MNKK
balatonfiiredi 5 sz. Szanatériuma, véci Sz8nyi Tibor Kérhdz és Rendel8intézet, iigyeleti szolga-
lat a vaci Méltai Kérhazban, VAc és vidéke Kozponti Ugyeleti Szolgalat, Péterfy Sdndor Kérhéz
Transzfuziolégiai osztaly, Haynal Imre Kérhdz szaktandcsadd, Szent Istvan Kérhaz Ill. sz.
Belgydgyaszati (haematoldgiai) osztaly. 2003-t6l napjainkig az I. sz. Krénikus Belgydgydaszat,
el8szor a Merényi Gusztav kérhdzi telephelyen, majd koltézés miatt a Szent Istvan kérhazi

telephelyen. Kézben f6orvossa nevezték ki.

Egyéb képesitései: Természetgydgydsz Akadémia (1999), ugyanabban az évben ETI-vizsgat
tett reflexoldgiabdl, filakupunktirabdl és fitoterdpidbdl. Részt vett a Magyar Természetgydgydsz
Uni¢ Etikai Kédexének megirasaban. Az SHY Humadn J6ga képzésen az 5-ik szintig jutott.

Hogyan ismerkedtél meg az ENERGY-vel?

)6 3-4 éve keriiltem kapcsolatba az ENERGY-
vel. Debrecenben jdrva bementem egy gy6gy-
ndévényboltba, és szokdsom szerint végignéztem
mindent. A pulton lattam egy lapot (azt hiszem,
a Vitae Start Ujség volt az), amibél egyet elvet-
tem. Hazamenve 4tlapoztam, de kiildnésebben
nem foglalkoztam vele. Késébb ismét a kezembe
keriilt, akkor mar részletesebben atolvastam.
Az interneten keresztiil megkerestem a céget,
és miutdn még részletesebben olvastam réla,
olyan érzésem tdmadt, hogy ez egészen més a
tobbi hasonlé céghez képest. Mondanom sem
kell, hogy orvosként az 6sszes taplélékkiegészi-
t8-forgalmazé cég megtalalt, tobb természetgyd-
gydsz cég bemutato el6addsain is részt vettem,
de igazdbdl egyik sem tetszett. Az ENERGY-t
azonban mdsnak, valahogy hozzam kézelebb
allénak éreztem.

EGY ELOADASSAL KEZDODOTT

Telefonon jeleztem a cégnek, hogy szeretnék
bévebbet tudni a termékeikrél. A budapesti koz-
pontban személyesen is jdrtam, ott arra kértek,
hogy el8szor is vegyek részt egy el6addsukon. Az
el6addson hallottak alapjén tovabbra is tigy érez-
tem, hogy ez szdmomra érdekes és elfogadhaté.
Leginkdbb a készitmények 6sszeallitasa keltette
fel a figyelmemet.

Mdr korabban is ismer6s volt szamodra a

hagyomanyos kinai orvoslas?

Igen, elvégeztem a 2 éves természetgydgydsz
akadémidt, valamint mar korabban is foglalkoz-
tam a hko-val, és tetszett, mert valéban mds,
mint a tobbi rendszer.
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Hogyan lesz egy belgyégyaszbél olyan orvos,

aki nyit a természetgyogydszat felé, és egészen

mély ismereteket szerez benne?

Mar altaldnos iskolds koromban is érdekeltek
a gyégynévények. Amikor csak kiilféldén jér-
tam — Romdnidban, Szlovékidban, Bulgdriaban,
az egykori NDK-ban —, mindenhol kerestem a
gyogynovényekkel foglalkozo kényveket, azokat
megvettem, olvasgattam. Kés&bb mdr a kémiaval
is foglalkozva, nemcsak tedkat llitottam 6ssze,
hanem alkoholos kivonatokat is, zsiros krémeket
készitettem — mindezt a hazi vegykonyhdmban...

A BERES CSEPPROL
EGY SZOT SEM...

A természetgydgyaszatot, azt a tudomanyos
ismeretkért, amiben igencsak elmélyedtél
(I. Gombos doktor névjegyét — a szerk.), hasz-
nalod-e a mindennapi orvosi praxisodban, illet-
ve egyaltaldn mennyire tudod ezt alkalmazni?
Azigazsdg az, hogy a kérhdzban nem igazdn
hasznélom. Volt olyan f6nském, aki azt mondta:
ha valaki megemliti a Béres cseppet, arra tgy
tekint, mint komolytalan emberre. Egy masik
kijelentette, hogy hallani sem akar masrél, mint
a hivatalos gyogyszerekrél. Persze szakmailag
nagyon sokat tanultam télik... Jelenleg a csa-
lddomban és ismer8soknél szinte kizardlag az
ENERGY készitményeit alkalmazom.
Maganpraxisban vagy méds médon is?
Maganpraxisom sohasem volt, de kordbban
a talpmasszdzzsal alaposabban foglalkoztam.
Miel8tt az ENERGY-vel kapcsolatba kertiltem,
gyégyndvényekbsl magam éllitottam &ssze

-

gyogytedkat, illetve receptre felirtam a tedkat,
és a betegeimnek igy ajdnlottam. Ma mar nincs
ilyen, a patikdban kész tedkat lehet vasérolni. Az
ENERGY termékekben pedig minden benne van,
ami csak szikséges.

Sajat tapasztalataid vagy a betegek vissza-

jelzései alapjan mi az, amit kiemelnél az

ENERGY-rgl?

Ugy érzem, hogy a termékek kivéléak.
Edesanydm s-6-félétis szed, szerencsére semmi
baja nincs. En is szinte folyamatosan fogyasztok
valamilyen ENERGY készitményt, és a csalddom-
ban a gyermekeim is hasznaljik.

AZ AUDIRON IGAZI SLAGER

Személy szerint van kedvenc terméked?

Nekem mindegyik az. Gyakorlatilag majd-
nem mindent kiprébdltam mdr, kivéve a tedkat.
Azokbdl is vettem, de még nem fogyasztottam.
Az elmult hénapokban az AUDIRON az, amit
slagerként emlitenék, mert a herpesztél kezdve
a kulénbozé fiilproblémakig vagy fertézésekre
egyarant kivalé.

Orvosként mi a véleményed: a gyégyszerekkel

valé egyiitthatast mennyire kell figyelembe

venni? Ha valaki amuigy is gyogyszereket szed,
neki mit tudndl ajénlani?

Szerintem a vitaminkészitményeknél nincs
ilyen ,egyutt szedési” probléma, ismerve az
emberek vitaminelldtottsagdt. A gyégynové-
nyeknél viszont, ha valaki igen sulyos éllapot-
ban van, példaul nagyon rossz a veséje vagy a
maja, vagy végsé stadiumban van, akkor nem
szoktam gyégynovényt tandcsolni. Vagy ha va-
laki véralvadadsgatlé gyogyszert is kap, akkor
felhivom a figyelmét, hogy példaul a ginkgét
tartalmazo készitmények szedését beszélje meg
az orvosdval, mivel az eredeti gydgyszerbedllitds
maédositdsra szorulhat.

Rendszeresen jelennek meg irdsaid a Vitae-

ben. Ezek komoly elméleti felkésziiltséget

és kutatémunkat igényelnek — legalabbis én

igy latom. Hogy sziiletik egy-egy cikked, mi

ennek a titka?

Nincs semmilyen titok. A téplélékkiegészi-
t8krél sz616 cikkemnek fél év alatt alakult ki a
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,EGESZSEGUGYI FELVILAGOSITAS?
A MEDIA EGESZEN MAST KOZVETIT...”

végleges formdja. Az alapjat egy 6ra alatt leirtam,
de aztdn mindig tjabb meg ujabb adalékokkal
egészitettem ki, mire teljesen elkésziiltem vele.

TAJEKOZODAS A NETEN

Miként telik egy napod? Benne van a rend-

szeres kutatds, olvasis?

Igen, benne van. Mivel vidékrél jarok be, koran
kelek, 6-kor indulok otthonrél. Amikor beérek
a kérhdzba, munkakezdés elétt megkévézom,
elolvasom az interneten a cikkeket, hireket —
munkatdrsaim addig békén hagynak, majd johet
amunka. Délutdn, miutdn hazamegyek, otthon is
elég sok netes hirlevelet kapok (vannak kozéttiik
orvosi, természettudomanyos, természetgydgya-
szati, pénziigyi-gazdasagi témajuak), azokat is
végigbéngészem. Ha valamiré| olvasok és komo-
lyabban érdekel, akkor az interneten rakeresek
és b6vebben utdnanézek. Reggelenként példaul
a Natursziget portalra mindenképpen ranézek,
emellett bongészem az orosz és német nyelvi
természetgydgydsz oldalakat is.

Milyen nyelveken olvasol?

Oroszul, bolgérul, németiil, angolul, francidul
olvasok, és ezekbél forditok is, ha kell.

Cikkeidben hirdeted az egészséges életmod

jelent8ségét, és gondolom, a betegeid figyel-

mét is felhivod rd. Feszitett tempéju napjaidba

mi fér bele, a sajdt életedben hogyan tudod

ezt az elvet érvényesiteni?

Nehezen. Nydron altaldban a munkaidé utén,
hajéid6 van, a kozelben lévs banyatéhoz megyek
le tiszni. A vizhez két8dnek a kedvenc sportédgaim
— érthetd, hiszen Hal vagyok. Kordbban rend-
szeresen jartam le a Velencei-téra mindennap
munka utdn, eveztem, Usztam, szérféztem. De
ez mdr nagyon régen volt... Esténként a fiammal

=

azért el-eljutunk kerékpdrozni, de ez sem rend-
szeres és nem sok. A nydri szabadidé6mbé| pedig
mozgdsként az Uiszds — természetes vizben — az
egyetlen, ami nem maradhat ki.

A MEDITERRAN KONYHA HIVE

Az egészséges életmdd elengedhetetlen része

a mozgdas mellett a megfeleld tapldlkozas.

Személy szerint milyen taplalkozasi médot

részesitsz elényben? A hagyomanyos ma-

gyar konyhat?

Legjobban a mediterran konyha tetszik, de a
Lcivilizélatlan”, &si ételek is nagyon fontosak,
tovdbbd a makrobiotika. A szétvdlaszté dié-
ta is szimpatikus. Népszer(isitem tovébba az
éhgyomorra térténd gylimdlcsfogyasztast is.
Magam is szoktam f8zni, 4ltaldban z6ldségeket.
Vannak kedvenc receptjeim (l. keretes irdsunkat
— a szerk.). Példdul tavasszal rendszeresen én
készitem el a csalanfézeléket és a csalanlevest.

RECEPTJEIM

SARGAREPA + SUTOTOK FOZELEK

Az 6sszevégott sargarépét és sutétokst kevés
olajon megdinsztelem, vizzel feléntve puhdra
parolom. Séval, borssal izesitem. Kevés liszttel
stiritem. Amikor leveszem a t(izrél, mozsarban
Ssszetort koriandert teszek hozzd, majd izét
mézzel (1-2 ev8kandl) dllitom be.

MAJONEZESEK

Majonézt készitek, majd dsszevdgott friss
kaprot keverek bele, amennyit csak , felvesz”. Az
orosz természetgydgydszok tapasztalata alap-
jan napi egy csokor, friss kapor elfogyasztdsa
kedvez8en befolydsolja a vércukorszintet is.

Kellemes iz(i saldta a majonézes alma + nyers
zeller (lereszelve) kombindcié. Ebbe teszek bele
egy fél pohdr min&ségi fehér bort is. Ki lehet
egésziteni reszelt nyers sdrgarépaval.

Kedvenceim (az alapreceptet az interneten
lattam):

Majonéz, apréra végott, f6tt tojas, alaposan
megmosott, forré viz ald tartott, majd apréra
vagott nyers csaldnlevél, amennyi csak belefér.
(Ki lehet egésziteni tavasszal pitypanglevéllel,

-virdggal is. Ezt nem mindenki szereti a kese-
rli iz miatt.) A majonéz + tojas harmonikussa
varazsolja a ,vad” izt.

Varidciok: csaldn helyett spenét- vagy séska-
levéllel is lehet késziteni. Gondolom, mangold|e-
véllelis finom lehet, de ezt még nem prébéltam.

CSALANFOZELEK

Tavasszal alig varom, hogy legyen csalan.
Ilyenkor, nem tulzés, 2-3 hétig is mindennap
eszem, s6t adagokra szedve mélyhiitben is
térolom télire.

Egyik kezemre nejlonzacskét huzok és egy
masik zacskdba gy(ijtém a csaldnlevelet, s6t a
hajtéscsucsot is. Alaposan megmosom, majd
révid id8re forré viz ald tartom (ezutdn mér
nem csip). Osszevdgom, kevés olajon révid
ideig megdinsztelem. A t(izrél levéve kevés vi-
zet 6ntdk hozzd, majd 6sszeturmixolom. Ebbé|
teszek el télire. A tiizre visszatéve vizzel vagy
z6ldséglével felontom, rovid ideig f6zém. Séval,
borssal izesitem, kevés tejjel és liszttel stiritem.
A tlizr8l levéve apréra vagott fokhagymét keve-
rek bele zlés szerint.

Es a meditéci6?

Sajnos ez sem mikaddik rendszeresen, id§
hidnyaban. Régebben az egyik tibeti buddhista
kézpontba jartam meditalni, illetve egy-egy hetes
elvonuldsokra. Sokszor voltam természetgyé-
gydsz tdborokban. Ez ma nagyon hidnyzik, de
a csaldddal ezt nehéz megoldani. Egy fiam és
két [anyom van: 11, 17 és 19 évesek. A csalddbdl
csak a fiam szereti a vizet, ez tehét a kettén-
ké. Elkisérem még ijdszatra és versenyekre is.
Egyébként sajnos a szamitdgép tolti ki az ideje
java részét.

A MEDIA FELELOSSEGE

A Vitae-ben megjelent cikkeidbél is kideriil,

hogy fontosnak tartod az egészségiigyi felvila-

gosité munkdt. Mit lehetne még ebben tenni,
hogy az orszagon beliil vdltozzanak a dolgok?

Ez nehéz dolog, mert a média egészen mdst
kézvetit. Nem emlékszem olyanra, hogy gyu-
molcsét vagy zoldséget a maga természetes
valdjdban rekldmoztak vagy a fogyasztésara
buzditottak volna.

Idézném Kovesdi Natdlia egy régi monddasat:
»Az emberek nagy része a tv el6tt, kis része
makrobiotika tanfolyamon il.” Masrészt sajnos
a csalddok nem igazén engedhetik meg maguk-
nak az egészséges taplalkozast, mert az tetemes
tobbletksltséggel jar.

Tud-e az orvos példit mutatni, van-e még

tekintélye?

Tekintélye mar biztosan nincs. Rdadasul a
tényleges gydgyitdsra és a gydgyitd beszélgetés-
re alig marad id6, mert a papirmunka igencsak
id8igényes. Hidba van adminisztratorunk, hiszen
egy adminisztratorra harom orvos jut...

TOBB IDO KELLENE
AZ ORVOSLASHOZ

Ha rajtad mulna, mit valtoztatndl a jelenlegi
rendszeren? Mi a helyzet a gyoégyitas sza-
badsagaval?

Tébb id6 kellene az orvoslashoz. Es léteznek a
protokollok, amelyek el8irjék, hogy mikor, milyen
esetben kell ezt vagy azt a gyogyszert, illetve
terdpidt adni. Vagyis a gyégyiték szabadsaga
cs6kken, mert tartanunk kell magunkat az el§-
irésokhoz. A protokollok azt sem veszik/vehetik
figyelembe, hogy egy embernek nem csak egy
betegsége van egyszerre.

Ha végigtekintesz az életeden, mi hianyzik

még beléle, akdr szakmailag, akdr emberileg?

Mit szeretnél még elérni?

Majd amikor mar a nyugdij felé tartanék,
kialakitanék egy kis természetgyégydszati ren-
delét, és azzal szeretnék foglalkozni. Valamint
t6bb szabadidét, részben a csalddra, részben a
vizpartra szénva.

Alapvetéen ugy érzed, hogy a helyeden vagy?

Igen, igy érzem.

(kuirti)
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VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és vélaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tél szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Erdeklédni szeretnék,

hogy van-e olyan ENERGY

termék, amely el8segiti a

fogydst. 21 éves vagyok.

Harom évig rendszeresen sportoltam, ver-

senyekre is edzettem. 55 kil6 voltam. Egy

éve hirtelen abbahagytam az aktiv spor-

toldst (csip8-, illetve térdprobléma miatt),

azéta hetente kb. 1-2 6rat t6lt6k mozgdssal.

Janudrtdl fél év alatt 10 kilét hiztam, 65-66

kil6 vagyok most. Félek, hogy nem fog
megallni ez a folyamat.

Csodaszerek, amelyek mellett a napi test-
mozgds nélkiilézhetd a normdlis testsuly ki-
alakitdsdban, itt sincsenek. A KING KONG-ot
prébdlja meg, fokozatosan elérve a 2x5 csep-
pet, és a napi sportot. Sok vizet igyon, a zéld
élelmiszerek bdrmelyikét is fogyaszthatja a
diéta kiegészitésére.

42 éves n8 vagyok, hosz-
szt ideje kiizdok a hajritku-
lassal. Egyre vékonyodnak a

o

hajszalaim, most éppen még hullik is. Latszik
a fejb8rém, és hajmosds utdn zsirosan fénylik.
A KOROLEN-bél 3x3 cseppet ajdnlok na-
ponta, mert az adott probléma stresszel kap-
csolatos lehet. Ha rdjén, az életében mi okoz
tartds stresszt, akkor minél hamarabb érdemes
vdltoztatni. A hajtovet hajmosds el6tt be kellene
kenni ARTRIN krémmel, szépen belemasszirozni,
és egy Ordig (vagy éjszakdra) pamut kendével
letakarni. Utdna lehet mosni alaposan higitott
samponnal. Hajmosds és balzsam utdn le lehet
obliteni meleg citromos vagy almaecetes vizzel .
A haj olyan, mint a hindr, nagyon szereti a
vizet. Naponta 2 liter viz a sziikséglete. Hajbardt
ételek: minden, ami friss, nyers, enzimben,
B-vitaminokban, hidegen sajtolt olajban és dsvd-
nyi anyagokban gazdag. Kiegészitésnek fogyaszt-
hat FYTOMINERAL-t, BIOMULTIVITAMIN-t,
VITAMARIN-t vagy a , zéldeket”.
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szerint kezdem el szedni a
GYNEX-et, mely az Aviva tor-

o

TAPASZTALATOK SZLOVAKIABOL

EPEMUTET, FERTOZES, REPEDEZO BOR

10 nap telt el a laparoszkdépos cholecystec-
tomiam 6ta. Epehdlyagomat epekévek nélkiili
krénikus gyulladds miatt kellett sebészeti aton el-
tavolitani. Ma vették ki a varratokat. Elkezdhetem
szedni a REGALEN-t a m4j attisztitasa, valamint
a PROBIOSAN-t az immunitds tdmogatdsa cél-
jabol? Haszniéljak esetleg valami mést is?

Ebben az id6szakban semmiképpen sem ja-
vaslom a REGALEN haszndlatdt! A diagndzis
arrdl drulkodik, hogy Tiiz tiltengés van a mdj
rendszerében (Fa elem); ezért a mdj erejének
kézvetlen erésitése nem megfelels ebben a hely-
zetben. Csindljon végig két kirdt a VIRONAL-lal
(naponta 3x5 csepp) és a GREPOFIT-tal (naponta
2x3 kapszula). A harmadik kirdban haszndlja a
GYNEX-et (naponta 3x4-5 csepp) és a BARLEY-t
(naponta 2x2-3 adag), majd a negyedik kirdban
minden mdsodik napon felcserélhetia GYNEX-et
a REGALEN-nel (naponta 3x4 csepp). Csak ezt
kovetden haszndlhatja a REGALEN-t éndlléan,
napi 3x5 csepp adagban 2-3 kirdn keresztiil — a
z6ld élelmiszerekkel kombindlva.

Az els6 két kiira ideje alatt kenegesse a mdj, a
gyomor és a hasnydlmirigy teriiletét DROSERIN-
nel (jobb oldalon a mellkast is az alsé harmad

6 vitae — Energy klubmagazin

magassdgdig) naponta 3-4x vékony rétegben, majd
haszndlja a PROTEKTIN krémet.

Kezelhetd-e a Staphylococcus aureus okozta
fert6zés természetes készitményekkel is, nem
csak antibiotikumokkal?

Staphylococcus aureus fert6zés esetén elsésor-
ban a DRAGS IMUN és a VIRONAL haszndlata
javasolt (kombindlva is adhatdk) — legaldbb 2x3
hetes kiirdval. Késébb a szerint kell készitményt
vdlasztani, hogy a baktérium hol ,telepedett meg”
a testben, azaz melyik energetikai pdlydt sziiksé-
ges harmonizdlni. Bdrmelyik ENERGY Klubban
készségesen segitenek Onnek, és energetikai dl-
lapota megmérése utdn kitesztelik a megfelels
készitményt.

Anyukdmnak (60 éves) gyakran fajdalmasan
repedezik a b8re a sarkan. Rendszerint el8szér
az egyik ldbon, utdna a mésikon. Mely készit-
mények vagy krémek lehetnének a segitségére?

Ebben az esetben f6leg a CYTOVITAL krémnek
lehet jotékony hatdsa, illetve érdemes lenne még
dsszekeverni a CARALOTION testdpold tejjel
(1 rész krém, 2 rész testdpold tej). A megkeménye-

ndval egyuitt februar kézepén meg is hozta
a menzeszemet. A cseppeket 2x1 adaggal
kezdtem, majd havonta emeltem az ada-
got, fgy juniusra eljutottam a 2x6 cseppig.
A menzeszem madrciusban és &prilisban
kb. 34 napra jelentkezett, majd majusban
és juniusban hdromszor egymads utdn 14
napra. Junius eleje 6ta azonban ismét nem
jelentkezett vérzés, és most meg vagyok
ijedve, hogy mi torténhetett.

A GYNEX-et csékkentse vissza max.
2x4 cseppre! Szedjen napi egy CYTOSAN

INOVUM kapszuldt és 2x8 csepp
FYTOMINERAL:-t. A torndt rendszeresen
végezze tovdbb! A hormonok egyensiilya nagy
valdszintiséggel megbillent. Fontos lenne mie-
16bb egyensiilyba dllitani. Ehhez javaslom a
fentieken til egy természetes progeszteront
tartalmazd krém haszndlatdt is. A GYNEX
szedését az adagolds vdltoztatdsdn til mddo-
sitsa ugy, hogy a menzesz els6 napjdtdl szedi
2 hétig, majd alkalmazza a krémet 2 hétig. A
Javasolt kiira 4-5 hénap alatt hoz eredményt.
(Tdjékozddjon a www.termeszetesprogeszte-
ron.org oldalon is)

dett bér rendszeres eltdvolitdsdt bizza édesanyja
egy jo pedikiirosre.

Dr. Barta Gizella

Komérom
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Idépont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

Telefon

Budapest1. 1149 Budapest, A programokrdé| érdekl8djon Marosi Laszl6 klubvezetSnél. 061/354 0910,
Réna u. 47/A. info@energyklub.hu, www.energyklub.hu 061/354 0911
Budapest 4. 1027 Budapest, szeptember16.,  Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktato el6addsa: A hagyo- +3620/504 1250
Horvédt u. 19-23.  péntek, 17 6ra manyos kinai gyogydszat és a Pentagram® regeneréci6 alapjai az ENERGY
fsz. termékek hasznalatdval. (alapozé el6adés)
§zelptembe"r 14" szeptember3o.,  Czimeth Istvin természetgyégyasz, ENERGY szakoktaté el6ad4sa
en aramsziinet éntek, 17 6 ibbképzés): A mozgdsrendszer betegségei és ezek segitése az
miatt a klub pentek, 17 ora (tovd pzés) . & g5¢8 &
Zzirval ENERGY termékeivel. Fékuszban a SKELETIN, a SZAPPANOK és a
KING KONG.
Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovébbi informdcié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél. A terem korldtozott befogadéképessége miatt
a részvételi szandékot telefonon kérjiik jelezni!
energybuda@energyklub.hu
Debrecen Nagy Lajos kirdly szeptember 26.,  Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6adasa +3630/458 1757
tér1-5., Technika hétfs, 18 6ra (tovabbképzés): ENERGY krémek haszndlata, 6sszefiiggései, fokusz- +3630/329 2149
Haza |. em. ban a SZAPPANOK. Tovébbi info: Kovdcsné Ambrus Imola klubvezets,
természetgydgydsz és Kovdcs Ldszl6.
E-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Miskolc Zsolcai kapu szeptember 5., Ingyenes orvosi tandcsadds. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus or-  +3630/856 3365
9-11. l.em. 116.  hétf8, 15-17 6ra vos. Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezetnél.
kozott E-mail: fjs8 @citromail.hu
Prédnahdz, Ingyenes mozgdsszervi dllapotfelmérést és tandcsadést tart Pepich +3630/318 2155
Bethlen Gabor Erika gy6gytorndsz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahdz kézos szer-
u. 3. vezésében. Bejelentkezés: Pepich Erika.
B&vebb informécié:www.pranahaz.hu
Kalocsa Szent Istvan szeptember 12., Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa 0678/462 018,
krt. 36-38., hétfs, 17.30 (tovdbbképzés): A mozgasrendszer betegségei és ezek segitése az +3630/326 5828
M(ivel8dési ENERGY termékeivel. Fékuszban a SKELETIN, a SZAPPANOK és a
Kézpont KING KONG. Tovébbi info Hargitainé Mdnika klubvezet8nél.
Nagyterme E-mail: hargitainemoni@freemail.hu
Szolnok Aba-Novdk Kult.  szeptember 13., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa (to- 0656/375 192
Kézpont, Ifjusagi kedd, 18 6ra vébbképzés): A mozgdsrendszer betegségei és ezek segitése az ENERGY
terem, Hild tér 1. termékeivel. Fékuszban a SKELETIN, a SZAPPANOK és a KING KONG.
Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva klubvezets.
Kecskemét Inkubdtor Hédz,  szeptember29.,  Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY szakoktaté el6adésa (to- +3630/855 0406
oktatéterem cstitortok, 17 6ra vdbbképzés): A mozgasrendszer betegségei és ezek segitése az ENERGY  +3630/449 8078
termékeivel. Fékuszban a SKELETIN, a SZAPPANOK és a KING KONG.
Tovébbi info Karmazsinné Mdria klubvezetSnél.
E-mail: karmazsinmaria@freemail.hu
Székesfehérvar Hosszlsétatér szeptember 15, Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa (to- +3620/568 1759
4-6., Gazdasdg  csiitdrtok, 17.30-t6] vabbképzés): A mozgdsrendszer betegségei és ezek segitése az ENERGY
Héza termékeivel. Fékuszban a SKELETIN, a SZAPPANOK és a KING KONG.
Tovébbi info Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezet8nél.
E-mail: janosi.ibolya@gmail.com
Szombathely MMIK, Ady tér5. szeptember20.,  Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa (to- +3630/534 2560
kedd, 17.30 vébbképzés): A mozgdsrendszer betegségei és ezek segitése az ENERGY
termékeivel. Fékuszban a SKELETIN, a SZAPPANOK és a KING KONG.
Tovabbi info: Ndndsi Tiborné klubvezets.
Sopron NYME Benedek szeptember 17., ENERGY Egészségnap. Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyégydsz el6addsa: +3630/576 2152
Elek Ped. Kar, szombat, 10-18 Tanévkezdés, immunerdsités. Ingyenes szolgéltatasok: ENERGY tandcsadds, +3630/372 3429
Brunszvik Teréz  éra kdzott egészségiigyi dllapotfelmérések, tobbféle masszézs stb. Arpafii késtold!
Konf. terem, A személyes allapotfelmérésre és tandcsaddsra uizletiinkben (ENERGY
Ferenczy ). u. 5. Klub, Stadion Uzleth4z I. em.) vagy telefonon idépont-egyeztetés sziiksé-
ges, a 0699/261 131-es szdmon. Tovabbi info Szabé Csilla és Kurucz Tamas
klubvezet8knél. E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu
www.energyklubsopron.blog.hu
Budapest 2., Budapest 3., Havonta Klubnapok, aktualitasok, el6adas, szaktandcsadds, terméktapasztalatok cse-
Szeged 1., Szeged 2., Szentes, rendszeresen réje. Tovébbi info a klubvezet8knél és az el6adékndl: Kis Eva, Nagy Renéta,

Nyiregyhaza, Kazincbarcika,
Gy6r, Keszthely, Veszprém, Pécs,

Zalaegerszeg

dr. Szab6 Ida, Mészdros Marta, Fabjan Julianna, Fitos Séandor, Ficzere Janos,
Kocsis llona, Gyenese Ibolya, Mezei Tiinde, Molnér Judit, Kozsa Anita.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklGdhet a helyi ENERGY klub vezetGjétél telefonon vagy e-mailben!
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REGI KOROK HAGYATEKA

EGESZSEGPONTOK, AKUPRESSZURA, KREMEK

A hagyomanyos kinai orvosldsban (hko) mar évszazadok dta fontos szerepet jatszik a test meg-
hatdrozott pontjainak, esetleg teriileteinek stimuldlasa, aminek célja az emberi szervezet egé-
szének a harmonizaldsa. Ehhez fémtiiket (régen csonttiiket — a szerk.), iivegképélydket, moxat,
felforrésitott kdveket és egyéb anyagokat haszndlnak. Nagyon fontos része ennek a médszernek a
masszazs és az akupresszura. Az akupresszira a hko-ban nem csupdn a bérre kifejtett nyomdsbal
all. Szerepet kap a korkérés mozgas, a hiizogatas, a csipkedés és egyéb variaciok. A Pentagram®
krémekkel, amelyek egy-egy akupressziiras kezeléshez valésaggal felkindljadk magukat, képesek

vagyunk hosszabban tarté hatast elérni.

AZ EGYES PONTOKRA
KIFEJTETT HATAS

Akut beavatkozaskor kérémmel, a mutatéuijj
begyével, gallyacskaval, fogpiszkdléval vagy mas
targy csticsos részével nyomjuk a pontot (ha
lehetséges, a szemkozti oldalrél is, pl. a Vab-4
pontndl), kériilbeliil 30 masodpercig, majd eny-
hittink a nyomdason. A nyomdst sziikség szerint
megismételjik. A krémet szikség szerint alkal-
mazzuk. Hosszu tavu hasznalat esetén mindig
kézmosds utan, naponta legaldbb s5x (pl. az Sz-7
és a T-7 pontokndl). Megel8zés esetén széba
johet a krém egyszeri, alkalomszer(i hasznalata
is. Akrém tovabbi alkalmazasaval csak er8sitjiik
a hatdsét (pl. a RUTICELIT ismételt felvitele a
KOR-26 pontra, ha autéval megyiink nyaralni).
Néhdny pontndl rizsszem vagy lencse leuko-
plaszttal térténd felragasztasdval biztosithatunk
folyamatos akupresszirds nyomdst.

Most pedig nézzik meg a legfontosabbnak
szamito elsésegély pontokat. Az ENERGY klubok-
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ban megvésarolhaté az Egészségpontok plakat,
amely az itt ismertetett els8segély pontokon
kiviil a tobbi (akut vagy utélagos) kezelés pontjait
is tartalmazza, az akupresszuras hatds kinalta
lehet8ségekkel egyitt.

KOR-26 — SHUIGOU (ViZAROK)

Ontudatlan allapotban, Gjraélesztéshez alkal-
mazzuk. Alapvetd feladata, hogy eszméleténél
tartsa az embert vagy visszaadja az eszméletét.
Akut esetben olyan pillanatokban kell ra hatni,
ha példaul ugy érezziik, hogy el fogunk ajulni.
Megel8zésképpen olyan helyzetekben hasznal-
hatjuk, amikor valamilyen monoton tevékenység,
feladat 4ll el6ttink, de fontos, hogy a figyelmiink
éber maradjon. Nagyon kénny( megtalalni, mert
az orr és a felsd ajak kézotti reds fels6 harma-
dolé pontjan, egy mélyedésben van.

Tovdbbi alkalmazdsa: tudatra ébreszt, javitja
a mentdlis képességeket, j6tékonyan hat a de-
rék allapotdra, er8siti az energidt, segitséget
nyujt arcidegbénulds, fogfijas, orrdugulas és
orrvérzés, szaglas probléma, Szél okozta arc-
duzzadds, bipolaris zavar, epilepszia, ldzzal
jaré megbetegedések, sargasdg, merev tarkéd
és gerinc esetén, és akkor, ha valaki képtelen
egyenes hattal dllni. Ellenjavallat: moxaterépia
alkalmazdsa ezen a ponton tilos!

CYTOVITAL — stabilitédsra van sziikségem.

ARTRIN — fel kell toltenem régéta kimeriilt
energiakészleteimet.
BEF-22 — TIANTU (EGI KEMENY)

Ezzel a ponttal vitathatatlanul életet ment-
hetiink. Képes szabadda tenni a légutakat, és

Kelet bolcsessége — Iranytii

asztmds roham esetén ez valéban sorsdéntd
lehet. Persze nem mindig élet vagy halal a tét.
Sokszor nagy kellemetlenségeket okozhat akdr
csak egy rosszullét, bofogés, csuklds. Ezt a
pontot valamennyi elgbb felsorolt tiinet esetén
kivdlédan hasznalhatjuk. A szegycsont felett fél
htvelykujjnyira taldljuk.

Tovdbbi alkalmazdsa: alkalmas a mellkas ,meg-
nyitasara” (légszomj, asztmas roham, csuklds).
Szélesiti és tégitja a tid6t, szabadd4 teszi a felsd
légutakat, meguijitja a hangot, csillapitja a koho-
gést és a sipoldst, mérsékli a hirtelen jelentkezd
szédulést és hanyast.

CYTOVITAL - stabilizalnom kell az allapotot.

VAB-4 — HEGU
(A TALALKOZAS VOLGYE)

A Vab-4 pont hatdsait feloszthatjuk testi és
lelki sikon érvényesiil§ hatdsokra. A fizikai sikon
érvényesiil8 hatdsok kézé sorolhatjuk mindazt,
aminek nincs a testben semmi keresnivaldja, az-
az pl. a kigyémards vagy valamilyen csipés altal
szervezetiinkbe kertilt méreg vagy a féjdalom,
esetleg a fesziiltség. A HEGU azonban kivételes
hatéssal van az emberi lélekre is. Egyik legfonto-
sabb feladata, hogy megerdsitse, kidomboritsa
az un. asszertiv magatartdsformakat, vagyis
hogy képesek legyiink visszautasitani, vilago-
san meghatdrozni, milyen koriilmények esetén
vagyunk hajlanddk egyuitt dolgozni valakivel,
illetve hogy egyértelmiien jelezziik, mi az, ami
mar elviselhetetlen szdmunkra. A kézhaton, a
hiivelykujj és a mutatéujj kézkézépcsontjainak
taldlkozasa elétti ,volgyben” taldlhato.

Tovdbbi alkalmazdsa: az ,energetikai vég-
bél” elnevezés a pont legfébb feladatéra, a
rossz és felesleges anyagok elvezetésére utal.
Féjdalomcsillapité pont, felszabaditja és 4t-
jarhatévé teszi a pélydkat, mozgésba hozza a
Szelet, felszabaditja a felszint, megtisztitja és
kiengedi a Meleget a Tud8bél, szabadda teszi
a leszallé dgat az emésztérendszerben, csilla-
pitja a fejfajast. Nyugtatja a Lelket, segitséget
nyujt szemféjdalom, sziirkevaksag, rosszullét,
siketség, filzugds, a hang elvesztése, fog- és
gyomorfdjés, hdnyds, hasmenés, székrekedés,
merev és f4jé kar, kéz és vall, ujjzsibbadds, bé-
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IGEN HASZNOSAK A MINDENNAPI ELETBEN
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nulds, rendszertelen menstruécid, tulhordott
terhesség, elégtelen tejelvalasztds, mellfgjis,
szivtdjéki fagjdalom, depresszié, ménia, epi-
lepszia, gorcsok, duzzanatok, cukorbetegség,
csalankiiités, rith és orbanc esetén.

CYTOVITAL - stabilitdsra van sziikségem.

ARTRIN — nyugodt fejjel kell gondolkodnom.
SZ-7 — SHENMEN (LELEK KAPU)

Ez a pont egyszerli, dm nagyon is szikség-
szerli segitséget nyujt azzal, hogy ,leveszi a
terhet a lélekrél”. Nem csupdn hisztérikus vagy
neurotikus kitérések esetén jon jél, hanem tul-
hajszoltsdg vagy a problémak felhalmozédasa
okozta dlmatlansag esetén is. Segit lecsillapitani
a kis gyerekek hisztérikus sirdsait is. Rendszerint
az is elég, ha megfogjuk a keziiket, és egy pilla-
natig nyomva tartjuk a pontot. A tenyér alatt, a
csukléredd kisujj fel8li oldalén, a borsécsontndl
taldljuk.

Tovdbbi alkalmazdsa: nyugtatja a Szivet és a
Lelket, eltdvolitja a Sziv tilzott Melegét, hiiti a
testet, szabdlyozza a felkorbacsolédott energia-
kat, pétolja a Sziv Vérét és jinjét, felszabaditja
a nyildsokat. Segitséget nyujt bénulds, mellkas
tgjéki, valamint a karon jelentkez8 gorcsok és
zsibbadds, fejfdjds, szédiilés, nyelvdagadds és
fajdalom, szivfajdalom, er8s szivdobogésérzés,
félénkség, gyomorfijas, szdjszarazsag, anorexia,
sdrgasdg, gyermekdgyi vérzés, rendszertelen
menstrudcio, asztma, kohdgés, vér felkdhogése,
dementia, sirds, depresszid, epilepszia, hirtelen
hangvesztés, dlmatlansdg és hisztéria esetén.

-

© RUTICELIT — el kell lazulnom.
ARTRIN — fel kell téltenem a régéta kimerdilt
energiakészleteimet.

T-7 — LIEQUE (MEGTORT
EGYMASUTAN, VILLAMLAS)

A bér és a Tud8 védelmét szolgdlja. A Tud8
merididnjdhoz tartozik, tehat természetesen
tiidéproblémak esetén alkalmazhatjuk, de nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a b8rre kifejtett védé
hatdsat sem. Leforrézds, égési sériilések, rovar-
csipés utdni piros folt —ez mind-mind okot adhat
a széban forgd pont hasznélatara. Az orsécsont
széle felett, a csukléred6tsl masfél hiivelykujj-
nyira felfelé talalhatd, egy mélyedésben.

Tovdbbi alkalmazdsa: tagitja a tiid6t, tdmogat-
ja a Tudd leszallité funkciojat, valamint segiti a
nyédk felkohogését, segit tiild8sipolds, asztma
és légszomj esetén. J6tékony hatdsu a fejre és
a tarkétdji problémdkra, csillapitja a fajdalmat,
mozgdsba lenditi a védelmi energia korforgdsit,

ENE

-

szabaddd teszi a felszint, megnyitja az orrot,
segit faj6 nemi szervek és spontdn sperma-
folyds esetén.
Protektin — a sebnek gydgyulnia kell (az enyhén
ledorzsolt bérre hat, a mély sebekre nem).

CYTOVITAL — fagydsi sériilések.

ARTRIN — égési sériilések.

Ahagyomanyos kinai orvoslds a legnehezebb
tudomanydgak kézé sorolhaté. Tébb ezer éves
hagyomanya van. Tanulmdanyozdsahoz, meg-
értéséhez nem csupdn évekre, hanem elméleti
és tapasztalati megfigyelésekkel, gyakorlatokkal
atsz6tt tobb évtizedre van sziikség. Mindezzel
egyltt nagy szolgélatot tehet a mindennapi
életben. Hasznaljuk ki, amit kinal nekiink. Segit
jobba tenni, s&t vélsdghelyzetben akdr meg is
mentheti az életiinket.

Eva Joachimova

MIERT SZERETEM AZ ENERGY KREMEKET?

Ajurvéda terdpidt oktaté tanarunk sokat mesélt nekiink az indiai nyomornegyedekben szerzett
tapasztalatairél. Az emberek kosz- és szeméthegyeken élik kénnytinek igazan nem nevezhet6 éle-
tiiket, mikozben &tlagéletkoruk viszonylag magas. Hogyan lehetséges ez?

Amikor a nappali forrésdg mar muléban van,
a lakhelyek el6tti kis udvarokon megjelennek az
id&sek és a gyerekek, és megkezd&dik az érin-
tések ritudléja. Az unokdk elkezdik masszirozni
nagysziileiket. Ok pedig kozben 4tadjak terapias
ismereteiket a gyerekeknek. Ahhoz, hogy jol és
hatékonyan masszirozzanak, nincs szikséguk
semmiféle dllamilag elismert bizonyitvanyra. Az
érintéssel valé segités képessége ,benne van a
vériikben”, nemzedékrél nemzedékre 6roklédik.
igy olyan koriilmények kozott is képesek norma-
lis életet éIni, amelyek egy ,civilizalt” embert
néhdny nap vagy hét leforgésa alatt komolyan,
esetleg végzetesen megbetegitenének.

Lassan a mi tdrsadalmunk is , hulladékkal,
szeméttel teli” tarsadalommad valik — még akkor
is, ha ez kiils6leg nem latszik. Elég egy kicsit
kozelebbrél megvizsgdlni, mit lélegziink be
(a korulsttink lévs levegs, f8leg a varosokban

mar szinte lathatd), vagy nézzitk meg, milyen
vegyi anyagokat juttatunk be a szervezetiinkbe
az ételeink révén.

Nekiink is sziikségiink van arra, hogy valaki
mindennap hozzdnk érjen, segitsen a szerve-
zetlink megtisztitdsaban, méregtelenitésében.
Nekiink is sziikségtink lenne a ,,a vérig hatold”,
mindennapi masszazsra. igy az orvosi rendelSk
varoéi fokozatosan kidiriilnének...

ERINTSUK MEG EGYMAST
GYAKRABBAN

A Pentagram® krémekhez fiz8d8 kapcsolatom
terapeutaként és tandcsaddként szerzett tébb
éves tapasztalataimnak készénhet8en krista-
lyosodott ki. Nemcsak azért, mert az ENERGY
tébbi készitményéhez hasonldan a krémekben
is megtaldlhaté a kédolt bioenergetikai infor-

madcié, hanem mert a krémek hasznalatdhoz
elvdlaszthatatlanul hozz4 tartozik az érintés is.
A legkiilbnb6z8bb egészségi problémak ke-
zelésekor alkalmazom a krémeket, és kézben
kihaszndlom, illetve érvényesitem a reflexoldgia,
valamint a meridianrendszer alapvetd ismeret-
anyagat. Az egyik legfontosabb tényezének a mar
emlitett érintést tartom, mert érintés nélkiil a
krémek nehezen ,miikédnének”. Az érintés, a
simogatds mindig kellemes érzésekkel kéthetd
3ssze, és mindkettSt sziletésiink 6ta ismerjik.
Mindenki el8tt ismeretes az a tény, hogy azok a
gyermekek, akiket életiik korai szakaszdban nem
simogattak, nem érintettek, azok érzelmileg,
egészségileg, s6t intellektualisan is elsorvadnak.
Ezért hasznadlom olyan szivesen az ENERGY
krémjeit terapeutaként, és ezért javaslom mds
ENERGY készitményekkel kombindlt alkalmaza-
sukat a vendégeimnek. Tudom, hogy a krémek
haszndlatakor az emberek gyakrabban meg-
érintik egymdst.
Miroslav Kostelnik
(Forrds: a szlovakiai Vitae cikke, roviditve)

Energy klubmagazin — vitae 9
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KULCSOK AZ EGESZ-SEGHEZ (3.)

A SINEK FONTOS SZEREPE A GNM-BEN

Cikksorozatom elsé két részében bemutattam a german gyégytudomény (GNM) alapjat képezd
6t természettorvényt, a betegségek, illetve GNM-beli neviikén értelmes bioldgiai kiilonprogramok
(EBK) két fazisu lefolydsat. Szé volt a DHS-ekrdl, vagyis azokrdl a lelki konfliktusokrdl, amelyek
ezen kétfazisu folyamatok elinditéi, és amelyekre jellemz8, hogy varatlanul érnek, nagy erejiiek,
és ugy érezziik, egyediil vagyunk, megoldas és segitség nélkiil. Arra is kitértem, hogy mindegyik
szovetféleségnek megvan a maga sajatos konfliktusfajtdja, ami csak abban a szévetben tud beteg-
séget kividltani, és ez a tudds segit nekiink megtaldlni a konkrét testi probléma gyékerét.

Ha ismerjiik a beteg szervet felépit8 szovetet,
azaz tudjuk, melyik csiralemezhez tartozik (ezta
GNM:-tanfolyamokon tanitjuk, illetve anatémiai
kényvekben utdnanézhetiink), méris vildgossd
valik, milyen érzelmi tartalmu DHS-t keressiink
a hattérben. (L. az dbrat és a cikk el6z8 részét.)

A KRONIKUS BETEGSEGEK
KIALAKULASA

Ez azért fontos, mert a bioldgiai kiillénprogram
csak akkor megy végig tokéletesen a gyégyuldsi
fazison, ha a DHS-t tokéletesen feloldottuk, és
tébbé nem ismétl8dik. Ebben csak akkor lehetiink
biztosak, ha megtaldltuk és beazonositottuk a
konkrét konfliktust. Ha nem keressiik meg, mi
volt a betegséget elindité lelki sokk, akkor el8-
fordulhat, hogy spontédn oldédott meg, ezaltal
gy6gyuldsi fazisba keriltiink, majd ennek lezajla-
sa és a gyogyulds utdn ismét 4téljik ugyanazt a
sokkot, és a folyamat ujra kezd8dik. Ez a krénikus
betegségek kialakuldsédnak egyik lehet8sége.

A misik, hogy nem maga az eredeti DHS is-
métl8dik meg, hanem csak valami emlékeztet
r, és a fantazidnkban vagy a tudatalattinkban
éljuk ajra a konfliktusos helyzetet. Amikor egy
vératlan, nagy erejd lelki sokkot éltink 4t, érzék-
szerveink rendkiviil kiélezetté valnak, és minden
kérnyezeti ingert elraktdroznak, mintha egy
pillanatfelvétel késziilt volna az eseményrél.
Ez reflexes folyamat, nem is vagyunk feltétlentil
tudatdban mindannak, amit az érzékszerveink
észlelni képesek.

igy példaul megjegyezziik a ment8autd szi-
réndzasat egy balesetnél, a hattérben a harang
zUgdsat, de észleljik egy virdgzé fa illatét is,
amikor szerelmiink éppen elhagy, vagy rogzitjiik
az étel izét a szankban, mikézben egy vératlan,
rossz hirt olvasunk. Ezeket a DHS-re emlékeztets
élményeket, emlékeket, érzékszervi észleléseket
nevezziik a GNM-ben sineknek.

EMLEKEZTETO KEPEK,
HANGOK, ILLATOK

Ha az eredeti DHS-t latszélag elfelejtettiik, de
nem oldottuk fel tokéletesen az egész érzelmi
megrazkddtatdst, akkor késébb, amikor vjra ,,ra-
lépiink egy sinre”, azaz taldlkozunk valamelyik,
ré emlékeztets képpel, hanggal, illattal vagy
akar egy bels§ testi érzettel, felidéz6dhet az
egész DHS, és ujra elindul az értelmes biolégiai
kiildnprogram. Rdaddsul a legtobb esetben ez
az egész folyamat tokéletesen tudattalan, ami
azt jelenti, hogy raciondlis elménkkel képtelenek
vagyunk rajénni ezekre az 8sszefiiggésekre.

Ebben csak az segit, ha talalunk egy olyan
hozzaért§ szakembert, aki ismerve a beteg-
ségek miikddésmddjanak eme jellegzetessé-
geit, megfelel8 eszkdzokkel lathatova teszi
az emlitett tudattalan folyamatokat, igy azok
feltdrhatévd és feloldhatévé valnak. Az erede-
ti DHS feloldasaval és a sinek tudatositdsaval
pontot tudunk tenni az egész kiilénprogram
végére, vagyis akkor sem ismétl&dik tovabb,
ha ujra taldlkozunk egy sinnel.
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A csiralemezek és a beléliik kialakult szévetek

Irdnyti

Nézziik meg a sinek miikodését egy konkrét
példa segitségével. Zsuzsi rendkiviil szorongé,
izgulds g éves kislany, aki koltézésiik kapcsan
uj iskoldba keruilt. Az Uj osztalyban a tanité
néni az elsé felmérs eredményeit felolvasva az
egész osztély el8tt megszégyenitette. Zsuzsi igy
mesélte el a szérny(i élményt: ,Nem akartam
elhinni, hogy jél hallottam, az én dolgozatom
lett a legrosszabb az osztdlyban. Mindenki en-
gem nézett, annyira szégyelltem magam, még
az arcom is elvérésédott.” Zsuzsi néhany napig
a sziileinek sem merte elmondani a térténteket,
de 8k — észrevéve, hogy valami nincs rendjén
a lanyukkal — kérdezgették, mig Zsuzsi végiil
sirva elmesélte.

A DHS ERZELMI TARTALMA

Sziilei megvigasztaltdk, megigérték, hogy
beszélnek a tanit6 nénivel. Ez meg is tortént,
s6t a tanité néni is ,helyre tette” az osztély
el6tt a megszégyenitést, megdicsérte Zsuzsi
szorgalmdt, azt, hogy milyen gyorsan behozta
a lemaraddsat. Ezzel tehat feloldédott Zsuzsi
DHS-e, tehdt megszégyenitése, amit abban
a pillanatban (és még j6 néhany napig) nem
tudott megemészteni. Par nap mulva azonban
Zsuzsi megbetegedett, fajni kezdett a hasa,
majd begyulladt a jobb fiile, be is ldzasodott.
Arcén is furcsa piros kititések keletkeztek. Az
orvos kézépfiilgyulladdst allapitott meg, és an-
tibiotikumot adott. A kititéseket és a hasfajast
virusos eredetiinek tartotta.

Az els§ két adag gyogyszertsl Zsuzsi hasa
még jobban fijt, bar a laza lement, kiiitései
fokozédtak, és hasmenése lett. Ezért a sziil6k
nem merték tovabb adni a gyégyszert. Ekkor
kerestek fel. Zsuzsi tiineteit a GNM segitségé-
vel tettiik érthetévé. A DHS érzelmi tartalmat
ugy kerestiik meg, hogy megfigyeltiik, miként
élte meg Zsuzsi a konfliktusat. Azt mondta,
megszégyenitette a tanité néni, de a szavai
és a testbeszéde pontosabban utalt arra, amit
valéjdban megélt. Nem akarta elhinni, amit hal-
lott, ez egy bejév8 informécioval kapcsolatos
falat-konfliktust, vagy elvalasztési konfliktust
sejtet. A kdzépfiilgyulladas diagnézisa segitett
ezt eldénteni, hiszen a kézépfil endoderma-
lis eredetd, és falat-konfliktusra reagal. Tehat
Zsuzsi falat-konfliktusként élte meg a hallott
informécidkat, amiket a fiile nem birt befogadni.
Mivel a bejévé informécidval volt baja, ezért a
jobb fiile reagalt.

Ahasféjas arra utal, hogy a hallott informéciét
egy mélyebb szinten sem tudta megemészteni,
ez tovébbi falat-konfliktus a belek szintjén. Az
arcan megjelend kittések érzelmi tartalmat
Zsuzsi ugy fogalmazta meg, hogy ,mindenki
engem nézett, annyira szégyelltem magam, még
az arcom is elvérsodott”. A szégyent az arcédra
asszocidlta, elvélasztasi konfliktusként élte meg:
»nem akarom, hogy ldssak az arcomat”. Ez az
arc felhdm szévetét érintg EBK-t inditott el, és a
feloldds utdn jelentkezd foltos b8rpirban nyilva- >
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nult meg. Tehdt harom kiilonb6z8 helyen zajlé
EBK-t tudtunk beazonositani, amelyek hdrom
kiilldnbsz8 helyen zajlottak Zsuzsi testében.

A MEGOLDASI FAZIS
TAMOGATASA

Tekintve, hogy a konfliktus feloldédott, csak
annyi volt a dolgom, hogy ezt megértessem a
sziil8kkel és Zsuzsival, valamint hogy a megol-
dasi fazist természetes médon megtdmogassuk.
Cikksorozatom kévetkezd részében kitérek a
terdpids megolddsra, amelyben az ENERGY
szerei is helyet kaptak. Esetiinkben Zsuzsi egy
hét alatt teljesen meggy6gyult — anélkiil, hogy
beszedte volna az antibiotikumot. Késébb azon-
ban a tiinetei id6rél id6re kidjultak: bar sokkal
enyhébben, de a fiilféjas, arcpirosodas és has-
fajas tinetei rendre megjelentek révid idére,
majd pér nap utén eltlintek.

Kideriilt, hogy a tiinetek mindig hét végén jot-
tek el8, és hétfs reggelre maguktdl visszahtizod-
tak. Megértve a tiinetek id8beliségét, arra jottink
ra, hogy Zsuzsi esetében sinek megjelenésérdl
van szo, a tudatalattija ugyanis a megszégyeni-
tést az iskoldhoz kotstte. Mindannyiszor, amikor
iskoldba kellett menni, Zsuzsi tudat alatt vjra élte
a konfliktust, igy mar hétfs reggeltsl beindultak
a kuilénprogramijai, és szimpatikoténidba kerlt.
Ez volt a tlinetmentes id8szak, hét végén pedig,
amikor megsz(int szdmadra a veszély, atkerilt a
vagotdnidval jaré gydgyulasi szakaszba, szerve-
zete elkezdte 5nmagéat gydgyitani gyulladéssal,
fajdalmakkal. Hétfén reggel djra kezdédostt az
egész ciklus, majd hétrél hétre ismétl6dstt. A
kisldnyt kézben djra elvitték orvoshoz, aki aller-
gidra gyanakodott.

Zsuzsi tiinetei végleg akkor sziintek meg,
amikor — megértve, hogy az iskola szerepel sin-
ként — 2 hétre otthon maradt, ezalatt le tudott
zajlani a helyredllitasi szakasz, ami eddig hétfé
reggelenként mindig megszakadt az ismételt

szimpatikoténia miatt. Az iskoldba valé vissza-
térés eldtt elvégeztem Zsuzsival egy oldést is.
Az olddsban imagindciés technikdval ,eljat-
szottuk” és feloldottuk az eredeti konfliktusit,
és a hozzd kapcsolédé 6sszes sint, beleértve
az iskoldt magét is, ami a leger8sebb sin volt.
Erdekességképpen: sinként szerepelt az iskola-
téskdja, az osztalytdrsai, a tanité néni latvanya,
az iskolai fuizetei, valamint az ellen&rzgje is.
Ett8l kezdve Zsuzsindl egyik tiinet sem jelent
meg tobbé, akkor sem, amikor ujra jart iskold-
ba, és érdekes médon a korabbi szorongasa is
jelent8sen enyhiilt.

Zsuzsi esete mutatja, hogyan okoznak a sinek
visszatérd, krénikus betegségeket akkor is, ha
az eredeti DHS-t nem éljiik at ujra. Ezt a mintét
kévetik az allergidk, a szezondlis betegségek, a
panikrohamok, az epilepszia és még sokféle kér-
kép. Aki tudja, mit keressen az ilyen betegségek
mogott, sokkal hatékonyabb gydgyitésra képes.

A MOZGASSZERVI BETEGSEGEK
JELLEGZETESSEGEI

A mozgésszervi betegségek kiilnésen hajla-
mosak krénikus lefolydsra. Ez azért van, mert
ezek a szévetek onértékelési konfliktusokra
reagalnak, elégedetlenségre, hatréltatottsag
érzésre. Amikor végre sikeril feloldani az alap-
konfliktust, a gyogyuldsi fazisban megjelens
gyulladds, féjdalom, mozgédskorldtozottsag
miatt djra atéljik a hatréltatottsdgot, esetleg
onleértékelést: , képtelen vagyok fogni, emelni,
Iépni, lehajolni stb.” — az adott testrészre vonat-
kozéan. Ez ujabb DHS-t okoz ugyanott, és még
elkezdédik a kovetkez§ killonprogram. Ha az
el8bbi 6sszefiiggéseknek nem vagyunk tudata-
ban, a kilonprogramok sorozata indulhat be,
és maris kialakult a krénikus iziileti gyulladas.

A csontok, porcok, szalagok, izmok kiilsnprog-
ramjaiban a biolégiai értelem gy valésul meg,

hogy a gyégyuldsi fazis végére er6sebbé vilik az
érintett szerv vagy sz6vet. Ebbdl az kévetkezik,
hogy ha egy ilyen szerv DHS-ét gyakran éljik 4t,
vagy sinek miatt ismétlédnek a kiilonprogramok,
az ismételt megerdsitések hatasara egyre eré-
sebbek, vaskosabbak lesznek a szévetek. Ez a
gerincnél vagy az izileteknél azt jelenti, hogy
mészfelrakéddsok keletkeznek, az iziileti porc
megvastagodik, emiatt korldtozédik a mozgas,
vagy az idegek nyomds ala keriilhetnek. Tehdt
ami egyetlen konfliktus esetén a természetben
el8nyos, hogy megerésédjon egy izom vagy egy
csont, az ismételt konfliktusoknal, krénikus fo-
lyamatot okozva, hatrannyd valik.

KOVESSUK A TERMESZET
BOLCS TORVENYEIT

De ne gondoljuk, hogy ez ellentétben dllna a
természet bolcs térvényeivell Az ugyanis nem
az ember bélcsességét jelzi, hogy ismételten
éljuk 4t ugyanazokat a konfliktusokat, inkabb
azt, hogy az agyunk egyik felét egyoldaltan
haszniljuk: a racionalis bal agyféltekét az intui-
tiv, jobb félteke nélkiil. Az 4llatok ezt sohasem
teszik, hiszen ha valahol megsériilnek, azt a
helyet 8szténosen elkeriilik. Es ugyanigy jar el
egy sajat természetével tudatosan ésszhangban
él8 emberis, aki ,logikus” gondolkodasaval nem
irja feliil a megérzéseit. Ugy tapasztalom, hogy
a GNM ismerete természetes médon néveli ezt
a tudatossagot, emellett persze kiil6nb6z8 6n-
ismereti médszerek, a természetkdzeli életméd,
a meditéciok, a jéga, a csikung és még sok mds
eszkéz is rendelkezésiinkre all ehhez.

Cikksorozatom kévetkez8, egyben zaré része a
terdpids vonatkozasokrél fog széIni, és tartogatok
néhdny csemegét az ENERGY készitményeket
alkalmazok szdmdra.

Dr. Hegediis Agnes
Pranahaz Gyégykézpont, Miskolc
(Folytatjuk)
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A MEDDOSEG ES KEZELESE

A brnéi ENERGY Egyetem szemindriumanak egyik eléadéjaval, Nad'a Elidsovd mérndk asszony-
nyal a medd&ségrél beszélgetett a csehorszdgi Vitae klubmagazin szerkesztéje. Az interjualany a
sajat gyakorlatabél emlit néhdny érdekes példat, hasznos tanulsagot.

Hogyan derithetjiik fel a meddéség okait?

Napjainkban egyre tobb né szenved meddé-
ségben. Amedddségnek rengeteg oka lehet —de
hol is kezdjiik az okok felderitését? A vélasz
igen egyszerdi: sajat magunkndl. Minden n8nek
tisztdban kellene lennie azzal, hogy a sikeres
gyermeknemzés, az egészséges terhesség, a
komplikdciémentes sziilés, valamint a gyermek
méhen beliili egészséges fejl6dése elsésorban
az anya életvitelétsl, szervezetének egészségi
allapotatol flgg.

ERZELMI TENYEZOK

Persze nem csak a fizikai allapot a fontos,
ugyanilyen jelent8sége van a lelki, érzelmi ki-
egyensulyozottsagnak is. A n& életére hatdssal
van rohané vildgunk, hektikus modern életsti-
lusunk, a munkahelyi és az otthoni stressz. A
kévetkezd példdn lathatjuk, mennyire térékeny
egy né pszichikuma. Sokszor 6ridsi kdrokat okoz
mdr az is, ha folyamatosan azt hallja a csalddj4tol,
hogy lassan tul idés lesz az anyasaghoz, kéri-
|6tte mindenkinek van mér kisbabdja, tigyhogy
kapja 6ssze magdt... Az ilyenfajta , szeretetteljes”
zsaroldsok csak negativan befolydsolhatjak a
né allapotat.

Testiink felettébb érzékeny szerszam, és sze-
reti a harmoniat. Meg kell allnunk egy pillanatra,
és elgondolkozni ezen.

Kezdjiink el gondoskodni 6nmagunkrdl. Es
még jobb, ha megfelel rezsimre , hangoljuk”
partnertinket is, hiszen a sziiletendé gyermek
egészsége az apatol ugyancsak fiigg.

Szakmai kifejezéssel élve prekoncepciondlis
gondozdsrdl van szé. Kimondhatatlanul fontos
ez f6leg akkor, ha a csalddi kértorténetben el6-
fordult mar rakos megbetegedés, cukorbetegség,
allergia, ekcéma és tovabbi betegségek.

12 vitae — Energy klubmagazin

Mivel kell tehat kezdeniink?

Testiink és elménk méregtelenitésével. A
méregtelenitésre nincs univerzdlis, egységes
Utmutato, a folyamat mindenki esetében sze-
mélyre sz6l6.

Mi all leggyakrabban a meddéség hatterében?

Elssorban a rendszertelen menstrudcids
ciklus, amit napjainkban az orvosok tébbsége
bagatellizal, a labilis pszichikum tiinetének tekint,
és kizdrolag fogamzasgitlok vagy pszichofar-
makonok (nyugtaték) felirdsaval kezel. Kivalté
ok lehet tovabbd a gyakori virusfert8zés (sét,
ismétl8dé virusfertézés néhany esetben a gyer-
mek halalat is el8idézte a terhesség nyolcadik
hénapjaban), valamint a pajzsmirigyproblémak.
Ezeket az allapotokat nem feltétleniil mutatjak
ki a laboratériumi vizsgdlatok.

AZ ALABECSULT
MONONUCLEOSIS

Végiil, de nem utolsdsorban itt van a mono-
nucleosis, amelynek jelentségét az orvosok
gyakorta alabecsiilik. Olyan, virus okozta meg-
betegedés ez, amely azimmunolégusok szerint
az un. antifoszfolipid szindrémahoz vezet. Ez
utébbi egyik szév8dménye a terhesség 8. hetéig
bekovetkez8, ismételt vetélés. Meg kell emli-
tentink tovdbba azt is, hogy a fogamzdsgatlé
tablettak hosszu ideig torténd szedése befolya-
solja a petefészkek miikodését, felborithatja a
nyalkahartyak pH-jat, és tovabbi problémakat
is el8idézhet. A fogamzasgatlé tablettdk karos
hatdsainak felsoroldsahoz itt nincs elegendé hely.

A medd§ség kialakuldsdban a szervezet elsa-
vasoddsanak ugyancsak megvan a maga szerepe.
Alapjaban véve maga a medd@ség az elsavasodas
egyik kévetkezményének tekinthetd. A stressz,
a helytelen taplalkozas, a mozgéshiany, az anti-
biotikumok és a fogamzdsgatlok gyakori szedése

mind-mind a nydlkahartydk kémhatasanak mar
emlitett véltozdsdhoz vezet.

Alegtjabb immunolégiai kutatasok azt bizo-
nyitjdk, hogy a méhnyak tulajdonképpen egy-
fajta kulén immunrendszerként miikédik. A
méhnyakrék és a petefészekrak pedig ennek
az immunrendszernek a hibas tevékenysége
kévetkeztében alakul ki. A hiivelygyulladds a
tulsavasodds kovetkeztében jon létre, a gyulla-
dds onnan kénnyen bejut a hiigyutakba, és ott
tovébbi gyulladdsokat okoz. Az orvos emiatt
antibiotikumokat ir fel, amelyek megint csak
tulsavasodést idéznek el6... Ezt az 6rdogi kort
egyedil a szervezet méregtelenitése képes meg-
szakitani.

NEM A GYNEXSZEL
INDUL A TERAPIA

Hogyan segithetnek az ENERGY készitmé-

nyek?

Az ENERGY étrend-kiegészitsi hihetetlentil
hatékonyak. A kismamak 60%-a — és ma mar
(3 év alatt) t6bb mint 8o kismamat kezelek —
eleinte nem akarta elhinni, hogy , csak ezek
a gyégynévények” énmagukban ilyen hatasra
képesek. Erdemes megemliteni, hogy t&bbsé-
glik a GYNEX-szel kezdte, és csal6dds érte Sket,
mert Ugy érezték, hogy nem tortént semmi. Am
amikor a problémakat az alapoktél kezdtiik el
kezelni, a bizalmatlansidg azonnal megszlint,
mert ,valami beindult”. A GYNEX-et ezekben
az esetekben rendszerint a méregtelenits fo-
lyamat utolsé készitményeként fogyasztottak.
Utdna mdr egyaltalan nem csodalkoztak azon,
mennyire csillog a szemem, amikor az ENERGY
termékeirdl beszélek.

Biiszke vagyok erre a cégre, amelynek termékei
olyannyira fantasztikusak, hogy a meddéséggel
kapcsolatos allapotok teljes spektruman képesek
javitani. Nélkiilik semmire sem mentem volna
a praxisomban. Es elmondhatatlanul boldog va-
gyok, amiért ezt a gyégyndvényes csodét végre
az orvosok is kezdik felfedezni.

ROPKODO SEGITOTARSAIM

Igazi ,,8rz8-r6pkéds” nagymama vagyok. ,Orz8-véd8” nagymamabél sok van a vildgon, de a ,rép-
kéds” jelz6t, amivel egyébként a baratném ruhdzott fel, valésziniileg kevesen tudhatjdk magukénak.
Azért nevezett el igy, mert gyakran utazom repiilével kiilféldre, hogy vigydzzak a kis unokdimra.

Amikor szikség van rdm, megkapom a , be-
hivé levelet” (valéjaban nagyon udvarias kérés
érkezik, a mellékelt repiiljeggyel), és repiilk...
Szivesen utazom, mert igy egyrészt segithetek
a fiataloknak, mdasrészt ldthatom az unokdi-
mat — taldn gyakrabban is, mint ha itt laknanak,
mondjuk, Csehorszdg masik végén.

A poggydszombdl azonban soha nem hia-
nyozhatnak, velem egyiitt repilnek hiiséges
ENERGY-s utitdrsaim: a VIRONAL, a STIMARAL,
az ARTRIN és a RUTICELIT.

Az ARTRIN és a RUTICELIT segitenek lekiiz-
deniaz ,anyag”, azaz az iziiletek, az izmok és a

véndk faradtsdgat. A STIMARAL pétolja a meg-
fogyatkozott lendiiletet, és ha a kérnyezetemben
csunya virusok kezdenének elszaporodni, hat
jon és segit a VIRONAL.

Segitétarsaimnak készénhet8en gond nélkal
megbirkézom a két unokdm (6t és masfél éve-
sek) egész napos Grzésével is. Pedig nagyjabdl
40 évvel vagyok id8sebb, mint amikor még a
sajat gyermekeimrél gondoskodtam.

Készoném szépen az utitdrsaimnak, és ko-
szénet az ENERGY-nek!

B. Klimova
Brno
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A KIVANATOS MELLEKHATAS:
ELTUNT AZ ALLERGIAM

A szokdsos négyogydszati ellenérzés alkalmaval, még a tél derekan, az orvos midmat talalt a
méhemben. Ez nagyon megijesztett, mert az anyukamat annak idején miéma miatt miit6tték.
Elhataroztam, hogy amig a miéma kicsi, mindent megteszek, hogy ne kelljen kérhdzba mennem.
Tudom, hogy bizonyos bajokkal a természet egyediil is képes elbédnni, és én hiszek ebben az si

bélcsességben.

Haltmar doktor tr a CYTOSAN és a GYNEX
haszndlatat javasolta, kiilséleg pedig azt, hogy
az alhasi tertiletet CYTOVITAL-lal masszirozzam.
Aterdpiata CYTOSAN-nal kezdtem, majd hozz4
vettem a GYNEX-et.

Hadd tegyek egy kis kitérét. Sulyos allergiam
van: a tesztek sordn kidertilt, hogy szinte minden
virdg pollenjére. Az elmult években az allergiam
miatt sok mindenrél lemaradtam, mert faradt
voltam, és épp hogy kaptam levegét, bér el8irds
szerint szedtem az allergia elleni gydgyszereket.
Tavaly 8sszel beiratkoztam egy tanctanfolyamra,
és elkezdtem torndzni is — azzal, hogy legrosz-
szabb esetben, ha tavasszal nem tudom folytatni,
tartok majd egy rovid egészséguigyi sziinetet.

Szerencsére erre nem volt sziikség. Es ezittal
a megszokott allergia ,menetrend” is felborult...

Mar alkalmaztam az ENERGY készitményeit,
amikor bekészéntott a tavasz. Majus végén alig
tudtam elhinni, hogy mikézben az égerfa, a nyir-
fa, a mogyoré és a gyertyanfa, amelyek eddig a
legjobban kinoztak, mar elvirdgoztak, az idén
gyakorlatilag elbucsuzhattam az allergidsok
népes tdboratdl. Kézben persze a bardtaim és
a rokonaim ugyantgy, sét taldn jobban szen-
vedtek, mint tavaly. Kordbban napi 1-2 Zyrtec
tablett4t szedtem folyamatosan, 2 hénapon at,

de az orrom ugyanugy eldugult, a nydlkahartydim
megduzzadtak, és a szemem ugyanolyan vorés
volt. Es az idén? Osszesen 6 tablettat vettem
be a megszokott 60 helyett...

Mindekézben semmit sem véltoztattam az

életmoédomon, igy hat ezt az dridsi csodét csakis
az ENERGY készitményeknek tulajdonithatom.
Azt még nem sejtem ugyan, hogy mi tértént a

AZ ALLATORVOS TAPASZTALATAIBOL

HASMENES, FERTOZESEK

Az ENERGY készitményeit sikeresen alkalmazza az egész csalddom, és most mér fél éve az allat-
gyogyaszati praxisomba is beillesztettem &ket. Napjainkban egyre tébb allattarté és gazdi szeretne
természetes készitményeket adni 4llatainak. Ok maguk is ismerik, hasznaljék, ezért kedvenceiktél
sem szeretnék megvonni Gket. Rendel6nket féleg kutyak, macskak, valamint aprobb ragcsalok,

egzotikus allatok és hiillsk gazdai keresik fel.

Az egyik leggyakoribb panasz az &llatok-
nal a hasmenés, amit nagy sikerrel kezelek a
PROBIOSAN-nal. Akut hasmenés esetén hozza
vesszik még a CYTOSAN-t és a REGALEN-t. A
PROBIOSAN mdr szamos esetben bizonyitott
ismétl8ds, krénikus vastagbélgyulladds, a vé-
konybél kiegyenstilyozatlan bakterialis mikrofl4-
rdja, valamint krénikus hasnydlmirigy-gyulladas
esetén. Bdr elég ,edzett” vagyok, nemrégiben
meglepetést szerzett egy cane corso tenyészté.
Négy kutydja van otthon, és mindannyian zsi-
ros hust kaptak enni, ami jellegzetes hiba. Csak
egyetlen kutyusnak nem lett semmi baja, annak,
amelyik hosszu tdvon szedte a PROBIOSAN-t.
Az 6sszes tébbi kutydt hdrom napos diétara
kellett fogni.

miémammal, mert azéta nem voltam négyé-
gydaszati kontrollon, de egy biztos: a virdgpor
allergiam, ami oly sok éven 4t megkeseritette
a mindennapi életemet, az idén alig volt érzé-
kelhets. Orrspray-t, s6t Ventolin horgétagitot
sem kellett haszndlom, ami nélkiil az asztmésok
szinte nem is tudnak levegét venni.

Nagyon készéném Haltmar doktor ur értékes
tandcsait. Csak aki évek 6ta harcol egy krénikus
problémaval, az tudhatja: mekkora 6rém, ami-
kor annyi év utan egyszer csak végre minden
visszakeril a normalis kerékvagasba.

Ilvana Martinkova
Liberec

Napjainkban egyre tdbb kutya szenved elég-
telen pajzsmirigymiikodésben. Ezt 4ltalaban
pajzsmirigyhormonnal, I-tiroxinnal szokas
kezelni, de vannak esetek, amikor ez a szer
nem hatdsos. Kezeltem egy sima sz&r(i retrie-
vert, akinek az |-tiroxin adagoldsa ellenére is
pikkelyesedett a fiile és az orra. Kiprobaltuk
a GYNEX-et, a STIMARAL és a VITAMARIN
kombindlt haszndlatat, és a pikkelyek 3 hét
alatt eltlintek.

Azok a cicék, akik szabadon kijarhatnak, fo-
kozottabban ki vannak téve a sulyos kimeneteli
FeLV-vagy FIV-fertézésnek. Ezek a virusok csok-
kentik a macskak szervezetének ellendlls-ké-
pességét, igy az allat fogékonyabbd valik olyan
betegségekre, mint a krénikus natha és kohogés
vagy a hasmenés. Azimmunitds megerGsitésére
nagy sikerrel alkalmazom a VIRONAL-t és a
DRAGS IMUN-t.

Dr. Lucie Mikova
4llatorvos,Ceské Budgjovice

Energy klubmagazin — vitae 13



2011. szeptember

Iranytii

VISELKEDESI ZAVAROK ES AZ ENERGY

A kovetkezd sorok célja nem az, hogy felhivjam a figyelmiiket valamilyen készitményre vagy egy
stilyos betegségre, hanem hogy a dolgok dtgondoldsdra sarkalljam a Kedves Olvasét. Szeretném,
ha végiggondolnd, miként oldjuk meg, hogyan kezeljiik manapsag problémadinkat, 6sszeiitk6zé-

seinket, konfliktusainkat.

llyen helyzetekbe élettink soran kivétel nélkuil
mindannyian belekeriilink — legyen szé akar a
kellemetlen taldlkozdsrdl példaul egy ellendrrel, a
partneriinkkel val6 veszekedésrgl vagy a gyerek-
nevelésrél. Mivel lakéksrnyezetiink, életkérnye-
zetiink egyre népesebb, a konfrontacié valészi-
nlisége sokkal nagyobb... Hacsak nem dénttink
ugy, hogy a konfliktusok elkeriilése végett vidékre
koltéziink, nem marad mds valasztasunk, minta
kialakult nehéz helyzetek megoldasa.

MINDENKINEK AZONOS
JOGAI VANNAK

Sokszor ugy véljiik, hogy a masik embernek
kellene megvdltozni, jél viselkedni, masképp
kommunikalni vagy gondolkodni. Tébbnyire
ugy gondoljuk, hogy mi vagyunk azok, akiknek
jogukban all kérni és kovetelni. Ez azonban
rendszerint nem igy miikédik — és a masik vi-
selkedésének befolyasolhatatlansaga bel6link
frusztraltsagot, idegességet és haragot valt ki.
Vitathatatlan, hogy a masik félnek ugyanolyan
jogai vannak, mint nekiink: joga van a szabad
akarathoz, annak érvényesitéséhez, illetve joga
van a szerint cselekedni.

Amikor az egyik akarat, az egyik ego szembe
taldlkozik a mdsikkal, biztos, hogy valaminek
torténnie kell. BoZenka bardtn6m egyszer el-
arulta nekem a boldog és elégedett élet titkat.
A kovetkez8ket mondta: ,Vagy boldog akarsz
lenni, vagy azt, hogy igazad legyen...” Gyakran
gondolok erre, amikor minden er6mmel igyek-
szem érvényre juttatni a sajat véleményemet
és elképzeléseimet, sajat boldogsagomnak és
masokénak a kdrdra.

MIKOR MIRE HASZNALJUK A KESZITMENYEKET?

Vannak olyan dolgok, amiket egyszeriien, egy
mosollyal vagy egy legyintéssel elintézhetiink.
Nem kell mindent személyeskedésnek venni,
jobb hagyni, hogy a dolgok egyszertien 4tsu-
hanjanak rajtunk...

Vannak azonban megoldhatatlannak t(ing
gondok. Ezek folytonosan vissza-visszatérnek,
vagy dllandéan megmaradnak. Ha mar mindent
kiprobaltunk, a zsaroldstél kezdve, a manipula-
cién at a megfélemlitésig, és a probléma még
mindig fennll, nem marad mds lehet8ségiink,
mint beletérédni abba, hogy més uton kell jar-
nunk. Nincs més vélasztdsunk, mint az adott
helyzet elfogaddsa és a megbocsatas. Ahhoz
azonban, hogy erre képesek legytink, el6szér sa-
jat magunkat kell elfogadnunk, sajat magunknak
kell megbocsatanunk. Nyugodjunk bele, hogy
olyanok vagyunk, amilyenek, nem rosszabbak
vagy jobbak, mint masok, hanem pontosan
olyanok, amilyeneknek lenniink kell.

FELELOSSEGET VALLALNI

Egyértelmiien felelSsséget kell vallalnunk az
életben hozott dontéseinkért és tetteinkért. Ez
egydltaldban nem egyszerii feladat, miként a
Mont Blanc meghdditdsa sem az. Olykor sem-
mi kedviink belevagni ebbe, inkabb elutasitjuk
az elfogadést és megbocsatést. Es rendszerint
mindezt magunk ellenében tessziik. Képesek
vagyunk annyira keményen és szigortian meg-
itélni onmagunkat, ahogyan senki més ezen a
foldén. Onmagunk elfogaddsénak hidnya, az
ebbdl kovetkezd tiinetegyiittes 4tszévi az egyes
szakmakat, tdrsadalmi rétegeket és pszichidtriai
diagnézisokat. Ezzel a,,pestissel” a sajat sziileink
fertéztek meg, akik abban a meggy&ézédésiikben,

hogy beléliink sokkal jobb embert faragnak, szin-
te teljesen alddstdk az 6nbizalmunkat.

Ebbél a betegségbdl azért sem egyszer( ki-
gyogyulni, mert az nmagunk elfogadasat és
szeretetét a tdrsadalom gyakran egoizmusnak
vagy biintetni valé pimaszsagnak véli. Ha vi-
szont valéban elkezdjiik elfogadni és ugy sze-
retni 6nmagunkat, ahogyan vagyunk, akkor a
megbocsitds gyogyitd elixirként hat majd rank.
Bocsdssunk meg 6nmagunknak, szeressiik ma-
gunkat, és mindennap mondjunk készénetet
énmagunknak! Mert csak igy tudunk szeretni
masokat, csak igy tudunk megbocsatani nekik
azért, hogy olyanok, amilyenek, nem rosszabbak
vagy jobbak nalunk.

Tereza Viktorova

|
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Onmagunk alulértékelése és melankélia
VIRONAL: figyelemhidnyos tiinetegyiittes,
vagyis Ugynevezett hiperaktivitds (ADHD) és ta-
nuldsi zavarokkal kisért gyenge immunrendszer
a gyerekeknél — gyakran jelentkezik a nem kivant
terhességbdl sziiletett gyerekeknél.

Tiirelmetlenség, kényszerliség, impulzivitas,
agresszid, koncentraciézavar

REGALEN: toxikus magzatviz, az anya szer-
vezetének méreganyagokkal tortént terhelése
a terhesség ideje alatt, sulyos djsziléttkori
sdrgasdag, terhesség alatti antibiotikum-szedés
(anyéndl), valamint a gyermeknél réviddel a
sziletés utdn, figyelemhidnyos tiinetegytittes,
vagyis Ugynevezett hiperaktivitds (ADHD), hely-
telen taplalkozas.

Félénkség, szorongds, fobia, az idegrendszert

ér6 autoimmun tdmadds, hiperaktivitds
RENOL: toxikus magzatviz, gyenge ideg-

rendszer, gyenge immunrendszer, autoimmun
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betegségek, allergids problémdk, elégtelen meny-
nyiségi folyadékbevitel.

Krénikus faradtsdg, 6sszpontositds hidnya,
memdriazavar

STIMARAL: tgy hat, mint a KOROLEN, a
REGALEN és a VIRONAL kombin4ciéja, segiti
a dopamin neurotranszmitter termelését.

Dadogids, ideges rangas, pszichikai faradtsdg,
mem6riazavar

FYTOMINERAL: nyomelembhidny, f6leg mag-
néziumhidny, elégtelen mennyiség(i folyadék-
bevitel.

Memoéria- és koncentrdciézavarok, szérako-
zottsag

CELITIN: a KOROLEN mell¢ adhato, kiegészi-
t6 készitmény, javitja az emlékez8képességet,
az idegi kapcsolédasok miikodését.

Tulzott fecsegés, ok nélkiili 6rémérzés
KOROLEN: gyenge kézponti idegrendszer
(nehéz sziilés, korasziilés), fejlédésbeli be-

szédzavar, dadogds, a beszéd kivitelezésében
és a beszédértésben mutatkozé problémak
(diszfazia), gyermekbénulds kévetkezményei,
tanuldsi zavarok, memériazavar, 6sszpontositési
nehézségek, pszichomotoros nyugtalansag, a
szerotonin neurotranszmitter termelésének
tdmogatasa.

Letargia, tanuldssal és munkdaval szembeni
kedvetlenség

VITAMARIN: védi a testet a szervezetben fel-
halmozédott telitett zsirsavak negativ hatdsaitol,
potolja az agyban az 6mega-3 zsirsavak hignyét.

Pszichikai teljesit6képességben és érzelmekben
megnyilvanulé kiegyensiilyozatlansag

GYNEX: kiegyensulyozatlansag az agy hor-
montevékenységében (hipotalamusz, hipofizis,
valamennyi hormontermel8 mirigy), beszéd- és
motorikus zavarok, hangképzési és kiejtési
problémak (tigyetlen artikul4cic).

(se)
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KINAI ORDOGCERNA: AZ OROK |
FIATALSAG GYUMOLCSE —

Mint ismeretes, néhany hénapja kaphaté az ENERGY klubokban az 5-féle gyégyteabdl 4llo, uj
termékesaldd. A Vitae klubmagazinban mindegyik tedt részletesen megismertetjiik onékkel. Az
eddig bemutatott macskakarom, lapacho, kétoréfii és szdrcsagyokér utan a kinai 6rdégcérnaval
folytatjuk, egyben befejezziik a termékcsalad ismertetését.

A kinai 6rdégcérna (latin nevén Lycium chi-
nensis Mill. vagy Lycium barbarum) egyéb ismert
elnevezései: licium gyiimélcs, farkasbogyso, goi
vagy goji bogyd, gou gi zi (a hagyomédnyos kinai
orvoslasban — hko).

Kinabdl, a Himaldja labanal elterul§ teriiletek-
r8l szdrmazik, de Eurépaban is ismert, gyakran
ultetik, helyenként elvadul. A tiiskés bokor goji
néven ismert piros bogyoéit a hko mar tébb ezer
éve alkalmazza. Gydgyité hatdsat felismerve,
legaldbb kétezer éve termesztik a Tibeti-fennsik
és Bels6-Mongdlia kozott a Ningxia siksédgon,
ahol a legmagasabb az emberek 4tlagéletkora a
Foldon. A kinaiak fiatalité gytimélcsnek nevezik,
amely nemcsak hosszu életet biztosit, néveli az
életerst, hanem a szexudlis potenciét is fokozza.

A novény csipkebogydra emlékeztetd termé-
sét rendkiviil dvatosan, mesterséges szaritds és
vegykezelés nélkiil kell begydijteni és megszari-
tani. igy 6rzi meg tapértékét, gydgyhatdsait és
ezzel egyutt kivételes hatékonysdgat.

A TERMESZETES ANYAGOK
ELIXIRJE

Tapanyagait (és az emberi szervezetre jété-
konyan haté anyagok tartalmat) tekintve a kinai
6rdégcérna a Fold legértékesebb , gylimalcse”.
19-féle aminosav (beleértve az esszenciélis ami-
nosavakat is) és 21 nyomelem (pl. cink, vas, réz,
kalcium, szelén, foszfor és értékes germéanium)

egyediildllé elegyérsl van sz6. A termések piros
szine karotinoid jelenlétét mutatja. A névény-
vildgban az 6rdégcérna tartalmazza a legtobb
karotinoidot. Gazdag C-vitamin-forras, de B -,
B, BB-, B,-, A- és E-vitaminban is bévelkedik, vala-
mint a gyulladdsellenes hatdsu béta-szitoszterol,
illetve az egyediildll6 lycium poliszacharidok is
megtalalhat6k benne.

A poliszacharidok ezen csoportja lassitja az
6regedés folyamatait. Cs6kkenti a szabad gyokok
okozta veszélyt, ennek kévetkeztében gétolja a
sejtkdrosoddst (a szervezet Gregedését), ser-
kenti az agyalapi mirigyben a regeneralé hatdsu
névekedési hormon kivalasztdsat, és er8siti az
immunrendszert. Magas karotinoid tartalma és
vitaminjai révén tdmogatja és enyhiti a lat4ssal,
latasélességgel kapcsolatos szempanaszokat,
nyugtatja a kipirosodott, szaraz szemet, kiilo-
nésen a cukorbetegeknél hatdsos.

Az 8rdégcérna a hko ékkovei kozé tartozik. A
goji bogydban taldlhat6 anyagok elixirje téplalja,
ezaltal harmonizélja a méj és a vese miikodését
(tulzott alkoholfogyasztas esetében kivéltképpen
ajanlott), javitja a vérképzést, és csdkkenti a vér-
nyomdst. A kinaiak szerint nedvesiti a tiid&t, ezért
segitséget nyujt asztma vagy allergia esetén, de
j6 szolgélatot tesz bérbetegségek kezelésében
is, beleértve a pikkelysémart (psoriasist) is.

Az 6rddgcérna mindemellett kivélé afrodizid-
kum — néveli a vérben a nemi hormonok szintjét.
Erre utal a kinai mondas is: ,Li jia Qian li bu

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezetd igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitisban nem kaphaté.
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A széritott ‘
goji bogyonak
jellegzetes ize
van, a csipkebogy®é és a vorss dfonya kombind-
cidjara hasonlit, és akdr tévénézés kozben is
nyugodtan csipegethet§ (természetesen nem
tullépve az ajénlott napi maximum adag fo-
gyasztasat). A kinai konyha mesterei, kedvel&i,
valamint az inyencek el8szeretettel haszndljdk
fel, izesitik goji bogydval az ételeket. Miizlit,
kaldcsokat, saldtdkat, rizses vagy halételeket,
leveseket lehet késziteni vele, a felhasznaldsnak
csak a fantézia szabhat hatért.

Akinai 6rdégcérna gyogynévényként torténd
alkalmazasa esetén az idedlis napi adag 10-20 g.

A TEA ELKESZITESE

A szervezet belsd tisztitdsara, regeneralasara
szolgdlé tea elkészitése:

3 csapott ev8kandlnyi, de legfeljebb 18 szem
goji bogyét (alapos dtmosdst kdvet8en) 6ntsén
le 1 liter (el6z8leg felforralt, majd lehtitstt, lan-
gyos) vizzel, dztassa egy 6rdn 4t, majd sz(irje
le. Héromfelé osztva, fogyassza el a tedt a nap
folyamén.

A leszlirt termések igy meg6rzik beltartalmi
értékeiket, tovabbra is finomak, izletesek ma-
radnak, sokféle célra felhasznélhatéok. Remekiil
illenek f&tt rizshez, levesbe vagy zabkéséba, de
halételekhez is adhatjuk Sket. Leghatékonyabb
a megdaztatott termések nyers fogyasztasa.

Ellenjavallat: Etelallergia esetén ne vagy csak
kériltekint8 dvatossaggal fogyasszal

Az 6rdogcérnanak mellékhatdsa nincs, ezérta
fiatalitd, regenerdlé rdégcérna-kira mindenki
szdmdra tobb mint ajanlatos.

irta:
Vladimir Vonések

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

(Vége)

@ENEKGY
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VOROSHERE

ALDAS A VAITOZAS KORABAN

FELTOLT ENERGIAVAL

A voroshere (Trifolium pratense L., egyéb elnevezései: réti I6here, [6here) az ehet6 gydgynévények
egyike, finom izii. Nincs annal jobb, mint véréshere-szezonban (ami szerencsére elég hosszu) ki-
fekiidni a rétre, és egy j6t ,legelészni”... Isteni, édes, és gyoégyité!

Az észak-amerikai indidnok erét adé zoldség-
ként hasznositottak. irorszadgban hagyomanyos-
nak szamit a vorésherébdl készitett kenyér. Az
Gskeresztények a névényben a szenthdromsag
szimbolumdt lattak. A gérogok, a rémaiak, az
orosz népi gyogyitok, de még a keltak is ismerték
és tisztelték a gydgyhatdsat. A véroshere vagy
|6here a treff kdrtyaszin motivuma lett.

Evel8 n6vény, a herefélék nemzetségének, a
pillangésvirdguiak csaladjénak egyik legértéke-
sebb, termesztett faja. Hazdja Eurépa, Azsia,
emellett legel8k, utszélek takarmanynsvényeként
a Fold északi féltekéjén mindenhol meghono-
sodott. Szdmos helyen un. zoldtragya céljara
termesztik, mert értékes talajjavité tulajdonsagu.

JO FERTOTLENITO,
GYULLADASCSOKKENTO

A gyokértorzs (rhizoma) a talaj felszinéhez
kézel helyezkedik el, a gabonafélék és kapdsnové-
nyek kitling el6veteménye. El&nyds 6sszetevSivel,
igy fehérjékkel és dsvanyi anyagokkal gazdagitja,
erdsiti a talaj nitrogénflorajat. A gyakori betaka-
ritdson dtesett, faradt féldet ujra termékennyé
teszi. Takarmanynovényként termesztve évente
akdr hdromszor is betakarithatjak, majd a jésza-
gokat etetik vele.

Illatos viragzata biborpiros, gdmb vagy tojis
forméju, tométt fejecskét forméz, amely kicsiny
szirmok egyiittesébdl all. Ismert mézel8 névény-
ként is, mert a virdgok nektarin tartalma, édes
ize er6teljesen vonzza a méheket.

Jelentds gyégyndvény. Els6sorban biborpiros,
voroses virdgait gy(jtik, mert gyégyhatdsi dro-
got tartalmaz. A sététebb szinii virdgok értéke-
sebbek, gyégyité hatdsuk er8sebb. A névény
szinének erételjessége a benne taldlhaté gyul-
ladasellenes és antioxidans hatasu polifenolok,
flavonoidok mennyiségére utal. Ferttlenits,
gyulladdscsokkentd hatdsa miatt kivaléan alkal-
mazhaté hérghurut, kshégés, influenza, valamint

a torokgyulladast kisérs, duzzadt nyirokcsomak
esetén. Fert8tlenits hatdsa bélkélika és emészts-
rendszeri fert6zés, valamint ételmérgezés utdni
hasmenés és hdnyés fellépésekor is érvényesiil.

HURUTOLDAS,
iZULETI BANTALMAK

A hagyomadnyos kinai orvoslasban (hko) a
vorésherét koptetd, hurutoldé tulajdonsédga
miatt évszazadok 6ta haszndljék. El&segiti a maj-,
epe-, iziileti és reumds bantalmak gyégyuldsat.
Fiirdsként alkalmazva, més gyégynoévényekkel
tarsitva, hatdsos a mozgdsszervi gyulladasos
megbetegedésekben.

Gazdag forrdsa a természetes fitoésztrogé-
neknek, amelyek szerkezetiiket tekintve sok
tekintetben hasonlitanak a n&i nemi hormo-
nokhoz. A névény ennek készénhet8en segit
csillapitani a menopauza kellemetlen tiineteit:
az dlmatlansagot, a h6hullamokat, a nyugtalan-
sagot, a hirtelen rosszulléteket stb.

ElSsegiti a szervezet tisztité és méregtelenitd
folyamatait. Emiatt felhasznalhaté a kiilénb6z8
tisztité és méregtelenits kirdkhoz, valamint bér-
betegségek (kititések, akne, ekcéma) és reuma
gyogyitasaban. Még a pikkelysémor (psoriasis)
is eredményesen kezelhetd vele.

Nyugtatd, gércsoldé és vizelethajté hata-
sa is figyelemre mélt6. Kénnyen emészthetd
glikéztartalménak készonhetéen serkenti az
anyagcserét, csillapitja a faradtsag érzését, segit
pétolni az elveszett energiat. Egy népi bolcsesség
szerint a véréshere harmonizélja a test funkciéit,
és hozzajarul a kiegyensulyozott energiaszint
fenntartdsahoz.

A biztonsdgos haszndlat céljabol ugyeljiink
a kovetkezskre:

Magas fitoosztrogén tartalma miatt a fo-
gamzdasgatlé tablettat szeds nék, valamint az
6sztrogénfiiggs elvaltozasokban (egyes mell- és
négydgyaszati daganatoknal), tovabba a sziv- és
érrendszeri betegségekben szenveddk kériilte-
kintéssel fogyasszak a gydgynévényt. Sziikség
esetén konzultédljanak kezel8orvosukkal.

Kétéves kor alatt, vdranddssag, szoptatds
idején ne haszndljuk. Egyéb esetekben pedig
kisebb adagokkal elkezdve adagoljuk a vorés-
herét tartalmazé készitményeket — az ajénlott
napi mennyiség pontos betartdséval.

irta:
Tereza Viktorova

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

(Az ENERGY készitményei koziil a GYNEX és
az IMUNOSAN tartalmaz vérosherét — a szerk.)




