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Azidei év uralkodéja, a Viz Sarkdny dtvette a kovetkezé hénap iranyitdsdt is. Ezért marcius vége és aprilis nagyobbik Ml?l—:Té] " ¥
fele is az emlitett hatalmas uralkodé hatasa alatt dll. A nagy tettek véghezviteléhez azonban kifogastalan egészségre
és elegendé energidra van sziikség. A faradtsag biztosan nem lesz segitségiinkre az akadélyok legyézésében... r Fro T
MINERAL
Mindig hangsulyozzuk, mennyire fontos a megfelel8 mennyiségti folyadék fogyasztdsa, most sincs mésként. L
Ha szeretnénk megel&zni a tavaszi faradtsag kialakuldsat, fogyasszuk batran a FYTOMINERAL-t. Egy kancsonyi 1 -

forrasviz, néhany csepp FYTOMINERAL-lal gazdagitva, sokkal jobban felfrissit minket, mint egy csébér, szivet

marcangolé kavé.

)6 lenne elkertilni a kiilonbéz6 virusokat is, amelyek persze ,megérzik”, hogy kezdiink elgyengiilni a sok feladat
terhe alatt, és éppen ebben az idépontban tdmadnak. llyenkor feltétlentl jusson esziikbe a FLAVOCEL, immun-
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rendszerlink megbizhaté tdmasza, amely szinte erre a veszélyes és valtozékony tavaszi id6jarasu, sok munkdval

terhelt id6szakra van kitalalva...

A Sérkényt a kinai mesterek a Fold idészakénak nevezett szezon uralkoddjanak tartjak. Ehhez a periédushoz olyan tettek illenek, amelyek se-
gitenek, hogy rétalaljunk 6nmagunkra és megszabaduljunk a mult hordalékatsl. Remekdl illik a feladathoz a CYTOSAN, amely tdmogatja szerve-
zetlinket abban, hogy kivélassza a salak- és méreganyagokat, tovdbba felkészit benntinket a szeleburdi nyérra.

Hasonlé hatast gyakorol a STIMARAL az ember lelkére és szellemére. Ha pedig a STIMARAL-hoz hozzavessziik a GERIATRIM-ot is, akkor biztos,
hogy szellemi képességeink teljében lesziink. A GERIATRIM ugyanis taplalja agyunk sziirkedllomanyénak fiatal sejtjeit, er8siti a mdj miikodését,
és segit eltiintetni a gasztronémiai 6romaok kdros nyomait — legyen sz6 akar grillezett bifsztekrdl, jé krémes tortarél vagy alkoholrél. Mindezzel

megnoveli a test természetes, aktiv energidit, mi pedig nyugodtan ,sérkéanyi magassagokban” szarnyalhatunk.

MIERT SAVASODIK A SZERVE

A szervezet elsavasodasa napjainkban az egyik legveszélyesebb civiliziciés betegség, mert
egészségiink nagymértékben a sav-bazis egyensulytél fiigg. Természetellenes étkezési szokasaink
oda vezettek, hogy szervezetiink egyre inkabb veszit liugossagabdl, és a legtobb ember esetében

a test mind savasabba valik.

Mi az oka ennek? Az emberi szervezet rész-
ben 6nmaga termeli a savakat, gondoljunk csak
a gyomornedvekre, a legtébb savat azonban
kizarolag étkezések sordn juttatjuk a testtinkbe.
Szervezetiinknek gyakran nem adunk lehet8séget
rd, hogy természetes uton bontsa le a savakat,
mert tulsdgosan kevés folyadékot fogyasztunk.
Réadasul, ha keveset mozgunk, tiidénk csak
kevés savat juttat ki a szervezetbél, mikdzben
az oxigénhidny tjabb savtermeléshez vezet. A
krénikus vitamin- és nyomelemhiany ugyancsak
savtermelésre serkent, mert a test ezek nélkiil
nem képes végigvinni az anyagcsere bizonyos
folyamatait.

MITOL NO A SAVASSAG?

Ha rosszkor esziink, nem megfelels ételt ve-
sziink magunkhoz, és ezt rdadasul sietve tessziik,
akkor még az eredetileg ligos étel is savassd
valhat benniink. A dietetikdban ezt a jelenséget
ligos ,inverziénak” nevezzik. A gondok, a sok
idegeskedés és mérgel8dés, valamint a stressz
még inkabb fokozza a savassagot.

Amig a test el tud vonni ltugos anyagokat a
kotészovetekbdl, az erekbél és a csontokbdl,
addig képes semlegesiteni a savtultengést. Ez
azonban ahhoz vezet, hogy csékken a szervezet
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asvdnyi anyag szintje, ritkulnak a csontok, me-
szesednek az erek, ami infarktust, agyvérzést,
esetleg csontritkuldst vagy reumdt, készvényt,
izuileti kopast (arthrosist), csigolyadeformaciot
stb. okozhat. Ki gondolnd, hogy a hajhullds, a
depresszid, az ekcéma és a fogszuvasodas ugyan-
csak a szervezet elsavasoddsdnak jele lehet?

Az elsavasodas szdmos betegség kialaku-
ldsdnak oka. Minden terapia alapja a savaso-
dds mérséklése, valamint a szervezet dsvényi
anyagokkal valé feltsltése. Mindez elsésorban
ligos anyagokban gazdag, természetes taplalék
fogyasztasaval torténik.

LUGOSITO ES SEMLEGES HATAS

Melyek a lugosité és semleges hatasu élel-
miszerek?

Els6sorban a kévetkez8k tartoznak ide: ana-
nész, articséka, aszpik, bambuszcsira, banén,
fekete dfonya, burgonya, brokkoli, 8szibarack
(friss), brinza, gyégytedk, camembert (30%
zsirtartalom), zeller, teljes ki6rlésti kenyér, hagy-
ma, citrom, cukkini, tea (z6ld), feketegyskér,
feketekenyér, fekete ribizli, cékla, véros kaposzta,
fokhagyma, éleszté, tok, zéldbab, édeskomény,
grépfrut dzsusz, fejes salata, marhahds filé,
z6ldborsé (friss), kérte, torma, alma (almalé, gyui-

(Joa)

UNK?

mélcshus, almabor, kéles, eper (friss), joghurt,
kelkdposzta, birs, karalabé, kapor, btzadara,
pulykahus, kukorica, karfiol, tejfél, savanyu ka-
poszta, sdrgadinnye, gordég dinnye, sérgabarack,
szénsavmentes dsvdnyviz, ringl6, sargarépa,
nektarin, turd, metélttészta, uborka, did, szeder,
petrezselyem, iré, leveszoldség, narancs, na-
rancs dzsusz (100%), péréhagyma, paradicsom
(dzsusz), kelbimbé, rizs (natural), retek, zsézsa,
csirke (suilt vagy fétt), napraforgéolaj, széjacsira,
csipkebogyd, spenét, savanyukaposzta-lé, szil-
va, tékehal, cseresznye, rozsliszt, rozskenyér.

(Kurt Tepperwein: Savtalanitas: A fiatalsig
forrésa)

Atémardl sz6l6 mésik cikkiinket a 4. oldalon
olvashatjak — a szerk.

U) KIADVANYOK A KLUBOKBAN

Ebben a hénapban Onék t&bb uj kiadvény-
nyal is taldlkozhatnak a klubokban. Az immar
hagyomanyos aprilisi Zéld Napok keretében
érvényes akcidkat izléses, szép prospektus ki-
séri. Ugyancsak tetszet8s kiilsejdi kiadvany jara
most megjelent Pentagram® samponok mellé.

Végiil, de nem utolsésorban: megujult a nagy
Termékkataldgusunk is, amely természetesen
regisztracié alkalmaval a kezd6csomag részét
képezi, de kiilén ugyancsak megvasarolhaté.



Hirmozaik — Megtortént esetek

Takacs Maria blog]abol (1.)

ISMET BEVALT A DRAGS IMUN

2012. mdrcius 1. Kollégandvel egyeztetiink a munkahelyemen siilyos szakmai kérdésekben, példaul
hogy a kincstari kérés felhasznal6knal miként mutassa a program a kincstari tranzakciés kédot.
A beszélgetés vége felé ezt mondja: ,,Még egy utolsé kérdés! Azt hiszem, 6sszeszedtem valamit.
Kicsit faj a torkom, a kézérzetem is egyre romlik, félek, hogy beteg leszek. Pedig holnap eléadast
kell tartanom az egyik felhaszndlénal. Nem tudndl adni valamit, amitél holnapra meggyégyulok?”

Gyorsan 4téallitottam az agyamat kézgaz-
dész lizemmddbdl ENERGY szaktanacsaddéva,
majd kozéltem, hogy de igen, tudok ilyet adni.
DRAGS IMUN cseppeket ajanlottam. Mostana-
ban inkabb baktériumfertszéssel talalkozom, és
a forgalomban |évé fajok ellen a ,sarkdnyvér”
a leghatdsosabb. Gyorsan rd is teszteltem, és
igazolva lattam a gyanumat.

A sziikséges adagolast a kévetkezék szerint
hatdroztam meg: ,Most beveszel 30 cseppet,
aztdn ebéd utdn 20-at, majd este djabb 20
cseppet. Holnapra ettél nagyon j6l fogod érez-
ni magad, de ne hagyd abba a szedést, mert
visszaesel. Holnap 2x20 cseppet, aztdn 2x15-6t,
majd 2x10-et szedjél.”

Tudom, kicsit drasztikusnak tlinhet ez az
adagolds, mégsem kell téle félni. Ha csak egy
fert6zésrél van szo, és nincs mellette egyéb,
tobb éve tartd, sulyos betegség vagy sziv-
probléma, akkor gond nélkiil hasznélhaté ez
az adagolds. J6magam is kiprébéltam, sét 16
éves gyerekemnél is alkalmaztam, amikor ez
sziikséges volt.

»Mennyibe keriil ez az izé?” — kérdezte még
elmenében a kollégané. Amikor kimondtam
az 6sszeget, hirtelen legérbiilt a szdja. ,llyen
drédga?” Na, ezen mosolyognom kellett. Mihez
képest draga?

Ment tovébb a szokdsos munkahelyi verkli,
mar el is felejtettem a reggeli beszélgetésiinket.

LAPACHO: FONTOS FIGYELMEZTETESEK

A marciusi Vitae 10-11. oldalan jelent meg 6sszeallitdsunk Lapacho: nem csak az inkdk kincse
cimmel. Sajnélatos médon, technikai okokbdl, kimaradtak bel6le az alkalmazésra vonatkozé figyel-
meztetések. Ezeket aldbb pétoljuk, és feltétleniil megfontoldsra ajanljuk a Lapacho fogyasztéknak.

Tehat:

= Alapacho vérhigitokkal valé egyiittes alkal-
mazésa kertilendd (aszpirin, warfarin stb.),
vagy kezel6orvossal megbeszélends, mert
antikoaguldns terdpiaban elvileg tilos!

= Aldott 4llapotban zarjuk ki alkalmazésit,
mert vetélést okozhat.

= Esetleges tuladagolds esetén hanyinger,
hanyas, orrvérzés tapasztalhato, ez esetben
azonnal fel kell fiiggeszteni a fogyasztasat.

= Az erds hatdsu dsszetevék miatt a szedési
el6irds — 6 hét utdn 4 hét sziinet — meg-
tartdsa nagyon fontos!

PENTAGRAM® -

B
-

TETOTOL TALPIG

Ki ne szeretné a hétkéznapi vagy akar a valsaghelyzeteket mosolyogva lekiizdeni, elhajitani a
gondokat, lemosni magérdl a nap terheit? A gondok bizony néha, minden igyekezetiink ellenére,
szinte ,a fejiinkre nének”, ezért dlmatlansagban, étvagytalansidgban szenvediink, vagy éppen

forditva, evésbe menekiiliink.

Széval el6fordul, hogy nem mennek jél a
dolgaink, és bizunk a kiilsé segitségben. Annak
pedig a legkiméletesebbnek és természetesebb-
nek kellene lennie.

Eppen ezt a célt szolgaljak az ENERGY leg-
ujabb termékei, ,,az 5 elem samponjai”, amelyek
nemcsak a testiinkrél, hanem a lelkiinkrél is
ledblitik mindazt, ami nem oda valé...

A Pentagram® gyégyndvényei oridsi tobblettel
ruhazzak fel az egyes samponokat, amelyek igy
képesek hatni az érzelmekre, harmonizaljak a
nyugtalan elmét. Az 5 elem esszencidi serkentik
az agyat, élesitik az érzékelést, felszabaditjak az
érzelmeket. Csakis rajtunk éll, hogy az athatéan
szeles Fa, a viddm Tliz, a karizmatikus Fém,

esetleg a mély Viz célzott segitségét valasztjuk-e,
vagy megpihentink egy kicsit a meleg Fold nyug-
taté Slelésében.

A samponokkal er8sithetjiik és kiegészithet-
jik a Pentagram® koncentratumok, krémek
és szappanok hatdsait. Az effajta kombinaci6
felgyorsitja a szervezet megujhoddsat, a készit-
mények kolcsénhatdsa pedig tartalommal tolti
meg a hagyomanyos kinai orvoslas alapelvét,
a biao-lit (egyuttes belsd és kiilsé hatds). Az
egészségrél és a kiegyensulyozottsigrol valo
gondoskoddsunk biztatd, uj méreteket 6lt.

(A samponokrdl részletesen olvashatnak 6ssze-
dllitdsunkban a 8-9. oldalon.)

2012. aprilis

Délutén 4 kéril kap-
tam egy levelet a kol-
léganétsl, amelyben
beszdmolt a munka
haladdsarél, majd a
végén ott dllt egy, nem a munkaval kapcsolatos
megjegyzés: ,Két adagot bevettem mar ebbél a
DRAGS IMUN-bdl és lényegesen jobban érzem
magam! Koszil”
Ugye, hogy nem volt dragal

A TALPMASSZAZS KEVES...

2012. mdrcius 2. Csérég a telefonom. Nem
ismerem ezt a szamot. Felveszem. Egy férfi
kér elnézést a zavardsért, de olvasta a cikke-
met a Vitae-ben a mellékhere-gyulladasrdl, és
vele kisértetiesen ugyanez az eset tértént meg.
Jelenleg antibiotikum-kezelés alatt 4ll, de nem
érez javulast. A gattdjéki fijdalom még megvan.
Azt mondja, mar nem érdekli a fdjdalom, majd
elmulik. Elkezdett talpmasszazsra és Bemer-te-
rapidra jarni. Kérdése, hogy én mit gondolok,
jo lesz-e ez igy.

En azt gondolom, hogy ezt a fajdalmat ko-
molyan kell venni. Az antibiotikum nem hat a
virusra, a gombadra vagy a féregre meg kiilonésen
nem. Mi van akkor, ha nem pusztul el a para-
zita? A talpmasszézs és a méagnes egyiket sem
fogja eltiintetni. Minél jobban elfajul a problé-
ma, minél hosszabb ideje tart, annél nehezebb
segiteni. Ujabb tiinetek is kialakulhatnak. Azt
tandcsoltam, hogy vegye igénybe valamelyik
tandcsadasomat, és nézziik meg konkrétan,
nala mi a probléma forrésa, és miként lehetne
visszaforditani a folyamatot.

Lehet, hogy megijesztettem? Egy 6ran bell
megjelent az lizenete a gépemen...

Takédcs Maria
ENERQY tandcsadd, Zalaegerszeg
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ZOLD ELELMISZEREKET AZ ASZTALRA

Mostandban sokan faradtak vagyunk. Egyre inkdbb maga ala gyiir minket a gyors életritmus és a stressz. Az életerd csokkenéséért persze nemcsak
a lelki és szellemi tényez6k tehet6k felel6ssé, hanem a helytelen taplalkozas is. Minél bonyolultabb ételt kell feldolgoznia az emésztérendszeriinknek,

annal inkdbb megterheljiik a miikodését.

Mindennapi ételeink sajnos éltaldban fehér
lisztbél, tejbél, keményit8bdl, finomitott cu-
korb¢l és zsirokbol tevédnek éssze. A felsorolt
alapanyagokon kiviil szamos vegyi adalékanyag,
izfokozd, szinezék, tartdsitdszer stb. taldlhatéd
fogasaink nagy tobbségében. A természetellenes
»finomsagokkal” gyomrunk nehezen tud mihez
kezdeni. Ez ahhoz vezet, hogy ételeink egy része
emésztetlen marad, eltdmiti a beleket. A kdvet-
kezmény: nemcsak az emésztérendszerben,
hanem az egész testben savassa kezd valni a
kérnyezet.

AZ ALLANDO HARCTOL
KIMERUL A SZERVEZET

A fel nem dolgozott salakanyagokat a vér- és
a nyirokkeringés nehezen képes eltdvolitani, és
azok lerakédnak a szévetekben. Igy a szerveze-
ten belul olyan blokkok jonnek létre, amelyek
kozrejatszanak a legkiilonb6z8bb betegségek
kialakuldsaban. Raaddsul a mikrobdk mindent
megtesznek avégett, hogy lebontsdk a savas
szoveteket.

Ezért a fehérvérsejtek ujabb meg ujabb kor-
okozdkkal (patogénekkel) kiizdenek. Az dllandé
harc meggyengiti és kimeriti a szervezetet, és
amikor hirtelen h6mérséklet-véltozassal, szeny-
nyezett levegbvel, szmoggal, egy mésik beteg
emberrel keriliink szembe, vagy fizikai, esetleg
szellemi talterhelés ér benntinket — kénnyen
»megadjuk magunkat” és megbetegsziink.

Napjainkban elég nehéz feladat, hogy ne
olyan ételeket fogyasszunk, amelyek fokozzak
a savtermelést. A legkdrosabbak valésziniileg
azok, amelyeket a leginkdbb reklimoznak: az
édes uditék, a csokolddé és a rossz min8ségti
tejtermékek. Ha azonban erételjesen vissza-

szoritjuk az effajta élelmiszerek fogyasztasat,
és helyettik inkabb nyers zoldséget és zold
élelmiszereket esziink (amelyek ligositjédk a
kérnyezetet), akkor bizonyos, hogy testi és lelki
egészségiink javulni fog.

Az egyik legismertebb zéld élelmiszer az
édesvizi Chlorella alga, amely a természet leg-
idésebb és legegyszerlibb organizmusai kézé
tartozik. Szerves kotés, biolégiai értelemben jol
hasznosulé vitaminok, dsvanyi anyagok, nyom-
elemek, aminosavak, rostok és klorofill gazdag
forrasa. Magédban hordozza a vildgmindenség
6rok rendjének kodjait. A tobbi zold élelmiszer-
rel 6sszehasonlitva lassan, szinte észrevétlendil
javit az egészséglinkén, el8szor inkdbb csak a
nyugtato, csillapité hatasat érzékeljiik.

A kovetkezd kozkedvelt zold élelmiszeriink
a BARLEY, tehat a z6ld- vagy fiatal 4rpa. Ezt a
névényt a buja névekedés idészakaban kell be-
takaritani, amikor eléri a 15-18 cm-es magassagot.
Ebben a fejlédési szakaszban képes ugyanis
maximalis mértékben felszivni a talajban levé

asvanyi anyagokat és mds fontos tdpanyagokat. A
BARLEY fogyasztasakor kihasznalhatjuk a gyors
névekedés és a fiatalsag, az életkedv, a gond-
talansdg és az optimizmus energidjat. Hatasai
igen gyorsan és dinamikusan nyilvdnulnak meg.
EleterSt ad, timogatja a férfias jellegli energiat.

EGYEDULALLO KOMBINACIO

A Spirulina a Chlorellahoz hasonlé tengeri
alga. A z6ld élelmiszerek kéziil benne talal-
haté a legtobb dsvényi anyag. A Spirulina és a
Barley kombinaldséval az ENERGY egyediilallé
z6ld élelmiszert hozott létre, amely stabilan és
kiegyensulyozottan hat.

Z5ld élelmiszereink kozil éppen a SPIRULI-
NA BARLEY alkalmas leginkabb a hosszu tavi
hasznalatra. Alkalmazasa kézben nem kell kuils-
nésebben tigyelniink az uralkodé évszakra vagy
figyelntink életiink soron kévetkezd periédusdra.

Ji¥i Linhart
(A témdrdl szl mdsik cikkiinket
a 2. oldalon olvashatjdk — a szerk.)

UJSZULOTT ALLATKAK SZEZONJA

Végre itt a tavasz. Hirtelen valtozdsok jellemzik, szeszélyes az id6jaras, és egyre hosszabb a
napsiitéses 6rak szama. Ez sokkal inkdbb befolyasolja az allatok bioritmusat, mint az emberét,
hiszen 6k mégiscsak kozelebb allnak a természethez, annak a viselkedést és az anyagcserét be-

folyasol6 tényezéihez.

Mércius és 4prilis a szaporodds id8északa,
amire a gazdik és az éllattarték természetes
készitmények felhasznalasaval j6l felkészithetik
kedvenceiket. Az els§ vélasztasunk a regenerécié
céljabol legyen a KING KONG, ami jétékonyan
hat a nemi szervekre, megujitja a sz6veteket, és
segit megtisztitani a szervezetet az esetleges téli
fertézésektsl. A KING KONG a 6 készitmény a
himek szdmdra: elénydsen befolyasolja viselke-
désiiket, néveli a megtermékenyités képességét,
valamint a szaporodési hajlamot.

Néstényeknél is alkalmazhat6, am naluk a
KING KONG-gal végzett el6készité kira utan
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elkezdhetjiik a GYNEX adagoldsit. A GYNEX
jotékonyan befolydsolja a hormontermelést, a
szaporité szervek miikodését, és stresszellenes
hatdsai is vannak. Csokkenti az dlterhesség
veszélyét, ellés utdn pedig tdmogatja a
természetes anyai 6sztonok kifejl6dését.
Az ENERGY termékekkel torténé re-
generdcié azoknak az éllatoknak is jét
tehet, amelyek esetében szaporodéssal
vagy szaporitdssal nem szdmolunk.
Az allatok biolégiai évének kezde-
tét a szervezet megfiatalitdsaval is el-
kezdhetjiik: ehhez j6l jon az éltaldnosan

felhasznalhaté CYTOSAN és a mar oly sokat
bizonyitott REGALEN-nel végzett kura, amit
egy hét sziinet utan kévethet a RENOL.

Tegylink meg mindent azért, hogy kedven-
ceink egészségesek maradjanak és 6romiinkre
legyenek tavasszal! Ebben kivélé segitétarsunk
az ENERGY.

(Ich)




Irdnyti

Pentagram minden elemben (6.)
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REGALEN: A HATHATOS
MEREGTELENITES KULCSA

Sorozatunk korabbi cikkeiben emlitettiik a harom muskétas jelszavat: ,Egy mindenkiért, min-
denki egyért”. Dumas muskétasai nem sejtették, hogy jelmondatukban ezeréves térvényt idéznek:
a kolcsénés egymdshoz tartozas torvényét. Ez a térvény egy felettébb egyszerii, dm a penta-
grammal dolgozék szamara kiilénésen fontos dolgot tesz érthetévé: minden elem tartalmazza,
magdban hordozza a tobbi elemet is. Igaz ez a nemrégiben bekészéntétt tavasz felett uralkodé

Fa elem esetében is.

Avilag egyik legrégibb kényvében, a HUANG
DI NEI JING SU WEN-ben (A Sdrga csdszdr belsé
konyvei) olvashaté az alabbi szoveg:

A Fa a Vizbél sziiletik, a Féldbsl névekszik,
a Tiz éltal burjénzik, és a Fém révén formals-
dik. Minden, életet sziilé qi a Fabdl jon létre.
Vegyiik példanak az embert: minden, amit az
ember magara vesz, és amit megeszik, a Fabdl
ered. A Fa megszerzése egyenlé az élettel, a Fa
elvesztése egyenl$ a haldllal. Ezért az 6t elem
kézil egyik sem lehet olyan, amely nem tartal-
mazza a Fat.” (Dr. Vladimir Ando: Hagyomdnyos
kinai orvoslds 1. rész).

Az ENERGY Pentagram® koncentratumainak,
krémijeinek és szappanjainak készénhetéen
ugy dolgozhatunk a tébb ezer éves szovegek
bolcsességével, hogy kézben a legmodernebb
készitményeket hasznaljuk. A Fat egyszer(ien
behelyettesitjiik a REGALEN-nel, illetve a PRO-
TEKTIN-nel, és megnézziik, miként nyilvanulnak
meg a tobbi elemben.

HA A TUZ ELEGTELENUL EG

A Tiiz elemhez tartozik a sziv, a nyelv, az iz-
zadsdg, a vékonybél, az idegrendszer, az erek
és a vér. A Fa a Tiz anyja. A majban lobog a
miniszteri tliz, amely timogatja a szivben égé
csdszari tiizet. Ha a tiiz benniink elégtelentl ég,
akkor szellemi és lelki adottsdgaink romlanak,
elveszitjiik a tdjékozddasi képességiinket, farad-
tak lesziink, étvagytalansdgban szenvediink és
rosszul emésztiink.

A REGALEN segit a majat abban, hogy visz-
szaszerezze elvesztett kondicidjat, igy az gond
nélkul fogja taplélni a szivet.

A FOLD ES A MENSTRUACIO

A Fold elemhez rendelheté a lép (hasnyal-
mirigy), a gyomor és az izmok. A Fa Szele nem
tesz j6t az emésztésnek, de ha egy eskiivén
teletémjiik magunkat vajkrémes tortakkal, a
REGALEN tehermentesiti a gyomrot.

A Féld elemhez tartoznak a n8i nemi szervek.
Ha a maj nem megfelel6en miikédik, rendszer-
telenné vélik a menstrudcio, és a n8 nem lesz
képes teherbe esni.

A REGALEN izomgércsok és egyes allergidk
esetén ugyancsak segit.

A FEM ES A BORPANASZOK

A Fém elem hatéksre magdban foglalja a tudét,
avastagbelet és a bért. Bér a Fa elem funkcisja

A GYERMEKGYOGYASZ JAVASOLJA

A fiamnak (12 éves) nagyon szdraz a bére. A legrosszabb a helyzet a fejb6rén, amelyen piros,
jol korulhatarolhaté foltok jelennek meg. Ezek késébb kifehérednek, és elkezd levélni a szaraz
ham. A napsugdarzis és a megnévekedett fizikai terhelés szintén negativan hat az allapotara.
A bérgybgydszaton kortikoszteroid tartalmu krémet irtak fel. Hasznélata utdn a helyzet csak
még rosszabb lett...

Fidnak a REGALEN hasznalatat javaslom: az 1. héten naponta 2x3 cseppet, a 2. és a 3. héten
naponta 2x5 cseppet bevéve. Hagyjanak egy hét sziinetet, és ismételjék meg a 3 hetes ciklust
napi 2x5 csepp adagban. A bérét kenegessék PROTEKTIN-nel és CYTOVITAL-lal felvéltva, 3 hé-
ten at. Hetente kétszer vegyen a fia BIOTERMAL-os fiirdét. Ne feledkezzen meg a megfelelé
mennyiségii folyadékbevitelrél sem.

Tl

Ismerek egy gyermeket, akinél kézepesen stlyos, mentilis retardaciéval kisért autizmust diag-
nosztizaltak, az EEG lelete pedig epilepszidt mutatott. A kisfiti 5 éves. Az édesanyja tandcsot kér,
hogyan tehetné kénnyebbé életét az ENERGY készitmények segitségével.

A kisfiti szdmdra a KOROLEN az idedlis készitmény: az 1. héten naponta 1x2 csepp, a 2. hé-
ten naponta 1x3 csepp, a 3. héten naponta 1x3 csepp, aztan egy hét sziinet. A kovetkezé harom
héten naponta 2x3 csepp javasolt. Fogyasszon a kisfiu megfelel6 mennyiségii folyadékot, erre
nagyon figyeljenek!

Dr. Renata Gerovd, gyermekgyégydsz

a Fém elem jellemzd&inél lesz a leggyengébb,
de igaz marad, hogy a REGALEN 4ltalaban vé-
ve hathatésan méregteleniti a szervezetet, és
tdmogatja a vastagbelet is.

Kivaléan hat tovédbbd kiilonb6zé bérpana-
szokra, és remek eredmények érhetdk el vele a
herpesz virus okozta problémaknal is.

A ViZ ES A VERKEPZES

AVizhez a vese, a csontrendszer, a csontvel8
és a hugyhdlyag tartozik. A Fanak a Viz esetében
kiilonleges helyzete van, a Fa hatékéréhez tar-
tozik a szivacsos allomany. A REGALEN-t ezért
akkor alkalmazzuk, ha a vérés csontvelében
zajl6 vérképzé folyamat minéségén szikséges
javitanunk.

el

Sorozatunkban foglalkoztunk a pentagram
valamennyi elemével. Mindegyik képviselteti
magat az ENERGY Pentagram® koncentratu-
maiban. Minden koncentratum pétolhatatlan
szerepet jatszik sajat eleme miikodésének a
harmonizéldsédban, emellett segit olyan esetek-
ben is, amikor a hagyomanyos kinai orvoslas
(hko) torvényei szerint egy masik elem célzott
beavatkozdgsdval lehet jobb és gyorsabb meg-
oldést taldlni a problémara.

Ezért amikor arrél déntenek, hogy melyik
koncentratumot vélasztjak, ne habozzanak: ha
ugy latjak sziikségesnek, batran vegyék elé a
masik elemhez tartozé koncentrdtumot — még
akkor is, ha a hivatalos ajanlas vagy a kiilénbo-
z6 tabldzatok mast mondanak. Mert a hko-ban
maradéktalanul igaz: ,Egy mindenkiért, min-
denki egyért.”

Eva Joachimova

(Vége)

Energy klubmagazin — vitae 5
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Valaszolnak a termeszetgyogyaszok

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Segitségét kérem a

_‘ GYNEX termékkel kap-
csolatban. A ldnyom nydron lesz 17 éves.
Mar tébb mint 2 éve nem jon meg a men-
zesze. Kivizsgaltdk, nem talaltak semmi
rendkiviilit, azon kiviil, hogy nagyon sovany
volt. Elkezdték kezelni anorexidval, a stlya
fél év alatt rendez8détt, most kb. 41 kg.
Hozzateszem: sziiletése 6ta nagyon vé-
kony, térékeny alkat. Kb. 12 éves koraban
jott meg el6sz6r a menzesze, de kezdettd|

fogva csak 3-4 havonta, majd kb. 2 évre ra
teljesen elmaradt. A négyégydsz hormont
javasolt, de azt szeretnénk elkeriilni mar
csak a kora miatt is.

Négy hénapja szedi a GYNEX-et. Elsé 2
hénapban 3-5-7 cseppjével, a 3. hénaptdl 3
héten &t 3x7 cseppet. Sajnos semmi ered-
ménnyel. Ebben kérném a segitségét. On
szerint prébalkozzunk-e még tovabb, vagy
mar nincs értelme. Ettél eltekintve semmiféle
mds betegsége nincs, s6t nagyon-nagyon rit-
kén beteg, igen aktiv, j6| koncentrdl. A vérképe
tokéletes, szinte g éves kora 6ta fél évente
nézik, a sovanysaga miatt. Most mar réjottek,
hogy akkor valészintleg ilyen alkat és kész.

A ldnya kés6n éré tipus. Ez a jelenség nagy-
anydink kérében gyakoribb volt. Sok ldny a
hdboru el6tti korosztdlybdl 20 éves kora utdn
kezdett menstrudlni. Azért, mert eltér az dtlag-
tél, nem biztos, hogy nagy bajvan. A hormon-
kezelést én sem javaslom, mert tobb kdra lehet
késébb, mint haszna. Ha a GYNEX nem tudta
beinditani a folyamatot, akkor a VIRONAL
csepp haszndlatdt javaslom az 6 esetében.
Ezt teszteltem ki neki, ez tudja egyensiilyba
hozni, ez az & egyéni uitja. Mellé SPIRULINA
BARLEY tablettdt, napi 2 db-ot, és VITAMARIN
kapszuldbdl 3 db-ot naponta.

Erdemes lenne napi 1 tedskandl hidegen
sajtolt kukoricacsira-olajat is fogyasztania.
Megnézhetné egy talpmasszdzs konyvben, mely
pontokat érdemes masszirozni, és hetente 1x
dolgozni a ldbon. Ha van rd lehetdség, ajdn-
lom még a hastdnc tanfolyamot, ami be tudja
inditani a folpamatokat, vagy az Aviva torndt.

A ldnya egészséges.

A PROBIOSAN szedheté-e folyamatosan,
vagy kell sziinetet tartani?

Szedheté folyamatosan is, nem okoz gondot,
de dltaldban szoktunk mindenbél sziinetet
tartani.

Irdnyti

L 1996-ban mitétték a
A* bal fulemet otosclerosissal
(hallascsékkenést okozd, kotbszévetesen,
majd csontosan régziilé gécok képzédésé-
vel jaré fiilbetegség — a szerk.). 2001-ig nem
volt problémam, de akkor elkezdett ztigni
és azota folyamatosan zug: 8rjits, éles, ma-
gas hangot hallok dllandéan. Fajdalmaim is
vannak, a fiil mégétt, a haldntéknal, a hom-
lokon és tarkétajékon. Ugy érzem, hogy a
ful mogotti rész recseg-ropog, ha a fejemet
elforditom. Sok mindent kiprébaltam mar,
infuzidk, szteroid infuzié is, gydgyszerek,
akupunktura, de semmi sem segitett. Most
egy neuromoduldcids késziiléket haszna-
lok a ztgéds csékkentésére, de véltozas
még nem &llt be. Tudna-e ajanlani ENERGY
terméket erre a problémadra, legalabb hogy
enyhiiljén, csékkenjen valamelyik tiinet?
Sajnos biztos sikert nem tudok igérni. Ki le-
het prébdlni az AUDIRON fiilcseppet, vattdra
cseppentve. Segithet a kiraszeriien szedett
KOROLEN, illetve RENOL (2x1, 2x2, 23, 2x4,
2x5 csepp). J6 visszajelzések vannak hasonld
problémdk esetében a CELITIN kapszuldt
illet8en is (1-2x1, étkezés utdn).

Asvanyi anyagok, nyomelemek — kolloid formaban (7.)

A VAS ES AZ OXIGENATVITEL

Az asvényi anyagokrdl és nyomelemekrdl sz6l6 sorozatunkban, a fémek ismertetését folytatva, a
cink utan eljutottunk a vashoz, amely természetesen kolloid forméban taldlhaté meg a kézkedvelt
FYTOMINERAL készitményben. A vas fiziolégiai funkcidja a szervezetben igen fontos. Szédmos
biokémiai reakcié kozremiikodéje, koziilitk elsésorban az oxigénatvitelt kell kiemelniink.

A vas tehat olyan elem, amely elengedhe-
tetleniil fontos a sejtlégzéshez, valamint az

elektrondtvitelhez. Részt vesz
tovabbd a test oxidacids és re-
dukciés folyamataiban.

A C-vitamin tdmogatja a n6-
vényi taplalékbdl szarmazé vas
felszivédasat. Az oxaldtok vi-
szont, amelyek megtaldlhatok pl.
a spendtban és a rebarbaraban,
gatoljak a vas felszivoddsat. A
vas és az E-vitamin kélcséndsen
mérséklik egymas hatdsat, ezért
a két elem szervezetbe torténé
bevitele kozott legaldbb 8 éranak
kell eltelnie.

6 Energy klubmagazin
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Tobb enzim tartalmaz vasat, pl. azok, amelyek

részt vesznek a béta-karotin aktiv A-vitaminna

valé 4talakuldsanak folyamatdban,
vagy amelyek nélkilozhetetlenek

a DNS, az RNS és a kollagén szin-

téziséhez.

Eléforduldsa: belséségek,
sovany husok, hiivelyesek,
szardinia, tojdssargdja, z6ld
leveles zoldségek.

Hidnya: A vashiany vér-
szegénységet, sdpadtsagot,
faradsagot és testi gyengesé-
get okoz. El&idézhet tovdbba
kérémtdredezést, emésztési
problémakat, és felborithatja

IIIIIEMI.'

L
*

a test h8szabdlyozasat. Ha kevés testiinkben a
vas, csokken szervezetiink védekez6képessége is.

Tultengése: nagyon ritkan eléfordulhat hae-
mosiderosis, azaz vasmérgezés, amelynek fenn-
alldsét sziirke bér, gyomor-, illetve méjproblé-
mak jelzik. Kialakulhat gyakori vératomlesztés
kévetkeztében, vagy akkor, ha valaki hosszi
ideig és rendszeresen fogyaszt vastartalyokban
erjesztett alkoholt.

Vastultengés létrejohet tovabba haemoch-
romatosis esetén, amikor genetikai okokbdl a
kelleténél tobb vas szivédik fel a bélrendszerbdl,
és utdna lerakédik a szvetekben. A haemochro-
matosis tiinetei az aldbbiak: faradtsag, a bérszin
elvéltozésa, iziileti és szivbantalmak, méjcirrézis.

A FYTOMINERAL termékdokumentdcidja
alapjdn irta:

Veronika Hanzlikova

(Folytatjuk)
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés Idépont Rendezvény témdja, el6add, kapcsolat
Budapest 4.  ENERGY Klub, aprilis 13., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa (alapozd): +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra A betegségek kialakuldsénak 6 kiilsé oka és a 7 érzelem a hko szerint. Az
Horvat u. 19-23. immunrendszer tdmogatdsa az ENERGY termékeivel.
fsz. Klubvezetd: Czimeth Istvdn. Tovabbi informécié és a részvételi szandék be-
jelentése Koritz Editnél. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Szeged 2. Csongrad Megyei aprilis 13., Dr. Rideg Sandor f6orvos, ENERGY szakoktatd el6adédsa: A kinai gyogydszat +3630/289 3208
Iparkamara, Pari- péntek, 17.30 alapelvei. Segits és fékez8 mechanizmusok az 5 elem tandban.
zsi krt. 8-12. Tovébbi info Mészaros Marta klubvezeténél.
Debrecen Nagy Lajos kiraly 4prilis 16., Nagy Margé természetgyogyasz el6addsa: Nyirokrendszer tisztitdsa; ha- +3630/458-1757
tér1-s., Technika  hétfs, 18 6ra tékony és kiméletes méregtelenités az ENERGY készitményeivel. Fogyds +3630/329-2149
Héza |. em. Nagy- természetesen.
terem Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgydgyasz és
Kovacs Laszlo, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Miskolc Zsolcai kapu aprilis 23., Ingyenes orvosi tanacsadds. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365

9-11. |. em. 116.

hétfé, 15-17 6ra
kézott

Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Jdnos klubvezeténél.
Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezetd. E-mail: fjs8@citromail.hu

Erzsébet Fiirds,

Kupola terem, Er-

zsébet tér 4.

aprilis 27.,
péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioin-
formdcié és a harmonia térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben,
taplalds, fékezés, irdnyitds. Fékuszban: BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN,
SZAPPANOK.

Pranahaz, Beth-
len Gébor u. 3.

Ingyenes mozgdasszervi allapotfelmérést és tandcsaddst tart Pepich Erika
gyogytorndsz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahdz kézos szervezésében.
Bejelentkezés: Pepich Erika. B8vebb informécié:www.pranahaz.hu

+36/30 318-2155

Kazincbarcika Barabds M. u. 56. minden ENERGY klubnapok. Tapasztalatcsere, konzultacio. +3630/856 3365
szerddn 16-18  Tovabbi inform4cié: Ficzere Janos klubvezets. E-mail: fis8 @citromail.hu
6ra kozott.

Eger Ebredés Katoli-  4prilis 23., Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktat6 el6addsa: A bioin- +3630/458 1757
kus Eletméd Koéz- hétfs, 18 éra forméci6 és a harmoénia térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, +3630/329-2149
pont, Szélloda u. taplalds, fékezés, irdnyitds. Fékuszban: BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN,

5., 1. em. SZAPPANOK.
Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgyégydsz és
Kovdcs Laszld, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

Szolnok Aba-Novdk Kult.  &prilis 24., Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: AzENERGY +3656/375 192
Kozp., Ifjusagi te- kedd, 18 dra termékek helye a gy6gyité segités rendszerében, harmonizélds, regeneracio.
rem, Hild tér 1. ENERGY és a betegségek megel6zése, akut és krénikus éllapotok segitése,

fékuszban a CYTOSAN, a CYTOSAN INOVUM és a BARLEY.
Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva klubvezets.

Szentes Kossuth u. 33-35., &prilis 20., Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY szakoktat6 el6addsa: A beteg- +3630/955 0485

Vérosi Kényvtar  péntek, 18 6ra  ségek kialakuldsdnak 6 kiils6 oka és a 7 érzelem a hko szerint.
Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezets, metafor@vnet.hu

Kecskemét Inkubatorhaz, apr. 20., Csanddi Maria természetgydgyasz el6addsa: Az ENERGY termékek energetikdja. +3630/855 0406

OktatSterem péntek, 17 6ra  Tovébbi info Karmazsinné Maria klubvezeténél. +3630/449 8078
E-mail: karmazsinmaria@freemail.hu

Veszprém Veszprém M. aprilis 12., Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY szakoktatd el6addsa: Az ENERGY +3630/ 488 4973
Ker. és Iparkama- csuitortok, 17 termékek helye a gydgyité segités rendszerében, harmonizalas, regenericio.
ra, Budapest u. 3. ¢ra ENERGY és a betegségek megel6zése, akut és krénikus dllapotok segitése,

fékuszban a zold termékek.
Erdeklédni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhet8ségein: Belvarosi Uzlet-
haz, |. emelet (Szeglethy u. 1.), inffo@padmahaz.hu

Pécs Jozsef Attila u. 25. minden hénap ENERGY klubnap. Tapasztalatcsere, konzultécié. +3630/253 1050

elsé csutértok-  Tovabbi info Molnar Judit klubvezeténél, energy.pecs@freemail.hu
jén, 17 6rétdl

Sopron NYME Benedek  &prilis16., hétf6, Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté eléaddsa: Az +3630/576 2152,
Elek Pedagégiai 18 éra ENERGY termékek helye a gydgyité segités rendszerében, harmonizalds,  +3630/372 3429

Kar, Ferenczy |.
u. 5.

regeneracié. ENERGY és a betegségek megel6zése, akut és krénikus élla-
potok segitése, fékuszban a zéld termékek és a PERALGIN.

Tovébbi info Szabé Csilla és Kurucz Tamas klubvezetéknél,
energy.klub.sopron@t-online.hu * www.energyklubsopron.blog.hu

Budapest 2., Budapest 3.,
Szeged 1., Nyiregyhaza, Gyér,
Székesfehérvar, Keszthely,

Zalaegerszeg

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitdsok, el6adds, szaktandcsadas, terméktapasztalatok
cseréje. Tovabbi info a klubvezetéknél és az el6addkndl: Kis Eva, Nagy Re-
ndta, dr. Szabé Ida, Fitos Sandor, Kocsis llona, Ostorhaziné Janosi Ibolya,
Gyenese Ibolya, Kozsa Anita.
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Kényeztesse magat az Gj samponokkal!

A FEJ: EGY KIVETELES TESTRESZ

A fej az emberi elme kézpontja. Ide koncentralédnak f6 érzékeink: a latas, a hallds, a szaglas, az
izlelés. A tapinté receptorok a fejen helyenként ugy besiiriisédnek, ahogy a tapintds legfébb kézve-
titinek tartott kézujjakon. A fejben kelnek életre a gondolatok, amelyek lehetnek ériiltek, vagy épp
forditva: mélyenszantdak, innovativak. Az érzelmek is, amelyeket egy-egy szervhez rendelhetiink
hozza, a fejben sziiletnek. A szervek kiildik az impulzust, dm maga az érzelem az agy gyermeke.

Testiink valamennyi szerve és szévete agyunk
utasitasait koveti, amelyek célja, hogy 6sszhang-
ba hozzék a szervezetiinkben zajl6 folyamatokat.
Testiink ugy &6rzi és dvja ezt az irdnyit6 kézpon-
tot, mint a legnemesebb kincsét (szervezetiink

PENTAGRAM® SAMPONOK

DROSERIN SAMPON

Elme: Szomoruak vagyunk? Nem tudunk kiallni
az igazunkért? A DROSERIN sampon szerte-
foszlatja kétségeinket.

Test: Normal, egészséges és inkabb vilagosabb
hajra javasolt. Fokozza a haj rugalmassagat,
és hasznalata utdn a haj barsonyos fényt kap.
Korlatozza a hajhullast (a fejtetsrél).

PROTEKTIN SAMPON

Elme: Uralma alatt tart minket a harag, vagy
olyan helyzetbe keveredhetiink, ahol esetleg
kirobbanunk? A PROTEKTIN sampon segit,
hogy megnyugodjunk.

Test: Gyorsan zsirosodo, festett, székitett
hajra ajanlott, illetve el6nyésen hat hajhullds
esetén. Jétékony hatdssal van az ipari szeny-
nyez8 anyagok dltal kdrositott haj min8ségére.

ARTRIN SAMPON

Elme: Féliink valamité]? Osszeesiink a faradt-
sdgtél? Az ARTRIN sampon a Viz életadé
erejével tart fenn minket.

Test: Minden természetes hajszin esetében
hasznélhato, de inkabb sététebb hajra javasolt.
Szaraz hajra igen el6nyés, korldtozza az 8sz
hajszélak megjelenését, segiti az 0j hajszalak
névekedését, féleg férfiaknal.

CYTOVITAL SAMPON

Elme: Széthasad a fejiink a gondok miatt?
Szorongunk, idegesek vagyunk? A CYTOVITAL
sampon segit lehorgonyozni a kimeriilt elmét.
Test: Minden természetes hajszinre kivéléan
alkalmazhaté, d4m leginkabb vildgos hajra ja-
vasolt. Regenerdlja a téredezd, kénnyen sza-
lasodé hajat. Nyugtatja a fejbdrt, megsziinteti
a viszketést.

RUTICELIT SAMPON

Elme: Kezdjik elvesziteni motivacidinkat?
A RUTICELIT sampon napfényt hoz a lelkiink-
be, és mozgasba lendit.

Test: Inkdbb s6tétebb hajszinre javasolt. Csok-
kenti a korpa termel8dését, megerésiti a haj-
szalakat, és a fejbér vérelldtasanak javitdsaval
tdmogatja a haj megujhodésat az egész fejen.
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Irdnyti

samponnal célzott hatdst érhetiink el a haj ti-
pusdnak, allapotanak, esetleges kdrosoddsanak
megfelelSen.

A masodik, nem kevésbé fontos szint: az aku-
punkttras pontokon és reflexzénakon keresztiil

legerésebb csontja a koponyacsont). Fejiink,
figyelembe véve az egyes testrészek méretét,
a legjobb vérellatassal biiszkélkedhet. A fejen
sok olyan teriilet van, amely kifejezetten érzé-
kenyen reagal a hidegre vagy éppen a melegre.
Ennek ellenére a fej az emberi test legedzettebb
része, amely leginkabb ki van téve az id6jaras
viszontagsdgainak.

Afej testiink egyetlen teriilete, amit stir(i bér-
szdrmazék, azaz haj fed. Egyediilallésagat az is
bizonyitja, hogy a fejen rengeteg akupunktdras
pont taldlhatd. Itt van a test legtébb reflex-
zéndja is.

Hogyne érdemelné meg ez az egyeduldllé
testrésziink a kilonleges gondoskoddst? Ne
fosszuk meg fejiinket és hajunkat ugyanattdl a
kényeztetéstsl, amiben nap mint nap bé&riinket
részesitjiik az ENERGY krémek és szappanok
révén.

A HASZNALAT
HAROMFELE MOD)A

Az aldbbiakban bemutatjuk a haj és a fejbér
apolasdra alkalmas, maximalisan kiméletes
Pentagram® samponokat. Készitményeink hasz-
naldi természetkdzelséget, valamint a termé-
szet forrasainak felhasznaldsét véarhatjak el a
Pentagram® samponoktdl. Nem kell tartaniuk
a mesterséges szinezékektél, tartdsitészerektd|
és kéolajszarmazékoktol. A samponok legfeljebb
minimalis mértékben ingerelhetik a bért, és
semmi olyasmit nem tartalmaznak, ami feles-
legesen megterhelné a szervezetet.

Miként azt mar az ENEGY készitményeivel
kapcsolatban megszokhattuk, a samponok is
t6bb szinten hatnak. Az elsé szint a samponoktdl
elvarhaté funkcio, tehat a haj és a fejbér dpola-
sa. Kivaldan tisztitanak, kénnyen kisblitheték,
és maximdlisan kimélik a hajat. Minden egyes

a szervezetiinkre gyakorolt hatds. A vélasztds itt
nem tdl bonyolult, hiszen felhasznélhatjuk az
5 elem pentagram 4brajat, esetleg az optimalis
sampont kivélaszthatjuk biorezonancids teszt
segitségével.

Mi lehet szdmunkra az irdnyadd? A [abon ta-
lalhatd fejb&ér pontok, esetleg mas szervekhez
tartozo, egyéb pontok. A jé hir az, hogy barmi-
lyen sampont hasznéljunk is, szervezetiinkkel
csak jot tehetiink.

A hatds kifejtésének harmadik szintje: a
pentagram elemeivel 6sszefliggs érzelmek. A
samponok, természetes aromatikus 6sszete-
véiknek készdénhetden, hatnak az érzelmeinkre.
Vélaszthatunk nyugtatd, élénkits, idegesség-,
szorongds-, szomorusdg- és természetesen
félelemcsillapité samponokat. igy a pillanatnyi
sziikségleteink alapjan kivalasztott sampon
segitségével — jotékony, relaxalo furdsvel vagy
tisztité zuhanyozdssal kombindlva — felerésit-
hetjik az elme megtisztitasat célzé hatdsokat.

A RENDSZERESSEG RAHANGOL

Napjaink rohané vildgdban szokéssd vilt,
hogy naponta zuhanyozunk és akdr minden-
nap hajat mosunk. Ez 6sszefligg a tisztalkodas
relaxalé hatdsdval. A Pentagram® samponok
alkalmasak a mindennapi hasznélatra. Szem
el6tt kell azonban tartanunk, hogy a ttlsdgosan
gyakori bértisztitas felboritja a kiilsé hatdsok-
kal szemben leghatékonyabb védelmet nyujté
faggyuréteg kiegyensulyozott miikodését. Ezt
a faggyuréteget semmivel nem lehet 100 szd-
zalékosan pétolni. A bérgydgyaszok véleménye
szerint —amit a természetgydgydszok is oszta-
nak — a heti egyszeri vagy legfeljebb kétszeri
hajmosds béven elegendé.

Ezért érdemes mérlegelni: nem lenne-e jobb,
ha On is ennek megfelelden alakitan4 hajépoldsi
szokdsait?

>
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FENG SHUI kiegészitok és talizmanok (2.)

A feng-shui kiegészit6krél sz616, marciusban inditott sorozatunkat folytatva, ezuttal a ,,B” betii-
vel kezd6dé, klasszikus kiegészit6kkel foglalkozunk. Elsé kéziiliikk a bambusz, aztan kévetkeznek

a bankok és a Buddha-figurak.

BAMBUSZ

A bambusz elsé ranézésre teljesen hétksz-
napi, gyorsan és bujan névekvé, viszonylag
igénytelen névény. Azsidban azonban egészen
kivételes helyet foglal el a tébb ezer gyorsan
névé haszonndvény csoportjdban. Szamtalan
kalligrafiat és rajzot a bambusz képével diszite-
nek. Kivételes és feljebbvalé poziciéval ruhdztak
fel, mert olyan tulajdonsaga van, ami utdn mi,
emberek is hén dhitozunk.

Ha a bambuszt meghaijlitjuk, nem torik el,
csak alkalmazkodik. Amikor pedig elengediiik,
gyorsan visszadll az eredeti helyzetébe, hogy
megint egyenesen és biiszkén nyujtézkodjon
az ég felé. Vagyis az, ami puha és rugalmas,
legy6zi azt, ami kemény.

Y

Abambusz életutunk egyik legerésebb szimbo-
luma. Amikor megsziiletiink, olyan hajlékonyak
vagyunk, mint a bambusz, haldlunk utan pedig
ugyanugy mozdulatlanna valunk, és megmere-
vediink, mint 8. Eletiink sordn ugyancsak nem
egy vihart kell tulélniink anélkiil, hogy éssze-
térnénk. A stressz, a szomorusag, a harag és
a frusztraltsag keménységet, merevséget hoz
életiinkbe, am a bambusz jelképében olyan
er§ lakozik, amely lehetévé teszi szamunkra,
hogy megszabaduljunk ett8l a nyomdastdl, és
gyorsan, fiirgén elindulhassunk a szamunkra
kiszabott uton.

A képeken a bambusz mellett sokszor latha-
tunk napot vagy holdat. Egy laikus szdmdra nem
mindig egyértelmdi, melyik égitestrél van szé.
Japanban a Nap a mai napig n&i szimbdlum, az
univerzdlis melegség és szeretet jelképe. A Nap
vagy a Hold a belsé hangot, a minket irdnyité
intuitiv ,vezériinket” jelképezi. A bambusz/Hold
és abambusz/Nap kett8s képekben csodalatos
tizenet rejlik, amely azt mondja nekiink: élettink
soran mindig megszerezziik a szikséges erét
ahhoz, hogy ismét kiegyenesedjiink, mint a
bambusz, hogy képesek legyiink megkiizdeni
minden nehézséggel, hogy soha ne kelljen egye-
dul érezniink magunkat, mert az univerzalis
melegség és szeretet (Nap vagy Hold) immar
orokre elkisér benniinket.

BANKOK

A 10 ezer dolldros bankékat, amelyeket ,a
pokol bankja (Hell-Bank)” bocsat ki, a gonosz
szellemek pénznemeként tartjék szamon. Hogy
lecsillapitsuk &ket, ilyen papirbankékat égetiink
(Németorszagban példaul hiszas kiszerelésben
aruljak ket 3 eurdért). Nélunk azonban ez a
szokds kevéssé ismert.

BUDDHA

Buddha-szobor vagy -figura szinte minden
zsiai haztartdsban van. A kinai Buddha nalunk
viddm Buddhaként ismert, mert nemcsak a
bélcsesség, hanem a béség, a gazdagsag és a
végtelen boldogsag megtestesitsje is egyben.
Bels8 mosolya annyira erételjes, hogy egész
arcén atsugdrzik. A boldog Buddhanak nincs
minden esetben imalénca, zsdkokban vagy kan-
csokban hozza az embereknek a béséget és a
kiilsé-belsé gazdagsagot.

Kindban nagy hagyomanya van a porcelangyar-
tasnak. Ezért nem megleps, hogy a Buddha-szob-
rokat elészeretettel készitik fehér porcelanbdl.
Mésrészrél viszont ez a feng-shui kiegészit
azértis kilénleges, mert gyakorlatilag barmibdl
elkészithets, a puha viasztél kezdve a nefritig.

Miroslav Hubééek
(Brigitte Gdrtner: Feng Shui
Gliicksbringer cim(i konyve alapjdn)

SAMPONOK KIVALASZTASA

> Masrészt viszont tény, hogy a bér feliileti véds-

rétegének eltavolitdsa ezen réteg megujitasara
6sztdnzi a szervezetet. A rendszeres hajmosas
serkenti a b6r védé szubsztancidinak termeldé-
sét. A rendszeresség raadasul segit kialakitani
azt a j6 szokast, hogy lelkileg igyeksziink ra-
hangolédni testiink és elménk megtisztitasara.
Mindez alkalmat ad arra, hogy valamit varjunk,
és mar el6re oriiljiink az euforikus érzéseknek.
Ha viszont a hajapolas tulzottan gyakori, akkor
rutinnd vélik, mi pedig elveszitjiik a beteljesiilés
kellemes pillanatait.

HOGYAN VALASSZUNK?

Egyfajta sampon kivalasztasa még nem je-
lenti azt, hogy életiink végéig csak azt lesziink
hajland6k haszndlni. Miként testiink is hozza-

szokik a sokdig hasznalt koncentrdtumhoz, és
egy id6 utdn mar nem a szokott médon reagél
ra, fejbériink is hasonléképp viselkedik a sam-
ponok tekintetében.

Raadésul az emberi érzelmek sem allandék,
egy id6 utan megvaltozik a jellegiik. Ahogy mo-
dosulnak, atalakulnak az érzelmek az elménkben,
ugy érdemes véltoztatnunk a samponokat is.
Javasoljuk, hogy hajtipusa vagy érzelmi éllapota,
esetleg egészségi problémaja alapjan valasszon
ki kétféle sampont, és sziikség szerint felvéltva
haszndlja 8ket. Ily médon teljes mértékben ér-
zékelheti a samponok jétékony hatasait, legyen
sz6 akar lelki dllapotrél, akdr a haj vagy a fejbér
min&ségérdl.

A samponok hajtipus szerinti ajanlasa in-
kébb tajékoztatd jellegli. Féleg akkor célszerdi

tekintetbe venni, ha Onnek valamilyen konkrét
problémdja van a haja min&ségével. Egyébként
a samponok minden hajtipusra és minden haj-
szinre gond nélkil alkalmazhatok. Javasoljuk,
hogy a déntéshozatalkor sokkal fontosabb ténye-
z8 legyen az érzelmi allapot figyelembevétele,
valamint az, hogy melyik sampon illata mennyi-
re tetszik Onnek. Kapcsolatba léphet tovabb4
valamelyik ENERGY tandcsadéval is, aki képes
kitesztelni 6nnek a legmegfelel6bb sampont.
Elvezze gondtalanul a testi és szellemi meg-
tisztulds rendszeres ritualéjat! Teremtsen har-
monidt ne csak a testében, hanem az elméjében
is. A testi, lelki és szellemi muiksdéstink kiegyen-
sulyozottsaga az elégedett élet biztos zaloga.
Eva Joachimova,
Dr. Lubomir Chmela¥
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KULONLEGES?

Az ENERGY a miilt szédzad go-es éveinek kozepén kezdte meg miikodését a Cseh Koztarsasagban.
Ez id6 alatt szamos lelkes tdmogatét és elégedett fogyasztét szerzett magdnak. Egyikiik tapasz-
talatait, ugy gondolom, érdemes mindenkivel megosztanom.

Nemrég esett meg az illet6vel, hogy reggel
emésztési gondokkal ébredt. Menjiink azonban
egy kicsit vissza az idében, és hallgassuk meg
6t magat: ,,A megel6z6 hetem elég nehéz volt,
tobbszor vartam vendégeket, és meg kellett
oldanom a gyerekeim néhdny problémajat is.
Elkezdtem szedni a PROBIOSAN-t, mert egy-
fajta gyomoridegességet éreztem. Ejszakéra
nem vettem be az orvos altal felirt gyégy-
szeremet, és nem is aludtam jél. Allandéan
kavarogtak bennem a gondolatok. Itt meg kell
emlitenem, hogy az alsé 2 csakrdm hajlamos
az egyensulyzavarra.

Vasdrnap kovetkezett, és én elhatdroztam,
hogy pihenni fogok. De biztosan 6nék is tud-
jak: a pihenés két gyerekkel nem igazén lehet-
séges... Este mar kis nyomdst éreztem a has
tajékan (,szot kért” az epehslyagom). Bevettem
hat a REGALEN-t, amely mindig kéznél van
ilyen esetekre, és lefekiidtem aludni. Sikerult
is elaludnom, bér éjszaka ki kellett mennem
(a szervéra szerint éppen az epehdlyag ide-
jében), majd visszaaludtam, bar gércsoket
éreztem. Nagyjabdl 8 6rakor keltem, alhasi
goresokkel. Ezért bevettem 1 kapszula CYTO-
SAN-t, és bekentem a hasam DROSERIN-nel.
Még aludtam 2 érat, majd jé kis hasmenésre
ébredtem. Kévetkezett néhany csepp VIRONAL,

mert az kell a beleknek. Megmosakodtam, és
az érintett teriiletet bekentem RUTICELIT-tel.

Felutottem Louise Hay konyvét, megkerestem
benne, mit jelent a hasmenés, és melyek azok
a tudatalatti mintak, amelyek 6sszefiiggtek az
édesanyammal (félelem, menekiilés, megbo-
csatds). Megerdsitésre taldltam. Ezt kovetSen
elkészitettem a tedmat, elvégeztem a reggeli
ritudlét (AUDIRON-t csepegtettem a tisztasagi
betétre, és a farkcsonttél jobbra levé, kréniku-
san f4jé pontra egy kis DROSERIN-t kentem
—most ezt a krémet részesitettem el6nyben az
ARTRIN-nal szemben). Mér csak egy pihentets
masszdzs hidnyzott!

Szinte még fel sem eszméltem, és a hasmenés
egy csapasra megsz(int. Az egész rendszer-
bél eltdvozott, ami nem oda valé volt. Ahogy
most mindezt felidézem, egyfajta benséséges,
meleg érzés tolt el. Taldn csendnek és halanak
nevezhetném...

Bizom az ENERGY készitményeiben (szinte
a teljes termékkinalat megtalalhaté nélunk, és
egyik termék sem hever parlagon, mert az egész
csalad bizalommal viseltetik irantuk). Hat ram
a sziniik, a csomagolasuk, az iziik, szivesen
beszélgetek roluk, és ez is segit.”

igy beszélt nekiink az egyik torzsvasérlénk
az ENERGY-vel kapcsolatos tapasztalatairdl.

BELPROBLEMAK, EPEKO

A fiam 6 éves, és dllandéan emésztési problémai voltak. Nagyon élénk, egy percre sem iil le.
Kisebb koraban gégegyulladassal bajlédott, megnagyobbodtak a nyirokcsoméi, és t6bb mint egy

évig antihisztaminokat kellett szednie.

Az asztmdjara is kapott
gybégyszert, én pedig akkor
még nem tudtam, hogy et-
tél gyorsul a bélmozgés.
A szedését abbahagyta
ugyan, idérél idére mégis
jelentkezett a hasmenés. A
laboratériumi vizsgalatok
semmit nem mutattak ki, az
orvosok pedig azt mondtak:
hasmenései abbél erednek,
hogy a belei nem a megfe-
lel id6ben miikédnek. Az
utolsé vizsgalat a végbél-
tiikrézés lett volna, de azt
ilyen kis gyereknél végképp
nem akartam.

igy hosszu tavra PRO-
BIOSAN-t adtunk a gyerek-
nek, és az allapota stabili-
zalédott. Majd elkezdtiik
szedni a CYTOSAN-t. Attél
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azonban vészesnek tiing, nyalkés

véladék hagyta el a testét. Ezért
cs6kkentettem az adagot, és
fiam a CYTOSAN mellé el-
kezdte szednia CHLORELLA
tablettat.

A kettd egyiitt tokéletesnek
bizonyult. A nyirokmirigyei
is kisebbek lettek. A CYTO-
SAN-t most hetente kétszer
kapja, a CHLORELLA algat
naponta reggel és este, fél-fél
tablett4t, a PROBIOSAN-t pe-
dig naponta egyszer szedi.

Le kell kopognom, de a
fiamnak mar egy éve semmi
baja. Azé6ta nélunk az elsd
szamu kedvenc a CHLOREL-
LA.

Dr. Lucie Mikova
allatorvos,
Ceské Budgjovice

Megtortént esetek

Es hozzétette, hogy 6 kiilonleges eset, vele
»mashogy van”, mint masokkal.

De vajon valéban ,,masképp” térténnek vele
a dolgok, mint mas ENERGY tagokkal?

Karla és Miroslav Hub4éek
Rychvald

A REGALENNEK
KOSZONHETEM

Engedjék meg, hogy megosszam Onokkel
az ENERGY készitményeivel kapcsolatos ta-
pasztalataimat. Egy éve tgy dontéttem, hogy
elkezdem haszndalni a REGALEN-t, mert mar
évek 6ta gondjaim voltak az epémmel. Az ult-
rahangos vizsgélat utdn az orvos miitétet ja-
vasolt, én viszont szerettem volna elkeriilni az
operaciét. Kideriilt, hogy apré kévek vannak az
epehdlyagomban.

A REGALEN-t rendszeresen hasznaltam, kis
adagokban ugyan, de sokdig. Nagyjabsl harom-
negyed év eltelte utédn kezdtek tdvozni a kéveim
a széklettel egyiitt. Hogy a testemben éppen
zajlik valami, azt nagyon j6l éreztem, hiszen a
kévek tavozasa el6tt erésen fajt az epehdlyagom
kornyékén. Epp csak hogy észleltem ezt a tényt,
és mdris tdvozott 10 kovecske. A REGALEN-nek
készonhet8en megksénnyebbiiltem, megsza-
badultam a féjdalomtsl. De a legfontosabb,
hogy elkeriiltem a m(itétet. (Nagyobb epekévek
REGALEN-nel valé , kihajtasa” el6tt mindenképp
javasolt a konzultacié orvossal vagy természet-
gyogyasszal, mert ilyen esetben a kura tal ra-
dikélis, sét esetleg veszélyes lehet — a szerk.)

Marie Bockova
Mostkovice
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HOGYAN MARADJUNK EGESZSEGESEK? (3.)

El6z6 cikkeimben bemutattam, miként kell a
testiinkkel banni, hogy tisztava és egészségessé
valjék. Most megfogalmazom, mi kell ahhoz,
hogy ez igy is maradjon.

Dr. Oldh Andortdl megismertiik a 9 alapelvet,
végigvettiik mindazt, ami a testre vonatkozik.
Most kovetkezzék az ember lelki és szellemi
allapotdnak tisztitdsa, ami a teljes egészség
megszerzésének feltétele.

SZEMELYISEGFEJLESZTES,
RELAXACIO

Személyiségfejlesztés, lelki gyakorlatok, re-
laxdcié. Ismer8s fogalmak... Mégis, kevesen
gondolnak bele: a mi sajat dontésiinkén éll vagy
bukik, hogy mennyire vagyunk sikeresek a teljes,
gondtalan létiinkért folytatott harcunkban. Ha
a déntésiink szabadsiganak lehet8ségét nem
haszniljuk ki, akkor hallgatélagosan alavetjiik
magunkat a szenvedésnek, a betegség allan-
désaganak.

Miben is dénthetiink szabadon? Mindenben!

Elsésorban abban, hogy akarunk-e egész-
ségesen, boldogan élni. Mi kell hozza? Az a
szandék: vdltozom!

Viltozni csak tigy lehet, ha id6t szanunk arra,
hogy megtudjuk, valéjaban kik is vagyunk, hon-
nan j6ttiink, mit kaptunk a neveltetés soran, és
mit a tadrsadalmi kérnyezetiinktdl. Megfigyeljiik,
mi okoz stresszt nekiink, elemezziik egyediil
vagy terapeuta segitségével. Majd a megszer-
zett tudassal djrairjuk a viselkedési mintdinkat.

Nem lesz konny(i!l Az ego ugyanis nem akarja,
hogy leleplezzék! Nem szivesen szabadul meg
a konnyti és egyszer(i emberi jatszmaitél. Ezért
sokat kell dolgozni rajta, ujra meg ujra, erével
véltoztatni kell az ego minéségén — még akkor is,
ha ez fajdalmas nekiink vagy a kérnyezettinknek.

LEGYEN BEKE
ES SZERETET A SZIVBEN

Sokszor hallom a betegektél, hogy ehhez
batorsag kell. Igen! Batran szembe kell nézni
magunkkal, azzal, hogy mit akarok, és hogy mi-
vé kell valnom azért, hogy Ujra béke és szeretet
lakozzék a szivemben. E nélkil nincs egészség.
Az Isten és a természet térvényeit csak ugy
tudjuk megvalésitani, ha kitartéan dolgozunk
a személyiségiinkon.

Ha egy élethelyzetben nem az isteni résziink
cselekszik, akkor az mér frusztralja a lelkiinket,

Legyiink egészségesek a 21. szdzadban cimmel a februari Vitae-ben
kézoltiik Kiss Agnes debreceni természetgydgyész elgondolkodtaté
sorait, a folytatast a marciusi szimunkban olvashattdk. A cikksorozat
befejezéseként most arrél lesz sz6, hogy mennyire fontos, mi mindenre
hat a személyiségfejlesztés, a lelki gyakorlatok, a relaxacio.

Cikkem mottdja is lehetne a kovetkez idézet:

Az egészség belsé dllapot, amelynek kiils6 megnyilvdnuldsdért nekiink
el6bb 6nmagunkban kell tudatdban lenni ama gondolatnak, amely az
egészséget megteremtheti.”

Dr. O. Z. A. Hanish, a mazdaznan maédszer kutatdja

és ha ez rendszeresen térténik meg veliink, akkor
a testlinkben, betegség formajaban lecsapodik.

Hogyan hallhatjuk meg isteni éniink segit6
tandcsait? Csak gy, ha csondben maradunk.
Nem teremtiink tjabb gondolatokat, hanem
figyeliink a belsé hangra.

Ez a szivbél jon! A Kdrpat-medencében — Sziiz
Mdria orszdgdban — nagyon is hangos a sziv
hangja. Tiszta és érthetd. Gyakorolni kell ennek
a meghalldsét. Az isteni hang szeretetteljes és
békés, a nem drtds térvénye uralja.

Testiinkben a kiilonb6zé frusztraciok miatt
betegségek keletkeznek, széles a skala: az egy-
szer(i megfazastdl a daganatos betegségekig.

Az, hogy éppen milyen betegségtél szenve-
diink, leginkdbb a minket éré hatasoktdl fiigg,
és attdl, hogy ezeket sikeriil-e feldolgoznunk.

A kinai 5 elem tandbdl mar jol ismerjiik a
lelki tényez8k hatasait a testiinkre. Aki egyeddil
szeretne elindulni a véltozés utjéan, annak meg
kell vizsgalnia a gyenge, beteg szervére haté
érzelmeket, és megviltoztatni azokat. Vegyiik
sorba ezeket az érzelmeket.

AZ 5 ELEM ES AZ ERZELMEINK

Megbetegité hatasuk akkor lép fel, ha allan-
ddéan uraljak a gondolatainkat és az érzelmeinket:

Fa elem: diih, harag, elégedetlenség.

Tiiz elem: hidnyzé szellemi aktivitds, lelke-
sedési képesség, szeretni tudas (6nmagunkat
is!), j6sziviiség, zavaros beszéd, kommunikacio,
hidnyzé humorérzék és tulzott dnleértékelés.

Fold elem: problémak meg nem emész-
tése, aggddds, tulzott téprengés,
dnbizalomhiany.

Fém elem: szomo-
rusdg, bélcsesség
hianya, az élet sa-
lakjanak el nem en-
gedése.

Viz elem: félelem,
izgulds, panikhan-
gulat, maniak.

Ezen érzelmek
tulsulyat ki kell t6-
rélni a lelkiinkbél,
igy tudunk harméniat
teremteni.

Mivel minden
egyes gondolatnak
megvan a maga
— pozitiv vagy ne-
gativ — frekven-

cidja, épité vagy rombolé hatést kelt benniink.
igy a gondolataink altal lelki problémét idézhe-
tuink el magunknak, és ebbél a helyzetbél csak
pozitiv szandékkal és tettel tudunk kimozdulni.

Ez személyiségfejlesztés, lelki gyakorlat.

Ebben segithet nekiink a Hellinger-féle csalad-
allitas, a kinezioldgia, a fitoterdpia és az ENERGY
alaptermékei, melyek kézul barmelyik képes
véltozast el8idézni az érzelmi problémakban
szenved&knél. Kivdlasztasdban a terapeutak
segithetnek, a rd szorulé személy allapotétdl
fiiggben.

ELETCEL TERAPIA

Nem esett sz6 még a relaxaciérdl. Miis a jol
végzett relaxdcié?

Legkézenfekvsbb formdja a szabadidés tevé-
kenységek végzése, a pihentetd alvéds. Ehhez va-
lasztani kell valamilyen tevékenységet, ami lehet
sport, kézmives foglalkozas, zenélés... Olyat,
amit boldogan gyakorolunk, még akkor is, ha
kevés idé jut rd. Ezt hivhatjuk életcél terapianak.

Gyakran éppen az ilyenkor felszabadulé tes-
ti-lelki energia ad erét ahhoz, hogy megbirkéz-
zunk az élet kihivasaival, és azimmunrendsze-
riink is er6sebb lesz. Van miért egészségesnek
lenni... Aztdn j6het majd az élet valédi értelme,
ami miatt igazdn szeretnénk élni: a tokéletes
egészség és boldogsdg.

Az Ember igazi célja, hogy Istenhez hason-
latossa véljék és visszaragyogja az 6 tokéletes-
ségét. Az ember legyen maga, az isteni lénye.

Ha elolvasta mindharom cikkemet, kialakul-
hatott Onben az 8sszkép az egészségessé vélas
kemény munkdjardl. |6 tudni: ez mindenkinek
sikeriilhet, csak el kell indulnia az uton...

A test, a lélek és a szellem harmoniajat kell
megvaldsitanunk. Sok sikert hozz3!

Kiss Agnes
természetgyogydsz,
ENERGY tandcsadd, Debrecen

(Vége)
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A 21. szazadban is Energy

HA FELBORUL A HORMONEGYENSULY...

A kévetkezmények koéziil az egyik legfon-
tosabb, hogy felemelkedik a mellékvese 4ltal
termelt kortizol hormon szintje. Persze ehhez a
folyamatos stressz ugyancsak jelentésen hozza-
jérul. Egy id6 utan ezek a folyamatok a mellékvese
teljes kifaradasahoz, majd a progeszteron szint
drasztikus cs6kkenéséhez vezetnek.

A XENOOSZTROGENEK
OKOZTA ROMBOLAS

Sajnos a xenodsztrogének képesek mi-pete-
érést el6idézni. Ennek kdvetkezménye viszont
nem mds, mint gércsok, meddéség, vérzészavar,
miéma, daganat stb.

Nagyon jé tudni, hogy a xenodsztrogének
okozta rombolast, amihez jelentés mérték-
ben hozzajarul az élelmiszerekben nyakra-fére
alkalmazott natrium-glutamat is, a leghatéko-
nyabban a mariatévis képes kézémbésiteni és a
szervezetet t8lik megtisztitani (err6l bévebben
dr. Horvdth Istvdn professzor tudoményos kuta-
tésai kapcsan olvashatunk a neten).

Es melyik készitményben taldlhaté a legtobb
mariat6vis? Hat a CYTOSAN-ban. Nem hiaba all-
jameg ez atermék a helyét a méregtelenitésben
és a béltisztitasban immar 10 éve, folyamatosan.

A kibillent hormonalis egyensuly helyrealli-
tdsaban elséként gondoljunk a REGALEN-re
és a CYTOSAN-ra, majd a masodik kuraban
kovetkezhet a KOROLEN és a GYNEX. Ha ez
a kura még nem teremtett volna rendet, akkor

Szdmtalan informacié kering az interneten arrdl, mennyire ténkretettiik a szer-
vezetiinket a szenvedélyeinkkel és a sok mérgez6 anyaggal. A helyes taplalkozésrol
sz0l6 konyvekben is olvashatunk a témarol. Az egészségkarosité anyagok kozé
tartoznak a vegyszerek és a xeno6sztrogének. (Ezek olyan vegyszerek, amelyek
a szervezetbe jutva képesek az dsztrogént utdnozni, igy 6sztrogénszerii hatast
fejtenek ki — a szerk.). A végeredmény az 6sztrogén dominancia, és az, hogy egyre
tobb embernél borul fel a hormonrendszer egyensuilya.

érdemes hormonterapeutahoz fordulni, mert
ilyen esetben drasztikus progeszteronpétlésra
és mellékvese-tdmogatd programra van sziikség.

A hormonrendszer zavarai, a mérgezé anyagok
és a CYTOSAN jelent8ségén tul fontosnak tar-
tom, hogy az olvasok megismerjék az ENERGY
cseppekben rejl6 vardzslatot, az E-vizet.

Az energetizalt viz él6 viz — magaban képes
élni. A skalaris energidval kezelt viz foton akti-
vitdsa drdmai médon megné. A Féld magneses
ereje és a bolygokdzi magneses erék egyesiilnek
az E-vizben, amely olyan, mint egy természetes
hegyi patak. Amikor hamisitatlan forrasvizet
iszunk, energikusak lesziink. Sajnos ilyen erejti
vizhez manapsdg szinte lehetetlen (napi szin-
ten) hozzajutni. llyen példaul a lourdes-i viz,
amely intenziv, fénnyel teli struktira. Hatdsat
jol ismerijiik.

Egy vizmolekula minéségét a geometridja
és a benne tarolt rezgés hatdrozza meg. A mi
ENERGY cégiink ezt mar 15 évvel ezel6tt tudta.

Iranytii — Teritett asztal

Késziilt arra, ami folyamatosan zajlik a Foldon
és a rajta €16 lényekben. Hiszen a Fold rezgés-
szdma mdr nem 7,83 Hz (Schumann-hullamok),
hanem — kdzeledvén a pélusvaltashoz —jelenleg
12 Hz. Napjainkban a biofotonok mindinkabb
mérsékl6dé szdma és a Fold dsvanyianyag-kész-
letének csékkenése miatt a névények, igy a
gyégynovények sem tudjak azt a hatéanyagot
biztositani, amit régen.

Ezért van jelen korunkban éridsi jelentésége
a strukturalt viznek, vagyis az E-viznek, mely
képes az életet hordozé vizmolekula rezgés-
szamit (hatékonysagat) megemelni. Gyogyitani,
harmonizélni ugyanis csak magasabb rezgés-
szammal lehet.

HIGABBAK, MEGIS EROSEBBEK

Hala Istennek, az ENERGY Pentagram® ter-
mékei, valamint a KING KONG és a STIMARAL
mindezt tudjak, s6t még dinamizélhatok is, ha
felrdazzuk 8ket. Mds széval, a sajat rezgésiink-
nek megfeleléen adaptaljuk az adott terméket,
mely mindenképpen harmonizél. Es ami a leg-
fontosabb: mindez egy magasabb rezgésszamon
térténik, amely teljesen megfelel a Féldanya
jelenlegi, emelkedett rezgésszamanak, készén-
het6en az E-viznek.

Eleinte magam is kételkedve fogadtam a kicsit
higabbnak tliné cseppeket, de késébb kideriilt:
hatasuk nemhogy csékkent volna, inkdbb né-
vekedett...

Probélok a védltozasokkal 1épést tartani, a
sziikséges informdacidkat begydijteni, hogy se
magamnak, se masnak ne okozzak csal6dést.
Hirdetem: az ENERGY termékek nem csak azért
fontosak, mert 15 év alatt a sziviinkhéz néttek
(hiszen lelkik van...), hanem azért is, mert
nagyon jok.

Csanadi Mdria
természetgydgydsz, ENERGY szaktandcsadd

TAVASZ A TANYERUNKON

A tavasz mdr itt toporog az ajtonk el6tt, és a hagyomanyos kinai orvoslas (hko) szerint a tavasz-
hoz a Fa eleme tartozik. Ez az emberben a sziiletéssel, gyermekkorral, fejlédéssel és a mozgassal
fonédik éssze. Ebben az idészakban kiemelt figyelmet sziikséges forditanunk a méjunkra és az
epehdlyagunkra. A hko szerint j6, ha azt essziik, ami ott és abban az idében né, ahol éliink és
amikor éppen elfogyasztjuk a széban forgé taplalékot.

Keriiljiik a ttlsdgosan zsiros és sokaig f6z6tt
ételeket, mint amilyen pl. a nehéz sult hus (tirti-
hus, vadhus). Az olyan kénny(i ételeket érdemes
el6nyben részesitentink, mint a gabonafélék és
a zoldségek.

Tavasszal példaul a riigyezé zold névények
fogyasztdsa javasolt: kicsirdzott zsazsa, gabo-
na, lencse és zold leveles z6ldségek. Faradtsag
esetén ne egylink semmit nyersen vagy hide-
gen. Az alapanyagokat, amelyekbd| ételeinket
készitjiik, elég konnyedén leforrazni, hogy ne
terheljék meg a tavaszi majenergiat, amely még
csak most kezd kifejlédni.

Egy egészséges ember szdmdra, akinek nin-
csenek médj- vagy epeproblémadi, tavasszal az
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enyhén édes és csip6s izek a legmegfelel6bbek.
Az édes iz képvisel8i a gabonafélék és a rizs,
amelyeknek étrendiink 60%-at kellene kitennitik.
A tavaszhoz és a Fa eleméhez a savanyu iz illik,
amely ,6sszehuz”, ezéltal megakadalyozza a
testfolyadékok elvesztését. Befelé és lefelé ira-
nyitja az életenergiat (csit), és ez belsé forrésag,
ingerlékenység, harag és alvdszavar esetén felet-
tébb fontos. Megfazéskor viszont nem el8nyés.

HA)DINA LEVES

Figyelem! Ez a recept kiilonbozik a marciusi
Vitae-ben megjelenttdl.

Hozzdvaldk: 15 dkg hajdina, sargarépa, brok-
koli (vagy petrezselyem és zeller, a csalad iz-

"

Va
L, %

lése szerint), alaplé, sé, bors, 1 kandl olivaolaj,
galambbegy sal4ta, tejfol.

Elkészitése: Odatessziik féni a hajdinat, és
kézben az olajon gyorsan megbarnitjuk a durva-
ra reszelt vagy felkockdzott sargarépit, esetleg
petrezselymet és zellert. Hozz4adjuk a brokkolit,
és leontjiik a z6ldséges vagy bio alaplével, amely
nem tartalmaz izkiemel8 anyagokat, majd az

egészet 8sszefézzik. A megfétt hajdinat izesit- >



Teritett asztal

Hsvét elott

TOJAS — SOKFELEKEPPEN

A tojds a termékenység és az élet jelképe. Mindennapi vagy iinnepi étkezéseink soran nem
csak tyuk tojta tojast, de a galamb-, fiirj-, kacsa- és strucctojdson &t, egészen a gurman speciali-
tasnak szamité kavidrig, leguan- vagy teknésbékatojisig, mindenféle és -fajta tojdst megesziink,

megkostolunk.

Tyuktojasbdl naponta 1,4 milliardnyit fogyasz-
tunk el vilagszerte. Igazdn tiszteletre mélté
szam. A tojas viszonylag kénnyen emészthetd
fehérjéket, vitaminokat (féleg B, ,-, D-, E-, K-, A-)
és asvanyi anyagokat tartalmaz. Nincs benne vi-
szont C-vitamin, ezért a tojasos ételeket érdemes
egy kis salataval megbolonditani.

A tojés sdrgdjanak egyharmadat zsir teszi
ki, dm a fehérjével szemben sokkal tébb vita-
mint és dsvdnyi anyagot tartalmaz. A tojasban
talalhaté nagy mennyiségli lecitin timogatja a
zsiranyagcserét, az agymiikddést, és jotékony
hatasu idegrendszeri megbetegedések esetén.

Atojis azonban mindemellett gazdag kolesz-
terinforras is. Az ajanlott napi koleszterin-bevitel
300 mg, ami egyetlen tojdssargdjaban meg-
taldlhato. A kardiolégusok ezért azt javasoljik,
hogy hetente legfeljebb 4 tojast egyiink. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ennél ki-
csit megengedébb: javaslatuk szerint hetente
maximum 10 tojast lehet fogyasztani, 4m ebben
a mennyiségben mar benne van a majonéz, a
tartds pékaru, a kaldcsfélék, a szendvicskrémek
stb. (Tudjuk, hogy a koleszterin-anyagcseréért
féként a méj és az epehdlyag felel, ezért ezek
tdmogatasa mellett, pl. REGALEN-nel, igazédn
nem kell tartanunk a tojastol. Hiszen ez az egyik
legegészségesebb élelmiszer, minden benne van,
ami az Uj élethez sziikséges — a szerk.)

Koézeledik a husvét, és tojasbdl minden haz-
tartasban biztosan rengeteg lesz. Mihez kezdjiink
a feleslegessé valt tojasokkal? Hogy otleteket
adjak Onsknek, most bemutatok néhény nagyon
egyszerli és gyorsan elkészithet tojasos ételt,
amelyek nilam bevaltak.

TAVASZI RECEPTEK

> juk. A levest a tanyéron alaposan megmosott,

nyers galambbegy saldtéval diszitjik. Ha valaki
savanyitani szeretné a levesét, egy kis tejfol
hozzaadasaval megteheti.

RANTOTT ZELLER
SALATAAGYON

Hozzdvaldk: 1 zeller, 1 tojas, finomliszt, daralt
zabpehely, szezdmmag vagy lenmag.

Elkészitése: A zellert kb. 1 cm-es szeletekre
véagjuk (pl. elektromos kenyérszeletel8vel), majd
lefejtjiik a kemény héjat. A zeller szeleteket kb.
5-6 percig f6zziik ecetes, s6s vizben, majd hagy-
juk kihtilni 8ket, és izlés szerint beftiszerezziik.
Ezt kévetéen a zellert bepanirozzuk a lisztbe,
tojdsba és daralt zabpehelybe (vagy kevés dardlt
lenmagot tartalmazé szezdmmagba).

Olivaolajon gyorsan barndra sutjuk. Az elké-
szillt rantott zellert fejes salata vagy valamilyen
szezonadlis saldta leveleire helyezziik a tanyéron,

TAVASZI SALATA
RESZELT TOJASSAL

Hozzdvaldk (4 adag): 400 g friss vagy fagyasz-
tott zoldbab, 3 kandl dijoni mustdr, 3 kanél oliva-
olaj, 1lime (zold citrom), egy marék apréra vagott
metél6hagyma, 20 g fiatal spendét, 16 cherry
paradicsom, 4 kemény tojds, zsazsa, s6, bors.

Elkészitése: A z5ldbabot 2-3 percig sds vizben
f6zziik. Majd még a labasban hirtelen lehditjiik,
és hagyjuk réla a vizet lecs6pdgni. A mustar-
bél, olajbdl, a lime levébél, az apréra vagott
metél8hagymdbdl, sébdl és borsbél elkészitjiik
a dresszinget. A megf6zott zoldbabot és a fiatal
spendtot 6sszekeverjiik a dresszinggel. A salatat
szépen elhelyezzik a téanyérokon, kérberakjuk
a félbevagott paradicsomokkal, a tetejére ra-
reszeljik a tojést, majd az egészet megszérjuk
egy kis zsdzsdval.

A tojas, a friss salata és az olivaolaj kombi-
nacidja csakis jot tehet az ember egészségével!
Ezt a receptet nevezhetnénk az ,6rék fiatalsag
salatgjanak” is.

TOJAS FOKHAGYMAS
JOGHURTTAL

Hozzdvaldk (2 adag): 4 keményre vagy félig
keményre f6tt tojas, 1 natur joghurt (3% zsir-
tartalom), 2 gerezd fokhagyma, s6, bors.

Elkészitése: Az 4ttdrt fokhagymat 6sszeke-
verjiik a joghurttal, majd megsézzuk, meg-
borsozzuk. A meghdmozott tojast félbevagjuk,
és ledntjuk a dresszinggel. Rozskenyérrel és
z6ldséggel a legfinomabb. A diszitéshez hasz-

és mellé szépen felvagott sargarépit tesziink.
Egy kis sajttal megszérjuk. Tehetiink hozz4
voroslencse-salatdt, és mogyordval diszithetjik.

(Nélunk mindig van el6re megfézétt lencse-
alap. Mindig tobbet készitek beléle, és folya-
matdban izesitem, illetve hozza igazitom a
feételhez.)

SZENZACIOS ALMAS SUTI

Hozzdvaldk: Alma, f6tt rizs, méz, mazsola,
egy kis fahéj, alacsony zsirtartalma taro, picike
iré, vanilids cukor, dié, magok.

Elkészitése: A félbevégott és maghazuktdl
megszabaditott almdkat megtoltjitk a mézzel,
mazsoldval és fahéjjal 6sszekevert rizzsel, majd
sutépapirral lefedett sttélapon révid idére a
sutébe tessziik.

Aforré, kész finomsdgra ratesziink egy kevés
fréval 6sszekevert turét, kiskanalnyi vanilids
cukrot és csipetnyi fahéjat. Fenséges alkotd-
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nalhatunk galambbegy-saldtat, ruccoldt vagy
metél8hagymit.

SPENOTOS OMLETT SONKAVAL

Hozzdvaldk (1 adag): 100 g friss spenét,
1 tojas, 40 ml tej (kb. 3 leveseskandlnyi), 8o g
sonka, 5 ml olaj.

Elkészitése: A tejjel felvert tojashoz hozza-
adjuk a spenétot és a csikokra vagott sonkat.
Megsézzuk, majd olivaolajon vagy repceolajon
megsdtjuk. Friss z6ldséggel és burgonyaval,
esetleg teljes kiérlésti péktermékkel télaljuk.
Remek vacsorat készitettiink.

Végezetiil pedig kovetkezzék valami édes
finomsag...

TUROS TESZTALEPENY
FEKETE AFONYAVAL

Hozzdvaldk (4 adag): 250 g &fonya, 3 tojas-
sdrgdja, 2 csomag vanilids cukor, egy csipet
sb, 250 g zsirszegény turd, 100 g buzadara,
3 tojasfehérje, 20 ml olaj.

Elkészitése: A fekete afonydt megmossuk, és
hagyjuk lecsepegni. A tarét 6sszekeverjiik a tojas-
sargdjaval, a vanilids cukorral, csipetnyi séval,
és beledolgozzuk a blizadarat. A tojasfehérjébél
kemény habot veriink, majd kénnyedén beleke-
verjiik a turds tésztéba. Teflonos serpeny8ben
felmelegitjiik az olajat, és aranybarndra siitjiik a
lepényeket. Szétnyomkodott &fonyaval diszitjiik.

Tipp: A fekete 4fonya helyett hasznalhatunk
malnét, adhatunk hozz4 tejfolt vagy joghurtot,
és ha dgy tartja kedviink, édesithetjik egy kis
juharfa sziruppal, esetleg mézzel.

llona Vytiskova

|-

sunkat egy szem didval vagy tokmaggal, esetleg
napraforgémaggal korondzzuk meg.
J6 étvdgyat kivdn:

ol

Milena Buridankova
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Ahova az orvos mar nem jut el...

..OTT SEGIT A MACSKAKAROM

Irdnyti

Az amazéniai eséerdék tropikus teriileteirél szarmazé lidnos novényrél, a macskakaromrol a Vitae klubmagazin olvaséi mar sok mindent tudhatnak
(I. Vitae, 2011/5). Az emberi szervezetre kifejtett hatdsai azonban olyannyira fontosak és intenzivek, hogy érdemes a vele kapcsolatos ismereteinket
kicsit felfrissiteni, esetleg kiegésziteni.

Egy 6si legenda szerint a macskakarmot (Un-
caria tomentosa), valamint annak hatésait az
Ashaninka térzs egyik harcosa fedezte fel. Az
amazéniai dzsungelben vadaszott, amikor su-
lyosan megsebesiilt, és mar a haldlt vérta. Am
ekkor megpillantott egy Otorongo tigrist, amint
éles karmaival és fogaival éppen szétszaggat
egy erds lidnndvényt, majd kiissza a kifoly6
nedvet. A tigris ez utan erével telve felugrott,
és vaddszatra indult, zsdkmanyolt egy 6zsutat.

NEM CSAK INDIAN NEV

A sérult harcos mindezt latva, utolsé erejét
megfeszitve, elkuszott ehhez a névényhez, hogy
8 is igyon a levébél. Ereje szinte azonnal vissza-

MACSKAKAROMBOL KESZITETT ITALOK

tért, sebei begydgyultak. Miutan visszament a
térzséhez, elmesélte a vele térténteket. A tébbi
harcos lgy hitte, mindez az istenek lizenete,
ezért a névényt elnevezték vilcacordnak, ami
kecsua nyelven , szent névényt” jelent.

A névény egyéb nevei — Uria de Gato, Cat’s
Claw, macskakarom — egyrészt az emlitett legen-
dara, mdsrészt a névény karomszer( tiskéire
utalnak, amelyek segitségével felkapaszkodik
a magas fakra.

A macskakarom az uncariak csalddjaba tar-
tozik. Megkézelitéleg 60 fajtaja van. Kozép- és
Dél-Amerika nyugati teriiletein kivil megtaldl-
haté Afrikdban és Azsidban is. Legelterjedtebb
fajtai: az Uncaria tomentosa (sargasfehér virdgai

ALAPRECEPT

Tegytink 1 liter vizbe 1 csapott ev6kanélnyi
kérget, majd takaréklangon, fed nélkiil f6zziik
20 percig. Hagyjuk kih(lni, és csak az utan sz(ir-
juk at. Az elfétt vizet pétolhatjuk. Intenzivebb
hatast érhetiink el, ha a kérget f6zés el6tt 1-2
6réra hideg vizben dztatjuk.

Sulyosabb betegségnél ajénlott a tedt (kis
langon) 50 percig fézni, és 3 hénapig napi leg-
feljebb 3 csészével fogyasztani.

Harom hét utdn mindig tartson egy hét szii-
netet.

A gyégyhatdsok maximélis kihasznéldsa
céljabdl érdemes a tedt édesités nélkil inni.
Sziikség esetén haszndljon mézet vagy steviat.
Ha azonban az On allapota nem sulyos, akkor
kiilonb6z4 izesitésti macskakarom tedkat ké-
szithet, amelyek beinditjdk az elmét, serkentik
a fantdziat, és mosolyt vardzsolnak az arcra.
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BANANOS MACSKAKAROM FLIPP

Az alaprecept szerint elkészitett macska-
karom tedt dsszekeverjiik 2 kinyomkodott ba-
nannal, 1 narancs kipréselt levével. Diszithetjiik
tejszinhabbal, izesithetjiik fliszerekkel (fahéj,
vanilia).

MENTAS MACSKAKAROM

Az alaprecept szerint elkészitett macskaka-
rom tedt 6sszekeverjik egy kis mentalevéllel,
majd tovabbi néhany percig allni hagyjuk, aztédn
leszirjiik. Hidegen fogyasztjuk (mentalevéllel
diszitjiik, izesithetjiik mézzel vagy melasszal).

CAT‘S CLAW A'LA COCONUT

Az alaprecept szerint elkészitett tedhoz te-
jet (tehén-, szdja-, kékusztej stb.) és kékuszos
zabpelyhet adunk.

vannak) és az Uncaria guianensis (nagy, pirosas
virdgokkal, amelyek narancssarga arnyalatokban
is diszeleghetnek). A névények akar 30 m ma-
gasra is megnének, és térzsiik atlagosan 30 cm
atmérdjl. Hatdsaik szinte teljesen megegyeznek.

UT AZ ESOERDOBOL
A NAGYVILAGBA

Az indidnok emberemlékezet 6ta hasznaljék
a ndvény belss kérgét és gyskerét. A férfiak a
vitalitdsért és a férfias eréért fogyasztottak, a
nék pedig azért, hogy gyorsan erére kapjanak
sziilés utdn, vagy akar fogamzdsgatloként is
hasznalték. Erdekes megfigyelés, hogy az sz
haj gyakori alkalmazés kovetkeztében vissza-
nyeri eredeti szinét.

A nyugati civilizacié tuddsai és kutatéi kez-
detben nem szenteltek kiilonésebb figyelmet a
macskakaromnak. A vele végzett elsé kisérletek
eredményeit 1952-ben hoztak nyilvanossagra
Franciaorszédgban. Az igazi érdeklédés a névény
irdnt csak a 20. szdzad 80-as éveiben kezd6détt,
amikor bebizonyitottak a vilcacora immunolégiai,
rakellenes és tovéabbi kivalé gydgyité hatdsait.
Ez a nem mindennapi figyelem késztette az
Egészségligyi Vildagszervezetet (WHO) arra,
hogy 1994-ben, Genfben nemzetkézi konferen-
cidt rendezzen, amelynek egyetlen és kézponti
témdja a macskakarom volt.

ERTEKES HATASOK

A macskakarom elsésorban regenerald, al-
lergiaellenes, antioxidans, immunstimuldlé és
nem utolsésorban rékellenes hatasai miatt oly
nagyon keresett. Rendszeres fogyasztésa féleg

>



Irdnyti
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REVERZ TUNETEK - CSAK 5 NAPIG

esds, hlivos napokon ajanlott, hiszen ilyenkor
segit megdvni szervezetiinket a megfazasos
betegségektsl, valamint atsegit a nedvesség
és hideg okozta, fajdalmas gyulladédsos folya-
matokon. A macskakarom hatékonyan veszi fel
a harcot az iziileti gyulladéssal, j6tékonyan hat
a faj¢ iziiletekre, inakra, inszalagokra. Kivéléan
alkalmazhaté gyulladdsok, gyomorfekély, menst-
rudcids problémak és hugyuti fertézések esetén.
Feloldja a vérrogoket, amivel segit megel6zni a
trombdzis, illetve az azt kdvetd agyvérzés és sziv-
infarktus kialakuldsat. Segitséget nyujt asztma,
Crohn-betegség, cukorbetegség, vérszegénység
fennallasakor; segit fenntartani a j6tékony bél-
mikroflérét; elényds depresszio, alvdszavar és
krénikus faradtsag tiinetegyiittes ellen. Csék-
kenti a magas vérnyomdst. ,Zsirfogénak” is
nevezik (mert mérsékli a vérzsirszintet), és a
prosztata sejtjeinek rosszindulatd burjanzasa
esetén ugyancsak nagy sikerrel alkalmazhaté.
A dohanyosok (akér aktivak, akdr passzivak)
rendszeresen fogyasztasaval megel6zhetik (vagy
késleltethetik) a hérghurut, a kohogés és a tiidé-
rak kialakulasat.

MIT AD A PROTEKTIN SZAPPAN?

Kilséleg, akdr borogatds formédjaban, lab-
szarfekélyekre és egyéb bérproblémakra is jol
felhasznalhaté. A macskakarmot éllatok is fo-
gyaszthatjék (adagolasat az éllat silya szerint
célszer(i bedllitani).

DAGANATELLENES AKTIVITAS

Hatéanyagai kéziil kiemelkedik az uncarin F
alkaloid, amely jél alkalmazhaté leukémia ke-
zelésében — anélkiil, hogy gétolnd a csontvel8
Uj véd8sejtjeinek a termel6dését. Kemoterapia
esetén javasolt a macskakarom tea fogyasztasat
3 nappal a kezelés el6tt felfliggeszteni, majd 3
nappal a kemoterdpia utan folytatni. A labadozas
folyamata, valamint a rékellenes és antimutagén
hatésok ily médon annyira felgyorsulnak, illetve
feler6sédnek, hogy a vegyi anyagok sokkal gyor-
sabban kivélasztédnak a szervezetbél.

ELLENJAVALLATOK,
REVERZ REAKCIO

A macskakarom rendkiviil hatékony gyégyno-
vény, ezért mindenképpen figyelembe kell venni
a lehetséges ellenjavallatokat is. Fogyasztdsa
nem javasolt vdrandds és szoptatd kismamaknak
(azoknak sem, akik szeretnének teherbe esni),
3 év alatti gyermekeknek, valamint csontvel6-
vagy szervitiltetésen és transzfuzién atesett
betegeknek. A gydgyndvénybdl késziilt tedt ne
fogyasszak tovabba az inzulinpétlasra szoru-
16 cukorbetegek, a hormonkezelés alatt allék,
vagy immunszupressziv gyégyszereket szedé
személyek.

A reverz reakci6 kulonbszé lehet (izzadas,
faradtsag, gyakori vizelési inger, elszinez6dott
széklet stb.) Ot napig normalisnak tekintendé
ezek megjelenése. Ot nap elteltével azonban
fokozatosan meg kell sztinnitik.

Ha ez nem torténik meg, vagyis az emlitett
tiinetek 5 nap utan sem mulnak, akkor csékkent-
se az adagot, mert valészini, hogy szervezete
telit6dott a hatéanyagokkal. Ne feledje, hogy a

A tavasz itt kopogtat az ajténkon, és téliink
egyre tobb aktivitast kivan. Mi viszont, mint
minden évben, tgy érezziik, hogy nincs ked-
viink semmihez. A tavaszi lendiilet helyett,
sokkal inkébb tavaszi faradtsag lesz arrd rajtunk.

Am atavaszt és a tavaszi munkélatokat mind-
ez egy cseppet sem érdekli, a napocska tiszta
ablakokat kévetel, kis kerttink alig varja az ijabb
lakokat, és minden felgytirt ingujjakért kidlt. Itt
az ideje tehat, hogy el6vegyiik a zéld élelmisze-
reket, amelyek mint mindig, idén is felkinaljak
nekiink a megérdemelt zold energiat.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

Ha szeretnénk az energiakészleteinket vald-
ban megfelelen feltélteni, nem szabad megfe-
ledkezniink a ,,z6ld” PROTEKTIN SZAPPAN-rél
sem. A Fa elemhez tartozik csakdgy, mint a
CHLORELLA, a BARLEY és a SPIRULINA BAR-
LEY, tehat kombinalt hasznalatukkal érhetjiik
el a belsd és a kiilsé szikséges 6sszhangjat.

A BIAO-LI (kiils6—belsé) szabdly a BA GA
(egészséges élet) elss parancsolatéhoz tartozik.

Eva Joachimova

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 12 ooo példanyban.

macskakarom tea fogyasztasdaval egyiitt a bevitt
folyadék mennyiségét is novelnie kell!
Barmilyen felmeriil6 problémat, valamint a
macskakarom fogyasztasaval és adagoldsaval
Ssszefliggd kérdéseket javasolt megbeszélni az
ENERGY szaktanicsaddjéval vagy terapeutdjaval.

TIPP

A macskakarom adjuvénsként hat, vagyis
segitd, kiegészits, megerdsité hatasu. Kombi-
nalhatjuk mas gydgyndvényekkel; igy felerssitik,
kiegészitik, harmonizaljdk egymas hatdsait.

Vel

A betegségek nem egyik naprél a masikra
alakulnak ki. Ezért ne feledkezzen meg a meg-
el6zésrél, hasznalja a természet kincseit, éljen
aktivan, és gondolkodjon pozitivan!

irta: Zlatuse Knollova

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

(Az ENERGY nem csak tea formégjaban, mono-
készitményként kindlja, egyéb készitményei koziil
a BALSAMIO fogkrém ugyancsak tartalmazza
a macskakarmot — a szerk.)

(@) ENERGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.
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Echinacea

GYONYORU, ISMERT ES ISMERETLEN

A bibor kasvirag (Echinacea purpurea) az utobbl években kézismert gydgynévény lett. A civili-
zacios terhek kévetkeztében meggyengiilt immunrendszeriinkre gyakorolt j6tékony hatdsa miatt

vilagszerte egyre értékesebbnek tartjak.

A bibor kasvirdg Eszak-Amerika siksagain, a
prériken 8shonos, az indidnok jol ismert gydgy-
névénye, az éslakosok ,napellenzé kalapnak”
is hivtak. Osi gyégymodjaik szerves részének
szdmitott, elsésorban fert6z4 betegségek és fel-
szini sebek gydgyitasara, kigyémaras kezelésére
hasznaltak. A brit gyarmatositok télik vették at
az alkalmazést, 6k ,,indidn toboznak” nevezték
el. Késé6bb mindenre hat6 gydgyszerként mint
egyfajta panacedt kezdték alkalmazni: skarlat,
szifilisz, maldria, vérmérgezés, torokgyik esetén
egyardnt. Népszeriisége azonban az antibioti-
kumok megjelenésével az Egyesiilt Allamokban
hanyatldsnak indult.

HIVATALOSAN IS
GYOGYSZERNEK SZAMIT

Eurépédban a bibor kasvirag eleinte kerti n6-
vényként, szép virdgzata miatt terjedt el a18. szd-
zadban. Gyégynovényként csak a 20. szdzadban
szerzett hirnevet, amikor tudoményos vizsgala-
toknak vetették al4, valamint Németorszégban
hivatalosan is gyégyszernek nyilvénitottak. A
novény botanikai elnevezése, Echinacea, a gérég
echinos = stindiszn6 szébdl ered. Virdgai ugyanis
anagy bibor vagy rézsaszin szdzszorszépre ha-
sonlitanak, és a fészkesvirdgzatuak csalddjéba
tartoznak. A sok apré kis virdgbdl, amelyek a
fészekviragzat sarga kézepébdl nyilnak ki, né-
hany jol ldthatéan a tobbi folé emelkedik, és a
stindisznd tiiskéire emlékeztet.

Abibor kasvirdg 150 cm magasra is megnové,
ével6 novény, amely kedveli a napos, laza talaju
teriileteket. Magvetéssel, metszéssel, tovabbd a
gyokértorzs osztdsival szaporithatd. Janiustdl
szeptemberig virdgzik. Eurépaban vadon nem
né, de a kertekben megtalalhatjuk. A bibor
kasvirag egyszerl termesztése miatt az egyik

—
L4

1]

legkedveltebb névényfajtava valt, szinte barhol
megvasarolhato, szinvalaszték tekintetében is
béséges a kinalat.

Az Echinacea csaldd g faja koziil 3 alkalmaz-
haté orvosi célokra: a bibor kasvirag (Echinacea
purpurea), a keskenylevel(i kasvirag (E. angusti-
folia) és a halvény kasvirag (E. pallida).

Gyogyaszati célbol a névény valamennyi ré-
sze egyarant felhasznalhaté — gydkere, levelei
és virdgai —, dm mindegyik mas hatéanyagokat
tartalmaz. A klinikailag tesztelt kasvirdg tartalmu
készitmények 6sszetétele éppen ezért jelentdsen
eltérhet egymdstdl, és fontos, hogy a megfelels,
jo minéségli készitményt vélasszuk.

A poliszacharidokat, glikoproteineket és fla-
vonoidokat tartalmazé leveleit és virdgait a
névény virdgzasakor kell begydjteni, a magas
koncentracidju ill6olajokat tartalmazé gyskerét
pedig 8sszel. A gyégyndvénykivonatbdl csep-
pet, szirupot, tinkturat, tablettdt, kenécsét és
krémet készitenek.

JOBB A TINKTURA, MINT A TEA

A kasvirag szaritott forméban sokat veszit a
hatékonysagabdl, ezért kasvirdg tedt csak ak-
kor készitsen, ha a szervezete nem jél viseli a
tinkttra alkoholtartalmat, vagy pedig az alkohol
ellenjavallt, tehat majproblémak vagy terhesség,
3 év alatti gyermek esetén.

Akasvirag természetes antibiotikumként segit
elpusztitani a szervezetben levd kérokozokat,
baktériumokat és virusokat. Aktivalja azimmun-
rendszer sejtjeinek miikodését, és tamogatja a
természetes, virusellenes anyagok, az tn. inter-
feronok termelését. Hatdsai azonban viszonylag
révid ideig érvényesiilnek.

A leghatékonyabb megoldds, ha a kasvirdgot
a betegség elsé tiineteinek megjelenésekor
azonnal elkezdjik szedni, egymas uténi rovid

id6kozokben (néhany Srénként). igy jelentds
mértékben lerdviditheti a betegség lefolyasat, és
csillapitja az olyan kellemetlen tiineteket, mint
a végtagfajdalom, kohogés és laz.

EROSITENI ES CSILLAPITANI IS
KEPES AZ IMMUNREAKCIOT

Hatdsai leginkabb megfazis, felsé léguti fer-
tézés vagy influenza gyégyitdsakor érvénye-
stilnek. J6tékonyan hat még hagyuti fertézés,
hivelyfertézés, kozépfilgyulladds és feliileti
sériilések esetén. Az immunreakciét képes csil-
lapitani is: olyan allergias reakcidk esetén, mint
a szénandtha vagy ekcéma, amelyek kezelésében
gyogyszerként hasznélatos. Alkalmazhaté tovéb-
bé olyan autoimmun betegségek gyégyitasaban,
mint pl. a bérfarkas (lupus), az 6vsémér, a scle-
rosis multiplex és a reumas iziileti gyulladas.

A kasvirdgot helyileg, kiils6leg ugyancsak
hasznalhatjuk: kelések, télyogok, égési sériilé-
sek, felfekvések kezelésére.

Hasznalata soran —az eléirt adagok figyelem-
bevételével — nem okoz panaszokat. A fészkes
virdgzatu novényekre allergids egyének végezze-
nek allergiaprébat, szdmukra elévigyazatossagot
igényel az alkalmazasa.

A tél utan legyengiilt immunrendszertinket,
a tavasz kezdetén megerésithetjiik, segithetjiik
azzal, hogy kiprébiljuk ezt az egyeduilallé hatasu
gyogynovényt.

Virdgz6 novény gyanant is gondoljunk ra: ne
felejtsiink el néhany példanyt iltetni a kertiinkbe,
hogy gyénysrkodtesse a szemiinket.

frta: Vladimir Vonasek

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

(Az ENERGY készitményei koziil a GREPOFIT
kapszula és spray tartalmaz Echinacedt — a szerk.)




