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Télen fel kellene tenniink magunknak a kérdést: Mit csindltam nydron? Ha a valasz ugy hangzik,
hogy ,megtisztitottam a szervezetem, egészségesen tdplalkoztam, sokat mozogtam, torndztam,
rengeteget voltam a friss levegén, erésitettem az immunrendszeremet és a lelki ellenallé-képes-
ségemet, elegend6 és megfelel6 folyadékot ittam” — nos, akkor elégedettek lehetiink magunkkal.

Ellenkezé esetben viszont a téli honapokban igencsak sziikséges odafigyelniink arra, hogy mit
esziink, hiszen emésztérendszeriink ebben az idészakban sokkal érzékenyebb.

Raaddsul most jon csak a ,jellem” igazi pro-
baja, amikor a kardcsonyi tinnepeken letiltnk
a gazdagon teritett asztalhoz, néhany napra
ra pedig megtinnepeljik az elmult évet, illetve
készontjuk az ujat. llyenkor esetleg ismét olyan
merész fogadalmakat ,vesziink a nyakunkba”,
amelyek ,megemésztése” igencsak nehéz lehet.

AZ EVSZAK JELLEGE

Fontos azonban azzal is tisztdban lenniink,
hogy a téli hénapok nem kedveznek a radikalis
fogyokuraknak vagy tisztitokuraknak, mert a test
sokkal inkdbb ki van téve a h8ingadozésoknak.
Ezért jo, ha tiszteletben tartjuk az adott évszak
jellegét. A téli zsirkészletek felhalmozésat ne vi-
gyuk tulzasba, legytink korultekintéek: étkezziink
és gondolkodjunk egészségesen.

Els6sorban epehdlyagunkkal, majunkkal,
vastagbeliinkkel és hasnydlmirigyiinkkel ban-
junk finoman. Az emlitett szervek (energiapa-
lydk) tekintetében nagy segitségiinkre lehet a
CHLORELLA. Vitaminokban, asvanyi anyagokban

és aminosavakban gazdag édesvizi algat tar-
talmaz, amely mind a megel6zésben, mind az
emésztési panaszok kezelésében fontos szerepet
jatszik. Segiti a majmUikodést, semlegesiti a sa-
vas belsé kérnyezetet, tdmogatja a természetes
bélmikroflérat, megakadalyozza a székrekedést,
a felfujédast, valamint a bélgyulladast, nyugtatja
a gyomrot, csokkenti a cukor- és a ,,rossz” ko-
leszterinszintet a vérben. Nem elhanyagolhaté a
vords- és fehérvérsejtek termel&désére kifejtett
hatdsa sem.

MERSEKLI A DIOXIN
FELHALMOZODASAT

A CHLORELLA azon ,eszkézdkhdz” tartozik
— ilyenbdl nem sok van —, amely képes csék-
kenteni a dioxin mennyiségét az emberi test-
ben. A dioxin a technikai fejl6dés (elektromos
berendezések gydrtdsa, illetve késébbi meg-
semmisitése, h6- és atomerémiivek, m(tragya
hasznalata stb.) melléktermékeként termel6d6
méreganyag. Mindenhol jelen van, rendkiviil
lassan bomlik le, és a koncentracidja egyre
csak novekszik. Japan tudésok egy csoportja
azonban megillapitotta, hogy azon kismamak
anyateje, akik a terhességuik alatt CHLORELLA
algat (mint étrend-kiegészit6t) szedtek, késébb
sokkal kevesebb dioxint tartalmazott, és ez
igencsak jotékonyan hatott az ujszilétt és a
csecsem fejl6désére.

A kovetkezé termék, amelyben a Chlorella
ugyancsak fontos dsszetevd, a PROBIOSAN. A
készitmény tartalmaz még inulint, Lactobacillus

ITT A VALTOZASOK IDEJE

Igen, eljott a vdltozasok ideje... Itt az ideje, hogy rélépjiink a tokéletességiink felé vezeté utra,
amit mindannyian ismeriink, ami utan mindannyian vagyakozunk, am egyelére csak kifogasokat
keresiink, és nem tudjuk az utat elérni. Eljott az ideje, hogy beteljesitsiik eredeti elképzelésiinket,
eredeti szandékunkat, amelyet csodalatos, szeretetteljes bolygonk mar a kezdetektél magaval
hordoz. Itt az ideje, hogy beteljesiiljon az Univerzum eredendé széndéka.

Mindennek a kezdetén a szeretet &ll. Ki-
vanjunk sok szeretet minden teremtménynek,
minden 4llatnak, folyénak, névénynek. Oriiljiink
a szélnek, a napnak, a tengernek és az écedn-
nak. Mindannyian szeretetteljes és csodélatos
lelkek vagytok — akar az univerzumbdl, akar
mashonnan jéttetek...

Az univerzum nem alkot helyettiink... Csak
megerdsiti a mi szdndékainkat, legyenek azok
barmilyenek is.

Széndékaik ne legyenek akdrmilyenek, legye-
nek jok. Mindannyiunktdl fligg, merre haladunk
tovdbb... Semmi nem véletlen, mindennek
van értelme. Kérdezzenek, és az univerzum
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vélaszol. Ne dacoskodjanak, tigy is is a részei
maradnak. A dolgokat Onék befolyasoljak, ha
akarjak, ha nem.

Déntsék el! Déntsenek, hogy valéban sze-
retnének-e 4j vildgot épiteni azzal, hogy at-
forméljdk 6nmagukat, régi hozzaallasaikat és
érzelemmentességiiket! Valéban érezni akarjak
Sdnmagukat, érezni akarjak sziviik, alkotoképes-
ségiik igazsagat és a szeretetet?

Déntsék el... Végtelen lehetéségiik van a jové
dolgainak alakitasara.

(Zderika Jorddnovd: Még mindig van idé
cimdi konyvébél.)

acidophilust és Enterococcus faeciumot. Ezek
kiegyensulyozott egyuittesként el6nyésen be-
folydsoljak az emésztérendszer miikodését,
és segitséget nyujtanak bélproblémédk esetén.

A PROBIOSAN kivaléan alkalmazhaté pl.
hasmenéses betegségeknél, hatasa viszonylag
gyorsan érzékelhetd. Kiegyensulyozza a belsé
kérnyezet pH értékét, és regeneralja a bélnyal-
kahartyat. Hasznalata antibiotikum vagy kortiko-
szteroid kura utdn, fogamzasgétlé szedése ide-
jén, vegetarianus étrend mellett, a névekedés
idészakaban, illetve megndvekedett fizikai vagy
szellemi terhelés esetén ugyancsak javasolt.

Amadj, az epehdlyag és a vastagbél miikodését
segité és szabalyozé hdrom készitmény kozul
végl, de nem utolsésorban meg kell emliteniink
a REGALEN-t. Tébb mint egy tucat gyégyndvény
kivonatat, illéolajokat és egyéb 6sszetevéket
tartalmaz, amelyek a mar emlitett szerveken
kivul jotékonyan hatnak pl. a nyirokpélydkra,
a lépre, a tiidére, a szivre, illetve enyhitik az
asztmas és allergids tlineteket, tisztitjak a vesét,
valamint virus-, gomba- és baktériumellenes
aktivitasuk is van.

A MA] EGESZSEGENEK
ORZOJE, A SZILIMARIN

A mariatovisbsl (a REGALEN csomagoldsan
lathatd) szdrmazé szilimarin kiilon is megérdem-
li, hogy emlitést tegyiink r6la, mert hatékonyan
tisztitja és dvja a majat (@ KING KONG-ban is
megtalaljuk).

Végezetiil szeretnék ramutatni, hogy mi ma-
gunk feleliink a sajat egészségiinkért. Ez a felfo-
gas olyannyira kezd dtmenni a kéztudatba, hogy
mar a lehet8sége is felmeriilt: a ,nemtéré6dém”
személyek kérhazi kezelését nem fogjak oly
mértékben tdmogatni, mint az egészségiikre
odafigyel6két.

Ezért ne egyék degeszre magukat, ne igyanak
annyit, hogy béka néjon a hasukban, és gondol-
janak mindig a megel&zésre! A CHLORELLA,
a PROBIOSAN ¢és a REGALEN er8s harmasa
ebben remek segitéjiik lesz.

Zlatuse Knollova
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Decemberi és januari ajanlatunk

Testiink szdmadra a december jelenti az asztrolégiai év kezdetét. A kezdet a kinai tanitasok szerint a Fa
elemhez tartozik, testiink ezért ebben az idészakban a Fa gazdalkoddjanak kezei kozé keriil. A Viz, a Fa anyja,
a legkiilonb6zébb eszkozokkel igyekszik timogatni fiat: legyen ereje megtenni a sziikséges lépéseket ahhoz,
hogy az uj vetémagok megfelel6 taptalajra hulljanak.

TAVASZI SZEL...

Azt szoktuk mondani: ,a Fa téli megerdsitése tavasszal szelet hoz vitorldinkba”. A Fa kiméletes hatésait
megadhatja nekiink a CHLORELLA is, amely lassan, 4m folyamatosan biztositja az energiat, igy képesek
lesziink legy6zni a kardcsony el6tti napok hektikussagat. Mindezt kiegészithetjik a BIOMULTIVITAMIN-nal.

A karacsony utani napokban kezd6dé dinom-danom rendszerint 6ridsi megterhelést jelent a bélrendszernek,
4m a PROBIOSAN-nal sikeres lehet a védekezésiink. Es ha az dtmulatott szilveszteri éjszaka utan igencsak
nehéz fejjel ébrednek, vegyék el6 a REVITAE-t (régi nevén GERIATRIM — a szerk.), és hivjak segitségiil egyik
kevésbé ismert képességét... A készitmény ugyanis nagymértékben megujitja a majsejteket, felgyorsitja az
alkohol lebomlasat.

BALESET, CSONTTORES

Télen nemcsak a megfazas és a fert6z8 betegségek fenyegetnek, hanem meglephet minket egy vératlan
sériilés —véralafutasok, inhuizédés vagy legrosszabb esetben csonttérés formdjéban. llyenkor habozés nélkiil
vegylk el6 a hazi patikdnkat, és nézziik meg, nem hiényzik-e belle a RENOL.

Ez a koncentrdtum nem csupdn pétolja az energidt, segitve a testiinket, hogy legy6zze a megfazést vagy a
virusfertézést. A sériilt csontoknak ugyancsak jot tesz, igy azok hamarabb rendbe jénnek. Am eléfordulhat,
hogy a RENOL egyediil médr nem ,,gy6zi”, ezért csonttorés esetén mindig kinaljuk fel testtinknek a SKELETIN-t.

Sulyosabb térésnél a KING KONG ugyancsak nagyon fontos. Elsé megkozelitésben dgy tiinhet, hogy a
Fold elemnek, amihez a KING KONG is tartozik, nincs semmi kéze a Viz elemhez sorolhaté térésekhez.
Am a csont csontheggel, mas néven csontforraddssal (callus) gyégyul, amely a hidnyzé részt athidalja — és
pontosan ez az, amiben a KING KONG feltlmulhatatlan. Mig a SKELETIN adagoldsaval varhatunk néhany
napig a baleset utan, a KING KONG szedését érdemes azonnal megkezdeni. A SKELETIN-nel tdmogatjuk a
csontforradést is, és a folyamatot a FYTOMINERAL szedésével ugyancsak segithetjiik.

A balesetek, sériilések utan — legyenek akar enyhék, akar sulyosak — mindig rehabilitdcionak kell kévetkez-
nie. Télen azonban a rehabilitacié sokkal nehezebb, mert a hideg nem oldja a merevséget. Ezért érdemes az
izmokat BALNEOL-os meleg vizben nyujtani, 6sszekdtve a kellemest a hasznossal, a fiirdést a gydgyuldssal.

(Joa)
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TARTAS, KEDVEZMENYES
HAZHOZ SZALLITAS

A cég budapesti kézponti
klubja (XIV., Hermina ut s55.)
a két tinnep kézott, decem-
ber 27-én és 28-4n nyitva tart,
utdna az év végéig zdrva lesz.
Nyitds: janudr 2-dn. A tobbi
budapesti klub nyitva tartésa-
rél tajékozédhat honlapunkon.

Decemberi akciénkban mar
20 000 Ft-os vésdrlds esetén is
lehet8ség van ingyenes hazhoz
széllitdsra barhova az orszag
tertiletén. A kedvezmény dec-
ember 20-ig leadott rendelé-
sek esetén érvényes. Azaz a
cég budapesti kézponti klubja
(XIV.k. Hermina at 55.) kifizeti
a postakéltséget, ha a rendelés
3sszege — az esetleges dren-
gedmény igénybevétele utdn
—eléri a brutté 20.000,-Ft-ot,
amennyiben rendelésének
Ssszege ennél kevesebb, ab-
ban az esetben a szillitas dija
brutté 2.000.-Ft.

Az Energy tovébbi budapesti
vagy regiondlis klubjdban min-
den esetben tartalmazza az
utanvét 6sszege a postakoltsé-
get, kivéve ha az érintett klub
vezetdjével ettdl eltérd egyedi
megallapodas torténik.

Termékrendelést csak irds-
ban tudunk elfogadni, levél-
ben, faxon vagy emailben az
elérhet8ségeink alapjan.

B&vebb informacidkért kér-
juk, ldtogasson el honlapunkral

ENERGY BELVAROS: KLUBNYITAS DECEMBER 3-AN

ESTE 8-1G VASAROLHAT, INGYENES SZAKTANACSADAS

Uj klubbal béviilt a budapesti klubhalézat. Az
ENERGY Belvdros 2 percre van a Kélvin tértél.
Cime: 1085 Bp., VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kapu-
telefon: 12. Klubvezetsk: Németh Imréné Eva és
Németh Imre, mindketten természetgy6gyaszok.

Nyitva tartas: hétkéznap 12-20, szombaton
10-16 6ra kozétt. Elérhet8ségek: 06-20-974-2394
(Némethné Eva), 06-20-9310-806 (Németh
Imre). E-mail: energy.belvaros@gmail.com

Tevékenységi korok:

> ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adés

= Supertronic késziilékkel térténé éllapotfel-
mérés és tesztelés.

kivin Onnek 2013-ra: az ENERGY Magyaro

= Keleti arcdiagnosztikai 4llapotfelmérés, be-
szélgetés, személyre sz6l6 terapids javaslat.

= Merididnmérés, értékelés, terdpids javaslattal.

= Biorezonancids dllapotfelmérés, kezelési
javaslat, kezelés.

> Rife frekvenciaterdpia (el6zetesen csakrak
allapotanak vizsgalata).

> Gyoégynovényes szaktandcsadas, el6adasok,
tanfolyamok az ENERGY termékek tiikrében

= Alternativ mozgésterdpia (légz8-mozgds-
6ngyégyité gyakorlatok).

© ENERGY hézipatika 6sszedllitédsa, igény
szerint (egyénenként és csaladoknak gye-
rekekkel).

= Klubfoglalkozasok, konzultaciék.
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Ev végi beszélgetés Marosi Zoltannal
Az emberek az egész Energy élményt veszik meg
— azt a tor6dést, amit mashol nem kapnak meg

Rendszeresen mérleget készitiink az ENERGY helyzetérél, fejlédésérsl, terveirél a magyarorszdgi
lednyvallalat iigyvezet6 igazgatojaval. Miel6tt leiiltem volna beszélgetni Marosi Zoltannal, vissza-
kerestem a megjelent Vitae klubmagazinokban, utoljara mikor jelent meg vele interju. Legnagyobb
meglepetésemre kideriilt: 3 éve. Annyi minden tértént azéta, de koncentraljunk inkabb az utolsé

egy esztendére, javasoltam az elején.

Amikor legutdbb mérleget készitettiink, mar
tartott a gazdasagi valsag. Valtozott-e a hely-
zet azéta?

Sajnos igen. Magyarorszdgon is a fogyasztas,
az emberek vasdrloereje tobb mint 10%-kal esett
vissza. Ezt érezziik az ENERGY-nél is, hiszen ma
mar altaldban elmaradnak azok a vasarlék, akik
korabban megtehették, hogy megel6zve a prob-
|émakat, bizonyos szezonélis készitményeket mar
elére elraktaroztak a hazi patikaban. Most inkabb
az a jellemzé, hogy csak akut esetekben jonnek
hozzank, és csak azokat a termékeket viszik
el, amelyek feltétleniil sziikségesek szamukra.

MINDENT MEGTETTUNK AZERT,
HOGY TALPON MARADJUNK

Természetesen senki nem vonhatja ki magat

a kornyezeti hatasok aldl, de a mai vildgban

6énmagaban az a tény, hogy talpon maradtunk,

mar eredménynek szamit.

Ez azért nem csoda, hiszen lgy is terveztiik,
hogy talpon maradjunk, és mindent meg is
tettlink ezért. Az utébbi években arra téreked-
tiink, hogy még magasabb szintre emeljik a
szinvonalat, a mikddésiinket — az tigyfélszol-
galatban, a kiadvényainkban és a termékeinkben
egyarant. A termékek min8sége is emelkedett,
a gyartasi kortlmények igen szigoraak, tobb
laboratériumban tjabb kontroll keriilt be a
folyamatba. Példaul Szlovakidban a fiiggetlen
laboratériumban a kapszulas készitményein-
ket negyedévente bevizsgéljak. A konkurens
cégekhez képest egyediil az ENERGY gydrtat
étrend-kiegészits készitményeket gydgyszergyari
kériulmények kozott!

Volt mds tényezé is, amirél mindannyian tu-

dunk. Konkrétan arra gondolok, hogy meg-

valtozott, szigoribb lett a nemzetkozi és a

hazai jogszabalyi kérnyezet — életbe léptek

az EU eléirasai a gyégynévénytartalmu ké-
szitményekre.

Valéban, nehéz helyzetbe keriltek mindazok,
akik gyégynévényekkel dolgoznak. Sokan rosszul
is értelmezték a térténteket, mert a gyégyno-
vényeket senki nem akarta betiltani, csak egy
szigorubban, jobban ellen8rzétt rendszerbe
kellett terelni a forgalmazast, amivel tébb szem-
pontbdl egyet is tudok érteni. Hiszen nagyon
fontos a személyre szabott kuira, és lényeges az
is, hogy fokozottan ellenérizzék a termékeket.
Mert bar ezeknek a gy6gynévényeknek nincsenek
mellékhatdsaik, igenis elengedhetetlen az, hogy
szakavatott emberek kezébe keriiljenek ezek a
készitmények, és megfelelképpen ajanljak ket.
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ELISMERIK
A KESZITMENYEINKET

Cégiink ezt a vélsagot igen kis veszteségekkel
tudja megélni. Sikertilt elismertetni a készitmé-
nyeinket — mind a tudoményos, mint a gazda-
sagi életben — azokkal a szakemberekkel, akik
dolgoznak veliik. Az elmult 12 év nagyon pozitiv
tapasztalatai ezt a bizalmat tovabb erésitik.
Cyakorlatilag néhany torétt tivegen vagy sériilt
pipettéan kiviil reklamécidk nincsenek.

A valsagbdl tanulva nyilvan 4t kell szervez-
niink a céget, arra térekedve, hogy minél tébb
embert érjlink el, minél nagyobb csoportokhoz
eljutva. Azon kell most dolgoznunk, hogy mi-
ként népszerdsitsiink egy olyan termékesaladot,
amely valddi terdpids hatdssal buszkélkedhet,
emellett hatékony, természetes alapanyagu és
megfizethetd.

Hérom éve a veled késziilt interjiban kiemel-

ted, hogy az Energy esetében prémium ter-

mékekrél és prémium szolgéltatdsokrol van
sz0. Igaz ez most is?

Igen, s8t azéta nagyot léptiink elére. Ugy
gondolom, hogy az élen jarunk, mert llyen jellegii
klubszolgaltatast, amit mi megvaldsitottunk az
ENERGY-ben, nem nyujt senki més a piacon
étrend-kiegészitékkel.

A személyre sz6l6 odafigyelésre, termékajan-

ldsra, térédésre gondolsz?

A klub a klubtagoké, értiik van, és rengeteg
ingyenes szolgéltatast nyujt. Nyilvan az altalunk
kinalt szolgaltatdsok akkor lesznek sikeresek, ha
miné| tobb ember érzi tigy, hogy az élete jobb
lett téle. Jobban érzi magat a klubhoz kétédve,
mint nélkile.

A KLUBOK EGYEDIEK,
EZERT KULONLEGESEK

Minden klubvezetd feltette magénak a kér-
dést, miként érhetd el ez? Hogyan kell felnéni
a feladathoz?

Mitél érzik magukat jobban az emberek? Mit
akarnak, mi az, amire sziikségiik van, és ezt
miként lehet megadni nekik? Az ENERGY klubok
ezért egyediek, ezért kilonlegesek.

A mi vasarléink nemcsak a termékekért ke-
resik fel az ENERGY klubot, hanem az egész
szolgéltatds nyujtasért jonnek be. Masképp
fogalmazva: nemcsak egy termékért, nemcsak
valamely alapszolgaltatas nydjtasaért fizetnek a
mi vasarléink, hanem az egész ENERGY élményt
veszik meg — azt a fajta térédést, amit mashol
nem kapnak meg.

Villanéfényben — Iranytii

Az utébbi hénapokban littuk, hogy klubok
zarnak, illetve nyitnak, voltak személycse-
rék is. Ez a folyamat mennyiben tekintheté
természetesnek? Vagy vegyiik tgy, hogy az
élet velejardja a valtozas? Esetleg valamilyen
stratégia huzédik meg a véltozdsok mogott?

A klubok nagyon fontos szerepet jatszanak
az ENERGY-ben. A kluboknak is fejlédnitik kell,
emelni a szinvonalat, ezt varjdk a tagok. A cél
az, hogy egyarant legyenek ingyenes szolgélta-
tasok, valamint olyanok is, amelyek tulmutatnak
a kedvezményes vasarlason. Igen lényegesek a
kizérélag a klubtagok szdmara elérhets klub-
programok. Példaul legyenek havonta legaldbb
egy alkalommal olyan el6adasok, amelyek az
uj tagokkal ismertetik meg a készitményeket.
Sziikség van emellett tovabbképzé el6addsokra
is — egy-egy konkrét betegségre, adott problé-
mara fékuszalva.

Nyilvan fontos, hogy egy-egy eléadésra legyen
meghivott el6add, szakoktatd, de kell tobb olyan
alkalom is, amikor a személyes tanécsadds napja
van. Ezeket csakis a klubtagok és csalddtagjaik
vehetik igénybe. Sziikségesek az olyan alkalmak
is, amikor tisztdzzdk a ,homalyos foltokat”,
amiket esetleg nem értenek.

MINDEN MEGYESZEKHELYEN

A stratégidnk az, hogy minden egyes megye-
székhelyen elérjenek minket. Itt is van tennivald.
Jelenleg Sopronban nincs klub, de el6bb-utébb
ismét lesz. Budapesten pedig egy tjabb klubot
nyitunk. Jelenleg négy klubunk van, de az 6tdikre
nagy szikség mutatkozik.

Vannak még kiilonbéz8 kampanyaink. Leg-
utébb Szolnokon tartottunk ingyenes allapotfel-
méréseket. Ezt szeretnénk rendszeressé tenni
masutt is, legkozelebb példaul Miskolcon. De
ne feledkezziink meg az egészségnapokrél és
mas sikeresek rendezvényekrél, a konferenci-
ankrél sem.

Vajon el lehet-e jutni nagyon sok emberhez

egyesével, kiilon-kiilon? Néhany évvel ez-

elé6tt probaltunk egy-egy csoportnak segit-
séget nyujtani, példaul az dvodai projekttel.
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Az a misszionk, hogy megértessiik:
a szeretet fog mindenkit elérevinni

Van-e arra lehetdség, létezik-e valamilyen
kiilénleges médszer, hogy a nagyobb k6zos-
ségekhez is eljussunk?

Az ENERGY-ben a kézésségi munka nagyon
fontos. Ez nem csak egy vallalkozds. Ha egy
véllalkozds sikeres, akkor a vezetSknek , kutya
kételességuk” kivenni a résziiket a k6zdsségi
tevékenységekbdl — és ez nem marketing esz-
kéz. Az évodai projektjeink nagyon jok, hiszen
nélkuliik sem az dvoda, sem a sziil6k nem jutnak
hozza ilyen jellegii termékekhez. Megtapasztal-
jak, hogy egyaltalan létezik ilyen.

Nyéron a zalaegerszegi iskoldsokat segitettiik
a Voréskereszt dltal szervezett, szegedi orszdgos
elsésegélynyujté versenyen. A széban forgé isko-
la —13-14 éves gyermekbdl &ll6, 5 f&s — csapata
nagyon jé eredményt ért el. Termékeket ajan-
lottunk fel a gyermekeknek: akik a versenyen jol
szerepeltek, BIOMULTIVITAMIN -t, kulcstart6t
kaptak, a gyermekek felkészitésében kézremiiks-
dé ment8orvosok és védéndék is kiprébalhattak
az ENERGY termékeket.

Tovébb folyik a sport tdmogatdsa is: a Mészély
Focisuliban fejl6d6 té6bb mint 400 gyermeket
BIOMULTIVITAMIN-nal és FLAVOCEL-lel l4t-
juk el.

ELSODLEGES CSATORNAINK:
A GYOGYITOK

Milyen egyéb médon juttathatjuk el az

ENERGY iizenetét az emberekhez? Nemcsak

a klubtagokra gondolok, hanem azokra is, akik

még nincsenek a kérén beliil.

Elsédleges csatorndink azok a gyégyitok,
kivalo terapeutdk, akik mindig keresik az dj
lehet8ségeket, azt a tokéletes eszkozt, amelyet
alkalmazva a leghatékonyabban tudnak segiteni
az embereknek. A masik nyilvdn az a jé tapasz-
talat, amivel az életében taldlkozik valaki, és
tovabbadja.

Féként a szakmai el6adédsok révén jutunk el sok
emberhez. Megvan benniik a nyitottsdg, szivesen
jonnek el az el6addsainkra. Itt megtapasztaljak,
hogy nalunk nem akarnak nekik ,,erével” eladni
valamit, mint az MLM cégeknél altaldban, hanem
érdemi informacidkat kapnak. Itt nem muksdik
semmilyen , beszervezés” — szabad akaratukbdl
déntik el, hogy vésarolnak-e ENERGY terméket.
Tobb szint( a képzésiink, a bemutaté eladasok-
ra jonnek klubtagok, akik meghivnak rokonokat,
ismer8soket, ez a jellemz8. Szamomra 6rém az
a tapasztalat, hogy a magyar emberek nyitottak
az alternativ megolddsokra.

Egyéb eszkozok, médszerek?

Ahol nagyobb témeget ériink el, az nyilvan
az internet. Rapid médon névekedett a felhasz-
nalék ardnya Magyarorszagon, és figyelik ezt a
teriiletet, igy nekiink itt is okvetlentil fejleszteni
kell. Mivel versenytarsaink ugyancsak folyama-
tosan javulnak, nekiink is fejlédntink kell, ha
szeretnénk megtartani a klubtagjainkat. Ugy
gondolom, hogy a honlapunk remek oldal, mind

a szaktandcsadést, mind a terméktapasztalatokat
illeten. Barki —ingyen — kérdezhet, és tanacsot
kap, konkrét tandcsot, testre szabott terapiat.
Mivel a Facebook-kézénséget, a kézosségi oldalt
ugyancsak ki kell szolgélnunk, azt tervezziik,
hogy az ENERGY ott is elérhetd lesz.

HAMAROSAN:
KOZPONTI WEBARUHAZ

Milyen iranyokat latsz még az internetes fej-

lesztésben?

Egy kézponti webaruhdzon gondolkodunk.
A helyzet most az, hogy tobb tucat webdruhdz
oldalan jelennek meg az ENERGY termékek,
mindenféle drakon, és ez is teljesen szabdlyo-
zatlan. A kévetkezd év elsé negyedében egy sajat
kézponti webdruhdzat szeretnék 6sszehozni, ezt
fontosnak tartom.

A szakmai konferencidk anyagait igyeksziink
audio file-ban tovédbbadni. Terveink szerint ezek
csak a tagok szdmdra lesznek hozzaférheték.
Még egy téma: a blog, vagyis az internetes
naplé. Takdcs Mdria, az ENERGY zalaegerszegi
klubvezetéje a cég tamogatdsaval létrehozta a
blogjat. Csak buzditani és tdmogatni tudom a
klubvezetSket, akik ezt a példat szeretnék kovet-
ni, mert a blogok igen fontosak. Egy blog jobban
4tldthats, mint egy weboldal. Es a rendszeres
hirlevélkiildést is szeretném megvalésitani.

Gondolom, mindamellett a tagoknak szélé

nyomtatott anyagok is megmaradnak...

Nagyon szép prospektusok jelentek meg az
utébbi idékben, példéul a szappanokrdl és a tedk-
r6l. Lesz uj kiadvényunk is, a Fiivesanyd tandcsai,
amelynek mar a korabbi véltozata népszer( volt.
Hamarosan megujul, és kib&vitett formaban je-
lenik meg. Atobbi kiadvanyunk — krémkatalégus,
termékkatalégus — is folyamatosan megujul,
kibsviil. A tedkrdl szintén készil prospektus,
ez okvetlentl kell, valamint plakatok jelennek
meg. A tematikus prospektusok ugyancsak ,,nagy
falat”, ezzel a projekttel kell foglalkoznunk még.

Mennyire ismerik az emberek az tj termékeket,

megszerették-e 6ket?

Kell id8, amig a fogyaszték megismerik az
ujdonsagokat. A tedk kapcsén példaul sok va-
sarlénk nem tudja, hogy a tasakokban tébb
van, mint a konkurenseknél, és az ENERGY
magasabb dron adja ugyan &ket, de hdromszor
annyit ad, mint barki mas a piacon. Emellett a
mi gy6gytedink hatékonyabbak is.

A samponjaink igencsak egyediek, deiitt is id6t
kell adnunk, mig az emberek megismerik ket.
Az eddigi visszajelzések nagyon jok.

NAGYSZERU, MERT EGYSZERU

Oriasivaltozas lesz, hogy az 6sszes kapszulds
termékiink megujul a csomagolds tekintetében.
A mUanyag dobozok helyett leveles csomagolas
lesz, vagyis a készitményeink higiénikusabb,
professziondlis kiils6t kapnak. Kartondoboz
csomagoldssal, tj cimkével lesznek elldtva,
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mindez igen praktikus, egyben tetszet&s kiils6t
ad. A cég tehat igyekszik a kérnyezettudatossagot
is képviselni.

Arpolitikank megmarad. Mivel ugy latszik,
hogy a Ft/eurd arfolyam stabilizalédik, az év
végéig dremelést nem terveziink, inkdbb igyek-
sziink b8viteni vasarloink kérét. Arra is kérek

mindenkit, aki megszerette az ENERGY-t és latja,
hogy megbizhat6k, eredményesen , miikédnek”
atermékeink, népszerisitse 6ket, hogy megfizet-
het& arakon minél tobb emberhez eljusssanak.

Szerinted mi fogja meg az embereket az

ENERGY-ben, mitél nagyszerii a termékek-

hez kapcsol6dé filozofia?

Ugy vélem, hogy az ENERGY nagyszer(isége
tobbek kozétt az egyszeriiségében rejlik. Elsé
kérben bonyolultnak ttinik ugyan a Pentagram®
rendszer és az, hogy ilyen sokféle készitmény
van, és a kombinalhatésaguk is igen sokoldalu.
Valéjaban azonban mégsem bonyolult, és az
ENERGY-nek ez a lényege.

Ha valaki figyelemmel kiséri a Vitae cikkeit,
ellitogat az el6addsokra, részt vesz a szakmai
konferencidkon, akkor lathatja, milyen egyszerdi
maodon lehet a készitményeket alkalmazni. Bo-
nyolult rendszereket, mechanizmusokat barki
Iétre tud hozni, az nem olyan nagy dolog. Es az
a j6, ha valaki ezt egyszer(ien tudja visszaadni.
Masfeldl: a vasarldk sem vesznek meg szivesen
olyan dolgokat, amelyeket nem értenek meg jol.

Beszélgetésiink sordn emlitetted az ,,ENERGY

élményt”. Ennek bizonyara az is része lehet,

hogy az ENERGY termékek mindinkdbb és

folyamatosan jelen vannak az életiinkben, a

mindennapjainkban — akkor is, ha tisztalkodni

akarunk, vagy ha netdn a hajunkat, az arcbé-
riinket akarjuk ujjavarazsolni.

Az a cél, hogy kihaszniljuk: a termékek emelik
a rezgésszintiinket, segitenek megtaldlni 6n-
magunkat. Rendkiviil fontosnak tartom, hogy
megértessiik a fogyasztsinkkal, miis az ENERGY,
miért vagyunk itt, mi a pontos feladatunk. Ezen-
kiviill nagyon lényeges, hogy a szeretet érzését
segitsiik ezekben az emberekben, hogy meg-
értessiik veliik: ez fogja 6ket elébbre vinni. Ez
a mi missziénk.

Kiirti Gabor
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Ott voltunk az oktéberi szakmai konferencian

Dr. Hegediis Agnes a german gyogytudomanyrdl,

Raczné Simon Zsuzsanna a kronikus faradtsagrol

Az ENERGY Magyarorszag Kft. altal szervezett budapesti szakmai konferencién, 2012. okté-
ber 20-dn szamos érdekes el6addst hallhattunk. A zsufoldsig megtelt teremben elhangzottakat
természetesen itt csak vézlatosan ismertethetjiik, de reméljiik, igy is sikeriil atadni Onéknek a
legfontosabb gondolatokat. T6bb szdzan, akik jelen voltunk, olyan tuddssal gyarapodtunk, amely
tagitja latokoriinket és segit a helyes termékvalasztasban.

Megnyitéjaban Marosi Zoltdn tigyvezets igaz-
gatd kiemelte, hogy a termékek engedélyezése
kapcsédn a cég nem a kénnyebb, hanem az egye-
nes utat valasztotta. Hangsulyozta, hogy a klu-
bokban egyre tbb az ingyenes szolgéltatas, és
mind tobben gydgyulnak az ENERGY segitsége-
ivel. Készitményeink a tulkinalatos piac csticsén
helyezkednek el, és sokkal hatékonyabbak, mint
a konkurencia altal forgalmazottak.

Kiilon kitért a Vitae klubmagazinra, megem-
litve, hogy immar 15-20 ezer példanyban jelenik
meg havonta. Emellett a cég ingyenes egészség-
napok tdmogatasdval orszagszerte igyekszik
hozzajarulni az egészségtudatos magatartdshoz,
a betegségek megel8zéséhez.

GYOGYHATASU
RENDSZER, TUDAS

Az eldaddk sorét dr. HegedLis Agnes reuma-
fizioterdpia szakorvos, holisztikus orvos nyitotta
meg. Rdmutatott, hogy az ENERGY gy6gyhata-
st rendszer, amely mogott tudds is van. Utalt
eddigi életpdlydjara, arra, hogy a sajat tapasz-
talatai, illetve a csaladja kapcsan atéltek miként
jarultak hozza ahhoz, hogy gydgyité legyen.
Felvdzolta az utat, amely elvezetett a germdn
gyégytudomanyig, amit élete legutébbi éveiben
vélasztott és mivel.

A doktorné szerint a legtobb betegség pszi-
choszomatikus eredet(i. Dr. Hamer értelmes
biolégiai kiilonprogramokat rendelt az egyes
betegségekhez. EIméletének ényege, hogy min-
den belsé betegség lelki konfliktussal indul, és
egyfajta adaptdcios reakcioként foghato fel.
(A german gyogytudomany rendszerét részlete-
sen ismertettiik kordbban a Vitae-ben, Heged(is
doktorné cikksorozataban — a szerk.)

Fontosnak mondotta az el6ad6, hogy szellemi
szinten meg kell érteni, mi megy végbe, mi miért
térténik az illetében. A gyakorlati kévetkeztetések
a german gyégytudomany elméletébdl fakadsan
igy foglalhatok éssze: a betegségek mindig két
fazisban zajlanak, és ez a két fazis beazonosithaté

- -
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a tiinetek és az érzelmek alapjan. A természeti
térvények ismeretében a terapeuta megtalélhatja
a kivalté traumdt, az ugynevezett DHS-t, amit fel
kell oldani ahhoz, hogy beinduljon a regeneracio.

Dr. Hegedis Agnes kiemelte, hogy az allopatias
gydgyszerek tobbsége szimpatikotonidt okoz,
vagyis ledllitja a regeneraciét. Ennek oka az, hogy
a gyulladés csak vagotonidban képes miikddni.

Cyégyitéként tudnunk kell azt, hogy szimpa-
tikotonidban a regeneraciés készitmények is
kevésbé hatnak. Ha tehdt az ENERGY valamelyik
regenerdcios szerét kivanjuk alkalmazni, akkor
ez kivélthat gyulladésos tlineteket, legaldbbis a
szedés els6 napjaiban.

~ORVOSILAG EGESZSEGESEK,
RENGETEG PANASSZAL"

A koévetkezé eléadd Rdczné Simon Zsuzsan-
na fitoterapeuta természetgy6gydsz, ENERGY

vezetd szaktandcsadé volt, aki els8sorban a
krénikus faradtsag tiinetegyiittes (CFS) okaival,
kérulményeivel és gydgymadijaival foglalkozott.
Mint mondotta, sok olyan, orvosilag egészsé-
gesnek nyilvanitott ember él kozottiink, akinek
rengeteg kiilonféle panasza van, és ezek latszolag
nem is fliggnek 6ssze egymassal. Kozottiik lehet-
nek példaul olyanok, akik a krénikus faradtsag
tinetegyuttessel kiizdenek.

A krénikus faradtsag szindréma stresszbe-
tegség, leginkabb az 5o év alatti néket érinti.
Jellemz8je az energiahidny, az, hogy 6nmagunk
belsé rendjére, miiksdtetésére mar ,nem marad
semmi”. Gyermekdagyi depressziéban is hasonlé
a helyzet, de abban az esetben inkdbb a stressz
hidnya a kivalt6 ok.

Milyen tiinetekkel jar a CFS? Csak felsoro-
ldsszerlien: faradtsdg, gyengeség, levertség,
memdriazavar, koncentracids zavar, torokfa-
jas, nyirokcsomd-duzzanatok, alvaszavar, cik-
luszavar, szédulés, keringési zavarok. Hajnali
2 6ra kérul jelentkezik az embereknél az un.
Osztrogéncslcs, vagyis az 6sztrogéntermelés
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legmagasabb szintje, ami ilyenkor felébreszti és
ébren tartja az embert. Az egyéb tiinetek kdzott
emlitette Rdczné Simon Zsuzsanna a csékkent
nemi végyat, a s6s és édes ételek kivanasat,
azt, hogy étkezés utan jobban érzi magét az
ember, tovdbb4 az erés PMS-t, a székrekedést,
a tarké- és hatfajast, valamint a hajhullast, az
emésztbrendszeri zavarokat, az allergiét stb.

Mindez kévetkezményként a pajzsmirigy alul-
miikddéséhez vezethet, amire az orvos esetleg
gyoégyszer szedését irja els, de ezzel magdt a
problémakért nem oldja meg.

Milyen okok dllnak a betegség hétterében? Az
esetek tobbségében el6zéleg valamilyen influ-
enzaszer(i betegség tdmadja meg az érintettet.
Lehetséges, hogy Eppstein—Barr virusfertézés
érte (ilyenkor hasznos a REGALEN szedése!),
elszaporodott a szervezetében a Candida-gom-
ba, netdn alacsony vérnyomasa van, a kézponti
idegrendszer gyulladdsa kévetkezett be, s6t akar
még a tartdsi rendellenességek (pl. ludtalp)
is hozzajarulhatnak a tiinetekhez. A hormon-
termelés zavarai ezek kévetkeztében jénnek
létre, de f6 okként az el6adé mindenképpen a
lelki problémakat jel6lte meg, a stresszt, amirél
tudjuk, hogy jé esetben az élet séja — de a tul
sok stressz mar karosit benniinket.

A legf6bb tandcs az lehet, hogy ,tessék pi-
henni”.

A stressz és a mellékvese kapcsolatdra tért
ki a kévetkezékben Raczné Simon Zsuzsanna,
majd hallhattunk az un. szteroid 6svényrél,
amely azt az utat dbrdzolja, ahogyan a kolesz-
terinbél a killonb6z6 hormonok segitségé-
vel és tobb |épcsében, a vese, illetve a m3j
kézremiikodésével termel8dnek a szamunk-
ra oly fontos nemi hormonok, az 8sztron, a
tesztoszteron, a progeszteron, illetve a kortizon.

Atdmogatd terdpiakrol és médszerekrél szélva
az el6add kiemelte az Echinachea, a C-vitamin,
az aranygyokér, a D3-vitamin és a karotinoidok
fontossédgat.

Mint mondotta, az ENERGY készitményei
koziil kivdléan hasznosithaté a VIRONAL, a
FLAVOCEL, a VITAMARIN, a DRAGS IMUN,
az IMUNOSAN és a GREPOFIT.

Az immunrendszernek sziiksége van a D3-vi-
taminra, tehat ez nem csupdan a csontrendszer
egészségéhez elengedhetetlen.
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Dr. Rideg Sandor a méregtelenités 3 szakaszarol

AVITAMARIN telitetlen zsirsavakat tartalmaz,
és az ugynevezett ,s6tét” depresszié esetén
kivald hatdsu.

Ahormonrendszer timogatasara alkalmasak a
kévetkezé ENERGY készitmények: SMILAX (szar-
csagyokér tea), KING KONG, GYNEX, RENOL,
STIMARAL, PERALGIN, FYTOMINERAL (az
utébbi magnéziumot is tartalmaz).

A SMILAX a progeszteron + androgén hor-
monok képzését tamogatja. A szibériai ginszeng
fontossdga elsésorban az, hogy nem meriti
ki a mellékvesét, szemben a jéval ismertebb
kinai ginszenggel. Emellett az édesgyokér igen
lényeges (ez a VIRONAL-ban és a GYNEX-ben
egyarant megtaldlhatd). Az elsék kézott valasz-
tando szerek sordban Raczné Simon Zsuzsa a
SMILAX-ot, a RENOL-t és a KING KONG-ot
emlitette. Rimutatott, hogy egy depressziésnak
csak igen évatosan adhatunk RENOL-t, mert
ennek hatdsara képes ijed6ssé valni, sét az
izuileti panaszai is feler6sédhetnek. Nagyon jo
stresszoldénak mondotta a PERALGIN-t—ennek
a hatdsa elsésorban a benne 1évé macskagyo-
kérnek készénhets.

A FYTOMINERAL intenziven hat, tapaszta-
latok szerint nem egyszerre, reggel érdemes
bevenni a napi adagot, hanem célszer{i inkdbb
tobbszér, keveset fogyasztani beldle.

Az idegrendszer tdmogatdsara kivéléak a
B-komplex vitamincsaldd tagjai, a macskagys-
kér, a levendula és az orbancfii (az utébbinil
a fényérzékenységre tigyelni kell). Az ENERGY
készitmények koziil ezen a teriileten jol alkal-
mazhatdk a kévetkezék: BARLEY, PERALGIN,
KOROLEN, BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN.

Mostandban egyre tébbet lehet hallani, olvasni
az NADH-r¢l (nikotinamid-adenin-dinukleotid).
Er8s antioxiddns, B3-vitaminbdl épiil fel, ennek
az alkalmazasa, sportoldssal egyitt, nagyfoku
javulashoz vezethet.

Igen fontos a megfeleld pihenés, alvds, test-
mozgas és a szabad levegén torténd séta, illetve
jéga.

A stressz kezelésében segitségiinkre van a
relaxacié (amely nem &sszetévesztends a me-
ditdciéval —a szerk.), az autogén tréning, a zene-
hallgatds, napldiras, szauna, fiirdék (BALNEOL
fiirdéolaj, aminek alkalmazasakor szigortan csak
20 percet szabad fiird6zéssel télteni).

A téplalkozds szempontjabdl elsésorban az
alacsony glikémids indexdi, friss élelmiszerek fo-
gyasztasa, valamint a telitetlen zsirsavak bevitele
emelendé ki. Ha a mellékvese kimertilésérél van
sz6, akkor az étrendnek legaldbb 40% z6ldséget
kell tartalmaznia.

Ebéd utan — gazdag svédasztalos kindlat varta
a résztvevSket — a délutani programot dr. Rideg
Sdndor pszichidter, neuroldégus, addiktologus
szakorvos el8addsa nyitotta meg. Kifejtette,
hogy a kérnyezet, a gének és az étrend milyen
nagymeértékben hat rdnk. A sargaréparél szélva
ramutatott, hogy 20-30 év alatt szinte a felére
csokkent a benne lévé nyomelemek mennyisége,
tehdt sajnos ma mar nem szolgélhat tokéletes
tapanyagként. Az emberek tébbségében a sejtek

mikrotdpanyag-éhezésben szenvednek. Ennek
kévetkeztében az 6ngydgyité folyamatok sem
mikodhetnek megfelel8en, és gyakrabban ala-
kulnak ki gyulladdsok, sejt- és szervelhalasok.

A méregtelenités elsé szakasza a hagyoma-
nyos kinai orvoslds (hko) szerint a tiid6t és a
vastagbelet (Fém elem) érinti. Mégis sziikség
van arra, hogy ezt a szakaszt a Féld elemhez
tarsitsuk. Ennek oka az, hogy az utébbihoz
tartozik a 1ép, a hasnyédlmirigy és a gyomor,
valamint az idegrendszer. A taplalékok bevite-
le és feldolgozdsa tehat egyértelmiien a Fold
elemhez kétédik.

Régen a bojtét hasznaltak tisztitasra, mondta
az el6ad6, ma mar azonban bonyolultabb a
helyzet. Az elektromégneses terhelés, amely
kérnyezetiinkben mindenhol elér benntinket,
tébb szdzszorosdra nétt, ehhez nagyfoku vegyi
szennyez$dés jarul, valamint a félkész, finomitott
ételek széles korii elterjedése. Ezek kézott ott
vannak a génmédositott ételek is, elsésorban
a sz6ja és a kukorica.

A tergnészet
tiszta
a0 Ereje...
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Két sulyos allergén jarvényszerien terjed, ezek
a kazein és a glutein. Emellett a tejérzékeny-
ség az emberekben immar 70%-os mértékii.
A jelenség hatterében nyilvanvaléan az ételek
minéségének romlasa all. A tejrél szélva nem
lehet nem észrevenni: a marhak genetikai allo-
manya annyira megvéltozott, hogy ettdl mér a
tej szerkezete is médosult. A tejben |évé kazein
fehérje informacids szinten kérosit benniinket,
ez a hatdsa azonban nem azonnal nyilvanul meg,
kézép- vagy hosszabb tdvon viszont autoimmun
betegségeket hoz létre.

A méregtelenités els6 szakaszaban, az elsé 4-6
hét sordn javasolt parolt zéldséget, gyiimélcsot
és az ENERGY zold élelmiszereit fogyasztani
(BARLEY, SPIRULINA BARLEY, CHROLELLA).
Ajanlott, hogy hetente egy megszokott élelmi-
szert mell&zziink az étrendbdl (rotédcios diéta),
mert igy kisziirhetjik a lehetséges allergéneket.

Aleggyakoribb allergének, ma mar nyugodtan
mondhatjuk, a kulonféle ételérzékenységekkel
fliggnek 6ssze, az utébbiak pedig elvélaszthatat-
lanok a feldolgozott élelmiszerekhez hozzgadott
adalékanyagoktdl (E-szdmok).

Ugyancsak fontos szempont, hogy az im-
munrendszeriink 50%-a a bélrendszerben
taldlhato. Egyértelmi, hogy a taplalé étrend-
bsl mell6zendd a tea, a kavé, a csokoladé, a
koffein. Ezek a méregtelenités idészakaban
mindenképpen kizdranddk. Az alkoholtartal-
mu italok ugyancsak visszaszoritanddk, még

a mostandban ajanlott vérésborral is csinjan
kell banniuk azoknak, akik esetleg éppen a
vérésborban taldlhaté tannin alkaloidara ér-
zékenyek, erre lehet allergiajuk.

A tejre visszatérve: mivel nydkosit, az aller-
giasoknak is kertlnitik kell. Ez a nydk a tidé
hengerhdmjanak a csilléira is ratapad, és allergias
tiineteket valt ki. Természetesen mellézendék a
tartdsitott félkész ételek, a gabonafélék esetében
pedig tudnunk kell, hogy a buza, a rozs és az
arpa savasit, ezért kdrosithatja a gyomrot, a
vastagbelet.

Beépithetjiik viszont az étrendiinkbe ebben a
szakaszban a barna rizst és a zab alapu ételeket.
Erés méregtelenits hatasuk van a citrusféléknek.
Vigyézni kell azonban a narancslével, mert akinek
gyenge a mdja, annal ez problematikus lehet.

Fogyaszthaté nyugodtan a rizs, a kéles, a
kinoa, az amarant és a hajdina, valamint a rizste;j,
a mandulatej és a kékusztej. A szdja esetében
ugyelni kell arra, hogy egyrészt 6nmagaban
allergén lehet, masrészt pedig a génmanipulalt
készitmény veszélye is nagy.

A cukor helyett fogyaszthatunk bio-mézet,
datolyat, juharszirupot (de ezeket természetesen
gombafert6zés esetén tilos alkalmazni, mert a
cukorfélék csak taplaljak a gombat). A nyirfacu-
kor (xilit) fogyasztdsa azonban egyértelmien
javasolt. Az ENERGY készitményei kéziil ebben
a szakaszban kivalé eredményt lehet elérni az
emésztSrendszer meger&sitésében a KOROLEN-
nel és a GYNEX-szel.

A masodik szakasz célja, fejtette ki dr. Rideg
Séndor, az immunrendszer megerésitése, a
kivélasztds tdmogatasa. Ez els6sorban a tiids,
a vastagbél és a nyirokrendszer megerdgsitését
jelenti. Elsédlegesen erre a célra a VIRONAL-t
alkalmazzuk, de ,bevethetjik” a PERALGIN-t
és a GREPOFIT-ot is.

Ha gyenge azimmunrendszer, akkor kénnyen
elszaporodnak a kérokozok. llyenkor szamitasba
kell venniink a DRAGS IMUN alkalmazasat.

Amasodik szakasz 4-6 hétig tart, de csak akkor
kezdhetiink hozz4, ha az imént emlitett els8
szakasz mar lezérult, és nincs bél-diszbidzis. A
bélrendszer mikroflordjénak felboruldsa, vagyis
a diszbiézis tobbféle formdaban alakulhat ki.
Egyik alfaja a rothaddsos diszbiézis, ilyenkor
a hattérben a fehérjeemészté enzimek hianyat
taldljuk. A misik alfaj, az erjedéses diszbidzis,
mindig gombafert6zés esetén, annak kévetkez-
ményeként alakul ki. Ha gombafert8zéssel van
dolgunk, akkor az ENERGY tébbféle termékkel is
a segitségiinkre siet: CYTOSAN, DRAGS IMUN,
VIRONAL, GREPOFIT, IMUNOSAN.

Alegfontosabb a vastagbél méregtelenitése,
amiben szerepet kaphatnak a kiil6nb6z6 hagy-
mafélék és a fokhagyma is. A PROBIOSAN-t
legalabb 3 hénapig érdemes szedni— még akkor
is, ha a diszbidzis tiinetei mar megsziintek.

Nem kevésbé fontos, hogy a nehézfémterhe-
léstsl, illetve mas toxinoktdl megszabaditsuk a
szervezetet.

A miésodik szakaszban kivaléan hasznalhaté
tovabbd a CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM.
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Czimeth Istvan:

Ramutatott az el6ad6 a GYNEX fontossdgarais,
amely képes arra, hogy teljesen regenerdlja a
karosodott bélfalat. Ha ez a regeneraci6 elma-
rad, akkor el6bb-utébb az tgynevezett lyukas
(szivdrgd) bél szindréma alakulhat ki.

A méregtelenités harmadik szakasza a mdj
és a vese méregtelenitését jelenti — ezeket a
szerveket a test akkumulatoraiként tarthatjuk
szamon. Ebben a felfogdsban a m4j a pozitiv, a
vese a negativ pdlust jelenti, és egyiitt képezik
a test akkumulatorat. Altaldban el8szor a m4j
regenerdldsdval indulunk, aminek kiilénés fon-
tossagot ad, hogy a zsiranyagcsere zavara esetén
el6bb-utébb kialakul a koleszterin-anyagcsere
zavara, majd pedig az érrendszer is kdrosodik.

Mivel a mj talalkozik el8szér a bélrendszerbél
érkez8 toxinokkal, vele érdemes kezdeniink a
méregtelenitést, és csak utdna kovetkezhet a
vese tisztitdsa, méregtelenitése.

A folyamatot tdmogatni szitkséges kii-
l6nféle antioxiddnsokkal, mint amilyen a
BIOMULTIVITAMIN, vagy a C-vitamint és
bioflavonoidokat tartalmazé FLAVOCEL.

A C-vitaminbdl akar napi 6 grammot
(6 ezer mg-ot!) is nyugodtan adhatunk példaul
vérzsirprobléma esetén, illetve daganatosoknak
még tobbet, akdr 12 g-ot is. A C-vitamin kittin-
tetett szerepe és jelentésége abban is all, hogy
képes kozémbositeni a gombatoxinokat.

Mint ismeretes, els6sorban a REGALEN alkal-
mas a maj méregtelenitésére. Ebben az 6ssze-
fliggésben hasznos tudni, hogy ha sok szabad
gy6k van jelen a szervezetben, akkor az ezzel jar6
tiinetek kozott lehet az émelygés, a fejfajas, a
krénikus féaradtsdg stb. Tudni kell, hogy ha ebben
az allapotban valakinek — a krénikus faradtsagat
félrediagnosztizalva — antidepresszanst adnak,
akkor ezzel még tovabb terhelik az illet6 mijat.

Rideg doktor a tovébbiakban kitért az tgy-
nevezett gyégyuldsi krizisre. Mint tudjuk, ez
az elnevezés azt a jelenséget takarja, amikor a
regenerdcio elsé napjaiban az illetének tovabbi
panaszai jelentkeznek, esetleg még gyengébbnek
érzi magdt, rosszabbul, mint kordbban —az elétt,
hogy elkezdte volna a regenerald készitmény
szedését. Az el6add rdmutatott: a gydgyuldsi
krizis oka els6sorban az, hogy a szervezetiink-
ben a zsirszévet térolja a toxinokat. Amikor a
regeneraci6 elindul, és a toxinok felszabadulnak,
kellemetlen tiinetek léphetnek fel.

llyen allapotban kivalé segitséget jelenthetnek
szamunkra a zéldséglevek és gytimélcslevek,
a lecitin, tovabbé4 a kiilénféle antioxidansok,
vitaminok és taplalé ételek fogyasztasa.
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a Korolen és a lelkiismeret

Természetesen nemcsak testi szinten érdemes
foglalkozni a méregtelenitéssel, hanem az elme
és az érzelmek méregtelenitésére ugyancsak
elengedhetetlentl szikség van. Fontos eleme
ennek a folyamatnak a megbocsatas, a Fold
elem harmonizéldsa, a mediticid, az autogén
tréning, a boldogsdg érzésének 4télése, a gyakori
nevetés. Ha valakinél a féjdalom és a veszteség
érzése dominal, az gétolja a tiid6t a munkajaban.
A banat és a gond a Fém elem karositdsdhoz
vezet, ennek kdvetkeztében pedig depresszié
alakulhat ki.

A meditécié igen fontos része az elengedés
és a megbocsatas. Ebben az irdnyban hatnak
tovabbd a légzégyakorlatok és a mentalis tisz-
titds, amely a diihtél és a gytil6lettsl valé meg-
szabaduldst jelenti. A lélek méregtelenitésében
a legtobbet a meditacié adhatja nekiink.

OSZTON EN, TUDATTALAN
MUKODESEK

A kovetkezé el6add Czimeth Istvdn felnéttokta-
tasi szakértd, fitoterapeuta, természetgyégyasz
vizsgaztatd és szakérts, ENERGY szakoktaté volt.
Kijelentette, hogy az ember manipuldltabb, mint
gondolndnk. Rendkiviil sok embert jellemez a
félelem és a blintudat, amelynek kévetkeztében
pszichoszomatikus betegségek alakulnak ki.

Vézolta az el6add, hogy az én, az alatta el-
helyezked8 6sztén én, illetve a felette taldlhatd
felettes én rendszerében miként helyezkednek
el a kulénféle érzések és betegségek. Beszélt a
szokdsmintdzatokrol, amelyeknek jellemzgje,
hogy a gyermek vagy a kisbaba szocializacidja
mar a magzati korban elkezd8dik. Hangsulyoz-
ta Czimeth Istvan, hogy az éniinkbél csupén
1-2%-ot tudatositunk. Azt sem tudjuk, hogy a
felettes éntink hozza létre az tigynevezett erkélcsi
mintékat és ennek a felettes énnek mindéssze
a 0,1%-4t hasznaljuk ki.

Az 6sztdn én gyakorlatilag a tudattalan miiks-
déseket vezérli, elharité mechanizmusokat hoz-
hat |étre, és ha ezek nem vagy nem megfeleléen
mukodnek, akkor a kévetkezmény valamilyen
betegség kialakulasa lesz.

Az ENERGY készitményei kéziil a KOROLEN
az, amelyik megnyitja a felettes énhez vezetd
utat; gy is mondhatjuk, hogy segit meghallani
a lelkiismeret hangjat.

ELHARITO MECHANIZMUSOK

Az elharité mechanizmusok a kévetkez8k:

1./ Normék. A gyermek nagyon hamar meg-
tanulja az ugynevezett ,nem szabad” elveket,
és az 6voddban, iskoldban ez a folyamat csak
fokozédik — mindaddig, amig 7-8 éves kordban
lelkileg mar akar tonkre is mehet a gyermek.

Az egykori Szovjetunidban végzett megfigyelé-
sek és kisérletek, az igynevezett kronobioldgiai
pszichogenetika alapjan arra a kévetkeztetésre
jutottak, hogy a gyermek 7 éves kora utdn mér
csak 20%-ot tudunk, mér csak ennyit lehet
valtoztatni a jellemén.

Mi a megoldds? A tiszta beszéd, az 8szinte
megbocsatas sajat magunk szdmara. A tisztan
él6 ember nem beteg, hangsulyozta Czimeth
Istvdn, és ramutatott a betegségmegel6z8s
(prevencio) fontossagara.

2./ Elfojtés.

3./ Projekcié vagy kivetités. Ennek lényege,
hogy barki lehet hibds a torténtekért, csak én
nem.

4./ Tunetképzés. Ezek ugynevezett nbiintetd
tiunetek, elsésorban a vastagbelet és a méjat
érintik, és igen jellemz8k a sziil6—gyermek kap-
csolatokban.

5./ Eltolds, latolgatds, ,ej, réériink arra még”...

Az ember, a mai ember vajon tudatosan é[?
Jelen van? Az el6adé vélasza: a problémakkal
szembe kell nézniink, és ez csak tudatossaggal
lehetséges. A mai fiatalokra igencsak jellemzd,
hogy eltdvolodtak a természettél, és ez szam-
talan hatranyos, kdros kovetkezménnyel jar.

A 8 ELETHAZUGSAG

A koévetkezékben a 8 élethazugsagrol hall-
hattunk. Ezek tulajdonképpen olyan elhérité
mechanizmusok, amelyeket annak érdekében
mikodtetiink, hogy élhessiik az életiinket. Mds
kérdés, hogy ezeknek az alkalmazasa, a veliik
valé azonosulds milyen kévetkezményekkel jar.

Lassuk tehdt a 8 élethazugsédgot.

1./ ,A jellem fontosabb, mint az egyéniség”
—ez a szul8ktél jon, 6k tehetnek réla, és kovet-
kezménye a szorongds. A szorongds viszont
VIRONAL alkalmazasaval oldhaté fel, sziintet-
het6 meg.

2./ ,Az embernek sziiksége van példaképekre
és idedlokra.”

Ez nemigaz — mondotta Czimeth Istvdn —, a
lényeg az, hogy ilyen helyzetben szeretetéhség,
szeretetfiiggdség alakul ki. Mondhatnank azt
is, hogy az illets, aki ebben szenved, ,eladja a
lelkét, csak hogy egy kis szeretet kapjon”. llyen
helyzetben segitségiinkre van a GYNEX.

>
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Daroczi Zoltan:

> Mindenkinek 6nmagéban kell boldognak len-

nie, képesnek lenni arra, hogy elbeszélgessen
Istennel, és szembenézzen 6nmagéval. Fel kell
tenniink az alapkérdéseket: kik vagyunk mivalé-
jaban, és mi sziikség van arra, hogy itt legytink
a Foldon?

3./ ,A biztonsdg fontos, a szabadsag kdosz-
hoz vezet.”

De mi valéjdban a szabadsag, tette fel a kér-
dést az eldadd. Nem mds, mint belsd lelkiile-
tunk szdrnyaldsa. Biztonsag pedig nincs, nem
létezik — csakis a jelen létezik, a most pillanata.
Mit jelent ez filozofikus értelemben? Azt, hogy
»az ember itélet alatt 4ll, 5nmaga itélete alatt”
(Hamvas Béla). A biztonsag utani hamis vagyat
megsziinteti a STIMARAL alkalmazasa, ezért
ilyen helyzetben feltétlendl javasolt.

4./ ,Mindenki 6nmaga legjobb baratja.”

Az élj 6nmagadban jelszava, annak elterjedése,
illetve megval6suldsa vezetett ahhoz, hogy mai
vildgunkban emberek témegei véltak és vélnak
magdnyossa. A lelket kell gondozni —ha ez elma-
rad, akkor az ember elmaganyosodik. Mi ennek
az utja, médja? Az, hogy kdzosségi tereket nyis-
sunk, amihez elbb el kell engedniink a diihét,
a keser(iséget (Fa elem). Ebben a helyzetben,
tehat a diih és a keserliség elengedésében a
legjobb segitséget a REGALEN szedése adhatja
szamunkra. Tudnunk kell, féleg azoknak, akik
ilyen lelkiallapotban vannak, hogy az észinte
baratnél nincs nagyobb kincs.

5./ ,Az emberek nem egyenl6ek; vannak ké-
z6ttik rang- és egyéb kiilonbségek.”

A kivalasztottsdg eszméje igen veszélyes,
mutatott ra az el6adé. Mindenki egyenlé, és
fontos, hogy felelésségtudatunk legyen, az életre
neveljiink masokat és 6nmagunkat, szerezziik
meg a képességet a dontéshez, illetve erésit-
sik meg a dontésképességiinket. Mindebben
elsésorban a KING KONG segithet benniinket.

6./ ,Az intelligencia fontosabb, mint az érzés.”

Ez az allapot némiképp hasonlé a ,,nincs idém
semmire” allapotdhoz, és akik ilyenben élnek,
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Jkincsek vannak a keziinkben”

azokat nyugodtan nevezhetjik ,,sokdiplomas
bunkéknak”. Az intelligenciat ugyanis nem mds-
hol, hanem éppen az érzésben, érzésekben kell
megnyilvanitani. A tudast pedig az élet adja, és
nem az egyetem.

Sajnos, ha ma kériilnéziink, azt latjuk, hogy
az emberek fénytelenek, sromtelenek, elsikkad
szamukra az élet értelme.

Ebben az dllapotban, ilyen érzelmek kézepette
a KOROLEN az a szer, ami 6romoét, békességet
nyujt, és ravezet arra, hogy mi az élet értelme.

7./ »Aki szeret, birtokolni akar.”

A birtoklds valéjaban arrél szél, hogy nem va-
gyok rendben 6nmagammal, hiszen aki birtokolni
akar, az mélységesen fél... Ebben az allapotban
a RENOL siet a segitséglinkre, megsziinteti a
félelmet.

Tudnunk kell, hogy a szeretet mindent elfogad,
és éppen ez a létezés alapja. Mindegy ebbdl
a szempontbdl, hogy minek nevezziik, lehet
Isten, lehet energia, lehet egyesitett tudatmezé
— ez masodlagos. A szeretet elvonasa viszont
betegséghez vezet, és ez semmilyen alapon
nem indokolhaté.

8./ , A testiink eszkéz a célunk eléréséhez.”

A testépités, a sport fontossdgat hangsu-
lyozzék ma [épten-nyomon, mikézben elsikkad
a lélek, az érzelmek fontossdga. Ilyen allapot-
ban, ilyen élethelyzetben ismét a KOROLEN a
megfeleld segitség.

El6adasa zarégondolataként Czimeth Istvan
ramutatott: egy illuziét csak egy mésik illuziéval
lehet dekédolni.

Ez kévetéen Dardczi Zoltdn természetgyd-
gydsz vizsgaztato és szakérts, ENERGY szakokta-
t6 |épett a mikrofonhoz. El6addsa bevezet6jében
hangsulyozta: kincsek vannak a keziinkben,
amikor az ENERGY-vel foglalkozunk.

Elemezte a tanuldsnak, illetve a tanulds kiilén-
féle médjainak a hatékonységat. Eszmefuttatdsa
végén kideriilt, hogy akkor tudunk a legjobban
megtanulni valamit, akkor lesziink képesek a
legjobban elsajatitani az uj ismereteket, ha nem

csupan latjuk, halljuk, olvassuk, hanem tessziik
is azt, amit tenniink kell. Az inprintinghez, vagyis
a beégetéshez az kell, hogy nyitottak legytink az
uj informdciéra.
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Az ENERQGY szerek hatdsa attdl fiigg, mon-
dotta, hogy az illet6 mennyire fogad6képes az
adott terdpidra. Ramutatott, hogy két évszak,
vagyis két elem kozott a Fold jelenti a biztos
atmenetet. Egy piramis révén abrazolta a ki-
16nb6z8 sziikségleteinket. A piramis legaljan a
fizioldgiai (testi) sziikségletek allnak, feljebb a
biztonsag és a védelem igénye, majd a szeretet,
az 6sszetartozds kovetkezik, a piramis csucsa
alatt kézvetleniil az 6nbecsiilés, a piramis leg-
felsé pontjan pedig az 6nmegval6sités talalhato.

A kovetkez8kben az el6ad6 az egyes meridi-
anok jelentéségét ismertette. Tobb kitiintetett
akupunkturas (akupresszuras) pontrdl beszélt, és
ezeknek a kezelését meg is mutatta. A kiilonféle
pontok ismertetése utdn hangsulyozta, hogy
meg kell tanulnunk hallgatni, féleg meghallgatni
a masik embert.

El6adadsanak végén Dardczi Zoltan kreativ
imagindacids gyakorlatot vezetett, illetve segitett
a hallgatéknak az ellazulasban. Hozzdjarultak
ehhez a helyszinen altala megszdlaltatott tibeti
hangtalak is.

Az egész napos konferencia szamos 4j isme-
rettel, tudassal és szemléletmodjuk finomitasa-
val gazdagitotta a résztvevéket.

MIT ADOTT EDDIG AZ ENERGY, ES MIT VAROK TOLE JOVORE?

Megkérdeztiik két orvos szakérténket, mit
hozott nekik személy szerint az idei év, miként
érintették életiiket az ENERGY-vel kapcsolatos
tapasztalataik, és mit varnak 2013-t6l. ime a
vélaszaik.

MINDEGYIK CSEPP SEGIT...

Szeretném, ha egyre tobben felismernék tuda-
tuk csodélatos erejét, hogy semmi sem térténik
benniink, veliink csak ugy, véletlenil. Ezekért
igenis felel6sek vagyunk. Gondolkozasunk, ér-
zelmeink, meggy6z6déseink alakitjék élettinket,
az ,,ahogy bent, tigy kint” 6rok térvény szerint.
Ezen viszont barmikor valtoztathatunk, és akkor
valtozni is fogunk. Es minden az 6nszeretetnél,
Snelfogaddsnal, 5nmegbecsiilésnél kezdédik.

Hittink legyen er6sebb, mint a félelmtink, és
mar véltozik az élettink. Az élet egy jaték; csak

ismerniink kell a jatékszabalyokat. Elvezniink
kell az életet és minden egyes pillanatot!

Az ENERGY-vel szerelembél foglalkozom,
mert annyi sikerélményt nydjtott mar nekem.
Mindegyik csepp segit, hogy a rég hurcolt min-
tak, folyamatok megvaltozzanak.

Dr. Biré Eva
h4ziorvos, Debrecen

UJABB TERAPIAS LEHETOSEG

Ebben az évben megint tébb embernek tud-
tam segiteni az ENERGY-vel. Masoknak még
csak beszéltem a készitményekrél, és elldttam
Sket személyre sz6l6 tajékoztatdssal.

A csalddom és én is rendszeresen hasznil-
juk a kiilonbszd termékeket egész évben, de
az 6szi-téli hénapokban érthetéen tobbfélét
kombinalunk. Az észrevehetd volt, hogy azéta
lényegesen kevesebb megbetegedés fordult

el8, a gydgyulds pedig révidebb ideig tartott,
igy a kételked8k véleményes is megviltozott.
Az ENERGY ujabb terdpids lehet8séget adott
a kezembe.

Jovére, tekintettel a tovabb mélyiils és glo-
balizdl6do valsagra, az egészségligybdl vald
forraskivonasokra, elvandorlasra, véleményem
szerint az egészség mint érték hangsulyosabbd,
fontosabbd valik. Azemberek kénytelenek lesz-
nek felismerni azt a tényt, hogy felel8sséggel
tartoznak sajat egészségiikért, és ezért tenniiik
is kell (félelem a megbetegedéstél, amely a
munkabdl valé kieséssel, a munkahely elvesz-
tésével jarhat).

Egészséges életmod mellett az ENERGY
min&ségi készitményei, béviil6 termékpalettaja
tovabbra is segiteni fog minket ebben.

Dr. Gombos Laszlé
féorvos, Budapest
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Harmincéves kord
holgy esetében idegi
A alapon, arcon es kézen
megjelent ekcémara melyik krém jobb: a
PROTEKTIN vagy a DROSERIN?

Megnéztem, és neki a RUTICELIT krém-
DRAGS IMUN csepp pdrositdst ajdnlandm,
napi 2x1 szem PERALGIN-nal kiegészitve.
Sok zold ételt fogyasszon, és sok B-vitamin
tartalmu gabonafélét.

Valdszintileg a stressz okozza ndla a problé-
mdt. Erdemes elgondolkodnia az életén —sajdt
szinhdzdban vajon & jdtssza-e a f6szerepet?
Napi 1tedskandl hidegen sajtolt olajat is egyen
étkezés utdn vagy saldtdra. Mosogatdshoz

haszndljon gumikesztylit, és mosson arcot
langyos tejjel.

Hdzi feladat: kényeztesse magdt! Tejbe-
vajba kellfiirdeni! A szénak valédi és spiritudlis
értelmében is.

A kévetkezében sze-

retném a tanacsat kérni.

Hérom gyermekem van,

egy 8 éves kislanyom és 4,5 éves ikreim. Fiu
és lany. A kisebbik lanyommal kapcsolatos a
kérdésem. Idén janudrtdl elkezdett kohégni
hurutosan tgy, hogy két betegség kozott
is fennmaradt ez a fajta kohégés. Nem
rohamszer(i, hanem ha kéhintett, akkor az

hurutos volt, és ha felkohogte, akkor utana
rendben volt. Ekcéma is volt a bérén.

Aprilisban elvittiik egy biorezonanciés
allergia vizsgélatra, mert gyanitottam, hogy
allergia allhat a hattérben. igy is lett: tej,
paradicsom, kakad, natrium-benzodat, mo-
gyord, sajt... Diétdztunk kb 3 hénapig, ez
egybeesett a nyari sziinettel. Rendbe is j6tt
a gyerek, elmult a kohégése, ekcémaja is.
Ekkor mar hasznaltuk a DROSERIN szappant
és a krémet.

Aztén a doktorné feloldotta a diétat, és
lassan elkezdtiik visszavezetni az allergén
anyagokat, a tej kivételével. Elkezd6dott az
oviis, és a koh6gés tjra visszatért. Szeptem-
ber eleje 6ta ismét hurutosan kéhog (mér 2
hénapja), ekcéma nincs.

Szeptember eleje 6ta kapjdk mindharman a
VIRONAL:t: a nagy 5 napig 4 cseppet, majd 2
nap sziinet, a kicsik ugyanigy, csak 3 cseppel.
Ha betegek, akkor éranként 2-3 cseppet adok
3 napig, majd utdna 3 napig 3x3-at.

Kb. 1 hete megy mellé a RENOL is (csak
a kicsi lanynak), napi 2x1 csepp (az itteni
gyégynovényboltban egyeztettiik, mivel van
félelme is az ovitél, nem szeret jarni). C-vita-
mint is kapnak, 1000 mg rédgétabletta vagy
fél FLAVOCEL. Mit nem csindlok jél, miért
nem mulik a kéhsgés? Ujra diétézni kellene?

A héaziorvosunk most vizsgélta, van egy
kis allergias szinezete a légzésének. 1 liveg
Prospan szedését javasolta (mert annak van
horgétagitd hatdsa), majd ha nem haszndl, ak-
kor egy bérprébis allergiavizsgalatot javasol.

Tippek Szlovakiabol

Elkezdtem hasznalni a RENOL-t. Egy nap
utdn hugyhdlyaggyulladdsom lett, amely 24
6ra leforgasa alatt szinte el is malt, panaszaim
megsziintek.

Négy nap malva a gyulladés tjbdl megjelent.
Ez normalis, vagy abba kellene hagynom a ké-
szitmény szedését?

A reverz reakcié normdlis, mondhatni torvény-
szertj a bioinformdcids gyégydszatban. Intenzitdsa
attdl fligg, hogy a betegség mennyire silyos, miéta
tart, illetve hogy a készitményt milyen adagolds-
ban alkalmazzuk. A reakciét un. ,,miniadagok”
segitségével csillapithatjuk: az 1. héten naponta
2x2 csepp, majd folyamatosan novelhetd az adag,
2. héten naponta 2x5 csepp, 3. héten naponta 3x5
csepp, és a mdsodik kira végéig lépésrdl [épésre
névelhets az adagolds, sziikség szerint.

10 Energy klubmagazin — vitae

Hullik a hajam, de nagyon. Mar mindent ki-
prébaltam. A szervezetemben nincs gyulladas.
Mi segithetne?

Altaldnos érvényti, hogy jétékony hatdsa lehet
az ARTRIN vagy a CYTOVITAL samponnak. Se-
githet tovdbbd a GYNEX (kézepes adagoldsban:
naponta 3x5 csepp 3 hetes kirdkban, mindig egy

Irdnyti

Kérdésem még: miért lehet az, hogy a
folyamatos VIRONAL szedés mellett is
megbetegednek kb. 2 hetente (amidta el-
kezdték az ovit)? Multivitamin rdgétablettat
ugyancsak kapnak mindennap.

A kicsi ldny ne kapjon joghurtot és édes
tejkészitményeket (sajt, turd, vaj lehet), mivel
ezek nydlkdsitanak. A gyermekek immun-
rendszerének meg kell erésidnie, és ez ugy
térténik, hogy bizonyos fert6z6 dgensekkel
taldlkozik, ami betegséget okoz, majd pedig
kialakul a védettség. A VIRONAL tobbnyire
ritkitja a megbetegedések gyakorisdgdt, de
teljesen nem mentesit, viszont enyhitheti a
lefolydst.

Az adagoldst én mdsképp szoktam meg-
hatdrozni: megel6zésre 1x1-3 csepp reggel,
3 hétig, egy hét sziinet; betegség esetén na-
ponta 3-4x4-5 csepp 57 napig. Természetesen
ha bevdlt a mddszer, alkalmazzdk tovdbb
nyugodtan.

A félelem enyhitésére inkdbb a KOROLEN
cseppet javasolndm, mivel a RENOL igen
intenziv hatdsd, és eleinte felerdsitheti a
félelmeket. A javasolt készitménybél naponta
egy cseppet kellene fogyasztani 2,5 dl vizben
oldva gy, hogy anya iszik el6szér egy kor-
tyot, majd apa, nagy testvér, ikertestvér és a
kisldny.Természetesen szét is lehet ontogetni
kis pohdrkdkba.

Jévolna az oviban is alkalmazni a SPIRON
sprayt, természetesen csak a sziil6k és az
6vénéni beleegyezésével.

hét sziinettel), tovdbbd a SPIRULINA BARLEY

haszndlata (naponta 2x3 tabletta a GYNEX-szel
pdrhuzamosan).

Mindenkinek jé egészséget kivan:

Dr. Barta Gizella

ADVENTI KOSTOLO

Probélja ki advent idején a SMILAX tedt. Most
csak 6-féle okot sorolunk fel, miért érdemes ezt
tennie. Nos, a szarcsagyokér tea:
© megkénnyebbiilést hoz izileti fajdalom

esetén;
= enyhiti a vese- és higyhdlyaggyulladast;

= harmonizélja a hormonrendszer miikodését;

= csokkenti az allergia és az ekcéma kialaku-
ldsédnak veszélyét;

= jotékonyan hat pikkelysémér és akne ese-
tében;

> megsziinteti a faradtsagot.
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Idépont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

Telefon

Budapest 4.  ENERGY Klub, december 7., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté eléadédsa: Ujra a +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra  krémekrdl, szappanokrél és a samponokrél, fékuszban: testiink dpoldsa az
Horvét u. 19-23. ENERGY termékeivel.
fsz. Tovébbi informécié és a részvételi szandék bejelentése Koritz Editnél.
E-mail: energybuda@energyklub.hu
Szeged 2. Csongrdd Megyei december 14.,  Dr. Rideg Sandor f6orvos, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az emésztérend- +3630/289 3208
Iparkamara, péntek, 18 6ra  szer betegségei és az idegrendszer kapcsolata, GAP szindréma, pszichés
Périzsi krt. 8-12. betegségek.
Tovabbi info Mészdros Marta klubvezeténél. E-mail: m-marta@invitel.hu
Debrecen Nagy Lajos kirdly janudr 14., Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgy6gyasz, ENERGY szak- +3630/458-1757
tér1-5., Technika  hétfé, 18 6ra oktaté el6addsa: Az ENERGY készitmények szerepe a krénikus faradtsag +3630/329-2149
Haza |. em. Nagy- tiinetegyuttes (CFS), a menedzser betegség kezelésében.
terem
Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezets, természetgydgydsz
és Kovacs Laszl6, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Nyiregyhdza  SZUV Székhéz, december 8., Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fokusz- +3620/427 5869
Vasvéri Pal u. 1. cslitortdk, ban az immunrendszer, felkésziilés a télre, b6vebben a VIRONAL, DRAGS
18 éra IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN, ZOLD TEA, LAPACHO,
HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Tovabbi info Fitos Sdndor klubvezetd. E-mail: thetan@freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu 9-11. december 3., Ingyenes szamitégépes allapotfelmérés és orvosi tandcsadds. +3630/856 3365
l.em. 116. hétfs, valamint  Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos.
januar 7., h.ét.fc’ﬁ, Tovéabbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd. E-mail: fjs8@citromail.hu
15-17 6ra kdzott - Figyelem! A miskolci klubban az idei utolsé nyitva tartdsi nap:
december 20., csiitortok.
Prénahdz, minden hétfén  Ingyenes mozgésszervi dllapotfelmérést és tandcsadést tart Pepich Erika +36/30 318 2155
Bethlen Gabor gybégytorndsz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahdz kézés szervezésében.
u. 3. Bejelentkezés: Pepich Erikdnal. B&vebb informacié:www.pranahaz.hu
Kazincbarcika Barabds M. u. 56. minden szerddn ENERGY klubnapok. Tapasztalatcsere, konzulticid. +3630/856 3365

16-18 6ra
kozott (kivéve
december 26-at)

Tovabbi informacié: Ficzere Jdnos klubvezetd. E-mail: fjs8 @citromail.hu

Baja Malom Etterem, december 3., Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fokusz- 0678/462 018,
Szegedi u.2. hétfs, 17.30 ban az immunrendszer, felkészilés a télre, bévebben a VIRONAL, DRAGS +3630/326 5828
IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN, ZOLD TEA, LAPACHO,
HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Tovabbi info Hargitainé Ménika klubvezet6nél, hargitainemoni@freemail.hu
Kecskemét Inkubétorhéz, december 7., Dr. Rideg Séndor f6orvos, ENERGY szakoktaté el6addsa: A hagyomanyos +3676/324 444
Oktatdéterem péntek, 17 6ra  kinai orvoslds alapjai, segit6 és fékez6 mechanizmusok, az 5 elem tana,
kilonos tekintettel az ENERGY termékekre.
Tovébbi info Mészarosné Lauter Erzsébet klubvezetbnél, fitoteka@freemail.hu
Zalaegerszeg ENERGY Klub, december 3., 4., Programok Takacs Maria klubvezetd irdnyitédsdval: parazitasziirés, gyégyité +3670/607 7703

Miértirok u. 17.

5., 10,11, 12.,17.,
18., 19., 28. min-
den alkalommal
17-18 6ra kézott

beszélgetés: a figyelem, kdvézacc jéslas, nyitott klub, kristalyok vilaga, hang-
fiirds, személyes tandcsadds, belsé gyermek, tandcsaddk tovabbképzése,
mit tehetsz magadért: féldelés.

A meghirdetett programokat kizdrélag az ENERGY Klub tagjai és hozza-
tartozéik vehetik igénybe. A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
Tovébbi info: Takdcs Mdria klubvezet8, mara.energy@gmail.com

Budapest 2., Budapest 3., Buda- Havonta Klubnapok, aktualitdsok, el6adés, szaktanécsadas, terméktapasztalatok cseréje. Tovabbi info a
pest 5., Szentes, Szolnok,Gyér, rendszeresen klubvezetsknél és az el6addkndl: Kis Eva, Nagy Rendta, Németh Imréné Eva, Fébjan Julianna,

Németh Istvdnné Eva, Kocsis llona, Ostorhaziné Janosi Ibolya, Hargitainé Ménika, Gyenese
Ibolya, Nandsi Tiborné, Mezei Tiinde, Angyén J6zsefné, Molnar Judit.

Székesfehérvir, Kalocsa, Keszthely,
Szombathely, Veszprém, Siéfok,
Pécs

Egyéb rendezvényekrél érdeklodhet a helyi ENERGY klub vezet6jétol telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:
Budapesten: 061/354 0910, +3620/965 7149 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gy8rben: +3620/395 2688 — Kalocsén és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikan:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +36 70/60-777-03
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Takacs Maria blogjabdl (8.)

A bels6 gyermek gondozasa g’

2012. mdjus 2. Mindenkinek van belsé gyermeke, csak lehet, hogy nem tud réla. Ha az embert
holisztikus egységként szemléljiik, akkor a fizikai testét, a gondolat- és érzelemvildgat mint el-
valaszthatatlan részeket értjiik ezen. Az ember tudatos lény, a tudatossdga is 3 szinten nyilvénul
meg. K6zépsé éniinket leginkabb egoként ismerjiik, ez a tudatos éniink. Van egy tudatalattink is,
ezt az alsébb ént hivjuk belsé gyermeknek. Természetesen ennek parjaként van felettes éniink is,
a tudatfeletti, amit hivhatunk szellemi vezetének vagy akar érangyalnak is.

A belsé gyermek
egyrészt az 6sztonvila-
gunkat jelenti. A meg-
érzéseinket, amikor nem
tudom, hogy miért, de
egyszerlien csak azt
érzem, hogy ezt most
meg kell tennem. Ez a
| belsé erd tesz képessé

benniinket az 6ngydgyitd
folyamatok elinditdsara. Csak képessé tesz,
felelés a gydgyulds tamogatdsaért.

Vagy nem tdmogatja. Ha a belsé gyermek
energidit mas negativ programok elnyomjdk,
akkor nem tud minket segiteni. Mondjuk azt,
hogy ez a segité belsé gyermek a mi pozitiv
programunk, és ha minden rendben, akkor 100%-
ban van jelen, vagyis a tudatalattink csak a sajat
pozitiv programunkbdl &ll.

NEGATIV PROGRAMOK
OTTHONROL

Atudatalattiba azonban sajnos negativ prog-
ramok is bekeriilhetnek. Sokszor a sziil6k és
nagysziil8k csak féltésbél, szeretetbsl mondo-
gatjak a gyereknek, hogy: ,Nem szabad a szddba
venni, mert beteg leszel téle!”, ,,Ne nyulj hozzs,
mert megégeti a kezed!”, ,Nem szabad bantani
a kutyat, mert megharap!”, , Kapaszkodj, mert
leesel!” stb. Ha sokat mondogatjak azembernek,
akkor a végén mar egy kicsit el is hiszi, hogy
beteg lesz attdl, amit a szajéba vesz...

Ezek a tiltdsok mint a sajat korlataink épiilnek
be a tudatalattinkba, és egyre jobban kiszorit-
jak a sajat pozitiv programunkat. Sajnos mi is
hajlamosak vagyunk arra, hogy ilyen programot
gyartsunk magunknak. Elkeseredettségiinkben,
banatunkban —vagy csak azért, mert hangsulyt
adunk a pesszimizmusunknak: ,En erre Ggy-
sem vagyok képes!”, ,Nekem ez sohasem fog
sikeriilni!”, ,Engem ugysem szeret senki!” stb.

A negativ programok akar tobbségbe is kertil-
hetnek a tudatalattiban. Sajnos t6bbszér lehet
azt tapasztalni, hogy egy beteg sok makacs
tunettel jelentkezik, és igen nehezen mozdul az
allapota. Mindig van egy kis javulds, de a remélt
atuts fordulat nem jelenik meg. Az a tapaszta-
latom, hogy ilyen esetben gondok lehetnek a
belsé gyermekkel. Ha példdul a belsé gyermek
pozitiv oldala csak 10%-ban jelen, és 9g0%-ban
a negativ programok futnak a tudatalattiban,
akkor tulajdonképpen az ENERGY informacids
készitményei melyiket tdmogatjak?

Nem kell, hogy tudjuk a pontos valaszt, mert
akkor sem jarunk jol, ha csak a pozitiv oldalt
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tdmogatjak. Ezekben az esetekben feltétlentil el
kell végezni a korrekcidt, amivel tordljik a negativ
programokat, és visszaéllitjuk a belsé gyermek
pozitiv programjanak kizarélagossagat. Igen,
létezik ilyen korrekcid, és nem is olyan bonyolult
miivelet, leginkdbb egy meditdcidhoz hasonlit.

Sokan mdr kézvetlenil a korrekcié utdn vél-
tozast éreznek. Egy férfi, aki elmonddsa szerint
korabban agykontroll tanfolyamot is végzett,
arrél szdmolt be, hogy olyan érzése van, mintha
nagytakaritast végeztek volna néla, és most
minden tiszta és fényes, ami nagyon megnyug-
tatd, j6 érzés.

Egy id6sebb hélgy a korrekcié utan 6 hét-
tel azt jelezte, hogy el&szér a munkahelyén
véltoztak meg a dolgok. Eddig idegesitének
taldlta a kollégdk viselkedését és azt, ahogy
a munkajukat végzik. Mindenben talalt volna
kifogdst. Most viszont nyugodtan t(iri, hogy tugy
csindljak a dolgukat, ahogyan akarjak, hiszen
az az 6vék, és a felel&sség is, ami ezzel jar.
Késébb azt is észrevette, hogy édesanyja, akivel
egyltt él, mar nem ,boritja ki”. Azt mondta
nekem: , Tudod, kordbban halalra idegesitett
a hiilyeségeivel, most meg csak mosolygok a
véllam felett, és fel sem veszem, amit mond,
és ez nagyon jé érzés!”

Sajnos olyan esettel is taldlkoztam, amikor a
belsé gyermek pozitiv oldala mindéssze 4-5%-
ban volt jelen. Ilyenkor a korrekcié 6nmagéban
is ldtvdnyos eredményeket hoz pér hét alatt.
Nyilvanvalé, hogy a korrekcié utdn az ENERGY
készitményei is jobban hatnak, hiszen mar nem
utkéznek ezekbe a korlatokba.

A FELADATOK SORBA RAKASA

2012. julius 16. Egy fiatalember jelezte, hogy
bevalt a médszerem, és mar kénnyebben boldo-
gul a munkahelyén. Milyen médszer? Elmondom,
hiszen mésnak is hasznos lehet.

Sokszor magunk is tehetiink arrél, hogy
stresszben éliink, kapkodas, idegeskedés az
életuink. A sok eréfeszités ellenére gyakoriak a
kudarcélmények, s ez a keserti szdjiz jellemzi a
maganéletiinket is. Lehet, hogy csak méasképp
kellene szervezni az életiinket, masként kellene
gondolkodni a feladatainkrél. Ha 6sszecsapnak
a fejuink felett a hullamok, akkor még kevésbé
tehetjiik meg, hogy kapkodunk.

Azt ajénlottam a fiatalembernek, hogy rakja
sorba a feladatait. Ha van 20 dolog, amit aznap
kell elvégeznie, akkor &llitson fel kéztik egy
fontossagi sorrendet: mi az, amit feltétlenal
meg kell oldania, és mi az, amit akkor tesz
meg, ha még belefér. Vagyis legyen egy terve.
Ha megtervezziik a feladatainkat és terv szerint
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haladunk, akkor az mar 6nmagaban rendet hoz
az életiinkbe.

Ez utdn vessziik a sorban elsé feladatot, és
figyelmiinkkel 100%-ban erre koncentralunk.
Nem 3 dolgot akarunk egyszerre elvégezni,
mert akkor a figyelmiink megoszlik, kénnyebben
hibazhatunk, és tovabb tart eljutni a megoldasig.
Ez igy nem hatékony!

Egyszerre mindig csak az elsé feladattal fog-
lalkozzunk, ne is gondoljunk a tébbire, addig
azok varjanak. Ugysem oldja meg helyettiink
senki. Ha mégis, akkor meg csak nyertiink az
ligyon, hiszen az a probléma, ami képes meg-
oldani 6nmagat, nem érdemli meg, hogy id6t
és energidt pazaroljunk ra.

Nos, ha az elsé feladatot megoldottuk, akkor
kipipaljuk, bezsebeljik 6nmagunktél az elége-
dettség érzését, és elSléptetjik a masodiknak
megjeldlt feladatot az elsd helyre. Meglatjuk,
hogy révidebb idé alatt végziink, mint maskor.
Mintha megéllna az idé, és valami lathatatlan
erd nyudjtana a perceket. Sokkal tébb minden
fér bele a napba, és még csak el sem faradunk
ugy, mint méskor.

Persze kézbejohet valami, ami 4trendezi a
feladataink sorrendjét, de akkor is mindig csak
egy elsé feladat van. Ne ringassuk magunkat
abba az illuziéba, hogy muszaj 3 dolgot egyszerre
tenni, mert nem tiir halasztast. Dehogynem.
Csak meg kell mondani, hogy a hatrébb sorolt
feladat mikorra lesz meg, és meglétjuk, mindenki
megnyugszik, mert tudja, hogy mire szamithat.
Ha ezt nem fogadjak el, akkor valtoztassunk az
altalunk feldllitott sorrenden.

A GYOZTESNEK TERVEI VANNAK,
A VESZTESNEK KIFOGASAI

Maér hallom is, hogy ez nem ilyen egyszerd,
sokszor ezt nem lehet megcsindlni, mert.... Fel-
hivom mindenki figyelmét egy aranyszabalyra: a
gybztesnek tervei vannak, a vesztesnek viszont
kifogdsai. Azt az id6t és energiat, amit arra for-
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Apoljuk a kertet magunkban

> ditunk, hogy megmagyarazzuk magunknak vagy Hat erré| sz8lt az tizenet. Es én boldog vagyok,

masoknak, valamit miért nem lehet megcsinalni,
nos, azzal az energiaval mér régen megtalaltuk
volna a megoldast is, ha azt kerestiik volna.

El kell dénteni, fejben kell elhatarozni, hogy
valamit meg akarunk-e oldani. Ha valéban akar-
juk, akkor mindig van megoldas. S6t! Mindig
tobb megoldas is van.

A fiatalember mindenesetre megértette, mi-
r6l beszélek, és legalabb kiprébélta. Semmi
vesziteni valéja nem volt, csak nyerhetett az
tigydn. Remélem, méasok is kiprébaljak. En a
gybztesekkel vagyok.

2012. julius 18. Egy kedves kliensemté| azt
az lzenetet kaptam, hogy ,a kertészlegény-
kék rendesen gondozzak a kiskertet, bar néha
nem annyira rendesen, de aztdn megint jél
dolgoznak”.

AMIKOR NEM A TEST
FA], HANEM A LELEK

Van olyan eset, amikor azembernek nem testi
problémdi vannak, hanem a lelke f4j. llyenkor az
ENERGY termékek mellé egy gydgyitd beszél-
getés is jar. A teszt sordn azt érzékeltem, hogy
a szeretet daramlasaban van elakadas.

A szeretetiinket nemcsak mésoknak kell oda-
adnunk, hanem énmagunkat is szeretntink kell.
Ha nem szeretjitk 6nmagunkat, ha magunktdl
vonjuk meg ezt az érzést, mert mindent oda
akarunk adni mésnak, vagy mert nem tartjuk
magunkat érdemesnek rd — a sziviink és a ke-
ringésiink fog testi szinten jelezni.

Képzeljik el, hogy a benntink 1évé szeretet egy
kert, amelyben virdgok vannak. Ahogy a virdgok
pompaznak, ugy nyilik, virdgzik a mi szeretetiink
is. Gondolatban menjiink el ebbe a kiskertbe,
nézzitk meg a virdgainkat. Vajon van elég virag
a kertben, vagy még sok teriilet van parlagon?
Szomjasan kékadoznak, de senki sem 6ntézi
Sket? Ellepi Sket a gaz, tiiskés kérok nyomijak
el a bimbdkat? Nézziink szét ebben a kertben,
beszélgessiink el a virdgokkal, tltesstink bele
néhdnyat, 6ntézziik és gondozzuk Sket.

Ha tgy érezzik, hogy képtelenség a kerttink-
bél valami szépet kihozni, akkor se keseredjtink
ell Hivjunk tigyes kertészlegénykéket vagy éppen
lanykakat, és kérjik meg &ket: segitsenek ab-
ban, hogy a kertiink telis-tele legyen viragokkal,
vonzzak oda a méhecskéket, a dalos pacsirtat,
és még a Nap is mosolyogjon 6romében, milyen
szépet lat.

Apoljuk, gondozzuk ezt a kertet magunkban,
s kézben néha lljunk meg egy kicsit, gyényor-
kédjunk el abban, amit latunk. Ha szomoruak
vagyunk vagy banat ér, akkor is vigaszt nyujtanak
majd a virdgok, hiszen odamehetiink hozzajuk...
Ha a keztinkbe vesziink egy nyilé rézsat, amely
artatlanul bontogatja a szirmait és ontja az illa-
tat, akkor rajéviink, hogy a vildigon més is van,
mint a mi fajdalmunk. S az a mi valasztésunk,
hogy a fdjdalmunkkal zérkézunk éssze vagy
inkabb kimegytink a kiskertbe...

mert ha ez az Uizenet elért hozzdm, akkor meg-
van a kert is és a kertészlegénykék is. Es akkor
idével virulni fog az a kert, amelynek kézepébe
bazsarézsat ultettem.

Mindenkinek j6 kertészkedést kivanok!

MITOL ALAKULT
Kl A SZEKREKEDES?

2012. oktéber 10. Egy anyuka a kévetkezéket irta
nekem: ,Tegnap figyeltem a kisfiamat, rettene-
tesen erélkodstt nagydolog kézben. A széklete,
mint a kavics, szinte nincs is viztartalma.”

A székletnek alapvetSen van viztartalma.
Akkor tinik el beléle a viz, ha sokdig pang a vas-
tagbélben. Viz-visszaszivds térténik a szervezet
részérél. Ez altaldban nem testi probléma, és
feln&ttnél is el6fordul, hogy az ember tartogatja
a szemetet, nem tud megszabadulni a rossz
gondolatoktdl, nem tudja elengedni magat.
Ezek mar pszichés gondok.

A kovetkezbket tandcsoltam az anyukdnak.
»Prébald meg a VIRONAL-t reggel ugy, hogy
1 dl vizbe teszed és 21x elkevered. Esténként
legyen 5 perc, ami csak az 6vé. En ugy csinaltam
a gyerekeimmel, hogy villanyoltas utdn odaku-
corodtam az dgyukhoz, és megkérdeztem, hogy
szamukra mi volt a mai napban a legjobb. Az is
fontos, hogy régtén jon-e a vélasz, vagy pedig a
gyereknek gondolkodnia kell rajta. Utédna azt is
megkérdeztem: tértént-e olyan, ami nem volt jé.
Ha ez hamarabb eszébe jut, akkor ott valéban
baj van. Ne ijedj meg, csak térekedj arra, hogy
ezek az esti gydgyit6 beszélgetések rendszeresek
legyenek. Legyen alkalma a gyereknek letenni
a dolgait. Szerintem ez az anyuka feladata, és
az az egészséges, ha ezt ketten egylitt meg
tudjék oldani.”

A TEAK ES A CYTOSAN
EGYUTTES HASZNALATA

Tegnap a tandcsadékkal beszélgettiink, és
megigértem, hogy a tedkkal kapcsolatos leg-

ujabb tapasztalatomat feltétleniil megirom, hogy
masok is kiprébélhassék. A szeptember 27-ei
Derékfdjds cim(i bejegyzésben irtam a CYTOSAN
INOVUM és a LAPACHO TEA egyiittes hasz-
nalatarol. Azéta a tobbi eset meggyszott arrdl,
hogy mindegyik tea hatdsét feler8siti barmelyik
CYTOSAN.

A teat védlasszuk a probléma szerint, a
CYTOSAN-t pedig az alkat szerint: hideg tipu-
stuaknak INOVUM-ot, meleg tipustiaknak sima
CYTOSAN-t. A tea minden esetben megalapozza
a Pentagram® cseppek hasznélatat, a CYTOSAN
termékek takarité hatdsaval pedig egyiittesen
tokéletes el8készitése lesz az oki kezelésnek,
amit majd valamelyik Pentagram® készitmény-
nyel végziink el.

Ehhez kapcsolédik egy masik megkeresés.
Hollandidban é16 honfitarsunk kuldétt nekem
levelet, amelyben leirja, hogy éppen most fejezte
be a Pentagram® regeneréciét, és felsorolja,
jelenleg milyen sulyos testi és lelki problémakkal
kiizd. Ez, ugye, szemmel lthaté ellentmondas.
Akkor most mivan? Nem miikédik a Pentagram®
regeneracio?

Jelentem, a rendszer miikodik, csak megint
a koszos zsebkendénket kezdtiik el vasalni...
Ha valakinek tele van a szervezete parazitaval,
mondjuk, egy kis gomba, némi féreggel megspé-
kelve, akkor azilleté ne kezdje el a regeneracidt!
Mert mit is akar regenerdlni? Azt a szervezetet,
amelyik még meg sem szabadult a vérszivéitél?
Ugye, hogy ez méris rosszul hangzik?

Aztjavaslom, hogy a Pentagram® regeneraci6
el6tt tisztitsuk meg a szervezetet a parazitaktdl
(példaul CYTOSAN INOVUM és a LAPACHO
TEA egyuttes haszndlatdval), aztan pétoljuk a
hidnyzé vitaminokat és dsvanyi anyagokat.

Utdna mdr az a regenerécié fog megtérténni,
amire vagyunk. &

Takdcs Maria

ENERGY klubvezets, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu
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A fenti elv alapjén f6-
zéskor a hozzdvaldkat
az elemek tdmogaté
sorrendjében tegyiik a
ldbosba, igy alkotunk
egy teljes energiakért.
Mindennapos taplalko-
zasunkban jé, ha tuda-
.\ tosan torekszlink arra,
M hogy az 5 iz azonos

hangsulyt kapjon. Ne
hagyjuk ki egyiket sem, és egyikbél se fogyasz-
szunk tul sokat — igy is segithetjiik fenntartani
szervrendszereink kiegyensulyozott miikddését.
Ha sikerdil tartani magunkat ehhez, akkor min-
den energiapalyat hatékonyan, harmonikusan
mikoédtetiink. Ha mind az 5 elem egymasra
taldl, ,kéz a kézben” egyutt munkélkodnak,
akkor a harmonikus étkezéstinkkel egyensulyt
teremtiink testiink, lelkiink, szellemiink szdméra,
s ezt nevezziik egészségnek.

Fontos, hogy mindig annak az elemnek lesz a
legerésebb hatdsa, amelyik utoljara kertilt bele a
ldbosba. Ha ez példaul a Ttz elem, akkor annak
a melegité hatdsa fog érvényesiilni. (Az egyes
elemek és szervek elnevezésének nagy kezdé-
bettije arra utal, hogy a szévegben mindeniitt
a hagyomdnyos kinai orvoslds fogalomkérét
hasznéljuk — a szerk.)

Afentieket a tdcsni (lapesdnka) elkészitésének
munkamenetével mutatom be: A meghdmozott
nyers krumplit nagy lyukd reszelén lereszeljiik,
hogy hosszu, szélkés legyen (édes). Hozzdad-
juk (izlés szerint) a szalasra végott hagymat,
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az gtnyomott fokhagymat és borsot (csipés).
Apréra végott petrezselyemzslddel, séval (sés),
liszttel (savanyu) 6sszedolgozzuk. Forré olajban
(keser(i), ev6kanallal szaggatva, kerek lapokka
lapitva, mindkét oldalat ropogés pirosra sutjiik.

El6fordul, hogy az egyik izt fokozottan kivan-
juk, akkor az érintett elemhez tartozé szerv,
szervrendszer elbillent méikodésérél kapunk
informaciot. A testiink tébbféleképpen iizen,
és igen fontos, hogy lizeneteit megértsiik. Az,
hogy reggel édes, savanyu vagy éppen sos izt
kivdnunk-e, eldrulja, mely szervrendszereink
miksdése gyenge!

A Fa elem — ebbdl merit energiat a fazis —
savanyu izd. A tulzottan vagy egydltalan nem
kivant savanyu iz a Maj rendellenességére utal.
A savanytnak 6sszeh(zé hatdsa van, ez segit
egyensulyban tartani a hozza tartozé szerv, a
M3j szétszérd, kiterjedd energidit.

Ha a Mdj energiaban talsuly keletkezik — pél-
ddul a varandés anyuka magzatat a médj mint
idegent érzékeli—, a védekezérendszer beindul.
llyenkor teljesen tipikus eset: a névekvé magzat
nyomja az édesanya mdjat, s a kismama egy-
szerre felfal egy liveg savanyu uborkat. Hogyne,
hisz a Mdj nem érzi j6| magét, s kivanja a sajat
izét. A kismama 6szténdsen nyul a savanytsag
utan, ami az energiakat kissé 6sszehuizza, ellen-
stlyozza a tulzott szétaraddst. Természetesen
ha allandéan savanyukat, savasakat eszik valaki,
annak el6bb-utébb a M4j latja a kédrat. Ennek
kévetkeztében szarité hatds érvényesiil a Lépen,
a sok savanyutél zsugorodnak az inak.

Tavasszal tisztitékurdra van sziiksége a
Mdjnak, ezért jellemz8ek ilyenkor a kovetkezd
ételeink: fejessalata, retek, spendt, séska, tor-
ma, csalan, gyermeklancfd, péréhagyma, friss
snidling, malna, eper.

Méjmiikddést serkentd tovébbi élelmiszerek:
articsoka, sparga, hajdina, tonkslybuza, paszter-
nak, savanyu kdposzta, kdposzta, zeller, fokhagy-
ma és véroshagyma, kéles, olajoshal, olajbogyo,
barnarizs, napraforgémag, paradicsom, harsfa,
kamilla, bodzavirag, bogyés gylimélesok, szeder,
ribizli, 4fonya, sz816, meggy, egres, hibiszkusz,
csipkebogyé.

Mdjpangds megsziintetésére j6 a kardamom,
kémény, kurkuma, gyémbér, torma. A
CHLORELLA és a SPIRULINA BARLEY nagyon
hatékonyan tapléljak a méjat, regeneraljdk,
méregtelenitik, és sziniik révén a médj héjét is
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csokkentik. )6 hatést fejt ki még a babérlevél,
bazsalikom, rozmaring, menta és a fekete retek
is. Atul er8sen hevité hatdsu élelmiszerek, mint
pl. a chili, csak sulyosbitjdk a pangést.

A ,mdjgyengék” nassoljanak szilvat — nyersen,
aszalva. A cikéria elvezeti a majbél a plusz hét.
Az édesgyokér kiegyensulyozza, rendbe teszi
a maj csijét.

Az Epehdlyagra j6tékonyan hatnak a kovetke-
z8k: articsoka, zoldbab, cékla, sargarépa, endivia,
édeskémeény, citrom, kelkdposzta, olivaolaj,
petrezselyem, retek, édesburgonya, vizitorma.

Segit megel6zni az epekd képz&dését a did,
a bab, a lencse, a borsé.

A szezdmmag és olaja, amely fehérjéket (8-féle
aminosavat), B-vitaminokat és E-vitamint tartal-
maz, nagyon j6t tesz a majnak. A szezdmos-sés
stitemények a Fa és a Viz oldalardl tapléljak a
Madjat, a htsok koziil pedig a kacsahus a legjobb,
amit vélaszthatunk.

A Fa fézist a Viz elem tapldlja, igy minden,
ami sds, a Viz oldaldrsl tdamogatja a Mdjat,
Epehdlyagot. Fékezi viszont a Fat a Fém elem,
igy mdj- és epebetegek keriiljék a csip8set.

Hozzdvaldk: 1 csésze buzadara, 1 db citrom
reszelt héja, olaj, fah¢j, méz, tort szegfliszeg,
pici s6, forré viz.

Elkészitése: A grizt olajon egy kicsit megpirit-
juk, fahéjjal, szegfliszeggel, pici séval izesitjiik.
Kevés reszelt citromhéjat tesziink hozz4, s al-
landé keverés mellett hozz4éntiink forré vizet,
végiil a tiizrél levéve belekeverjitk a mézet. Ennek
az ételnek nemcsak erdsit6 hatdsa van, hanem
a testnedvek képzését is elSsegiti.

Javasolom a zabpelyhet reggelire az 5 elem
szerint: egy pohar forré vizbe fél tedskanal fahéj,
mazsola és apréra vagott aszalt sdrgabarack
(édes iz), egy kis gydmbér (csip8s), 2 evSkanal
zabpehely, 1 csipet s6 (s6s), izlés szerinti sava-
nyu: egy fél alma kockara vagva, afonya, LYCIUM,
2 vagott mandula és 2 dié (keserd).

Elvezd az izek harmoniajat!

Benké Tibor

természetgydgydsz, gydgymasszér
ENERGY Klub, Pécs

(Vége)
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Ut az elfojtott haragtol és a diiht6
a kedvességhez és segitOkészséghez

A Fa elem a kezdet. Tehat jelképezi valaminek a kezdetét, a reggelt, a napfelkeltét, az uj élet
szilletését, az elindulast. A Fa szervei a M3j (jin) és az Epehdlyag (jang). A Maj kinai neve, GAN
»védoépajzsot” jelent. Jelképe a védelemnek, az elérelatasnak, jovéképiink tervezémérnoke, meg-
mutatja, merre haladjunk, hogy ésszhangban legyiink a Mindenséggel. A tervezésképtelen és

dontésképtelen ember Fa-energiaja hidnyos.

A M4j atalakitja és ta-
rolja a vért. Fontos fel-
adata a méregtelenités,
a védé energia (wei qi)
térolasa, melyet sziikség

szerint szabadit fel, ez-
b 4ltal biztositva az ener-
gia szabad dramlasat a
testben.

Tarsa az Epehdlyag. Segit minket a déntésho-
zatalban és az ,égirend” szerint térténé, bélcs
itélethozatalban.

A KEZDET JELKEPE

A Fa fazis évszaka a tavasz, a kezdet szim-
béluma. Ujitd és teremtd erd, a novekedés, a
folyamatos haladas, a nem tul gyors és nem
tul lassu, kontrolldlt fejlédés, a kiteljesedés.
Aktivan vesz részt a szellemi tevékenységben,
és kiilonssen a fej energigjanak kontrolljaban.
,Fa”-tipusu fejfajas a migrén, a féloldalas, a
szemgoly6 fajdalmaval jaré fejfajas, valamint a
tarkotaji fajdalmak.

A Fa fazis éghajlati tényezgje a szél. A tul-
sdgosan szeles id6jaras vagy példaul egy hu-
zatos munkahely els8sorban a Fa fazist fogja
kdrositani — ennek tiinetei: tarkétdji fejfajas,
,szélutés”, vandorlé fajdalom, kénnyezés, kipi-
rosodott szem, ingerlékenység. Késébb, ha az
illetd huzamosan van kitéve ennek a hatdsnak,
karosodhat a méj, az epehdlyag, romolhat a latas
vagy gyengiilhetnek az inak. Ugyanez forditva
is igaz: a felsorolt problémdk megléte esetén az
illets szinte biztosan érzékeny lesz a szélre. Nem
fogja szeretni a huzatot, a légkondicionaldst.
A szeles id6 egy midj- vagy epebeteg embert
biztosan zavarni fog.

A Fa elemhez a savanyt iz tartozik, mely
6sszehuzé hatasu.

MITOL ROMLIK A SZEMUNK?

Ha valakinek megbetegszik a M3ja, az igen
hamar latdsromlashoz, kénnyezéshez vezet.
,Nem lat a diihts|” — a nagy diih, harag ugyan-
csak rontja a szemet, fizikai és lelki értelemben
is. A Maj m(ikodési zavaraira a szem kiszaradas-
sal, kivorosédéssel, farkasvaksaggal, halyogo-
soddssal, fekete pontok vagy foltok latdsaval,
elhomalyosodassal reagalhat.

A M3j energiaallapotdra a kérmoékbsl is
kovetkeztethetiink. A kérmok elvéltozasai
(hulldmosodds, elvékonyodds, elszinez8dés,
toredezettség formdjaban) arrdl tudésitanak,
hogy a Fa elemiink valamilyen vonatkozasban
kiegyensulyozatlan.

A Fa fazis szine a zéld. Epekélika esetén az
arcbér zéldes drnyalatuva valik. Az energia-
egyensuly bedlldsaval megszlinnek a panaszok.

Testiink alkotéelemei kéziil az inak, a mozgés
|étrehozdi tartoznak a Fa elemhez. Merev véll,
nyak és végtagok, valamint a gyenge, rugal-
matlan fnszalagok is mutatjdk a majmiikodés
elégtelenségét.

Nagyon fontos az éjjel 1 és 3 6ra kozotti alvds
— ez a M§j ideje a szervérdban, ekkor dolgozik
a legintenzivebben. Ugy figyelmeztet a szerve-
zetiink, hogy ebben az idében rendszeresen
felébrediink, nem tudunk aludni.

Ha a maj nem képes j6l végezni a méregtele-
nité munkajat, akkor mérgesek, bosszankodék,
ingerlékenyek, vadaskodok, féltékenyek lesziink.
A harag az energiat kifelé, felfelé mozgatja. Ha
valakit ,,elont az epe”, az haragra gerjed. Akinek
Jfelforr az epéje”, abbdl kitér az elfojtott diih.
Ha a M4j tulbuzgé, akkor az ember elégedetlen,
tiirelmetlen, hirtelen haragt lesz, azonnal felforr
egy kritika folytdn, s ,epés megjegyzéseket”
tesz... llyenkor az energia szétszérodik.

AZ ELFOJTOTT HARAG
GATOLJA AZ ENERGIAT

Az elfojtott harag viszont gétolja az energiat,
és ez stagndldshoz vezet. A Maj azonban nem
tliri az 6sszeszoritottsdgot, és ki akar terjed-
nil A magunkba fojtott diih csak gyilik-gydilik,
majd végiil kirobban — ez a diihéngés. Haragos
allapotban nem tudunk jél megalapozott dénté-
seket hozni, nem latjuk az igazsagot, és bizony
el6fordulhat, hogy ,magunk alatt vagjuk a fat”.
Az elfojtott harag, dith énmagunk ellen tér, s a
védsfunkeion keresztiil autoimmun betegséget
okozhat.

Az érzelmeknek persze nem csak negativ
kisugdrzdsuk van! Példaul az elégedetlenség

normdlis mértéke éppenséggel a fejlédés rugdja
lehet, tehat megvan a maga helye az életiinkben.

A M4j energigjanak tulsulya rémalmokat
okozhat —ilyenkor esetleg versennyel, sporttal,
kiizdelmekkel, viaskoddssal dlmodunk. Hia-
nyakor viszont fiirél, szarba szokken buzérél,
gombardl, farsl dlmodunk, vagy arrél, hogy
feksziink egy fa alatt, és képtelenek vagyunk
felkelni. Itt is lathato az érzelmek, a mozgés
és a Fa elem 6sszefliggései, és a tudattalanunk
kézlési szdndéka.

A Fa elem egyensulyvesztésének fizikai tiinetei
lehetnek még: méj-, epehdlyag-problémak, hasi
ernyedtség, emésztési elégtelenség, bélgazok,
szorulds, székrekedés, piiffedtség, a mellek
talérzékenysége (a mdj meridian a nemi szer-
vek tdjékat is érinti, és a melleken is dthalad);
egyensulyi, koordindciés problémdk, szellemi
gyengeség, gorcsdsség, meggondolatlansag a
cselekvésben.

»Elbillent” esetekben jé szivvel javasolom a
kévetkezd termékeket: REGALEN, PROTEKTIN
KREM, PROTEKTIN SZAPPAN, PROTEKTIN
SAMPON, BARLEY, SPIRULINA BARLEY, VITA-
MARIN, VIRONAL, DROSERIN, RENOL, ARTRIN,
KING KONG, DRAGS IMUN, IMUNOSAN.
igy odafigyeléssel, optimélis adagoldssal és
megfelel6 kombinaciéval visszatérhetiink az
egyensulyhoz.

Amikor a Fa elemiink egészséges, akkor kény-
nyedek, kreativak, érdekl6dsk és rugalmasak
vagyunk — testileg-lelkileg egyarant. Erzelmi
gyengédség, kedvesség, tiirelmesség, segits-
készség, nagyvonalisag, dinamikussag, maga-
biztossag, kiegyensulyozottsdg, j6akarat jellemez
benntinket. Helyzetmegitélésiink megbizhatd,
felfogasunk tiszta, tetteink hatdrozottak, képe-
sek vagyunk déntést hozni, szervezni, tervezni,
alkotni.

Sikertljon megtervezni, elérni — agy élni,
ahogy szeretnéd!

Molnar Judit
természetgyogydsz,
ENERGY klubvezets, Pécs
energy.pecs@freemail.hu,
+36 30/253-1050
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Keszthely: elmélet és gyakorlat egysége

Mit takar a 3 x 7 = 21 képlet?

»O Lélek! Ebredj! Emelked a tulvildg mezébire, miel6tt utolér a haldl.

Lépj be az 6rik béke és boldogsdg kirdlyi birodalmdba!”

(Maulana Rumi)

A vers, amelyet védlasztottam, a multban élt indiai szent misztikus kélteménye. A valasztas tuda-
tos volt! Tarsam, Sdrvdri Baldzs és én a surat shabd jégat gyakoroljuk 12-13 éve, amely nem mas,
mint a Lélek Tudomanya. Egy cél vezérel mindketténket: megismerni a tiszta, teljes lgazsagot,
megismerni igazi valdnkat, s visszatérni eredeti Forrdsunkhoz. Megosztani masokkal a tapaszta-
latainkat és hozzdsegiteni masokat is mindehhez — természetesen csak azokat, akik nyitottak és
kérik. Az ut nyitva éll, a dontés pedig mindenkinek a sajat kezében van.

17 éve végeztem reflexoldgidt, rengeteg ta-
pasztalat &ll mégéttem, amit leirni nem is lehet.
Kiilbnbsz6 masszazstanfolyamokat végeztem,
még tobb tapasztalas dldasaval. 2002-ben meg-
ismerkedtiink az ENERGY termékeivel, Csanddi
Marika révén. El&szér a Pentagram® krémek
érdekeltek, amelyeket a munkdmban nagy sikerrel
alkalmaztam. Azonnal beléptiink a hél6zatba,
hamarosan kis raktarként miikodtiink, igy a
tobbi termékkel is kapcsolatba kertltiink, béven
szereztiink tapasztalatot, és a gyakorlatban is
megértettiik a termékekben rejlé filozofiat.

Baldzs a kezdetekt8l klubvezetd, 8 intézi az
tzleti részt, ami igen nagy munka. Féleg én
foglalkozom terméktapasztalati tandcsadéssal.
A klubélet nalunk egyénileg zajlik, idépont-
egyeztetéssel. Kiemelt helyet kap a személyre
szabott tapasztalati tandcsadds, valamint a
gyodgyité meditacio.

Most pedig nézziik az Energy Pentagram®
filozéfiat mas szemmel — tigy, ahogy mi szem-
léljik, és ahogy nalunk a klubéletet is 4thatja.

AZ 5 ELEMROL — MASKEPP

Tudjuk, hogy a fizikai |étezésiinket 5 elem
tartja fenn:
Tlz— er8szak nélkiiliség, gondolatban, széban,

tettben;
— G8szinteség, amely kizdrja a hazugsagot,
csaldst, képmutatést;

Fém — mértékletesség, onfegyelem, tisztasag
gondolatban, széban, tettben;
aldzat, szerénység, amely nem ismer
biiszkeséget, megalkuvést, ragaszko-
dést, kotédést, hatalmaskodast;

—  vegetdridnus taplalkozds, amely kizérja a
helytelen taplalkozast, a drogokat és az alkoholt.

Az emberben 5 elem aktiv, az eml&sékben
4 elem, aszérnyasokban 3, a hidegvérdi allatok-
ban 2, a zéldségekben, gyiimélcsékben, mag-
vakban 1 elem aktiv. Mivel mi, emberek szellemi
természetliek vagyunk, ugy drtunk a legkevésbé
—anem 4artést keleten ahimszdnak nevezik —, ha
a fent felsoroltaknak megfelel8en éluink.

Viz -

MIERT RAZZUK FEL 21-SZER

AZ ENERGY CSEPPEKET?
Avilaszhoz tudnunk kell, hogy lelkiink 3 test-

takaréba van burkolva — fentrél vagy a belsé

vilagokbdl kiindulva:
 kauzalis szint
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« asztrélis szint

% fizikai szint.

Persze ezen tdl is léteznek vilagok, de azok
nem az anyagi szintekhez tartoznak. Itt most
mégis négyet emlitlink, strlségik szerinti
sorrendben (és kivilrdl befelé, a test irdnydba
haladva — a szerk.) ezek a kévetkezdk:

% Mentilis test, amely mentélis anyagbdl all:

a gondolatok hordozdja.

% Erzelmi vagy asztrélis test, amely asztralis
anyagbdl éll: az érzelmek hordozéja.

< Vitalis vagy éterikus test, amely éterikus
anyagbdl &ll: ez a fizikai életer6 megérzé-
sének alapja, valamint kapcsolat a szellemi
és fizikai testek kozétt.

% Fizikai test, amely fizikailag szil4rd, folyé-
kony és gdznem( anyagbdl ll: a cselekvés
és onkifejezés eszkoze a fizikai vilagban.

Az emberi természetnek ebben a négyszeres
anyagi vetiiletében az ember atmenetileg nincs
tudatdban az Istennel valé egységének. Ahogy
a fejlédés halad, fokozatosan ujra felfedezi ezt
az elveszett tuddst; ez az ujrafelfedezés a célja
minden spiritudlis térekvésnek. A betegségek
okairdl, céljairdl és gyégymaodijairol végzett ta-
nulmanyok, tovabba eredményeik alkalmazasa
szintén felgyorsitja az emberi faj evolucisjat.

A DINAMIZALAS KODJA

Véleményiink szerint az ENERGY Pentagram®
cseppek hozzdjarulnak ezekhez a folyamatok-
hoz. A dinamizélds kédja 3x7 = 21 — itt tehdt a
3 vildgrél és a 7 csakrérdl van sz6 (idegi kozpon-
tok, melyek élethelyzetek megélésével, érzelmek,
vagyak stb. fliggnek 6ssze). Tudnunk kell azt
is, hogy 21 napi rendszeresség sziikséges egy
szokds megvéltoztatasahoz.

Azt mondjak, a cseppek blokkoljak az agy-
kéreg alatti negativ informacidkat, s kézben az

Klubok kézelrél — Iranytii

egészség frekvencidjara hangolnak. Ha valaki
REGALEN-t szed és dihkitorést tapasztalt, az
nem azt jelenti, hogy a szer nem jé neki, ép-
pen ellenkezéleg: nagyon is j6, mert rezgésbe
hozta azt az informéciéhalmazt, amellyel kiizd.
Péld4ul ha nem gy alakulnak a dolgok, ahogy
szeretnénk, dith energia gerjed és tévol tart a
kedvességtél, szeretettd| stb. —és ez csak egy a
végtelen varigciokbdl. Itt a gydkere a kdvetkez8
betegségeknek: cukorbetegség, magas vérnyo-
mds, emésztési gondok (gyomor, hasnyalmirigy),
szivburokgyulladds, szivinfarktus, izuleti gyulla-
dés, autoimmun betegségek, bulimia.

(A témat folytatjuk, legkdzelebb a betegségek
kivalté okardl lesz sz6 — a szerk.)

VEZETO MUNKATARSAINK

Megemlitem kivalé munkatdarsainkat, akikhez
el tudjuk irdnyitani a kilénféle igényli embere-
ket: dr. Kdsa Agnes (akupunktura, Keszthely és
Héviz), dr. Annus Erzsébet (természetgydgydszat,
biorezonancias mérés), Béheim Rita (kineziold-
gia), Szép Erzsébet (asztroldgia, szdmmisztika),
Hajas Viktdria (gyégytorna), Klenovics Ménika
(j6ga).

Két biobolttal is van kapcsolatunk.

Tavolabbi munkatarsaink:

Sopron — Fertdd: Rdkos Sdndor (Nap Haza
Gyégycentrum), Osze Anita (biorezonancia,
ENERGY tandcsado), Horvdth llona (tarot kartya,
ENERGY tandcsadd), dr. Halmos Mdria (orvos
természetgydgyasz rendelé és centrum).

Ajka: Kun Zsuzsi és Gyula (biobolt, masszézs,
biorezonancids allapotfelmérés).

Veszprém: Hargitai Zsuzsanna (ENERGY ta-
nacsado).

Letenye: Mdjer Mdria (természetgyégyasz,
biorezonancids mérés, egészségszalon).

Kaposvar: Keczeli Erzsébet (természetgyd-
gydsz, craniosacralis masszdzs, ENERGY ta-
ndcsado, Asea tandcsado).

Minden munkatarsunknak megkészénjuk
egylttmUikodését és odaaddasat, valamint 6rom-
mel tolt el benniinket az egyediségiik. Mindenkit
csak biztatni tudunk: igy tovabb, és névekedjenek
a szeretetben és a megértésben.

Gyenese Ibolya és Sarvari Balazs
ENERGY terméktapasztalati tandcsadé és
ENERGY klubvezet8
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Szentes: 13 éve az Energy kozelében

1999 év 6ta dolgozom az ENERGY termékekkel, 2010-t6] klubként miiksdiink. Nagyon sok jé
tapasztalatot gyiijtéttiink 6ssze az évek soran és ezeket igyeksziink tovabb adni a hozzank forduldék-
nak. Rendszeresen szerveziink el6addsokat a helyi kényvtarban. Nagy az érdeklédés az el6addsok

irdnt, hiszen sok-sok hasznos informéciéval térhetnek haza a résztvevék.

Tobb természetgydgyasszal szorosan egyiitt-
miikddve, egymas munkdjét segitve dolgozunk,
esetenként még egymds tandcsat is kérjik.
Szeretném bemutatni a kedves olvaséknak két

'DR. CSIZMADIA AGNES

A szentesi klub nyitdsakor mar széltam né-
hany szé6t tevékenységiinkrél, most szeretném
felajanlani a segitségtinket azoknak, akik most
ismerkednek a gyégydszat nem hagyomanyos
teriileteivel.

Az ENERGY termékek csodalatosan m-
koédnek, viszont harménidban kell lenniiik a
gyogyitas fazisaival. Sokan, akik megtapasztaljak
a szerek dlddsos hatdsait, altaluk ismerik meg
(szeretnék megismerni, tudatositani) a benniik
zajl6 kérfolyamatok kialakuldsét, a gyégyulds
fazisait, az iranyit6 lelki folyamatokat. Szamom-
ra innen indul a tudatos gy6gyulds.

Az ENERGY filozéfidja: aktivélni a gyogyito
er6t a testben. Nekem nagyon megtetszett
kézel 10 éve, ahogy megismertem a termé-
keket. Az én feladatom pszicholégusként,
természetgydgydszként: felel8ssé tenni az
egyént a gyégyuldsiért! Felismertetni a valds
okokat, és a kézés munkank aktiv részesévé
tenni a terdpia sordn. Szdmomra innen indul
a gyégyulas!

Nos, aki elindul a szévevényes uton, an-
nak igen sok id6t és energiat kell fektetnie a
tanuldsba.

Az Aryan Természetgy6gydsz Oktatékézpont,
amelynek vezet8je vagyok, folyamatos képzések-

természetgydgydsz kollégamat, alabb részletesen
olvashatnak réluk.

Fabjan Julia

ENERGY klubvezets, Szentes

kel segiti az tton indulékat. Kordbban kizarélag
terapeutdk képzésével foglalkoztunk, &llami ETI
vizsgéra felkészit8 szakokat inditottunk. Most a
2 éves komplex képzés mellett — tjdonsagként
—a csaladi kurzusaink kifejezetten laikusoknak
szervezddnek. Hasznos témakérsk, révid, ért-
heté el6adasok formdjéban tanitjuk egészséges
életre, téplalkozasra, a természet szeretetére
a csalddokat.

Témakaéreink a korabbi el6adédsok anyagét
ultetik at a gyakorlatba. Decemberben példaul
a krénikus betegségek mogott hazédo lelki
blokkok felismerése, olddsa, az 6ngydgyitds
madszerei dllnak a kozéppontban, ezt kévetéen
a gyogyité érintéssel, a gyermeki félelemmel,
a szorongas olddsdval, a gyermek lelki és sze-
mélyiségfejlédésének fazisaival foglalkozunk.
Mds szempontbdl szamithat nagy érdeklédésre
az egyitt siités-f6zés 6rome és a mogotte rejlé
tudatos szeretetre nevelés témakaore, nagy
figyelemmel a nyersanyagok min&ségére.

Természetesen rendel8nkben tovabbra is
folynak a bio- és kvantumrezonancias &llapot-
felmérések, egyéni terdpiak.

Sok sikert kivanok minden kedves gy6gyulni
vagyénak, hiszen ezen az uton a tanuldsra
forditott id8 sokszorosan megtériil!

Miért j6 decemberben a Regalen?

A kinai évnek tobb kezdete is van, az asztrolégiai év (jang) kezdete példaul november 22-ére esik.
Ezek a kezdetek alapjaban véve a meghatdrozott id6kézonként haté energia fuvallatait hatarozzak
meg, és az egész dtviltozas a féldmiivelési év (jin) kezdetén, nagyjabél februdr 1-jén csiicsosodik ki.

Ezek a ddtumok szdmunkra testiink harmo-
nidgjanak elé6remozditésat —vagy
épp forditva: hatraltatdsat —
jelenthetik. A kézelgs energidk
legerésebb hatdsa december
10. kérnyékén érzékelhetd,
ekkor a kovetkezd év energi-
dja 6sszefonodik a Fa gazdal-
koddsaval (kb. december 4.
— februdr 4.). Ha tudjuk ma-
gunkrol, hogy a tél vége felé,
atavasz eljovetelekor gyakran
szenvediink kiilonbszé virusos
vagy felsé léguti betegségek-
t8l, akkor megoldast kinal, ha
december folyaman kihasznal-
juk a Fa energidjat.

A Fa elemnek megfelel8 koncentratum, a
REGALEN néveli ezeknek az energidknak a
hatékonysagat, rdadasul a tél Vize,
a Fa ,anyja” is tdmogatja Sket. A
REGALEN felkésziti szervezetiin-
ket a Szél energidinak I6késeire, és
nagymértékben stabilizélja ellen-
allé-képességiinket.

A decemberben szedett
REGALEN hatésai az influenza
elleni véd8oltashoz hasonlitdk.
A felsé léguti megbetegedések-
kel szembeni védelmet tébblet
bénuszként kapjuk hozzd, és
tavasszal sokkal kevésbé fog
kinozni benniinket az allergia.

Eva Joachimova

Gydgyitd érintés

'DR. RIDEG ROBERT

Az alternativ tdplalkozédstudomanyok doktora
vagyok, természetgydgyasz-tandr, fitoterapeuta.
Cyakorl6 természetgydgydszként 12 éve aktivan
foglalkozom alternativ medicinaval, valamint
biofizikai orvosldssal, ami a XXI. szdzad taldn
egyik legnagyobb 4ttorése az orvostudomany-
ban. Koran raébredtem, hogy a biorezonancia
olyan hatékony allapotfelmérs és terédpids maéd-
szer a kezemben — 6sszekapcsolva, valamint
kiegészitve az ENERGY cég altal gydrtott kor-
szer(i étrend-kiegészitékkel —, amely ered-
ményesen alkalmazhaté a prevenciéban és a
rehabilitdcioban.

Az ENERGY készitményeit 1999-2000 ké-
z6tt kezdtem el tesztelni biofizikai rezonancia
készulékkel és modszerekkel. Hatékonysaguk
meglep&en és kordn mutatkozott, az eredmé-
nyek igen pozitivan hatottak ram. A 2012. év
elejétél mint ENERGY szakoktaté rendszeresen
tartok el6adédsokat a szentesi ENERGY Klub-
ban, el8segitve az egészségmegdrzéssel kap-
csolatos feladatokat és az ismeretterjesztést.
Két el6addssal szerepeltem eddig meghivott
el6addként. Egyik témdm a ligositdsra és a
méregtelenitésre fokuszalt, bemutattam az
ENERGY cég termékeit és gydgytedit. Masik
el6addsom Az 5 elem pszicholdgidja, érzelmek
a hagyomdnyos kinai orvosldsban cimet viselte,
ahol az érzelmi betegségeknek a szerveinkre
gyakorolt hatédsaval foglalkoztam. Széltam arr¢|
is, hogyan lehet helyredllitani a kibillent pszichés
és testi folyamatokat ENERGY készitményekkel.

Amikor ezeket a sorokat irom, éppen a ké-
vetkez§ el6addsomra késziilok, amelynek cime:
Felkésziilés a télre, immunrendszeriink és a vese
karbantartdsa és erdsitése.
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Teritett asztal

Kis karacsony, nagy karacsony...

A kardcsony az év egyik legcsodalatosabb, leggyényériibb idészaka. Az emberek legalabb
ilyenkor kézelebb keriilnek egyméshoz, odafigyelnek a masikra, meglitogatjak egymast.
Bizonyara On is szeretné adventkor vagy kardcsonykor felkeresni a sziileit, sét a parja sziileit
is, és szivesen megldtogatnd baratait, ismeréseit. Lehet, hogy titkézben titkon azon imadkozik,
nehogy mindenhol haldszlével, ponttyal és salataval kinaljak...

On azonban megteheti, hogy meglepi ven-
dégeit néhdny kiilonleges finomsaggal. &

SOS SUTEMENYEK
KREMES TOLTELEKKEL

Hozzdvaldk: 250 g leveles tészta, 200 g sonka,
100 g leveles spendt, 250 ml tejszin, 4 tojas,
2 kiskanal reszelt parmezén, s6, fehér bors,
egy kis finomliszt a nyujtédeszkara.

Elkészitése: Nyujtsuk ki a leveles tésztat kb.
2-3 cm vastagsagura. Vagjunk ki beléle kb.
12x12 cm-es négyzeteket, és a kor alakd suté-
formakat (kisebb, mint a négyzet) béleljiik ki
két tészta lapocskaval tgy, hogy tullégjanak a
sutéforma szélén.

A tejszint keverjiik 6ssze a tojassal, majd
tegyiik bele a felkockazott sonkét és az apréra
vagott spendtot. Az igy kikevert toltelékkel
toltsiik meg a leveles tésztat, majd szérjuk
meg parmezannal. Elére melegitett siitében
180 °C-on kb. 15 percig siitjiik.

A toltott sutik melegen és hidegen is fo-
gyaszthatok.

PISZTRANGFILE
ZOLDSEGAGYON (4 ADAG)

Hozzdvaldk: 300 g pisztrang, s6, két dgacska
kapor, 2 d4gacska bazsalikom, 200 ml fehér bor,
1sargarépa, 1/2 zeller, 2 zsenge hagyma, 2 kandl
vaj, 1 kanal borecet, fehér bors.

Dresszing: 1 4gacska kapor, 250 ml natur
joghurt, sé.

Adiszitéshez: jégsalata levelek, szines bors,
citrom, egy dgacska kapor.
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Elkészitése: A pisztrangot megmossuk, fel-
itatjuk, beirdaljuk, és mindkét oldalan megséz-
zuk. A bort éntsiik egy ldbasba, adjunk hozza
100 ml vizet, a bazsalikomot és a kaprot. Te-
gyuk bele a pisztrangot, fedjik le, és f6zzik
puhdra. Kézben a sdrgarépat, a zellert és a
hagymat szeleteljiik fel, és serpeny8ben, vajon
stissiik meg. Ontsiink al4 egy kis vizet, és kb.
5 percig paroljuk.

A felvagott kaporbdl, joghurtbdl, egy csipet
s6bol készitsiik el a dresszinget. A salétaleve-
lekre szedjlink egy kevés pérolt z6ldséget, arra
tegytink ra egy darabka pisztrangot, aminek
a tetejére helyezziink egy kis dresszinget. Az
egészet borsozzuk meg, diszitsiik citrommal
és egy darabka kaporral.

SULT KECSKESA|T PARMAI
SONKAVAL ES EPERREL (4 ADAG)

Hozzdvaldk: 400 g kecskesait, 8 szelet parmai
sonka, 250 g eper, 1 kézepes hagyma, egy
csipetnyi chili vagy fahéj, fehér bors.

Elkészitése: Szeleteljiik fel a kecskesajtot
vékony karikdkra. Minden karikat burkoljunk
be hosszanti irdnyban megfelezett parmai
sonkdaba, majd késsiik at f6zézsineggel. Az
epret vagjuk fel apré darabokra, tegyiik bele
egy serpenyébe, és keverjik 6ssze az apréra
vagott hagymaval. Lassan melegitsiik, mig az
eper levet nem ereszt. Csipetnyi chilivel vagy
fah¢jjal fuiszerezziik.

A becsomagolt sajtkarikékat borsozzuk meg,
és kb. 4 percig grillezziik. Figyeljiink oda, hogy
a sajt ne folyjon szét. Eperszésszal télaljuk.

Javaslat: A sajtkarikakat készitsiik el, és ami-
kor a vendégek becséngetnek, dobjuk a grillre!

ALMAS-FAHEJAS MAKRONOK

Hozzdvaldk:

A tésztdjdhoz: 2 tojasfehérje, 2 kiskanal cit-
romlé, 120 g nadcukor.

Tovdbbi hozzdvaldk: 30 g szaritott alma,
1 kiskandl 8rélt fah¢j, 30 g finomra darélt di6.

Elkészitése: A talat és a habverésre hasznélt
habverét mossuk le meleg vizzel, hogy ne
legyenek zsirosak. A tojasfehérjét el8szér csak
enyhén verjiik fel, majd folyamatos habverés
kézepette adjuk hozza a citromlevet, és ada-
gonként a cukrot. A habot egészen addig verjiik,
amig a cukor fel nem olvad, és a hab nem lesz
kellsképpen kemény.

A szdritott almat végjuk fel apré darabokra,
és a didval egyutt kénnyedén keverjiik bele a
habtésztédba. A sitSpapirral kibélelt tepsibe
szaggassunk kis dombocskakat a habtésztabdl,
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és 5o percre tegyiik be a 120 °C-ra el6émelegitett
sutébe.

A habtésztabdl késziilt teastitemény hihetet-
leniil kénnyed, szinte szétolvad a nyelviinkon...

Végezetil egy finomsdag, amely egész bizto-
san felmelegit minket ebben a karacsony elétti
hajszaban: vitaminokkal és egy , kicsit er6sebb”
alkotéelemmel fiiszerezett finom, meleg itoka.

AFONYAPUNCS (1 CSESZE)

Hozzdvaldk: 150 ml &fonya szérp, 2 kanal
nadcukor, 2-3 szegfiiszeg, 1/4 fahéj, 1/2 na-
rancs, 40 ml rum, &fonya, citromkarikak, anizs
a diszitéshez.

Elkészitése: FSzziik 6ssze az dfonyaszorpdt
a nadcukorral, a szegfliszeggel és a fahéjjal.
Hagyjuk pér percig 6sszeérni az izeket. Keverjiik
hozza a narancslevet, és izlés szerint adjuk
hozza a rumot. Majd tegyiik bele az afonyat,
a citromkarikdkat és az dnizst.

Tipp: a gyerekeknek készitsiik el alkoholmen-
tes valtozatban.

Kardcsony csak egyszer van egy évben, hit
adjuk meg a médjit!
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Teritett asztal

Emitt ponty, amott pava

Halaszlé, rantott ponty, krumplisalata, édes siitemények. Sokunk szamara ez a klasszikus me-
nii, amely nélkiil a karacsony elveszitené hangulatat. A hal azonban sok mas orszag karacsonyi

asztaldn is meghonosodott.

J6jjenek, pillantsunk bele egytitt més népek
tanyérjaba.

EUROPA: TOLTOTT
PULYKA, PUDING

Ahalat megtaldljuk példaul lengyel barataink
kardcsonyi meniisordban is. Miel6tt azonban
a haziasszonyok felszolgélnak a finoman el-
készitett heringet, pontyot vagy tokhalat, az
asztalndl iil8k elfogyasztjék a sr(i hallevest,
kdposztalevest vagy borscsot.

Svédorszdgban is halat fogyasztanak kara-
csonykor, am ott szdritott tékehalat, amit szész-
szal talalnak. Mindazonaltal a svédek igencsak
szeretik a szalonnaval izesitett f6tt z6ldbabot
vagy a killénlegesen elkészitett, szegfiiszeggel
és gyombeérrel fliszerezett kenyeret.

Az angolok el sem tudjak képzelni az év leg-
szebb linnepét a toltétt pulyka és a hagyomanyos
karacsonyi puding nélkul. A siilt pulykat burgo-
nyéval és sok-sok zéldséggel talaljak. A kézépkori
angol monarchia lakosai a torténészek szerint
kardcsonykor el8szeretettel fogyasztottak siilt
vadkanfejet, dm a francia jezsuitak megvaltoz-
tattdk az angolok izlését. Az angol kardcsonyi
puding pedig egészen biztosan teljesen eltér
attél, amire mi a puding szé hallatdn gondo-
lunk. Bar tobb szdz receptje létezik, az biztos,
hogy az angol karacsonyi pudingbél soha nem
hidnyozhat a di6, a mazsola, a zsemlemorzsa, a
tojds, a citrom, a szilva, a brandy vagy a puncs.
Szdmunkra kissé szokatlan kombinacié, de min-
den csak szokds kérdése...

Mig a britek és az amerikaiak daralt hus-
sal toltik a pulykat, addig a francigk inkabb a

Csontleves, erdleves

gesztenyét részesitik elényben. Mivel e nemzet
fiai vitathatatlanul a legnagyobb gurmanok
kozé tartoznak, ne csoddljuk, hogy a francidk
kardcsonyi asztalan megtalaljuk az osztrigat,
a békacombot, a csigdt, a siilt sonkat, kolbasz-
kékat és egyéb csemegéket. Nagy b(in lenne,
ha nem emliteném meg a La Biche de Noélnek
nevezett specialitdsukat, ami szabad forditas-
ban annyit tesz, hogy ,kardcsonyi fatérzs”.
Vigyazat, hihetetlenil finom, és valésagos
kalériabombal

AMERIKA: TOKOS, ALMAS
PITE, PUSPOKKENYER

Most azonban evezziink vissza az angolszasz
vizekre. Itt a kardcsonyi menii felettébb valto-
zatos, mindazondltal a hagyomdnyos tolt6tt
pulyka (amit gyakran &fonyaszésszal izesitenek)
sehonnan sem hidnyozhat.

Az amerikaiak imadjék tovabbd a desszerteket:
a tokds vagy almds pitét, a piispskkenyeret vagy
a konyakkal leéntétt pudingot.

Es mi a helyzet Dél-Amerikédban? Szeretnék
példaul egyszer megkéstolni a siilt pavat? Nem
hiszik, hogy a pava is lehet nemzeti csemege?
Akkor bizony nem ismerik az argentinok étkezési
szokdsait. A pava tolla sem vész el, azzal diszitik
a karacsonyi asztalt...

Ugyancsak hagyomanyos karacsonyi ételnek
szamit ndluk a szépen megsiitott kismalac.
Sokak 4ltal kedvelt étek a fliszeres darélt hussal,
hagymaval és f6tt tojassal toltott husszelet. Ezt
a specialitast j6 alaposan at kell siitni; a kardcso-
nyi lakoma elékészitésekor erre mindenképpen
gondolni kell.

E ' oran at

Az esték néha bizony baratsagtalanul hidegek, és ilyenkor elészeretettel bujunk a meleget adé6
kédlyhak szomszédsdgaba. A kdlyhaban pattogé tiiz megfizethetetlen életenergiit is ajindékozhat
nekiink. Elég hozza egy kis labas, csontok vagy egy darabka his, viz és egy kis s6. Az eredmény

az ugynevezett csontleves, amivel régebben a sulyos betegeket taplaltak. Fontos tudni, hogy
nemcsak a betegeknek, hanem nekiink, egészségeseknek is driasi életerét adhat — és egydltaldn

nem bonyolult az elkészitése.

Alabast rahelyezziik a kalyhdra, a kdlyha pedig
gondoskodik a tébbirdl... Nekiink csak azt kell
figyelniink, nem parolgott-e el tul sok viz. A
hagyomanyos csontleves tgy késziil, hogy sds,
de fliszermentes vizben 8-12 6rén 4t f8zziik a
csontokat vagy a hust (én csirkecsontot szoktam
haszndlni), de lehet akar tovabb is.

A tényérba egy szelet eddmi sajtot tesziink,
raéntjiik a forré levest, és hagyjuk kihilni. A
sajtot ki is vehetjiik, majd a levesbe tesziink egy
friss tojdssargdjat, és mar talaljuk is. A levesnek

a beteg testh6mérsékletével megegyezé h6mér-
séklettinek kell lennie.

Ez aleves gydgyszerként hat —akar daganatos
betegségrél, akdr kimeriltség kezelésérsl van
sz4. Gyakran adtdk kozvetlenul sziilés utan. A
hagyomanyos kinai orvoslds mestereinek &llitdsa
szerint 1/4 liter csontleves 24 6réra elegendd
energidt tartalmaz.

Ha a levest csak tigy, a magunk kedvéért f6z-
zik, nyugodtan ott hagyhatjuk a kdlyhan, amig
az meleg, és mésnap batran fogyaszthatjuk! A
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AUSZTRALIA: PIKNIK
A TENGERPARTON

Ausztralidban a kardcsonyi menii ésszeallita-
sakor az aktualis évszakhoz kell alkalmazkodni.
Decemberben Ausztralidban tombol a nyar,
ezért 6k gyakran a tengerparton tnneplik a ka-
rdcsonyt, egy j6 kis piknikkel. Leginkabb a finom
gylimolcsot és az édes desszerteket kedvelik.

Természetesen az ausztralok sem tagadjak
meg maguktdl az amerikai vagy angol menii-
héz hasonlatos étkeket, hiszen 8k is szivesen
fogyasztanak hust. Kedvenc italaik kézé tartoznak
a frissité gytimélcslevek, a dzstszok vagy a bor.

Hosszasan irhatnék arrél, melyik az a hagyo-
manyos étel, amely nélkiill az emberek el sem
tudjak képzelni a karacsonyi tinnepeket. Persze
izlések és pofonok kiilonbozék, 4llitja a népi
bélcsesség — és a kardcsonyi ételek esetében
ez fenntartds nélkiil igaz. Bar a feln&ttek és a
gyerekek kiil6nb6z4 finomsagokon csdmcsog-
nak kardcsonykor, egy valami mindannyiukban
k6zds: nyugodt, harmonikus tinnepre végynak,
olyan napokra, amelyek nemcsak tinnepélyesek,
hanem egyben szeretetteljesek is.

Miloslava Martinkova

huslét természetesen kilénboz6 szészok alap-
jaként vagy kivalé italként is felhasznalhatjuk.
Nélkiilozhetetlen turdzas alkalmdval. Valéban,
prébaljak csak ki egy-egy megeréltetd nap utén
— hihetetlen felfrissiilést hoz.

Eva Joachimova
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Négylabu barataink

ALLATGYOGYASZAT

V4 V4 V4 ° o/ ° 7 °
Egészség és vitalitas — kedvenceinknél is
Taldn nem minden olvasénk tudja, hogy az ENERGY szamos készitménye hazi kedvenceinknél
is eredményesen alkalmazhatd. Ezek k6z6tt vannak a Pentagram® koncentratumok, valamint tobb
olyan természetes alapu termékiink, amely kiméletes médon segit megérizni vagy visszaszerezni
az allatok egészségét, életerejét és j6 kondiciojat.

Az utébbi kategéridban a kdvetkezd készit-
ményekré| van szé:

IMUNOSAN: tonizald, virus-, baktérium- és
gombaellenes, tovabba antioxidans hatasu. Ez-
zel segiti a sebek, a sz6vetek és a bér gyorsabb
gyogyuldsat, regenerdlédadsat. Tamogatja a
szervezet regeneracidjat, néveli védekezskeé-
pességét.

FYTOMINERAL: nemcsak bizonyos dsvanyi
anyagok és nyomelemek hianya esetén, hanem
az emésztérendszer gyulladdsaiban és egyéb
olyan megbetegedéseiben is j6 szolgélatot
tehet, amelyek megakadalyozzak egyes dsvanyi
anyagok felszivodasat a szervezetben.

KING KONG: javitja az &llat izomm(ikédé-
sét, és fokozza a kiils8 tényez8kkel szembeni
ellenallé képességét.

CYTOSAN: kivételes méregtelenit képessége
révén semlegesiti vagy eltdvolitja az emészts-
rendszerben, illetve a szomszédos szdvetek-
ben felhalmozédott toxinokat. J6tékony hatdsa
van mozgdsszervi betegségek, iziileti kopas
(arthrosis) és csont- vagy iziileti degeneracié
esetén is.

STIMARAL: mozgbsitja a kiképzés alatt 4116 4l-
lat energidit, és néveli a koncentraloképességét.
JelentSs mértékben erdsiti azimmunrendszert,
véd a kérokozoktdl, féleg a tavaszi idészakban.
Haszndlata minden allatfaj esetében el8nyos.

Egyik legf6bb el8nye, hogy jétékonyan befolya-
solja az dllat viselkedését.

PROBIOSAN: a vastagbél és azimmunrend-
szer megfelel6 miikodéséhez elengedhetetlentil
fontos probiotikus baktériumokat, illetve az
utébbiak névekedését tdmogatd anyagokat
tartalmazo, bioinformdcids készitmény. Egyéb
javallatok: emésztési problémak, puffadés és
hasmenés. Erésiti azimmunrendszert, ezaltal
néveli a szervezet ellenall6-képességét a daga-
natos megbetegedésekkel és a baktériumfer-
t6zésekkel szemben, illetve megakadélyozza,
hogy azok krénikussa véljanak. Id6sebb allatok
esetében az 6regedés olyan tiineteit is enyhi-
ti, mint a szdrzet szurkiilése vagy az izileti
panaszok.

Spi iciknak? Mié '
piron cicaknak: Miert ne!

A macskaknal jelentkezé, fert6z6 nétha az egyik legfert6zébb léguti megbetegedés. A betegséget
dltaldban Herpes, illetve Calici virus és Chlamidia baktérium okozza. Ez a betegség a macskak

tarsadalmaban viszonylag gyakran feliiti a fejét — és nemcsak a kébor, hanem a hazi cicékat is
érinti. A betegséget az dllatok elsésorban cseppfertézéssel kapjdk el egymdstol.

Afert6zés f6leg a macskatenyésztéknek okoz
6riasi problémdt, mert naluk egy helyen sok az
allat, és ami még veszélyesebb, sok a kismacska.
Révid ideig tart6 apétia és étvagytalansag utdn a
macskék elkezdenek tiisszégni, folyik a valadék
az orrukbdl és a szemiikb&l. Tovabbi problémak
is jelentkezhetnek, pl. [z, hérghurut, sét akar
tudégyulladés is.

A kezelést azonnal el kell kezdeni antibioti-
kum tartalmu szemcseppel, s6t gyakran anti-
biotikumok belséleg térténé alkalmazdasa is
sziikségessé vélik. Hatékony védelmet nyujthat
ezzel a betegséggel szemben a megel6z6 oltés.

Ugyfeleim kézétt egy hélgynek 12 —3 hénap
és 5 év kozotti életkord —macskaja van. Minden
macskdja fajtiszta, rendszeresen kidllitdsokra
viszi 8ket. A fert6z8 nathaval kapcsolatos prob-
[émdk 2 kiscicanal kezd8dtek, miutan uj kslykok
sziilettek az alomban. A macskak egy csalddi
haz 3 helyiségében éInek, hatékony karantén
létrehozdsa nem lehetséges. A fert6zés 3 nap
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alatt a macskak 50%-dra kiterjedt. Az antibioti-
kumok haszndlata elkertilhetetlen volt, az egyik
kandur tiidégyulladast is kapott.

Gondolkodni kezdtem, hogy az adott k-
rilmények kézott miként allithatnank meg a
betegség terjedését., és mivel tudnank haté-
konyan fertétleniteni a csaladi haz légterét. A
rendel6mben erre a célra immaron masodik
éve hasznalom a SPIRON-t.

Felajanlottam a holgynek, hogy prébalja ki,
és 6 naponta 3 alkalommal fertétlenitette vele
azokat a helyiségeket, ahol a cicdkat tartja. A
harmadik napon boldogan hivott fel a hirrel: a
betegség terjedését sikeriilt megallitani, és a
beteg cicak dllapota is sokat javult.

Egy hét elteltével a natha a multé lett, a
tenyészté holgy pedig azéta rendszeresen hasz-
nalja a SPIRON-t.

Dr. Miroslava Svobodova
allatorvos, Staré Mé&sto

Allatokat sem kimél
az ideggyulladas

Ideggyulladdssal az allatok népes taboraban
nem tul gyakran taldlkozunk, de ennek kizarélag
az az oka, hogy az dllatorvosok ritkan diagnosz-
tizdljak. Az allat nem tudja elmondani, hogy
minden mozdulatnal az az érzése, mintha késsel
szurkalnak, vagy elektromos drammal sokkolnak.

Ideggyulladdsra akkor gyanakodhatunk, ha
az &llat 6vatosan kozlekedik, vagy igyekszik
inkdbb meg sem mozdulni. Elérehaladott
allapotban teljes vagy részleges bénulas is
bekovetkezhet. A betegség kialakuldsat tobb-
nyire valamilyen virusfertézés el8zi meg, amely
azonban szinte észrevehetetlen. Ennek tiine-
tei: idénkénti tiissz6gés és dtmeneti vizes
orr- vagy szemfolyas. Ez utdn elég, ha az 4llat
megfazik, vagy épp ellenkezéleg, teste tulsa-
gosan felhevill, és a virus maris megtdmadja
az idegszoveteket, majd kialakul a gyulladas.

llyen helyzetekben, a gyanus tiinetek észlelése
utén, azonnal kezdjiik meg a VIRONAL adagolésat.
Naponta akér t6bbszér is adhatjuk az éllatnak,
am legfeljebb egy hétig. Ez utdn a tiinetek szerint
jarjunk el. Ha az idegek nem sériltek, adjunk
kedvenciinknek KING KONG-ot, amely jétékonyan
hat a legyengiilt izmokra és iziiletekre.

Bénulds esetén készitsiik el szamara a
KOROLEN-t. Ezuttal legalabb 3 hétig, még
akkor is, ha az allat mozgdsa néhany nap
utdn normalissd valik. A KING KONG-ot és
a KOROLEN-t is a VIRONAL kura befejezése
utan 2 nappal kezdhetjik adagolni.




Villanéfényben

Ceruzaval a kézben

Olyan korban éliink, amelyben az ezotéria és az alternativ gyégyaszat nem ismeretlen fogalmak.
Mivel viszonylag szabadon déntiink arrdl, hogyan dpoljuk egészségiinket, életiink sordn szamos
olyan médszerrel taldlkozhatunk, amelynek segitségével feloldhatjuk az életiink kiilonb6zé szint-
jein haté (fizikai, mentalis, érzelmi stb.) blokkokat. Ha ezeket a gatakat nem szamoljuk fel, akkor
kikoévezziik az utat az akut vagy krénikus egészségiigyi problémdk felé.

Nemrégiben részt vettem Libor Zvoldnek Au-
tomatikus rajzolas cim( tanfolyaman. Zvolanek
ur az olomouci ENERGY Klubban foglalkozik a
»belsénkbe tekintés technikdjaval”. Engedjék
meg, hogy megosszam Oné&kkel a rendkiviil
érdekes szemindriumrél hazahozott megfigye-
léseimet és élményeimet.

A kurzus elején az volt a legfontosabb, hogy
képesek legytink ellazulni, harméniaba kertilni
dnmagunkkal, és rahangolédni az adott fel-
adatra. Ahogy kiderult, érdemes azonnal, mar
bevezetdben feltenni magunknak a kérdést:
megkaptuk-e egyaltalan az engedélyt az adott
feladat elvégzésére. Ha igen, akkor a kéz, révid
,bemelegités” utan magatdl elkezdi rajzolni a
vélaszokat.

Miként az egyik részt vevs hélgy megjegyezte:
érvényben van a szabdly, hogy ,,minél ponto-
sabb a kérdés, annal kifejez6bb a visszajelzés”.
Szemiink el6tt szép lassan elkezd kirajzolédni
példaul a vizsgalt személy fizikai testének képe,
amelyen jél ldthatok az esetleges egészségi prob-
lémak teriiletei. Ezek azonban nem feltétlentil
kell hogy megegyezzenek azokkal a tertiletekkel,
ahol a problémak kiilséleg is megjelennek.

Zvolanek ar azt is elmagyardzta, miként
hasznaljuk a médszert a megfelel86 ENERGY
készitmény kivélasztdsara, illetve az adagolds
bedllitdsdra. A tananyagban a Pentagram® készit-
mények szerepeltek az egyes szervekkel, valamint
lelkiallapotokkal 6sszefiiggésben (tiids, vastag-
bél— szomorusdg; maj, epehdlyag —harag stb.).

rll

Az automatikus rajzoldst kedvenc allataink
egészségi dllapotanak feltérképezéséhez is hasz-
nalhatjuk, beleértve a megfeleld éllatgyégyasza-
ti ENERGY készitmények meghatdrozasat. A
mddszer segitségiinkre lehet tovdbba akar egy
Uj autd vasarldsaban is. Az automatikus rajzo-
l4s az emberi kapcsolatokat illetéen (csaladi,
munkahelyi) is képes vildgosan megfejteni az
okokat és kovetkezményeket.

Erdekes volt az a gyakorlat is, amikor egy
6nként vallalkozérdl tébben rajzot készitettek.
Ezek az emberek egymastdl tavol ultek, munkdjuk
végsé elemzésekor mégis rendkivil hasonlé
eredményre jutottak, bar még csak néhény éréja
foglalkoztak ezzel a kiilonleges modszerrel.

Az automatikus rajzolds egyik nagy elénye,
hogy a gyakorlatban kivéléan haszndlhato, és
semmiféle nagy anyagi befektetést nem igé-
nyel. Elég egy ceruza, papir — és a megfelels
rahangolddas. Béarhol és barmikor egyszertien
alkalmazhaté. Egy ilyen egyszer( hazi és uti
»patika” pedig mindig jél jon!

Zlatuse Knollova
Energy Klub, Olomouc

GYAKORLATI TAPASZTALATOK

Az automatikus rajzolds tovabb szinesiti a vizsgalati médszerek palettdjdt, és ha iigyes kezek
alkalmazzak, akkor leréviditheti az egészséghez vezet6 utat. A szemléltetés kedvéért most is-

mertetek egy konkrét esetet.

Felkeresett egy férfi, aki 4lland¢ faradtsagra,
szomoruségra, gyakori megbetegedésekre és
ok nélkil jelentkezé félelemre panaszkodott.
Az automatikus rajzoldson keresztiil olyan
tényeket tartunk fel, amelyek alatdmasztottak
az emlitett tiineteket:

—gyengén miikodé vese- és higyhdlyag palya
(szorongds, félelem);

— problémak a torok téjén (influenza stb.);

— energetikailag legyengiilt tidé (szomoru-
sag, melankdlia).

Ezen eredmények alapjdn a VIRONAL sze-
dését javasoltam napi 2x1 csepp adagban,
5 héten at, valamint az ARTRIN krém hasz-
nalatat az alhas és a nyak kérnyékén, illetve a
teljes harmonizdacié céljabdl furdéadalékként.
Az egyhetes sziinet utan kovetkezett a RENOL

napi 3x3 cseppnyi adagban, és folytattuk az
ARTRIN alkalmazasat.

Avégett, hogy az illeté jobban megértse
egészségi dllapotanak okait, illetve mélyebb
Ssszefliggéseit, részt vett egy igynevezett csa-
ladallitdson. Ennek segitségével felderitettiik a
félelem érzésének hatterét. Kideriilt, hogy az a
haboru id8szakéba visszanyuld, traumatikus él-
ménybé| eredt. A vératlanul feltoré szomorutsag
oka pedig az a tény volt, hogy a dédnagypapdja
tulélte a sajat fiat.

Az emlitett 6sszefliggések napvilagra kertilése
utdn a beteg elkezdte szedni a KING KONG-ot,
a KOROLEN-t és a FYTOMINERAL-t. Allapota
gyorsan javult. A tiinetek, amelyek régéta meg-
keseritették életét, végil teljesen elmultak, és
az illetének visszatért az életkedve.

Libor Zvoldnek
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Automatikus
rajzolas: ut
az Univerzumhoz

Automatikus iras kozben kérdezhetiink egysze-
riien és bonyolultan is. Egyetlen kérdés szamtalan
valaszt indithat el, a valaszok pedig kiil6nb6z6
formajuak lehetnek. Megjelenhetnek szavak és
mondatok formdjdban, akkor automatikus irdsrol
van sz6, vagy rajz formajaban, akkor viszont au-
tomatikus rajzoldsrol beszéliink. Tulajdonképpen
az egyéni feldolgozas elemeivel kisért, megha-
tarozott adatok atvitelérél van szé.

Arajz segitségével kifejezhetjuk aktualis szel-
lemi és lelki 4llapotunkat, valamint fizikai és
szellemi kisugarzdsunkat. Ha az a célunk, hogy
ezzel sajat magunkon vagy masokon segitsiink,
akkor a rajzolds val6sagos gyogyszerré valik.

Ezek a képességek minden emberben megta-
lalhatdk. Fontos, hogy arra a szandékra, illetve
célra koncentréljunk, amelyet a rajznak teljesite-
nie kell. Ezt a célt vagy tudatosan megfogalmaz-
zuk, vagy hagyjuk magunkat vezetni. Ha val6ban
hissziik, hogy az isteni alkoté eré vezet minket,
akkor hittel és szeretettel teli képeket kapunk.
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Készitettem egy rajzot a KOROLEN készit-
meényhez. A sziv és a vastagbél palyajaval kap-
csolatos betegségek esetén kivaléan ki lehet
haszndlni a fizikai és a szellemi testre gyakorolt
hatésait. AKOROLEN nemcsak az emlitett szer-
vek miikodésére hat jétékonyan, hanem a beteg
lelket is meggydgyitja. Az erek juttatjak el a vért
a test minden zugdba, a vér pedig életet ado
folyadék. A KOROLEN el8nydsen befolyésolja
az élethez f(iz6d6 kapcsolatunkat, és segit el-
igazodni az élet utveszt8iben.

A rajzolés segit, hogy 6sszekdssiik lelkiinket
az Univerzum lelkével, és ez a kapcsolat timogat
benniinket 6nmagunk gyégyitasaban.

Jitka Schmuttermeierova
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Ep testben ép lélek — avagy wjitsuk meg energiankat (5.)
Az izmok nyujtasa és a program szinesitése

Sorozatom befejez6 részében a dolgoztatott izmok nyijtasara helyezem a f6 hangsiilyt, illetve
bemutatok néhdny praktikus gyakorlatot, amelyekkel élvezetesebbé és hasznosabba tehetjiik az

erdsité feladatainkat.

Eddig kifejezetten az
erésitéssel foglalkoztunk,
s csak egy-egy mozzanat
erejéig utaltam a gyakor-
lat végi nyujtasra. Izmaink
ugy miikédnek, mint egy
gumikoteg. Erésen 6sz-
szehtiznak vagy épp meg-
nyulnak. Igen am, de ha
csak erésitjiik Sket, akkor hosszuk egyre révidiil.
Erések lesznek, de egyben rugalmatlanok.

A NYUJTAS ELETTANI
FONTOSSAGA

Képzeljiik csak el példaul a gerincoszlop ese-
tében: lelkesen erésitjiik a has és a hat izmait,
de esetleg megfeledkeziink a nydjtasukrol. Mi
az eredménye? A gerinc két oldalan lesz két
er8s izomkotegiink, melyek szép lassan 6sz-
szenyomjék a csigolydkat, hisz egyre kevéssé
lesznek képesek elengedni magukat. Hatasara
porckorongproblémak, késébb kopasok, sérii-
lések lépnek fel.

Minden izom tékéletes miikédéséhez tehat
egyforman sziikség van annak fejlesztésére és
az izomhossz kiméletes névelésére. Er8sitéskor
az izomrost 6sszehuzddik, vagyis az eredési és
tapadasi pontok kézelednek. Ilyenkor dolgozik
az izom, a nyujtas pedig a pihend neki, amikor
is az eredési és tapaddsi pontok tdvolodnak
egymastol.

Ahhoz, hogy az izom elernyedjen, minimélisan
20, de inkdbb 30 mp sziikséges. A nyujté gya-
korlatok elején fesziil8, esetenként kellemetlen
érzés léphet fel. llyenkor fontos a helyes légzés:
egyenletes, nyugodt belégzést kévetden hosszan

lélegezziink ki, lehet8leg utdna par mp légzés-
sziinetet tartva. A kellemetlen érzés oldédni fog.

A NYUJTO GYAKORLATOK
VEGREHA|TASA

Nyujtaskor hasznaljuk ki a gravitacié erejét,
amikor tehetjiik. Ha aktiv izommunkaval segitjiik
a mozgdst, nem szabad eréltetni, csak finoman
huzni. A fajdalomig semmiképp se juss el!

Es most lassuk a konkrét feladatokat, izom-
csoportok szerint— ahogy végeztiik az erésitést,
abban a sorrendben! (1. folyamatdbra)

1. A combfeszité (négyfejli combizom) nydjtdsa:

Mivel a gyakorlatot is dllva végeztiik, tandcsos
szintén 4ll6 helyzetben lenyujtani a dolgoztatott
combizmot. Allj egy asztal vagy egy szék mellg,
esetleg falba kapaszkodva. Egyik labadat emeld
fel hatul, térdben behajlitva. Térdeid maradjanak
kézel egymashoz, s fogd meg a labfejedet vagy
a bokadat (ahogy kénnyebb). Huzd a sarkad a
feneked felé és tartsd meg ezt a helyzetet 30
mp-ig. Utdna a masik labaddal is végezd el a
gyakorlatot.

2. Avddli (hdromfejii ldbikraizom) nyijtdsa:

Allj z4rt 4llasba és tdmaszkodj meg egy asz-
talon vagy egy szekrényen, falon stb. Egyik laba-
dat csusztasd hatra a talajon addig, amig még
teljes talppal tdmaszkodni tudsz vele. Fontos,
hogy mindkét |dbfejed tovébbra is parhuzamos
maradjon — a hatul |évé labfejed el6re nézzen,
amésik labad sarka irdnydba. Mikézben a hétra
csusztatott ldbad sarka végig a talajhoz simul,
az eliilsé ldbadat térdben fokozatosan, de minél
jobban hajlitsd be. Amikor elérted a ,végallo-

1. folyamatdbra
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mast”; maradj ugy még 20-30 mp-ig. A masik
labbal is végezd el a nyujtast.

3. A hasizmok nydjtdsa:

3/a—egyenes hasizom: legegyszer(ibb médon
hanyattfekvésben, nyujtézkodassal teheted.
Karjaiddal felfelé, ldbaddal lefelé térekedj. Ha
ezt kevésnek érzed: fordulj hasonfekvésbe és
tdmaszkodj az alkarodra. Mikézben labaidat
igyekszel a f6ldon helyben megtartani, karodon
tdmaszkodva téreked;] fejjel és felsStesteddel
elére (nem folfelé!). Maradj ebben a helyzetben
30 mp-ig.

3/b: A ferde hasizmok er8sitését a késébbi-
ekben olvashatod. Nydjtasdhoz ismét hanyatt-
fekvésbe helyezkedj, ldbaidat kissé felhizva
tdmaszkodj talppal a talajon. Mindkét térdedet
déntsd el balra, mikézben fejeddel és karjaiddal
jobbra fordulj. Maradj igy 30 mp-ig, majd a masik
oldalra is végezd el a gyakorlatot.

4. A hdtizmok nyujtdsa:

4/a: Itt is a legkdnnyebb viéltozattal kezdem.
Ulésben htzd fel a ldbadat és karold 4t mindkét
térdedet. Fejedet finoman hajtsd el6re. Maradi
igy 30 mp-ig.

4/b: A hatizmokat nyujthatod térdel8tdmasz-
banis; az un. ,cicahat” gyakorlattal (pupositsd
fel a hatad). Ha kicsit nagyobb a pocakod a
kivantnal, akkor ezt a nyujtasi format javaslom.

5. A farizmok nyujtdsa:

5/a: Ha leiilsz nyujtott llésbe, és csip&bél
el6rehajolsz, akkor féként két izomcsoportot
nyujtasz: a farizmokat és a comb hajlité izmait.
Fontos azonban, hogy ne a hat gorbitésével
végezd a gyakorlatot; az maradjon egyenes,
amennyire csak lehet. Ezt a nyujtési formét a
4. cikkemben ismertetett els6 er8sit8 gyakorlat
utdn javaslom.

5/b: A masodik popsiformalé feladat utan
(térd oldalra emelése) ilj fel, és a jobb ldbadat
huzd fel, térdben behajlitva. Ezt a ldbad most
helyezd le a talajra, keresztben a bal lab f6l6tt
gy, hogy jobb talpad a talajra simuljon. Ebben
a helyzetben fordulj kicsit jobbra, jobb kezeddel
tdmaszkodj meg a talajon és a ballal karold at a
térded. Huzd magadhoz, enyhe térzsforditassal.
Maradj igy 30 mp-ig, majd a mdsik oldalra is
végezd el a feladatot.

6. A karfeszité nyujtdsa:

6/a: Atdmaszos feladatok utan ez kovetkezik.
Ulj kényelmes tsrskiilésbe, és jobb karod emeld
fel nydjtva a test elé. Vezesd keresztben a test
el6tt, a bal vall iranydba mutatva. Bal kezeddel
fogd 4t a karod a felkar tajékan, és finoman hizd
magadhoz. Figyelj oda, hogy ne a véllat érezd
nyulni, hanem a kar izmait. A 30 mp kitartasa
utdn cserével is végezd el a gyakorlatot.

6/b: Ez utan, tovébbra is torokiilésben, emeld
magastartdsba a jobb karod. A kénysksdet tartsd
meg a fuled mellett, s a tenyeredet engedd le

>
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Karacsony:

A keltdk az északi tajakon pasztortiizeket gyujtottak, Skandinavidban Odin isten, Dél-Eurépaban
Szaturnusz 6si rémai isten tiszteletére rendeztek iinnepségeket. Az i.sz. |. évszazadban felvaltotta
6ket Mithrasz, a perzsa napisten kultusza, amelyet a rémai légio terjesztett. |ézus Krisztus sziile-

tésének iinneplése a IV. szazadtdl vilt dltaldnossa.

Krisztus sziiletésének pontos ddtuma sehol
nincs feljegyezve, és pontosan senki nem ismeri.
A nyugati egyhdz december 25-ére teszi Jézus
testet 6ltésének napjat, mig a keleti egyhaz
janudr 6-dn tnnepli a Megvalté emberek el6tti
megjelenését (ndlunk ez a Harom kiralyokkal all
kapcsolatban). Erdekes, hogy mindkét d4tum
pogény iinnepek megiinneplésének idészakara

zeddel fogd meg a jobb kénysksdet, és finoman
hizd 30 mp-en at lefelé a jobb kart. Cserével is
végezd el a gyakorlatot.

7. A mellizmok és a karhajliték nydjtdsa:

Allj egy ajtéfélfahoz, és jobb tenyered tdmaszd
meg rajta nyujtott karral, vdllmagassagban.
Lébaiddal bal harantterpeszalldsban tartsd meg
magad, és lassan fordulj el balra. Ha a mellizom
nyujtasa a cél, akkor csukléd egyenesen tartsd
meg. Ha a kar hajlitéit nyujtod, akkor kevésbé
kell elfordulni, viszont a csuklédat ,engedd be”
(fesziiljon hétra), és enyhén nyomd elére a tested.

Itt is, mint a tébbi gyakorlatnél, 30 mp-ig
tartsd ki a nydjté helyzetet, majd az ellenoldalra
is végezd el a gyakorlatot.

HOGYAN DOLGOZZ
PRAKTIKUSAN?

igértem, hogy az erésits feladatokhoz adok
néhdny tandcsot, amelyek segitségével még
érdekesebbé s hasznosabbd teheted a gyakorlast.

En a comb er8sitését mindig 6sszekstdom
a mellizom formaldsaval és a széles hatizom
erésitésével. A 2. cikkben bemutatott fél-guggolo
gyakorlatnal karjaimat deréksz6gben behajlitom,
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esik, amely tinnepeket tehat keresztény tinnep
véltotta fel, és ez nagyban hozzajarult a pogany-
sag kiirtasdhoz.

Assisi Szent Ferenc a XlII. szazadban bevezeti
a betlehemek hagyomanyat. XIV. Lajos idejében
a betlehemek viaszbol és terrakottabol késziiltek.
A nép csak a XVIII. szazad folyaman kezdi épiteni
sajat betlehemeit — otthoni, falusi kérnyezetben

Tanacsok a hasznosabb akorléshoz

> a hatad kézepe felé, a két lapocka kozé. Bal ke-

és a lab munkajaval egyiitt préselem ssze és
nyitom szét a karjaimat.

Osszezarasnal a mellizmok, nyitdsnal a széles
hatizmok dolgoznak. Aztan az aprézis elsé
felében zart tartdsban kézelitem a karjaimat,
kicsi rahuzasokkal, mig a masodik részben nyi-
tott tartdsban huzok hatra kicsiket — az alkart
fligg6legesben tartva mindkét esetben. (2. dbra)

2. 4dbra x =
©
wy W
Yex *l6x

kh,2 3] 8x

Avédlit nem csak egyenes irdnyban dolgozta-
tom, hiszen a hdromfejii labikraizom tébbi agat
is érdemes erésiteni, hogy formés legyen a l4b.
A ,sima” fel-le emelgetés utan kifelé forditom
a labfejem és igy is, majd befele csampdzva
is megismétlem a mar leirt (a 2. cikkemben
szerepl8) gyakorlatot. Nyujtasakor tigyelek arra,
hogy szintén ne csak egyenes, hanem elforgatott
iranyba is elvégezzem.
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szokasok valtozasa

—, és Mdria, Szent )ézsef, valamint a kis Jézus
alakjdhoz ekkor kezdenek uj figurak tarsulni.

Akaracsonyfa el8szér Elzaszban jelent meg a
XVI. szdzadban. Akkoriban piros almak diszitet-
ték, amelyeket kés6bb mesterséges kardcsonyi
diszek véltottak fel. Azt mondjak, hogy a fa
gyertydkkal valé diszitésének otlete Luther Mar-
tontdl szdrmazik. Csehorszagban ez a szokds
1812-t8l ismert.

irasos feljegyzések szerint a legelss karacso-
nyi ajandék Csehorszagban egy imakdnyv volt,
amelyet Pogyebrad Gyérgy kirdlynak mésodik
felesége, Rozmital Johanna ajandékozott az 1466.
év szentestéjén. Az elsé kardcsonyi j6 kivansag
1841-ben a skét Edinburgban jelent meg.

Az éjfél az 8si pogany és keresztény hagyo-
manyok szerint is vardzslatos — vagy legalédbbis
szent. Nem csoda, hogy az embereket mindig
is vonzotta. Mér az ékorban is ,,sorsdéntd éré-
nak” tartottak, annak a pillanatnak, amikor a
természetfeletti lények elgjonnek a sététben.
Tobb legenda is azt allitja, hogy kardcsony éj-
jelén (éjfélkor) néhdny percre megnyilnak a
tengerek, illetve a hegyek, és feltarjak a benniik
rejlé kincseket.

Osszedllitotta:
Martina Szépeova

A hasizom esetében ugyancsak érdemes a
ferde hasizmokra is id6t és energidt forditani. A
3. cikkben bemutatott hasprést enyhe fordulattal
is elvégzem, jobb kényskémet a bal térd felé
kézelitve, majd ellenkezleg. Mindkét esetben
ugyanugy, mint az egyenes feliilésnél. (3. dbra)

A derékszogl labemelést pedig, miutén
egyenesen végrehajtottam; csipéforditassal
is elvégzem.

A hatizom gyakorlat végén pedig, a kényok
emelése utdn vagy akar helyette is, derékbdl
elhajolok jobbra-balra, a térzset megtartva emelt
helyzetben.

Kedves Olvaséim! Remélem, kellemesen el-
faradtatok — velem egyuitt. &

Ezek a gyakorlatok egyszertiek, kis id6- és
energiaraforditédssal végezhet8k. Rendszeres
gyakorlassal igazi sikerélményt értek el veliik.

Sok sikert és j6 egészséget kivanok, szeretettel:

Solymosi Anna
testneveld tanar

(Vége)

3. dbra
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Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 20 ooo példéanyban.
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Kenderkefii

Gyogyité asvanyokkal feltoltve

A kenderkefii (Galeopsis ochroleuca LAM., Galeopsis segetum Necker) a 20. szazad elején a
tuberkuldzis (tbc) elleni hivatalos gyogyszerek soraba tartozott. Kozismert gyogyité hatdsa miatt
a népgydgyaszat is alkalmazta, fiivesemberek gyiijtotték féként Iégzészervi és hugyuti betegségek
elleni felhasznaldsra. igy tobbféle néven valt ismertté: kenderikefii, kenderkefii, vadkender, illetve

tiidébajos fliszerként is emlegették.

Az évelé, olykor akdr fél méter magasra is
megnove, az drvacsalanfélék csaladjaba tartozo,
kis novény Eurépaban mar az antik id6k Sta
ismert gydgyit6 hatdsairél. Valamennyi hires
Skori orvos el8irta a kenderkefi hasznalatét
zUzddédsok és 6déma esetére.

LEGUTI, MOZGASSZERVI BAJOK

A kenderkef( hatdsainak tekintetében az ékori
és az ,Ujkori” orvostudomany kiegésziti egy-
mast, a kenderkefti ugyanis egyarant kivaléan
alkalmazhat¢ léguti betegségek és mozgasszervi
problémédk kezelésére.

Az elmult évszdzadok sordn egész Eurépa-
ban ismertté vélt, de eredetileg a kontinens
nyugati felén, Franciaorszagban és Belgiumban
8shonos. Napjainkban nagy mennyiségben,
iparilag termesztik, tobb hektdros tdblaféldeken.
Természetes él6helyén a szarazabb, szellsebb
(koves-homokos) talajt kedveli, a legel6kon,
domboldalakban, esetleg tit menti drkokban vagy
a termények kozott a szantsféldeken is megta-
lalhaté. A tobbi drvacsaldnféléhez hasonléan a
kenderkeftinek is viligossarga, négyszogletes,
sz6ros és szertedgazd novényszara, valamint

fogazott, egyenes levelei vannak. Feltiing a
vildgossdrga szin(, ajakos, jellegzetes lila pe-
remi virdga, amely megkiilénbdzteti a tébbi
kilenc, kevésbé gyogyitd kenderfélétsl. Juniustsl
szeptember végéig virdgzik.

A kenderkefi hatéanyagainak koncentra-
ci6ja nydr végére a legmagasabb. A megfelels
idépontban szedett névényi részeket gyorsan,
arnyékban célszer(i kiszaritani. Erre a célra a
legalkalmasabb az egész virdgzé szarat (legin-
kabb a fiatal névények felsé részét és dgacskait)
leszedni. Figyeljiink arra, hogy a szaritds sordn
nehogy befiilledjen, majd megpenészedjen. A
megfelel8en kiszaritott novény megérzi eredeti
szinét, hatéanyagait.

KIEMELKEDO
KOVASAVTARTALOM

Az ill6olajokon, gyantdn és cserz6anyagokon
kiviill a kenderkefii az dsvanyi anyagok gazdag
forrésa is. Nagy mennyiségben tartalmaz ko-
vasavat és tovabbi dsvanyokat, tobbek kozott
vasat. A szilicium a sebgy6gyité és regenerald
folyamatok szempontjabdl fontos nyomelem.
J6tékonyan hat a szervek nyalkahartyéjéra (tiid6),
az iziiletekre, inakra és a bé&rre.

A névénybsl készitett fézet kivald gydgy-szer
lehet tiid6gyulladés, hérghurut, influenza, ké-
hogés esetén, és néhdny évtizeddel ezel8tt még
a tuberkulézis (tbc) gydgyitésara is alkalmaztdk.
A kenderkef( elényds hatédsai bebizonyosodtak
tovabbad izileti duzzanatok, ingyulladas, nehezen
gyogyul6 bérsebek kezelésekor.

A gybégyndvény més hatdanyagai, igy a cser-
anyagok, flavonoidok, szaponinok ugyancsak se-
gitenek kijuttatni a szervezetbél a karos anyago-
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kat, lerakéddsokat. Tamogatjak a vesem(ikodést,
a vizelet dramldsat, a hagykovek lebomlasit.
Vizelethajté és enyhe hashajté hatésa is van.

SZIPPANTSANAK BELOLE
AZ EGESZSEGUKERT

Osszetevdi szabdlyozzak a vérképzést. A ken-
derkeftib8| késziilt fézet ezért nyugodt szivvel
ajanlhaté vérszegénységben vagy lépproblémak-
kal kiiszkéd6éknek. Bar a kenderkefii valameny-
nyi hatéanyagénak alapos vizsgalata még nem
tértént meg, a novénynek egyel6re semmiféle
mellékhatdsa nem ismeretes.

Egy bogre kenderkeft teat 1-3 kanalnyi szaritott
névényszarbdl készithetnek. A teaftivet tegyék
forrasban |évé vizbe, majd 15 percig hagyjak
allni. Megfazis és kohogés esetén érdemes az
enyhén keser(i tedt mézzel édesiteni, ami tovabb
erésiti jotékony hatdsait. Mds gydgynovényekkel
kombinalva a hatds fokozhat6. A kenderkefii
kiilonb6zd teakeverékekben — pl. csaldannal és
cickafarkftivel egyiitt vérszegénységre ajanlott
—, tinkturakban, szirupokban és tovabbi készit-
ményekben is megtalalhatd.

Felileti b8rsériilésre kdzvetleniil, egyfajta
borogatasként is ratehetjiik a morzsolt névény
szdréat.

A kenderkef(i a homeopétiaban régéta hasz-
nalatos, féként a |ép megbetegedéseinek gyo-
gyitasara. Finom porrd ztizva fel is szippanthatd.

Az ENERGY szakemberei a kenderkefi dlddsos
gyogyhatésait a KING KONG-ban hasznositjék,
ezzel is gazdagitva, er8sitve a szervezet vé-
dekez8képességét erésits egyéb hatdanyagok
sorat. Télen biztosan mindenki szdmdara még
fontosabba valik az egészség megbrzése, ezért
igyekszik mindent megtenni azimmunrendszer
erdsitése végett.
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Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
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