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2012. februdr

Irdnyti

A FEBRUART ELVEZNUNK KELLENE

A februdr felettébb kiilénleges honap. Kinéziink az ablakon, és 6rémiinkben felkialtunk: Itt a
tavasz! A napocska feltartéztathatatlanul megmutatja magdt az ablakokban, és mi elszégyelljiik
magunkat a koszos iiveg miatt, ezért inkabb ugy dontiink: tesziink egy sétat a tavaszra varé termé-
szetben. Am a februdr, mire kijutunk a varosbél, elégedetten 6sszedérzsoli a tenyerét, és a sarki

hideggel vetélked6 hofuvast kiild rank.

Ekkor azzal nyugtatjuk magunkat: sebaj, leg-
alabb a hegyekben lesz egy kis hé. De nem... Az
Alpok fel8l megérkezik a déli szél — a nedves és
meleg f6n —, és a téli 5romok helyett fejféjésan,
nathdsan, duzzadt torokkal ticsérgtink. Kézben
Az ifji Werther szenvedéseit (mas forditasban:
Werther szerelme és haldla, illetve Az ifjii Werther
keservei — a szerk.) olvasgatjuk, hogy a fént leg-
alabb igy, Goethe tarsasagaban kiélvezhessiik.

Ugorjunk azonban most egy nagyot — Svajcbdl
Kinaba. A februdr uralkoddja a Tigris, és ami az
egészségiinkre nehezedd terhelést illeti, el kell
fogadnunk, hogy a 12 uralkodé kéziil éppen a
Tigris gy(ijtotte be a legtobbet. Es hogy rategyiink
még egy lapéttal: a szélhez 100-féle betegség
tartozik, magahoz a februarhoz pedig a reuma
energidja, vagyis a szél, a hideg és a nedvesség.

MEDVEBUNDA, TELI ALOM?

Ha mindehhez hozzavessziik a kezd6d6 tava-
szi faradtsagot, bizony elkezdjiik sajnélni, hogy
nem masik bérbe szilettiink, hiszen egy jé kis
sz8rés medvebunda most biztosan jél éllna,
a téli dlomrdl nem is beszélve... Am e helyett
rank témétt villamos vagy jéghideg auté vdr,
az iroddban pedig hozzdnk hasonléan kréko-
g6, kéhécsels szerencsétlenekkel taldlkozunk
minden reggel.

Széval a februdr az februar — ne arra tére-
kedjtink, hogy ,csak taléljiik valahogy”, hanem
tanuljuk meg valéban 4télni is. Es tegyiink meg
ezért mindent. Kinyithatjuk példdul otthon a
gybégyszeres szekrénykét, és el6vehetjiik bels-
le az IMUNOSAN-t. Kevés ennél megfelel6bb
id8szak adddik az IMUNOSAN hasznalatara,
hiszen szervezetiink a hosszu tél és a gyakran
egészségtelen életmod miatt szinte ki van éhezve
erre a készitményre.

Arossz idét a legtdbben azzal probéljuk meg
legy6zni, hogy a lehetd legrovidebb idé alatt
igyeksziink eljutni otthonrél a munkahelytinkre
és vissza, a televizié el6tti hosszu érdkat pe-
dig egy kis (?) chips ropogtatdsaval tessziik
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kellemesebbé... Az IMUNOSAN szerencsére
nem ir fel Gjabb fekete pontokat a lelkiismere-
tiinkben lapulé 6nvéad-tablankra, hiszen a téli
blneinkre” valé tekintet nélkiil lat munkéhoz.
Immunrendszeriinkkel megbeszéli a tulérékat,
és megprobdl benniinket megint forméaba hoz-
ni, hogy a farsangra mar igazan fittek legytnk.

AZ IMMUNOSAN
KOMBINACIOJA SPIRONNAL

Am azok a rendezvények, amelyeken egyszerre
sok ember jon &ssze, gyakran elképzelhetetlenek
priiszkslé, krakogd résztvevsk nélkil, 8k viszont,
akaratlanul ugyan, de megbizhat6an szétszérjak
a ragalyt a szélrézsa minden iranyéba. llyen
esetekben tdamogassuk meg az IMUNOSAN-t a

SPIRON alkalmazésaval. A SPIRON-t tigy tudjuk
alegegyszeriibben hasznalni, ha rafujunk beléle
a salunkra. ASPIRON ,golydallé tivegfalat” hoz
létre kériilottiink, ezért batran ott lehetiink a
farsangi menetben, utazhatunk akar tulzsufolt
tédmegkozlekedési eszkdzokon is, felkereshetjiik a
vésdrokat, és nyugodtan kimehetiink a bucsuba.

A SPIRON csoddlatos segitétarsunk lehet
otthon, a munkahelyen vagy béarhol mésutt,
ahol nem vagyunk egyediil, elfdradhatunk vagy
kénnyebben megfertézédhetiink. Néhanyszor
belefajunk a levegébe, igy a ,golydalls iiveg-
falat” nemcsak sajat magunk, hanem minden
jelenlévé koril is kialakitjuk.

A SPIRON-nak legendas hire van... Tébb olyan
orvosi rendel8t ismerek, ahol a névérke rend-
szeresen kispriccel beléle a rendeld leveggjébe,
és iddrsl idére ellatja permettel a varétermet is.

Na latjak! llyen kevés is elegendd ahhoz, hogy
a tavaszi napsugarak boldogsagban és egész-
ségben taldljanak rank. Jaj, csak jonnének mar!
Ugye, Onék is nagyon varjak?

Eva Joachimovd

A TOKELETES
VEDELEMERT: IMUNOSAN

Az IMUNOSAN a szervezet (nem specifikus
és specifikus) védekezdképességét erésitd, leg-
hatékonyabb természetes anyagok egyediilallé
kombindcidjat tartalmazé bioinformécids ké-
szitmény. Védi a szervezetet a fert8zésektél,
valamint el8segiti a fert6zé megbetegedések
gydgyuldsat, felgyorsitja a betegségek utani
lébadozdst, és megakadalyozza az ismétls-
dé fertézést. Betegségmegel6z6 és gydgyitd
hatdsait szdmos civilizdciés betegség esetén
kiaknazhatjuk.

Perspektivikus készitménynek szamit a daga-
natos megbetegdésekkel szembeni kiizdelemben
is. Javitja a szellemi és fizikai allapotot, a szerve-
zet stresszel szembeni ellenalld képességét, és
hatékonyan tamogatja a faradtsag lekiizdését.
Biztositja a sziikséges életenergiat, és lassitja
az éregedés folyamatat.

Az IMUNOSAN elsésorban a |ép-hasnyalmi-
rigy, a vastagbél, a tidé, a vese, a hugyhdlyag,
a maj, az epeholyag, a szivburok és a hdrmas
melegité energetikai palyajat harmonizilja.

MI MINDENRE KEPES
AZ IMUNOSAN?

Osszetevbinek hatdsai:

« erésiti az immunrendszert akut és krénikus
gyulladdsos megbetegedések (virusok, bak-
tériumok) esetében is

« kivaléan hasznalhat6 visszatérs fert6z6 be-
tegségekben

« j6tékonyan hat léguti, valamint emésztérend-
szeri betegségek kezelésekor

. felgyorsitja a sebgydgyulds, a regeneracid,
valamint a betegségek és miitétek utani laba-
dozds folyamatat

« j6tékonyan hat a daganatos betegségek kiala-
kuldséval szemben, mérsékli a kemoterapia és
a sugdrkezelés nem kivdnatos mellékhatasait

- er@siti a maj és a vese miikédését, hozzajarul
a vegyi anyagok, illetve a kiill6nb6z6 sugérza-
sok altal megterhelt szervezet (hosszan tarté
gybdgyszerszedés, sirgasag, mononucleosis)
méregtelenitéséhez

« hathatds segitséget nyujt allergia és asztma
esetén

- tdmogatja a sebgyogyuldst, illetve segit meg-
el6zni a bérproblémdk kialakulasat (ekcéma,
kittések, herpesz)

« hozzdjarul a vastagbél természetes mikro-
flérajanak fenntartasahoz, segit megel6zni a
bélgyulladdsok kialakuldsat, valamint a felfujo-
dast— kivéléan alkalmazhaté gyakori antibioti-
kum-kezelések, valamint bélbetegségek esetén

« cs6kkenti a vércukorszintet, javitja a cukor-
betegek egészségi dllapotat

« mérsékli a vérzsir- és a koleszterinszintet,
tovabba a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakuldsanak kockazatat (érelmeszesedés,
infarktus, agyvérzés)

« normalizdlja a vérnyomast

- javitja a kondiciét, felfrissit, energiat ad teljes
gyengeség, fizikai vagy pszichikai kimeriiltség,
stressz vagy terhelések esetén

« el6nydsen hat a termékenységre és a libidéra

Az IMUNOSAN termékdokumentdcidja alap-

Jjdn dsszedllitotta:

Tereza Viktorova



Hirmozaik — Megtortént esetek

FEBRUARI AJANLATUNK g

A februdr kivételes honap. A napsiitétte délutdnt hirtelen felvéltja a havas zimanké, a farsangi balokat a
hamvazé szerda — mintha csak szeretné megmutatni egymastol teljesen eltéré két arcat. Februar elejének
kinai uralkodéja ugyanigy van ezzel: képes vadul felugrani, hogy rdvesse magat a zsdkmdnyra, aztan jé

hosszii ideig csak lustalkodik.

Mindenesetre a hagyomanyos kinai orvoslds (hko) nem tartja kévetendének és idedlisnak ezt az életstilust.
Réaaddasul a kinai allatév 12 féldi uralkoddja koziil a Tigrist veszélyeztetik leginkdbb a kiilonbézé betegségek.

2012. februdr

Viszonylag gyakori, megoldasra varé probléma a kohogés. Kindban létezett erre egy egyszer(i recept:

a kutyazsir. Szdmunkra a kutya haszondllatként valé tartasa, zsirjanak felhasznalasa ma mar elképzelhe-
tetlen, de az 8si gydgymodnak szerencsére van egy kivalé alternativaja, a DROSERIN. Bekenjiik vele a
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mellkast, és finoman belemasszirozzuk a b8rbe. Erés kohdgés esetén érdemes emellett meleg toriilkdzst

tenni a mellkasra és a hatra is. Hlséges kutyusunk mindekézben ott fekszik majd az agyunk mellett, és miel8bbi gy6gyuldst , nyiiszit” nekiink.
A februdri itéletid6 gyakran hoz magaval fagyokat, ezért el6fordulhat baleset, és lehet, hogy térétt kézzel vagy ldbbal végezziik. Ilyenkor nagyon

fontos a gyors reakcié: minél hamarabb ,vessiik be” a KINC KONC-ot. A készitmény feladata, hogy athidalja a térést. Késébb nem &rt elgondol-
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kodnunka SKELETIN hasznalatan is, amely biztositja a csontosoddshoz
(osszifikaciohoz) sziikséges tdpanyagokat.

A hosszu tél jécskan kiveszi az erénket, ezért érdemes elévenntink
a CHLORELLA-t. Ez feltlinés nélkil hat, és lassan, de biztosan fel-
tolti készleteinket, energiat ad. Ha farsangkor kicsit elcsabulnank és
tulzasba esnénk a finomsagok késtolgatasaban, hivjuk segitségiil a

=~ PROBIOSAN-t. Nemcsak segiti az emésztésiinket, hanem mérsékli
a Tigris természet adta szelességét is. Es ne feledjiik: a hko szerint a

- Tigris szazféle betegség hordozdja.

(Joa)

A SAJAT TAPASZTALAT HATASA A LEGEROSEBB .

wl

A FELFEDEZES OROME

A személyes tapasztalat meggy6z6 ereje és idénként a felfedezés 6réme — ezek jellemzik a régi
ENERGY-sek érzéseit a termékek mindennapi alkalmazédsaval kapcsolatban. Bar mindéssze 6-7
éve ismerem a készitményeket, hasonlé6 érzést magam is nemegyszer atéltem, és tanusithatom:

igazan felemel6! Hadd osszam meg Onokkel.

Az elsé tapasztalat igazén friss, alig néhany
napos. Egyik reggel betitétt a , krach”: arra éb-
redtem, hogy igencsak sietnem kell lakdsunk
legkisebb helyiségébe! Aztdn az er6s hasmenés
két 6ran belul vagy 6tszér megismétlédott.
Mar-mdr arra gondoltam, hogy kényszerliségbdl
le kell mondanom az aznapi elfoglaltsagaimat.
Raadésul par drva széntablettat sem taldltam ott-
hon, pedig az aktiv szén ilyenkor mindig bevilik.

Megnéztem, mi van otthon az ENERGY ter-
mékek koziil, és persze 4tfutottam a 4 oldalas
kézkedvelt tapasztalati tabldzatot is, majd bio-
indikatorral kimértem, mit érdemes szednem.
Bevettem 4 csepp DRAGS IMUN-t és 1 kapszu-
la CYTOSAN-t. Lass csodét: a ,szapordmat”
mintha elfdjtak volna, nyugodtan elindulhattam
kocsival Pestre, hogy fogadjam azokat, akik
természetgydgydszként szamitanak ram. Aznap

KLUBKOLTOZES ZUGLOBAN

A Budapest 2. sz. ENERGY Klub és a Nice
Holisztikus Hajgydgyaszat novemberben az
Amerikai utrél uj helyre kéltozétt. Megujult
kornyezetben, szebb, méltébb helyen tudjak ki-
szolgdalni az ENERGY klubtagokat és vendégeiket.

Uj cimiik: Budapest, XIV., Stefdnia it 81.
fsz. 2. Elérhet8ségek: 06-30/754-5416, 06-
30/754-5417.

délutdn egyébként az dltalam alkalmazott Sensi-
tiv Imago biorezonancias késziilék egyértelmien
kimutatta: friss E. coli baktériumfert6zésen
estem 4t. Hogy hol szedtem 6ssze? Alighanem
a kinai étteremben, amelynek a felkereséséhez
némelyek szerint jokora batorsag sziikséges...

A biztonsag kedvéért délutdn ismét bevettem
areggeli kombinaciét. Ennek nyoman jott a vérat-
lan, kellemes tapasztalat: sokkal nyugodtabban,
mélyebben és tovabb aludtam, mint szoktam. A
DRAGS IMUN és a CYTOSAN tarsitasa, tudjuk,
elsésorban a daganatos betegeknek segft, de most
egy Ujabb elényds hatasat ismerhettem meg...

Kovetkezzék még egy sajat tapasztalat. Hosszu
évek 6ta kinzé problémam, hogy éjszaka eldugul
az orrom (kizarélag a bal orrlyukam), igy nem
kapok elég levegét. Ez szdraz orrdugulds, nem
lehet téle csak ugy, orrfujassal megszabadulni.
Hiaba prébaltam minden médszert, amitismerek
és alkalmazok: talpmasszézst, akupresszurat,
elektro- és lézerakupunkturat, energiakezelést,
jogalégzéseket, homeopatiat, illdolajokat, infra-
lampat. Az ENERGY amugy kivalé6 DROSERIN,
CYTOVITAL és ARTRIN krémjével is kisérle-
teztem — de ebben az esetben egyik sem mii-
kodott... Még az arciiregek és a homlokiiregek
folotti gyertydzds hozta a legjobb eredményt,
de az sem volt tartés.

Ekkor valahogy bevillant a felismerés: mit is
tesz velem a gyertya? Meleget ad, a Tiiz elem

energiajat kozvetiti.
Melyik krémuink tud-
ja ugyanezt? Hat a
RUTICELIT. Nosza,
fultisztits pélcikaval
szépen kikentem vele beliilrél az orrnyildsokat,
tettem az orrmellékiiregek folé is, finoman bele-
masszirozva a bérbe.

Ldss csodat, miikodott a dolog: persze nem
szlint meg az orrduguldsom, de a valadék el-
folyésodik, és azéta akaddlytalanul ki tudom
fajni az orromat. Nem mellékes, hogy jobban
is alszom, mint korabban.

A tanulsag szdmomra egyértelmi: kisérle-
tezziink batran, akar a leirdsoktdl eltéréen is
prébaljuk alkalmazni az ENERGY-t, ezt a csoda-
latos adomanyt.

Kiirti Gdbor szerkeszts
kurti.gabor@energyklub.hu
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GREEN TEA - GABA

Iranytii — Megtortént esetek

ALLJUNK MEG EGY PILLANATRA

A karécsony elétti bevésarlasi ldz, majd a szilveszteri vigassag faradalmait kihevertiik ugyan, de a tél masodik felére mar a legtsbb embernek fo-
gyoban vannak az energiatartalékai. A gdzszéamla lattén pedig bizony a legtébb csalddfének felszalad a személdoke, tovabb szaporodnak a gondok,
féként akkor, ha amugy is megélhetési problémakkal kiizdenek. Testiinknek és lelkiinknek azonban meg kell birkéznia a megterheld és kimerité
tobblet feladatokkal, és ebben szerencsére hathatés tamogatast kapunk az ENERGY-t6l. Az egyediildllé Green Tea — GABA tea segit abban, hogy a
nagy rohandsban és munkdban szusszanhassunk egyet.

Ez a tea 2011-ben keriilt fel az ENERGY tedk
palettdjara, és részletesebben a Vitae tavaly
novemberi szdméban olvashattak réla.

MIT JELENT A GABA ROVIDITES?

A GABA a gamma-amino-vajsav (az eredeti
angol: gamma-aminobutyric acid) roviditése,
amelyet szervezetiink képes 6nmaga elédllitani.
A stressz, a szennyezett levegd, a rossz étkezési
szokdsok és a nem megfelel6 életmdd azonban
felboritja és korlatozza a GABA termel6dését az
emberi testben. Etrend-kiegészitsk segitségével
toérténd potlasa ezért szitkségszer(i, dm gyakran
alabecsiilt és figyelmen kiviil hagyott tényezé.

HOGYAN JOTT LETRE?

Japdn tuddsok egy csoportja, dr. Tsusida ve-

zetésével, 1987-1998 kdzétt kiildnbszd vizs-
galatok és rengeteg elemzés, valamint kisérlet
alapjan forradalmi felismerésre jutott a friss
tealevelek feldolgozasa soran al-
kalmazott vakuumotilletéen:32
6ra leforgdsa alatt hétszer teszik
a nedves leveleket vdkuumba.
Minél t6bb gamma-amino-vaj-
savat tartalmaznak a levelek a
procedurat kéveten, annal ma-
gasabb az értékiik.

Kivételes képességeinek és
kivald izének koszénhetben ez
a tea nagy népszer(iséget és
tiszteletet vivott ki maganak a
teakedvel8k kérében nemcsak
Azsigban, hanem Eurépaban és
Amerikaban is: valésaggal az
egészséges életmdd szimbolu-
mava valt. Csak az érdekesség
kedvéért vagy arra az esetre, ha Ondk egyenesen
Azsigbdl szeretnék a tedt beszerezni: a kinaiak
Jin Bai Longnak, a japanok pedig Gabaronnak
is nevezik.

JOTEKONY HATASAI

A Green Tea — GABA magas gamma-ami-
no-vajsav tartalméanak készénhet8en (hisszor
tébb van benne ebbél az aminosavbél, mint egy
atlagos zold teaban) kivételes hatast gyakorol
lelkiallapotunkra. Felveszi a harcot a stresszel, a
depressziéval és a fejféjassal szemben, csékkenti
avérnyomdst, megsziinteti a flilzugast, és javitja
az alvds minéségét. Megnyitja az életenergiank
forrésa és rejtett tartalékai felé vezetd utat.

A hektikus 2011. év vége sokunknak ranco-
kat rajzolt a homlokara. Ez a finom fiatalito
elixir ezen is segit, mivel magas antioxidans
tartalmdnak készénhet8en lassitja az 6regedés
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folyamatat, serkenti a kollagén-
termelést, vagyis segit megériz-
ni a kisimult, rdncmentes bért.
A Green Tea — GABA z6ld tedt
a sportol6k és a fizikai munkat
végz8kis kedvelik, mert csillapit-
ja az izomfeszilést. Vitaminok,
asvdnyi anyagok és antioxidan-
sok gazdag forrdsa. J6tékonyan
hat az immunrendszerre, va-
lamint csokkenti a daganatos
megbetegedések kialakuldsanak
kockazatat. A digkok és a szel-
lemi foglalkozast végzék pedig
azért keresik, mert javitja az
agy oxigénellatdsat, segiti az
agysejtek anyagcseréjét, és ser-
kenti a vérkeringést. A GABA tartalmu zold tea
lebontja az alkoholt a vérben, elégeti a zsirokat,
tdmogatja az anyagcserét, tovabba mérsékli a
vér koleszterinszintjét.

Végezetiil még egy fontos és motivalé tulaj-

donsagardl kell szot ejtenem: 6sszességében
javitja a fizikai és szellemi kondiciét, valamint

néveli a szexuélis aktivitdst — néknél, férfiaknal
egyarant. Az alacsony GABA szint ezzel szemben
idegességet és hangulatingadozast idézhet el6,
néknél a menstruacids ciklus zavarat, férfiaknal
prosztataproblémakat okozhat.

KOSTOLJA MEG ES ELVEZZE

Atedt tobbszér is felhasznalhatjuk, kiélvezve
ezzel véltozatos illatat és gazdag izét. Egyik fézet
sem veszit egyedilallésdgabdl és kiegyensu-
lyozottsagabdl. A GABA zold tedt nyugodtan
nevezhetjiik a tedk kirdlyn8jének. Feldolgozasi
médjanak készénhet8en képes megérizni a
frissen begyijtott tealevelek minden tulajdonsa-
gat, s6t még akdr a tealevelekre tapadt egy-egy
harmatcseppet is megizlelhetiink.

A tea altalaban véve is a baratsag itala, és
fogyasztdsa lehetéséget teremt az 8szinte be-
szélgetésekre. A kollégdinkkal és szeretteinkkel
valé kellemes tedzas nyugodt pillanatait semmi
sem pétolhatja. Ezért kivanok énsknek a 2012.
évben is sok 6romteli pillanatot a Green Tea —
GABA koéstolgatdsahoz.

Zlatuse Knollova

FELELEDTEK A VIRAGAIM

Miutdn megféztem a macskakarom (Uncaria tomentosa) tedt, szépen étszilirtem, és kdzben
eszembe jutott: miért ne 6ntenék bel8le egy kicsit a virdgaimra. Nem vértam, hogy barmi k-
|8nleges térténjen, ezért annal nagyobb volt a meglepetésem, amikor meglattam, milyen fan-

tasztikus hatédsa volt a tednak.

A novényeim télen elég hervadtak lettek, nem érezték tul jol magukat... A tedval valé megonts-
zés utdn a levelek visszanyerték kaprazatos szintiket, és a névények 10 napon beliil kiviragoztak.
Egész pontosan kétfajta muskatlirél és egy korallvirdgrdl van szo.

Milada Mayerova
Zliv
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PENTAGRAM MINDEN ELEMBEN 4.)

VIRONAL: KEPZELJEK EL,
HASZNAL-E A MEGEROSITES

A KOROLEN-rél szdl6 cikkiinkben (Vitae, 2011. december) emlitettiik a harom muskétas jel-
szavat: ,Egy mindenkiért, mindenki egyért”. Dumas muskétasai azonban nem sejtették, hogy jel-
mondatukban ezeréves térvényt idéznek: a kélcséonés egymasba tartozas térvényét. Ez a térvény
egy felettébb egyszerii, dm a pentagrammal dolgozdék szamdra kiilonésen fontos dolgot tesz ért-
hetévé: minden elem tartalmazza, magaban hordozza a tobbi elemet is. Es igaz ez természetesen

a Fém elem, illetve a VIRONAL esetében is

Avilag egyik legrégibb kényvében, a HUANG
DI NEI JING SU WEN-ben (A Sdrga csdszdr belsé
kényvei) olvashaté az alabbi szoveg:

»Fém: A Fém rejtett jelenléte (a tovabbi ele-
mekben) a kovetkezéképpen néz ki: A Fém
hegyi asvanyokbdl épul fel, a F6ldbsl sziiletik,
folyami homok mossa, és a Viz rejti magaba. A
névényekben higany, a faban én és élom van —
ez a rejtett jelenlét a Faban. A Fém 6ssze tudja
kapcsolni a szétszért, diffuz dolgokat, illetve
keménnyé tudja tenni a lagy dolgokat —ily médon
alakul at a Ttzben. A Fém hasznosséga abban
rejlik, hogy szilard, és nem megy ténkre. A csi
atvéltozdsai révén létrejott dolgok egyike sem
lehetne szilard és kemény, a Fém csije nélkal.
A bdrvagy a héj is, amely a dolgok kiilsejét bo-
ritja, védelmezve ezzel a belsét, a Fém csijének
készénhetsen viélik szildrdd4. Ezért az 5 elem
kéziil egyik sem lehet olyan, amely ne tartalmaz-
na a Fémet.” (Dr. Vladimir Ando, Hagyomdnyos
Kinai Orvostudomdny, . rész)

Az ENERGY Pentagram® koncentratumainak,
krémijeinek és szappanainak készénhetben tobb
ezer éves szovegek bolcsességével és egyben a
legmodernebb készitményekkel dolgozhatunk
egyitt. A Fémet egyszeriien behelyettesitjiik a
VIRONAL:-lal és a DROSERIN-nel, és megnéz-
zik, milyen médon nyilvanulnak meg a tébbi
elemben.

A FA MEGTERHELESE
AZ ERZELMEKKEL

A Fahoz tartozik a maj, a szem, az epehdlyag,
az fnak. Altalaban a REGALEN-t javasoljuk az
emlitett szervek miikodésének befolydsolaséhoz,
de olykor jobb szolgélatot tehet a VIRONAL. Erés
érzelmiviharok kézepette vagy nagyfoku stressz
hatdsara még a legenyhébb virusfert6zés is képes
olyannyira megterhelni a Fét, hogy az képtelen-
né valik mindennapi feladatainak elvégzésére.

A VIRONAL segit ellizni ezt a terhet, amit
levesz a Fa vallardl, biztositva ezzel, hogy is-
mét képes legyen kotelességeinek teljesitésére.

VEDELEM A FOLDNEK

ES AZ EMESZTORENDSZERNEK
A Foldhéz a lép (hasnyalmirigy) és a gyomor

tartozik. A VIRONAL feladata a Fold jellemz&inél

igencsak hasonlé. A lépnek és a gyomornak sta-
bilitasra van sziiksége a miikodéshez. A hirtelen

véltozasok id6szakaban, stresszes kérnyezetben
emésztésink kicsattanhat az egészségtél, még-
sem fog ugy m(ikédni, ahogy arra sziikséguink
lenne.

Megel6zésképpen ebben az esetben is el6-
vehetjitk a VIRONAL-t, mert segit az emészts-
rendszer fertézésekkel szembeni védelmében,
egyuttal megerdsit, teret ad, hogy visszatérhes-
stink a stabil kézéppontunkhoz.

A FEM ES A VEDELMI
ENERGIANK

A Fémhez atiidé és a vastagbél tartozik. A wei
qi (wej-csi) védelmi energia felbecsiilhetetlendl
fontos szamunkra. Ezt az energiat pedig a Fém-
hez kathetjuk. A ,,nem érzem jél magam” vagy
a ,,bujkél bennem valami” tipusu érzés kivalsan
kezelhets a VIRONAL-Ial.

A VIRONAL ugyanis azonnal tdjékoztatja a
szervezetet, hogy csékkent a védelmi energia
szintje, és a szervezet nyomban névelni kezdi
azt, mds energiaszintek rovésara. A ,rosszul
érzem magam” érzés mar nem a védelemhez,

2012. februdr

r l‘

hanem a szervezet megtdmaddsahoz kéthet8, és
ez mar nehezebb, kériilményesebb harcot jelent.

A ViZ ES A VIZELETTARTASI
GONDOK

A Vizhez a vese, a csontok, a csontveld, a
hugyholyag tartozik. A VIRONAL segit enyhiteni
a terheket, és ezzel egy id6ben erésit is. Ezért
hatékony segitséget nyujthat a stressz okozta
vizelettartdsi problémdk esetén.

Mikor eldéntik, melyik koncentratumot va-
lasztjgk, képzeljék el, hogy az adott esetben
hasznal-e a meger§sités és a védekezés. Ha
igennel valaszolnak, akkor ne habozzanak, és
vegyék el6 a VIRONAL-t — még akkor is, ha a
tdblazatok esetleg mast mondanak.

Eva Joachimova
(Folytatjuk)

»CSODATEVO” VIRONAL CSEPPEK

\
‘

»A »csepp« projekttel mindenki messzemenékig meg volt elégedve, jelenleg még két nagy-
szombati évodaban fut a projekt”, hirdette az a szalagcim, amely abban az idében volt olvashaté
Szlovakiaban, amikor az Egészséges gyermek projekt tartott, és az 6vodak versenyeztek egy-
massal, hogy részt vehessenek benne. A projekt uttéréi nem kis energiat és id6t fektettek abba,
hogy megszerezzék az 6vodak bizalmat, illetve a sziil6k hozzajarulasat ahhoz, hogy csemetéik
fogyaszthassdk a VIRONAL-t. A VIRONAL bemutatdsakor jomagam is tapasztaltam egyes 6voda-

igazgatodk és sziil6k elutasité magatartasat.

Ma szivesen emlékszem vissza az elsé évodai
projektiinkre, amit ModFancében valésitottunk
meg. Itt az igazgaténd, Zuzka Grmanovd azt
mesélte, hogy a szakdcsndk tréfdsan megjegyez-
ték neki: ,Igazgatond, kérem, ne adjdk mar a
gyerekeknek ezeket a csodatévé cseppeket. A
tébbi 6voda mind bezért az influenza miatt, de
mi még mindig teljes létszamra féziink. Mi is
szeretnénk néhany szabad napot....”.

Akdr hiszik, akdr nem, ez a hir futétlizként
terjedt. A gyerekek évré| évre egészségesebbek,
a projekt egyre kedveltebb és keresettebb lett.
Megtaldlta maganak a leghtiségesebb 6vodat
is Nagyszombaton, a Beethoven utcdban. Az
évoda igazgaténéje, Olinka Zidekovd és az
ottani 6vénék tigyelnek arra, hogy a gyerekek
akkor is szedjék a VIRONAL-t mindennap, ha
az adott évben 6k nem nyerték el a projektben

valé részvételt. Azt mondjak, hogy egyetlen nap-
jukat sem tudjak elképzelni VIRONAL nélkiil. A
gyerekek mar maguktdl kérik, és ebéd el6tt 8k
stirgetik: ,Még nem kaptuk meg a cseppeket”.
Es nemcsak a gyerekek, hanem a sziileik is
kellemesen meglepédtek. Egyszer csak arra
lettem figyelmes, hogy valaki a nevemet kialt-
ja: ,,Drobnd asszony, Drobnd asszony! Csak el
akartam mondani 6nnek, hogy a fiam most
fog kézépiskoldba menni, és mar egyéltalan
nem beteges. Hat nem fantasztikus?” Oriasi
szerencsénk volt. Készénetet mondok mind-
ezért az univerzumnak, az Egészséges gyermek
projekt kitalaléinak, és minden résztvevének.
Megtiszteltetés, hogy mindehhez egy kicsit én
is hozzajarulhattam.
Margita Drobna
Nagyszombat
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ASVANYI ANYAGOK, NYOMELEMEK — KOLLOID KOTESBEN (5.)

A GYONYORU BORERT,
KOROMERT ES HAJERT

Az dsvanyi anyagokrél és nyomelemekrél sz616 sorozatunkat ezittal egy szinte ismeretlen, am
anndl fontosabb fontos elemmel, a szelénnel folytatjuk. Majd pedig tovabbi két olyan nyomelemet
mutatunk be 6noknek, amely megtalalhaté a kolloid dsvanyi anyagokat tartalmazé oldatban, a
FYTOMINERAL-ban. A kén és a szilicium nemcsak a szépség, hanem az egészség szempontjabdl

is fontos szerepet jatszik a szerveztiinkben.

A szelén tdmogatja az E-vitamin jétékony ha-
tésait a szervezetben. A szelén és az E-vitamin
egyarant felettébb fontos antioxidansok: lassit-
jak a sejtéregedést, és tdmogatjak a szervezet
rakkal szembeni ellenall6 képességét. Raadasul
mindkettd pozitivan befolyasolja a férfi és néi
termékenységet.

SZELEN: SZERTEAGAZO,
FONTOS FELADATOK

A szelén kévetkezd fontos feladata, hogy
megakaddlyozza a vérrégok kialakulasat. Eré-
siti azimmunrendszert, és fokozza a szervezet
védekez8képességét a virus-, illetve baktérium-
fert6zésekkel szemben. Jelenléte nélkilézhe-
tetlen a pajzsmirigy aktiv hormonjénak terme-
|6déséhez, ezért segit alulmiikédé pajzsmirigy
esetén. Hozzajérul tovabba az infarktus, az
érelmeszesedés, valamint a daganatos sejtbur-
janzds megel6zéséhez, és 6vja az idegrendszer
egészségét.

Eléforduldsa: tengeri halak (a belélik szarmazo
szelén azonban nehezen szivédik fel), fokhagy-
ma, hagyma, metél6hagyma, belséségek, dié.

Hidnya: ritkdn fordul el8. Ennek tiinetei: vissza-
maradott névekedés, elégtelen nemi fejlédés és
csokkent termékenység. A szelénszint alacsony
lehet a dohanyosok és a krénikus alkoholistak
esetében, akiknél az E-vitaminbdl és a magné-
ziumbdl is hidny [éphet fel. A szelénhidny tovabbi
megnyilvanuldsai: izomfajdalom, izomszévetek
fogydsa, csokkent szellemi és fizikai teljesits-
képesség.

Tiltengése: a szelénmérgezés embereknél
igen ritkdn fordul el6. Megnyilvanulhat haj-
hulldsban, a bér depigmentacidjdban (festék-
anyag-csokkenés), faradtsagban, hanyingerben,
idegi ingerlékenységben.

KEN: AZ AGY
OXIGENELLATASAERT IS FELEL

A kén két esszencidlis (cisztein és metionin),
valamint egy nem esszenciilis (cisztin) aminosav
3sszetevdje. Jelen van az emberi test minden sejt-
jében, magasabb koncentraciéban megtalalhaté
abdrben, a kéromben és a hajban. Befolyédsolja
tehata hdmréteg, a bér és a kormok egészségét,
illetve felel az agy megfelel6 oxigénellatasaért is.
Tiszta formaban gombaellenes és antibakterialis

6 Energy klubmagazin

hatéanyagként miikédik (boroshorddk kénezése,
bérbetegségek, pl. akne gyogyitdsa).

Eléforduldsa: tejtermékek, tojas, hiivelyesek,
dié, hus.

Hidnya: nem ismert.

Tultengése: az aszalt élelmiszerek (sargaba-
rack, mazsola) szinének megérzéséhez hasznalt
szulfitok az arra érzékeny személyeknél allergias
reakciét valthatnak ki.

SZILICIUM: RUGALMAS
CSONTOK, PORCOK, EREK

A szilicium rendkiviil alacsony toxicitdsu, esz-
szencidlis elem. Részt vesz a csontok felépitésé-
ben, befolyasolja ugyanis a porcok 8sszetételét,
elsésorban kalcifikaciojat. Serkenti tovabbd a
kollagéntermelést. Féleg a fiatal csontok aktiv

névekedési zéndjdban és az osteoblastokban
koncentralddik.

Segit megérizni az inak, a bér, a haj, a kormok,
az erek, valamint azon belsd szervek feszességét
és rugalmassagat, amelyekben jelen van. Téle is
fiigg a csontok keménysége, mert képes névelni
a kalciumtartalmat. Fokozza a mikrofdgok ak-
tivitasat, ezzel kiveszi a részét a sejtimmunitds
tdmogatasabdl.

Eléforduldsa: a sziliciumot szilikatok (a szi-
licium séi) formajaban nyerjiik a taplalékbdl.
llyen sékat elsésorban dsvanyvizekben, sérben,
csirkebérben, teljes kibrlésii élelmiszerekben,
valamint gyckérzoldségekben talalunk.

Hidnya: kéromtéredezésben, térékeny cson-
tozatban, hajtéredezésben és bérproblémakban
nyilvanulhat meg. Sériil tovabba a sejtimmunitds,
beleértve a daganatok elleni immunitdst is.

Tultengése: a tul sok szilicium bevitele htgy-
kévek kialakuldasahoz vezethet.

A FYTOMINERAL termékdokumentdcidja alap-

Jjdn az oldalt sszedllitotta:
Veronika Hanzlikova
(Folytatjuk)
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Energy klubok

ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Idépont

Rendezvény témdja, el6add, kapcsolat

Budapest 4.  ENERGY Klub, februar 24., Czimeth Istvan ENERGY szakoktaté el6addsa (tovabbképzés): Az emészté- +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra  rendszer miikddése és ennek segitése az ENERGY termékeivel.
]Ic-|orvat Yo UG- Klubvezets: Czimeth Istvdn. Tovabbi informécié és a részvételi szdndék be-
SZ. jelentése Koritz Editnél. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Nyiregyhdza  SZUV Székhdz,  februar 21, Dardczi Zoltan természetgydgydsz el6addsa: Tavaszvard — fizikai és tuda- +3620/427 5869
Vasvari Pdlu.1.  kedd, 18 6ra tossdgi szinten.
Tovabbi info: Fitos Sdndor klubvezets. E-mail: thetan@freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu februar 6., Ingyenes orvosi tandcsadds. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365
9-11. l.em. 116.  hétf8, 1517 6ra  Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezetdnél.
kézott E-mail: fis8 @citromail.hu
Kalocsa Szent Istvan krt.  februdr13., Czimeth Istvan ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioinformécié és a harménia +3630/326 5828
36-38., Miiv. Kéz- hétfs, 17.30 térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban: BIOMULTI-
pont Nagyterme VITAMIN, VITAMARIN.
Tovébbi info Hargitainé Ménika klubvezet8nél, hargitainemoni@freemail.hu
Szolnok Aba-Novék Kult.  februdr 28., Czimeth Istvan ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioinformécié és a harménia +3656/375 192
Kézp., Ifjusagi te- kedd, 18 éra térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban: BIOMULTI-
rem, Hild tér 1. VITAMIN, VITAMARIN.
Tovabbi informacié: Németh Istvanné Eva klubvezets.
Szentes Kossuth u.33-35., februdr17., Czimeth Istvdn ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioinformécié és a harménia +3630/955 0485
Vérosi Kényvtar  péntek, 18 6ra  torvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban: BIOMULTI-
VITAMIN, VITAMARIN.
Tovébbi info: Fébjan Julia klubvezetd, e-mail: metafor@vnet.hu
Kecskemét Inkubétorhéz, februdr 10., Czimeth Istvdan ENERGY szakoktaté el6adésa: A bioinformécié és a harménia  +3630/855 0406
Oktatéterem péntek, 17 6ra  térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban: BIOMULTI- +3630/449 8078
VITAMIN, VITAMARIN.
Tovébbi info Karmazsinné Maria klubvezeténél, karmazsinmaria@freemail.hu
Székesfehérvar Hosszusétatér februér 21., Czimeth Istvan ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioinformécié és a har- +3620/568 1759
4-6., Gazdasdg  kedd, 17.30 monia térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban:
. BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN.
Tovabbi info Ostorhdziné Janosi Ibolya klubvezet8nél, janosi.ibolya@gmail.com
Veszprém Veszprém Megy. februdr 2., Takdcs Mdria ENERGY szaktandcsadd, internetes tandcsadé el6addsa: Az +3630/488 4973
Ker. és Iparkama- csiitértdk, 17 EGESZ-ség térvényei — a mai modern pszicholdgia és a kinai 5 elem. A Tiiz
ra, Budapest u.3. ¢ra elem, és az U-Sin-féle teszt kitoltése és értelmezése.
februdr 23., Czimeth Istvdn ENERGY szakoktaté el8addsa: A bioinformdcié és a har-
csutortok, 17 monia térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban:
éra BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN.
Erdekl&dni, jelentkezni lehet a Padma Héz elérhet8ségein: Belvdrosi Uzlethaz, I. emelet, info@padmahaz.hu
Pécs Pécsi Tud. Egy.  februar 20, Czimeth Istvan ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioinformaci6 és a harmoénia +3630/253 1050
FEEFK, Szanté hétfs, 17 6ra térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban: BIOMULTI-
Kovdcs Janos VITAMIN, VITAMARIN.
u. 1. Tovabbi info Molndr Judit klubvezeténél, energy.pecs@freemail.hu
Szombathely MMIK, Ady térs. februdr 7., Czimeth Istvdan ENERGY szakoktat6 el6addsa: A bioinformdcié és a har- 0630/ 534 2560
kedd, 17.30 monia torvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban:
BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN.
Tovébbi info: Nandasi Tiborné klubvezetd
Sopron ENERGY Klub, februdr 6., hétfs, Czimeth Istvan ENERGY szakoktaté eladdsa: A bioinforméci6 és a har-  +3630/576 2152,
Fapiac u. 2. 18 6ra monia térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban: +3630/372 3429
BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN.
NYME Benedek  februdr 11, ENERGY Egészségnap. 10 6ratdl Kocsis llona el6addsa: Hogy jél érezd
Elek Ped. Kar, Fe- szombat, 10-18 magad! Az életmin8ség javitdsanak alternativ lehet8ségei (pl. rdk esetén).
renczy Janos u.5. 6ra kézott Egész nap dijmentes allapotfelmérések, egyéb szolgaltatédsok.
Tovébbi info Szabé Csilla és Kurucz Tamas klubvezet8knél,
energy.klub.sopron@t-online.hu * www.energyklubsopron.blog.hu
Zalaegerszeg Iparosok Haza februdr 16. Czimeth Istvan ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioinformécié és a har- +3630/857 4545

(Ady E. u. 31.), 1.
em. kistargyalé

csltértok, 17
éra

monia torvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, fékuszban:
BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN.
Tovébbi info: Kozsa Anita klubvezets, e-mail: kozsanita68@gmail.com

Budapest 2., Budapest 3., Szeged Havonta Klubnapok, aktualitdsok, el6adds, szaktandcsadds, terméktapasztalatok cse-
1., Szeged 2., Kazincbarcika, Gyér, rendszeresen réje. Tovabbi info a klubvezet&knél és az el6addknal: Kis Eva, Nagy Rendta,

Keszthely

dr. Szabé Ida, Mészaros Mdrta, Ficzere Janos, Kocsis llona, Gyenese Ibolya.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — GySrben: +3620/395 2688 — Kalocsén és Bajin: +3630/326 5828
— Kazincbarcikan: +3630/856 3365 — Kecskeméten: +3630/855 0406 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nagykani-

zsén: +3670/654 6693 — Nyiregyhdzéan: +3620/427 5869 — Pécsett: +3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811 — Sopronban: +3630/830 0344,
+3630/372 3429 — Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
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VALASZOLNAK A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha

On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Pajzsmirigy alulmUiksdé-
_‘ sem van, kezel6orvosom
mar el akarta kezdeni a gy6gyszeres keze-
lést, de én el&szér a GYNEX-szel probal-
koztam. A kezel6orvosom, egyben hazi-
orvosom, lgy tlinik, nem nyitott az ilyen
jellegti készitményekre. Harmadik hénapja
szedem a GYNEX-et, napi 3x1-rél 3x3ra
emelve az adagot a 3 hét alatt, majd 1 hét
sziinet. Tapasztaltam a koncentrécids ké-
pességem javulasat, de nem tudom, hogyan
tovabb. Honnan tudjam, hogy elegendé-e
a GYNEX?
Az, hogy egy betegség javult-e, az orvosi

kontroll vizsgdlat utdn deriil ki. Ha az orvos
gydgyszert ajdnl, érdemes beszedni. Emellett
lehet mds készitményeket is szedni kiegészi-
tésre. A GYNEX utdn Onnek jobb lenne a
STIMARAL:t szedni.

Naturboltban javasoltdk szdmomra a
VIRONAL cseppeket gyerekeknek. 3 és fél
éves ikreim eddig itthon voltak, nem igen
jartunk kozésségbe, a napokban kezdjiik
az 6vodat. 3 hete elkezdtiik napi 1 csepp
adagban a VIRONAL cseppeket. Szeretném
megkérdezni, ez az adag megfelels-e, eset-
leg hogyan viéltozzon, ha megbetegednek
a gyerekeim. 3 hét kdra utdn 1 hét sziinet,
ebben a periédusban akar egész évben
szedhet6, vagy abba kell hagyni valamikor?

Megel6zésre ilyen koru gyerekeknek 2-3 csepp
a napi adag. Ha betegek, 3x5 csepp. llyenkor
dsszetort FLAVOCEL-t is szoktunk adni 1 db-ot.
A 3 hét szedés, 1 hét sziinet ritmust akdr egész
évben is lehet tartani, de nydron dltaldban
nincs rd sziikség. llyenkor Gsszel jo elkezdeni,
és akdrtavaszig is lehet folytatni a VIRONAL:t.

Nagy segitségre lenne

szitkségem! A hajam na-

gyon vékony szalu. Maria Treben kényvében

olvastam, hogy bojtorjan gyskér fézettel

kell lesbliteni hajunkat, és akkor éllitélag

meger8sddik. Gydgydszati boltban vettem

is bojtorjan gyokeret... De sajnos azt nem

irja, hogy felf6zés utan llhat-e? Mennyi ideig
4llhat? Es mennyi ideig f6zzem?

A hajunk dllapotdt elsésorban a genetikai
drékségiink befolydsolja. Mdsodsorban az ét-
kezési szokdsok és a lelki bedllitédds. Ha a
Maria Treben kényvben taldlta a tandcsot,
valdsziniileg az adagolds és elkészités mddja is
ott van. Altaldban a gyskeres drogokat hideg
vizben kezdjiik f6zni (sokszor elbtte egy éjsza-
ka dllni hagyjuk a vizben), és 3-5 percig forrva
fbzziik, majd a tiizrél levéve, langyosra hiitve
alkalmazzuk. Mindig friss tedt kell késziteni.
A biolégiailag aktiv hatéanyagok igen hamar
elimindlédnak.

Javaslom, prébdlja meg az ENERGY készit-
ményei koziil a RENOL cseppet (2x1-2-3-4-5
cseppet), hetente emelve a cseppszdmot, és

betartva a 3 hét szedés, 1 hét sziinet ritmust.
A RENOL a vese és a hélyag tdmogatdja.
A vese felelés a haj, kormok, csontok, izii-
letek egészségégért és az életers megfelels
dllapotdért. Kiegészitésnek nagyon ajdn-
lom a SKELETIN kapszuldt, mely kollagént,
szépiacsontot, csipkebogydt is tartalmaz és
szedése ,,mellékesen” szép és egészséges hajat
eredményezhet.

Unokam sziiletésété| kezdve hugyuti fer-
tézésben szenved. Allandéan hdemelkedése
van, idénként nagy dézist antibiotikumot
kap. Havonként vizsgiéljak a vizeletét, hogy
mennyi baktérium van benne. Kérdésem:
van-e olyan termék, mely megkéti a vize-
letben ezeket a baktériumokat? A szeme is
allandoéan gyulladt, esetleg 6sszefiiggésben
van a hagyuti fertézéssel?

J6 lett volna, ha megirja, mennyi id6s a
kicsi! Felel6tlenség lenne csak egy rovidke le-
vél utdn tandcsot adni. A hugyuti fertézések
igen kénnyen komoly dllapotba csaphatnak
dt, ezért elengedhetetlen az orvosi terdpia.
Meg lehet probdlni az ENERGY készitményei
koziil az ARTRIN krém alkalmazdsdt a pici
hélyagja, veséi folotti teriiletre esténként,
fiirdés utdn egy borsényi mennyiséget vizes
kézzel eloszlatni. Az ENERGY bioinformdcids
krémjei mdr vjsziilott kortdl alkalmazhatdk.
A szemgyulladdsra az orvosi terdpia mel-
lett meg lehet probdilni kis vizben feloldott
Euphrasia 5 CH homeopdtids készitményt
(3 golyécskdt), naponta kétszer mianyag
kandlkdval a picinek beadhni.

ANYUKAM 84 EVESEN EGYRE FIATALODIK...

2008 augusztusaban édesanyamnak, aki most 84 éves, volt egy kisebb agyvérzése. 2009 februdr-
jaban még egy, de az mar enyhébb. Rabirtam édesanyamat, hogy kezdje el hasznalni az ENERGY
készitményeit, bar kordbban hallani sem akart réluk.

Anyukam esetét megbeszéltem Marcela Mard-
kovdval és Vlasta Husdrovdval, akik a KOROLEN

elldtni magat Trencsénben, ahol lakik. Am erre
végiil nem volt sziikség. Egy dpolé jar hozza

KOROLEN
RUTICELIT

sziv,
)
( oz )
ok

szedését javasoltdk a szivére, illetve mellé a  naponta 2 6rdra, és ez béven elég.

REGALEN GYNEX
FYTOMINERAL-t és a PROBIOSAN-t. Kés&bb, Botra tdmaszkodva, gond nélkiil kézlekedik, "0 CYTOVITAL
amikor anyukdm elment a supertronicos mé-  és imddja a keresztrejtvényeket. Amikor fel- g?‘::"@

résre, akkor még hozzavették a REGALEN-tis.  hivom, érzem a hangjan, hogy jol van. Mindig \os?
A készitményeket széfogaddan, az eldirdsokat  azt mondom neki: Anyu, ezt az ENERGY-nek
megtartva szedi. kdszénheted. A készitményeket a mai napig hasz-
Azéta a korabban szedett 11-féle gydgyszer  ndlja, hisz benniik. Lelkileg és testileg is sokkal
kéziil néhdny orvossagot mar elhagyott az or-  jobban érzi magat, mint korabban. Az ENERGY
vosa, és anyukam egészségi dllapota folyama-  készitményeinek készénhet6en anyukdm egyre

tosan javul. Eredetileg azt terveztiik, hogy anyut  csak fiatalodik.
atksltoztetjiik a névéremhez Olomoucba vagy lvana G.  ¥oL vlz\
et

hozzénk, Pragdba, mert nem lesz képes egyediil Praha Fomos

VIRONAL
DROSERIN
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HASFA !As ES EKCEMA KISGYEREKNEL

Személyes tanacsadds u

n mindig azt kérem, hogy e-mailben jelezzenek vissza a valtozasokrdl.

Egy soproni anyuka is igy tett, aki kordbban az egyik kisfiat hozta el hozzam. igy irt a tapasztaltakrél:
»Egy hete kezdtiik a teljes véltoztatdst, amit mondtal (azaz VIRONAL, 2x1 csepp és CYTOVITAL a
gyerek fiirdévizébe), és mar a régi ekcémas folt nyomai is eltiintek a kis testérél! Fantasztikus! Ja, és
azéta nem faj a gyomra evés kézben, sét tébbet és joiziien eszik. Végre! Szivbél készénom Neked!”

Engem is felvilla-
nyozott ez a gyors
és jelentds javulas,
ezért megkértem az
anyukat, irja le rész-
letesen a gyermek
korébbi problémait,
hogy maés szul8knek

1 is segitsiink a tapasz-
talattal. Az anyuka készséggel leirta a gyerekkel
végigjart kalvariajat, igy a térténet most a Vitae
olvaséihoz is eljut.

SZEGFUSZEG, FOKHAGYMA,
KEVESEBB TE]J

»Azzal fordultunk Hozzatok, hogy a gyerek
tavaly nydron hirtelen megnyult, ezért gerinc-

BN A

ferdiilése lett, és elkezdett nem enni. Nagyon
vékonyka lett! Pesten egy biorezonancids méré-
sen azt mondtak, hogy azért ilyen vékony, mert
majmételye van, és parazitairtot javasoltak. Hat
mi ebbe nem nyugodtunk bele! Aztan tavaly
elkezdte az iskolat, és a kardcsonyi szlinetet
kévetéen szinte minden hetet ugy kezdtiink,
hogy komoly hasfajassal mentiskoldba. Ez addig
fokozédott, hogy itthon is szinte minden evés
kézben, par falat utdn elkezdte fijlalni a hasat.

Parazitairt6 helyett szegfliszeges teat és fok-
hagymiét adtunk neki. Es elhagytuk, pontosabban
csokkentettiik a megszokott napi tejfogyasztast
heti 2 alkalomra. Az ENERGY-t6| kordbban a suli
okozta stresszre kapott reggel 3 csepp KORO-
LEN-t, este 4 csepp GYNEX-et. 3 hét utdn 1 hét
szlinet, majd reggel 3 csepp KOROLEN, délben
(iskolai 1/2 I-es tivegben) 3 csepp KOROLEN és
3 csepp GYNEX egyiitt, és este 3 csepp GYNEX
1x-es higitasban.

Id6kozben az evés kézbeni hasfajas fokozé-
dott, ezért fordultunk Hozzad. Egyuttal meg-
emlitettiik a par éve elhtizéd6 ekcémds tiineteket
is. Mivel mar krémek és orvosok sokasdgat
prébaltuk ki eredményteleniil, ugy gondoltam,
hogy lelki és belsé eredetliek ezek a tiinetek. Na-
gyon szenvedett t8liik szegénykém! Csak hogy
tudd, min segitettél: 2 éve még az 6voddbdl is
kitiltotta az oviorvos, mert azt hitte (!) orvos
létére, hogy rithes a gyerekem! Olyan csunya
volt mindkét kényske, térdhajlata és az egész

-

combja, ldbszara, mert folyton vakarnia kellett.
Nemcsak testileg szenvedett, hanem lelkileg is
a megaldztatdstol!

A RECEPT: VIRONAL
ES CYTOVITAL A FURDOVIZBE

Hala Neked, ez mar a mult! Tanuljon beléle
minden anyuka! Amit Te javasoltal mindezekre,
és amik 1 révid hét alatt éridsi véltozdst hoztak:
VIRONAL reggel és délben 1-1 csepp, evés utan,
este a flirdévizébe 4 cm CYTOVITAL krém.
Eredmény: az ekcémds foltok — a régiek nyoma
is —szinte teljesen elmultak, az érdes bérfelilet
kezd ujra sima lenni, és a f6, hogy nem viszket!

Korabban tiltott volt szdmdra a fiirdés, most
pedig pancsolhat kedve szerint. Sokkal jobb
étvaggyal és jobb kedvvel eszik, kevesebbet
faj a hasa. Ha mégis, akkor fogja a halédntékat,
ahogy tanitottad neki.

Készonjuk!”

Ajanlom szeretettel ezt a tapasztalatot min-
den felel&sségteljes sziil8, 6véns és pedagdgus
figyelmébe.

MITOL FAJHAT A FEJUNK?

Egy 8 éves kislany anyukdja kérte a segitségemet 2 hénappal ezel6tt. Gyermekének rendszeresen
jelentkezé fejfdjasa volt, amely fajdalomcsillapitok hatasdra sem sziint meg. Az orvosi vizsgalatok
negativ eredménnyel zarultak, nem talaltak okot a fajdalomra. Ez utan kévetkezett a neurolégia,
a nevelési tanacsadd, majd a kislany hosszabb ideig pszicholégushoz is jért.

Mar két éve tartott ez az aldatlan éllapot,
amikor leiiltem beszélgetni ezzel az okos, értel-
mes, tiindéri kislannyal. A teszt sordn megalla-
pitottam, hogy az arciiregében, pontosabban a
fulkiirtben gombaszaporulat van, és ez okozza a
problémat. A gombdnak is van ugyanis egy élet-
tani ciklusa. Ha a spéra megérik és kilovell, akkor
feszit6 érzés keletkezik, amit fejfajasnak is lehet
nevezni. A szervezet igyekszik megszabadulni
az idegen anyagtél és a nyomdstél, de a tuba
viszonylag zart helyen van, nincs szabad nyildsa.

Elmondtam a kislanynak, hogy a cstinya gom-
bak beksltoztek az arcocskajaba, és most nem
tudnak onnan kijénni egyediil. Pedig nekik inkdbb
az erdében lenne a helyiik. Megbeszéltiik: én
segitek a gombaknak, hogy visszamehessenek
az erdébe, de 6 is segitsen nekik. A kislany este
2 szem PERALGIN-t kapott és az arciiregére AU-

DIRON-os borogatést. A borogatést ugy készitet-
tiik, hogy kozmetikai vattakorongot bedztattunk
meleg vizbe, majd kinyomkodtuk a felesleges
vizet, és erre tettiink 3 csepp AUDIRON-t. Ar-
cédnak mindkét oldaldn 10 percig volt rajta ez a
borogatas kétnaponta, esténként.

Amikor az anyukédval megbeszéltem, hogy
miben ldtom a fejfajas okat és milyen terdpiat
javaslok, akkor elmondta azt, amit taldn az or-
vosoknak sem mondott el: a kisldny fejfajasa par
6ranyi szenvedés utdn mindig tgy szlint meg,
hogy a gyerek hanyt. Most mar megértette,
miért kellett hdnynia a gyereknek. A kurat azéta
rendben végigvitték, és természetesen a fejfajas
is megsz(int.

Tudjuk, hogy a gombdk elszaporoddsa a szer-
vezetben sokféle tiinetet okoz. Ez fiigg a gomba
fajatol, és attdl is, hol helyezkedik el a szervezeten

beltil. Ha hosszan tarto, szokasos terapigval nem
kezelhetd tiineteket tapasztalunk, akkor mindig
gyanakodjunk gombidra, és ellenérizziik, hogy
jelenléte indokolt mértékii-e.

Az oldalt irta:

Takdcs Mdria tandcsadd, Zalaegerszeg
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AMIKOR USZKOSODIK AZ ALSO VEGTAG...

A LAB AMPUTACIOJA
VAGY MEGMENTESE?

Lépten-nyomon rengeteg kiilonb6z6 betegségrél és szornyiiséges esetekrdl hallunk. Ennek
ellenére el sem tudjuk képzelni, hogy ezek a betegségek milyen befolyassal lehetnek az emberi
élet mindségére — egészen addig, amig mi magunk nem talalkozunk veliik. Ezért is adta kozre
csehorszagi testvérlapunk szerkesztdje dr. Jan Strdnsky — a tapasztalt sebész és az ENERGY ké-
szitmények kivdlé ismerdje — egy felettébb érdekes és tanulsigos esetét.

A P. K. nevli paciens (Brno) 87 éves, 2001 6ta
kezelik 2-es tipusu cukorbetegséggel. 2007-ben
kérhdzba keriilt azimmar negyedszerre vissza-
téré agyvérzése miatt, amelynek sordn sériilt a
mozgaskézpont. A problémék a péciens jobb
oldali mozgésszerveiben jelentkeztek. Vizsgéltak
belgyogyaszaton, fekiidt krénikus belgyégyaszati
osztalyon, majd rehabilitdcién esett at. Diabé-
teszes diétat, perordlis antidiabetikumokat és
tovébbi gydgyszereket kapott.

HORZSOLASBOL GANGRENA

Ennek ellenére sulyos szévé6dmény lépett
fel: a 2. ujjon keletkezett bérhorzsolasbél dia-
béteszes ischaemia alakult ki a jobb Idbon, és
ez folyamatosan gangréna képébe ment &t.
(Szovetelhalds az als6 végtagok elégtelen peri-
férias vérellatasa kovetkeztében, ami egyrészt
a sulyos atherosclerotikus artéria eltémdédése,
masrészt a cukorbetegség altal megtdmadott

idegek és véndk elégtelen miikddése miatt ala-
kult ki — a szerk).

Az orvosok a jobb alsé végtag labszarndl
torténd, azonnali amputdcidjat javasoltak mint
életmenté beavatkozast, mivel az liszkésddés
el6rehaladdsan (progressziéjan) kiviil flegmone
(a szévetek gennyes gyulladasa) progresszidja
is fenndllt. Tekintettel a beteg életkordra és

Iranytii — Megtortént esetek

egészségugyi allapotdra, az amputdcié igen
nagy kockdazattal jért volna. Raadasul a paciens-
nek nem lett volna redlis lehet6sége arra, hogy
labszarnél rogzithets protézist kapjon, protézis
nélkiil viszont szinte semmi esélye, hogy man-
kéval vagy jarokerettel kozlekedhessen. (Annak
valdszinliségére, hogy hasonlé allapot a paciens
bal laban is kialakulhatna, akkor senki nem is
gondolt — ez esetben ugyanis a masik ldb am-
putdcidja is szikségszeriivé valt volna.)

Az élete alkonydt él8 asszony életmindsége,
allandéan fekudni kényszeriilé paciensként,
nagymértékben leromlott volna, nem beszélve

azokrél az esetlegesen felmeriil szov8dmények- >

|

AZ ORVOS KOMMENTARJA

Az utébbi évtizedben folyamatosan névekszik
az 4tlagéletkor. Ezért azonban sokszor sokan
drégén fizetnek: egyediil maradnak (6regek
otthona), fdjdalmaik vannak (lelkiek is), beteg-
ségekben szenvednek, korlatozott a mozgasuk
vagy akar mozgasképtelenné valnak, ezért fel-
fekvés alakul ki stb. Az egészségligy minden
igyekezete ellenére — az orvos kezel, a természet
gyogyit —egyre nagyobb ellentét mutatkozik az
élet hossza és annak min8sége kozott!

Semmi nem pétolhatja a hozzank kézel allék
szeretetét és gondoskodasat. Napjainkban mar
senki nem vonhatja kétségbe a pszichoszoma-
tikus — vagy épp forditva: szomatopszichikus
—kélesonhatasokat, valamint a beléliik ereds be-
tegségeket vagy allapotjavulast, s6t gydgyuldst.

A szeptikus sebészeti osztaly sebészeként nap
mint nap taldlkozom a fent bemutatott esethez
hasonlé egészségiigyi problémakkal. Szomoru
dolog latni, hogy a betegek igyekezete és élni
akardsa ellenére a helyzetiik gyakran reményte-
len, amikor kidertl, hogy valéban nem keriilhets
el az amputaci6, ami sokszor kétoldali...

Jogosan felmeriilhet a kérdés: miért kellett
hagyni, hogy iddig fajuljanak a dolgok? Mi a
helyzet az id6ben torténé megel6zéssel? Van
még min dolgoznunk az egészségiigyben!
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Az ENERQY tdrsasdg a véltozast hozé elsé
fecskék egyike. Ez a villalat filozéfiajaban és a
hagyomanyos kinai orvostudomany alapelveibél
kiindulé termékkinalataban egyarant figyelem-
be veszi az alternativ orvoslds szempontjait,
valamint a , nyugati gyégyszerek” (beleértve a
nélkiilézhetetlen antibiotikumokat) adjuvénsan
gyogyité hatdsait. A f6 célt azonban az ENERGY
amegel6zésben, a regeneréciéban és a méreg-
telenitésben latja.

A FONTOS A MEGELOZES

A fent bemutatott beteg sulyos éllapota tébb
évtized leforgdsa alatt alakult ki! Elég lenne
csak annyi, hogy idében birtokaba keriiljunk
a megfelel informacidknak, és akkor az ilyen
és hasonlé éllapotokkal nem is taldlkoznank. A
cukorbetegséget, a magas koleszterinszintet,
az érelmeszesedést, a magas vérnyomdst stb.
befolyasold készitmények, valamint a tematikus
ismertetd fiizetek, el6adasok, szeminariumok
és tovabbi oktaté anyagok, illetve szolgaltata-
sok az ENERGY-nél mind-mind természetes
dolognak szadmitanak.

A probléma azonban tovébbra is az, hogy ami-
kor a fent bemutatott, sulyos éllapothoz vezets

elsé tiinetek, vészjoslé jelek megjelennek, akkor
az elhizasra hajlamos, magas koleszterinszint,
keveset mozgé stb. fiatalember nem hajlandé
tudomast venni a veszélyrél, elengedi a fiile
mellett a figyelmeztetéseket, és nem foglalko-
zik a kockdzatok megel6zésének lehet&ségével.

A figyelemfelkeltés és az imént ismertetett
tények miatt is vettiik a batorsagot, hogy az ese-
tet riaszt6 fotdkkal egyiitt tegyiik k6zzé. Nem all
szandékomban senkit sem megrémiszteni, de
ugy gondolom: csak kevesen tudjak elképzelni,
miként nézhet ki egy ilyen betegség a valé élet-
ben, hacsak nem akadt olyan személy az illet8
kérnyezetében, aki ezen 4tesett.

A beteg szdmdra mindig az a legelénydsebb,
ha idében t4jékozédik vagy megfeleld tajé-
koztatast kap az &llapotardl. igy ezek alapjan
kellg figyelmet fordithat a megel&ézésre, a re-
generdciéra és a méregtelenitésre. A legjobb
forgatékonyv az, ha esetleg sikeriil még idejé-
ben ,, megfogni” a kifejlédésben levé patolégiai
elvaltozasokat, és igy a beteg az allapotédnak
megfelel8, komplex gyégykezelésben részesiil.
Idedlis esetben ez a holisztikus orvostudomény
keretei kozott torténik.

Dr. Jan Stransky
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VALOBAN ORIASI A TET

rél (felfekvés, tudégyulladas, tjabb agyvérzés,
inkontinencia), amelyek kézvetlentil az életét is
veszélyeztették volna.

A CSALAD AZ OTTHONI
APOLAST VALASZTOTTA

A kérhdzi elbocsaté nyilatkozatot alaird, on-
feldldozé csaldd tgy dontétt, hogy a beteg apo-
lasat otthon folytatja, és a lehet8ségek szerinta
maximalis ell4tdst biztositja. Segitséget nyujtott
dr. Jan Strdnsky, a rakovniki Masaryk kérhaz se-
bésze, az Energy tandcsaddja és lektora. Eleinte
a mar emlitett flegmonét kellett a jobb ldbon
,kikezelni”, ezért a paciens 2 csomag 300 mg-os
Dalacin antibiotikumot kapott.

A kezelés tovabbi részeként a kovetkez&ket
kellett tenni: megakadélyozni a gyulladas ki-
vjuldsat, a gyulladdst teljes egészében meg-
gydgyitani, javitani a vérellatdst, ami lehetévé
teszi a ,halott”, liszkds szévet spontan levéldsat,
tovdbba megakadalyozni a végtag dagaddsat, és
beinditani a bioaktivalo, biostimulals, regene-
ral6 folyamatokat.

SZOROS KAPCSOLAT
AZ ORVOSSAL

Még két fontos feltételnek teljesiilnie kellett:
1. El8szér is arra volt sziikség, hogy a csaldd és
Stransky doktor kézétt nagyon szoros egyiittm(i-
kédés alakuljon ki, hogy telefonon rendszeresen
konzultéljanak a beteg allapotit illetéen, nehogy
figyelmen kiviil maradjanak olyan tiinetek vagy

éppen kifejlédében levs szévédmények jelei,
amelyek szikségessé tennék az Gjboli kérhazi
kezelést vagy egy esetleges orvosi beavatkozast
(orvosi alaptétel: Nil nocere = Ne drts!).

2. Masodszor sziikség volt arra is, hogy dr.
Stransky idénként személyesen is ellendrizze a
beteg allapotat, és ha csak néhany percre is, de
ellatogasson hozza a brnéi régié teriiletén tartott
ENERGY el6adasai vagy egyéb tevékenysége al-
kalmaval, illetve akkor is, ha csupén dtutazéban
volt a vérosban.

BELEP A KEPBE AZ ENERGY

Az ENERGY készitményei a csalddtagok sza-
mara egyaltaldn nem voltak ismeretlenek, hiszen
mar régéta hasznaltak Sket, és jél ismerték a
brnoi Hosovd asszony éltal vezetett ENERGY Klu-
botis. Az ENERGY készitményekkel folytatott k-
ra célja az liszks6dott szovet kezelése, valamint
a szervezet 6ngydgyito erejének tdmogatasa volt.
A regeneraci6 alapjat a CYTOSAN és a DRAGS
IMUN folyamatos alkal-
mazésa adta, és mivel

a péciensnek sziv- és
vérkeringési problémai
is voltak, mindehhez
hozza kellett venni
a KOROLEN-t.

A jobb alsé vég-
tag mindennapi
furdetése utan ko-
vetkezett a lined-
ris polarizélt fény
20 percig tartd, helyi

alkalmazisa (a fényenergiat fajdalomcsillapito,
gyulladasellenes és biostimuldlé hatdsai miatt
alkalmaztuk). Ezt a cseh Biotherapy cég Biosti-
mul nevd, a ,Fotonyx” progressziv fototerépia
mddszerét hasznalé késziilékével végeztiik.
Nem maradhatott el a felfekvést kivéds dpolds
sem: a teljes test, illetve a végtagok helyzetének
megvaltoztatdsaval, a paciens fotelbe iltetésével,
légz6gyakorlatok végzése mellett.

EGYEVES APOLAS UTAN
— TELJES SIKER

Egyéves folyamatos dpolds utdn a sériilt,
tszkds szévet — beleértve az adott csontrészt
is — magdtdl levalt, és hegesedve begydgyult.
Ez gyulladés és barmilyen egyéb szév6dmény,
antibiotikumok vagy egyéb gyogyszerek szedése
nélkil kovetkezett be. A beteg vércukorszintje a
kezelés alatt végig stabil maradt, a beteg cukor-
betegsége nem sulyosbodott.

Abban az idében ment végbe ugyanaz a folya-
mat a bal Idbon is. A beteg végig képes volt arra,
hogy jérokerettel kozlekedjen, amire amputécié
esetén esélye sem lett volna, sét a betegsége
teljes prognozisa is felettébb negativnak latszott.

A paciens életét nemcsak az ENERGY készit-
ményei és egyéb gydgyaszati eljardsok hosszab-
bitottak meg, hanem a csalddtagok szeretete,
Ssszetartdsa, szakadatlan timogatdasa, segitség-
nyujtasa és dpoldsa is. Es ez a legértékesebb
gyogyszer.

Katerina Himmelova
a csehorszagi Vitae szerkeszt8je

FELTETEL NELKULI

HUSEG AZ

Szeretném megosztani Onékkel néhany tapasztalatomat az ENERGY készitményekkel kapcso-
latosan, hiszen mar 16 éve hasznalom és ajanlom 6ket masoknak. Nagyon szeretem &ket, kezdve

a VIRONAL-lal, egészen az uj készitményekig.

Nemrég egy kis baleset tértént velem: meg-
vagtam a jobb mutatéujjamat. A seb nagyon mély
volt, és négy 6ltésnyi széles. Mivel masszérként
dolgozom, a kezemet allandéan hasznidlnom
kell. Ugyhogy ismét bevetettem a mar korédb-
ban tobbszor bevalt, egyediilallé mddszert, a
SPIRON és a DRAGS IMUN kombindcidjat.
Négy nap utdn a seb varasodni kezdett, és
10 nap elteltével, finom masszirozds mellett,
teljesen begydgyult.

Ezzel a kombindaciéval ugyanilyen jé tapasz-
talatot szereztem 2 évvel kordbban is, amikor
ugyanezt az ujjamat megvagtam a reszel&vel.
Persze ismét a sajit figyelmetlenségem miatt
tértént a baleset, raadésul biintetésként...

A kévetkezd j6 tapasztalatot a DRAGS
IMUN-nal és a REGALEN-nel szereztem tavaly.
Akkoriban késén vettem észre, hogy bennem

maradt egy kullancs, hamarosan pedig mar
észleltem magamon a Lyme-kér elsé tiineteit.
Elkezdtem alkalmazni a két emlitett készitményt,
és a vértesztek alig 3 honap utan negativak lettek.

Kivéld tapasztalatokat szereztem a GYNEX-szel
is. Ezt a készitményt haszndlom a leggyakrabban,
hogy pétoljam azokat a hormonokat, amelyeket
a 25 évvel ezel6tt tortént méheltavolitdsomat
kévet8en gyogyszerek formajaban kellett meg-
adnom a testemnek.

Feltétel nélkili hiséget fogadtam az
ENERGY-nek, és nagyon 6riilok, hogy sikertilt
a készitményeket megismertetnem tébb em-
berrel is, f6leg a csalddommal. Sok elégedett
termékfogyasztot, vasarlot és rengeteg sikert
kivanok az ENERGY-nek.

Hana Langrova
Hofice

ENERGYHEZ

]
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Irdnyti

LEGYUNK EGESZSEGESEK
A 21. SZAZADBAN!

Egy holisztikus szemlélettel gydgyité orvos, dr. Oldh Andor gondolataival kezdem soraim. ,,Aki
teljesen helyre akarja allitani az egészségét, és teljesen egészséges akar maradni, annak a termé-
szetes élet- és gyogymoddok egészét kell igénybe venni, allandd, intenziv kapcsolatban kell lennie,
maradnia a természettel és mindazzal, ami természetes.”

Huszonkét évvel ez-
elétt ezek a gondolatok
inditottak el a holiszti-
kus szemléletl gyogyitas
utjan. Azéta folyamato-
san tanulom, kutatom
és haszndlva prébilom
atadni a megszerzett ta-
pasztalatokat a rendelé-
semen a hozzam fordulé keres6knek.

Vegyuk is sorra: Az egészség egy belsé &l-
lapot? Igen!

A 9 ALAPELV
FIGYELEMBEVETELE

A létez6 vilagban a rezonancia térvénye is
érvényesil minden szinten! Ami a vilagban
megnyilvanul, annak rezgése is van. A szerves
és szervetlen anyagok, az érzelmek, de még a
gondolatok is rezgéseket keltenek. A gondolati
rezgéseinknek teremtd erejiik van: barmit gondo-
lunk, hangosan kimondunk, netén azokat rend-
szeresen ismételjik, valéjaban egy programot
készitiink, amely szerint fog mikédni a testiink.
Ha ezek a gondolatok negativ tartalmuak, akkor
nagyon komoly térl6 program kell ahhoz, hogy
hatasukat megsziintessiik.

Aki évek 6ta a belsé énjétsl (isteni énjétsl)
elhatarolédott médon éli az életét, annak el6bb
vagy utdbb testi tiinetekkel kell megkiizdenie.
Mert tudjuk —tudoményosan ma mér igazolt —,
hogy betegségeink figyelmeztetések a tudatalatti
és a tudattalan részérél.

A 21. szdzadban? De hogyan? A dr. Oldh Andor-
tél szdrmazo idézetben ott a vélasz. A megoldds
a g alapelv figyelembevétele:

1. Személyiségfejlesztés, snmegvaldsitds

2. Lelki gyakorlatok

3. Jogalégzés gyakorlatok

4. Természetes alvds — relaxdcié

5. Mozgds gyakorlatok

6. Elemek gyégyitd hatdsdnak igénybevétele

7. Fitoterdpia

8. Vega-reform étrend

9. Méregtelenités

Ezek egymas mellett, egymdst erésitve segitik
az egészség megtartasat, helyreallitasat.

Amikor kialakult a probléma, a betegség,
segitségiil hivhatjuk az ezen alapelvek &ltal
meghatdrozott gyakorlatokat.

Vegyiik sorjaban. Hobbi gyakorladsa, medita-
ci6-ima, lassu ritmusos |égzés vagy jogalégzés,
pihenés, éjfél elétti alvds, szabad levegén leg-
alabb aktiv séta, valamint a kévetkezék aktiv
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végrehajtdsa: méregtelenités, reform étrend,
fitoterdpia, a viligmindenség 4 elemének (Viz,
Levegd, Fold, Tlz) haszndlata.

ELEGENDO VIZET, ES JOT!

Most a tapasztalatom szerint leginkabb elha-
nyagolt alapelvre szeretném felhivni a figyelmet:
ez pedig az elemek gy6gyité hatasanak kiakna-
zdsa. El&szor vizsgaljuk meg a Vizet.

Nem iszunk eleget, és j6 min8ségi vizet! Ez
keményen hangzik, de igaz.

Pedig élet ott van, ahol viz is van. Mint a 4 elem
egyike, isteni teremt&erd. A keleti gydgymaodok
mar 5000 éve leirtak, hogy a Vese életerd-tarols,
amit rendszeres és elegendé viz bevitelével tu-
dunk optimalis éllapotban tartani.

A viz a legnagyobb hatalom, ahogy a kiil-
vildgban, tgy a ,belvilaigunkban” is. Nem kell
hozzd mast tenniink, csak djra megtanulnunk
inni. A legfontosabb: tiszta vizet! Ha tele vagyunk
szorongdssal, félelemmel, a testiink salakkal,
akkor tessék meginni legaldbb 2-3 liter tisztitott
vagy forrasvizet, mert a méregtelenités is csak
igy lesz hatasos!

A Vitae klubmagazinban mar sokat olvashat-
tunk a Vesérél, arrél, hogy mi mindent feltigyel
és irdnyit. De vajon tudjuk-e azt, hogy a két ve-
se a méregtelenités folyamatdban mas és mas
méreganyagok kisz(iréséért felel6s? A betegségek
kévetkeztében a vesék sziir6képessége csokken.
A vesék az azonos oldali szervekkel vannak ké-
zelebbi energetikai kapcsolatban. A jobb vese
a majjal, az epehdlyaggal, a bal vese a léppel,
hasnydlmiriggyel, a szivvel és a szivburokkal.

Tehat ha nem iszunk elegendé mennyisé-
get ebben a szorongéssal, félelemmel teli 21.
szézadban, akkor kész a baj. Kiil6nboz8 ivé-
kurakkal tovébb fokozhatjuk a viz gyégyits ha-
tdsét, bizonyos esetekben lugos vagy ionizalt
viz fogyasztasaval. A viz gydgyhatasat kiilséleg
ugyancsak kihasznalhatjuk, gyogyfiirdsk révén,
akar a relaxdciot is elésegitve.

A FEM ELEM
ES A HELYES LEGZES

A kinai 5 elem tana hasznalja a Fém elemet
is, ami szdmunkra, a kézép-eurépai keresztény
kulturkorben a Levegé elemet jelenti. Itt a Fol-
don az életiink légzéssel kezd8dik, és minél
jobb a légzésiink, anndl inkabb kiterjed vériink
magnetikus mezeje.

Tiszta levegével és megfelel6 [égzéstechnika-
val tdmogatjuk a Tiid6 energetikai dllapotat, ami-
vel tovébb erésitjiik a Viz elemiinket (3. alapelv).

Télen beszélniink kell még a Fém elemhez
tartozé szerveink egészségben tartasardl is. (Bar
ez maskor is fontos: oxigén nélkiil rovidebb ideig
tudunk életben maradni, mint viz nélkiil.) A Fém
elem jin szerve a Tuid6, jang szerve a Vastagbél.

A masodik nagy életenergia-csomagot a Tud8
oszlatja szét a szervezetben. A Tudé tisztitja a
folyadékok utjait, a Vese felé irdnyitja a szerve-
zetben |évé vizet, a Sziv felé a vért, a b6rhoz,
kifelé az izzadtsagot.

Lelki értelemben a Fém elem segit idében
megérezni a veszélyt, igy nincs miért el6re ag-
g6dnunk. De ha tele vagyunk szomoruséggal,
banattal, akkor nemcsak a nathat okozé virus
ér utol, hanem a j6vétél, a holnaptdl valé szo-
rongas is.

Tehat ha napi rendszerességgel alkalmaz-
zuk a légzéstechnikakat, j6gagyakorlatokat,
valamint napi 2-3 liter vizet iszunk, akkor méris
20-30%-kal noveltiik az esélyiinket arra, hogy
egészségesek maradjunk vagy visszaszerezziik
az egészségiinket!

Nemcsak az a fontos, hogy mit esziink, ho-
gyan méregtelenitiink (bar szamomra igenis
fontos — errél majd egy masik alkalommal irok),
hanem az is, hogy j6l banunk-e istenadta féldi
elemeinkkel.

A Viz és a Fém elem harmonikus m(iksdé-
sének legjobb helyreallitéja — amig meg nem
tanulunk vizet inni és nagyokat lélegezni — a
RENOL és a VIRONAL.

Hasznéljuk batran ket megel6zésre is!

Kiss Agnes
természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd
Debrecen

(Folytatjuk)
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TAJCSI: UJ ELETSTILUS

Az utébbi évek kutatasai egyértelmiien bebizonyitottak, hogy a stressz kozvetleniil felelés
szamos betegség kialakuldsaért, vagy jelentés mértékben hdtraltatja a gyégyulast. A tajcsi lassu
mozdulatai, a tudatos, szinte meditativ légzéstechnika, valamint az elme ésszpontositdsa képes
jelentés mértékben k6zombésiteni a stressz kdros kévetkezményeit.

Réaddsul a mély rekeszizomlégzés j6t tesz a
tidének. A rekeszizom és az izmok mozgasa-
val — derekunk forgatdsa kézben — serkentjiik
a hasiireg szerveinek vérelldtasat, és szinte
»masszirozzuk” ket. A megfeleléen végzett
gyakorlatok jétékonyan hatnak a napjaink élet-
maodja miatt oly nagyon megterhelt gerinciinkre
és izileteinkre.

AZ ONVEDELEM SZELES
KORU ERTELMEZESE

A combizmok valtott igénybevétele segit
atjarhatéva tenni a lagyék nyirokcsomait, és
felgyorsitja a vérkeringést — anélkiil, hogy néve-
kedne a vérnyomds; a szivritmus lelassul. Nap-
jainkban sokan a tajcsi eme ,mellékhatdsai”
miatt kezdik lizni ezt a sportot, szeretnék ma-
gukat testileg-lelkileg egyarant jobban érezni.

A tajcsi alapgyakorlatai mindéssze 37 moz-
dulatbél dllnak. Hagyomanyosan minden moz-
dulatnak megvan a maga 6nvédelmi funkciéja,
hiszen a tajcsi eredeti kiildetése az 6nvédelem.
Az énvédelem kifejezés a tajcsival kapcsolat-
ban méra nemcsak a fizikai tdmaddas vissza-
verésének képességét foglalja magaba, hanem
annak a képességnek a megszerzését is, hogy
ne tegyiink kart nmagunkban, legytink képe-
sek gondoskodni magunkrél, és megévni sajét
testiinket és lelkiinket. Minden mozdulat és

minden testhelyzet Ggy van bedllitva, hogy a
tajcsizé képes legyen minimélis faradozéssal
maximélis erét kifejteni. Es ehhez folyamatos,
blokkolas nélkuli energiadramlds szikséges.
Az eredmény mind fizikai sikon, mind lelki és
szellemi sikon érzékelhetd.

Ahogy valtozik a tudatunk, ugy médosul a
kérnyezé vildghoz valé hozzaallasunk is, és ez-
zel parhuzamosan erésodik azon képességiink,
hogy megértsiik mindazt, ami koruléttiink és
benniink zajlik. A fekete-fehér, konfrontaciéra
hajlamos latdsmaédunk lassan atalakul, fokoza-
tosan meglatjuk az 6sszeftiggéseket, az okokat
és a kdvetkezményeket, és az dltalunk észlelt
események horizontja egyre szélesebb lesz. Lehe-
téséget kapunk arra, hogy elmenekdljink az ,,én
akarom falakkal” kérbevett, keskeny utrdl, vagyis
az ego utjardl, és kijussunk a tagas, ,,nekem van
virdgokkal” tarkitott rétre; elérjiik a fiiggetlenség,
azaz a maximalis szabadsdg érzését. A létezésnek
ezt a modjat nevezziik jelen-létnek, éber létnek
—vagyis az ,itt és most”-ban tartézkodasnak.

BARMIKOR, BARHOL...

A tajcsi nem egyenld Lourdes varoséval, ahol
a f4jo testet és a meggystort lelket meggydgyitja
az isteni akarat, amit a kérelmezé ajandékba
kap. A gyakorlatok végzése kézben mindenki
felfogja: csak rajta mulik, hogy megajandékoz-
za-e 6Gnmagat.

2012. februdr

Mindenkinek, aki valéban komolyan szeretne
foglalkozni a tajcsival, feltétleniil sziiksége van
két dologra: el8szor is taldlja meg a legjobb okta-
t6t, mdsodszor pedig végtelen tiirelemmel vértezze
fel magdt. Ajé hir, hogy ez a két feltétel nemcsak
sziikséges, hanem elegendé is egyben...

Ezenkivil mar semmi mas nem kell. Sem-
milyen specidlis ruha, eszkéz vagy felszerelés,
semmilyen kiilénleges palya. A tajcsi barmikor,
barhol gyakorolhato.

Barbara Dlouha

AZ ENERGY ES A CSALADALLITAS

Az egészségiigyi osszefiiggésekkel, csaladallitassal valé munka sordn abbdl a feltételezésbél
indulunk ki, hogy a betegség életiink valamelyik fel nem dolgozott témajat fejezi ki. Mikézben az
egészségi problémdk rejtett jelentését keressiik a csalddallitds segitségével, rabukkanunk arra,

mivel fiigg 6ssze vagy mit képvisel a tiinet.

Megértést keresiink és a csaladi szisztéma
Uj elrendezésén dolgozunk. Nem a tiinet meg-
sziintetésén munkalkodunk! A Hellinger-féle
csalddallitas filozéfidjanak megértésében se-
gitségiinkre lehet annak a kliensnek az esete,
aki idénként jelentkezé, erés mellkasi nyomasra
panaszkodott.

Ez a tlinet mélységes sajnélatérzéssel péro-
sult, és a holgy rdadasul gy érezte, hogy nem
tud levegdt venni. A sajnalatérzésnek semmilyen
megmagyarazhaté oka nem volt, és a hélgy az
életvitelével kapcsolatban sem vett észre sem-
miféle 6sszefiiggést. A probléma egyszerlien
akkor lett trrd rajta, amikor , kedve szottyant" r4.

A csal4dallitas sordn dnmaga és egészségi
tiinetei szerepébe allitottuk. Végil sajat édes-
anyja és annak édesanyja szerepébe. Erezhet6
volt, hogy a konstelldcié kezdi megmutatni a
probléma lényegét, amely a hélgy csaladjaban
gySkeredzett. A probléma egyértelmdiien a fel-

szinre tért, amikor a csaladallitast kib8vitettiik
anagymama testvérével és annak gyermekével,
aki 3 éves kordban elhunyt. Nyilvanvaléva valt,
hogy a holgy 4tvette dédnagynénje szomorusa-
gat, és kovette 6t a banatban.

Elég volt egy egyszer(i mondatot monda-
ni a meghalt gyermek ,megtestesit6jének”:
»Hozzank tartozol” — mindéssze ennyi kellett,
hogy a holgy szinte teljesen megszabaduljon a
tiineteitsl. Oridsi megkénnyebbiilést érzett, a
VIRONAL, a DROSERIN, valamint a BALNEOL
hasznalata utan pedig arrél szamolt be, hogy a
nyomas, illetve a sajnalkozés érzése minimalisra
csdkkent, és fél év elteltével teljesen megsziint.

Ebbél a példébdlis jél lathatd, hogy a csaldd-
allitds és az ENERGY készitményeinek kombina-
lasa olyan problémékat is képes megsziintetni,
amelyek mélyen benniink rejlenek, és latszélag
megoldhatatlannak ttinnek.

Libor Zvolanek
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KINAI CSUDFU

Kelet bolcsessége — Iranytii

AZ ELETERO, A CSI GYOGYITOJA

A kinai csiidfii (Astragalus membranaceus) mar az 6kori majak féldjén, valamint a 2. szdzadtdl
az 6si kinai gyégynoévénytanban is ismeretes volt. Magasabb rendii névénynek tartottak, amellyel
nemcsak betegségeket, hanem az ember dltaldnos életenergiajdt is erdsiteni lehet.

A csuidfii kinai neve huang qi, vagyis a ,,qi eré-
sitéje” (qi = csi: életerdt jelent, mds jelentésben
Sdrga Vezér). A névény a kimeriilt, faradt, gyen-
ge, étvdgytalan embert felerésiti. A szervezet
védekezéképességét, a gyenge immunrendszert
tdmogatja, stimuldlja, segiti a betegségek utani
felépilést mind fizikai, mind lelki értelemben
azzal, hogy stabilizal és megerdsit. A hagyoma-
nyos kinai orvoslds (hko) a lép és a tiid6 ener-
gidinak er8sitésére, gyengeség, 6déma esetén
alkalmazza.

HATEKONY IMMUNEROSITO

Ahiivelyes novények csalddjaba tartozo, tébb-
éves, télall6 gyogynovény. Elsésorban a kontinen-
télis éghajlatot kedveli, Kindban és Mongéliaban
Sshonos. Pillangés virdgzata sarga szindi, édesen
illatozé. A gydgydszati szempontbdl értékes,
legaldbb 4 éves gydkereit a nydri virdgzés el6tt
szedhetjiik, majd drnyékban szaritsuk.

Osszetevdi kozstt emlithetjiik a glikozidokat,
aminosavakat, szterolokat, nydlkat, telitetlen
zsirsavakat és egy poliszacharidot is, amely az
immunrendszer miikodésének serkentéséért
felel. (Az immunrendszer sejtjeit interferon
termelésére készteti, és ezek a fehérjék gétoljak
a virusok szaporoddsit.)

Rendszeres haszndlata néveli a térzssejtek
szamat a csontvel8ben, tdmogatja a fehérvérsej-
tek, a védelmi T-limfocitak termel&dését. Ennek
készdnheten a fertdzés éltal meggyengitett
tertiletre vandorolnak, és ott hatékonyabb fel-
|épésre képesek. Alkalmazhaté a cstidfti a meg-
fazas, az influenza és a felsé léguti fert6zések
gybgyitasaban, illetve megel6zésében. Orvosi
tanulmanyok bizonyitottdk, hogy hathatés ta-
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mogatdst nyujt az olyan betegeknek, akiknek az
immunrendszerére hatrdnyosan hatott a kemo-
terdpia, a sugdrkezelés vagy a HIV-virusfertézés.

SERKENTI A KERINGEST,
AFRODIZIAKUM

Vizelethajté hatdsu, kihajtja a szervezetbdl a
felesleges folyadékot, ezzel csékkentve a magas
vérnyomdst. Tagitja az ereket, igy a vér kony-
nyebben eljut a szévetekhez. Szabalyozza a vér
mennyiségét és slirliségét. A csudfiibsl nyert
hatéanyagokat sikeresen hasznaljak sziv- és
érrendszeri megbetegedések (angina pectoris,
infarktus) tdmogaté és preventiv gyégymaodid-
ban. A vérkeringés serkentése révén a névény-
nek afrodizidkum jellegti hatasa is kimutathato.
El8nydsen hat a férfi potencidra és prosztata-
miikodésre. N6knél a csiidfii szabélyozza a
nemi szervek mikodését frigiditas, alacsony
libidé esetén és a véltozdkorban, valamint segit
névelni a mellmirigyek méretét.

Jétékonyan hat a vese és a [ép miikédésére,
gatolja a kéros izzadast és a vizesedést, 6vja a
maj miikodését.

Kinai orvosi tanulményok igazoljik, hogy a
csiidfli gyodkere javitja a krénikus virusos méj-
gyulladdsban (hepatitiszben) szenvedék alla-
potat. A cstdftiben lévé antioxidansok 6vjak
a szervezetet a daganatos betegségektd| és a
cukorbetegségtsl.

Méregtelenitd hatdsu, adaptogén gyogyns-
vény. Csokkenti a gyomorsav-taltengést, ezért
gyomorfekély esetén kivaléan alkalmazhato.

Hosszu tavon haszndlhatd, nincsenek mel-
lékhatdsai. Az ENERGY készitményei kozil az

IMMUNOSAN fontos alkotéeleme; valéban az
életerd taplalsja.

A TEA ELKESZITESE

A gydkerekbdl fézet késziil:

3 grammnyi csidfit (1 papozott tedskandl
mennyiségnyit) 15 percen &t f6zziink 2,5 dl viz-
ben. Mézzel és citrommal izesithetjik, az elforrt
vizet visszapétolhatjuk.

A csiidfti gydgyitd, immunerdsitd tulajdon-
sagait fokozhatjuk, ha més gyégynsvényekkel,
példaul ginszenggel, édesgyckérrel vagy bibor
kasviraggal (Echinacedval) tarsitjuk.

Aviérandos, illetve szoptaté kismamak a csiid-
fii hasznélatdt beszéljék meg kezel8orvosukkal.

frta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
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FARSANG: EMLEKEK, ETELEK

Mivel februdrban t6bb hozzam kézel dllé ember iinnepli a sziiletésnapjat (t6bbek kézott én is),
szamomra ez a hdénap az iinnepek havit jelenti. Amikor még élt a nagymamam, ebben a hénapban
a farsangot is olyan természetes id6északként iinnepeltiik, amikor teret engedhettiink vagyaink-
nak, mert ezt kovetéen bekészontott a husvét elétti bojt (amit a nagymamam, téliink eltéréen,

meg is tartott).

Be kell vallanom: mostanség csak a béli sze-
zonnak készénhetben gondolok a farsangra, de
az ,ételek tinnepeként” szdmomra mér nincs
jelentésége. Mégis kozreadok az archivalt re-
ceptjeim koziil egy, a nagymamamtol 6rokslt
fankreceptet, hiszen a fank az egyik legjelleg-
zetesebb farsangi étel. Illata mindig csodalatos
emlékeket idéz fel bennem.

LEKVAROS FANK

Hozzdvaldk: 40 dkg durva liszt, 10 dkg fi-
nomliszt, kb. 1/4 | tej, 8 dkg porcukor, 6 dkg
vaj, 3 tojassargdja, 4 dkg éleszts, 1 kiskanal so,
gyuméolcsiz vagy lekvar, olaj a sitéshez.

Elkészitése: El6szor is 2 kanal lisztbél, 2 kanal
cukorbdl, szétmorzsolt éleszt8bél és koriilbeliil
2 dl meleg vizbél elkészitjiik egy kisebb talban a
kovdszt. A tobbi nyersanyagot egy masik télban
6sszekeverjiik, és ha a kovasz megkelt, hozza-
adjuk a mér 6sszekevert egyéb alapanyagokhoz,
kidolgozzuk a tésztat, majd egy talban, konyharu-
haval letakarva, meleg helyen hagyjuk megkelni.

A gyurddeszkat (lehet egy nagyobb fafeliilet
is) liszttel megszérjuk. Egy leveseskandl se-
gitségével kisebb darabokat szaggatunk ki a
tésztabol, kicsit ,meglapogatjuk” 6ket, majd
ratessziik a deszkara. Korilbelul 30 darabnak
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kellene kijonnie. A lepénykékre gytimélcsizt vagy
lekvart tesziink, majd a széliiket egymashoz
huzzuk, mintha pici erszényeket készitenénk, és
elegyengetjiik 8ket ugy, hogy kis fank formakat
kapjunk. Par percig allni hagyjuk. Ez id6 alatt
el8készitiink egy alacsonyabb labast, amit kb.

féllg megtoltiink olajjal (igy, hogy a fankok félig
elmeriljenek benne). Az olajat hagyjuk felforro-
sodni, majd beletessziik a fankokat, és minden
oldalrél aranybarndra siitjiik ket.

A mar megsiilt finkokat papirtérl6vel letakart
deszkara helyezziik.

VOROS LENCSE KASA
SARGAREPAVAL

Ez a receptem mdr inkdbb bajti ételre emlé-
keztet, olyanra, ami egykor a hamvazészerdaval
kezd6d6 bojti idészakra volt jellemzé.

Hozzdvaldk: 250 g vorés lencse, 500 ml viz,
1 kézepes hagyma, 1 nagyobb sérgarépa, 2 ge-
rezd fokhagyma, 4 babérlevél, olaj, s6.

Elkészitése: Apréra vagjuk a hagymat, meg-
tisztitjuk. Vékony karikdkra vagjuk a sargarépat,
megtisztitjuk a fokhagymat. Kisebb, kb. 1 lite-
res labasban felforrésitunk egy kevés olajat,
és beletesszik a hagymat. Megpiritjuk, majd
hozzdadjuk a sérgarépat. Nagyjabol 1 percig
kevergetjiik, majd vizzel felontjiik.

A vizbe beleszérjuk a lencsét, hozzaadjuk a
préselt fokhagymat, valamint a babérleveleket.
Az egészet alaposan 6sszekeverjlik, és alacsony
langon kb. 15 percig f6zziik. Idénként megkever-
getjik, hogy a kdsa ne kapjon oda a labas aljara.

Télalas el8tt megsézzuk, petrezselyemmel
diszithetjiik. Rozskenyérrel fogyasztjuk, és ad-
hatunk hozza keményre f6tt tojdst is.

Renata Pekafova

GYAKORIBB, MINT GONDOLNANK

Az emberek tobbségének a szennyezett kérnyezet, a szintetikus gydgyszerek (antibiotikumok,
hormondlis fogamzasgatlok, szteroidok, kemoterapia stb.), a stressz, a kimeriiltség vagy az egész-
ségtelen életmod (alkohol, dohanyzas, a pihenés hidnya), valamint a til sok cukor fogyasztidsa

miatt tébbé-kevésbé sériilt a bélmikrofléraja.

A természetes mikroflérat felvalté patogén
mikroorganizmusok (leginkabb kiilonb6z6 gom-
bak és az Escherichia coli baktérium) a béltartalom
bomlasztésaval szimtalan veszélyes, mérgez6
anyagot hoznak |étre. Ezt az &llapotot illetjiik
bél-diszbiézis elnevezéssel.

Diszbiézis esetén elégtelenné valik a tap-
anyag-felszivédas, majd sériil a tapanyagszin-
tézis folyamata, és idedlis kérnyezet alakul ki a
Candida-fert6zés szdmdra. Ez a parazitagomba
,birtokdba veszi” a huigyutakat, a nemi szerveket,
a tidét, a méjat, az emésztbrendszert, egyéb
szerveket, és karositja a vérkeringés, a nyirok-
keringés és a belek kozétt miikods védelmi
mechanizmusokat.

il

VITAE KLUBMAGAZIN
H Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.
ks &

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

A toxinok és a patogén mikroorganizmusok
ezt kdévetéen bekeriilnek a vararamba, onnan
pedig eljutnak gyakorlatilag az egész testbe. A
Candida albicans gomba olyan méreganyagot
vélaszt ki magédbdl, amely roncsolja a sejteket,
szervezetiink pedig erre gyulladassal valaszol.
A Candida ezenkiviil a pszichikumot karosité és
az immunrendszer miikédését terhel§ bomlds-
termékeket is kivalaszt.

Késsbb a toxikus anyagok lerakédnak a testben
vagy eltdvoznak a b6rén keresztiil, szdmos bér-
problémit okozva, illetve valésaggal elarasztjak
az agyat, ami fejfajashoz, faradtsaghoz és de-
presszidhoz vezet. A sériilt bélmikrofléra leg-
4ltalanosabb tiinetei azonban a székrekedés, a

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgato
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

hasmenés, a felfujodds és a bélgazok. Néhany
tulsdgosan elszaporodott baktérium raadasul
allergias reakcidkat is kivélthat.

Abelek megfelelé miikodéséhez elengedhe-
tetlen a mikrobialis egyensuly. A bélmikrofléra
nemcsak sulyos fert6z8 betegségek kovetkez-
tében karosodhat, hanem akkor is, ha — akar
csak kis mértékben is, de —felborul a szervezet
és annak kornyezete kozétti egyensuly. Ez nem
csupdn antibiotikum-kezelés kovetkeztében
térténhet meg, akar rovid kilfsldi tartézkodas
is kivalthatja, hiszen mas tdjakon mas az ég-
hajlat, kiilonbéznek az étkezési szokdsok, igy a
megszokott, normilis bélfléraba addig idegen
baktériumok keriilhetnek be.

Szerencsére az ENERGY ilyen helyzetben is
megoldast kindl PROBIOSAN nev(i termékével,
amely kivaléan alkalmazhatd béldiszbiézisban, és
képes az egészséges bélmikrofléra helyredllitasara.

(viktorova)

(@) ENERGY
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FAKTOR AZ ENERGYBE

Janudri lapszamunkban réviden mér besza-  vezetésével miikédé debreceni klub. Mostani  az orszagszerte el6adasokat tarté Rdczné Simon
moltunk az ENERGY magyarorszagi leanyval-  képosszeallitdsunkban Marosi Zoltdn ligyvezetd ~ Zsuzsanna, Czimeth Istvdn, Csanddi Mdria és
lalatdnak december 10-én, a févarosi Hotel igazgatd a versenyben 2. és 3. helyen végzett  Dardczi Zoltdn veszi at az elismerést Marosi
Benczurban tartott évzard, tnnepi rendezvé-  klubvezet8kkel, Nagy Rendtdval és Hargitainé  Zoltantdl.

nyérdl. Elért sikereinkben oroszlanrészik volta  Médnikdval egyiitt lathaté. Akivélé konyha ugyancsak nagy sikert aratott...
kluboknak, amelyek értékesités szerinti verse- A legjobb munkatarsak és oktatok ajandékot ~ Vacsora utdn pedig karaoke, kézés éneklés és

nyében elsé helyen végzett a Kovdcs hazaspar  vehettek 4t az ligyvezet igazgat6tol. Fotdinkon  tanc szérakoztatta a megjelenteket.

Bemelegités hidegben

Teriilj, teriilj, asztalkdm...

Czimeth Istvdn folyamatosan tanit...

A fdradhatatlan Csanddi Mdria Dardczi Zoltdn mindig viddm X Faktor el6donté



