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AZ ENERGYROL MASKEPPEN

AZ EGO URALMATOL
A VEGTELEN SZERETETIG

En mint természetgydgyasz és mint eléadé azért sziilettem, hogy a rdm bizott szerepet elldssam,
hogy 6nmagam felébresztve, masokat is felébresszek Csipkerdzsika-almukbél. Hogy hipnotikus
képességgel, amely minden j6 el6adé és gyogyito sajatja, inspirdljam az embereket, 6sztonézzem

sajat utjuk megtalalasara.

Ha ,el tudja magat adni”
az ember — természetesen
a hitével, térténetesen az
ENERGY termékekbe ve-
tett hitével egyutt —, akkor
atermékek mar eladjak 6n-
magukat. Szdmomra nagy
6rém olyan min8ségii ké-
szitményekkel és olyan szintléi munkatdrsakkal
egyutt dolgozni, mint Czimeth Istvdn, Gyenese
Ibolya, Kozsa Anita, Kotriczné Judit, Nagy Rendta,
Meészdros Mdrta, Rdczné Simon Zsuzsa — és még
sorolhatndm. Mind-mind azt teszik, amirél az
imént irtam, csak mésként, mint én. Csodélatos
az a sokszinliség, amit az ENERGY kinal, ha a
filozofigjat megismertiik. Ahogy szoktak mon-
dani: ,minden Ut Rémaba vezet!”

MINDENKI ONMAGAT
GYOGYITHAT)A

A betegek tobbsége gy gondolja, hogy a
terapeuta az, aki meggydgyitja. Sajnos ez nem
igy van, valéjdban mindenkinek 6nmagét kell
kigydgyitania azokbdl a problémakbdl, emlék-
sulyokbdl, melyeket a tudatalattija ériz sok-sok
életen 4t. Tobbnyire megprébiljuk az okot ma-
gunkon kiviil keresni, mert azt hissziik, mi csak az
okozat vagyunk. Hat ez sem igy van! Mivagyunk
az ok, és mi vagyunk az okozat is...

De mindez még nem elégl A masik em-
ber ugyancsak a mi tikérképiink. Hat igen,
azoknak az embereknek, akiknek az egéjuk az
eget verdesi, nem kénnyl mindezt belatniuk.
Természetesen csak azért kell 100%-os felelds-
séget vallalnunk, ami hat rdnk, amit bevonzunk
az életiinkbe (a vonzds térvénye). Mert azok a
dolgok, melyeket nem vesziink észre, nem a
mi tgytnk.

Azt mar szinte mindenki tudja, hogy a féldi
betegségek (kivéve a mérgezést, baleseteket, a
genetikailag kédolt, velesziiletett betegségeket)
mind-mind lelki trauma kévetkezményei. Ahhoz,
hogy az ember eljusson a fent leirt tudatossag
szintjére, és beldssa azt, hogy mindenért 6
maga a felelds, sok Iépcséfokot kell megjarnia.

A TUDATALATTI SZEREPE

Nagyon fontos tudni, hogy a tudatalattink
felel8s az &sszes tiiskéért, ami benniinket ér. A
Lélek 6nmagaban nem éllit el élményeket, ha-
nem Ugy lat, ahogy az emlékek latnak, ugy érez,
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viselkedik, dént, ahogy az emlékek diktaljak. A
problémak megoldésahoz fel kell ismerniink,
hogy a probléma nem a vildgunk és a testiink,
hanem a tudatalattibol visszajatsz6dé emlékek
hatdsai és kévetkezményei. Amig 8 a f6nok,
jonnek a ttiskék is.

A tudatfeletti elme mentes az emlékektél,
és nem hatnak ra a tudatalatti elme emlékei.

A tudatos elme viszont semmi mast nem
csinal, csak hallgat a felsé programra, és szél-
nek ereszti az emlékeket, vagy hallgat az alulrél
érkezé parancsra, és vadaskoddssal, agyalassal
megteremti a tiiskéket (ez a hires szabad akarat).

Taldn hallgass a szivedre!

Mar annyi iskolat kijartunk, mar oly sok spiri-
tudlis médszert megismertiink, hogy a ,,sok bdba
kézt elvész a gyerek”, és nem taldljuk az utat a
legfelsd éniinkhéz. llyen esetben leghelyesebb
az ENERGY Pentagram® termékeihez fordulni,
mert biztosan segitenek megtaldlni az utat,
szeliden, minden gércsélés és mantra nélkil
teszik a dolgukat, harmonizalnak.

FEJLODESUNK LEPCSOFOKAI

Az ember fejl6désének szakaszai, l[épcséfokai
vannak, melyek a kovetkezsk:

1.) Aldozatnak hissziik magunkat, gyakorlatilag
ugy sziletiink, hogy tehetetlennek érezziik
magunkat. A legtobben késébb is igy gondol-
jék. Ugy érzik, hogy a vildg rosszat akar nekik,
az dllam, a tdrsadalom stb. tehet mindenrél...
Ok az okozat, a vilag tobbi része pedig az
ok. Sajnélkoznak, panaszkodnak, csoportba
szervez6dve harcolnak a rossz ellen. Néha
adédik egy kis buli is, de az életiiket tébbnyire
nyomorusagnak érzik. Itt aztdn igazén nagy
sziikség van az ENERGY-re.

2.) Amikor rdeszmél az ember arra, hogy teremté
ereje van. Felfedezi a hit varazsat, rdjon, mi-
csoda ereje van a szandék kinyilvanitasanak,
és annak, ha maga elképzeli a vagyai targyat.
Itt mér az élete j6 irdnyt vesz, de rddébben
arra, hogy a program, a vdgy még mindig
a tudatos elme jatéka, és még mindig nem
képes uralni az élete tobbi részét. Itt még
mindig az ENERGY-t hivd, segiteni fog! Még
mindig t6rélni kell az emléksdlyokat...

3.) Amikor mar nem a tudatalatti és nem a
tudatos elme (az a bizonyos, hires szabad
akarat), hanem az isteni éniink, a végtelen
szeretet irdnyit, amikor mar minden harmo-
nidban van, nem beteg az ember. Ezt a szintet
3 dimenziéban is el lehet érni, de nagyon
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nehéz, mert ha napi szinten tisztitjuk is az
emléksulyokat, megbocsatunk, szeretiink,
akkor is fel-feldgaskodik a tudatalattibol a
kissrdog. Am akkor is ott van az ENERGY, a
te hiiséges térsad!

Mert sokszor van tgy, hogy nem tudjuk, mit
cselekedtiink helytelentil, de a testi tiinetek arul-
kodnak réla. Milyen jé is az 5 elem tana! Segit
eligazodnunk az érzelmek tengerében.

AZ 5 ELEM TANA:
KULCS A HARMONIAHOZ

Az 5 elem tana (a szdmmisztika szerint) a
foldi dolgok osztdlyozasa. Az 5-6s szdm nem
mas, mint magénak az embernek, a mikrokoz-
mosznak a szimbéluma. Egységet, harmoniat
és egyensulyt jelent.

Nem higba ez a hagyomanyos kinai orvoslds
alaptana. Alkalmazésdval kévethet a betegsé-
gek oka és eredete, hiszen a 108 elem, melybé|
minket Isten emberré formdlt, a Pentagram®
rézséjaban aranyosan el van osztva. Az 5 szirom
mindegyikéhez a megfeleld jin-jang szervpar, év-
szak, érzelem, iz, szin tartozik. Ezek mind-mind
a foldi élet nimbuszét (térvényét) jelentik. Ez
nem volt, nincs és nem is lesz mésként.

A harménia fenntartaséhoz, a kibillent egyen-
suly helyreallitdsdhoz a Pentagram® rézsén
beliil szamtalan lehet8ség &ll rendelkezésiinkre,
mivel minden mindenre hat. Ha megismerjik
ezt a csoddlatos rendszert, megtaldljuk benne
6nmagunkat, és nemcsak az elhibazott életiin-
ket, hanem a fényt is meglatjuk.

Minden kedves olvasénak kivdnom, taldlja
meg a fényt, a belsé mosolyt!

Csanddi Mdria
természetgydgydsz, ENERGY szaktandcsadd




Hirmozaik

2012. januéar

EVZARO — REMEK HANGULATBAN

Kovdcs Ldszl6 dtveszi az elismerést Marosi Zoltdntdl

December 10-én, szombaton tartotta évzard,
tinnepi rendezvényét az ENERGY magyarorszagi
lednyvallalata. A févarosi Hotel Benczurban este
6-kor kezd6d6tt a program, a teraszon felszolgalt

welcome drinkkel (ez esetben forralt borral).
Aztdn, immdr beljebb koltézve, Marosi Zoltdn
igazgato kdszontotte a cég vezetd munkatarsait,
a klubvezetsket és a szakoktatokat.
Hangsulyozta, hogy a rendkiviil nehéz kiils§
kériilmények ellenére az ENERGY 2011-ben is
tovabb novelte forgalmat Magyarorszagon. Az
elért sikerben oroszldnrésziik volt a kluboknak.
Koézuluk az értékesités szerinti versenyben ki-
emelkedett a debreceni klub (Kovdcsné Ambrus
Imola és Kovdcs LdszI6). A sorban utdna kévet-
kezett a Nagy Rendta iranyitdsaval miiksdé
budapesti és a Hargitainé Mdnika vezette ka-
locsai klub. A legjobb munkatarsak és oktaték
ajandékot vehettek 4t az tigyvezetd igazgatotol.

JANUARI AJANLATUNK

A hagyomanyos kinai orvoslas szempontjabdl a januar az év legfontosabb ciklusat, a Féld utolsé kor-
szakdt hozza el. Ebben az idészakban minden késziilédik a megujulasra; ami a féldben szunnyad, vérja
sajat idejének eljévetelét.

Az id8jéras bizonydra nem teszi lehet8vé, hogy janudrban hanyatt fekve élvezziik a ragyogd napsiitést.
Segitségil hivhatjuk azonban azokat a készitményeket, amelyeket a Féld az idéjarastdl fiiggetlenil kinal.
Szervezetiink miikodését mindenképpen érdemes lenne tisztité kuraval segiteniink, és ezen a téren a
CYTOSAN a legmegbizhat6bb tarsunk. A Féld, illetve a vele jaré Nedvesség energidjét ugyancsak meg-
talaljuk a CARALOTION-ban, amely kell8 hidratéltsédgot biztosit bériinknek.

A kédban valé pihenést még kellemesebbé tehetjiik a BALNEOL:lal. A készitményt azonban a zuha-
nyozast elényben részesité emberek is batran hasznélhatjak. A BALNEOL ugyanis tusolds kozben egész
testes pakoldssa valik.

Ha hagyomdnyos, egyuttal hatékony pakoldsra vagyunk, vegyiik el6 a CYTOSAN FOMENTUM-ot
(amely néhdny hét mulva mar megujult formaban, gél kiszerelésben lesz kaphatd). A készitmény ereje
beinditja a regenerdcids folyamatokat. Hogy a Féld hatasait valéban teljes mértékig kiélvezziik, kényez-
tessiik a bértinket CYTOVITAL-lal, és a réla valé gondoskodast egészitsiik ki a CYTOVITAL SZAPPAN

hasznalataval.

(Joa)

TERMESZETGYOGYASZ NAP ES KIALLITAS

MERLEGELES, EGYENSULY, EGESZSEG

Tavaly novemberben Keszthelyen rendezték meg a 11l. természetgyogyasz kongresszust és kiallitast.
Ez alkalommal is, immdr hagyomanyosan, részt vettiink az eseményen az ENERGY termékeivel.

Ugy tapasztaltuk, hogy mar nagyon sokan
ismerik a termékeinket valamilyen szinten, de
még nem eléggé. Hiszen mds termékeknek,
tudomdsunk szerint, nincs ilyen széles kéri
hasznélata. Az egyediséget abban latjuk még
a tapasztalataink alapjén, hogy az alkalmazas
lehetésége, az adagolést illet8en is, teljesen
egyénre szabott.

Csak gondolja végig mindenki az egyszer(-
ség alapelve szerint. Ha valami hianyzik, azt
potolni kell, am egy éhes vagy szomjas ember
éhségét nem csillapitja egy falat étel, és szomjat
nem oltja egy korty viz. Ha viszont valamibdl
sok van, abbdl el kell venni, szétosztani, hogy
egyensuly legyen.

Nézziink csak egy mérleget. Ha tulsulyban
vannak a negativ gondolatok, legyenek ezek
a mérleg baloldali serpenyéjében, akkor azok
fognak uralkodni. llyenek: félelem, kétségek,
aggodalmak, szorongds, banat, szomorusag,
az élet hanyatlasa stb.

Ha a mérleg jobb oldali serpenyéje telitve
van jé gondolatokkal, akkor azok uralkodnak.
Am ugyanakkor kialakul a biiszkeség, a gég,
nagyrané az egé, és ez is az élet bukdasat jelenti.

Ezek f6lé emelkedve, az egységre téreked-
ve, kérdezzitk meg 6nmagunktél, mit tenne a
szeretet? Nyilvanvald, hogy mennyire fontos
a test és az érzelmek, illetve a cselekvés és a
gondolatok egyenstlya, mert csak ez hozhat
békét, egészséget.

A béke, a boldogsdg, az egészség nalunk,
benniink kezdédik a személyes 4talakulassal
— és kovetni fogja a kiilvildg is. A kiilsé vilag
parhuzamot képez az ember belsé vilagaval.
Ne feledjiik, hogy a rezgések vildgéban éliink:
minden vibricié egy ujabbat hoz létre, minden
gondolat, érzelem tettet eredményez, csak nem
mindegy, hogy milyet.

A kidllitason a standunkhoz érkez8 emberek
mind azzal tédvoztak téliink, hogy ,,engem ez ér-
dekel”. Mi pedig arra vagyunk, hogy ne csak az

A kardcsonyi hangulatot tovabb emelte a ki-
valé konyha, vacsora utdn pedig a karaoke kinalt
felhétlen szérakozast.

érdekek talalkozzanak, hanem a szeretetteljes,
békés egyiittmiikodés is.
Eredményes mérlegelést kivanunk minden-
kinek!
Gyenese Ibolya, Sarvari Balazs
klubvezeték, Keszthely
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ASVANYI ANYAGOK, NYOMELEMEK — KOLLOID KOTESBEN (4.)

CSONTOKHOZ, FOGAKHOZ:

KALCIUM, FOSZFOR .

Az dsvanyi anyagokrdl és nyomelemekrél sz6l6 sorozatunkat a csontok felépitéséhez elengedhe-
tetlen sziikséges alkotéelemekkel folytatjuk: a kalciummal és a foszforral. A legkeményebb emberi
szoveteknek, a fogaknak és a csontoknak erre a két fontos dsvanyi anyagra van sziikségiik, és ezek
szintje a szervezetben, felszivoddsuk a bélrendszerben, valamint felhasznaldsuk a célszévetekben

kélcséndsen sszefiigg.

Akalciumszint, illetve a kalciumlerakédés ter-
mészetes fizioldgiai szabélyozdja ugyanakkor a
magnézium, amelyrél a Vitae 2011/12. szdmaban
mar olvashattak.

A KALCIUM ES
A CSONTRITKULAS

Akalcium alapveté fontossagu dsvanyi anyag.
Testtomegiink 1,5-2%-at teszi ki. Elsésorban a
csontok és fogak felépitéséhez nélkiilozhetet-
len. Az emlitett szovetek 99%-a kalciumbdl
all. Ezenkivil fontos szerepet jatszik a véralva-
dés folyamatdban, befolydsolja a membranok
és a hajszélerek falainak ateresztéképességét
— azaz részt vesz a testfolyadékok szabdlyo-
z4saban. Tébbféle enzim miikédéséhez, az
izom-6sszehuzdédashoz, az idegi ingeratvitelhez,
a sejtnévekedés szabdlyozdsahoz, az inzulin
kivalasztasdhoz, valamint a vese miikédési me-
chanizmusaihoz ugyancsak nélkulézhetetlen a
jelenléte. A megfelel6 mennyiségti kalcium be-
vitele féleg a csecsemknél és gyermekeknél, a
vérandés néknél, valamint a valtozékoron atesett
hélgyeknél nagyon fontos.

Akalciumnak a belekbd| térténé felszivodasat,
majd a csontokba val6 beépiilését nagymérték-
ben segiti a D-vitamin. Rajta kivil a vérplazma
kalciumszintjének szabdlyozdsaban bizonyos
hormonok (parathormon, kalcitonin) is részt
vesznek. A szervezetbe juté kalcium mennyi-
sége természetesen az elfogyasztott téplalék
jellegétsl és mindségétdl fligg.

A tejtermékek az egyik leggazdagabb kal-
ciumforrasnak szamitanak. Feldolgozasukkor
azonban a kalcium mennyisége csokken. A tej
hékezelésével (a kecsketej tobb kalciumot tar-
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talmaz, mint a tehéntej) megsemmisiilnek bi-
zonyos enzimek, és ennek hatdsara a kalcium
kihasznalhatéséga 20-25%-ra csokken. Raadésul
a tejben viszonylag kevés magnézium van, a
csontok egészséges dsvanyi anyag hdztartdsdhoz
viszont ez az elem is sziikséges.

Ebbél is lathato, hogy a csontritkulds f6 oka
nem az elégtelen tejfogyasztasban keresendé.
Sokkal inkabb a tulzott cukorfogyasztas (a cukor
feldolgozdsahoz sok kalciumra van szikség, amit
a szervezet &ltaldban a csontokbdl nyer) vagy
a tulzott tdit8ital-fogyasztds a hibas. Ezekben
az italokban stabilizatorok vannak, amelyek a
belekben kémiai kétésbe lépve a kalciummal,
gatoljak annak felszivédasat. Jelent8s mennyi-
ségli kalcium talalhaté még a kemény sajtokban.
Ezzel szemben az 6mlesztett sajtok készitésekor
a kalcium olyan kémiai kétéseket létesit mas
elemekkel, amelyek megakadalyozzak e lét-
fontossagu elemnek a felszivédasat.

Spendt vagy rebarbara fogyasztasakor hasonlé
helyzet alakul ki az oxalsav jelenléte miatt, ami
meggdatolja a kalcium felszivéddsat. Az emberi
és az dllati szervezet is csak foszfor, magnézium
és mas nyomelemek jelenléte esetén képes a
kalcium hasznositéséra.

Eléforduldsa: Tej és tejtermékek (kemény
sajtok), szardinia, széja, zold leveles z5ldség,
szezdmmag, bab, mandula, tojassargdja.

Hidnya: A kalciumhigny csontlagyuldst (csont-
ritkuldst), kéros fogszuvasodast, beteges vérzé-
kenységet, nyalkahartya-duzzadast (a legkiilén-
b6z6bb szerveknél, beleértve a hangszalakat
is), bérviszketést és egyéb allergias reakcidkat
okozhat. Hidnya emellett izomgéresdket, un. te-
tédniat idézhet el8. A tetanias goércsok, rohamok
oka a vérplazméban levé, ionizélt kalciumszint
cs6kkenése.

Kalciumhidnyt okozhat a tulzott natrium- (azaz
féleg a tul sok konyhasé hasznalata) vagy foszfor-
bevitel (pl. tul sok limonadé és fehérje, f6leg hus
fogyasztdsa), valamint az elégtelen kalciumfel-
szivodas (pl. bélkarosodas vagy D-vitamin-hidny
esetén), illetve a veséken keresztiil torténg,
talzott kalciumvesztés.

Tultengése: A kalcium tuladagolasa kovetkez-
tében kialakult stilyos karosodasok napjainkban
csak ritkdn fordulnak els. A tuladagolas meg-
eshet azonban olyankor, ha valaki tul sokaig
szed kalciumtartalmi gyégyszereket, vagy olyan
készitményeket, amelyek novelik a vér kalcium-
szintjét. A kalciumtultengés tinetei kozé tartozik
az izomténus-csdkkenés, a kéros izzadds, a

A csont anatémidja

szivacsos csontszovet

csontbelhartya

csontveld
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™ vérerek

székrekedés, valamint a rosszulléttel, hanyin-
gerrel kisért emésztési problémak. Az érfalak
kalcifikacidja kovetkeztében érelmeszesedés is
kialakulhat. A kisebb erek szintén sériilhetnek.

A FOSZFOR ES A SEJTENERGIA
FELSZABADITASA

A foszfor ugyancsak kiveszi részét a csontok
és a fogak épitésébdl. Jelenléte nélkilszhetetlen
a sejtenergia felszabaditdsahoz. A foszfor vegyii-
letei (els6sorban a foszfatok) a névényi szévetek
és az allati sejtek f6 alkotéelemei. A foszfor részt
vesz az enzimtevékenység szabélyozdsaban is.

A foszfatok (a foszfor séi) tobb élelmiszerben
is megtaldlhatok, igy a kélafélékben (az uidits-
ital savassagéat szabdlyozandd), az 6mlesztett
sajtokban, a husokban és a fagyasztott barom-
fiban. Megkétik a nedvességet, igy megpuhitjak
a hust. Mindazonéltal ebben a formaban inkabb
mérgezd hatastak.

A foszfor felszivéddsat nagymértékben befo-
lyasolja a kalcium; szabélyozza a foszfor biold-
giai kihasznalhatésagat. A D-vitamin a kalcium
felszivédasatol fiiggetleniil noveli a foszfor fel-
szivédasat. A foszfor ugyanakkor csékkenti a
vas felszivodasit a testben.

Eléforduldsa: névényi és éllati eredetdi fehérjék,
vords hus, baromfi, hal, tenger gyimélcsei, dio,
magok, teljes ki6rlésii gabonak, tej, tojassargaja.

Hidnya: Ritkan fordul el8. Anticidumok
(gyomorsav-lekots gydgyszerek) hosszi tévu
hasznalata vagy kalciumtuladagolds (gyogy-
szerek formdjéban) kévetkeztében alakulhat ki.
Angolkért okozhat.

Tultengése: A magas foszforszint hatrdnyosan
befolyésolja a kalcium hasznosuldsét a szervezet-
ben: néveli a csontritkulds kockdzatat, valamint
csdkkenti a magnézium és a vas felszivodésit.

A FYTOMINERAL termékdokumentécisja
alapjan az oldalt ésszedllitotta:

Veronika Hanzlikova

(Folytatjuk)
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GARATMANDULA-GYULLADASSAL

A NOGYOGYASZNAL

Négybgydszati rendelémben tavaly felkeresett egy 28 éves hélgy, aki a kiilsé6 nemi szerveinél
jelentkezé, elviselhetetlen viszketésre és éget6 érzésre panaszkodott. Problémdja mar t6bb mint
egy hete tartott. Koriilbeliil egy honappal korabban begyulladt a torka, és antibiotikum-kuran kel-

lett atesnie, haromszor egymas utan.

Sikertilt ugyan lenyomni a lazat, de a kelle-
metlen érzés a torkdban és a nyelési nehézségek
tovabbra is megmaradtak. Ehhez tarsultak az
antibiotikum-kezelés kévetkeztében kialakult,
fent emlitett, rendkiviil kellemetlen négyogya-
szati problémék.

GYENGE TOROK,
ERZEKENY HUGYHOLYAG

Az anamnézisbél kidertilt, hogy a torok terii-
letén jelentkezé gyulladds évrél évre visszatér
a betegnél. Kérulbelil négyszer volt mar akut
hugyhdlyaggyulladdsa. Gyerekkordban &tesett
egy vesebetegségen, amely valdsziniileg szin-
tén gyulladésos jellegti volt. Gydgyszerek koziil
csak hormontartalmu fogamzasgatlét szedett
rendszeresen, sszesen 10 évig. Vékonyabb
testalkatt, sdpadtabb bérd, gyiiléli a hideget, a
h8mérséklet-ingadozdsokat és a huzatot.

Gombaellenes hiivelykupot irtam fel neki. Ezt
15 napon at kellett hasznalnia — két id6szakra,
menstrudcié el6tti és utdni etapokra bontva —,
valamint egy hasonlé elv alapjén hat6 krémet
rendeltem a kiilsé nemi szervek viszketegségére.

Ezzel egyutt javasoltam a PROBIOSAN napi
3x1 kapszulds adagban térténd hasznélatét,
a diétat (pékaruk korlatozott fogyasztasaval,
az édesség teljes mell6zésével), valamint a
kamillatea fogyasztasat. Ajanlottam tovébba
a RENOL-t napi 3x3 csepp adagban, és termé-
szetes antibiotikum, illetve antivirotikum gya-
nant a GREPOFIT-ot napi 3x4, majd 2 kapszula
adagban (az allapottdl fliggben, az elsé 3-5
napon). Felvildgositottam a beteget, hogyan
masszirozza bele bérébe az ARTRIN krémet a
vese akupunkturds pélydjan (féleg a boka belsd

részein, valamint a vesemerididn 1. pontjan, a
talpon), a hugyhdlyag reflexpontjainal, hatanak
a vese folotti részén, valamint az dllkapocs alatti
és nyaki nyirokcsomak kérnyékén.

A péciens egy hénap muilva jott kontrollra.
Elégedett és panaszmentes volt. A viszketés
és az égetd érzés néhany napon belil teljesen
elmult, a torokfajasa koriilbeliil egy hét utan
szlint meg, és semmilyen reverz reakcié nem
jelentkezett. Minden terméket felhasznilt, csak
a RENOL szedését folytatta tovabb.

Javasoltam neki, hogy a téli id6szak elétt is-
mételje meg a RENOL-ARTRIN kurdt, és legyen
kéznél a GREPOFIT is, akut esetekre. Fél év el-
teltével ismét kontrollra j6tt hozzam. Elmondta,
hogy kézben egyszer sem volt beteg, és nem
kellett hagyomanyos gyégyszereket szednie...

SZERVI OSSZEFUGGESEK

A holisztikus orvoslasnak készénhet8en tud-
juk, hogy a hugy-ivarszervi betegségek rend-
szerint a gyenge vesem(ikédéssel, olykor pe-
dig a nyaki nyirokrendszer teriiletén jelentkezé
gyulladasokkal allnak kapcsolatban. Mindez a
vesemeridian lefutdsénak felel meg.

Az antibiotikumokkal végzett kezelés gyakran
hatastalan, féleg a vissza-visszatérd fert8zé-
sek esetén, mert azok tébbnyire virusos vagy
virdlis-bakteridlis eredetiiek. Tovabb4 azért sem

¢ d

hatdsosak, mert az antibiotikumok gyengitik a
szervezet védekezé immunreakcidit, és a legtobb
effajta gyogyszer megterheli a vesem(ikodést.

Avesék igy még inkdbb meggyengiilnek, mar-
pedig a regeneralédasuk nélkil nem varhatunk
semmiféle tartds gydgyhatést. Az antibiotikumok
raaddsul gyakran felboritjak a bélrendszer és a
hiively mikroflérajat, lehet6vé téve a gombak el-
szaporodésat és a fert6zések kialakul4sat. Es az
emlitett tiinetek bizony cseppet sem kellemesek.

A fent bemutatott eset kivéléan tikrézi, hogy
a holisztikus latdsmad, valamint a hagyomanyos
és az alternativ médszerek kombindldsa gyorsan
eredményt hoz, illetve hosszu tavi megel6zésre
ad moédot latszolag egymastdl fiiggetlen beteg-
ségekkel szemben.

Dr. Bohdan Haltmar

NETES TANACSOK

Az orvos ultrahangos vizsgélattal egy 2,2 cm nagysagu haemorrhagids tumort diagnoszti-
zalt a jobb petefészkemen. Felallithaté egy ilyen diagnézis csupédn az ultrahang hasznalataval?
Sziikségem lesz miitétre? Léteznek olyan cseppek, amelyek el8segithetnék a ciszta felszivédasat?

Az ultrahangos vizsgdlat megbizhatd. Javaslom a GYNEX szedését napi 3x7 csepp adagban. A
ciszta 8 napon beliil el fog tiinni. Miitéti beavatkozds nem sziikséges.

Fkk

Alkalmazhaté a GYNEX hormontartalmu fogamzasgatlokkal egy idében? Jelenleg hormon-

tartalmu fogamzasgatlét szedek, kordbban hasznaltam a GYNEX-et (rendszertelen menstrud-

ci6é miatt). A GYNEX lelki téren is sokat segitett, kiegyensulyozottabbnak és elégedettebbnek

éreztem magam.
Nyugodtan szedheti mindkett6t egyszerre.

Fedek

Kezelhet6-e a hugyholyag-gyulladds az ENERGY készitményeivel, vagy muszaj antibiotikumokat
szednem? Van otthon DRAGS IMUN, elég lenne az is?

Megprdbdlhatja napi 3x10 csepp adaggal, de sokkal jobb tapasztalataim vannak a GREPOFIT-
tal, napi 3x4 kapszula adagban 3 héten dt, majd még egy hétig napi 3x1 kapszula adagban. Igyon

kellemesen meleg tedt (2,5 liter/nap).

Fkdk

Hatékony készitményt keresek a herpes genitalis ellen.

Akut fertézés esetén javaslom, hogy legaldbb 10 napon dt vegyen be naponta 3x9 csepp DRAGS

IMUN-t, és naponta 2x kenegesse vele helyileg a sériilt teriiletet. Emellett szedjen IMUNOSAN-t,

naponta 2x1 kapszuldt 6 héten dt, a herpeszellenes immunitds megerdsitése céljdbdl.

Dr. B. H.
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Idépont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

Telefon

Budapest 4. 1027 Budapest,  janudr 27., péntek, Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa (alapo- +3620/504 1250
Horvatu.19-23. 17 6ra 26 eldadas): Osszefiiggések a Pentagram® termékek kézétt (a betegség
fsz. 6 oka és a 7 érzelem). Felkésziilés a téli id6szakra: az immunrendszer
erésitésének lehet8ségei ENERGY termékekkel.
Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovabbi informacié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Szeged 2. ENERGY Klub, minden hénap ENERGY klubnap. Tapasztalatcsere, konzultacié. 0630/289 3208
Nemestakdcs u 1. madsodik Tovébbi info Mészaros Marta klubvezeténél.
szerddajan 17 6ra
Debrecen Nagy Lajos kirdly janudr 23., hétf6, Csanddi Mdria természetgydgydsz el6addsa, kézkivanatra —a novemberi +3630/458 1757
tér1-5., Technika 18 6ra nagy sikerii el6adds utdn ismét! Téma: Fékezé és tamogaté ciklusok a +3630/329 2149
Héza |. em. Pentagram® koncentratumokkal. Az ENERGY infokozmetikai készitmé-
Nagyterem nyei: terméktapasztalatok, felhasznélasi tletek.
Tovébbi info: Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgyégydsz és
Kovics Ldszlé. E-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Nyiregyhdza  SZUV Székhaz,  januarig., Evnyité rendezvény. Témak: 1. Alapozé el6adds az ENERGY termékeirsl +3620/427 5869
Vasvéri Palu. 1. cstortok, 18 és hasznalatukrol; 2. Tandcsad6i megbeszélés az ENERGY Klub éves cél-
orétdl kittizéseird|. Tartja: Fitos Sandor klubvezet
Tovéabbi info Fitos Sdndor klubvezets, thetan@freemail.hu
janudr 26., Ingyenes Matrix Energetics oldas. Tartja: Fitos Sandor klubvezetd, matrix
csutortok délutdn  energetics terapeuta. Bejelentkezés a klubvezeténél.
Miskolc Zsolcai kapu janudr 9., hétfs,  Ingyenes orvositanacsadés. Tartja: dr. Heged(is Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365
9-11. l.em. 6.  15-17 6ra kozott Részvétel elézetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezetsnél.
Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd, fjs8 @citromail.hu
Prdnahdz, Bethlen Ingyenes mozgdsszervi dllapotfelmérést és tandcsadést tart Pepich Erika +3630/318 2155
Gébor u. 3. gy6gytorndsz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahaz kézos szervezésében.
Bejelentkezés: Pepich Erika, 06/30 318-2155.
B8vebb informécié: www.pranahaz.hu
Kazincbarcika Barabds M. u. 56. minden szerddn ~ ENERGY klubnapok. Tapasztalatcsere, konzultécié. +3630/856 3365
16-18 éra kozott  Tovébbi informécié: Ficzere Jdnos klubvezets, fjs8 @citromail.hu
Kecskemét ENERGY Klub, janudr 27., Csanadi Madria természetgydgydsz el6addsa: A Pentagram® regenerdcié +3630/855 0406
Nagykérési u. 5., péntek, 17 éra erésité és fékezé ciklusai, valamint az infokozmetikumok. +3630/449 8078
a Centrum é&ru- Tovabbi info Karmazsinné Mdria klubvezeténél,
haz bejératéval karmazsinmaria@freemail.hu
szemben
Veszprém Veszprém januar 12., Takdcs Maria ENERGY szaktandcsadé, internetes tandcsadé eldaddsa: +3630/488 4973
Megyei csiitortok, 17 6ra Az EGESZ-ség torvényei — a mai modern pszicholdgia és a kinai 5 elem.
Kereskedelmi és februdr 2., A Viz és a Fa elem (janudr), a Tiiz elem és az U-Sin-féle teszt kit5ltése,
és Iparkamara,  csiitortok, 17 6ra élrtelmezése (februdr)
Budapest u. 3. Erdeklédni, jelentkezni lehet a Padma Héz elérhet8ségein: Belvarosi
Uzlethaz, I. emelet (Szeglethy u. 1.), info@padmahaz.hu
Gy6r Szent Istvan ut minden hénapelsé Klubnap: aktualitdsok, terméktapasztalatok cseréje. +3696/335 650
12/3. fsz. 4. (a Ker. keddjén 17.30-t6]  Tovébbi info Kocsis llona klubvezet8nél. E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu +3620/395 2688
és Iparkamara
mellett)
Pécs Jézsef minden hénap ENERGY klubnap. Tapasztalatcsere, konzultécié. +3630/253-1050
Attila u. 25. elsé csiit., 17 6ra Tovébbi info Molndr Judit klubvezet6nél. energy.pecs@freemail.hu

Budapest 2., Budapest 3., Szeged
1., Szentes, Szolnok, Kalocsa,
Székesfehérvar, Siéfok, Keszthely,
Sopron, Zalaegerszeg

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitdsok, el6adés, szaktandcsadds, terméktapasztalatok
cseréje.

Tovébbi info a klubvezet&knél és az el6adéknal: Kis Eva, Nagy Renéta,
dr. Szabé Ida, Fabjan Julianna, Németh Istvanné Eva, Hargitainé Ménika,
Ostorhdziné Janosi Ibolya, Angyan |6zsefné, Gyenese Ibolya, Szabé Csilla
és Kurucz Tamas, Kozsa Anita.

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetdjétdl telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gydérben: +3620/395 2688 — Kalocsén és Bajan: +3630/326 5828 —
Kazincbarcikan: +3630/856 3365 — Kecskeméten: +3630/855 0406 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nagykanizsan:

+3670/654 6693 — Nyiregyhdzdn: +3620/427 5869 — Pécsett: +3630/253 1050 — Si6fokon: +3620/314 6811 — Sopronban: +3630/830 0344,
+3630/372 3429 — Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +3630/857 4545
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ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezeté: Marosi Laszl6

Nyitva tartas: H-P: 8-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.
Elérhet6ség: Hungary Energy Kft.

1149 Budapest, XIV. Réna u. 47/A.

Telefon: 06 1/354 0910
Fax: 06 1/354 091
E-mail: info@energyklub.hu
Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezeté: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P:10-17

Tevékenységi kor:

Hajgydgydszat és oktatékdzpont, a fejbdr és
hajpanaszok kiilsé és belsé, testi és lelki okai-
nak feltardsa és kezelése komplex holisztikus
mdédszerekkel, ENERGY termékek forgalmaza-
sa, bioinformécios fejb8rgydgydszati termé-
kek gyartasa és forgalmazasa.

Ingyenes vizsgalatok:

Személyre szabott szamitégépes termék-
meghatdrozas az ENERGY készitményeibél.
Foldsugdrzds bemérése aurdbdl.
Tanfolyamok:

Holistic Pulsing masszazs, skalpdiagnosztika,
hajgy6gyészat Kis Eva médszerével.

Cim: Nice Holisztikus Hajgyégydszat
1145 Budapest, XIV. Amerikai ut 8s.
Telefon: +36 1/267 8725, +36 20/9640 830
E-mail: vikicao1@t-online.hu

Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté: Nagy Rendta
Nyitva tartas: H-Sz: 12-19,

K-Cs: 93°-16%, P: 93015
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése és szakta-
nacsadds, Supertronic késziilékkel torténd
energetikai szintfelmérés, Enzimed terdpia és
masszdzsprogram; hang-fény, illetve csakrate-
rapia, hajvizsgélat; fej-bér és skalpdiagnosz-
tika, lézeres fejbérkezelés, SPA méregtelenitd
labkezelés.
Cim: 1072 Budapest, Rakéczi t 44. 1. em.
bejdrat a gydgynovénybolt mellett),
20-as kapucsengé.
Telefon: +36 20/261 2243
E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

BUDAPEST 4

Klubvezeté: Czimeth Istvén
Nyitva tartds: H-P: 1018

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-
adds, Supertronic késziilékkel térténd allapotfel-

mérés és ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés, bioenergetikai dllapotfelmérés,
Bach-viragterapia, tarot-személyiségelemzés,
alternativ gyédgymaodok, fizioterdpia (légzdgya-
korlatok, mozgésgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz.,
51-es kaputelefon.

Telefon: +36 20/504 1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

DEBRECEN

Klubvezeté: Kovacsné Ambrus Imola
Kovacs Laszlé

Nyitva tartds: K: 9-18, Sz-Cs: 9-12, P: 9-18
Tevékenységek:

ENERGY készitmények értékesitése (sze-
mélyesen az Energy Klubban, illetve pos-
tai uton); szaktandcsadds; elismert or-
vosok, természetgydgydszok kiajanldsa
(pl. haziorvos, fogorvos, kineziolégus, homeo-
pata, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus,
masszdr, iriszdiagnoszta, miiszeres allapot-
felmérd stb.)

Cim: Furedi Kapu Laképark, Debrecen,
Boszorményi Ut 68. | Eplilet, fold-
szint (Furedi Gt és B6sz6rményi Ut
sarkdn, Kossuth laktanya fel6li oldal)
Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149
E-mail: info@imolaenergy.hu

Web:  www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezeté: Kocsis llona
Nyitva tartds: H-Sz-P: telefonos egyeztetés,

K: 9-18, Cs: 13-18
Tevékenységek:
Energy termékek forgalmazasa, hasznalatukhoz
személyes tandcsadds, SCIO biofeedback prog-
ram alkalmazésa, méagnesterdapia, infraszauna,
spiritudlis vélaszterapia (SVT), reflexoldgia,
gydgy- és frissité masszdzs.
Cim: 9022 Gydr, Szent Istvan ut12/3. fsz.4.
(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: +36 96/335 650, +36 20/395 2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezeté: Hargitainé Ménika

Nyitva tartas: H-CS: 1418, P: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacid,
biorezonancids mérés, bioenergetikai kezelés,
szaktandcsadds.

Cim: 6300 Kalocsa, Mdlna u. 2.

Telefon: +36 30/326 5828

E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Jdnos
Nyitva tartds: Sz:16-18

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, biorezonancids
mérés, orvosi tandcsadas.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabds M. u. 56.
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Karmazsinné Marika

Nyitva tartas: H: 12-14, K-P: 14-18
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadés,
akupresszura, reflexolégia, Voll-mérés.

Cim: 6000 Kecskemét, Nagykdrési u. 5.,
a Centrum druhdz bejératéval szemben.
Telefon: +36 30/449 8078

E-mail: karmazsinmaria@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00
Tevékenységek:

ENERQY termékek értékesitése, masszazs, me-
ditacio, lélekgyogydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A.
Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezeté: Ficzere Jdnos

Nyitva tartas: H: 14-17, SZ: 10-14, CS: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

NAGYKANIZSA

Klubvezeté:
Vasdrlas elézetes id6pont-egyeztetés utan.
Tevékenységek:

Energy termékek drusitésa, terméktanacsadas,
prananadi kezelés, reinkarndciés utaztatds, di-
namikus jégaérak.

Szdvai Szilvia

Telefon: +36 70/654 6693
E-mail: sylviaio@freemail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktandcsadés.

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Majus 1. tér

Telefon: +36 20/427 5869,
E-mail: thetan@freemail.hu
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Klubvezeté: Molnar Judit
Nyitva tartas: H: 14-17; K: 10-18; Sz: 12-17;
Cs: 12-18. Egyéb idépontokban
telefonegyeztetéssel!
Tevékenységek:
Energy termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. Panaszok testi és lelki okainak feltdrdsa
és kezelése komplex holisztikus médszerekkel.
Vizsgélatok: személyre szabott termékmegha-
tdrozas az Energy termékeibdl. Foldsugarzas
bemérése, gydgyitd beszélgetés, lélekgydgyaszat,
belsé utazds, fejfajdsok panaszmentesitése,
baba-projekt.

Cim: 7623 Pécs, Jézsef Attila Ut 25.
Telefon: 06 72/242 745, +36 30/253 1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

Klubvezeté:  Angyén Jézsefné
Nyitva tartas: H-Cs: 8-12 és 1518, P: 8-12

Tevékenységek:
Energy termékek értékesitése, szaktanacsadas,
allapotfelmérés.

Cim:  Sidfok, Wesselényi at 19.
Telefon: 06-20/314 6811
E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON

Klubvezeté: Szabé Csilla, Kurucz Tamds
Nyitva tartas: K, Cs: 10-18, Szo: 9-13
(egyéb idépontokban telefonos egyeztetéssel).

Tevékenységek:

Energy termékek drusitasa, szaktandcsadas, lé-
lekmasszézs, shiatsu masszazs, gyégymasszazs,
nyirokmasszazs, gydégyité dsvanyok, termék
hazhoz sz4llitas, Kismama Klub.

Cim: Sopron, Fapiac u. 2.

(Szent Istvan Plébania mellett).

Telefon: +36 99/261 131, +36 30/576 2152

E-mail: energy.klub.sopron@t-online.hu
Web:  www-energyklubsopron.blog.hu

SZEGED1

Villornet Kft.
Nyitva tartas: H-P: 8-17

Tevékenységek:
ENERQY termékek értékesitése, szaktandcsadas.

Cim: 6725 Szeged, Hargitai u. 40.
Telefon: 06 62/480 260

SZEGED 2

Klubvezeté: Mészaros Marta

Nyitva tartas: H-P: 1317

Tevékenységek:

ENERQY termékek értékesitése, szaktandcsadas,
allapotfelmérés, kopolyos cellulit és fogyaszté
masszazs tekercseléssel, infraszaundval, kopé-
lyés hatgerinc masszazs, ranctalanité képaoly-
kezelés, testmasszazs.

Cim: 6722 Szeged, Nemestakdacs u. 1.
Tel.[fax: 06 62/322 316, +36 30/289 3208
E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté: Ostorhéziné Jénosi Ibolya
Nyitva tartas: H-CS: 1317

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds,
Supertronicos mérés.

Cim: 8000 Székesfehérvar, Varkérat 56. 1/15.
Telefon: +36 20/568 1759
E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

Klubvezeté: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-CS: 10-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, egészségiigyi
allapotfelmérés biorezonancids miszerrel, szak-
tandcsadas.

Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihaly u. 4/A.
Tel.[fax: +36 30/9550 485
E-mail: metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Klubvezeté: Berczi LaszIéné

Nyitva tartas: H-P: 9-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése.
Cim: 5000 Szolnok, Arany Jdnos at 23.
Telefon: +36 56/375 192

SZOMBATHELY

Klubvezeté: Nandsi Tiborné

Nyitva tartas: H-P: 9-12 és.13-17, Sz: 9-12
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas,
Supertronic és biorezonancias éllapotfelmérés.
Cim: Naturatéka 9700
Szombathely, F& tér 38.
Telefon: +36 30/534 2560

VESZPREM

Klubvezeté: Mezei Tiinde
Nyitva tartas: H-P: 8-18, Szo: 9-13
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas,
vitalis térterapia, allapotfelmérés (Bemi-San ké-
sziilékkel), gydgymasszazs és nyirokmasszazs,
kinezioldgia, reflexolégia, gyégytorna, Bach-virag
terdpia, hangtal masszazs, teazé.
Cim:  Szeglethy utca 1. 1. em., 104-es Uizlet,
a mozgolépcsével szemben.
Telefon: 06 88/789 481, +36 30/488 4973,

+36 70/703 7489
E-mail: info@padmahaz
Web:  www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezeté: Dankéné Kozsa Anita

Nyitva tartas: H, Sz, P: 9-18; K, Cs: 9-12
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandacs-
adds, dllapotfelmérés, infraszauna, masszézs,
magnesterdpia, fényterapia, oxigénterapia, haj-
gybgydszat elézetes bejelentkezéssel.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31.

Telefon: 06 92/347 746, +36 30/857 4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

AJKA:

Kun Gyula, okleveles akupresszér természet-
gyogydsz, Kun Gyuldné Zsuzsa természet-
gyogyasz, okleveles gyégymasszér
Vital Sziget Wellness kézpont: 8400 Ajka,
Szabadsdg tér 20. Héliosz Uzleth4z Biorezo-
nancids terméktesztelés, hajgydgydszat.

BUDAPEST:
Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida
mérés és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977
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Dr. Ban Marianna, fogorvos,
természetgydgydsz, auraszéma,
telefon: +36 30/475 2859

Czeté Agnes, természetgyodgyasz,
1053 Bp., Ferenciek tere 4.
Telefon: +36 30/205 0963

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tinédi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel.
Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp.,
Lovéhaz u. 26. Tel.: +36 30/424 4267

Greské Aniko, Hirt Katalin,
1037, Bp., Orban Baldzs u. 35. I. em.
Telefon: +36 20/982 8321

Hajnalné, Téth Gyéngyi, Bio-Med Zéna Egye-
temi Gydgycentrum (M(sz. Egy. kollégiuma
- Orvosi rendeld),
1114 Bp., Barték Béla ut 17. Tel./fax: 06 1/217
2476, +36 70/229 7421. Betegség-, géckere-
sés minden hoénap elsé csiitortdk, péntek,
szombatjan.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548
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Kiirti Gabor természetgydgydsz, Energy
készitmények személyre sz6l6 bemérése,
tandcsadds, Sensitiv Imago készulékkel alla-
potfelmérés. Bp. XllI., Taksony u. 14. E lh. 1.
em. kapucsengd 69. Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlé Méria belgyogydsz, onkoldgus, reu-

matolégus, 1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12.
IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgydgyasz, fiilaku-
punkttra, thai masszdzs, autogén tréning,
méregtelenités. Bp XIII. és XI.
Telefon: +36 20/345 9408

Mézsar Csabéné, J6kai Biocentrum, 1043 Bp.,
Arpad ut 77, Tel.: +36 70/539 9360

Melcherné Hacsek Ildiko, tel.: +36 20/997 5548

Nagy Irén Eva, fiillakupunktér, kineziolégus,
akupresszér, telefon: +36 30/942 3155

Szentgydrgyi Edit, kineziolégus Budapest,
XX. Fés u. 24. Telefon: +36 30/266 1452

Szentgyorgyi Tamds, masszér, djurvéda- és
shiatsu gyégydsz, 1114 Bp., Orlay u. 10.
Telefon: +36 70/272 4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szildgyi Judit, kineziol6gus,
telefon: +36 30/319 8928

Unginé Sachs Henrietta, természetgyogyasz,
radiesztéta, reflexolégia, akupresszura
1144 Budapest, Fiiredi u. 11/b. VIII/32.
Telefon: +36 20/522 8185

Vérkonyi Edit, természetgyogyész, kineziolo-
gus, Attractiv Center Wellness & Egészség-
kézpont, Budapest, XllI. Radnéti M. u. 2.
Telefon: +36 20/334 1932

Vitalpont Oktatdsi és Referencia Kézpont, 1115
Bp., Etele Ut 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071,
+36 20/988-3608, +36 20/240 0986
E-mail:  vitalpont@ citromail.hu

Zsld Forras Gyégyéru és Elelmiszer Nagyke-
reskedés, 1164 Budapest, Lapos kdz 18.
Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

Arnika Natdrbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.
Telefon: +36 20/464 7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

VITAL WELNESS KLUB, Téth Kélman tér 8.
Telefon: +36 20/431 3845 szamitégépes ok-
feltaro vizsgalatok

BALMAZUJVAROS:

Baloghné Kiss llona, fizikoterapids szakasz-
szisztens, Energy tandcsadé.
Telefon: +36 70/452 3660

BEKESCSABA:

Bartyik Edit, Herbdria, 5600 Békéscsaba,
Andriési at 47/1. Telefon: 06 66/322 355

DEBRECEN:

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos,
természetgydgydsz, vizsgaztatd és szakérts,

Egyetem sugarut 38.
Tel.: +36 30/963-1635; +36 52/537-777
Dr. Szabé Ildiké orvos-természetgyogydsz,
a hagyomdnyos kinai orvoslas szakorvosa,
akupunktdr, addiktolégus, lézerterapeuta.
Tel.: +36 20/4933963
Fodor Ilona védéné, tel.: +36 70/392-5342
Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ter-
mészetgydgydsz. Tel.: +36 30/449-2304
Lévainé Sz(ics Ibolya szemtréner, akupresz-
szdr, kineziol6gus, komplementer medicina
oktatd, Vargakert u. 1. fsz. 9/13.
Tel.: +36 30/634-3146
Récz Krisztina kineziolégus, természetgyd-
gyéasz. Tel.: +36 70/391-9249
T6ke Csaba nemzetkozi csung juan csikung
oktatd, mozgds terapeuta.
Tel.: + 36 30/593-2821, www.aranydaru.hu
Nagy Margé , babacsindlé” természetgyd-

gydsz, termékenységgel kapcsolatos alterna-

tiv terdpidk. Tel.: + 36 30/313-6438,
Energia Sziget
Laboncz Anna akupresszdr, természetgyd-
gydsz, hajgyogyasz. Tel.: + 36 30/488-2266
Dr. Z4ddor Csabéné, Orsi természetgyégydsz,
hormonegyensuly-konzulticié.
Telefon: + 36/30/2784390

DOMSOD:

Nagy Eniks, Energy szaktanacsado, energetikai
allapotfelmérés, 2344 Démsad, Gélya ut 6.
Telefon: +36 20/590 7827

DUNAKESZI:

Szabé Gyérgy, Eleters Egészségcentrum, 2120
Dunakeszi, Garas u. 24. 11/8.
Telefon: 06 27/341 239

EGER:

Szolari Agnes kineziolégus, természetgyé-
gydsz, craniosacralis terapeuta.
Telefon: + 36 30/301-3702

ERD:

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadds,
energetikai allapotfelmérés.

Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horviéth llona, Energy tandcsadé, éllapotfel-
mérés, Mentes Mihdly u. 9. 1/5
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gyégyész és Szabé
Gydrgy metafizikai pszichoterapeuta
Energy termékek értékesitése, szaktanacs-
adés, Nelson biorezonancias mérés, reiki
kezelés, lélekgyogydszat. 9444 Fertbszent-
miklés, Kolozsvari u. 15.

Tel.:+36 70/947 0125, +36 70/947 0128
E-mail: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Hegediis J6zsefné dr. fillakupunktiras addik-
tolégus, homeopatids tandcsadd, gyogysze-
rész. Tel.: +36/70/946-571
E-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:
Smaragd Sziget, Bedi Margd, 9023 Gyér,
Tihanyi Arpad u. 8s. Tel.: +36 20/467 5684

GYULAFIRATOT:
Glatz Zoltdn, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.
Telefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924

HODMEZOVASARHELY:
Méhészeti és Gydgyndvény Szakiizlet,
Karolyi u. 1., Tel.: +36 62/236 525
Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse
Etrend-kiegészits Uzlet, Bartok Béla utca 27.
Tel.: +36 20/954 0071
E-mail: vitamincomplex@freemail.hu

JANOSHALMA:
Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:

Makkegészség Reform Szakiizlet
6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. ut 53.
Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

KAPOLNASNYEK:
Manna Natura Bt., Kiss Elvira, 2475 Képolnas-
nyék, F& u. 31. Tel.: +36 70/250 1118

KECSKEMET:
Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgydgydsz,
6000 Kecskemét, Katona J. tér 18.
Telefon: +36 20/481 6750
E-mail: penzeszsuzsanna@freemail.hu
Szathmdri Margaréta, 6000 Kecskemét,
Petéfi S. u. 6. VI/17,
Telefon: +36 20/547 3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu
Euro Patika, 6000 Kecskemét, Kapolna u. 15.

KESZTHELY:

Molndrné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus,
fulakupunkturds addiktolégus, természet-
gydgydsz, Zamor utca 40 (az Intersparnal)
Természetgydgyaszati és addiktolégia ren-
deld, biorezonancids energetikai llapot-
felmérés, Energy terméktesztelés, dohany-
z4srél valé leszoktatds, stresszkezelés,
Candida teszt.

Tel.: 06 83/314 179, +36 70/618 9799
E-mail: alfai640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Szatmdriné Valika reflexolégus, természetgyd-
gyasz, Voll-féle elektroakupunkturas éllapot-
felmérés / ELIxIR Studis, Kiskunfélegyhaza,
Batthyany u. 3. Tel.: +36 20/226-4000
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KISKOROS:

PANNONHALMA:

SZENTES:

Napraforgé Bio és Naturabolt,
6200 Kisk8rds, Petdfi tér 1s.
Tel.: +36 70/382 7078

KOPHAZA:

K6czan Adrienn természetgyogydasz (talpref-
lexolégia, gyégymasszdzs)
Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz,
kineziolégus. Pannonhalma,
Gizella kiralyné u. 13.
Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Neud! Marianna BIOTEKA, gydgynévényszak-

tizlet, Rakéczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:

Berill Szalon, Mdjer Mdria Energy tanacsadd,-
biorezonancids mérés, masszazs, infraszau-

na. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MELYKUT:

Sziics Istvan, telefon: 06 77/460 249

MEZOKOVESD:

Molndr Zséfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Vighné Novak Erika reflexolégus,
Energy tandcsadé. Mezényarad,
J6zsef Attila u. 7. Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Bognarné Som Andrea, Energy tandcsadé.
Telefon: +36 70/388 3253,
E-mail: bognarsom@invitel.hu

PECS:

Benkd Tibor fiilakupunkturds addiktologus,
természetgyogydsz
Telefon: +36 30/497 7351; 06 72/242 745

Dr Ivanova Eniké belgydgyédsz szakorvos
Telefon: +36 70/244 421

Goéléncsér Agnes, Energy szaktanacsadd
7632 Pécs, Eva u. 1. Tel: +36 20/518 5411

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészségiigyi
szakorvos, természetgydgydsz
Telefon: +36 70/949 7958

Petro Petronella kineziolégus, karmaasztrolé-
gus. Tel: +36 70/455 8974

Wolné Kordik Brigitta gydgymasszér.
Telefon: +36 30/548 2742

Solymdr Erzsébet Energy szaktandcsadd
7632 Pécs, Madas Jézsef u. 14.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO:

Vitalitas, Természetes gyégymddok szakiizle-

te, Orgonviz Centrum, 3530 Miskolc,
Széchenyi u. 68. . em. Tel.: 06 46/344 81

MOSONMAGYAROVAR:

Bio-Spektrum Orvos-természetgydgyaszati
Kézpont. Dr. Téth Ildik6 homeopdtids orvos

és bio-fogorvos. Teljeskérii orvostermészet-

gyogydszati szolgéltatas.
9200 Mosonmagyarévdr Lucsony u. 8.
Tel.: +36 30/ 618 1712

NAGYKANIZSA:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi Energy ter-
mékek drusitésa és regisztracio
Nagykanizsa, Ady u. 3.

NYiRBATOR:

Kolozsvariné Nagy Anikd, Energy tandcsado
Supertronic mérés
4300 Nyirbétor, Kiss szoros u. 14.
Telefon: 42/283 390,

NYIREGYHAZA:

Tirk-Paszabi Anna, tel..: +36 20/312 9457

OROSHAZA:

Osko Csilla, 5900 Oroshaza, Thék Endre u. 4.

Telefon: +36 30/974-35+36

Vitaporta Gyégynévény és Biobolt, 5900
Oroshdaza, Rakdczi ut 16,
Tel.: +36 30/286-8510
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Guba Jézsefné Piroska, Szent Donét u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602
Allapotfelmérés, magnesmezs-energetikai
kezelés.

PUSPOKLADANY:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta, bioenergeti-
kus. Telefon: +36 70/619 0754

SIOFOK:

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és
Referencia Rendel8, Horvath Mihdly utca
4. Természetgydgydszati szolgaltatasok,
természetgydgydsz alap- és szakképzések,
egyéni terdpids lehet8ségek. Tel.: +36 30/383
2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Herbdria tizlet, Ady E. u. 1. Tel.:06 63/316 443

Rideg Rébert, természetgydgydsz tandr,
Szilfa utca 9. Természetgy6gydaszati rende-
lés, telefon: +3670/282 0427

SZENTGOTTHARD:

Klement J6zsefné Zsuzsi, masszér, Kossuth
Lajos Ut 2. Tel.: +36 70/550 0199

SZIGETHALOM:

Fabian Edit, foldsugarzds mérés, M ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:

Kecskés Janosné, 3711 Szirmabesenyd Bio-
centrum Klub Mivel&dési Haz udvar, Jézsef
Attila. u. 2., Ertékesités, szaktanicsadds,
Supertronic energetikai szintfelmérés.
Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:

Kanizsané Antal Zsuzsanna kineziolégus, ter-
mészetgydgydsz, gydgyndvény- és kristaly-
terapeuta. Tel.: + 36/30/219-9299,
e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu

TOLNA:

Verseghyné Kovacs Zsuzsanna, BIJOKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Telefon: +36 20/464 1731, 06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Natura Patika, Tacsik Attil4né, Sié u.10.
Telefon: +36 20/431 9696

SOPRON:

Dr. Fehér Pénovatz Eva, hagyomdnyos kinai
orvoslds, akupunktara

Méricz Zs. u. 1-3. |. em.
Tel.: +36 70/943 9290
E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

SZEGED:

Nagyné Leginszki Andrea, Hérs Natura Bolt
5940 Totkomlés, Harsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996
Fabé Laszléné, Gyogyndvény bolt, Aradi u. 1.
Tel.: 06 68/462 616

VIZSOLY:

Medveczky Laszl6, Energy tanacsadé 3888 Vi-
zsoly, Szent Janos Gt 53. Tel.: +36 30/487 7248

ZALAEGERSZEG:

Csanadi Méria természetgyégyasz,
6727 Szeged, Vadas Marton u.70.
Telefon: 06 62/640 279, +36 30/636 6247
Szeged, Arany Jdnos u. 7.

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.
Telefon: 06 62/425 739

SZEKSZARD:

Takdcs Méria szaktandcsadé, éllapotfelmérés,
terméktesztelés, internetes tandcsadas
Tel.: +36 70/6077 703,
E-mail: tmara@zalaszam.hu, Web: donna.hu
Zala Fitotéka, Balatoni Laszléné, Erika
Berzsenyi u. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Herbaria Boragé Bt,
7100 Szekszard, Széchenyi u. 19.
Telefon: 06 74/315 448

Mundi Lészlé, masszér, reflexolégus,
pedikiirés, energetikai szintfelmérés
Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Iranytii — Megtortént esetek

PENTAGRAM MINDEN ELEMBEN (3.)

GYNEX: VISSZAVISZ A KOZEPPONTUNKHOZ

Ha a KOROLEN esetében Dumas muskétasainak jelszavit, azaz a kolcsonés egybetartozas
ezeréves torvényét emlegettiik, akkor el kell mondanunk, hogy ez a GYNEX-re tobbszérésen igaz.
A széban forgé térvény egy felettébb egyszerii, dm a tovabbi munkank szempontjabdl kiilénésen
fontos dologra vilagit ra: minden elem tartalmazza, magaban hordozza a t6bbi elemet is. Ahogy
sorozatunk nyité cikkében dr. Lubomir Chmelai megfogalmazta: , A Pentagram® koncentratumok
mindegyikében megtalalhat6 maga a pentagram.”

-

A vilag egyik legrégibb orvosi mtvében,
A Sdrga csdszdr belsé kényveiben olvashatok az
alabbi megillapitasok:

»Fold: A Fold rejtett jelenléte (a tovabbi ele-
mekben) a kévetkezéképpen néz ki: A Fa Fold
nélkiil nem néhet, a Fém F&ld nélkil nem ke-
letkezhet, a Viz Fold nélkil nem gyiilhet 6sz-
sze. Ezen a vildgon semmi sem sziilethet a
Fold tdmogatdsa nélkil. Ezért az 6t elem kozil
egyik sem lehet olyan, amely ne tartalmazna a
Foldet.” (Dr. Vladimir Ando, Hagyomdnyos Kinai
Orvostudomdny |. rész).

Az ENERGY Pentagram® koncentratumainak,
krémjeinek és szappanainak készénhetben tobb
ezer éves szévegek bélcsessége alapjan a legmo-
dernebb készitményekkel dolgozhatunk egyiitt.
A Foldet egyszeriien behelyettesitjiik a GYNEX-
szel és a CYTOVITAL-lal, és megnézziik, mikor
és hogyan nyilvanulnak meg a t6bbi elemben.

A FA ES AZ EMESZTORENDSZER
STABILITASA

A Fahoz tartozik a maj, a szem, az epehdlyag,
az inak. Gyakran megtérténik, hogy epehdlya-
gunk vagy néha a majunk s labilisabb a kelleténél,
és minden egyes étrendbeli kilengésiink sulyos
kévetkezményekkel jér. A mdj és az epehdlyag
miikodését erésithetjik a REGALEN-nel, ém a
GYNEX is képes stabilizalni emésztérendsze-
riink mikodését, és ezzel egyben csokkenti a
kilengésre valé hajlamunkat. A maj és az epe-
hélyag mikodésének stabilizéldsaval megné a
szervezet ételekkel szembeni téir6képessége is.

A TUZ ES AZ ERZELMEK
TULTENGESE

ATlizhoz tartozik a sziv, a nyelv, az izzadtség,
avékonybél, az idegrendszer, az erek és a vér. A
Tiiz esetében a F6ld jelentésége még nagyobb,
err6l mar a KOROLEN-rél sz6l6 cikkiinkben
(Vitae, 2011/12. szdm) szé volt. Sokszor példaul

gond nélkiil felcserélhetjiik a készitményeket. A
Fold stabilizal, ezért mindenfajta érzelem tul-
tengésekor nagy segitségiinkre lehet. Marpedig
mindannyian tudjuk, hogy éppen a lekiizdhe-
tetlen érzelmek képesek az embert leginkédbb
szétforgacsolni. A vér betegségeihez a Fold all
alegkdzelebb, hiszen a lép felel a vérképzésért,
valamint azért, hogy a vér az erekben marad-
jon, igy nem csoda, hogy a vérrel kapcsolatos
problémak esetén el6sz6r a GYNEX-ért nyulunk.

A FEM ES A SZARAZSAG

A Fémhez a tidé és a vastagbél tartozik. A
Foldnek a Fém szerveivel kapcsolatos problémak-

2012. janudr

nal is megvan a létjogosultsaga. Nem csupén
el8segiti a stabilitast, hanem képes nedvesiteni
is. A GYNEX szedésének |lehetSségét érdemes
atgondolnunk szaraz kohogés vagy szdraz, ke-
mény széklet esetében is.

A VIiZ ES A VESE TUZE

A Vizhez a vesék, a csontok, a csontvel8 és a
hugyhdlyag tartozik. A GYNEX-et legritkdbban a
RENOL-lal fogjuk felcserélni, mert a Féld ellen-
8rzi a Vizet. Am a F5ld idészakaban a vese, illetve
a benne levé ming men tiiz ujra életre kel, és
megerdsiti az alapvetd energidnkat, amely nélkiil
ugy érezzitk magunkat, mint egy két labon jaré
hulla. AFéld eszkézeinek segitségtil hivasa a tél
(Viz) utolsé hénapjaban, vagyis januarban a leg-
hatékonyabb, és a hagyoményos kinai orvoslas
szerint ilyenkor az egész el6ttiink 4ll6 évre fel
tudjuk késziteni szervezetiinket.

Hogy mikor melyik koncentrdtumot hasz-
naljuk, az leginkabb attdl fiigg, mennyire van
szikséguink a stabilizalasra. A Féldre ne csak az
5 elem egyikeként gondoljunk, hanem tartsuk
szem el6tt, hogy egyben ez a kdzponti elem. Es
ha a GYNEX-nek készénhet8en energiat tudunk
adni a szervezetiinknek, akkor képesek lesziink
visszaallni a k6zéppontba, és igy harmonizalhat-
juk a benniink végbemend folyamatokat.

Eva Joachimova
(Folytatjuk)

TAPASZTALATOK
AZ AUDIRONNAL

Szeretném ismét — méghozza az egekig — magasztalni az ENERGY egyik készitményét, amit mar
tobb éve hasznalok: az AUDIRON-t. Tavaly is velem utazott, immaron 6todszérre a spanyolorszagi
Peniscoldba, ahol mindig a sziinid6 egy részét téltjiik iskolank gyerekeivel egy nyari taborban.

Mivel kordbban szinte minden évben akadt
olyan eset, hogy egy-egy fiilfajas tonkretette a
nyaraldst, az utébbi idében az AUDIRON az
elsé dolgok egyike, amit beteszek a bérondbe.
A GREPOFIT — az egyik kislany most sem oko-
zott csalédast, és kohogni kezdett —, valaminta
DRAGS IMUN tarsasdgéban, mert a fagyik és a
jégkrémek érdekes dolgokat tudnak miivelni az
emésztérendszerrel. Mindkét termék viszony-
lag gyorsan segitett, de most térjiink vissza az
AUDIRON-hoz.

A készitményt akkoriban kezdtem hasznalni,
amikor a fiam 5 éves volt. Ma mar majdnem 17
éves, és még mindig sziiksége van néha erre a
»gyoégyszerre”, elsésorban a fiile miatt. Mivel
nekiink mindig bevilt, idén is 3 gyerkécnek irtam
el6 a taborban az AUDIRON-nal benedvesitett
vatta éjszakai és nappali hasznalatat, valamint a

fiill mogotti teriilet naponta tobbszéri atkenését
AUDIRON-os vattdval, persze a lemeriilés és
a vizbe ugrélas szigord tilalma mellett. Es l4s-
sanak csodat: a gyerekek mar 2 napi hasznalat
utdn jél voltak.

Mar a taborba érkezéskor figyelmeztetem a
gyerekeket, hogy azonnal széljanak, amint akar
a legenyhébb fajdalmat érzik a fiilikben, mert
ha hagyjuk a dolgot ,.elhatalmasodni”, akkor a
gyégyulds sokkal tovabb tart, és nem mindig
tudjuk elkeriilni az orvosi kezelést. gy most a
nyari fényképeket nézegetve, srommel gondolok
vissza a napsugaras napokra és a mosolygés
gyermekarcokra. Fillemben cseng, amint kialtjak:
»Alice, mar nem f4j, mehetek a vizbe?”

Alice Dohnalova
Karlovy Vary
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VALASZOLNAK A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Sokizileti gyulladdsom
_.‘ és hatgerincsérvem van.
Raadéasul elég rossz alvé is vagyok, nem
tudom, hogy a nem megfelel6 matrac vagy
a bajom okozza-e. Tébb matracot is ki-
prébaltam mar, de egyik sem igazan vilt
be. Melyik az, amelyik minden bajomra jé,
hogy végre egy jot tudnék pihenni? Féloldalt
szoktam aludni.

Az iziileti problémdkra kiils6leg az ARTRIN
krémet ajdnlom. Naponta kétszer be lehet
kenni a fdjés teriileteket. Belséleg a KING
KONG-ot javasolom az iziiletekre, napi 2x3
cseppet. Napi 2 liter viz megivdsa sokat ja-
vithatja az izomténust. Emellett mozgds,
gydgytorna ajdnlott —a matrac csak ez utdn
kovetkezik. Erdemes megnézni, van-e olyan
dgy otthon, ahol jobban megy az alvds. Lehet
hogy tul kemény vagy til ldgy a matraca. Este
2 db PERALGIN kapszula bevétele segithet
a kénnyebb elalvdsban.

Keresem azt az ENERGY terméket, amit a
nyirokrendszerem tisztitdsara hasznalhatok.
Olyan készitmény kellene, ami terhesen is
alkalmazhaté.

Nem irta le, konkrétan milyen jellegti a
problémdja! Dagad a keze, ldba? Duzzadtak
a nyirokcsomdk? Altaldnossdgban a kévetkez6
termékek johetnek szdmitdsba a nyirokrend-
szer tisztitdsdra, terhesen. FLAVOCEL napi 1
db, BARLEY italporbdl 1 kandl 1 pohdr vizbe,
SKELETIN napi 2x1 kapszula, CYTOVITAL

krém kiilséleg. Akdr nyirokcsomdra, hasra
kenve, akdr/és fiirdSvizbe téve. Esténként zéld
uborkdbdl saldta, retek, paradicsom fogyasz-
tdsa, hidegen sajtolt olajjal.

T ke

Huszéves multam, és 5
éve diagnosztizaltdk nalam
a policisztas petefészek szindrémat. Eddig
g orvosnal jartam, sokféle hormontartalmda
készitményt szedtem, volt, amelyiket tobb-
szori nekifutdsra is. Az utébbitél szérny
migrénes rohamaim jelentkeztek, depressziés
tuneteket észlelek magamon, és egyre inkdbb
azt érzem, hogy semmi sem hasznal. A cél
az lenne, hogy a tulzott tesztoszteron szin-
temet levigyik, és igy el8segitsiik a peteérést,
mivel gyermeket szeretnénk. Sok szakcikket
elolvastam mar ezzel a betegséggel kap-
csolatban, és mindegyik megegyezett egy
dologban, hogy ez tulajdonképpen egy anyag-
cserezavar, és ezt kell kezelni... Hat én mar
nem tudom. Fiatal vagyok még ahhoz, hogy
mindenféle hormonnal kdrositsam a szerve-
zetemet! Segitségét szeretném kérni, milyen
természetes gydgymoddal prébélkozhatnék?
Olvastam a barétcserje kapszula jétékony
hatdsairél, mi a véleménye réla?

A PCO-szindréma hdtterében a hormon-
rendszer egyensulytalansdga dll. Az anyagcsere
betegségek kovetkezményként jelentkeznek.
Az elsé feladat a silyfelesleg csékkentése, ha
van. Fontos a mdj munkdjdnak a tdmogatdsa,
mivel a mdj sziiri ki a felesleges hormonokat

is, és az anyagcsere-folyamatok meghatdro-
zdja. Végezzen 3 hdnapos kiirdt a REGALEN
cseppel (2x1, 2x2, 2x3, 2x4, 2x5, 2x6), hetente
emelt cseppszdmban, valamint a CYTOSAN
INOVUM (2x1) kapszula szedésével.

Atisztitd kurdt kovetben kezdje el a GYNEX
cseppet (2x1, 2x2, 2x3), ha van menzesz, akkor
annak az elsé napjdtdl (amikor élénkpiros
a vérzés), a 14. napig, 3-4 naponta emelve
a cseppszdmot. A ciklus mdsodik felében
(12-14. naptdl) jé volna valamilyen termé-
szetes progeszteron potldsrél gondoskodni.
A bardtcserjébdl (Vitex agnus castus) késziilt
kivonatnak valéban van fitogesztagén hatdsa,
akdresak a paldstfii tednak, dm a természetes
progeszteron az emésztérendszeren keresztiil
csak mintegy 10%-ban hasznosul. Javaslom,
hogy nézze meg a www.termeszetesprogesz-
teron.org oldalt, ahol alapos informdciékhoz
juthat a problémdjdré

Kétéves unokam egyik naprél a masikra
berekedt. A ldnyom elvitte az orvoshoz, aki
azt mondta: a picinek hangszalgyulladdsa
van és szedjen kalciumot. A kalcium mellé
még C-vitamint is ad neki, mégsem mulik
a rekedtség. Semmi mas baja nincs a gye-
reknek, j6 az étvagya, nincs laza, jokedvii.
Hérom hete tart ez az dllapot. Mit tanacsol?

Kenegessék a gyermek torkdt naponta két-
szer ARTRIN krémmel, vizes kézzel. Javasolt
a VIRONAL szedése is (2x1-2-3 csepp). A
kisgyerekek szivesen fogadjdk a cukorkaként
beadhaté homeopdtids Homeovox készit-
ményt, ami patikdban kaphatd (4x1-2 tabletta
a javasolt adag).

BEVALT A CYTOSAN SZAPPAN

Madr hosszu évek 6ta alkalmazom az ENERGY készitményeit, és nemcsak én szereztem
nagyon j6 tapasztalatokat veliik, hanem az egész csalddom is. Meg sem tudndm mondani,
melyik készitmény szamit nalunk ,sldgernek”, mert azt mindig az adott helyzet vagy az

éppen aktualis évszak hatarozza meg.

Most azért irok 6ndknek, mert elvardzsolt az egyik uj termékiik szinte azonnali haté-
konysaga. A CYTOSAN SZAPPAN-rél van szé. B6rém rendkiviil érzékeny, ezért csak a
legjobb minéségii természetes szappanokat és fiird6adalékokat hasznidlom (természe-

tesen a BALNEOL:t is).

Johdnkovd asszony (bliZejovi Energy Klub) javaslatéra kezdtem el alkalmazni a CYTOSAN
SZAPPAN-t, és az elsé eredmények mar a masodik haszndlat utén lathatok voltak! Este
megfiirddtem, és a b6rém még masnap reggel is selymes volt, nem szdradt ki, pedig test-
apol6t sem hasznaltam. Ilyen gyors hatasra valéban nem szamitottam! Mondanom sem
kell: mar alig vdrom, hogy kiprébalhassam mind az 6t Pentagram® szappant.

12 vitae — Energy klubmagazin
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SKELETIN RENOL
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JAVITJAK AZ [ZULETEK MUKODESET,
TISZTITJAK A VESET

A gyakran sulyos fajdalommal is jar6 iziileti megbetegedésekben szenvedék szamara az ENERGY
egyszerii megoldast kindl. Ez nem mds, mint a SKELETIN és a RENOL alkalmazasa, amelyek hoz-
zdjarulnak a szervezet teljes méregtelenitéséhez, mindemellett harmoniziljak a vese, valamint a

hugyhdlyag meridianjat.

A SKELETIN tintahal (szépia) csontjat, kolla-
gént, halolajat, csipkebogyd- és csalankivonatot
tartalmazo, természetes készitmény. A csontok
felépitéséhez és regenerdldsdhoz szikséges 4s-
vényi anyagok forrasa. Regeneralja a porcokat és
javitja a kétészévetek minéségét. Gyulladasgétld
és reumaellenes hatasu, illetve segit megérizni
a csontok és a bér j6 dllapotat.

MIKOR SEGIT A SZEPIACSONT?

Ezért leginkabb olyan iziileti betegségek esetén
ajanlott a haszndlata, mint az iziileti porckopas
(arthrosis), izileti gyulladds (arthritis), reuma
vagy koszvény. Segitséget nyujt az izuletek —
sportolds miatt vagy nehéz targyak emelésétsl
bekévetkezé — tulzott terhelése esetén is.

A SKELETIN ezen tilmend&en kivalé étrend-ki-
egészits gyermekek szdmdra a hirtelen néveke-
dés id6szakaban. A menopauza utén, idésebb
korban lassitja a csontanyag fogyasat, igy csok-
kenti a csontritkulds kialakuldsdanak veszélyét.
Segitséget nyujt a kdrmok toredezése, hajhullds
vagy faké bér esetén is. Hatékonyan hasznalhaté
tovabba fogszuvasoddssal szemben.

A csontszovetek és a porcok regenerélédasa
hosszabb id6t vesz igénybe. Ezért érdemes a
SKELETIN-t legaldbb 3 hénapon at alkalmazni.

ALLERGIA, HAJHULLAS,
ENERGIAHIANY

A vese felettébb érzékeny szerviink: ha ka-
rosodds éri, csak igen nehezen képes regene-

ralédni. A vesében ,tarolédik” a veliink sziile-
tett energiank. Ha a vese tulterhelt, az energia
skiszivarog” bel6le, és ez a szervezet egészén
megmutatkozik. A vesem(ikodést ezért er8site-
niink, tdmogatnunk kell, kiilénben szervezetiink
idé el6tt kezd 6regedni.

Erre a célraa RENOL idedlis regeneral6 szer.
Gydgynovénykivonatokat, illéolajokat, valamint
névények és dsvanyi anyagok informacioit tar-
talmazd, természetes készitmény. Erés méreg-
telenitd és antioxidans hatasu.

J6tékonyan hat vese- és hiigyholyaggyulladas,
vesekd és néhany krénikus négyégyaszati meg-
betegedés esetén. Segit megoldani a prosztata-
problémakat, tovabbd jétékonyan befolyasolja a
férfi és néi terméketlenséget. Gyermekeknél ki-
védléan hasznalhaté éjszakai bevizelés kezelésére.

Remekiil alkalmazhaté tovabba iziileti és
csontbetegségek kezelésekor. Segit reuma, iziileti
porckopds (arthrosis), csontritkulds, Bechterew-
kér és tovabbi fajdalmas gerincbantalmak esetén.
Serkenti a nyirokrendszer és azimmunrendszer
miikédését, valamint megtisztitja a testet a ne-
hézfémektdl. Mérsékli az alsé végtagok, valamint
a szemhéj (Un. vese tipusu) 6démajat, és jotéko-
nyan hat a migrénnel szemben. Alkalmazasaval
megel6ézhetd az ismétléds torok- és fulgyulladas
kialakuldsa (a nyirokkeringés ugyanis a vese pd-
lydjanak hatdsa alatt 4ll).

A RENOL-t az allergids és az asztmds be-
tegeknek is batran ajanlhatjuk. Gyakran segit
olyan b&rproblémak kezelésében, mint az ek-
céma vagy az akne. Javitja a fogak és a kérmok

TAPASZTALATOK AZ ARTRIN ALKALMAZASAROL

min8ségét, illetve megakadalyozza a haj idé
el6tti 8sziilését (a haj és a csontok kézvetleniil
avese befolyasa ald tartozé szovetek). Hosszan
tarté energiahiany és krénikus faradtsag esetén
kifejezetten el8nyds a hasznélata. Gyermekeknél
hiperaktivitas, kénny( agyi diszfunkcio, valamint
figyelemzavar kezelésére is figyelembe vehetjiik.

EROSEN HAT AZ ERZELMEKRE

E gydgynovény-koncentratum felhasznélha-
tésaga igen széles kérd. Kivéléan alkalmazhaté
olyan lelki problémak fennéllasakor, mint a gya-
nakvassal és cinizmussal kisért bizalmatlanség, a
batortalansag, a rezignaltsig vagy a félelemmel
és allandé fenyegetettség érzésével parosuld
nyugtalansag, valamint szamithatunk ra akkor,
ha a paciens képtelen elengedni magat, nem
tud ellazulni.

ARENOL bizalmat ébreszt az élet irant, meg-
teremti azt az érzést, hogy minden Ugy torté-
nik, ahogyan kell. Batorsagot ént belénk, hogy
képesek legytink elérehaladni a kit(izétt célunk
fel¢, egyuttal segiti a dolgok 6nallo, természe-
tes folyasat is.

Martina Muzikova

TANCOLT AZ UNOKAJA ESKUVOJEN

Anyukdm 75 éves, és hihetetleniil életerés. Egy pillanatra sem iil le, dlland6an tesz-vesz, csak-
hogy az iziiletei mar nem tigy szolgdlnak, mint régen. Az utébbi idében egyre tobbszor megsériilt:

térdei gyakran bedagadtak és fajtak.

Elég volt, ha takaritds kézben (az ablakmosast
mindig megsinylettel) egy kicsit beiitétte a tér-
dét a létraba (ez egy-kettére megesik), és méris
megvolt a baj. Azonnal kék-zéld foltok jelentek
meg rajta, és ezek az érintésre is érzékenyen
reagaltak. Megrontgenezték és megallapitottak,
hogy az iziiletei mar eléggé elhasznalédtak,
kiterjedt porckopdsa (arthrosisa) van, ezért
kimélnie kell magat. O azonban erre képtelen,
és senkire sem hallgat. A miitétet nem akarta,
ultrahang-kezelésre jart, ami részben segitett.

Igen 4m, de hogyan tovabb? Kiprébaltuk az
ARTRIN-t. Szerencse a szerencsétlenségben:
mindkét térde ugyanuigy fajt, de inkdbb csak a
jobb térde dagadt. Ezért a krémet a jobb térdén
kezdtiik hasznélni, hogy felismerjik az esetleges
kiillonbséget. A krémet sziiletésnapjara kapta,
és ajandékot, ugye, nem illik visszautasitani.

Nem allitom, hogy ma mér nincsenek prob-
lémai, és ugy fut, mint egy 6zbak... Csoda nem
tértént, de csodédt nem is vartunk. Mindenesetre
a jobb térde, amit elséként kezdett keneget-

ni, elég hamar ,rendbe j6tt”, igyhogy a min-
dennapi sétat a varosban mar jél birta. A kré-
met természetesen mindkét ldbdn haszndlja.
Id&jaras-véltozaskor kicsit fajogat a térde, de
az ARTRIN-nak készénhetéen ez mar nem
annyira korldtozza a mozgasban. Mindez ter-
mészetesen a kedvén is tiikrozédik. Juniusban
nésiilt az unokaja, és az eskiivéjén még téancolt
is. Orsmmel néztem, milyen jé| érzi magét.

Az egészség a legértékesebb dolog az éle-
tiinkben. Es ha a szeretteink rendben vannak,
ugyan mi mast kivdnhatnank még?

Miloslava Martinkova
Liberec
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HOGYAN LEGYUNK URRA JANUARBAN A NEHEZSEGEKEN?

A kinai uj év mdr itt kopogtat az ajténkon. A kinai hagyomdny szerint 2012. janudr 22-én 23
orakor a vilag folétti irdnyitast és az ezzel jaré felel6sséget dtveszi egy szenzdciés, mindazonaltal

felettébb nagyigényii uralkodd, a Viz Sarkany.

Janudrban fizikai és lelki téren egyarant fel-
készithetjiik szervezetiinket arra, hogy képes
legyen az elkovetkezendd év kotelességeinek
teljesitésére. A 2012. év ugyanis nem akdrmi-
lyen esztendd lesz. Hatalmas sikert, de akér
gigantikus, fajdalmas bukdst is hozhat. Biztos
vagyok benne, hogy mindannyian inkébb a si-
kert vélasztjuk, &m ehhez fel kell késziilniink
az 6ridsi erékifejtésre.

Koézvetlenil a Folddel kellene dolgoznunk,
ezért hasznéljuk ki batran az ENERGY egyik

zasz|6s hajdjat, a GYNEX-et. A Féld a maga
kézéppont elviiségével segit visszatérni 6n-
magunkhoz, illetve segit megtenni a sziikséges
el6késziileteket, hogy képesek legytink lekiizdeni
az el6ttiink tornyosulé akadélyokat.

A kézépponthoz valé visszatéréssel szildrdd
vélik az életiink, és ez — a keleti harcm(ivészek-
hez hasonléan szdmunkra is — lehet8vé teszi
a tamaddsok kivédését, valamint energiat ad a
kitorésekhez, tdamadédsokhoz, a Sarkany szérnya-
lasaihoz. Nem elhanyagolhaté az a kériilmény

A VIZ SARKANY EVEBEN

Szenzicids esztendé vér rank. De ne hagyjuk magunkat becsapni, mert a 2012. év egyaltalan
nem lesz pihentetd. Sok mindent nyerhetiink, de eszméletleniil sokat veszithetiink is. A Sarkdny
egyszeriien a féldbe déngéli a felkésziiletleneket. Elég csak felemelniink a fejiinket, mély levegét
venniink, majd felszallnunk a Sarkany lélegzetének elsé széllokésével, és utana nincs mas dolgunk,

mint szallni a fellegekben.

Es ne feledjik: a Sarkdny nem ismer kis cé-
lokat. Minél nagyobb célok felé emelkediink,
anndl nagyobb segitségre szamithatunk az
Univerzumtdl. Egy régi kinai tanitds szerint
minden idéciklusnak megvan a maga uralkodéja.
Eletiinket azonban nem irdnyithatjuk egyetlen
uralkod¢ jelleme szerint, ahogyan azt a 2011. év
uralkodoja ékesen be is bizonyitotta: a maskor
kedves, artalmatlan, félénk Nyulat az el6z6 év-
ben igencsak megtamogatta a két Fém csérgéd
fegyverzete. A Sarkany 2012-ben a Vizzel egyiitt

uralkodik, és a csendes-6cedni Marianna-arokbdl
felszall a kozmikus magasségokba. A Fold tigyel
majd az anyag dllapotdra, és elképeszté befolydsa
lesz 2012-ben az id6térnek, amit az Eg, aTlzés
a Szél iranyit majd.

MI JELLEMZI A SARKANYT?

A Séarkany Kindban a siker és a szerencse,
de egyben a konoksag, a kényortelenség és az
alapelvek jelképe is. A régi id6kben a csdszarok

TELI SPORTOK

A téli 6romokre nemcsak a gyerekek, hanem a téli sportok kedveléi is igencsak varnak mar. Mig
a nyaralasunkat a tul sok és erés napsiitéssel 6sszefiiggé problémak, illetve emésztési gondok
tehetik tonkre, a hegyekben toltott téli sziinetet igencsak megkeseritheti egy hétkoznapi nétha,
megfazas, netdn egy lazzal jaré torokgyulladas. Eppen ezért az uti holminkba érdemes bekészite-

niink a mér jol bevalt ENERGY készitményeket.

Teljes mértékben univerzalis szer a VIRONAL,
amit gyermekek és felnéttek egyardnt hasznélhat-
nak. A megfézas megel8zésére béven elegends
napi egy adag VIRONAL, amit kiegészithetiink
a C-vitamint és bioflavonoidokat tartalmazé
FLAVOCEL-lel. Az elsé tinetek jelentkezése-
kor, tehdt akkor, ha a betegség mar ott bujkal
benniink, az emlitett két termék hasznalatat
egészitsik ki a GREPOFIT alkalmazasaval.

Olyan kombinalt készitményrél van sz6, amely-
nek a legfébb hatéanyaga a grépfrutmag-kivonat.
A kezdeti intenziv adagolds, akar 12 kapszula
egy nap (6ranként egy kapszula) sokszor még
megmentheti a téli pihenésiinket.

A KREMEK FONTOSSAGA

Az arcunkra és a nyakunkra kent DROSERIN
megvédi és megerdsiti a légutakat a fagyos téli
levegével szemben. Fagyasi sériilésekkel sie-
|és, szankoézas vagy korcsolydzds kézben ma
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mér ritkdn taldlkozunk, mindenesetre bériin-
ket a hideggel szemben, ha lehet, ismételten
a DROSERIN-nel védjiik. A fazésabb hélgyek
pedig, a sipalyardl hazatérve, felmelegithetik
végtagjaikat, illetve serkenthetik vérkeringésiiket
egy kis RUTICELIT-es masszézzsal.

A téli sportokat tizék kérében nagyobb a kii-
[6nb6z6 sérulések kockazata. Leggyakrabban
az zuletek sériilnek. Napjaink kivalé min8ségti
sifelszerelése megbizhatéan védi a bokankat,
igy a figyelmiink irdnyuljon inkdbb és féleg a
térdiinkre. Térdiink, amely felettébb bonyolult
belsé szerkezettel biiszkélkedhet, szervezetiink
egyik fontos tartéiziilete. Az egyszer(i itéses
vagy randuldsos sértilésen kivil tipikus sport-
baleset lehet a belsé szalagkdrosodés vagy a
meniscus szakadds.

A konnyebb sériiléseknél pétolhatatlan segit-
séget nyujt az ARTRIN, amit azonnal kenjtink a
sérultteruletre. A krémet naponta tobbszér hasz-

sem, hogy a Féld redlis ralatast biztosit a dolgok
folyamara, és elgondolkodasra késztet.

Ahhoz, hogy mindezt az igénybevételt jol
birjuk, oda kell figyelniink a féradtsag veszé-
lyére, és lehetSleg megel6zni annak kialaku-
l4sét. Mellézhetetlen segitétarsunk ebben a
FYTOMINERAL. Egyaltalan nem véletlen, hogy
a FYTOMINERAL hasznélatdt éppen janudrra
ajanljuk. Az ési kinai mesterek szerint ugyanis
ebben a hénapban befolyasolhatjuk leginkabb
az elkdvetkezendd évet. Egy valami biztos: az
erd 2012-ben is csak j6l johet.

E.).

jelvénye volt. A Sarkany évében sziiletni — ki-
vételes ajandéknak szamit.

A Fold Sarkany évében (1988) allitélag 70 ezer
gyermek sziiletett Hongkongban, mig maskor
egy évben megkézelitéleg 40 ezer tjszulétt
jon a vilagra. A magyardzat igen egyszeri: a

naljuk, és a sérult iziiletet késsiik be rugalmas
faslival, aminek szintén nem szabad hiédnyoznia
az uti gyégyszertarunkbol. Az ARTRIN-t nemcsak
sériilésekre, hanem fej-, fog- vagy hatfajasra,
illetve faj6, megeréltetett izmokra is kivaléan
alkalmazhatjuk.

Mindenkinek kellemes téli sportoldst kivéan:

Dr. Jifi Hanzel



Kelet bélcsessége

NAGY VALTOZASOK ELOTT

Sérkdny évében sziiletettek hosszu, nyugodt
életre és gazdagsdgra szdmithatnak. A Sarkany
éve mindig nagy eseményeket, felfedezéseket,
tetteket vagy személyiségeket sziil.

AViz Sarkany, a 2012. év uralkoddja, felemeli
avizeket, és felszinre hozza mindazt, ami eddig
a partok, a fa gyokerei és a sarhordalék alatt, a
tekintetiink el6l rejtve maradt — fliggetlen attol,
hogy felfedezetlen kincsrél vagy senkinek sem
hidnyz6 szemétrél van-e szé.

Tébb mint valészind, hogy olyan konfliktusok-
ra szamithatunk, amelyek alapjaiban rengetik
meg az eddigi szokdsokat. Lavinaként fog terjedni
a vilagban az alapelvekért folytatott kiizdelem
és harc, amit még a Nyul évének kettés Fémje
inditott el.

Ez egyaltalan nem kellemes jévendét rejteget,
hiszen a sarkanyok kegyetlenségét és harciassa-
gat jol ismerjiik a gyerekmesékbél. Nos, a 2012.
év uralkoddja a maga kiméletlenségével, 4ddzsa-
gaval biztosan nem marad el mogottiik. Sok sz6
esik majd idén az oktatdsrél és a mivel6désrél
is, mert egy olyan karizmatikus egyéniségnek,
mint amilyen a Sarkany, a tanulds ugyancsak
rendkiviil fontos. A F6ld, az anyag megnyitdsanak
uralkododja benyuijtja igényét a téplalastilletéen,
és igen val6szin(, hogy napirendre keriil boly-
goénkon a lakossag élelmezhet8ségének kérdése.

AZ IDO SZEREPE

A Sarkany évében alapvets fontosséga lesz az
idé befolydsanak. A jang idétér folotti uralmat
atveszi a gian (égbolt). Alapvetd fontossagu ural-
kodénak tartjuk. A gian (égbolt) tiikrot jelent,
amit elénk allitanak, azt kérdezve, kik vagyunk
és hovd tartunk. A gian (égbolt) az Univerzum
alapelveit jelenti. Ezeket az alapelveket ismerijik,
és a gian (égbolt) értiik harcol. Emellett segité
kéz is, amely sziikség esetén nyul felénk. Persze
valédi sziikségletekrél van szé, nem arrél az
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esetrdl, amikor hébortosan ahitozunk valami-
re. Az égbolt példaul a jégnek készonhetSen
teszi lehet6vé a vizi él6lények tulélését még a
legnagyobb zimanké idején is.

A gian tdmogatja a Sarkanyt a régi dolgok
ledéntésében csakigy, mint az alapelvek kere-
sésében. A Sarkanytol eltéréen azonban a gian
nem csak elmélkedik, hanem cselekszik is, olykor
bizony elég hatarozottan.

A tettekbe beleszél a véletlen, a dolgok sajat
torvényeik szerint intéz6dnek el. Es ez bizony
sokszor nem a mi elképzeléseink szerint zajlik
majd, mert az Univerzum most nem ismeri a
kényoriiletet. AYI JING pedig mindehhez a ko-
vetkez8ket teszi hozza: ,Az I—fgben és a Féldben
most nincs egy fikarcnyi jéakarat sem, tizezer
él6lény szamukra most nem mds, mint kidobasra
varé csont.”

A harménianak sziiksége lesz a Tiiz fényére.
Pontos 6nkifejezésre és vilagos magyardzatokra
kell torekedniink. Az egyszeriiség és az érthe-
t8ség képes majd a harménia megteremtésére,
és ami taldn még fontosabb: csak ezek tudjak
megdrizni a harménidt — akdr az emlékezetiink-
ben, akdr a valéségban.

Tartanunk kell azonban annak a lehetéségé-
tél is, hogy atlagon feliili jdmdédban élhetiink a
Tiiz melegében és nyugalmaban. Marpedig a
Tiiz 2012-ben viddman lobog. A finom lobogés
megnyugtat, a pardzsl6 széndarabkak elaltatnak.
Pedig a Ttz fényét az Ut megvilagitéséra, a
megvildgosodas elérésére is felhasznalhatjuk.

A felajanlott békés, nyugodt, elégedett élet
egyenes Ut lehet akdr a pokolba. A nyugalmat
eltakarja az egészségiinkre és gazdagsagunkra
valé ésszpontositds. Az dnkézpontisag feltart
benntinket, nem vessziik majd észre a valédi
problémdkat: 6nmagunkat, kérnyezetiinket,
térsasagunkat. A Szél pedig elftjja a gondola-
tokat, lehetéségeket, alkalmakat. Az igyekezet,

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
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hogy letorjik magunknak a gazdagsdg egy-egy
Ujabb darabkajat, csak veszteséggel végzédhet.

A NAGY VALTOZAS

A nyugati asztrolégia szerint a 2012. évben
a december 21-ei datum érdemli a legnagyobb
figyelmet, mert a Fold, illetve vele egyiitt nap-
rendszerlink tobbi bolygdja pontosan ezen a na-
pon keriil egy képzeletbeli egyenesre a Nappal, és
ezdltal a Tejutrendszer galaktikus kézéppontjava
vélik. Ez utan bekovetkezik a galaktikus egyen-
lit6 atlépése, amely jelenség nagyjabdl minden
25 920. évben torténik meg, és kozmikus vagy pla-
tonikus évnek (kinai galaktikus éraval) nevezziik.

Foldiink a jelenséget kovetéen megviltozik
csakugy, mint maga az emberiség. Erdekes, hogy
az id6 energidjanak tobb ezer éves kinai tablai
szerint a 2012. évi kardcsonyi tinnepek utdn éria-
si szerencsétlenség varhatd, aminek rendkiviil
sulyos kovetkezményei lesznek az életiinkre és
a gazdasagra nézve egyarant.

Ez azonban biztosan nem azt jelenti, hogy
eljon a vilagvége. Ellenkezéleg. A Viz Séarkany
utan 2013-ban a jéindulatd és intellektudlis Viz
Kigyd veszi at az uralmat, és az 6 uralkodasa
alatt végre fellélegezhetiink.

MIRE ERDEMES
ODAFIGYELNUNK?

Eszre kell venniink a részleteket! Ha erre kép-
telenek vagyunk, az sokat arthat, sét gétat vethet
a Sarkéany prébélkozéasainak, igy az alapelvei hi-
teltelenné vélhatnak. Mindenképpen térekedjiik
az egyszer(iségre, mert a 2012. év véltozatossaga
nem tesz jot. A valéban fontos terveinkre 6ssz-
pontositsunk, ne morzsolédjunk fel...

Minél egyszer(ibb célt tiiziink ki magunk elé,
anndl biztosabb, hogy az Univerzum segit an-
nak elérésében. Ugyhogy emeljiik fel a fejiinket,
vegyiink egy mély lélegzetet, és késziljiink a
felszallasra. Szerencsés repiilést!

Eva Joachimova

@ENEKGY
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NEHEZSZAGU GOLYAORR

SEGIT A GYERMEKRE VAGYOKNAK

A nehézszagu gélyaorr (Geranium robertianum) gyégyhatasai mar tobb szdz éve ismertek. Ennek
bizonyitékdul szolgdl az a sok-sok név is, amellyel az id6k folyaman ezt a gyégynévényt illették:
golyaorr, gélyacsér, csérocske, Szent Rébert fiive (Linné), isteni malaszt, vizi gyékér, tiiske, tovis,
nagy maddrcsér stb. Ezek az elnevezések nemcsak a névény kellemetlen illatdval, hanem termé-

sének alakjaval is kapcsolatban allnak.

A gélyaorr szinte mindenhol elterjedt
Eurépaban, de Azsidban, Eszak-Afrikaban,
Eszak-Amerikdban ugyancsak honos a mérsé-
kelt éghajlati 6vén belul. Szereti az arnyékosabb,
nitrogénben gazdag teriileteket, igy a nyirkos
erd8ket, arkokat, romlerakékat, cserjéseket,
és a parkokban, kertekben is megtalalhatjuk.

KULSO ES BELSO
VERZESRE EGYARANT JO

Rézsaszines, pirosas szind, mirigyes, apré
virdgl gyégyndvény. Szétmorzsolva kellemetlen
szagu (kiilonosen a gybkértorzs), tapintasra ra-
gadds az egyéves novény. Akdr 50 cm magasra
is megnd, puhaszérii névényszaron majustdl
oktdberig, folyamatosan nyilnak a kettesével
all6 virdgocskak, amelyek 2 cm hosszu, gélya-

csérre emlékeztetd terméssé alakulnak. A ma-
gok terjesztésében, széthintésében a megnyult
terméscsérnek fontos szerepe van, mert a beérés
idején robbandsszerlen felnyilik, és parittya
mddjara repiti ki a magokat, igy biztositva a
ndvény szaporoddsit.

Cy(ijtéskor az egész virdgzé noévényt, gyo-
kérzetével egyiitt szedhetjik. A gélyaorr leg-
fontosabb hatéanyagai kozé a keser(i anyagok,
a cserz8anyagok, a gyanta, a szerves savak és az
ill6olajok tartoznak. Ezek mennyisége azonban
a szdritds sordn (drnyékban, legfeljebb 40 C°)
jelentésen csokken, ezért célszer(ibb a novényt
frissen felhasznalni.

Alkalmazésa széleskor(. Eléllitja a belsé és
kiilsé vérzést. A névénybdl készitett (legfeljebb
3 percig tarto) fézet kivaléan alkalmazhaté véres
vizelet, vérzéssel kisért hasmenés, er6s menst-
ruacié, méhvérzés, esetleg vér felkohsgése ese-
tén. Aranyérre (megel6zésképpen is) érdemes
kiprobélni a gélyaorros tléftrdét.

IDEGI EREDETU
PANASZOKRA: PAKOLAS

A gélyaorr értékes hatdsardl tett tanubizony-
sdgot a terméketlenség kezelésében is. llyen
esetekben a gyermekre véaré par mindkét tagjanak
legaldbb 2 honapig kell gélyaorr fézetet innia:
a néknek 250 ml, a férfiaknak 350 ml gélyaorr
tea fogyasztdsa javasolt naponta. Az ivékura
erbteljesen tisztitja a szervezetet, ezért jétéko-
nyan hat a legkiilonb6zébb vese- vagy hugyuti
bajokra (gyulladdsok, kévek, homok), illetve
krénikus bélgyulladasra.

Kiilséleg bevilt szer a gy6gynsvénybél késziilg
,kasa”. Egyszeriien elkészithets a gblyaorr sza-
ritott, 8rolt szarabél, néhany csepp viz hozza-
addasdval vagy a szétmorzsolt friss névénybdl.
Az igy elkészitett masszat a test barmely részére
rakenhetjiik: j6tékonyan hat a duzzanatokra, a
nehezen gyégyulé sebekre és fekélyekre, ekcé-
ma és akne esetén. A friss gélyaorrbol készitett
pakolds egyarant bevalik ideggyulladasok —pl. a
haromosztatu (trigeminus) ideg vagy az tl6ideg
gyulladdsa —, valamint idegi eredet(i panaszok
kezelésekor, mint pl. a fiillgyulladas, arcdagadss,
esetleg fogproblémak.

iZE ES ILLATA
NEM AZ EROSSEGE

Kellemetlen ize és ,illata” miatt a nehézszagu
golyaorr nem tartozik a legkedveltebb gyégy-
névények kézé. Homeopatids szerként alkal-
mazva azonban a gélyaorr emlitett két negativ
tulajdonsagdval nem szembesiiliink, mikézben
megmaradnak a novény bamulatos gyégyhatasai
(valészindisithetd a daganatellenes hatésa is).

Az ENERQY Térsasag tobb készitményében is
megtalalhat6 a nehézszagu gélyaorr. llyen pl. a
fulproblémak kezelésére szolgalé AUDIRON, a
vesepanaszokra javasolt RENOL, az dldott allapot
elérését (is) tamogaté GYNEX vagy az ekcéma
ellen hatékony PROTEKTIN krém.

Aki az emlitett problémak valamelyikében
szenved, vélaszthat: vagy sajat kezileg elké-
szitheti a kicsit bid6s gélyaorr fézetet, vagy be-
szerezheti a kellemetlen illatté| mentes ENERGY
készitményeket. A nehézszagui gélyaorr— goélya-
csér — biztosan a segitségére lesz.

rta:
Vladimir Vonések

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




