Osszeallltasunk a sziv egeszsegerol

L 55

" Uj tapasztalatl tablazat

Mit hasznaljunk az egyes panaszokra>

Dobogjon | tovabb "_ 7

www.energy.sk



2012. julius-augusztus

A Viz Sarkany 60 évenként csak egyszer jon el...

HURRA, NYARALUNK!

A hagyomanyos kinai orvoslasban (hko) elfogadott idérend szerint az idén véget ér a héség 10
éves uralma, és nem csak az id6jdras valt at egyik széls6ségbdl a masikba. A szélséségeken kiviil
még egy igen erés jelenségre figyelhetiink fel, ami nem mds, mint a zavaros, a rossz, az oda nem
ill6 dolgok ,kiusztatdsa”. A Viz Sarkdny, az idei év uralkoddja, felemeli a vizet, és felszinre hozza
mindazt, ami eddig rejtve volt. Nem csupan néven nevezi a problémdt, de a megoldast is elébbre
mozditja — miként egy akut gyulladdst is kénnyebben legyézhetiink, mint egy krénikust.

Ez a jelenség idén nydron fokozédni fog. Az
aktudlis energiatablazatok szerint juniusban és
juliusban ¢ridsi h6hullamok varhatdk, és éppen
ezekidézik el6 a iz betokozdddsanak” jelensé-
gét. Megjelennek a gyulladdsok, sét a horzsola-
sokat és az aftdkat sem drt komolyan venniink.
Ezek a jelentéktelennek tiing aprésagok figyel-
meztetnek minket, hogy testiink éppen tisztul.

Most még véletlenl sincs itt az ideje a panasz-
koddsnak. Jelszavunk a kévetkezé legyen: minél
rosszabb, anndl jobb. A Viz Sarkany ugyanis 6o
évenként egyszer jon el, igy aztan szervezetiink
és ,személyes tigyeink” alapos megtisztitdsara
egyhamar nem nyilik ujbdl lehet8ségiink.

A nyér azonban legtébbiinknek a vakacié, a
jatékok, a turisztikai vagy vizi 6romok idészakat
jelenti, ezért nézzitk meg, mit igérnek az aktua-
lis energiatdblazatok a kévetkez8 hénapokra.

JULIUS: VALTOZAS
A FOLD CIKLUSABAN

A jalius ,kihtizza magat”, és megmutatja,
milyen is az igazi nyar. A jalius Kindban mindig
aforrésaggal 4llt kapcsolatban. Elsé 2 hetét , kis
forrésagnak”, masodik 2 hetét , nagy forrésag-
nak” hivjak. Ok ketten ugyantigy népi hagyoma-
nyokhoz kétheték, mint nélunk a fagyos szentek.

Jalius elején azonban melegre még ne sza-
mitsunk. Hiivos lesz, és a viz is megemelkedik.
Hiivés lehet még néhany napig a masodik dekad
elején, dsszességében azonban a julius mind
Horvatorszagban, mind a csehorszagi tavaknal
kedvezé idéjarast tartogat.

Ajulius még egy ajandékot hoz nekiink: a Fold
elemének id8szakat, amikor visszatérhetiink az
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eredeti energidkhoz. Ha valamit nem vittiink
végig, ha elvesztettiik az irdnyt, és letértiink az
utrdl, a Fold idészaka most felkindlja segitsé-
gét, hogy képesek legyiink visszatérni eredeti
éntinkhoz.

Akinaiak ehhez kiil6nboz4 ritualékat alkalmaz-
nak. A kinai kozmoldgia szerint a vildg, mint az
ENERGY hivei is tudjak, 5 elembdl tevédik 6ssze
—Fa, Tliz, Fold, Fém, Viz —, amelyeket kilonbéz6
évszakoknak is nevezhetiink. Kordbban a Féld
periédusdban (ez nagyjabdl a januart, az apri-
list, a juliust és az oktébert jelenti) szokas volt
példdul ruhdzatot valtani. Minden haztartdsban
4 lada szolgélt a ruhdk taroldsara. Egy ldda a ta-
vasznak, egy a nydrnak, egy az 8sznek és egy a
télnek. A Fold ciklusdban kellett eltenni a régit,
és befogadni az ujat, azaz a mi esetiinkben el-
tenni a nyéri Tiizet, az dreg jangot, és el8venni
az 8szi jint, a Fémet.

A kinaiak ezt nem csak anyagi (testi) szem-
pontbdl tartottak fontosnak. Minél kevésbé
szabadulunk meg a régitél, annal nehezebbnek
érezzitk magunkon a gondok hétizsékjat, és an-
nal kevésbé engedhetjiik meg magunknak, hogy
tovabbi terheket tegyiink bele. EI6bb-utébb mar
nem fogjuk elbirni a hétizsdkunk sulyat, meg-
toriink alatta, és kénytelenek lesziink megszaba-
dulni olyan dolgoktdl is, amelyekté| csak késébb,
egy alkalmasabb idépontban kellett volna...

A Fold elemének megerdsitését, valamint a
stabilitashoz vald visszatérést célzé valamennyi
szertartds a kézpont ellazitdsabdl, valamint en-
nek az ellazulasnak a tudatositdsabdl indul ki.
Ezért hasznaljuk ki a Fold elemének id6szakat
olyan terdpidk alkalmazdsdra, amelyek segitsé-
gével kezelni tudjuk az allergiat, az immun- és
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autoimmun problémakat, esetleg betegsége-
ket, vagy a daganatokat, vagyis a Féld elemmel
kézvetleniil kapcsolatban allé problémakat. A
yuan qi, tehét az alapvet6 életenergia jelentés
megerGsitésével a test sokkal inkdbb képessé
valik arra, hogy elbanjon a sajat bajaival, sét
a gyerekek szervezete ilyenkor akéar sok évre
megszabadulhat az egészségiigyi problémaktsl.

Erdemes mindennapi apré szokésainkat is
a nyarhoz igazitani. Remekiil kihasznélhatjuk
ehhez a Pentagram® szappan + sampon kom-
binacidt, esetleg hozzd vehetjiik a krémeket is.
Most nézziik meg, milyen tdmogatast kapha-
tunk reggel:

> PROTEKTIN: azonnali életerd, kiterjedés

> RUTICELIT: kitartas, motivacio, kibontakozas

> CYTOVITAL: gondolkodds, érzékelés

> DROSERIN: szabalyok megtartdsa

> ARTRIN: elcsendestilés

A PROTEKTIN megerdsit minket pl. a nyari
atlétikai versenyek alkalmaval, amikor ,,azonna-
li” er6pétlasra van sziikségiink (révidtavfutas,
tavolugras), a RUTICELIT erét ad az egész na-
pos kirandulasokon, a CYTOVITAL tdmogatja
felfogo- és érzékel6képességiinket a kulturélis
kérutazésokon, a DROSERIN segit a kozleke-
dési szabdlyokhoz igazodni a biciklitardkon, az
ARTRIN pedig még élvezetesebbé teszi az erdei
tisztasokon elfogyasztott pikniket.

AUGUSZTUS:
A MEGTISZTULAS IDEJE

Az augusztus igencsak ,zavartan” viselke-
dik. A hénap elején felettébb magasra teszi a
lécet — és a h6mérd higanyszalat is —, par nap
mulva azonban meggondolja magat. Am a hé-
nap kézepén ismét bekdszént a valédi héség,
amit leginkabb a tengerparton lehet elviselni. A
masodik dekad végét viszont valészinileg me-
leg kabétban kell majd megélniink. Augusztus
25. kdrnyékén ismét felmelegszik a levegd, de a
hénap végére mar ne varjunk tul sokat.

Az augusztus a hko szerint az 8sz elsé hé-
napjanak szamit, a kinai kozmoldgia pedig az
8szt a Fém elemmel parositja. A Fém azt varja
télunk, hogy energidit a j6 dolgok kivalasztésara,
elraktdrozasiara, illetve a ,, szennyezett”, felesleges
dolgok eltavolitésara fogjuk felhasznalni. Ezért
—tovabb4 az idei évnek a tisztuldst tdmogaté fo-
lyamatai miatt is — szamithatunk a bérproblémak,
valamint a tiid6- és a bélpanaszok sulyosboda-
sara. Segitségiinkre lehetnek azonban a bevalt
ENERGY készitmények: a CYTOSAN SZAPPAN
,kihaldssza” a rosszat, a DRAGS IMUN pedig
dszténzi a szervezet kivalasztasi folyamatait.

Ne feledjék azonban az idei év mottojat: minél
rosszabb, anndl jobb.

Ezzel az utravaléval mar belevethetjiik ma-
gunkat a nydr 6romeibe

Eva Joachimova
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NYARI AJANLATUNK

Akar perzsel a nap, akdr nem, még mindig csodalatos szinekben ragyognak a mezei virdgok, érik a gyiimélcs, és szamta-
lan napbarnitott arc vesz minket kériil. Szamunkra juliusban jétt el az ideje annak, hogy elévegyiik a RENOL-t. Az energia-
készletek feltoltésére mindenkinek vitathatatlanul nagy sziiksége van, és a RENOL-lal taplalt csontjaink is csak dicsérni
fognak minket. Mig a julius a Féld elemhez, az augusztus mar a Fémhez tartozik, egyben a hagyoményos kinai orvoslds
(hko) az &sz elsé honapjénak tekinti — ez is befolydsolja a termékvalasztast.
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hidratéltsdgot biztosit bériinknek.

A RENOL-t kellene segitségiil hivnunk tovabba minden
olyan esetben, amikor kaparni kezd a torkunk, mert a ja-
liusi torokgyulladdsokat, a hko szemszégébdl nézve, az

§ elégtelen vesem(ikédés okozza. A tarka és meleg julius
i egy masik fontos feltételt is biztosit. A RENOL ugyanis — az arra hajlamosaknal
— elmélyitheti a depressziét, ezért hasznalatat a sziirke, hideg, téli hénapokban
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érdemes alaposan megfontolni. A nydr azonban baratsidgos hangulatot teremt,

b | / ezért semmilyen mellékhatdstol nem kell tartanunk.

A hko szempontjabdl a julius azért is fontos, mert elhozza az év kovetkezé
fontos ciklusat, a Féld id6szakat. A Fold elem és a Nedvesség energetikai min8ség sajitossdgait megtalaljuk a CARALOTION-ban, amely kell§

A kadban valé pihenést még kellemesebbé tehetjiik a BALNEOL-lal, amit a zuhanyozast el6nyben részesit6k ugyancsak batran hasznélhatnak.
A BALNEOL ugyanis tusolds kézben egész testes pakoldssa valik.
Hogy a Fsld energidjat valéban teljes mértékig kiélvezziik, kényeztessiik a b&riinket CYTOVITAL KREM-mel, SZAPPAN-nal és SAMPON-nal.

KULSO-BELSO TISZTASAG ES SZEPSEG

A hko az augusztust az &sz, vagyis a Fém elem elsé hénapjanak tartja. A bér a belsé kérnyezet védelme szempontja-
bél a Fém eleméhez, az entitas behataroldsdnak szemszogébdl viszont a Fold eleméhez tartozik. Az ENERGY krémek
és szappanok nemcsak puhdvd vardzsoljdk a bért, hanem segitenek rendbe hozni az enyhe leégést vagy az esések k-

vetkeztében kialakult kisebb hegeket is. Valasszon koziiluk a bértipusa alapjan!

A nyar természetesen mozgdasra csabit, mindamellett gondolnunk kell a megel6zésre, és a faradtsaggal szemben

hosszt tavon érdemes alkalmaznunk a CHLORELLA-t. Megéri az algatablettdk szedését kiegésziteni a PROBIOSAN-nal,

mert az utébbi segit megtisztitani a bélrendszert — ami tébb mint jél johet a kiilonb6z6 kulindris élmények alkalmaval.
A nyéri szabadidés elfoglaltsdgok segitik az izmok fejleszté-
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BEZART A SOPRONI KLUB

CHLORELLA

sét, ezért féleg turdzasok alkalmaval hasznos, ha magunkkal
visszitk a KING KONG-ot, segiteni fog az izmoknak, hogy megtaléljak a megfelel8 tempot.

A nydr az év azon id6szaka, amikor j6l akarjuk magunkat érezni, szérakozasra vagyunk,

és arra, hogy jol nézziink ki. Mindebben nagy segitségtinkre lehetnek a BALSAMIO, a SILIX
és a DIAMANT fogkrémek. Komplex dsszetételiikkel kdprazatos nyari hangulatba hozzgk
a szajunkat is. Kivdnom, hogy mindenki élvezze ki a nydr minden romét!

(Joa)

Ertesitjiik a klubtagokat, hogy a soproni
ENERGY Klub bezért. A soproniak és a kérnyéken
él6k legkdzelebb a gyéri ENERGY Klubban vasa-
rolhatnak, illetve interneten (e-mailben) is ren-

A gy6ri klub cime: Szent Istvan ut12/3. fsz. 4.,
tel.: +36 96/335 650, +36 20/395 2688, e-mail:
ilona.kocsis@t-online.hu.

Akar Gy6rbél, akar Budapestrél kapjak meg

ban ingyenes; a postakéltséget — értékhatértsl
fuiggetleniil — a cég egy hénapig atvallalja. Az
ENERGY Magyarorszég tervezi, hogy a soproni
klub miikodését egy masik helyen révidesen

delhetnek termékeket a budapesti kézponttsl.

vésarléink a megrendelt drut, a kiszéllitas julius-

Kecskemét, Miskolc, Nyiregyhaza, Budapest

felajitja.
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Iranytii — Megtortént esetek

Hiperaktivitas, emésztérendszeri ba]ok visszatéré megfazas

MIT TEHETUNK
GYERMEKEINK
EGESZSEGEERT?

2006 6ta nagyon sok gyermekkel taldlkoztam és értiink el komoly sikereket egyiitt, a sziil6k
kézremiikodésével. Igen, ez nagyon fontos és hangsiilyos része a gyermekek gyégyulasi folyama-
tanak: meg kell érteniink egyszer és mindenkorra: tartds javulast csakis a sziilékkel 6sszefogva

érhetiink el! Hogy miért?

Avilaszhoz segitségiil
a kronobiolégia kutata-
sait hivhatjuk. A megfi-
gyeléseknek és sok ezer
tesztnek koszénhetben
a kovetkezé torvénysze-
riiségre jottek ra: az elsé-
szulott gyermek az apa, a
masodszulott gyermek az
anya alapveté tulajdonsa-
gaival és személyiségje-
gyeivel j6n a vildgra, s az adott sziilének hozza
el alegnagyobb tanulnivalékat, egyben az adott
sziil6 személyiségproblémdit 6rokli. A harmadik
gyermek pedig az elsé két testvér ,sikertelen”
prébélkozasainak maradvéanyat hatvanyozott
forméban kapja, azaz sokkal nagyobb intenzitas-
sal hozza a tanitdsokat, mar mindkét sziilének,
s ennek megfelel8en igen komoly egészségi
problémdkat produkal. A 4. gyermektdl ez a
ciklikussag ismétlsdik.

Mar hallom is a kérdést: mi a helyzet vélds
esetén? Rossz hirem van, a ciklus minden uj
kapcsolatban ujra indul, tehat a 2. hazassag-
ban az elsé gyermek ismét az apa tanitdja lesz!

SZULETESTOL
BOLCS GYERMEKEK

Tapasztalataim szerint a mai gyermekek fan-
tasztikus bolcsességgel sziletnek, és nagyon
fontos tudni, megérteni, hogy igen érzékenyek,
nagy a szeretetigényiik és rendkiviil gyors a fel-
fogoképességik. Ez a sziil6ktsl az eddigieknél
is nagyobb kévetkezetességet és felelgsség-
teljességet igényelne, hiszen ezek a gyerekek
pillanatok alatt, mar csecseméként is, érzik és
atlatjak a szil6i kapcsolatrendszerek miikodését,
és nagyon hamar rdjonnek, melyik sziil8t mivel
és hogyan lehet manipuldlni.

Ha a gyermekek nem azt kapjak, amire nekik
szikségiik van, hanem azt, amit a szulé jénak
lat, abba belebetegszenek! Gyerekeiket — az
6nmagukkal békétlenségben é16 szil6k — vagy
»megfojtjak” a tulzott szil8i gondoskodassal,
vagy felszines sziil6i gondoskoddas esetén a
csemeték 6nmagukat hibaztatjék szileik bol-
dogtalansagaért, kudarc nekik minden egyes
konfliktus, ami a szilék kézétt zajlik, akér ver-
balisan, akar nonverbdlisan...
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A gyermekeknek Onék jelentik a biztonsag
és a szeretet forrdsat. Onsknek feltétel nélkiil
elhisznek barmit, ezért nagyon fontos, hogy
mit mondunk, mutatunk a gyerekeknek, és mi
minden hangzik el a fiiliik hallatara! Mivel gyer-
mekeink egészsége a sziil6i 6nismeretrél is szdl,
legyen turelmuk és kitartdsuk a valtozdsokat
megélni és kivdrni, hiszen generacidkon ativel
mintgkat kell felulirni, ami nem megy egyik
naprél a masikral

Ne feledjék, Onsk a legjobb szandékuk és
tudasuk szerint nevelik gyermekeiket, amit lehet
még jobba tenni, ha Onék is akarjak!

LAZADNAK A SZULOK
NORMAI ELLEN

Addig is, amig batorsagot és erét gy(jtenek,
hogy elinduljanak az énismeret utjan, néhany
tandccsal szolgalnék azokra az esetekre, me-
lyekkel a legtobbet taldlkozom a praxisomban.
A hiperaktiv, kezelhetetlen, diszgrafids, diszle-
xids stb. jelz8kkel ellatott gyerekekrsl van sz6.
Ok azok, akik lazadnak a sziil8i paradigmak
és normarendszerek ellen, mert korldtozzak
a szabadsdgukat, és csak feltételes szeretetet
kapnak, azaz nem a szamukra megfelel6t. Erre
a valaszuk a figyelemzavar — hiszen nem értik
a véltozé feltételrendszereket —, illetve a tulzott
mozgdsigény, mellyel a belsé fesziltségiiket
vezetik le, valamint figyelemfelkeltésre hasz-
naljak fel.

Az ENERGY termékei, melyekkel mar 4 éve
dolgozom, egyszer(i és ldtvdnyos segitséget
adnak. A STIMARAL (napi 2-3x3-4 csepp) az
Ssszes figyelemzavaros, tanuldsi problémas
gyermek segitéje, VITAMARIN-nal (napi 1-2x1
kapszula) kiegészitve. Ezen kombindciénak
készénheten a gyerkéc energiarendszere (itt
a csakrdk és az aura harmonikus egytittmiko-
désére gondolok) kiegyensulyozott és rugalmas,
a kovetelményekhez és véltozasokhoz alkalmaz-
kodni tudé idegrendszeri éllapotot ér el. Ha az
energiarendszer stabilizalédik, akkor az ideg- és
a hormonrendszeren keresztiil a fizikai dllapot,
a testi funkciék is harmonizélédnak, ezéltal a
gyermek kiegyensulyozottabbd valik.

Ha nem hajlandé gyumélcsét, zoldséget fo-
gyasztani, akkor étrendjét mindenképpen egé-
szitstik ki valamelyik zold élelmiszerrel, mert a

szervezetnek a regeneralédashoz megfelelé mi-
néségli tapanyagra nagymértékben van sziiksége.

Sok olyan esettel is taldlkoztam, amikor a fent
emlitett gyermekekhez képest teljesen ellentétes
viselkedésii csemetéket hoztak a sziil6k — azzal
a panasszal, hogy egész nap csak ,elvan” a gyer-
mek, egymagdban beszélgetve, bajos, aranyos,
de mindig egyediil van, a koz6sségekben is kii-
[6n til, nem tud beilleszkedni a korosztélyaba.
Sulyosabb tiinetek jelentkezésekor gyermek-
pszichiatridra kuldik az ilyen gyermeket, mert
depressziésnak nyilvanitjak.

Egyre tobbet fordulnak elé epileptikus vagy
autisztikus tlnetekkel jar6 allapotok is, vala-
mint gyakori a hirtelen feltéré énbantalmazas,
dnagresszié — ezeket orvosilag nem tudjak ald-
tdmasztani —, illetve megdébbentéen sok a
krénikusan vérszegény gyermek.

A HATTERBEN JELEN VAN
APA ES ANYA KONFLIKTUSA

Az ilyen gyermekeknél rendszerint meghtizé-
dik a hattérben egy komolyabb sziil6i konfliktus,
nem miikédé parkapcsolat, vagy a nagyon erés
nagysziil8i befolydsoltsdg miatt az apa és az
anya éllandé konfliktusban van egymdssal, a
sziil6k mar elhidegiiltek egymastél. Valamelyik
fél elmenekiil a munkaba és megteremti ugyan
az anyagi biztonsagot, de nincs a gyermekkel
stb. A gyermek pedig mar gy érzi: nincs remény
arra, hogy megfelel8 mennyiségii és min8ségi
szeretetet kapjon, hogy boldog legyen a csaldd-
ja és egyszer majd fontos legyen az is, hogy 6
mit szeretne.

Igen, kedves sziil8, mindez nagyon durvén
hangzik, de sajnos igaz... Ezekben a helyzetek-
ben nagyon fontos, hogy legaldbb az anyuka
legyen egylittm(ikéd6. Es ha az apukat is be
tudjuk vonni a folyamatba, az felgyorsitja a ja-
vulést, hiszen ha az érintett sziil6ben oldédik a
sajat krizise, akkor a gyermekre kevesebb feladat
harul. Hangsulyozom: nem megoldhatatlan az
sem, ha csak a gyermekkel tudunk dolgozni, de
igy kicsit lassabb és 6sszetettebb a folyamat.

Ezeknél a gyermekeknél nagyon fontos a
szakképzett tandcsadé szerepe, mert itt az in-
dit6 érzelmet fel kell tarni, és ahhoz sziikséges
bedllitani a terdpiat. Amivel biztosan tudnak

otthoni terdpiaként segiteni, az a KOROLEN. >



Iranytii — Megtortént esetek

Hiba az enzimhaztartasban

AMI OTT VAN A FELSO LEGUTI
PROBLEMAK HATTEREBEN

> Kis dézisban érdemes elkezdeni szedetni, napi

2x1-2 cseppet, majd heti rendszerességgel meg-
emelni1-1 cseppel, megtartva 3 hét utan az 1 hét
szlinetet, amig el nem jutunk a 3x4 cseppig (3
éves kor alatt maradjunk a 2x1-2 cseppnél mind-
végig). Hasonléképp adagolhaté a VIRONAL is,
ugyanezen szisztéma szerint: napi 2-3x1-4 csepp.
E két szer er6t és batorsagot ad a véltozdshoz/
véltoztatashoz, és megsziinteti a szorongast a
gyermekben. Ha be tudjuk vonni a ,sziikséges”
szul6t, akkor néla is m(ikédik a leirt adagolas. A
cseppek mellé szintén javaslom a VITAMARIN-t
és a z6ld élelmiszerekbdl a CHLORELLA-t.

VALASSZUK KI AZ ALKATI SZERT

A leggyakrabban emésztérendszeri és felsé
léguti problémakkal fordulnak hozzank. E két
terlletet azért taglalom egyttt, mert szorosan
dsszefiiggnek egymassal. Ha ugyanis rendben
van az emésztérendszer, akkor j6 az immun-
rendszer is, mivel a védekez6képesség stabil,
nincs megfazas. No de kezdjiik az elején! Az
emésztérendszer megbetegedései, tiinetei min-
den esetben az emészt8enzim-haztartds kibil-
lentségével dlinak dsszefiiggésben. Ha a bélfal
nyalkahartydja megvastagszik és irritélt lesz
(bélhurut), akkor érzékennyé vilik egyes élelmi-
szerekre. Ha végiggondoljik, radébbenhetnek,
hogy az élelmiszerallergia ,csak” egy tiinet, és
nem az ok! Ha az okot meg tudjuk sziintetni,
akkor a nyélkahartya dllapota stabilizélédik, a
bélbolyhok felszabadulnak a terhelés aldl, és
ismét harmonikussa valhat az emésztés.

Ehhez viszont nagyon fontos a megfelels szer
kivalasztdsa. Itt segitségl hivhatjuk a szletési
év alapjan megdllapithatd, alkati szerhez ren-
delhets kurat. Mindenki meg tudja hatdrozni,
hogy a gyermek szervezete, személyisége az

|

5 elem tana szerint alkatilag melyik elemnél a
legsériilékenyebb, a legérzékenyebb. A sziile-
tési év utolsé szdma alapjan az alkati szerek a
kovetkezék: 0-1 — VIRONAL, 2-3 — RENOL, 4-5
— REGALEN, 6-7 — KOROLEN, 8-9 — GYNEX.
Ez a Gergely-naptdrnak megfeleléen értends,
de ha még pontosabbak akarunk lenni, akkor a
janudri és februdri sziiltteknél — amennyiben
a sziiletési évszamuk utolsé szdmjegye péros
szam — az adott évre érvényes holdujév-véltds
idépontjat vessziik figyelembe (az interneten
megtalalhaté tdblazat szerint).

SEGIT A ,NAGYSZULO”

Akut probléma esetén a ,,nagysziils” szerrel,
azaz a Pentagram® rézsdjan, az dramutato jara-
saval ellentétes irdnyban haladva, az alkati szert
megel6z6 2. szerrel kezdjuk a kurat. A ,,nagy-
sziil8” szer 3 hétig térténd szedését kdvets 1 hét
szlinet utdn javaslom a ,nagysziil8” szer mellé
az alkati szer bevezetését, mégpedig a 2-féle
cseppet masnaponta, azaz napi valtdsban szedni.

Mindig alacsony cseppszammal javasolt kez-
deni a kurat, fokozatosan emelni, és legalabb
4-6 hénapon &t szedni. A nydlkahértydk és az
enzimeket termeld szervek regeneralédédséhoz
elengedhetetlen a zsirsavak bevitele, ebben
az esetben kiegészité szerként — homoktévis-
és tokmagolaj-tartalma — miatt elsé helyen a
GERIATRIM kapszuldt javaslom (napi 1-2x1 kap-
szula). Ha a gyerek még nem tudja lenyelni, akkor
a VITAMARIN-t — mivel azt kiszdrva, ételhez
keverve, kénnyebben be lehet adni.

Emésztdrendszeri problémdknal nagyon fon-
tos a FYTOMINERAL, mivel a bélfal felszivédasi
folyamata nem tokéletes. Ha meg tudjék itatni
a BARLEY-t, azzal tehetik a legtébbet a gyors
regeneralédasért. Ne feledkezziink meg eb-
ben az esetben sem a C-vitamin fontossagardl,
ilyenkor hosszu tavon 2 x fél vagy 1 FLAVOCEL
tablettat adunk. A késébbiekben természetesen
vélthatunk a tablettds z6ld élelmiszerekre is.

Krénikus esetekben, melyek mar bértiine-
tekkel (ekcéma, dermatitis, atépids bér stb.),
komolyabb hasféjasokkal, székletproblémakkal
térsulnak, és melyeket mar régéta kezelnek az
orvosok, még sincs eredmény, kezdhetjik a
»szil8” szerrel, amely az alkati szert megel6z6
szer. Haszndlatat ugyandgy javaslom, mint a
»nagyszilé” szer esetében.

KRONIKUS FELSO LEGUTI BAJOK

Megérkeztiink a krénikus felsé léguati prob-
lémak kezeléséhez. Erdemes tudni, hogy a
tiinetek mégsétt minden esetben a tualterhelt
emésztScsatorna &ll. Ha antibiotikum-kura
nyomdn a gyermek hasféjasrél panaszkodik,
netdn hasmenése lesz, akkor mindenképpen
gyanakodjunk a bélfal leromlott és kibillent &l-
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lapotdra. Ha a bélfal hurutos allapota tartésan
fennall, akkor a szervezetben kialakul egy un.
belsé ldzas allapot, amely gyermekeknél ba-
gyadtsdgot, fogyast, levertséget, elesettséget,
szdjszdrazsagot, herpeszt, er6sebb izzaddst stb.
okoz. Ennek kévetkezményeként egy kis szél, egy
baci vagy virus le is donti a kicsiket a labukrél.
Nagyon sok esetben a homlok- és arciiregek
folyamatos valadéktermelése okoz problémat.
A véladék a szdjpadon folyamatosan csorog,
és mandulagyulladashoz, nyaki nyirokcsomé
duzzanatokhoz, orrmandula nagyobbodéashoz,
fiilgyulladashoz stb. vezet.

Aterdpiat kétféle médon hatarozhatjuk meg:
ha szines a valadék (sérga, esetleg z61d), akkor
bakteridlis folyamatok is zajlanak, tehat sziik-
séges a csirdtlanitas is. ,Durva” esetekben a
DRAGS IMUN-t javaslom révid tédvon szedni—ez
1-3 napig 2-3x2-3 cseppet, majd 4-8 napig 2-3x1-2
cseppet jelent —, ezt kévetéen a VIRONAL-al
folytatni: 2-3x2-5 csepp, minimum 6 hétig. Kevés-
bé er8sen szines valadék esetében a GREPOFIT
kapszuldt érdemes adni, 1-2x1 kapszula adagban.

A KREMEK KiNALTA
LEHETOSEGEK

Akrémek kéziil pedig a DROSERIN-nel javas-
lom kenni a homlokiireg, az arciiregek feletti te-
ruleteket, az orr alatt, illetve a mellkast, naponta
2-3 alkalommal. Ha mar nem szines a valadék,
akkor huzamosabb ideig a RUTICELIT-et érde-
mes haszndlni, hogy a nyélkahértydk teljesen
megtisztuljanak. E mellé javaslom a FLAVO-
CEL-t (1 hétig 2 x 1 tabletta), majd a kira végéig
2 x fél tablettat, illetve a VITAMARIN-bdI napi
1 kapszuldt szedni. Ha rendbe jott a gyermek
és véget ért a 6 hetes kura, akkor érdemes az
alkati szerhez igazodva, a fent leirtak szerint,
alkati terdpiat végezni.

Ha pollenallergia meriil fel, ugyanez a médszer
bevilik. Persze fontos kizarni a megfézas tényét!

Csecseméknél, akiknek anyatejen kiviil még
nem adnak mast, a krémeket javaslom hasznal-
ni. Problématsl fliggéen a pocakot, a mellkast,
az arcot sziikséges kenegetni, illetve a fiirddvi-
zébe kb. 1-2 cm-nyi krémet elmorzsolgatni, az
étrend-kiegészitdket pedig az anyuka szedje
be, hogy az anyatejjel dtjussanak a baba szer-
vezetébe.

Ha gondjuk van, batran kérdezzenek és for-
duljanak tanacsért a Padma hazban hozzam
vagy kollégdimhoz e-mailben, telefonon vagy
személyesen.

Mezei Tiinde

természetgydgyasz, ENERGY klubvezetd
Veszprém

http://www.padmahaz.hu/
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Klubok kézelrdl

MEGERTES, TAMASZ,
GYOGYITO BESZELGETES

A napokban, pontosan 2010. junius 17-én miilt 2 éve, hogy megnyitottuk a budai ENERGY
Klubot. Klubvezet6i munkamat asszisztensként Koritz Edit sokoldaluan segiti. Célunkat kezdettdl
ugy fogalmaztuk meg, hogy klubszerii miikédéssel segithessiink embertérsaink problémdinak
megoldasadban —testi, lelki és szellemi sikon egyarant — a csodds ENERGY termékek segitségével.

Hozzank mindenki bejelentkezhet, lehet8sége
van arra, hogy gyogyité beszélgetés formdjaban
kapjon tandcsot. Mi ebben segitiink a sajat esz-
kéztérunkkal. Az eltelt 2 év alatt bebizonyosodott,
hogy ezzel a programmal jél lehet miikédtetni a
klubunkat. Sokan jénnek hozzank, és reméljiik:
senki sem tévozik tigy, hogy nem kapott kérésé-
nek megfelel8 tandcsot felmertilt problémajanak
megoldaséhoz. Persze ez telefonon és e-mailben
is folyamatosan térténik.

Kiemelt fontossagunak tekintjiik, hogy a
hozzénk fordulé klienseket megismerjik és
problémakat megbeszéljiik. Ezért az ENERGY
termékek mellett a gy6gyité beszélgetés és a
Bach viragterapia rendkivili jelent8séget kap a
tandcsadéi munkankban. igy a személyre szabott
ENERGY terméket és a Bach viragterapias keveré-
ket egyiittesen adjuk, ha a hozzank fordulék ezt
igénylik. Ennek a munkanak az eredményeként
klienseink rendszeresen visszajarnak hozzank,
amihez hozzdjarulnak a havonta egy alkalommal
tartott tovabbképzések is.

KORREKTSEG, HITELESSEG

A visszajelzések alapjan elmondhato, hogy
sikeresen tevékenykediink, megéri az empatikus
hozzaallas. Mindketten nagyon sokat dolgozunk,
am ezt hivatasunknak tekintjuk, és igyeksziink
erénk szerint maximéalisan megfelelni. Nagyon

fontosnak tartjuk a korrektséget, a hitelességet,
arendszerességet, a biztos tdmasz és a kélcso-
nds megértés elvét.

El6adasainkat altaldban magam tartom, és
azok mindig telt hazzal folynak. Nagyon sok
szeretetet és tudast gy(jthetiink be ilyenkor a
hallgatoktol is. Edit pedig igyekszik ,,anydskodni”
aklubunkon, minden erejével. Ugy érzem, hogy
mi ketten nagyon j¢l, kiegyensulyozott légksrben,
alapos szakmai felkésziiltséggel, sok-sok szere-
tettel dolgozunk egyiitt, kiegészitjik egymast.

Edit is mar nagyon sokszor éllt vélaszit el6tt
az életében, de a mi klubunk szamadra is olyat
tud nyujtani, ami felemel8, ezért imad bejénni
ide, a mi kis ,nyugalom szigetiinkre”. Ezt na-
gyon kevés ember mondhatja el magérél és a
munkahelyérél...

Mivel j6magam az ENERGY magyarorszagi
oktatési felelseként igen sokat utazom, tévol-
létemben Editnek egyediil kell helytallnia — és
ezt hibatlanul meg is teszi!

Czimeth Istvan
klubvezets8, budai ENERGY Klub

M= NEHANY ERDEKES ESET

> Az elmult 2 év folyaman kulonésen meghaté volt latni egy 4 éves autista kisfiu fejlé6dését,
akit folyamatosan KOROLEN cseppekkel latunk el, és komoly javulds tértént néla.

> Amasik élményiink egy ideg- és csonthartyagyulladdsban szenvedé klienstinkkel kapcsolatos,
akit SKELETIN-nel, RENOL-lal és bioinformaciés krémekkel segitettiink. Hirom hénap alatt

a problémadja teljesen megoldédott.

> Most folyik egy kedves és kitarté doktorné vezényletével az a kisérlet, amelyben fitymaszikii-
letes elvaltozésra segitségként CYTOVITAL krémet adunk. Az eredmények nagyon biztatéak,
reméljik, hogy elkeriilhets lesz a miitéti beavatkozas...

> Egy haziorvos a betegeit rendszeresen hozzénk kiildi, hogy lassuk el az ENERGY termékeivel,
és ehhez a méréseket végezziik el, természetesen csak az orvos feliigyelete és az 4ltala el&irt

terdpia mellett.

IGAZI GYONGYSZEMET
TARTUNK A KEZUNKBEN

Csaknem egy évtizede, 2003-ban talalkoztunk el6szér az ENERGY kiilénleges vilagaval, Ficzere
Jdnos jovoltabol. Azéta is tart e varazslatos érzés, mely életiink meghatdrozo részévé vilt. Az eltelt
évek alatt emberileg, szakmailag egyarant temérdek tapasztalattal gazdagodtunk.

Klubunkban a személyes tanacsaddson és
a készitmények értékesitésén tul (igény, kérés
alapjan) ajanlunk szakembereket llapotfelmérés,
kezelés céljabdl. Van honnan meriteniink: olyan
lelkiismeretes, jé szandékd, kivalé szakemberek-
re szdmithatunk (orvos, fogorvos, homeopata,
gyermekorvos, hormonegyenstly-tanacsadd,
kineziologus, reflexolégus, gyogyszerész, fitote-
rapeuta, dietetikus, csontkovdcs, iriszdiagnoszta

6 Energy klubmagazin

stb.), akiknek az értékrendjében a segiteni akaras,
a tisztesség elsé szamu tényezé.

FELULMULHATATLAN
KESZITMENYEK
Azt, hogy ma itt tartunk, sok j6 embernek

készénhetjiik — de a kulcsszerep egy csodélatos
doktornének, Biré Eva haziorvosnak jut.

Tobbszor leirtuk mar a Vitae hasabjain, és ma
is csak ugyanezt mondhatjuk el az ENERGY-rél:
igazi gyongyszemet tartunk a keziinkben. Az
ENERGY alapjat jelent6 Pentagram® készit-
mények feltilmulhatatlanok, és ez nyugodtan
elmondhaté a termékpaletta tobbi tagjardl is.

A készitmények bizonyitottak, az ltaluk elért
eredményekrél a hiradds széjrél szajra jar, s mint
tudjuk, ennél jobb rekldmot még nem alkottak.

Bar a készitményeket elismerik és hatékony-
sagukat — fogyasztoi és szakmai kérokben egy-
arant—igen magasra értékelik, a magyarorszagi

ENERGY vallalat és vele egyutt mi is még az ut >
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,BATRAN AJANLOTTAM,
HISZEN JOT TENNI JO”

Hogyan kezd6dott? Elészér néhany alap Pentagram® terméket teszteltiink csalddon beliil. A
cseppek rendkiviil hatékonyan segitik a szervezet sajit 6ngyogyité rendszerét, kivalé harmonizacios
hatdsuk van. Miutédn volt mar személyes j6 tapasztalat és kell6 termékismeret, batran ajanlottam

masoknak is, hiszen jot tenni jé.

Mindez, vagyis az ENERGY-vel valé elsé ta-
lalkozdsom tébb mint 10 éve tértént. Mar akkor
lenylig6zétt a Pentagram® regenerdci6 és az
egyénhez valé holisztikus hozzaallas, amely az
egész egyéniségre iranyul (szellemi, érzelmi,
lelki és fizikai szempontbdl).

Holgyeknél a GYNEX volt az egyik jél bevalt
termék, melyet megismertem; uraknal pedig
gyakran a RENOL, amely példdul a 10 folotti
PSA értéket is képes levinni néhany tizedre (ezt
a tesztet az orvosok a prosztata betegségeinek
szlirésére haszndljak — a szerk.). Tobb esetben, a
hajnali 2-3 6ra kozétti, ,felébredds” problémakat
(a szervorat figyelembe véve), lefekvés elétt a
jobb bordaivre kent, 1-2 borsényi PROTEKTIN
krém egyedulélléan megoldotta.

KLUB ELOBB KAZINCBARCIKAN,
MAJD MISKOLCON IS

Nemsokdra elinditottuk a kazincbarcikai klu-
bot, rendszeres klubnappal és tandcsadadsokkal.
Az egyre névekvé igények kielégitésére meg-
nyitottuk a miskolci klubot is. Itt a rendszeres
nyitva tartas és tanacsadas mellett havonta egy
alkalommal ingyenes, szamitégépes allapotfel-
méréssel egybekostétt orvosi tandcsadést tartunk.
Atandcsadé dr. Hegedlis Agnes holisztikus orvos.

A miskolci ENERGY klub és a Pranahaz k6zés
szervezésében lehet8ség van ingyenes mozgés-
szervi dllapotfelmérésre és tandcsadasra. A kez-
detektsl tdmogatja a szakmai munkat Kecskés
Jdnosné tandcsado is. Pérjaval egyiitt tobbszor

aktivan segitették egészségnapi rendezvényein-
ket, rengeteg hasznos tapasztalatot gy(ijtottek
6ssze az évek alatt.

Készoénjitk az ENERGY magyarorszagi cégé-
nek, hogy helyi szinten is biztositja a feltételeket
a szakmai el6adasokhoz, ezekb8l sokat tanulunk.
Mindig telt haz van Czimeth Istvdn és Rdczné
Simon Zsuzsanna szinvonalas és igen érdekes el6-
addsain. Nagyon buiszke vagyok Kovdcsné Amb-
rus Imoldra és férjére, mert egyiitt teremtettiik
meg a debreceni klub alapjait. Gratulalok nekik
a szinvonalas és igazan kivalé munkdjukhoz.

Fontosnak tartom a termékek hasznalata
mellett a megfelelé taplalkozast és életmédot
is, ezért tobb alkalommal szerveztiink mar nyéri
kiranduldsokat. Az elsé évben egy magas-tétrai
kirdndulds utdn a podhajskai termalvizben re-
generalédtunk. Mindenkinek tudom ajénlani
ezt a kivalo6 vizet, mely az ENERGY termékek
elengedhetetlen része.

KIRANDULASOK A TATRABAN,
ERDELYBEN

Természetesen nem maradhatott ki a Len-
gyel-Tatra, Zakopane és Krakké sem a kirdn-
duldsok sorabdl, de a szivemhez legkézelebb
Erdély all. Mar szinte minden csiicskét bejartuk:
voltunk a Bihar-hegységben, a Fogarasi hava-
sokban, Parajdon, Szovatéan, a Gyilkos ténal,
a Békas-szorosban, Csiksomlyén, az ezeréves
hatarndl, tavaly nagy élmény volt a vén Retyezat
tura, az al-dunai hajékiréndulés és még sorol-
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hatnam az élményeket ... Ugy hoztuk magunkkal
Erdélyt, mint a csillagok porat — észrevétlen. A
jové nydron a Gyimesekbe terveziink egy csoda-
latos kirdndulast.

A pozitiv gondolkodast és a dolgokhoz valé
megfeleld hozzaallast kulcskérdésnek tartom. A
sikerhez fontos a hozz4éllas. Az akadély pedig
az a rémiszté dolog, melyet akkor latunk, ha
levessziik szemiinket a célrél. A jokedyv, a ne-
vetés az egyik legjobb orvossag, hét éljink vele!

Kivinom mindenkinek, hogy értékként vigyaz-
zon az egészségére.

Ficzere Janos
ENERGY klubvezets
Miskolc, Kazincbarcika

NEM MUNKAIT L]UK MEG

> elején jarunk, eddigi tevékenységiink csak kis

szelete annak, ami még eléttiink &ll. Tovabbra
is komoly céljaink vannak, révid és hosszu ta-
von egyarant, mind a maganélet, csalad, mind
az ENERGY tekintetében. S miként a fotén is
lathato, neveljiik az utdnpétlast...

TESTI-LELKI MEGUJULAS

Nagy kedvvel tessziik a dolgunkat, s bar az
ENERGY béven kitslti a napjainkat, javarészt
mégsem munkaként éljiik meg a vele valé fog-
lalkozést.

Orém taldlkozni olyan emberekkel, aki latjak
dnmagukon és szeretteiken a testi-lelki meg-
Gjuldst.

Rendszeresen szerveziink ENERGY-s el6-
addsokat — a helybéli, kivalé el6adok mellett

gyakran hivunk meg hazédnk mas telepulésein
bizonyitd, neves szakembereket is.

Nagyon sokan keresnek benniinket az orszag
mas részeirél is kérdéseikkel, postai készitmény-
rendelésekkel e-mailben, telefonon vagy éppen
személyesen, ha dtutazéban vagy rokonlatoga-
tdson vannak vérosunkban.

Aprop6, utazés, Kedves Olvasd! Szeretettel
vérjuk augusztus 20-dn is a napfény varosaban,
a leny(igozé Viragkarnevalon.

Készonjuk bizalmukat és kivanunk minden-
kinek békét, szeretetet, egészséget az elkdvet-
kezendd évekre, évtizedekre is!

Kovdcsné Ambrus Imola, Kovacs Laszlé

ENERGY Klub, Debrecen
www.imolaenergy.hu, info@imolaenergy.hu
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Meddig élhetiink egészségesen? Egyfel6l kétségteleniil érvényes az 6romteljes megallapitds,
hogy az atlagéletkor ndlunk is névekszik. Mdsfelél viszont az idéskor, féleg 70 év felett, olyan
nehézségeket is tartogat, amelyek leginkabb a szervezet 6regedésével allnak 6sszefiiggésben.

Az 6regedés folyamata biol6giai szempontbdl
mar az ember 20. életéve utdn elkezd6dik. Mar
ekkor t6bb sejt hal el, mint amennyi tjonnan
sziletik, és ez a folyamat a hatodik és hetedik X
utan még inkabb felgyorsul. A legtobb szerviink-
nek — és ez alél a sziv sem kivétel — 60-70 éves
korunkra gyorsabban csokken a teljesitménye,
és egyre kevésbé tudjik ellatni addigi funkcidju-
kat. A legyengiilt sziv mar nem képes elegendé
vért és oxigént juttatni a szervekhez, igy azok

A KARDIOLOGUS TANACSAI

o A nagymamammal kapcsolatban szeretném a tanacsat kérni. Magas vérnyomadssal kezelik.
A mért értékei jelenleg 190/100, és 75 éves.

Nagymamdjanak a KOROLEN-t javasolndm, f6leg abban az esetben, ha més sziv- és érrendszeri
betegséget is diagnosztizéltak nala (ischémia, aritmia, szivgyengeség stb.). Javaslom tovébbd a
RENOL gy6gynévény-koncentratum alkalmazésat, amit még a KOROLEN el6tt el kellene hasznal-
nia, legaldbb 2-3 haromhetes kurdban (ezt kévetSen johet a KOROLEN). Mindkét koncentratum
mellett érdemes szedni a VITAMARIN-t, napi 2x2 kapszula adagban. Ne feledkezzenek meg
mindemellett a megfelel6 mennyiségii folyadék fogyasztasarsl, valamint a sémentes diétarol.

miikédése rosszabbodik (féleg az agyé), az
egyes sejtek elhalnak, és felgyorsul a szervezet
Sregedésének folyamata.

A SZIVBEN VEGBEMENO
VALTOZASOK

Az 6regedé szivben végbemend szerkezeti
és anyagcsere-véltozasok mérséklik a sziv funk-
cionalis tartalékait, csékkentik a szivizom ener-

o Melyik készitmény vagy készitmények segithetnek megerésiteni az ereket, mert visszeresedik
a combom?

A visszérre remekil alkalmazhaté a KOROLEN koncentratum, helyileg pedig a RUTICELIT
krém. A krémmel naponta 2-3x kenje be a problematikus teriileteket, esetleg a ldbszérat és az
egész combjit is — de fontos, hogy mindig alulrél kezdje, vagyis a ldbujjaktél haladjon folfelé, a
sziv irdnydba. Mdar rendelkezéstinkre 4ll a glicerin tartalmu, természetes RUTICELIT SZAPPAN
is, amelyet batran alkalmazhat fiirdéshez. A fiirdéviz azonban ne legyen tul forré, a végén pedig
érdemes a labakat lezuhanyozni (leh(teni) langyos vagy — ha birja — hideg vizzel. Ez javitja az
erek ténusét és rugalmassagat.

Segithet tovabbd a FLAVOCEL, naponta 2-3x1 tabletta adagban (étkezés utan). A készitménye-
ket 3 hetes karakban alkalmazza, 3-6 hénapon 4t. Ezt kévetheti egy hosszabb, akar 2-3 hénapos
sziinet, majd az aktudlis sziikségletek szerint kell beallitani a készitmények tovabbi adagolasat.

Dr. Julius Sipo$
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getikai készleteit, valamint az enzimrendszerek
aktivitasat. A szivizom (myocardium) veszit ru-
galmassdgabdl, n6 a merevsége, ami degenerativ
véltozasokat idéz elé, illetve el6segiti a patoldgiai
véltozasokat a szivizom szerkezetében.

Az 6regedé sziv emiatt hajlamosabb a kar-
dialis dekompenzéciéra — és ez mar kismértékii
fizikai terhelés, meleg nyari id& vagy hétkéznapi
betegségek (akut léguti fertdzés, pl. hérghurut,
tud8gyulladds, influenza, virusfert6zések stb.)
esetén is bekovetkezhet.

FONTOS AZ EGESZSEGES
TAPLALKOZAS ES A MOZGAS

A sziv és az érrendszer megfelel6 miikdé-
sének fenntartdsdhoz elengedhetetlentl fontos,
hogy térédjunk sajat egészségiinkkel, illetve
hogy a kondiciénk, valamint a sziv teljesit6ké-
pességének megbrzése céljabdl rendszeresen
mozogjunk. Ezzel parhuzamosan sziikségiink
van elegendé alvésra, pihenésre, valamint po-
zitiv gondolkoddsra, illetve a stressz kizarasara,
vagy ha médsképpen nem megy, legalabb a mi-
nimalizélaséra. Természetes kovetelménynek
szamit minden karos szokds, féleg a dohdnyzas
elhagydsa, és a mértéktelen evés, azaz a talsaly
és a koros elhizas elkertilése.

Az étkezés terén fontos tovabbd a rendsze-
resség és a mértékletesség. A kiegyensulyozott
étrendnek zéldséget, gylimolcsot, természetes
vitaminokat, 4svanyi anyagokat, antioxidansokat,
rostokat és tengeri halakat kell tartalmaznia.
Fontos, hogy korlatozzuk a sés és kalériadus,
nehéz, azaz zsirban és egyszerli cukrokban
gazdag ételek fogyasztasit.

>
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ANGINA PECTORIS

A. N. ar 49 éves, kereskedelmi képviseld,
munkajaban talterhelt. Elsé tiinetei 5 éve jelent-
keztek: egyik este, nyugodt éllapotban egyszer
csakismétlédéen égetd fajdalmat érzett mellkasa
eliilsé részén. Ez az angina pectorisra (szivtdji
szorité fajdalom) jellemzd tinet.

A nyugalmi és a terheléses EKG egyarant
negativ lett, a koronarografia nem mutatott ki
artériaszikiletet. Betegségét Prinzmetal (,va-
ridns”) angina pectorisként diagnosztizaltak,
amelyet koszoruérgéres jellemez, és ha az hosszu
ideig tart, akkor infarktust vagy szklerotikus sé-
riiléseket okozhat. Standard gyégykezelést irtak
el6, a betegnek azonban ennek ellenére évente
haromszor — mindig este, nyugalmi helyzetben
— anginds rohama volt, aminek kévetkeztében
kérhazi kezelés valt szitkségessé.

A. N. dr kb. 3 éve kezdett érdeklédni az
ENERGY készitményei irant. A KOROLEN hasz-
nalatat javasoltam, napi 3x5 csepp adagban. A
rohamok gyakorisaga nem véltozott, de a nitro-
glicerin alkalmazdasat kévetéen 5 percen beliil

elmultak. A beteg 2 évvel ezel6tt elvégzett egy
CYTOSAN-os tisztité kurdt. Két csomag CYTO-
SAN-t szedett be: az 1. hénapban naponta 3x1
kapszulat, majd 3 hénapig naponta 1x1 kapszulat.

Azéta csak szérvanyosan kell nitroglicerint
hasznalnia, és nagyobb rohama nem volt. A
KOROLEN-t azéta is szedi, napi 1x5 csepp adag-
ban, mindig 3 hétig, és utdna 1 hét sziinet tart.

MEGJEGYZES

A Prinzmetal angina pectoris kialakuldsa
nagymeértékben fiigg az ember kiegyensulyo-
zottsagatdl. A betegséget sulyosbitja a stressz,
a tul sok munka, azaz a kimeriltség.

A KOROLEN ebben az esetben harmonizéltaa
vérkeringést, valamint a kézponti idegrendszert,
a CYTOSAN kura segitségével pedig sikertlt
méregteleniteni a teljes szervezetet. Ennek
készénhetben nétt a beteg ellenallé-képessége
a negativ hatdsokkal szemben, és a rohamok
ritkdbban jelentkeztek, illetve enyhébb lefolya-
suva véltak.

Dr. Vojtéch Togner

ELOZZUK MEG AZ ERRENDSZER =
ES A SZIV KORAI ELHASZNALODASAT

> Az ételek elkészitésekor részesitsiik elényben

a f6zést és a pdroldst a siitéssel és a rantds-
sal szemben. A szervezet tisztité és kivalaszto
folyamatai szempontjabél felettébb fontos a
megfeleld mennyiségii folyadék fogyasztasa, ez
kb. napi 2 liter legyen, dm a sés dsvanyvizeket,
ha lehet, keriiljik el.

AZ ENERGY TERMESZETES
ETREND-KIEGESZITOI

Asziv és az erek id6 el6tti elhasznaloddsénak
megel8zésében nagy szerepet jatszik a KORO-
LEN koncentratum.

Ez az idedlisan 6sszevélogatott gyégyné-
vény-kompozicié harmonizilja a sziv energia-
palydjat, és méregteleniti a szervezetet. A ké-
szitményt eleinte kisebb adagban kell szedni:
naponta 2x2-3 cseppet egy pohdr vizben (fél
6raval étkezés elStt vagy egy 6réval utdna). Nagy-
jabol 7-10 nap elteltével lassan névelhet6 az adag,
elérve a megszokott adagolast, tehat napi 2-3x6
cseppet (a javasolt maximalis adag naponta 3x7
csepp). A készitményt 3 hétig hasznéljuk, majd
tartsunk 1 hét sziinetet. Ezt kovetéen ismét
3 hétig szedjiik, majd a kurat — mindig egy hetes
kihagydssal — tobbszor is megismételhetjiik.
Nagyon fontos, hogy ne feledkezziink meg a
megfeleld folyadékbevitelrdl.

A sziv és az érrendszer szdmdra igen hatékony
lehet a VITAMARIN étrend-kiegészits. Tobbek
kézott 6mega-3 telitetlen zsirsavakat (halolaj
az Engraulis japonicusbdl) tartalmaz, amelyek
segitenek lebontani az erekben lerakédott ko-
leszterint és zsirokat. Ezzel a készitmény javitja

az artérigk atjarhatésagat és rugalmassagat.
Adagoldsa: naponta 2-3x2 kapszula.

AZ ANTIOXIDANSOK HATASA

A szivizom és a szervezet sejtjeinek id6 el6tti
Sregedését segitenek megel6zni az antioxidans
tartalmu készitmények. Ide tartozik a FLAVOCEL,
amely természetes C-vitamint (aszkorbinsav) és
bioflavonoidokat, valamint szudani hibiszkuszt
tartalmaz. Segit megévni a sejteket az un. oxi-
dativ stressz hatasaitél, emellett tdimogatja az
immunrendszer miikodését. Bizonyos mértékig
enyhiti a szennyezett kérnyezet, az egészségtelen
tédplélkozds és életmdd (pl. dohdnyzds) nem
kivdnatos hatdsait. Adagoldsa: naponta 2-3x1
tabletta, étkezés utdn.

Megfeleld készitmények tovabba az antioxi-
déns tulajdonsdgu BIOMULTIVITAMIN és a
GERIATRIM is. A szabad gyokok sejtkdrosito
hatasait kivédve, el8segitik a szervezet egész-
séges miikodését, és ezzel egy id6ben pétoljak
a sziikséges vitaminokat. Adagoldsuk: naponta
1 kapszula.

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM humat
alapu, rendkiviil hatékony, természetes antioxi-
dénsok, mélyrehatéan tisztitjak a szervezetet.
JelentSs a gyulladasellenes hatdsuk is. Ada-
golasuk: naponta 1-3x1 kapszula éhgyomorra,
illetve étkezés el6tt. Erdemes a kapszuldkat sok
vizzel bevenni.

A z6ld élelmiszerek, azaz a BARLEY, a SPI-
RULINA BARLEY és a CHLORELLA ugyancsak
kivalé taplalékkiegészitsk, mert létfontossagu
vitaminok, dsvanyi anyagok, nyomelemek és
enzimek természetes forrésait jelentik.

MI A SZIVELEGTELENSEG?

Azt az allapotot jelenti, amikor a sziv képte-
len ellatni feladatat, vagyis az dltala percenként
pumpdlt vér mennyisége nem elég a szervezet
tdpanyagsziikségletének biztositdsdra. Ha a
probléma inkabb a sziv bal oldalan jelentke-
zik, akkor bal oldali szivelégtelenség alakul ki,
amelynek kovetkeztében felhalmozédik a véra
tiidében, és ez légszomjat, esetleg tiid66démat
okozhat. A jobb oldali szivelégtelenség elsé-
sorban vérpangésban, 6démaban (féleg az alsé
végtagoknal), sét a testliregekben jelentkezé
izzadmanyban, a maj megnagyobbodésaban és
emésztési panaszokban nyilvanulhat meg. Nem
ritka a kétoldali szivelégtelenség sem, amely-
nek esetén mindkét tiinetcsoport megjelenik.

(Forras: Orvosi szétar, Maxdorf, 2004)
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Takacs Maria blogjabdél (4.)

CSAK TUDNAM,

MITOL MUKODIK... =%

2012. mdrcius 20. Amikor el6szér meglattam a GREPOFIT SPRAY-t, megvallom, nem nyerte el
a tetszésemet. Hogyan tartsam magamnal, hogy el ne t6rjon, meg hogy ki ne folyjon? Egyiltaladn
mire lesz j6? Nem luxus, hogy csak torokféjiasra hasznalom? Elhessegettem egém kétkedé gon-
dolatait, és beletettem a spray-t a taskamba. Gondoltam, majd meglatom, mire jo.

Egyszer aztan jott egy
beteg, aki azzal kezdte,
hogy sulyos zavarok van-
nak a vizhdztartasaban,
mert a szervezete nem
képes megkétni a vizet.
Allandéan szomjas, de
ha iszik, akkor pér perc
mulva WC-re kell mennie.
Maig nem tudom, ki stuig-
ta nekem, hogy prébdl-
jam ki nala a GREPOFIT
SPRAY-t, de megtettem.
El6sz6r nem akarta el-
fogadni, aztdn mondtam, hogy semmi veszteni
valéja nincs, igy megengedte, hogy 2 puffot
fujjak a szdjaba.

Kovetkezett a szokdsos vizsgalati médszerem,
mindent médszeresen dtbeszéltiink. Megkapta
a tandcsokat, terdpids javaslatot. Kézben eltelt
egy 6ra. Mar menni késziilt, amikor hirtelen
a szajédhoz kapott. Megallapitotta, hogy nem
cserepes a szdja, nem akar szomjan halni, és
egyéltalan nem tapasztalja azokat a reakciokat,
amelyeket a szervezete ilyenkor mar produkélni
szokott. Mit adtam neki?

Sajnos valéban nem tudom. Majd taldn vala-
melyik szakérténk megirja a klubmagazinunkban,
és akkor okosabbak lesziink. A hélgy minden-
esetre gyorsan vett maganak egy GREPOFIT
SPRAY-t...

A masik eset ugyancsak megdsbbenté volt.
Pajzsmirigy-alulmiikédéses vendégem arrdl
szamolt be, hogy sokat javultak az eredményei
a GYNEX alkalmazdsa mellett, de még van
egy kis eltérés. Kérdezte, javaslom-e a GYNEX
tovébbi hasznalatdt. Elvégeztem egy tesztet,
és nem akartam hinni az érzékszerveimnek: a
szervezet 100%-ban a GREPOFIT SPRAY hasz-
nalatit tdmogatta!

Most mar valéban nagyon kivancsi vagyok,
hogy mi van bennel!

Cirns paracks L

KEZDJUK
AZ IMMUNEROSITESSEL

2012. dprilis 2. Ha hosszabb ideje fennall egy
egészségligyi probléma, akkor nagy a valdszi-
nlsége, hogy az immunrendszer elveszitette
reakcioképességét, ezért erésiteni kell. Tobb be-
tegnél is megfigyeltem, hogy a szervezet el8szér
az IMUNOSAN-t vélasztja, és csak késébb lehet
elkezdeni az oki kezelést valamelyik Pentagram®
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cseppel. Az egyik vastagbélgyulladdsos (colitises)
beteg példdul sokaig szedte az IMUNOSAN-t,
és csak késébb a GYNEX-et.

Vagy egy masik példa: huzamos ideje fennallo
prosztatagyulladdsban a szervezet egyiéltaldn
nem reagalt a DRAGS IMUN-ra. Végezni kel-
lett el6bb egy IMUNOSAN karat, utdna mar a
DRAGS IMUN is tgy hatott, ahogy megszoktuk
téle. Ugy ttinik, mintha a szervezet , félreértené”
az amugy hatasos készitmények informacisit
akkor, ha elétte nem ,tessziik helyre” az im-
munrendszert.

Sajnos olyan esettel is taldlkoztam, amikor
a betegség 20 éve vagy még hosszabb ideje
all fenn. Az eredeti probléma mar létrehozta
a masodlagos, harmadlagos stb. tiineteket.
Amikor a beteg felsorolja a panaszait, azokbdl
szinte semmit nem lehet megallapitani, mert
minden teriileten vannak problémai. llyenkor az
IMUNOSAN-t sem fogadja el a

Irdnyti — Megtortént esetek

. y

Biztos ez? Mi lenne, ha a kifogésok helyett
a megolddsokon térnénk a fejiinket? Ha az
energiat és a figyelmet masképp, a helyzet
megvaltoztatdsara hasznélnank fel?

A hugyholyag-meridianhoz tartozé pozitiv,
meger8sité mondat igy hangzik: Uralom az éle-
temet. Ha ez nem teljesdil, akkor az illets nyilvan
uszik az drral. A férfi belsé nemi szervek pedig
wVéletlentl” éppen a hiagyhdlyag energetikai
pélyajahoz tartoznak.

A BETEGNEK
MINDIG IGAZA VAN

2012. dprilis 16. Csaladi kértinkben van egy
immunbeteg holgy. Orszagos nyilvantartdsban
is szerepel, kiemelten kezelik az esetét. Kérhazi
kériilmények kézott allitjdk be a gydgyszereit,
mert nem szedhet akdrmit. A magas vérnyo-
masra kapott gydgyszer ,elrontja” a cukrat,
és forditva. Eddig nem kért télem segitséget,
én pedig nem akartam rabeszélni. Ugy nem is
haszndlna...

Most azonban szdmdra is kritikussa vélt a
helyzet. Inzulint kell hasznélnia

szervezet, tdmaddsnak érzékeli.
Es ekkor Iép be a macskakarom,
vagyis UNCARIA kisasszony. Egy
hosszabb teakura utan elfogadja
a szervezet az IMUNOSAN-t,
utana pedig mar joggal vérhat-
juk, hogy eljutunk a gyskerekig,
és a Pentagram® valamelyik ter-
mékével megoldjuk a problémit.

Vigyazat, UNCARIA kisasz-
szony nem tlir maga mellett sen-
kit! Egyéb készitmények fogyasztasa csak akkor
biztonsdgos, ha a tedzas utdn legalabb fél 6ra
szlinetet tartunk.

URALOM AZ ELETEMET?

2012. dprilis 10. Ujabb jelentkezé mellékhe-
re-gyulladds tgyben. Milyen népszer(i lett ez
a témal A férfi a telefonban azt mondja, hogy
a cikkem alapjan ismerkedett meg az ENERGY
termékeivel, és mar tobb mindent ki is probalt.
Sajnos javuldsrél még nem tud beszdmolni, ezért
kéri a segitségem. Beszélgetiink kicsit. Kidertil:
igazabol gy éli meg az életét, hogy sodrédik az
arral. Ha azt mondjék neki, hogy valamit nem
lehet, akkor elfogadja...

Latja az akadalyokat, a sajét kis korlatait, de
nem latja a megoldasokat. Tulajdonképpen ez
a csapda az egészben, hiszen a figyelmiinket
és az energiankat lefoglalja annak a megma-
gyaradzdsa, hogy valamit miért nem tehetiink
meg. Megnyugtatjuk magunkat, hogy nem is
tehetttink mast.

IMUNOSAN

a cukrdra, mert gyégyszerrel
mar nem lehet szinten tartani.
Ez viszont 4rt a szemének, amin
z6ld hélyog van. A szervezete
egyértelmiien az IMUNOSAN
hasznalatat igényelte. Meg
sem fordult a fejemben, hogy
ez neki er8s lehet, vagy hogy
6vatosabban kellene nekiallni

a véltoztatdsnak. Az energeti-
kai felmérés alapjan a szervezet
nagyon jol fogadta az IMUNOSAN rezgéseit.
igy hat elkezdte a kurat.

Tudtam, hogy az immunbetegsége miatt
részt vesz egy uj hatéanyag kiprébaldsaban,
amit kifejezetten ilyen esetekre fejlesztettek ki
Amerikaban, mint az 6vé. Minisztériumi enge-
déllyel haszndlja, a gydgyszerszallité hazhoz
viszi a sziikséges adagot. Még el sem fogyott
egy dobozzal azIMUNOSAN-bél, amikor ezzel
keresett meg: ,,Neked el merem mondani, de
az orvosomnak még nem. Nem hasznidlom a
gyogyszert. |6l érzem magam, ugy érzem, hogy
nem kell, és annyi a mellékhatésa, hogy inkdbb
itt gylijtdgetem az adagokat a hiitészekrényben.
Minek, ha nélkiile is jol vagyok? Megmondom
Neked, félek a mellékhatasoktdl! Annyi bajom
van e nélkil is. Ugye, igazam van?”

A betegnek mindig igaza van. &

Legyen a Te hited szerint!

Takacs Mdria
ENERGY tandcsado, Zalaegerszeg
http://energyklubsopron.blog.hu/
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TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kiilfoldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az els8sorban bevilt, a termékfogyasztdk dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbdélummal jelsltiik.

£ £ z
Bl c|< 5 5
2 JHEHERE HHEEREE .
g&:g9%“§'583*5:8§?33£‘8%TJ§g%:‘gﬁ%’.:g_c-cgé_m:

Egészségi probléma S|&| 2| G1S|2|a|<|0|a|s|2||Sa|5|8|&|G|w|E|n|=| E|S|S|&|S|a|d8|2|D|H|3|&
Afta A LYY [ LYY ) 4 &
Agymiikédési zavar LX) LYY ) )
Akne L) ) ) L) s Al L) )
Alkoholizmus & LYY & LY ) 41444
Allergia (léguti) LYY L) ) ) L) ) 3K L)
Allergia (bér), ekcéma LYYEY) A (A M & ) 4 184/84[441 4 )
Allergia (étel) LY & & & & ) )
Alvészavar, felébredés () LYK 'YK YY) LYK Y
Alvdszavar, nehéz elalvas LYY YK & YK Ald Y
Alzheimer-kér 84 |8 YL Y A8188 (A4 ) )
Anorexia (kéros fogya
lelki okok{)c’)l) 7 bt ha M ) C .
Aranyér A48 M ) ) LYY AlA|A1A[41410
Arciireggyulladas LYY A |8 A (S A4 M )
Asztma AA[A01A8 |4 (448 L) LYY Ald] |o LIEYE) &
Autizmus ) A M LYY YY) A ) )
Autoimmun betegségek ) ) ) LYY ) ) LYK
Ajulas LYY LYK LK) ) &
Asviényi anyagok pétlasa 'YK & & A4 YR YK
Baktériumfertézés TR LY A (48 )
Bechterew-kér A Ald
Bepisilés (éjszakai) & (M
Bélproblémak (vastagbél) M & LYY Y
Bélproblémak (vékonybél) & (4] & ) )
Bofogés & |44 A4
Bérproblémak 84(44( 4 L) L) Y IERIEIE)
sy ; i :
Candida gomba L YR YY) ) A4 )
Cellulitisz L YEIEIE) ) ) 414414 A
Ciszta, herében LYY LY
Ciszta, petefészekben LYY LYY
Ciszta, vesében Y Y
Cukorbetegség A M L) LK)
Csontritkulds A8 |4 | & & YR
Csonttdrés A & M A & YR
Dadogds, dyslexia & [ )
Daganatok orvosi
kezgelésének kiegészitése & & $ 18 ‘ 18
Depresszié 7y [y & ) )
Derékfajas & ) A Ald
Dohanyzas [ A ) )
Ekcéma VYLV YN 8 44]44(44| &
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Egészségi probléma sS|&|&|3\1S|S|5| 5|58 a|2|5]|5(a|E5|8|£|6|8| 8|tz E|S|S|&|&a|&8|2B|5|8| &
Elhizds A0 A|A|A M8 |4 (& M A LYY LR
Emésztési panaszok A 48 A (4] |8 LY ) Y IR
Epepanaszok, epekd A & | A
Egési vagy fagydsi seb & ) AIA0AAA4 |8 IR )
B || |8 o aa[a| [aa(asjsa [a| | [aaa]ales/a|sa]s
Ertelmi fogyatékossdg & (M LK) 4404 )
Etvagytalansag AlAd |4 (M & (& MM A AlaA141414 1M
Faradtsag, fizikai Ald]A LYEYE) ) A\ 814141414844 A48
Faradtsag, szellemi & (4414 LYK LYY Q1441418 (M4 (M )
Fejfajas A 41414 (48 Ald & L) [ A A
Fekély (emésztérendszeri) |4 |4 | (&[4 A (ALjAAA (A AlA[A1A41418
Felfekvés, bérfekély ) S4/44/44/4 |44/ 44004414 A1Ad (A4 14] 4[]8 [M44 10 A
Felfuvédas A8 | YK s L YR Ald
Festékhianyos bér (vitiligo) |[44[4 |4 A48 4 &AM )
Fogak gyengesége ) LY A (A|M A (41 A8 4
Fogfajas LYK ) ) LK) 448448
Foghuzas & |48 8440 A 4444
Foginygyulladas Al |&] |4 A LY ) A1ATA| 4] 414 M40
Fogvaltas s LY A1 & |8 YY)
Fiilpanaszok LYK LYY ) & LY 41414
Fiilzugas LYY ) LYY ) )
Fiilzsir L)
Gerincpanaszok AAY| |44 (M LYK ) & YR YK
Gombis fert6zés A & A1A1A4 A M LYY [ LYY [
Gyomorproblémak Ald & Al (4] (4] (&4 (& A YRR ) A
Haj- és koromproblémak 4|44 4 48 ) Q1400148 A48 A| (A (MM AlA1A] (48
Hajszélerek & & I I Md (8] (418 S
Halldszavar 8] (4 ) Al [} &
Hasmenés LYY A A |44 (A4 A4jas A4 [A]M0a]a18
Helicobacter pylori ) ) LYY LYYy Al |4
Herpesz YK YK A48 [4[A448 LYY LYY ) YK
Hereproblémak MM (4] (4 LK) A (41448
Hiperaktivitas LYY ) A LYK 4 )
Homlokiireg-gyulladas & LY YY) & & LIEYE) & (440 [}
Hormonzavar AL(AAjAA (A A4S A4 Ald A |48
Horghurut A LY ) ) A [A4]40 Y A
Hugyutak gyulladdsa A8 (4] (48 & Al |4 YRR
Hiivelygyulladas 4 Al LYY & ) Ala14]418
Ideggyulladas Al ) A14 M08 | LYK YY)
Idegkimeriiltség A1414 100410 IR I LRI A4 084141414]4(0 [
Immunrendszer erésitése (44| 4 |4 (4|44 (4 A A (A4 (48 A1 41808 41814 |o )
Impotencia (potenciazavar) 414 (44]44(441 4 A14]4 44 A8 |48
Izomproblémak LYK A (4] |4] |48 M ) LY IR
inysorvadds ) ) LYY IR ) LYK A1 A48
iziileti problémak & LYY Y 4 LY 4(84) 4
Klimax (menopauza) Q141400004148 (4] (4140 LY 41444 YR [}
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Egészségi probléma

Renol

Gynex

King Kong
Stimaral
Artrin

Cytovital

Droserin

Ruticelit

Cytosan fomentum

Drags Imun

Probiosan

Grepofit
Skeletin

Peralgin

Flavocel

Blomultivitamin

Imunosan
Geriatrim

2012. julius-augusztus

Spirulina Barley

Biotermal
Balneol
Balsamio

Diamant
Spiron

Barley
Audiron
Silix

Koleszterinszint, magas
Koncentracié zavara
Kohogés

Kérémgomba
Kotészovet erdsitése
Koszvény

Kézponti idegrendszer
problémai

Labizzadds

Labszag

Lébszarfekély
Lépproblémak
Mandulagyulladas
Magas vérnyomas

Mdj méregtelenitése
Majfolt

Megfazds

Megkésett beszédfejlédés
Méhproblémak
Mellben csomé

Melldaganat orvosi
kezelésének kiegészitése

Memériazavar

Menstrudcié el6tti
panaszok (PMS)

Menstruacié zavara
Migrén

Miéma

Napégés

Nehézfémek eltavolitisa
Nemi vagy fokozdsa, né
Nemi vagy fokozasa, férfi
Négyogyaszati panaszok

Nyirokrendszer miikodési
zavara

Nyombélfekély

Orbénc

Orrdugulas

Orrvérzés

Odéma

Ovsomoér

Pajzsmirigy alulmiikédése
Pajzsmirigy tulmiikodése
Parkinson-kér
Pattanasok

Petefészek betegségei
Pikkelysomér

Porckopds
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£ £ >
5l c|< § 5
5= —Ccucggg-g 54:;:;%‘323 Q‘ET"_EE °
B EE R E R e EEEE R R
Egészségi probléma S|e|&|518|S|a| 5|58 8| 2| 55|8| 85| 3|&| 53|22 |=| E|S|S|&|&a| 8| 2| 8|5 |8| &
Prolaktin szint, magas LY )
Prosztataproblémak Q414414 (A8 (4414 ) Ad LYK LY YL
Pszichés zavarok, szorongis | & Q14100488 (o LYY [y Y [y Y 'y &
Puffadas LYY A48 |44 | K IEYEIE)
Reflux & |4 s & ) AlAA] |4 |4 LY
Rekedtség & A |84 |4 A (A & |8
Reuma L) &4 A LYY A (4] | L)
Rovarcsipés Al A Ad LYY )
Sargasag L) ) A (A | A L) )
Sclerosis multiplex (SM) A A AN A ) A48 4 & |
Sebgydgyitas, sebhely 814 444414 4 14[4A4400 AlA|A [A14]4]41400
Stressz & (A4 4[444 1400 YR AAA1A14] [A]4]a10 [
Sugarkezelés A [4]4]4 A0(04144( 4 (A0 A8 A (A8 | Ald]a IR
Széjszag A (4 LYY Ald dla1s IR
Szem alatti duzzanat & (418 |8 & |4 ) ) 41414
Szemproblémak LYY LYK YR LYK L YERE) A
Személcs LYK ) A48 40000 ) ) A
Szenilitds LY Yy ) LY YY) A
Székrekedés A LYK & A14]444 14
Széliités (sztrok) 414444 148 ) A8 ) [}
Szivproblémak Ald]| M ) A48 &4 4
Szoptatis, tejelvalasztas & A L ) ) L) )
Talyog A A1A1414]41414400 ) ) Y
Tépanyag-felszivédasi zavar ) ) ) LYK ) LYK YR
Terhesség idején tdmogatds 4 (41448 AA88) [&] (44 (& & A
Terhességi csikok ) )
Terméketlenség, férfi A A0 A8 |48 LYY Aldl (M
Terméketlenség, néi A48 (4410 A I
Térdféjdalom & LYY ) YK & LY
Torokgyulladés A (4 LYY ) & |48 18 & |8
Trombézis LYY A& (A MMy (M L) ) )
Tiidéproblémak & ) ) ) A (A4 | )
Urolégiai problémak & LYY A & LYY A1
Utazasi betegség (kinetosis) A |48 4 s [
Vashiany ) ) & LK LR
Vesemiikédés zavara, veseké &M & [ 4 A |88 |8 )
Végtag duzzanata, 6déma & (48] M ) YR YE) & (48
Vércukorszint ingadozasa 44 M L) A8 (S ) ) YK
Vérképzés 141418448 ) LYY A LK YR
Vérnyomds, alacsony 804 |44[ 4 |8 ) ) )
Vérnyomds, magas 814804144 |& ) LYIRY Ald| |44 [
Vérszegénység Ald]| (4] ) Aa (A Al L)
Viszketés YR YR LYY YR ) & Ala4 8
Vizelési panaszok A (48] (S ) ) )
Virusfertézés LK ) AlA] |4 M A48 |44 (A4 |o 414 )
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Iranytii — Megtortént esetek
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Asvanyi anyagok, nyomelemek — kolloid formaban (10.)

MIRE JO AZ ON ES A VANADIUM?

Az dsvanyi anyagokrél és nyomelemekrél sz616 sorozatunkban, a fémek ismertetését folytatva,
az 6n és a vanadium koévetkezik. Ezek természetes kolloid formaban taldlhaték meg a kézkedvelt
FYTOMINERAL készitményben. Az 6n és a vanadium olyan nyomelemek, amelyeknek a feladat-
kére, miikddése szervezetiinkben még nem teljesen tisztazott. Am annyi bizonyos, hogy az emberi

sejtekben val6 jelenlétiiknek megvan az oka...
AZ ON ES A HAJHULLAS

Az én olyan nyomelem, amely paranyi meny-
nyiségben van jelen a taplalékban. Kis mennyi-
ségben hasznos az emberi szervezet szdmdra.
Feltételezhetd, hogy segiti a novekedést, és
fontos szerepet télt be tobb bioelektromos
folyamatban. Séit nagyobb adagokban olyan
bélparazitak kiirtasdhoz szoktdk hasznalni, mint
a bélféreg, az orsoféreg és a galandféreg.

Eléforduldsa: Tejtermékek, gabonafélék, dio.
Az emberi szervezetbe az élelmiszerek és italok
6nozott csomagolasabdl juthat egy kevés 6n.

Hidnya: Ritkdn fordul elé. Ha nem genetikai
problémarél van sz6, az dnhidny hallaskaroso-
dést és férfiakndl hajhullast okozhat.

Tultengése: Ontultengés miatti megbetege-
dés akkor fordulhat el6, ha valaki hosszu ideig
fogyaszt 6nozott csomagoldsban értékesitett

élelmiszereket. Nagy adagban vérszegénységet
és elégtelen hasnyalmirigy-miikédést okozhat.

Mivel viszonylag alacsony a toxicitdsa, on
okozta megbetegedés kialakuldsa csak abban
az esetben lehetséges, ha valakinek naponta
tébb 100 milligramm 6n keriil a szervezetébe.

A VANADIUM
ES A VASANYAGCSERE

Avanddium a szervezetben kénnyen lép kap-
csolatba vashoz kot6d6 fehérjékkel. Ennek a
nyomelemnek a biokémiai m(ikédését az emberi
szervezeten beliil még nem sikerdilt tokéletesen
feltérképezni. Annyi bizonyos, hogy szabélyozza
a sejtmembranon keresztiil térténd natrium-
atvitelben részt vevs enzim mikodését.

Jelenléte fontos tovébba a vastartalmu fehérjék
szempontjabdl. Biztosan tudjuk, hogy el8segiti

a hemoglobin termelését, és részt vesz a cukor
elégetésében (utdnozza az inzulin hatdsat). Fon-
tos szerepet t6lt be a koleszterin-anyagcserében,
mert nagyobb mennyiségii vanadium bevitelekor
csokken a koleszterinszintézis a testben.

Jelenléte a csontok és a fogak felépitéséhez
is nélkilozhetetlen az emberi szervezetben.
Csokkenti a vas és a magnézium felszivodasit,
ezt célszer(i figyelembe venni egyes gyégyszerek
szedésekor. Befolydsolja tovabbd a krém, a réz,
a mangan és a cink felszivédasat és hasznosu-
|4sdt a szervezetben.

Eléforduldsa: Noévényi olajok, a tenger gyii-
mélcsei, gombak.

Hidnya: Vanadiumhidnnyal csak ritkan talal-
kozhatunk.

Tultengése: A vanadiummeérgezés kialakuld-
sanak esélye szinte a nullaval egyenl8, mivel ez
a nyomelem csak rendkivil kis mennyiségben
képes felszivédni a belekben.

A FYTOMINERAL termékdokumentécidja
alapjan irta:

Veronika Hanzlikova

(Folytatjuk)

RENDHAGYO GYERMEKALDAS, ALLERGIA

Kétféle tapasztalatot adok kézre az alabbiakban. Mindkett6bél dltalanos kévetkeztetések is adéd-
nak. Az elsé egy ,babaprojekt” sikerérél, a masodik egy erés allergias reakcié tanulsdgairél szél.

Kati (a nevet meg-
véltoztattam) ,babapro-
jektre” érkezett hozzam.
A 26 éves fiatalasszony
elmondta, 3 éve prébal-
koznak babdval, de siker-
telendl. A ciklusa nagyon
hosszl (42-47 napos).
Munkahelye igen stresz-
szes, allandd készenlét, nagy felel6sség harul ra.

A biorezonancids mérés a vese gyengesé-
gét, illetve a mellékvesék tulm(ikédése miatt
felborult hormonhdztartast mutatott, amely a
néi reproduktiv rendszerre és a pajzsmirigyre
is kiterjedt.

RENOL-lal kezdtiik a kurét, 2x1,2x2, 3x3 csepp
adagoldsban, hetente emelve a cseppszamot. Egy
hét sziinet utdn a 3x3-as adag mellé a GYNEX-et
is hozzatettik, ciklikus adagoldsban, valamint
elkezdtik a FYTOMINERAL szedését. (A ciklikus
adagolds a kovetkezét jelenti: 5-14. napig 3x3
csepp, 15-1. napig 2x2 csepp. 1-5. napig sziinet.
Ez nagyon j6l bevalik, ha zavaros a ciklus id6-
tartama vagy gorcsék vannak, szépen bedllitja a
ciklust 28-32 naposra, és jelentsen csékkennek
vagy eltlinnek a fajdalmak.)

Stresszoldést ugyancsak végeztiink, ez segitett
elviselni a munkahelyi fesziltséget.

3 hénap alatt Kati ciklusa szépen beéllt 28-30
naposra. A bevéllt készitményeket a GYNEX-et,

a RENOL:-t és a FYTOMINERAL:t tovébb szedte.
Am 2 hénapon 4t térténd prébélkozas utén sem
tudott gyermekaldasrol beszamolni.

Ekkor megbeszéltiik, hogy a ciklus 8., 13.,
21. és 27. napjdn végzek ndla egy-egy hormon-
szint-mérést.

Kati azon kevesek kdzé tartozik, akiknek a 27-
29. napon van a peteérésiik. Ritka eset, de mar
el6fordult a praxisomban, hogy a menstruécié
alatt sikertilt a mamanak — aki azéta mar boldog
anyuka — aldott allapotba kertilnie.

A 27. napi mérésnél javasoltam Katinak, gyor-
san hivja a férjét, és most vegyen ki 2 nap sza-
badsigot!

Hat nap elteltével Kati azzal hivott, hogy reggel
elvégezte a tesztet, és pozitiv eredményt muta-
tott. Most mar a 6. hénapban van, és szépen,
trimeszterenként nézziik a baba és a mama
vitamin-, illetve dsvényianyag-szikségletét, és
ehhez igazitjuk a FYTOMINERAL, valamint a
SKELETIN szedését.

vl

Jdnos altaldnos éllapotfelmérésre érkezett
hozzam. Kivéncsi volt, mire kell odafigyelnie,
milyen betegségekre van hajlama.

Az egyik, amire felhivtam a figyelmét, hogy
penicillin érzékenysége van. Nem tudott réla,
és bar gyermekkoraban kapott penicillint, nem
volt vele gondja.

Teltek a hetek, hénapok, mignem karacsony
elétt felhivott és megkérdezte: az orvosatdl
penicillin tartalmu antibiotikumot kapott, be-
szedheti-e. Mondtam, hogy ha ezt indokoltnak
tartotta az orvosa, vegye be, de vasaroljon a
patikdban Calcimusc injekci6t, arra az esetre,
ha netdn valamilyen allergids tiinete jelentkezne.

Péntek délutan kezdte meg a karat, szombat
délelSttre mar feldagadt a szdja, 6démas lett a
szeme. Szerencsére hallgatott ram, és vett kal-
ciumtartalmu injekciét. Telefondlt a felesége,
hogy baj van. Mondtam, gyorsan igya meg egy
ampulla tartalmat, és hivja a mentéket, nehogy
fulladés lépjen fel.

Mire kiértek a ment8sodk, a duzzanat lelohadt.
A ment8sdk beadtak még egy injekcidt, és Janos
teljesen rendbe jétt.

Sokszor eléfordul, hogy mar szedett gyégysze-
rekre idével kialakul allergia vagy érzékenység.
Jénos a térténtek 6ta csak DRAGS IMUN-t tart
otthon, barmilyen gyulladasa van, ezt hasznalja.

Es mellékhatasok nélkiil gyégyul...

Kozsa Anita
természetgydgydsz, ENERGY klubvezetd
Zalaegerszeg
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Eteleink titkai az 5 elem tana alapjan (1.)

ENERGIAHAZTARTAS

ES ATUZ ELEM

»Ha azt érzed, hogy beteg lettél, vdltoztass a tdpldlkozdsodon.”

Hippokratész

On szerint mi kériil forognak a gondolataink nap mint nap? Igen, az étkezés, a taplalkozas kériil!
Ha ez ennyire jelentés szerepet jétszik, akkor miért ne alakithatnank tapldlkozasunkat ugy, hogy
az j6t is tegyen nekiink, valamint az egészségiinket is timogassa?

A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) szerint a betegség és az éhség egy és ugyanaz, azaz minden
betegség a szervezet éhségébdl fakad. Taplalékunk szolgil alapul az egyenletes csi (qi) aramldshoz,
ami a test, a lélek és a szellem egészségét tartja fenn.

Ujra meg kell tanul-
nunk, hogyan banjunk
tudatosabban sajat
szervezetiinkkel, és
ehhez hozz4 tartozik
a mindennek az alap-
jat képezs, tudatosabb,
figyelemmel kisért tap-
lalkozas.

Az energiaban gaz-

o

dag étkezés igazan fontossd akkor valik szdmunk-
ra, ha a masik oldalon sok energiat hasznalunk el.

HA AZ EGYENSULY
MEGBOMLIK...

A nyugati taplalkozasi szokasoktdl eltéréen a
hangsuly nem az ételek kaléria-, d4svanyianyag-
és vitamintartalman van, hanem a benniik
|évé energiatartalmon. A hko évezredei alatt
megfigyelték, hogy az univerzumban és a tes-
tiinkben egyarant 5-féle energia létezik. Ezeket
az energidkat a Fa, a T(iz, a Foéld, a Fém és a Viz
elem (fazis) képviseli. A hosszu élet az 5 elem
energiaegyenstilydtdl fiigg. Egészséges étke-
zésnek azt tartjak, amely naponta tartalmazza
mind az 5 elem energidjat.

Atdpanyagok kiegyensulyozott kivalasztésa az
5 elem tana alapjén azért fontos, mert minden
egyes elem egy meghatdrozott szervrendszerhez
van rendelve, amely a szervezetben a hozzi
tartozé strukturakat, valamint a kapcsolédé
érzelmeket latja el. Tehat az elemek tépléljak
és fékezik is egymas tevékenységét — gydnyd-
riien latszik mindez a Pentagram® rézs&jabdl.
Miiksdésiik akkor idedlis, ha ez a szabdlyozis
egyensulyt hoz létre. Tudjuk, hogy a Fa elem
taplalja a Tuzet és feltigyel a Foldre, a Téiz elem
téplalja a Foldet és feltigyel a Fémre, a Féld elem
téplélja a Fémet és feliigyel a Vizre, a Fém tép-
ldlja a Vizet és feliigyel a Féra, végiil a Viz elem
téplalja a Fat és feltigyel a Tiizre.

Ha az egyik elembdl — példaul a helytelen
tapldlkozds miatt — a sziikségesnél tobb vagy
kevesebb jut be a szervezetiinkbe, a harmoénia
megbomlik, és kiilldnbézé betegségek fejléd-
nek ki. A hagyomanyos kinai orvoslas hivei
évezredek 6ta tudjdk és mi a modern korban
ugyancsak megtapasztalhatjuk: ahhoz, hogy
egy beteg meggyégyuljon, megfelelden kell ke-
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zelni a szervezetében miikddé 5 elemet. Ennek
pedig fontos részét alkotjak a taplalkozésra,
étkezési, ételkészitési szokasainkra vonatkozé
informéaciok is.

Az 5 elem tana szerinti étkezés esetében nem
valamilyen bonyolult taplalkozési modellrél van
szb. Ez a szervezet ritmusahoz igazodé taplalko-
zasi méd, melynek j6 hatdsarél magunk is révid
idén beltl megbizonyosodhatunk, ha hasznaljuk.
Altala jobb életminéséget érhetiink el.

Az 5 elem kozétt dllando kérforgds &ll fenn.
Minden elemhez tartozik egy vagy t6bb energia-
palya, valamint egy iz. A Tlz elemtél indulva
és a taplalas ciklusa szerint haladva, ezek a
kévetkezdk: keserd, édes, csipds, sés és savanyu.
Mindennapos taplalkozasunkban tudatosan té-
rekedni kell arra, hogy az 5 iz egyenl8 hangsulyt
kapjon, ne hagyjuk ki egyiket sem, és egyikbdl
se fogyasszunk tul sokat. Igy fenntarthatjuk
szervrendszereink kiegyensulyozott m(ikodé-
sét, mivel minden energiapalyat hatékonyan
miikédtetiink. Ha az egyik izt fokozottan ki-
vanjuk, akkor az adott izhez, illetve elemhez
tartozd szerv, szervrendszer alulm(ikédését
jelzi. Méasfelél viszont a tul sok savanyu étel a
Mdjat (Fa elem), a mértékteleniil fogyasztott
keser(, példdul feketekavé a Szivet (Tiiz elem), a
rengeteg édesség a Lépet és a hasnyalmirigyet,
példaul cukorbetegséget okozva (Fold elem)
karosithatja. A csip6s ételek a Vastagbélben
(Fém elem) okozhatnak bajt, a tulzott sébe-
vitel a Vese-funkciét rontja, magas vérnyomast
okozva (Viz elem).

A MINDENT ATALAKITO ERO

A Tiiz elemben kiteljesedik a kovetkezé fej-
|6dési szakasz forré energidja. A Tiiz az 6sz-
szeforrasztd, mindent atalakité er8, Napunk
életet ad6é motorja, az évszakok valtozdsanak
kézéppontja. A kinai hagyomany a Tlz elem
energidjat a szivhez rendeli hozza.

A hozzd tartozd energiapdlydk: sziv, vékonybél,
szivburok, harmas melegité.

Az elemhez tartozé iz: keser(. Ha nagyon ki-
vanjuk ezt az izt, az energiahidnyos szivre utal.

Az elemhez tartozé hangulat: 5rém, boldogsag.

Hosszu tavon csak akkor lehetiink boldogok,
s sziviink csak akkor 6riil, ha a Tiiz elem egyen-
sulyt tart a tobbi elemmel. A gyakorta fellépé
hangulatvaltozdsok — csakugy, mint az izek meg-

Iranytii — Teritett asztal

kivanasa —az egyes energiapdlydk meggyengiilt
miikodését jelzik.

Afelbomlott egyensuly, a harménia helyredlli-
tasat taplalkozasunkkal segithetjiik el8. llyenkor
a helyesen 6sszedllitott étrend igazi, szivbéli
6rommel ajandékoz meg benniinket.

A TUZ ELELMISZEREI

Gyakorlatilag minden piros szinii (ez a Tiiz
szinel) zoldség, gyiimdlcs ide sorolhaté. Lassuk
részletesebben.

Hiivelyesek: vérés lencse, vorésbab-félék,
csicseriborsé.

Gyiimélcs: alma, cseresznye, datolyaszilva,
kék, voros és fekete 4fonya, dinnye, granatalma,
sérgabarack.

Zjldség: csipés pirospaprika, répafélék, para-
dicsom, karaldbé, édesgyskér, spenét, cikoria,
karfiol, articsoka, padlizsan, cékla, lucerna,
zeller, kelbimbé, sparga.

Gydgynivények és fiiszerek: bors (fehér és fe-
kete), fah¢j, majordnna, bazsalikom, gyombér,
kamilla, safrany, chili, fokhagyma, vizitorma,
anizs, galagonyabogyé.

Magok: vorés dié, mandula, kesudid, kékusz-
dié.

Gabonafélék: hajdina, amarént, biza, zab.

Italok: vérésbor, piros tedk (jazmin, csipke-
bogyd, licium), kavé.

EGYSZERU RECEPT ATUZ
TAMOGATASAHOZ

Hajdina kdsa vérés dfonydval: 20 dkg hajdina,
2 ev8kandl vaj, frissen 6rolt bors, 5 dl zéldség
alaplé, 1 ev8kanal almaecet, 1 kis tveg vérés
afonya befétt.

Feltesziink a tlizhelyre (Ttiz) kozepes ldngra
egy ldbost, beletessziik a hajdinat, kevergetjuk,
mig szép zsemleszint kap, hozzaadjuk a vajat
(Fold), megborsozzuk (Fém), felontjik zldség
alaplével (Viz), beledntjitk az almaecetet (Fa), és
fed6 alatt puhdra paroljuk. Végiil hozz4adjuk a
leszirt befsttet (Ttiz). Igy megtartjuk az elemek
sorrendjét is. Valjék egészségére!

A helyes taplalék szivbéli 6rommel, az embe-
ri lét tokéletes boldogsadgaval ajandékoz meg.
Azokra vér ez az ajandék, akik megértik, miként
alakitsdk ki a harmoniat 6nmagukban.

Az ENERGY termékei kozill elsésorban a KO-
ROLEN koncentratum, az 6rdégcérna (LYCIUM)
tea, a RUTICELIT szappan, krém és sampon
segiti a T(iz elem miikodését.

Benké Tibor

természetgydgydsz, ENERGY Klub
Pécs

(Folytatjuk)
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SZERETETERT JOTTUNK A VILAGRA

A lélekben a Tiiz elemnek mint atalakitd, transzformdlé funkcionak kétféle megjelenése van. A
tudatilag jél kontrollalt Tiiz veszélytelen, hasznos atalakitasokat hajt végre. igy a Tiiz elem harmo-
nikus megjelenése az emberben a kreativitdsban és az egyiittmiikodési készségben fejezédik ki.

A Tiz elemet képes
kontrollalni:

v alevegd elem (tul sok
levegé szitja a tiizet, a
tul kevés levegé pedig
fojtja),

v a Viz elem (tul kevés
viz szabadda teszi a

ki tliz égését, a tul sok

viz pedig fojtja),
v a Fold elem (a tul kevés f6ld miatt a tiiz
csak szalmalédng, tal sok fold fojtja a tiizet).

MILYEN A KONTROLLALT TUZ?

Tehdt a Tlz elemnek a tébbi elemmel valé
egyensulya a kontrollalt Téiz |ényege. De akar-
milyen egytttmiikodé és kreativ is valaki, ha
barmilyen félelme és vagya van mds teriileten,
az magdban hordozza a Tz diszharmonikus
aspektusait (rombold, ldzadé stb.). Emiatt van
az, hogy a tv-ben latod, valaki kiirtotta a csa-
ladjat és a szomszédok tgy nyilatkoznak réla:
»pedig olyan j6 lelk(i, békés embernek ismerttik
meg”. Igen, a Tliz gyorsan rombolévd vélhat, ha
az ember a végyait és a félelmeit nem oldja fel.

ATz elem kontrolldlatlansag esetén rombold
hatdsu és diszharmonikus megjelenésii. llyen az
ember, aki lazad: belsé tiz hajtja arra, hogy az
altala kivant véltozast akar erével is végigvigye.

> Ha az emberben tul sok a Féld elem, az

ilyen jellegti ,véltoztatdsi igény” benne
reked, nem tud megnyilvanulni, és a Tz
beliilr6] emészti el az embert.

> Ha a véltozési igény mellé tdl sok Viz elem

parosul, mindig a Viz nyer, és az emberben
a Tuiz kialszik. Ez ugy nyilvanul meg, hogy
az embert mindig lehditi egy informacio,
ami miatt lemond valtozasi igényérél.

> A mozgékonysdag és szabadsag igénnyel

(sok Levegd elem) pérosult Ttz olyan, mint
a tlizvihar, mindent rombol, ami az utjéba
keriil. Az ilyen ember addig nem nyugszik,
mig a lazaddsat gybzelemre nem viszi. A
nagy forradalmarok és a nagy hadvezérek
természete ez.

Az emberben a tul sok tiiz a hatalomvégyat,
a tul kevés tliz a szolgalelkiiséget mutatja. A
Ttz elem korlatozédik az emberben a fajda-
lomtdl valé félelem (fél elem!) dltal. Azoknak
az embereknek, akik félnek a kritikatdl, félnek
attol, hogy megsértik éket, félnek a csalédastol,
egyszeriien félnek a fizikai és lelki fajdalom-
tél — a Ttz csokken, korlatozédik a testiikben.
Ilyenkor jelennek meg a kévetkezé érzelmi
jegyek: a harag, az irigység, a rosszindulat,
dnsajndlat stb.

AZ 5-FELE SZERETETNYELV

Hogyan segithetiink ilyenkor? Szerintem a
masokat segit6 utnak a legjobb médja az, ha
folyamatosan megosztjuk a teremté szeretetet
ugy, ahogyan azt a hozzank fordulé, veliink
kapcsolatban &ll6 ember a leginkabb megérti,
megérzi.

Szeretet = becsiilet, tisztelet, egymdsra oda-
figyelés — és ez belulrél, beléliink indul!

Szerintem a szeretetért jottiink a vildgra!

Ures energiatankkal nehezek a mindennapok,
hivja fel a figyelmet Gary Chapman az Egymasra
hangolva cim( kényvében. Hogyan lehet az
energia- vagy érzelmi tankot megtélteni?

Szeretettel!

Chapman 5 alapvetd szeretetnyelvet jel6l meg,
és mindenkinek van egy, elsébbséget élvezé
szeretetnyelve. Melyek ezek?

Elismerd szavak. Szdmdra fontos, hogy nap
mint nap megdicsérjék, bizonyos helyzetekben
batoritsak. Szelid, kedves szavak, elismeré nyi-
latkozatok ezek, melyek szarnyakat adnak neki.

Minéségi idé. Lényege az, hogy amig egytt
vagyunk, teljesen ra figyeljunk. Erdekl6déssel
és a megértés szdndékdval hallgassuk &t, sza-
mara fontosak a k6zés tevékenységek! Nemcsak
a meghallgatdsra végyik, hanem arra is, hogy
térsa is ossza meg vele a gondolatait.

Ajdndékozds. Akinek ez a szeretetnyelve, az
nagyra értékeli a kisebb-nagyobb figyelmessé-
geket, és 6 maga is szivesen lepi meg szeretteit.
Lehet, hogy az ilyen ember maga késziti el a
személyre szabott ajandékait.

Szivességek. Szdmara fontos a szolgalatkész-
ség. Orémet jelent, ha segitenek neki teendéi
elldtdsaban, ha a keze ald dolgoznak, ha telje-
sitik kimondott vagy kimondatlan kivdnsagait.

Testi érintés. Akinek ez a szeretetnyelve, an-
nak fontos, hogy naponta megéleljék, megsi-
mogassak, gyengéden megérintsék. (A szex is
ide tartozik, de nem feltétleniil azonos vele —a
szerk.) J6lesik neki, ha kézen fogva sétél vele
a parja az utcdn. Nem minden érintés hat ra
ugyanolyan kellemesen, igy érdemes segitenie
térsanak abban, hogy pontosan mivel is lehet
8romét szerezni neki.

Ezeket a szeretetnyelveket érdemes tudatosi-
tanunk, atgondolnunk, hogy melyikre vagyunk a
legfogékonyabbak, illetve hogy a tarsunk melyikre
rezondl leginkabb, és megtanulnunk az alkalma-
zasukat. J6magam ezt tanitom is.

(A legtobb embernek nemcsak egy, hanem
legalabb 2-féle szeretetnyelve van, ezek lehetnek
azonos vagy majdnem megegyez§ sulydak. Az
idedlis kapcsolatban a partnerek értik egymas
szeretetnyelvét, és térekednek arra, hogy tuda-
tosan téltsék is egymas szeretettankjat. Termé-
szetesen a szeretetnyelvek alkalmazdsa nem
csupdn a tarskapcsolatokban fontos, hanem
egyéb csaladi, munkahelyi kapcsolatainknak is
a javara valik. — A szerk.)

A KULCS A MI KEZUNKBEN VAN

A jelképes kulcs minden ember kezében ott
van. Ez egyben felelésséget jelent, amellyel
6nmagan dolgozva haladhat el6re mindenki
a fejlédéséért. Amikor fogyatkozik az érzelmi
tankunk, hasznéljuk batran az ENERGY 4ltal
keziinkbe adott csodat!

Amikor valakin eluralkodik a diih, mérges,
haragos, akkor a REGALEN; ha félelmek tartjak
fogva, akkor a RENOL; amennyiben szomord,
banatos, elkeseredett, akkor a VIRONAL; ha az
aggddas, toprengés jellemzi, és nem tud kiallni
magaért, akkor a GYNEX a megfelel8 gydgyir
a szamaral

A Tz elem sajat szereit, a KOROLEN-t,
a RUTICELIT SAMPON-t és SZAPPAN-t min-
denkinek szeretettel ajanlom, hogy a szeretet
simogato, lagy hatékonysdggal jusson kifejezésre
minden cselekedetében.

Molnar Judit

természetgydgyasz, ENERGY klubvezetd
Pécs
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

P4-es citolégia ered-
‘ ményem utdn a négyo-
gydszom 2 hénapja megmiitétt! Sajnos
csak a mitét utdn ismerkedtem a meg az
ENERGY termékekkel. Egy kedves fitotera-
peuta ismerésom javasolta, hogy kezdjek el
szedni CYTOSAN-t. Még mindig szedem,
de kivdncsi lennék, hogy On mit javasol?
Folytassam a szedését, vagy kezdjek el
mast? Még csak 24 éves vagyok...

A miitét fontos volt. Sajnos életkortdl fiig-
getlentil el6fordulhat ilyen rossz eredmény. A

CYTOSAN jé volt, de ha elfogy, érdemes lenne
DRAGS IMUN-t szednie. Szdjon dt 2x5 csep-
pet, €és ez a csepp hiivelyoblitésre is alkalmas:
2 dl vizhez 10-20 csepp, heti 2x. Utdbbit akkor
kell alkalmazni, ha erés folyds vagy fert6zés
van. Az orvosi kontrollokrdl, rdksziirésekrél
ne feledkezzen meg!

kT ey
W

Terhességem 5. hetében

- jarok, és elkezdett hullani
a hajam. Olvastam, hogy a FYTOMINERAL
j6 hajhullasra. Milyen adagban szedhetem,
egydltalan lehet-e hasznalni terhesség alatt?

Szomorusag, stressz, agresszivitas

ALLATOKNAL IS LEGYOZHETO

Az dllatorvosok és az dllattartok olykor szembekeriilnek félénk, agressziv, esetleg szomo-
ru allatokkal, vagy olyan kélykékkel, amelyeknek az anyjukhoz fiiz6dé kapcsolata megromlott.
Befolyasolhatjuk-e az allat lelkidllapotat? Hozzdjarulhatunk-e ahhoz, hogy a lelkiallapot javitdsaval
javuljon az egészsége, illetve a kérnyezetével valé kapcsolata is?

Az dllatok lelki problémdira hasznélatos, ha-
gyomanyos gydgyszerek rendszerint nyugtato,
csillapité hatasdak. Ezek azonban csak ideiglenes
megoldést jelentenek, és nem lehet hosszu ta-
von alkalmazni 8ket, mert az allatban fiiggéség
alakulna ki. R4addsul szamos mellékhatasuk van.
Az ENERGY dllatgyégyaszati termékeinek ezzel
szemben megvan az elényiik, hogy a Pentagram®
termékesalad mindegyik alkotéeleme 6sszekét-
het valamelyik alapérzelemmel.

AZ ERZELMEK KORFORGASA

Ez aztjelentené, hogy egy agressziv éllatnak
REGALEN-re van sziiksége, mert az 4ll kapcsolat-
ban a Fa elemének agresszidjaval? Ellenkezéleg.
Ebben az esetben még inkdbb érvényben van a
Pentagram elemek kézotti kolcsénos kapcsolat.

A valamennyi él8 teremtményre jellemz8
érzelmi kérforgdst most egy olyan kutya példa-
jdn magyarazom meg, akinek a gazd4ja éppen
hazafelé tart. Abban a pillanatban, amikor a

kutyus valakit hall az ajté mogott, a Viz elemre
jellemzé félelem jelenik meg néla. Ez
utdn a félelem agresszidba csap 4t:
a kutya fenyegets ugatésba kezd
(Fa elem). A |épések vagy
aszagalapjan
késsbb felis-
meri, hogy a
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gazdi kdzeledik, ugatdsa megvaltozik, sromteli
lesz, érzelmei pedig atbillennek a Tiiz jegybe.

A gazdi megérkezése utan a kutyus szimpa-
tidt mutat, gyakran kedvenc jatékat vagy a gazdi
papucsét viszi a ldba elé, sz szerint odaadna
mindenét. A kutya érzelmileg ekkor mar a Fsld
elemmel azonosul. Ezt kéveti a szomorusag,
mert a kutya szdmadra nyilvanvaléva valik, hogy
gazdijaval nem fogjak 6rokké igy készénteni
egymast. A szomorusag, mint tudjuk, mar a
Fém elemhez tartozik. Négylabu baratunkban
azonban hamarosan elhatalmasodnak a kétsé-
gek: vajon etetés vagy séta kovetkezik-e? Ekkor
a kutyus visszatér a Viz elemhez, ezzel tehat a
kér bezarult.

OLD)UK AZ ERZELMI GATAT!

Gyakorlatilag minden érzelmi megnyilvanulas
érzelmi kérforgast indit el a Pentagram® séma
szerint. Mi térténik akkor, ha valamelyik elem
nem tudja tovébbitani az érzelmet? Kialakul
egy gat, amely el6tt jelentés érzelmi aktivitds
halmozdédik fel. Ha ez a gat a Tiiz elemnél alakul
ki, az 4llat sromtelenné vélik. El6fordul, hogy az
érzelmi aktivitds a Fa elemnél all meg, ez eset-
ben az &llat agresszivva valik, allandéan vagy
idénként diihkitorések jellemzik.

A megoldas a gét, vagyis a blokk felold4sa.
Ebben segit a KOROLEN.

Irdnytii — Négylabu barataink

Es milyen egyéb vitaminokat lehet szedni
terhesség alatt? A ma reggeli vizeletb6| érez-
tem, hogy egy kicsit csip. Nem szeretnék
antibiotikumot szedni, milyen alkalmazast
javasol? (Grépfrut csepp j6 ra?)

Terhesség alatt kifejezetten ajdnlott ké-
szitmények a FYTOMINERAL (2-3x5-6
csepp), a BARLEY, a SKELETIN (1-2x1) és a
VITAMARIN (1-2x1). A BIOMULTIVITAMIN
dvatossdgbdl, csak a mdsodik trimeszter
kozepétdl szedhetd. J6 lehet a kezdéds ho-
lyaghurutra bdrmilyen grépfrit készitmény,
de fontos, hogy kis adagban! Prébdlja meg
az enyhe tiinetek jelentkezésekor a tisztasd-
gi betétre csepegtetett AUDIRON cseppet,
legaldbb napkozben.

Kérdés, mennyi idé elteltével varhatunk ered-
ményt a koncentratumoktél. Nos, megesik, hogy
mar az els6 adag bevétele javulast hoz, de az is
lehet, hogy csak tobb hetes regeneraciét kove-
téen indul meg a véltozas.

Minden attdl fiigg, milyen magas a gét, illet-
ve féleg attol, milyen régéta tart a blokkolas.

LEHETSEGES-E A MEGELOZES?

Alelki problémak kialakuldsanak megel6zése
allatoknal két esetben lehetséges. A gazdi vagy
egy masik dllat elvesztése f6l6tt érzett szomo-
rusag, illetve koltézés utan kialakult problémak
esetében célszer(ia VIRONAL vagy a STIMARAL
megel6z6 haszndlata. Abbdl a célbdl, hogy az
anya ne utasitsa el a kicsinyét, hasznéljunk
GYNEX-et.

Végezetiil felhivom a figyelmet, hogy az
ENERGY termékeinek segitségével csupan a
kéros (patoldgids) viselkedést all médunkban
befolyasolni, a genetikai eredetiit nem. Péld4ul
egy dominans him nem fog nagymértékben
reagélni a Pentagram® készitményekre. A STI-
MARAL adéséval, vagy azzal, hogy munkaval,
esetleg jatékkal lefoglaljuk, csupdn enyhithetjik
a dominans megnyilvanuldsokat.

Az allatoknal azonban elég nehéz megkii-
[6nboztetni, hogy velesziiletett jellemrél vagy
valamilyen betegség, esetleg lelki folyamat ko-
vetkeztében kialakult viselkedésrél van-e szé.
Nincs mas hétra, probalkoznunk kell.

Dr. Lubomir Chmela¥
allatorvos
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BEMELEGITES, KERINGESFOKOZAS

Sokan kérdezik t6lem: milyen edzési format javaslok. jogos a kérdés, mivel testnevel tanarné
vagyok, egy budapesti altalanos iskoldban dolgozom. Munkamat hivatasnak tekintem, és fon-
tosnak tartom, hogy mar fiatal korban ,,beoltsuk” a gyerekeket a sport, a rendszeres testmozgds
szeretetével, az egészséges életmdd igényével. De a kor a testgyakorlds igényének szempontjabél
nem szamit, sohasem késé elkezdeni — ebben prébalok Onéknek segiteni. Meg fogjéak tapasztalni,
hogy barmilyen kivald is egy készitmény, hatasat mindenképpen érdemes megtamogatni rend-

szeres testmozgdssal.

A mozgés életlink
alapeleme — mér az
anyaméhben is éllan-
déan mozgunk; részint
aktivan, mésrészt az
édesanya mozgdsa ré-
vén. A csecsemd is foly-
ton mozog; kalimpal,
rugdal, s ha engedik:
igy is né fel. Err8l csak
slenevelni” lehet —mert nincs mozgds-anti-
talentum, nincs olyan, hogy , igyetlen gyerek”.

Csak olyan van, akit kevesebb vagy tobb si-
kertelen élmény ért, s ezért tdn 6nmaga vagy
masok elmarasztalé véleménye alapjan alakul
ki benne, hogy ,nekem nem valé a sport, én
tgyetlen vagyok”.

VALASSZUNK MEGFELELO
MOZGASFORMAT

Az a véleményem, hogy mindenkinek olyan
mozgasformat érdemes valasztania, amit szi-
vesen végez. Hosszu tdvon vdrhatéan inkabb
kitart mellette, hisz e téren is a rendszeresség
az egyik legfontosabb tényezé.

Tehat ha valaki nem szeret futni, akkor f616s-
leges sanyargatnia magat. Jarjon inkdbb focizni,
tollaslabdazni vagy kosdrlabddzni egy barati
térsasaggal — és akkor valészin(ileg tébbet és
aktivabban fog szaladni, mint ha nyakaba ven-
né a kornyéket...

Az erdsit6 termek, fitnesz szalonok reneszan-
szukat élik. Aki megteheti — pénzben, idében
—, annak érdemes ilyen helyre jérnia, hisz ott is
van jo tdrsasdg, és szakmai irdnyitds mellett,
személyre szabott programmal edzheti testét
és lelkét.

Akinek azonban akar anyagi nehézség, akér
id8hiany az akaddlya, hogy eljérjon konditerembe
vagy a barataival jatszani, legalabb hetente két-
szer, annak j6 szivvel ajanlom otthoni tornamat.

Nem kell egyéb, mint kényelmes ruhazat,
egy kb. 2x1 méteres szabad padléfeliilet és egy
ra helyezhetd vékony szivacs matrac (polifoam
vagy hajtogatds strandszivacs, ami van). Még
cip6 sem feltétlenil sziikséges. Ajanlok még az
egyéniségiikhdz passzolé zenét, mely felpezsdit
— tovabbmegyek: nem hagy nyugton maradni!

HOGYAN KEZDJUNK HOZZA?

Cikksorozatomban mindig két 6 testtaj gya-
korlatait mutatom be ugy, hogy hatékonyan,
révid id6 alatt gyakorolhassunk. Kezdjik hat a
kdzés munkat!

Hadd kérjem, hogy — életkorra valé tekintet
nélkul — tegezédjiink. Nehéz ugyanis valakinek
segiteni, egyiitt dolgozni vele, ha tdvolségot tar-
tunk. Kézésen tornazunk majd a nappalidban,
énekliink a zenére, dobdljuk a fejiinket ériilten
vagy kalimpalunk a keziinkkel, s remélem, kéz-
ben jokat nevetiink...

Fontos, hogy csak akkor &llj neki edzeni, ha
altaldnos értelemben egészséges vagy. Ha két-
ségeid vannak a feladatok elvégzését illetéen,
akkor érdemes egyeztetned a haziorvosoddal,
bar ezek a gyakorlatok eredend6en nem okoznak
bajt, ha megfeleléen végzik Sket.

Igyekszem majd felhivni a figyelmed a helyes
végrehajtésra.

Elészor is vélaszd ki a helyet, ahol zavartalanul
gyakorolhatsz. Ez legyen sima és sik feluletd,
legaldbb 2 x 1 m-es teriilet. Fektess rd egy pu-
habb réteget, ez lehet egy vastagabb szényeg, de
akar valamilyen vékonyabb szivacs is. Tul puha
ne legyen, mert a fekv helyzeteknél nem j6 a
gerincnek, az allé feladatoknal pedig zavarhat
az egyensuly megtartdsaban.

Vélassz olyan id6pontot, amikor varhatéan
nem zavar meg senki (alszik a kisbabdd, s a csa-
lad is békésen ,elvan” —otthon, vagy akar tavol).

EZ A TE IDOD!

Erdemes felkésziilni lelkiekben is. Ez a Te id4d!
Viélassz laza, kényelmes ruhat és hangulatodnak
megfeleld zenét, ami biztosan megmozdit!

Ha mindez készen all, akkor kezdjuk egy ra-
hangolé bemelegitéssel. Inditsd hat el a zenét,
és végezziink legaldbb 4 légzégyakorlatot kar-
emeléssel és leengedéssel!

Aztan mozduljunk meg egyiitt a zenére! A
legjobb, ha valami egyszer(i ténclépést haszna-
lunk. Egyet jobbra, egyet balra, ahogy a magyar
ember a csérdast jarja...

A bemelegits szakaszban — ez legaldbb 5 per-
cig tartson — fokozatosan emeld a karod és a
labad. Pl. el&szor csak lépkedsz helyben, majd

Bemelegit6 szakasz

Keringésfokozas

&

kicsit lengeted hozzd a karod. Aztdn a lengetés
megmarad, és kicsit megemeled a sarkad is,
minden |épésnél. Ha ez megy, akkor a karodat
vezesd a véll vonaldban, a lépések ritmusidra. Ezt
megtartva, emelheted kicsivel jobban a labad.

FOKOZZUK A KERINGEST

Itt mar atvaltottunk a keringésfokozé részre,
mely eleinte ne legyen tébb 1 percnél. Foko-
zatosan, az edzettségi dllapotodtdl fiiggden,
5-8-10 edzés utan emelheted 2, majd 3, 4, vé-
giil maximum 5 percre ezt az erésebb szakaszt
(de az mar a j6 teherbirasi embereknek vald!).
A keringés fokozdsdban az a lényeg, hogy ak-
tivabban mozogj, mint a bemelegités alatt.
Tartsd az litemet, de nagyobb legyen a mozgés
kiterjedése (magastartdsba lendités, kérzések,
karvezetések a sziv vonala f6l6tt, térdhizasok,
sarokemelések stb.)

A ,keményebb” rész utén fokozatosan vissza-
tériink a bemelegitd sorunkhoz, csak forditott
sorrendben. Az intenzitdsnak olyannak kell len-
nie, mint egy dombnak (1. dbra).

Pezsegnek mar a tagjaid? Ugye, milyen jo,
amikor atjar a jél végzett munka 6réme?

Cikksorozatom kovetkez8 részében mar az
er8sité feladatokba késtolunk bele. Addig is j6
egészséget kivanok mindenkinek, szeretettel:

Solymosi Anna
testneveld tanar
(Folytatjuk)

Ve

Lecsillapito rész
(nem 0-ra megy le, hiszen
folytatjuk a munkat)

\
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GYEREKEKNEK ADJUK
MINDIG A LEGJOBBAT!

A sziil6k mindig a legjobbat akarjak gyerekeiknek. Szeretnék, ha csemetéik nemcsak gyermek-
korukban, hanem késébb, felnéttként is j6 kondicioban lennének. Ennek egyik leghatékonyabb
modszere, ha egészséges és viltozatos étrendet biztositunk gyerkdceinknek, illetve szinte beléjiik
oltjuk az egészséges életmod alapelveit, amelyek aztan életiik végéig irdnyadék maradnak.

v

‘-\

Bizonyos élelmiszerek ,,csodaszerként” hatnak
a lurkok fizikai és szellemi egészségére: fekete
afonya, brokkoli, zabpehely, narancs, kivi, nap-
raforgémag, kukorica, eper, sdrgabarack, tojas,
turd, marhahus, csirkehus, tékehal, zéldbab,
rizs, borsé, paprika, lazac, paradicsom, joghurt,
sargarépa, avokddo, dinnye, banan, kérte, alma.

Ezek az élelmiszerek megakadalyozhatjik a
leggyakoribb gyermekkori problémak kialaku-
ldsat: székrekedés, vérszegénység (anémia),
fogszuvasodds, kéros elhizdas. Erésitik tovabba
az immunrendszert, és enyhitik az asztmds és
ekcémds tiineteket. Ezért a ,,csodatévd” élel-
miszerek nem hidnyozhatnak a gyermekek ét-
rendjébdl, hiszen éppen a segitségiikkel lesz
magas tapértékd, kiegyensulyozott, valtozatos
és egészséges. Készitslink néha csemetéinknek
finom meglepetést, mondjuk avokadsbdl, jog-
hurtbdl, fekete dfonyabdl és eperbdl.

AVOKADO MARTOGATOS
BURGONYA CHIPSSZEL

Hozzdvaldk: a burgonya chipshez 1 nagy bur-
gonya, olivaolaj, édes paprika, 6rolt kdmény.

Avokdddkrém: 1 érett avokadd, 1lime kipréselt
leve, 1 gerezd dtnyomott fokhagyma, 1 kanal sz(iz
olivaolaj (extra virgin), 1 kisebb paradicsom, lila
hagyma, uborka.

Elkészitése: Kenjlk ki olajjal a stit6lemezt, sze-
leteljiik fel a krumplit hosszt haromszaégekre,
finoman kenjik meg olivaolajjal, szérjuk meg
paprikdval és kdménnyel, majd el6melegitett
stitében 200 °C fokon sisstik arany barnara.

Az avokadé gytimélcshusat turmixoljuk ssze
a lime kifacsart levével, a fokhagymaval és az
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olivaolajjal. Az igy kapott puirébe szérjuk bele az
apréra vagott hagymat (1 kanal), paradicsomot,
uborkat (1 kanal), majd az egészet borsozzuk
meg. Egy adagnyi avokadoékrémet pipozzunk egy
nagy tanyér kozepére, és rakjuk kérbe a burgo-
nyaszirmokkal. A chipset mértogassuk a krémbe.

Az avokadé elésegiti a gyermekek néveke-
dését. Rostanyagokat, kaliumot, rezet, Bg- és
E-vitamint tartalmaz. Zsirban gazdag (ezért
kaléridban is), de ezek a j6tékony névényi zsirok
jot tesznek a szivnek és az ereknek.

SARGABARACKTAL JOGHURTTAL

Hozzdvaldk: 100 g széritott sargabarack (nya-
ron frissbél is készithets), egy darabka fahg;j,
100 g fehér joghurt, 2 kanal zabpehely, 1 kanal
méz vagy juharszirup.

Elkészitése: Vagjuk aprora a sargabarackot, és
a fahéjjal egyutt tegyiik bele egy kis labasba,
ontsiik le vizzel, és kezdjiik el f6zni. Hagyjuk
6-8 percig féni. Vegyuik ki a fahéjat, és a sarga-
barackot turmixoljuk meg. Ha a kasa tulsédgo-
san s(irli, 6ntsiink hozza egy kis vizet. Tegytik
a leturmixolt sargabarackot egy kis talkaba, a
tetejére tegytink joghurtot, szérjuk meg zab-
pehellyel, majd éntsiink a tetejére egy kis mézet
vagy juharszirupot.

A sargabarack rostanyagokat, vitaminokat,
asvanyi anyagokat tartalmaz. Magas a cukor-
tartalma, ezért pétolhatja a cukorkat, bonbont,
kekszet vagy az édes udit8italt.

HABCSOK AFONYAVAL
ES EPERREL

Hozzdvaldk: a habcsékhoz 2 szobah8mérsék-
leti tojasfehérje, 100 g nadcukor.

Toltelék: 8 eper, 100 g fekete 4fonya, 200 ml
vaniliajoghurt.

Elkészitése: A tojasfehérjébdl verjiink kemény
habot. A habvers folyamatos mozgatésa mellett
kanalanként adagoljuk hozza a cukrot, addig,
amig a hab kemény és fényes nem lesz. Tegyiink
a sutélemezre sitépapirt, és ,kanalazzuk” ra
a csékokat (10 kandl) ugy, hogy azok ne érint-
kezzenek. Minden csék kézepére , furjunk” egy
kis lyukat a télteléknek. El6melegitett siitében
120 °C fokon siissiik meg &ket. Miutdn a hab-
csokok elkésziiltek, az el8re kialakitott mélyedé-
sekbe tegytink joghurtot, és diszitsiik 4fonyaval,
illetve eperrel.

Az eper tele van rostanyaggal, C-vitaminnal,
folsavval és kdliummal. Antocidn tartalmanak
készénhetden javitja a latast, és erds antioxi-
dénsként hat.

llona Vytiskova
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FOGYASSZUNK EGY °

CSIPETNYI NYARAT *~

A nyar valésdgos csoddt tesz veliink, és leger6sebben persze a legfiatalabb nemzedékre hat.
A lanyok a leheté legrévidebb szoknyakat hordjak, arcukat kifényesiti a napocska, este a smink
segitségével még ,dobnak” rajta egy kicsit, a fiuk pedig, felébredt vaddszésztoniikkel, elindulnak
az utcakon, hogy betakaritsak batorsaguk gyiimélcseit.

A kiildnb6z6 generaciok holgytagjai persze
mar el6re tartanak a fiirdéruha szezontdl...
Rafindlt csapddkat &llitanak sajat ,,uszégumijuk-
nak és hurkaiknak”, nagytakaritast végeznek a
spdjzban, és azzal fenyegetSznek, hogy ilyenkor
csakis fogyokuras ételeket esznek. De most mar
legyen elég az emelkedett stilusbél, 1épjiink at
a hétkéznapokba.

Atadok most Onsknek néhany jol bevalt re-
ceptet, amelyek illenek a nydrhoz. Ha az ezek
alapjan — és persze szeretettel — készitett ételek
kielégitik a kostolok igényeit, nagy 6réomet okoz
majd, ha a receptjeim alland6 részévé valnak az
Onok otthoni, kézzel irott szakdcskdnyvének.

JOGHURTOS SARGAREPA LEVES

Hozzdvaldk: 1 kanal olaj, 2 fej hagyma, 1/2 kg
sargarépa (vagy tébb), 150 g fehér natir jog-
hurt, 1 kis csésze zsdzsa, szerecsendid, 8rélt
koriander, sé.

Elkészitése: A hagymat megdinszteljik, hoz-
zdadjuk a karikakra vagott sargarépat, majd
kis id6 utan felontjiik 1| forrasban lévé vizzel.
Megsézzuk, és kb. 15 percig fézziik. Hozzdadunk

egy csipetnyi 6rélt szerecsendidt és koriandert,
és az egészet botmixerrel 6sszeturmixoljuk. A
joghurtot és a zsdzsat majd csak azt kévetSen
adjuk hozza, hogy a levest tanyérra szedtiik.

HAL SAJTOS BUNDABAN,
GYOGYNOVENYES
BURGONYAPUREVEL

Hozzdvaldk: 300 g cdpaharcsahoz (Pangasius)
150 g edami sajt, 2 tojds, tej, 150 g finomliszt,
100 g burgonyakeményité (solamyl), egy csi-
petnyi bazsalikom.

Elkészitése: A megszaritott halfilét megsézzuk,
az edami sajtot lereszeljiik. A megadott hozza-
valokbél kikeverjiik a panirt, és bepanirozzuk a
halat. izlés szerint mindkét oldalrél szép bar-
nara sutjik. Koretként burgonyapuirét javaslok,
amit nemcsak séval, hanem szezonilis gyégy-
novényekkel is izesithettink. Kiprébalhatjuk az
Ujhagymdt, a bazsalikomos pestét, a chilit vagy
2 csipetnyi kurkumdt és friss gyogynovényeket.
Aki diszit, az nyer, mert ha az ételt fogyasztok-
nak a szemét is meggydzziik, nyert tigytink van.

Az él6 zoldet semmi nem pétolhatja, ezért
adjunk az ételhez egy tal, szezonalis z6ldségek-
bél kikevert salatat is. Diszitsiik sargarépdval,
paradicsommal, bazsalikomlevéllel, ntsiik le
joghurtos szésszal, egy csepp balzsamecettel,
és izesitsuk saldtafiiszerrel.

|

EDES EMLEK

Hozzdvalék: 3 alma, 3 szél rebarbara, 2 kanél
cukor, 1 vanilias cukor, vaniliapuding.

Elkészitése: Az almét és a rebarbardt meghd-
mozzuk, felszeleteljiik, egy kis vizzel ledntjiik,
hozzaadjuk a cukrot, és 5 percig fézziik. Kicsit
szétnyomkodjuk, majd hozzdadjuk a 100 ml
vizben megfézott vaniliapudingot, és igy egyuitt
még kb. 1 percig f6zzuik.

Ha az elegy tul siirii lenne, éntsiik fel egy kis
forré vizzel. Ha nem elég édes, izesitsiik még
egy kis mézzel, majd éntsiik bele hideg vizzel
kioblitett talkakba, és hagyjuk megdermedni.
Diszithetjik egy kis mézzel, gytimélcs- vagy
csokoladéontettel, joghurttal és mézzel ssze-
kevert turéval, végil tehetiink bele egy zdsz-
|6cska mentét.

J6 étvégyat, és boldog nyarat kivan:

Milena Buridankova

ELERHETOSEGUNK A NETEN

Figyelem! Az ENERGY hivatalos weboldal4-
nak cime megvéltozott. Mint a Vitae magazin
cimlapjén is lathat6, a céget az interneten a
http://www.energy.sk cimen lehet elérni. Ott az

orszéglistabol Magyarorszégot kell kivalasztani,
az orszag nevére kattintva.

Aki tehat tajékozodni kivan a honlapunkon,
illetve igénybe kivénja venni az internetes ter-

mészetgyogydsz tandcsaddsunkat, ne felejtse
el 4téllitani a cimet a bongészéjében, a Ked-
vencek kozétt, hogy tovébbra is megtalaljon
benniinket.
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CHANCA PIEDRA, A TITOKZATOS ELIXIR

Peru gazdag kulturaval, ezeréves hagyomanyokkal, természeti csodakkal biiszkélkedhet. Szdmos
titokzatos térténet lengi kériil, ezek a bennsziilott samanok ritudléi, gyégynévényei és kiilonb6zd
fézetei segitségével torténd, ,,csodas” gydgyulasokrdl szélnak. Ismerkedjiink meg a kétoréfiinek
(Chanca piedra) nevezett, széles kérben hasznalt gyégynévénnyel, amely az ENERGY klubokban
megvdasarolhaté, igy egy kis szeletet hazavihetiink a perui Coronel Portillo tartomany természe-
tébél. (Perunak ez a tartomdnya a dzsungel-régioban taldlhat6; az Ucayali és Aguaytia folyo dltal
hatdrolt teriilet, tengerszint feletti magassiga 104-2072 méter — a szaklektor.)

A kétoréfi (latin nevén Phyllanthus niruri L.)
a kutyatejfélék csaladjéba tartozo, bokorszerd,
egyenes tartdsu, nem feltliné gyégynévény,
amely kérulbeliil 30-40 cm magasra né. Ellipszis
alaku leveinek elhelyezkedése atellenes. Gyogyité
célokra a névény minden része alkalmas, de a
legjobban a fold feletti részeit — fehér vagy sar-
ga virdgait, kerek termését, de leggyakrabban a
szarat — hasznaljak fel.

A TROPUSOK AJANDEKA

Olyan hatéanyagokat tartalmaz, amelyek
fontosak, illetve nélkiilszhetetlenek az emberi
szervezet szdmadra: pl. rutint, C-vitamint, cser-
z8anyagokat, szaponinokat, flavonoidokat, al-
kaloidokat és még szamtalan egyéb anyagot.
Csoddval hatdros, milyen széles kérben hat ez
a kis névény.
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Eredetileg, vadon termé fajként az Amazo-
nas melletti trépusi 8serd8kbél szarmazik, de
ma mar Indidban, Délkelet-Azsiaban, Afrika és
Amerika tropikus teriiletein is megtaldlhaté. A
3000 méteres tengerszint feletti magassagig
gyakran taldlkozhatunk vele a Bahamédkon és
Peru hasonl6an magasan fekvé teriiletein is,
ahol a leger8sebb gyogyhatasu kétorsfi-fajok
6shonosak.

Az indiai djurvédikus gydgyaszatban pitrishinek
vagy budhartinak nevezett gyogyitd szert &sid6k
6ta alkalmazzak a gyégyitdsban. Elsésorban
hérghurut, asztma, sérgasag, tbc, vérszegénység
vagy er8s kiszdradas esetén hasznélatos.

VEDELMEZI A MAJAT ES A VESET

Kivéléan alkalmazhaté majbetegségekben,
er8s gyulladdsellenes hatasu. A belSle készitett

tea kivételesen jétékony hatdssal
van a majmuké-
désre, ezértkivalo ¥
alternativdja a na-
lunk széles kérben
ismert és s(r(in
hasznalt mériats-
visnek. A kétoréfi
el8nye, hogy nem
kell bajlédnunk a
kemény termések
Srlésével, mint a
mariatdvisnél. A
termések Gssze-
zuzédsanak ko-
vetkeztében olaj
kerul ki a termé-
sekbsl, mely hosszabb ideig tartd tarolds esetén
megavasodhat, elveszitve értékeit.

A mij nagy teljesitmény( tisztité berende-
zésként, valamint tapanyagelldtoként miikodik
a szervezetiinkben. Rendkiviil fontos szerepet
tolt be, mikddése potolhatatlan. Mindemellett
jelent8s mértékben képes regenerdlni a szerve-
zetet. Ezért banjunk vele kiméletesen, és csak
a legjobbat adjuk neki: j6 minéségii taplalékot
és kétorosfuvet!

UNIVERZALIS KOBONTO

Serkenti az epetermelést, ezzel segiti az
emésztést, és megkdnnyiti a maj munkajat.
A névény azonban nemcsak sdrgasag vagy
epehdlyag-gyulladas, hanem vesepanaszok és
hugyuti problémak esetén is hatékony segitsé-
get jelent. Segiti a hugysav kivalasztasat, ezért
készvény, reumatikus gyulladésok fennélldsakor
kifejezetten ajanlatos a fogyasztdsa. Tisztitja a
vesét, oldja a gorcsoket, valamint a hugyutak
tisztitdsat is elvégzi.

Ahtigysav és a méreganyagok eltdvolitdsaval,
a gyulladds csokkentésével mérsékli az izileti
féjdalmat. Vizhajté hatdsa miatt hatékony a
magas vérnyomds csékkentésében, valamint
6démads panaszok esetén.

Képes megbontani a vese-, az epe- vagy a
hugykovek szerkezetét, és ellazitja az érintett
szervek faldnak izomzatat. Ezzel megkonnyiti
a ké kijutdsit, illetve el8segiti az egészségi
probléma megsziintetését, a tovabbi kévek
kialakuldsdnak megel6zését. E sajatossagaira
utalnak a névény egyéb elnevezései: makantowe,
stone broker, shatter stone vagy k6toré.

Gyakran hasznélatos tovdbbd kélika, bél- és
emésztési problémak, felfujodas és fajdalmas
székelési inger (tenesmus) esetén.

Hatékony segitséget nydjt megfazaskor, csil-
lapitja a ldzat, enyhiti a kohogést, az asztmas ti-
neteket, timogatja és erésiti azimmunrendszer
miikddését. |6tékony hatdst cukorbetegségben
és prosztataproblémak fellépésekor.

Chanca Piedra

irta:
Zlatuse Knollova

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
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FENG-SHUI KIEGESZITOK

ES TALIZMANOK (5-

A feng-shui kiegészit6krél sz6l6, mérciusban inditott sorozatunkat folytatva, ez alkalommal tovab-
bi 4 szimbdélumrél lesz sz6. A hamvaibdl feltamadt Fénix a végtelenség és az ujjasziiletés jelképe.
Megtudjuk, hogy a cégek cégérének vagy logéjanak elkészitésekor mindig a feng-shui szakértéé
az utolsé szd. Kideriil még, mit iizen az embernek a bejérati ajté folé helyezett két bambuszsip.
Végiil a vandorbot, a gyiimélcskosar és a papirtekercs jelentéségével ismerkediink meg.

FONIX MADAR

A Fénix mesebeli maddr, amely sok nemzet mi-
tolégidjaban megtalalhatd. A részleteket illetéen
az egyes mitolégiai torténetek eltéréek lehetnek,
am abban mindegyik megegyezik, hogy a Fénix
dnmaga elégetésével hal meg, és a hamvaibdl
ujjaszuletik. A kinaiak Fénix madaranak neve
Feng-chuang, és a feng-shui 5 hagyomanyos
allata kézul az egyik, amely egyébként a néi
oldalt testesiti meg.

A férfi oldal megtestesitéje a Sarkany. Tehat
a Fénix a Sarkannyal egyltt nem mas, mint
az égi jin és jang megtestesiti — 6k az 6rok
szerelmespdr.

A hamvaibdl feltdmadt Fénix a végtelenség
és az ujjaszilletés szimbdluma. Egyszersmind
a remény energidjat és erejét reprezentdlja, a
remény pedig — tudjuk — az ember egyik legfon-
tosabb hajtémotorja. A Fénix madarat abrazolé
kép er6t ad az embernek a folytatéshoz, ahhoz,
hogy tulélje a rossz id6ket, és soha ne veszitse
el batorsagat. Bar ezt a szimbdlumot nélunk
még nem lathatjuk gyakran, a Fénix madar
egész biztosan meg fogja taldlni az utat a mi
eurdpai tdjaink felé, mert kiildetése csodalatos,
ugyanakkor lagy balzsamként hat a mi stressz
dulta lelktinkre.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

A F8nix maddr szinei a piros és a narancs-
sarga, égtdja pedig a dél.
CEGER

Az ajtokon elhelyezett cégérek, névtablak és
cég logdk sok mindenrél arulkodhatnak. Mére-
tiik, alakjuk, szinik, anyaguk és elhelyezkedésiik
a legaprobb részletekig kielemezhets. A cég
arculatanak (corporate identity) Kindban vagy
Japanban sokkal fontosabb jelentése van, mint
nalunk, mert kénnyen meghatarozé szerepe le-
het a cég virdgzdsaban, netan bukasaban. Ezért
nem csoda, hogy a cég logdja elkészitésének
utolsé fazisdban nem a termelési igazgatoé,
a tulajdonosé vagy a grafikusé az utolsé szé,
hanem a feng-shui szakértsé.

A magdnszféraban a tarsadalmi helyzet hat4-
rozza meg a névtablak milyenségét. A hétkéznapi
halandéknak az is j6, ha vilagos, jol értelmezhets
irds szerepel a tablan.

BAMBUSZSIP

A bejarati ajt6 folé helyezett két bambuszsip
eltizi (illetSleg kettészeli) a tisztatalan energiat,
amely megprobadl bejutni a hazba (a felakasztott,
szétnyitott olléhoz hasonléan, de az oll6 orvosi
rendel8 hangulatat idézheti, ezért vegyiik ezt a
példét csak szemléltetésnek). A sipok kévetkezd
feladata az er8k lehlitése.

Minél melegebb, pardsabb és fiilledtebb a
klima, annal inkabb vagyunk egy kis friss leve-
gére. A bambuszsipoknak a mi éghajlatunkon
akkor van leginkabb értelme, ha életiink bizonyos
szakasza tisztazasra var. Oda, ahol az érzelmek
sforrongnak”, a feng-shui ,tiszta, nyugodt” fe-
jet hoz a bambuszsipok segitségével. A sipok
felakasztasakor (tébbnyire a bejérati ajté fol€)

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

a fuvokdjuk lefelé nézzen, hogy a qi (csi) képes
legyen felfelé dramlani. Néhany szakember
azonban évatossdgra int minket a bambuszsipok
hasznalatét illetéen, mert a sipok felszabaditjak
a csit, ezzel viszont er8sithetik a gondtalansag
érzését és a felel6tlenséget. Ezért fiatal, uj
haztartdsokban nem javasolt a hasznélatuk.
Negativ hatdssal lehetnek bizonyos pszichés
betegségek lefolydsara is.

A sipokhoz hasonléan a feng-shuiban ér-
mékbél késziilt kardot is hasznalhatunk, amely
szintén megzavarja a rossz cha (sa) energia
dramlasat. Kard alakjaban ésszekotstt kinai ér-
mékrél van sz6. A kardot vizszintes helyzetben
kell felakasztani.

FUK, LUK, SAU:
A HAROM BOLCS

A j6 és a béke keresett kdvetei a harom bélcs:
Fuk, Luk és Sau. Hatartalan belsé harméniat és
melegséget drasztanak. Keziikben a végtelent
(Fuk) jelképezé vandorbotot, a béséget (Luk)
szimbolizalé gytimélcstalat, valamint a bélcses-
séget (Sau) jelent8 papirtekercset tartjak. Fuk
karjaiban olykor gyermeket is lathatunk.

Kedvenc helyiik a 2. (partnerkapcsolat) és a 4.
(b8ség) zdéna, de sokszor rajuk bukkanhatunk a
Kindban igencsak gyakori hazi oltarok kozelében
is. Batran elhelyezhetjik 6ket az 5. (egészség)
és a 6. (segitd baratok) zénaban is.

Miroslav Hubacek
(Brigitte Gdrtner: Feng Shui
Gliicksbringer cimii konyve alapjdn)

@ENEKGY
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A BAJKAL CSODAJA

A bajkali csukéka, latin nevén Scutellaria baicalensis (Giorgi), Kelet-Azsidbél szérmazik. Eredetileg
Kindban, Japanban, Koredban és Mongélidban volt 6shonos. Rokon csukéka fajok megjelentek
Eszak-Amerikdban, majd a késébbiek sorén eljutottak Eurépaba is. A csukéka fajok mintegy 200
képvisel6jét tarthatjuk szamon, hatékonysdgban, 6sszetételben azonban kiilonboznek egymastél.
A gyogynovényt el6szeretettel hasznaltdk a kiilonboz6 népek gyogyitoi, a bajkaliak, valamint az
észak-amerikai simanok is. A bajkali csukokat elsésorban a hagyoményos kinai orvoslas hasznilta,
a legalapvetébb gy6gynévényei kozétt tarthatjuk szamon. A hasznilatat leird, elsé feljegyzések

id6szamitasunk kezdetérdl szirmaznak.

Virdgai kilénos formajara utal a csukdka
népies neve: csakoka, stivegfil, Eurépaban viz-
melléki csukékaként, vizmelléki sisakfiként
ismert. A XVIII. szdzadban a csukdékat ,6riilt
kutya gaznak” nevezték el, veszettség elleni
alkalmazasa kapcsan.

Evel8, akdr 50 cm magasra is megnové, az
arvacsaldnfélék (Lamiaceae) csalddjéba tarto-
z6 gyégynovény. Egyenes, szertedgazd, sz6rds
névényszara van, dtellenes, vilagoszsld, kes-
keny és stirlin elhelyezkedé leveleit szép, kék
virdgok kisérik.

A GYOKERBE REJTETT ERO

Apro, ajakos, kék és kékeslilatsl a rézsaszin
arnyalatokig valtozatos szinben pompazé virdgai
furtst alkotnak, a virdgok a széron egy oldalra
rendezédnek, egy irdnyba néznek. Orsészer(
gyokere —a gydgyhatdsok tekintetében a névény
legfontosabb része — beliil husos és vildgos-
sdrga szind.

A napos, kéves lejtSket, a j6 dteresztéképes-
ségli talajt kedveli. Eurépai véltozatai mocsa-
ras vizek kézelségében élnek. A kertekben is
termesztheté.

Ha megfelel6en gondoskodnak a kertben
névekvé csukokajukrol, ,mar” 3 év elteltével
betakarithatjgk eréfeszitésiik gyogyits ,gylimél-
csét”. A novény gyokerét kiszedve, kiszéritva,
dsszezuzva tudjuk majd felhaszndlni. A gy6-
gyité erejli zuizalék megérlésével sarga szinii
port kapunk.

A csukéka széles spektrumu hatésai elsé-
sorban a gyégyhatasu gyskerében nagy mennyi-
ségben megtaldlhaté flavonoidoknak (baicalein,
wogonin, oryxilin) készénheték. A flavonoidok
egyike — a baicalin vagy baicalein — raadésul
képes megallitani a daganatok novekedését
(f6leg prosztata-, bér-, hasnyélmirigy- és emls-
rak esetén).

Antioxidans hatdsaival tobbszérésen ,leks-
rozi” az A-, a C- és az E-vitamint. Gyokerében
ezenkivil melatonin, szterolok, cserz6anyagok,
gyanta, dsvanyi anyagok, szerves savak és gli-
kozidok taldlhatok.

SOKOLDALU GYOGYITO

A hagyomadnyos kinai orvoslas sokoldaltan
hasznalta fel a gyégynovényt, igy emésztési
problémadknal, hasféjas, hasmenés, vérhas, véres
széklet, kiillénb6zé fertdz6 és ldzzal jaré allapotok
esetén, a magas koleszterinszint és a sirgasag
gydgyitdsdban. Segit magas vérnyomadsban,
killonb6zé allergids megbetegedésekben, és
gyulladadsos bérbetegség, idénkénti orrvérzés
eléforduldsakor is javasolhatoé.

Leginkdbb novényi nyugtatészerként alkal-
mazzdk. Kivéléan hasznélhat6é szorongésos
allapotok, depresszié és dlmatlansdg gyogyita-
sdra, valamint stresszolddsra, fejfdjas enyhité-
sére, menstrudcié elétti tiinetegylittes (PMS),
izomgoresok és epilepszids rohamok kezelésére.
Goresoldo, epe-, valamint vizelethajté hatasai

szamottev8ek. Toébb orszagban végzett orvosi
tanulmanyok tdmasztjak ald ezeket a hatédsokat.

Csillapitja a szivritmuszavart (aritmidt) és
a szfv izomrostjainak remegését (kamrai vagy
pitvari fibrillacid), ezért infarktus uténi laba-
dozéasban is alkalmazhaté. Kivonata immun-
szabdlyozé aktivitdsu: segiti a vérképzést, és
jelentss mértékben tdmogatja azimmunrendszer
megujuldsat egy-egy nagyobb terhelést, pl. ke-
moterdpidt kovetéen. Gyulladdscsokkents hatdsa
izlleti gyulladasban (arthritis) is érvényesuil.
Bizonyitottédk tovdbba a névény baktérium- és
virusellenes hatdsat, amely akkor is miiksdik,
ha a hagyoményos antibiotikumok a rezisz-
tencia kialakuldsa miatt mar nem segitenek.
Megemlitendé még, hogy a névény korldtozza
a HIV virus szaporoddsat.

Ugyancsak igéretesek a szivbetegségek és a
rak gyégyitdsa terén végzett orvosi kutatasok
eredményei.

A TEA ELKESZITESE

A bajkali csukékat fogyaszthatjuk teaként.
Egy bogre tea (2,5 dl) elkészitéséhez egy kiska-
nalnyi morzsolt csukdékagyskérre van sziikség.
Mas gyogyndvényekkel is kombindlhatjuk annak
fliggvényében, hogy mely hatdsat szeretnénk
leginkébb feler8siteni.

Hatdsosabb a tedndl a bel6le késziilt tinkttira
(az alkoholrdl és a cigarettarél val6 leszokdsban
is segithet).

Nem kivant mellékhatésai nem ismeretesek.
Mivel azonban erés hatasu, multifunkcionélis,
szdmos fajtéval biiszkélkeds, kiilonbdz6 termé-
kekben és keverékekben kaphat6 gyégynsvényré|
van sz, haszndlatat és adagoldsat tekintve
konzultéljon orvosaval vagy egy gydgynévény-
szakértbvel.

A csukdka megtalalhaté az ENERGY termék-
kindlataban is, a STIMARAL készitményben,
amelynek sokoldalui élénkit8 hatdsairél sziikség
esetén barki meggy6éz8dhet.

irta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




