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Drags Imun és Grepofit spray egyiitt

Irdnyti

A NYAR ELVALASZTHATATLAN PAROSA

Mdr mindannyian nagyon jél ismerjiik a DRAGS IMUN hatdsait. A biztonsdg kedvéért azért
elevenitsiik fel a legfontosabb tudnivaldkat: erés baktériumellenes, virusellenes, gombaellenes,
antioxidans és vérzéscsillapité (hemosztatikus) hatdsi, ennek készénhetéen felgyorsitja a sebek,

a sériilt szovetek és bér, valamint aftdk és fekélyek gyogyuldsat.

Gyakorlati alkalmazdsa sordn bizonyitast
nyert tovabba, hogy jétékonyan hat krénikus
és degenerativ betegségekben. A DRAGS IMUN
adagoldsanak beallitasa rendkiviil egyszertien
elvégezhets, a hasznélati utasitast kévetve vagy
SUPERTRONIC-kal, illetve biorezonancias ké-
szilékkel végzett mérés segitségével.

»SARKANY” A SARKANY EVEBEN

Nézzik meg a hatékonysagot az idei esz-
tendének, tehat a Viz Sarkany évének a nyari
honapokra vonatkozé hatdsai szempontjabdl. A
Viz relaxaciét és regenerdaciot hoz a testiinkbe,
de figyelem: olykor pesszimizmust is! A nyéri
id6jaras kellemesen dtmelegit minket, dm a
problémédkon valé folytonos rdgédas szomo-
ru és melankolikus kedélyéllapotot teremthet.
Ezért probéljunk meg minél felszabadultabban
viselkedni a mindennapokban.

Keressiik a pihenés és a meditécio lehet8sé-
geit, ragadjunk meg mindent, ami eltslt ben-
ninket a melegség és a szabadsag érzésével.
Vegyiink mély levegét, telitédjon a tidénk! Va-
ratlan helyzetek és taldlkozésok dllnak el8ttiink.

Idén nydron a DRAGS IMUN nydjt nekiink
biztonsagot, megteremti szamunkra az otthont.
Megvéd attol, hogy az drtalmas kiilsé hatdsok
testi problémakat okozzanak. Kikiiszéboli a
napsugarzds és a meleg negativ hatdsait. Ta-
mogatja benniink a Fém elemet, ami annyit
jelent, hogy er@siti, valamint tisztan tartja a
tidé és a vastagbél palyajat. Segitséget nyuijt
fert6z8, hasmenéssel jaro, akut megbetegedések
esetén, kivaléan alkalmazhat6é megel6zésre is.
Leginkabb torokgyulladds, hangszalgyulladds
vagy hérghurut esetén javasolt a hasznélata,
anndl is inkdabb, mert ezeket a betegségeket idén
sokszor kisérheti magas laz. A DRAGS IMUN
pedig, tudjuk, kivédlé lazcsillapits. Ugyancsak
nagyon jé szolgélatot tehet huagyuti gyulladés
és a nemi szervek gombds fert6zése esetén.

Idén nyaron sokkal gyakoribbak lesznek a
hangulatingadozasok. Azok a hélgyek példaul,

akik nagy stresszt éInek at, sokkal intenzivebben
érzékelhetik majd a menstruécio el6tti tiinet-
egyuttes (PMS) vagy a valtozékor kellemetlen
tineteit. Nekik a DRAGS IMUN és a GYNEX
kombinalt szedése nyujthat segitséget.

Ebben az id8szakban kiilonés figyelmet ér-
demes forditanunk a mellkas és a mell terii-
letére. Jelentkezhetnek asztmatikus tiinetek,
napallergia, fejfajas. A sziv és az érrendszer
idén nydron igencsak tulterhelt lesz: krénikus
meggyengiilésiik |égzési elégtelenséget, magas
vérnyomast okozhat. Ovakodjunk a napszurastol!

Tapasztalataim szerint ilyen esetekben ér-
demes el6venni a GREPOFIT SPRAY-t, amely
— ha a levegébe fujjuk — kellemesen felfrissiti a
kérnyezetet, megkénnyebbiilést hoz, és jéless
atmoszférat teremt. A rovarcsipések vagy a ne-
hezen gydgyulé sebek szintén kellemetlen pilla-
natokat okozhatnak. llyenkor a spray és a DRAGS
IMUN kombindcidja tokéletes megoldast kinal.

ZSEBRE TEHETO TARS

Az idei év Gjdonsdgaval, azaz a GREPOFIT
SPRAY-vel kapcsolatos tapasztalatok rendki-
viil jok, féleg a holgyek korében. Szeretik a

VELUNK UTAZIK AZ EGESZSEG ES A SZEPSEG

Kiilsénknek, féleg nyaron, egyre tébb figyelmet szenteliink. Ehhez elvalaszthatatlanul hozza-
tartoznak a bériink és hajunk minéségét befolyasolé készitmények. A Pentagram® samponok uj
termékcsaladja tékéletesen kiegésziti a koncentratumok, a krémek és a szappanok hatékonységat,
ezért egyre tobben kedvelik 6ket az ENERGY hivei kérében.

A samponok természetes 6sszetételiiknek koszénhetben kiméletesen dpoljak a hajat. Nem-
csak hajunk min8ségét és egészséges kinézetét segitik, hanem mivel az akupunktirads pontok
és reflexzénak energetikai rendszerére is hatnak, jétékonyan befolyasoljak szervezetiink kondi-

ciojat, lelki békénket és frissességiinket.

Kézeledik a nydr és vele egyiitt a nyaraldsok idészaka is. Ha On kiprébélta mar vagy azonnal
megkedvelte a Pentagram® samponokat, akkor kellemes, harmonizalé hatasaikrél nyilvan nya-
ralds kézben sem szeretne lemondani... Ne hagyja otthon 8ket!
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készitmény hatdsai mellett kellemes illatat és
amegkonnyebbiilést is, amit a hasznélata utan
azonnal érzékelnek.

A GREPOFIT SPRAY egyik legfontosabb tu-
lajdonsaga — amelyet az id6 el6rehaladdséval
majd mindannyian tesztelhetiink —, hogy képes
megtisztitani a teret az erés érzelmektél.

A GREPOFIT SPRAY egyszerre t6bb feladattal
is megbirkozik:

- szdjuregi és hangszalgyulladas, torokfertzés

« herpesz, afta vagy nehezen gyégyuld sebek

« horzsolasok és kisebb sériilések

- gombds bérbetegségek

« fertétlenitd hatésu, kivaléan alkalmazhaté

rovarcsipések kezelésére

- segiti a |égzést és felfrissiti a leheletet

« fertStleniti az akut fertézéses kornyezetet

« remekil alkalmazhaté témegkozlekedési

jarm(veken

« megtisztitja az érzelmekkel telitett kérnye-

zetet

- megnyugtat, megteremti a béke és az 5rém

érzését.

A DRAGS IMUN és a GREPOFIT SPRAY egyiit-
tes hasznalata csakis jot tehet a szervezetiinknek.

Ivana Svandelikova

(A GREPOFIT SPRAY-r6l tovdbbi informdciékat
taldl ésszedllitdsunkban, a 13. oldalon.)
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A nyaraldsok idészaka sebesen kozeledik, és vele egyiitt jonnek a gondok is. Hogyan éljiik til a vonzé, am
idénként veszélyes egzotikus 6roméket vagy az ismeretlen késtolékat? A szenvedés a széllodai szobdban
biztosan nem szerepel a terveink kozétt...
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DRAGS
IMUN

Sok éves tapasztalataim azt mutatjak, hogy el6sz6r a DRAGS IMUN-t kell becsomagolnunk a b&réndbe.
Segit, hogy kibékdljiink az ismeretlen izeket kindlé konyhdaval és — valljuk be 8szintén — az olykor , szokat-
lan” tisztasdggal is.

A DRAGS IMUN-nak azonban az idén sokkal nagyobb jelentésége van. Mert a Sarkany, az idei év ural-
koddja felemeli a vizet, és a felszinre hozza az 6sszes szemetet. Es ugyan mi lenne alkalmasabb a felszinre
usztatashoz, mint a szokatlan hely, a szokatlan étel vagy a szokatlan tevékenység? A kis sarkanyt” mar az
elsé furcsa érzésnél ajanlatos elévenniink: viszketés a szaj koril, herpesz, gennyesedé kis sebek, hasmenés
stb. A bajok a légutakban is jelentkezhetnek: torokkapards, kezd8d8 kéhégés. Ezekkel viszont a GREPOFIT
SPRAY képes gyorsan elbanni. Ha biztosak akarunk lenni abban, hogy a virusfert6zés nem tdmad meg ben-
niinket, akkor csomagoljunk a spray mellé még GREPOFIT kapszulit is.

A nyari hénapokban sokkal aktivabbak vagyunk, és ez természetesen intenzivebb féradtsaggal jar. Eréink
megujitdsdhoz madfelett fontos a megfeleld mennyiségii folyadék bevitele, amit kiegészithetiink egy kis
FYTOMINERAL:lal. A legjobb, ha a FYTOMINERAL &llanddan veliink van, f6leg akkor, ha sokat izzadunk.

A meleg arra kényszerit, hogy a lehet legtébb ruhadarabot ledobjuk magunkrél, am a tiikérképiink nem
mindig t6lt el boldogsaggal — féleg akkor, ha szeretiink sokat csipegetni. Ne csak csokolddé bonbont, sés
mogyorét vagy zsiros chipset ragesaljunk... Mi lenne, ha egyszer-egyszer z6ld CHLORELLA szemeket nas-
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CHLORELLA

Nagy sikerrel és értékes el6adasokkal rendezte
meg az ENERGY Klubnak otthont ad6 Pad-
ma Hdaz majus 5-én az |. Anydk és N6k napjdt
Veszprémben. Az el6add, Rdczné Simon Zsu-
zsanna fitoterapeuta, természetgydgydsz a
veszprémi kézénséget valdsiggal elblivélte
kézvetlenségével. Nagy érdeklédéssel fogadték
terméktapasztalatait, tandcsait a néi egészség
témakoérében.

Budapest szivében

padma haz

(it a teljességhez

A TARTALOMBOL

Vg
MEGUJUL AZ ENERGY KLUB tomitumsuntcami
) Tandcsaddi vélaszok 6

A Blaha Lujza téren |év6 ENERGY Klub junius  Judit, 6 nem csupan ENERGY tandcsado, ha- . o
1-jével Uj, szinvonalas helyiségbe kéltézik. Uj  nem kineziolégus és Ma-uri masszér, valamint Tippek lisztérzekenyeknek 6
cimiink: 1072 Bp., Rdkdczi it 44. Il. emelet 10.,  szivarvanytechnikat alkalmazé terapeuta. Nagy  Klubel6adasok, mas programok 7

16-0s kapucsengd. A telefonszdm valtozatlan:  Eniké fulakupunktirds addiktolégus, valamint (004 coapmb e Imola a fogyokurarel (2) 8-9
+36 20 261-2243. A nyitva tartdsi id6ben —hétfén  energetikai kezeléseket (prananadi) végez, to- )

12-19, keddtél csutortokig 10-16:30 és pénteken  vabba egyebek mellett Bach-viragterapiaval és Mitoszok az egészséges tépl4lkozésrol 10
10-15 6ra kozott — szeretettel varjuk a vésarldkat.  lélekmasszazzsal is foglalkozik. Ugyancsak csa-  Kolloid sorozat, 9. rész 1
Szolgéltatésaikra, igény szerint, bejelentkezés  patunk tagja Peregi Borbdla testkezel, Schiss- 1140 Maria blogja .
sziikséges! ler-terapeuta, iszap- és agyagterapeuta, aki a :

A Vitae kdvetkez8 szdmaban részletesen be-  fogyasztds, alakformalds teriiletére szakosodott. Ne felejtse otthon 3
mutatjuk klubunk munkatarsait és szolgaltatd-  Tovéabbi informécié: Kora nyari receptek 14
saikat. Most csak cimszavakban: Porkoldb Anita  http://energyklubbudapest.blogspot.com Feng-shui kiegésziték 15
tobb éves tapasztalati tuddsaval segitséget nyujt Nagy Renata L li
atermékvalasztasban és az adagolasban; Varga Klubvezets ~ Cy0gyndvény-sorozat: psyllium i
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TERMEKTAPASZTALATOK

Megtortént esetek

Csodalatos

keblek

Szeretném 6nokkel megosztani a CYTOVITAL
krémmel kapcsolatos tapasztalataimat.
Kériilbeliil egy évvel ezel6tt olvastam egy cik-
ket a CYTOVITAL hasznalatardél, ahol azt irtak,
hogy ha szeretnénk szép kebleket, hasznaljuk
a krémet ezen a teriileten is.

Gondoltam, ezt érdemes kiprébalni, és
elkezdtem a melleimet naponta kétszer
CYTOVITAL-lal kenni, és az 6ramutaté jarasa-
val megegyez§ irdnyban masszirozni. Az elsé
véltozdsokra mdr tavaly nydron felfigyeltem, és
ma, egy év elteltével nemcsak abban vagyok
biztos, hogy a melleim egy szdmmal néttek,
hanem rugalmasabbd és mintha ,fiatalabba”
is véltak volna.

Ez az én torténetem. Arra, hogy a melleim
nagyobbak lesznek, annak idején nem is szdmi-
tottam, de persze nagyon ériiltem a dolognak.

Az ENERGY valamennyi készitményéért
hihetetlenul halas vagyok.

M. Pospisilova
Mukatov
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Mindenkinek az, ami éppen kell

Ndlam bevilt, hogy a testem maga jelzi, melyik ENERGY készitmény képes szervezetem

energiainak harmonizélasara. Miel6tt edzeni megyek vagy fat apritok, mindig beveszek egy par

csepp KING KONG-ot. A FYTOMINERAL-ért megeréltet6 munka végeztével nyulok, legyen sz6

akar fizikai, akdr szellemi tevékenységrél.

Es igy tovébb, folytathatnam a sort a vég-
telenségig. Mindig igyekszem elmagyarazni
azoknak, akik nem ismerik az ENERGY ké-
szitményeit, hogy a termékekben mindig azt

4 Energy klubmagazin

taldljak meg, amire a szerve-
zetiiknek az adott pillanatban
éppen sziiksége van.

A SPIRON-t allandéan ma-
gamnal tartom, vele kapcsola-
tos egy aranyos torténet. Eppen
bevésdroltam, amikor észrevet-
tilk egymast a baratnémmel, el-
kezdtiink egymasnak integetni.
Azt mondta: ,Tudtam, hogy itt
vagy valahol, mert mér tavolrol
éreztem a gy6gynodvényeidet”.

Alanyom mindig ram gondol
a metréban, amikor a SPIRON
is vele utazik. A készitmény na-
lunk otthon ugyancsak kelle-
mes atmoszférat teremt. Egyik
kedves bardtom, aki a minap
nélam jart latogatéban, megkérdezte: ,Mi ez
az angyali illat?” Ezek utan persze a SPIRON
ajandékként vele ment haza...

Minden készitmény kivalo6 ajandék! Készonet
értuk. Sok fényt és szeretetet kivan:

Svétlana Kamenova
Ohrazenice

Volt, nincs PMS

Szeretném megosztani 6nékkel egy lany
rendkiviil érdekes torténetét, akivel az anyu-
kéja révén talalkoztam. Az édesanya, lanyanak
egészségi problémai miatt, mar teljesen két-
ségbe esett.

Bdra a tilzott lelki és szellemi megterhelés
kévetkeztében fejféjasban, erés premenstruéci-
6s tiinetegyiittesben (PMS) és szocidlis fobia-
ban kezdett szenvedni. Meg kellett szakitania
a tanulmdnyait, és ideje nagy részét otthon, a
vilagtdl elzdrva toltstte.

Az elektroakupunktiras (EAV) mérés oridsi
terhelést mutatott az idegrendszer, a hor-
monrendszer, a mdj és a sziv teriiletén. Béra
szeretett volna minél el6bb megszabadulni a
bajaitél, és megint tgy élni, ahogy kortarsai,
ezért szivesen egyuttmiikodott a terdpidban.
Eleinte nagy segitséget nydjtott neki a GYNEX,
amely harmonizélta hormonrendszere miks-
dését. Két hét utan elkezdett szedni napi 2x8
csepp STIMARAL:t és napi 3x1 tabletta adagban
BIOMULTIVITAMIN-t is.

Szépen, folyamatosan kezdett visszatérni az
életbe. Elmultak a rosszullétei, mar diszkéba is
eljart a barataival. Szervezetének miikodését
folyamatosan figyeltiik. Sikeresen befejezte a
szakkozépiskolat, és ma mar a sajat fodrasz-
uzletét vezeti.

A STIMARAL energidval télti fel a majat és
az agyat, segit megoldani a gondokat, illetve
elvégezni a kételességeket. Mindezt gy teszi,
hogy ekézben a lehet legkisebb terhelés érje
a szivet. Hatdsainak készénhetéen be tudjuk
fejezni a munkankat anélkil, hogy kézben
teljesen kimeriilnénk, végiil pedig jogos elé-
gedettséget érziink.

A BIOMULTIVITAMIN tdmogatja a szervezet
regeneralédésit, és kiegyensulyozott médon
pétolja a szervezet szdmdra szikséges tap-
anyagokat. A mellkas és a tiid6 teriiletére is
igen j6tékonyan hat. A méhpempd hozzajarul
a ndi energidk érvényesitéséhez. A készitmény
szedése nyomdn 6réomoét, konnyedséget és
elégedettséget érziink.

Ivana Svandelikové
Pfibram
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Az allatok olyanok, mint a gyerekek

Ahogy a kisgyerekek képesek egy mosollyal nyugtazni a segitséget, ugy az dllatok is képesek
arra, hogy végtelen szeretettel viszonozzak jéindulatunkat. A legtijabb eset, amikor ismét halat
mondhattam az ENERGY gyégynovény alapu, természetes készitményeinek, nemrégiben tortént,
miutdn kis vadaszgorényiink ételmérgezést kapott a romlott macskatdp miatt.

Az elernyedt, erétlen, semmire sem reagald
kis test mindent eldrult. Azonnal REGALEN-t
adtam neki, 3 cseppet a nyelvére. Tiz perc eltel-
tével pedig 3 csepp FYTOMINERAL-t csepeg-
tettem a szdjaba, és az egész testét bekentem
RUTICELIT-tel. Ezt tovabbi két 6ran 4t tébbszor
megismételtem.

Ejszakara még egyszer bekentem az egész
testét RUTICELIT-tel, és ldss csodat: reggel,
remegé labakkal ugyan, de mar boldogan jott
elém. Nagyon ériiltem a gyors javulasnak, annl
is inkabb, mert néhany évvel ezelétt hasonlé
helyzet alakult ki a nyestemmel, 6t azonban
nem tudtam ,visszahozni‘.

Mi a zold serkentot isszuk

Baratném, Mirka, egy hetet t6lt6tt barataival az olaszorszagi hegyekben. Ez id6 alatt sikeriilt
megtapasztalnia a GREEN TEA — GABA szinte valamennyi jétékony hatdsat.

Programja igen kimerit6 volt. Napkézben
sieltek, esténként pedig éjszakdba nydldéan be-
szélgettek, borozgattak és eszegettek.

Mirka minden reggel f6z6tt maganak egy nagy
adag zold te4t. Bar kevesebbet aludt, mint szo-
kott, valamint napkézben erés fizikai terhelés
érte, nem érezte faradtnak magat. Nem fijt a
feje, egyszer sem volt mésnapos, nem adédtak
emésztési problémai, s6t remek kedvvel, aktivan
és frissen toltotte a szabadsagat.

Sajat tapasztalatbdl is &llithatom, hogy a
GREEN TEA — GABA segit atvészelni a meg-
eréltets idészakokat, amikor rengeteg a mun-
kédm, de meg kell 6riznem a nyugalmamat és az
életer6met, illetve tisztan kell [atnom, hogy jo
teljesitményt nydjthassak, viszont ne érezzem
kimeriltnek magam.

Cikkeim irdsa kézben ugyancsak szivesen
iszogatom ezt a tedt, segitségével konnyebben
3sszpontositok. A GREEN TEA — GABA ener-
gidval tolt fel, megnyitja az utat a titkos tarta-
lékaimhoz, uj tavlatokat nyit el6ttem. Végiil, de
nem utolsésorban ellizi az éhség érzetét, ezért
nem kell az irdst megszakitanom.

Zlatuse Knollova
Olomouc

€ s

A REGALEN sokat segitett egy kutyuson is,
akinél elégtelen majmiiksdést diagnosztizaltak,
és nem volt hajlandé enni. Semmilyen gy6gyszer
nem segitett, viszont a naponta 3x kézvetlendil
a nyelvre csepegtetett REGALEN visszaadta a
kiskutya életkedvét. Ismét rendesen evett, és
mar nem volt harapés.

Meg szeretném osztani 6nokkel még a két j6
bardtom szuka kutydival tortént esetet. Mindkét
kutydndl méhgyulladas alakult ki, és mindket-
ténél a méh miitéti eltévolitasat javasoltak az
orvosok. Miutan a gazdik néhany napig naponta
tébbszér, lokdlisan alkalmazott CYTOVITAL-lal
kenegették kedvenceiket, az allatorvosi vizsgla-
ton kideriilt, hogy mindkét kutya éllapota javult,
és az operdcié sziikségtelenné vélt. Néhany
hét mulva egészségesnek nyilvanitottak Sket.
Nem tudom, ki 6riilt jobban, a gazdik vagy én.

Mindenesetre az allatok boldogan élnek, nem
kellett m(itéti beavatkozast végezni rajtuk, és
nem kellett 8ket sokaig gyégyszerrel kezelni.

Higgyék el, ezek a hétkéznapi csoddk még
inkdbb megerésitik az dllatok iranti szeretete-
met. Hiszen hazi kedvenceink — odaadasukkal
és tiszta lelkiikkel — olyanok, mint a gyerekek...

Vlastimila Husarova
Dobra Voda u Ceskych Budg&jovic

Faradt 1ab,
nehéz futas
— mar a multé

Huszonegy éves vagyok, és gyerekkorom é6ta
focizom. Az utébbi idében egyre gyakrabban
faradt el a labam. Olyan érzésem volt, mintha
6lmot kététtek volna a vadlimra, és kifejezetten
nehezemre esett a futds.

Eszembe jutott, hogy a batyam baritja ener-
getikai méréseket végez (SUPERTRONIC-kal).
Mivel nem volt vesztenivalém, tigy déntsttem,
kiprébalom. A mérés alapjan a KING KONG
haszndlatat javasolta napi 3x5 csepp adagban,
3 héten 4t.

Amint elkezdtem szedni a készitményt,
azonnal jobban éreztem magam: kevésbé fa-

radtam el, jobban aludtam,
r volt kedvem futni... Most,
a, " a terapia utdn sokkal ak-
B tivabbnak érzem magam,
feltsltédtem energival,
alabammal kapcsolatos
probléma pedig teljesen
megszlint.
Joan de Valls
Spanyolorszég
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Vilaszolnak a termeszetgyogyaszok

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha

On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

37 éves, 3 gyermekes
A anya vagyok. Elsé két gyer-
mekem hormonkezelés utan fogant, a har-
madik spontén volt. Fogamzésgétl6t nem
merek szedni, spirdlom van, amibél nagyon
minimalis hormon hat helyileg. Volt egy
PCO miitétem a k6zépsé lanyom sziileté-
se el6tt, de mindent 8sszevetve mara mar
rendszeres a menstrudciém, nem vagyok
elhizva, nem sz6rés6dém, de az arcomon
minden peteérés és menstruacio el6tt geny-
nyes pattanasok jonnek ki. Tudna tanacsot
adni, mit tehetek, hogy elmuljanak?

Ezt a fajta gennyes pattandst dltaldban
kiilséleg a PROTEKTIN vagy a CYTOVITAL
krémmel kezeljiik. Mivel a pattandsok ciklus-
fiiggbek, feltehetéen hormondlis okuk van.
A REGALEN csepp j6 hatdssal szokott lenni
erre a problémdra. A SPIRULINA BARLEY, a
BARLEY italpor, a CHLORELLA bdrmelyike
tdmogatja a mdj munkdjdt. A mdj bontja le
ugyanis a f6losleges hormonokat. A napozds
is segit. Sok vizet fogyasszon ebben az idé-
szakban, esetleg pdr csepp citrommal.

(4 KOROLEN-t es RENOL-t
- ‘ szedek. Giardia Lamblia fer-
t6zésem van hénapok 6ta, és sajnos a termé-
szetes szerek nem haszndltak. Kaptam egy
Metronidazol nevii gy6égyszert, ami egyfajta
antibiotikum protozoonok okozta fert6zések-
re. Szedhetem-e ezt a gydgyszert a KORO-
LEN-nel és a RENOL-lal egyiitt, vagy abba
kell hagynom &ket a gy6gyszer szedése alatt?
Az ENERGY készitményei szedhetk egyszer-
re antibiotikumokkal, bdr ha lehet, a gyégy-
szeres kezelés idejére fiiggessze fel a cseppek
szedését, és a kura letelte utdn alkalmazzon
egy intenzivebb mdjerdsits, méregtelenits és
bélfléra regenerdld kurdt.

A férjemnek érsz ete van, és nagyon
szeretném, ha segitene, hogy mit szedjen r4,
meddig és milyen adagban. Ugy gondolom,
hogy elég elérehaladott allapotban van, szinte
sikoltozik a szervezete, hogy segits, annyira
mutatjak a ttinetek is, csak nem tud az or-
vosnal id6rél idére megjelenni, mert egész
nap dolgozik. Es tigy gondolom, hogy jobb is

lenne természetes anyagokkal gyégyulnia,
nem pedig gyégyszerekkel, ami még t6bb
problémat hozna ki, illetve itt mar szerin-
tem valami tésre van sziikség, nem egy
egyszerU tedra.

Fontos leszogezni, hogy a stilyos érsziikiilet
nem az egyéni és tdvterdpidk esete. Elenged-
hetetlen a rendszeres érszakorvosi ellenérzés
és az alapos dllapot-felderités! Mivel On
is ugy gondolja, hogy eléggé elérehaladott
az dllapot, és , itt mdr valami iitésre van
sziikség, és nem egyszer(i tedra”, javaslom
a szakorvosi terdpidt. A szelid gyégymddok
csak kiegészithetik az orvosi kezelést, de nem
pétoljak!

Sajnos a vildgon semmit nem irt a pdr-
Jja dllapotdrél (kor, testalkat, tdpldlkozds,
dohdnyzds, munka, testedzés?), ezért most
nem szivesen ajdnlanék készitményt, illetve
terdpidt. Fontos a dohdnyzds keriilése, az
egészséges tdpldlkozds, a rendszeres test-
edzés, a szervezetet kdrosité anyagok mells-
zése. Sziikséges a beteg szdmdra az 6mega-3
és dmega-6 zsirsavakat tartalmazé halolaj
kapszula (VITAMARIN, 2x1), a vdltozatos
tdpldlkozds mellett. Az érsziikiilet kezelésére
az orvos is sokféle természetes mdédot irhat
eld, kérje segitségét.

]AVASLATOK LISZTERZEKENYEKNEK

3. héten 2x7 csepp.

6 Energy klubmagazin

Harom éves kisldnyom fél éve kezdett arra panaszkodni, hogy f4j a hasa, féleg tej fogyasztasa
utdn. A vérvétel kimutatta, hogy tejallergidja van, de taldltak célidkia-ellenanyagot is a vérében. Mas
tiinetei, a térképnyelvet leszdmitva, még nem voltak. Kérem, adjon tandcsot, hogy a diétén kiviil
miként segithetjik emésztérendszerének miikodését.

Aglutén- és tejmentes diétdn kiviil a REGALEN adagoldsdval — naponta 1x2 cseppet 3 héten dt, egy hét
sziinet, majd ismételjék meg a kirdt — segitheti ldnya emésztését. Emellett adjon kisldnydnak naponta
1PROBIOSAN kapszuldt. AREGALEN alkalmazdsdnak ideje alatt noveljék a bevitt folyadék mennyiségét.

Tl

Még nem biztos, hogy lisztérzékeny vagyok, de a tlinetek arra utalnak, hogy valészintleg errél
van sz6 (fajnak az iziileteim és a csontjaim, rossz az emésztésem, f6leg buzabsl késziilt
termékek fogyasztdsa utdn, gyakran felfujodom, biifégok és ég a gyomrom). Mit javasol?

A lisztérzékenység multiszisztémds autoimmun megbetegedés. llyenkor tulajdonképpen az
egész szervezet beteg. Nemcsak bélrendszeri, hanem azon kiviili tiinetei is vannak. A testnek
folyamatos Pentagram® méregtelenitésre van sziiksége, az aldbbi sorrendben: REGALEN,
RENOL, GYNEX, KOROLEN, VIRONAL. Hosszu tdvon adjuk még a PROBIOSAN-t. A Penta-
gram® készitmények adagoldsa lépcsézetes: az 1. héten naponta 2x3 csepp, a 2. héten 2x5, a

probiosan

el

Majd tartani kell egy hét sziinetet, utdna még egyszer végigvinni egy hdromhetes kirdt
naponta 2x7 csepp adaggal. Ne feledkezzen meg a megfelels mennyiségii folyadékbevitelrsl!
Dr. Renata Gerova
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Telepiilés Idépont Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat Telefon
Budapest 4.  ENERGY Klub, junius 15., Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa (tovdbb-  +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra  képzés): Az érzékszervek miikddése és témogatésuk az ENERGY termékeivel.

Horvét u. 19-23.
fsz.
Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovabbi informdcié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél. A terem korlatozott befogaddképessége miatt a
részvételi szandékot telefonon kérjiik jelezni! energybuda@energyklub.hu
Debrecen Nagy Lajos junius 18., Laboncz Anna hajanalitikus, természetgyégydsz el6addsa: Hajunk allapo-  +3630/458-1757
kiraly tér1-s., hétfs, 18 6ra ta — szervezetiink tiikre. Mit arul el a hajvizsgalat? +3630/329-2149
Technika Haza I. Tovabbi info Kovacsné Ambrus Imola klubvezets, természetgyogyasz és
em. Nagyterem Kovics Laszl6, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Miskolc Zsolcai kapu junius 25., Ingyenes orvosi tandcsadés. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365
9-11. l.em. 116.  hétfs, 15-17 Részvétel elézetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezet6nél.
6ra kozott Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezetd. E-mail: fjs8@citromail.hu
Prénahdz, Beth- Ingyenes mozgasszervi dllapotfelmérést és tandcsadast tart Pepich Erika +36/30 318-2155
len Gabor u. 3. gyogytorndsz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahaz kézos szervezésében.
(Szeles utcabdl Bejelentkezés: Pepich Erika. B6vebb informacié:www.pranahaz.hu
elsé utca jobbra,
a Buza tér mo-
gott)
Kazincbar- Barabis M. minden ENERGY klubnapok. Tapasztalatcsere, konzultécié. +3630/856 3365
cika u. 56. szerddn 16-18  Tovabbi inform4cié: Ficzere Janos klubvezets. E-mail: fis8 @citromail.hu
6ra kozott.
Szentes Kossuth u. junius 15., Dr. Rideg Sandor féorvos, ENERGY szakoktaté el6addsa: Cukorbetegség +3630/955 0485
33-35., Varosi péntek, 18 6ra  és szév8dmeényei. Kialakuldsa, megel8zése, az orvosi kezelés kiegészitése
Kényvtar ENERGY készitményekkel.
Tovabbi informdcié: Fabjan Julia klubvezets. E-mail: metafor@vnet.hu
Keszthely F& tér, Keszt- junius 5., kedd,  Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa (tovabb- +3630/560-7785,
helyi Balaton 17 éra képzés): A tedkrol és az Uij samponokrdl részletesen, a méregtelenités +3630/225-4917
Szinhaz fontossaga.

Tovébbi info : Gyenese Ibolya klubvezet8nél, ibi-bazsa@freemail.hu

Budapest 2., Budapest 3., Sze-
ged 1., Szeged 2., Nyiregyhdza,
Kecskemét, Szolnok, Kalocsa,
Baja, Gyér, Székesfehérvar, Sié-
fok, Veszprém, Sopron, Szom-
bathely, Pécs, Zalaegerszeg

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitdsok, el6adds, szaktandcsadds, terméktapasztalatok
cseréje. Tovabbi info a klubvezetsknél és az el6adéknal: Kis Eva, Nagy
Renéta, dr. Szabé Ida, Mészaros Madrta, Fitos Sdndor, Karmazsinné Maria,
Németh Istvanné Eva, Hargitainé Ménika, Kocsis llona, Ostorh4ziné J4-
nosi Ibolya, Angyan J6zsefné, Mezei Tiinde, Szabé Csilla és Kurucz Tamas,
Néndsi Tiborné, Molnar Judit, Kozsa Anita.

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetgjétdl telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — GySrben: +3620/395 2688 — Kalocsén és Bajin: +3630/326 5828
— Kazincbarcikan: +3630/856 3365 — Kecskeméten: +3630/855 0406 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nagykani-

zsén: +3670/654 6693 — Nyiregyhdzéan: +3620/427 5869 — Pécsett: +3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811 — Sopronban: +3630/830 0344,
+3630/372 3429 — Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +3630/857 4545
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Miért fontos a méregtelenités?

A FOGYAS KEMI

Cikksorozatom el6z6 részében a fogyokurardl és az azt tdmogaté taplalkozasrdl széltam. Most,
a folytatasban szeretném felhivni a figyelmet a fogydkura alatti méregtelenités fontossagara.
Amellett, hogy csinosodunk, testiink is tisztul, de ez megterheli a szervezetiinket, és barmilyen
diétat valasztunk is (szétvalaszto, fehérje stb.) valamilyen szinten egyoldalian taplalkozunk.

Szervezetinknek
nemcsak az aznap be-
keruilt méreganyagokat
kell feldolgoznia és ki-
vezetnie, hanem a zsir-
sejtjeinkbél kiaramlé,
régebbi eredet(i salak-
anyagokat is. Fogyoku-
ra/méregtelenités ide-
jén gyakran el&fordul
hajnalban vadli-izomgércs. Ez azt jelenti, hogy
az dsvanyianyag-szint csokkent a szervezetiink-
ben. Mivel a méreganyagok asvényi anyagokhoz
kapcsolédva tudnak tavozni, FYTOMINERAL
fogyasztasdval segitjik el6 a méregtelenitést.

LASSU ANYAGCSERE,
SZEKREKEDES

Kiemelek néhany készitményt, amelyek feltét-
leniil timogatjak a fogyast és a méregtelenitést.
AVIRONAL a vastagbelet harmonizalja. Nagyon
sok ember szenved székrekedésben, lassu az
anyagcseréje. Hidba dramoltatjuk ki a zsirt és a
méreganyagokat, ha a vastagbélben ,dugé” van.
AVIRONAL felszdmolja a székrekedést, j6téko-
nyan hat a bélrendszer gyulladdsos éllapotaban.

Amikor a bélrendszer mar atjarhatéva va-
lik, megtamogathatjuk a méregtelenits szer-
veinket. J6l m(ikédik az emésztés segitésére:
reggel 1 tedskanal lenmag forrdzva, hozza
3 CHLORELLA (algatabletta); ebédre 1 teaskandl
mustdrmag; este 1 tedskanal lenmag forrazva,
majd 3 PROBIOSAN kapszula.

A REGALEN segiti a zsirsejtekb6l kiaramld
méreganyagok gyors tdvozdsat. Az emészts-
szerveinket aktivélja, segiti, hogy a szerveink

L3
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6nmagukat is tudjdk tisztitani. Volt olyan vissza-
jelzés, hogy egy hélgy 20 kg-ot fogyott a REGA-
LEN koncentratum kurdval, diéta nélkul — csupan
az emésztSrendszer miikodése helyredllitdsanak
készénhetSen.

Egy kedves doktornétél, tanarnénktsl
(a természetgyogyasz iskoldban) szdrmazik a
kévetkezs érdekes példa: képzeljik el, hogy a
testiink egy , szeméttelep”, naponta beérkezik
egy kamion aru (izfokozo, szinfokozd, stabilizals,
tartésitészer stb.) és kimegy egy kis teherautonyi
»szemét”. Negyvenéves korunkra megtelik a
szeméttelep. Romlik a latasunk, és elkezd8dik
a tobbi egészségiigyi probléma. Ezért fontos a
szervezet méregtelenitése.

HARMONIZALJUK
A HORMONRENDSZERT!

Sokan panaszkodnak, hogy felborult a hor-
monrendszerk, ciklusuk, pajzsmirigymiikodé-
siik (a pajzsmirigyhormonok tébbek kézétt az
anyagcserét és az energiahdztartast szabélyoz-
zak). Szdmukra nagy segitség a GYNEX, mely
a hasnyalmirigy mikédését is tdmogatja — itt
termel8dik az inzulin, amely felel8s a rakta-
rozasért. A GYNEX-ben nyomelemként olyan
aktiv névényi anyagok vannak (pl. a jédtartalmui
hélyagmoszat, valamint fitoosztrogének), ame-
lyek jotékonyan befolydsoljdk az alulmiik6dé
pajzsmirigyet, hozzajarulnak harmonikus m-
kodésének helyredllitasdhoz.

Mdr kis mennyiségli jéd is sokat jelent a szer-
vezetnek, mert felgyorsitja az anyagcserét, szaba-
lyozza a sejtek oxigénfelhasznaldsdnak sebessé-
gét, segit elégetni a felesleges zsirt. A jéd javitja
a haj, a kérém, a hamréteg és a fogak allapotat.

Irdnyti

Jédot tartalmaz —a mar emlitett GYNEX mel-
lett—a SPIRULINA BARLEY és a VITAMARIN is.
Az elhizds problémdja sok esetben ésszefiigg a
pajzsmirigy dltal termelt tiroxin hormon mennyi-
ségével. Ha csokken, akkor tulsuly alakul ki. A
BARLEY (z6ld4rpa), a leglugosabb élelmiszerek
egyikeként, semlegesiti a testfolyadékok savas-
sagat, és ezzel egyutt serkenti a pajzsmirigy
miikédését.

A pajzsmirigyhormonokat védi a FLAVOCEL
(napi 3x2 tablettdval), igy feltsltjik a rendszert
C-vitaminnal.

AZ EPEKO
KIALAKULASANAK MEGELOZESE

A nék esetében gyakoribb az epekévesség.
Ezen eseteknek nem elhanyagolhaté része arra
vezethet§ vissza: a holgyek gyakran olyan intenziv
fogyokurat folytatnak, hogy ebben az idészakban
szinte nulla zsirt visznek be. Gyakori kévetkez-
mény: az epehdlyagot nem éri 6sszehtizéddst
kivalto reflex, igy az epevaladék bent marad az
epehdlyagban. Az epehdlyag nem képes kitirtilni,
ezért az epevéladék besirlisédik, megksvesedik.
A VITAMARIN kapszulaval ezt a problémit el-
keriilhetjiik — reggel ajénlott bevenni.

Emellett a CHLORELLA magéba szivja, ki-
vezeti a méreganyagokat, a nehézfémeket, és
a z6ld- (fiatal) d4rpdhoz hasonléan lugositja a
szervezetet. Ha a z6ld készitmények alkalma-
zasdval a savas dllapotot atforditjuk ltgosba,
akkor a szervezet tébbé nem tart vissza zsirt a
savas mérgezd anyagok elraktdrozdsara, igy a
sulyunk is csokken.

Miutdn mar elértiik a kivant sulyt, érdemes
SPIRULINA BARLEY-t fogyasztani, mert az feltslti
a szervezetet vitaminokkal, 4svanyi anyagokkal
és fenntartja a lugos allapotot.

A CYTOSAN méregteleniti a szervezetet és
tisztitja a vért, regenerdlja a méjat, segit eltdvo-
litani a szervezetbdl a nehézfémeket, gombakat
(példaul a Candidat). A bevitt ételekbdl a tap-
anyagot mar nem a Candida gombék haszniljak
fel, hanem a PROBIOSAN-bdI ,betelepitett”,
hasznos bélfléra dolgozza fel és teszi elérhetévé
szervezetlink szamara.

>
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A MAJ REGENERALASATOL A MOZGASIG

> Nincs mindenkinek sziiksége minden készit-

ményre! A klubvezet8k és az ENERGY-hez ko-
t6d6 természetgyogydszok segitenek személyre
szabottan kivélasztani és megfelel8 sorrendbe
allitani a készitményeket.

Afogyokura elengedhetetlen része a mozgas.
Az izmaink zsirral taplalkoznak, ezért minél tobb
az izom, anndl gyorsabb a fogyds. A diéta utan
pedig, ha megtartjuk az uj és jé szokasunkat,
rendszeresen sportolunk, akkor a plusz kilék
nem jénnek vissza. A mozgds serkenti a zsir-
bonté enzimek termel8dését és felgyorsitja az
anyagcserét.

Fogyashoz az all6képességet fejleszts sporto-
kat érdemes vélasztani: gyaloglas, futds, kerék-
parozas, gérkorcsolydzds, tszas. En a ,bébifit-
neszt” gyakorolom: 14 kg-os kisfiam emelgetése
és szaladds utdna, valamint a , gardenfitness”,
azaz gyomldlds a kertben — ezek igénybe veszik
a testemet, de nem igazan zsirégetd hatasuak.
Legalabb heti 3 alkalommal és minimum 30
percig tarté mozgds ajanlott, de az igazi egy éra
lenne. Erdemes beépiteni a masszazst is (én a
nyirokmasszazst vélasztottam), mert segiti a
kitdgult bér regeneralédasat, valamint feltori a
cellulitis (narancsbér) telepeket.

A NYIROKRENDSZER
KARBANTARTASA

A mindennapi anyagcsere — az égés (tap-
anyag-felhasznilds), a belekbdl érkezé tdpanya-
gok felszivodasa — a nyirokrendszerben zajlik. Ha
a nyirokkeringés lelassul, a sejtek kiszaradnak,
életfolyamataik lelassulnak, széveteinket a sajét
hulladékunk mérgezi meg. Emiatt a belss kor-
nyezet savassa valik.

A nyirkot mozgdsban, vagyis karban tarthatjuk
jo légzéssel, az izmok 6sszehuzasaval, vagyis
a mozgdssal. Valamint a hozzaérté szakember
altal végzett nyirokmasszazzsal.

Ha mar a bér regeneréldsanal, szépitésénél
jarunk, nem felejtkezhetiink meg a kozmetiku-
sunkrdl, aki az arc- és a dekoltdzs masszazséaval
szintén segiti a méregtelenitést, a salakanyag
elvezetését, harmonizalja az energiadramlést.

A masszézs élénkits, szabadgysk-ellenes ha-
tasu, emellett az érfalak atjarhatésagat is javitja.
Mellesleg a masszdzs utdn megszépilink, és
persze par évet azonnal letagadhatunk!

A tulsulynak lelki oka is lehet. A ,banathdj”
kifejezés nem ismeretlen. Ha valami rossz éri
az embert, akkor ételbe fojtja banatat. Vagy a
hajat egyfajta védelemként épiti maga kéré, hogy
tavol tartsa az embereket, az ,életet”. Amikor
megsziiletik az elhatdrozés, hogy életmddot és
»&letet” valtoztatunk, akkor nagy segitség lehet
a kineziologiai oldés, hogy az okokkal szembe-
suljiink, és feldolgozzuk azokat. igy nemcsak
a test, hanem a lélek is megkénnyebbiil, csak-
hogy itt mar ,,t6bb mazsas tehertsl” szabadul
meg az ember.

PAR JO OTLET

Végezetil par pozitiv 6tlet a fogyds tdmo-
gatdsdra. A viz programozhat6sagat Masaru
Emoto bebizonyitotta. Lehet a palack viziinkre
(fontos, hogy sokat igyunk!) pozitiv szavakat,
mondatokat ragasztani. Lassunk néhanyat. Uj-
ra xx kg vagyok! Gyors az anyagcserém. Gyorsan
fogyok. Ujra 38-40-es ruhdt hordok! Naprél napra
csinosabb vagyok!

Ezeket a pozitiv megerésitéseket kis papirra
irva kitlizhetjuk a htitére, tikrokre, igy a tudat-
alattit programozzuk.

§

Régi fényképet is kitehetiink magunkrdl, ahol
tetsziink magunknak (kivdnsag tabla médszer, I.
bsvebben a Titok cimii kényvben). En taldltam
egy olyan fotét, ami egy sikeres fogydkura utdn
késziilt, és 4t is lenditett a stagnalé id&szakokon.
Tehetiink az asztalra tablacskat, amin ez all:
Ez az étel az egészségemet szolgdlja, fogyok téle
1 kg-ot. Mindig csak egy kilét kell, aztdn még
egyet — egészen az dlomsuly eléréséig...

Az elért eredmény megtartasaban nagy se-
gitséget nyujtanak a zold élelmiszerek. Ha a
szervezetiinkben fenntartjuk a ltgos allapotot,
akkor a szervezet ,,megnyugszik”, és nem tar-
talékol a taplalékunkbdl zsirt a méreganyagok
selcsomagoldsara”.

A fogyokurat akkor érdemes elkezdeni, ha
megsziiletett a vagy és az elhatdrozas, hogy
bucsut intiink felesleges kiléink nagy részének.
Mindegy mennyi idé alatt — az a fontos, hogy
kényszer nélkil haladjunk, a sajat tempoénkban.

Az is nagyon j6l miiksdik, ha baratok egyuitt
Jfogydéznak”, igy atlenditik egymast a stagna-
|6 id8szakon (a mi ,fogyi csoportunk” 6 f6s,
Ssszeadva 51 kg-ot adtunk mdr le janudr 6ta).

A mérleget pedig csak fogy6 Holdnél szabad
komolyan venni.

Végiil ismét kdzreadok egy j6 receptet.

HALFILE CUKKINIVEL

2-3 szelet halfilét atsutok olivaolajon vagy

kékuszzsiron.

2-3 db cukkinit 6sszekockdzok, megdinsztelek.
Madras curry fliszerkeverékkel izesitem (bio-
boltokban kaphatd).

1 dl tejszinnel a halat a cukkinivel 6sszeforra-
lom, és kélessel talalom.

Kivdnom, hogy sok kil6tél szabaduljanak meg,
és egészségesebb, boldogabb életet éljenek.
Egjen a zsir!
Kovacsné Ambrus Imola
Energy klubvezets, Debrecen
www.imolaenergy.hu

(Vége)
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Asvanyi anyagok, nyomelemek — kolloid formaban (9.)

A MOLIBDEN ES
A KOBALT NYOMABAN

Az asvényi anyagokrél és nyomelemekrél sz616 sorozatunkban, a fémek ismertetését folytatva,
a kobalt és a molibdén kovetkezik. Ezek természetes kolloid formaban talalhatok meg a kozkedvelt
FYTOMINERAL készitményben. A kobalt teszi lehetévé, hogy a B, ,-vitamin szdmos enzimet aktival-
hasson, igy a vérképzésben is fontos szerepe van. A molibdén pedig a vas felszivoddsaért felelés
enzim része, emellett aktivalja a cukor-, a zsir- és a vasanyagcserében részt vevd enzimeket is.

Akobalt és a molibdén két olyan elem, amelyek
kapcsan talén fel is meriilhet benniink a kérdés,
hogy egydltaldn a fémekhez kell-e sorolnunk &ket.
Am valéban a fémek csaladjéba tartoznak, és a
szervezetiinkben is van béven dolguk... Nézziik
meg Sket kicsit kozelebbrél.

KOBALT: A B__-VITAMIN
HATASANAK TAMOGATOJA

A kobalt a B,,-vitamin részeként van jelen
az emberi testben. Jelenléte itt azért elenged-
hetetlen, mert a kobalt teszi lehetsvé, hogy
a B, ,-vitamin egy sor enzimet aktivalhasson.
Fontos szerepet tolt be tovabbd a pajzsmirigy
hormonjainak szintézisében, igy részt vesz a jéd
felhasznalasaban. Hidnya és tobblete egyarant
pajzsmirigybetegség kialakuldsdhoz vezethet.
Lényeges feladata van még a vérképzésben — ez
a B,,-vitamin szerkezetében val¢ jelenlétének
készoénhets.

Eléforduldsa: z6ldségek, gabonafélék (elss-
sorban teljes kiérléstiek), belséségek, s6r és
bor élesztégombak.

Hidnya: kobalthiany rendkivul ritkan alakul
ki az emberi szervezetben. Ennek tiinetei: vér-
szegénység, fogyas, fokozott faradtsag, struma.

Tultengése: a kobalt tuladagoldsa (taplalkozas
utjan) gyakorlatilag lehetetlen. Akut kobalt-
mérgezés esetén roncsolédik a hasnydlmirigy.

MOLIBDEN: VERSZEGENYSEG,
POTENCIAZAVAR

A molibdén az emberi szervezet szamdra p6-
tolhatatlan nyomelem, mivel tébb fontos enzim
alkotéeleme, tdbbek kdz6tt a vas felszivodasdért
felel8s enzimé is. Aktivalja a cukor-, a zsir- és
a vasmetabolizmusban részt vevé enzimeket.
Hasznaljdk vérszegénység esetén, és jotékony
hatassal van a potencidra.

Epilepszids rohamokban, mentélis vissza-
maradottsagban és latdszavarokban szenvedd
kis gyermekek gydgyitdsat ugyancsak segiti.
Ezeket a tlineteket ugyanis egy molibdént tar-
talmazé vegyiilet sziiletéstdl fogva elégtelen
mikodése okozza.

Figyelem: ilyen kezelést kizarélag orvosi fel-
tgyelet mellett lehet alkalmazni!

Eléforduldsa: z6ldség- és gabonafélék, hiivelye-
sek, bels&ségek, tej és tejtermékek, gytimolcs.

Hidnya: rendkiviil ritkan alakul ki az emberi
szervezetben. Rendszertelen szivm(ikédésben
és elégtelen hugysavkivélasztasban nyilvanulhat

LEPESROL LEPESRE A TOKELETES ALAK FELE

“\,

Z W

meg. Kérosoddst okozhat tovabbd a kézponti
idegrendszerben.

Tultengése: molibdén mérgezés igen ritkan
fordul el8. A molibdén tultengése kévetkezté-
ben megnévekedhet a hugysav szintje a vérben,
ami készvény kialakulasahoz vezethet. Ritkdn,
de eléfordulhat az is, hogy molibdén tartalma
készitmények szedése gyomorpanaszokat okoz.
Egyes feltételezések szerint tul sok molibdén
bevitele csékkenti a vérben taldlhat6 réz és
szilicium szintjét.

Egy napi molibdén adag legfeljebb 2 mg lehet.

A FYTOMINERAL termékdokumentacidja
alapjén irta:

Veronika Hanzlikova

(Folytatjuk)

Ha fogydkurazni szeretne, mérlegelje, alkalmas-e ra az id6. Amikor sok stressz éri a munka-
helyén vagy a maganéletében, halassza el a fogyokuirat, mig a feltételek nem javulnak. Az életméd
megviltoztatdsdhoz energiara lesz sziiksége, és ehhez kiegyensiilyozottnak kell lennie. Ugyancsak
nem szabad belekezdeni a fogydkirdba egy héttel a menstrudcio elétt, terhesség alatt, vagy ha

éppen most hagyott fel a dohdnyzassal.

Gondolja at nyugodtan a stratégiat. Legyen
turelmes, alakitsa 4t az étrendjét gy, hogy
hosszu tavon is megfeleljen, sét ha lehet, 4llan-
déva véljék. Ne feledje, hogy az életmdédjat fogja
megvaltoztatni. Nem csupan arrdl van sz6, hogy
néhany hétig mas tdpanyagokat fog bejuttatni
a szervezetébe. Az id6nkénti eltévelyedéseket
bocsdssa meg magénak, és minél elébb térjen
vissza a ,fitt étrendjéhez”.

Tisztelje 56nmagat, és ne hagyja, hogy masok
eltéritsék szandékatdl. Kérjen tandcsot szak-
emberektsl. Segitségképpen most bemutatok
kétfajta egészséges meniit.

REGGELI
o Alma, fehér joghurt
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o Karaldbé bazsalikomos turéval, szezdmmagos
rozs knéckebrot (ropogds kenyérlepény).
1 kis karalabét vékony csikokra vagunk.
Madrtogatds: 3 kanalnyi alacsony zsirtartalmd
turdt 6sszekevertink 2 kanalnyi dsvanyvizzel vagy
tejjel. Megsézzuk, megborsozzuk. Belekeveriink
egy kandlnyi morzsolt bazsalikomot.

EBED
o Lazac paradicsomdgyon natur rizzsel
Hozzdvalék: 200 g lazac, feketebors, 2 kiska-
nal citromlé, 2 kiskandl olivaolaj, 2 paradicsom,
1 kiskanalnyi fenyémag, 1 kiskanal kapri, 4 pet-
rezselyem dgacska.
Elkészitése: A lazacot mindkét oldalrél meg-
sézzuk, megborsozzuk, majd citromlével le-

csopogtetjiik. A siitét 200 °C-ra, a forré levegss
siitét 180 °C-ra el6melegitjiik. Egy kis stit6talat
kikentink olivaolajjal. A paradicsomot meg-
mossuk, majd vastagabb karikakra szeleteljtik.
Betesszik a sutétdlba, enyhén megsézzuk,
megborsozzuk, majd rahelyezziik a lazacot. A
feny6magot és a kapribogyét nagyobb darabok-
ra, a petrezselymet apréra végjuk. Osszekeverjiik
Sket, és megszorjuk veliik a lazacot. A maradék
olajjal lecsopogtetitik, és kb. 15-20 percig siitjiik
a sut8ben. Natur fétt rizzsel télaljuk.
o Borju gulyas cukkinivel, teljes kiérlésii tésztaval
Hozzdvaldk: 200 g borjicomb, 1 hagyma,
1 gerezd fokhagyma, mogyordolaj (oliva- vagy
repceolaj is megfelel), s6, feketebors, kémiailag
kezeletlen citrom reszelt héja, 1/8 | biohuslé,
1 cukkini (kb. 250 g), 1 kiskanalnyi kakukkfd.
Elkészitése: A hust kb. 3 cm-es kockékra vag-
juk, a hagymat félhold alakra szeleteljiik, a
fokhagymait felvagjuk. Serpenyében, felhevitett
olajon 5 percig sussiik a hust, majd sézzuk,
borsozzuk. Vegyuk ki a htist a serpeny8bél, és
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MITOSZOK AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASROL

Ha igyeksziink mindent megtenni a tékéletes alakunkért, de valahogy nem akar sikeriilni a do-
log, nem biztos, hogy az okot akaraterénk vagy lehetéségeink hidnyaban kell keresniink. A siker-
telenségrél sokszor téves meggyézédéseink vagy a hagyomdnyos ,igazsagok” tehetnek, amelyek

hatdsa éppen az ellenkezéje lehet...

Nézziink meg most néhdny elterjedt mitoszt
ezek koziil.

Ha abbahagyom az evést, sikeriil fogynom

Ezt a véleményt nagyon sokszor hallhatjuk, am
sajnos teljesen téves. Ha ugyanis a szervezetbe
nem kerul elegendé téplélék, vagyis tapanyag,
akkor miikédésbe lendiil az ugynevezett meta-
bolikus csapda. Ennek lényege, hogy a szervezet
elkezdi zsir formajaban tarolni az energiat — fel-
késziilve a rosszabb idékre —, igy nem fogyunk,
hanem hizni kezdiink.

Délutdn 5 utdn mdr nem szabad enni

Az étkezések kozotti tul hosszu sziinet nem
kifizet6d6, mert anyagcserénk ebben az esetben
is takarékos tizemmadra kapcesol, és kevesebb
kaldriat éget el, mint amikor t6bbszér, kisebb
mennyiség ételt fogyasztunk. Az esti étkezés-
nek mértékletesnek kell lennie, és az utolsé
adagot lefekvés el6tt korilbeliil 3 éraval javasolt
elfogyasztani.

A sétét szinii pékdru teljes ki6rlésii

Nem térvényszerii, hogy a sététebb szinii
pékaru teljes kidrlésii gabonabdl készil, sét
rendszerint fehér buzalisztbél sitik, és szinezs-
anyagot, pl. karamellt kevernek hozza. A teljes
kiérlésti pékarunak legalabb 6% rostanyagot
kell tartalmaznia, és nem kevesebb benne a
kaléria, mint fehér tarsaiban. Viszont megvan
az el8nyds tulajdonsdga, hogy tébb vitamint,
asvdnyi anyagot és rostot tartalmaz. Marpedig
éppen a rostanyagoknak készénhetd, hogy a tel-

EGESZSEG EGESZ NAPRA

jes kidrlésti pékaru inkabb eltelit, jobban laktat,
ezért fogyasztasa utan késébb kerit hatalmaba
benntinket az éhség.

Fogyodkura esetén a teljes kiérlésii pékarut is
mértékkel kell fogyasztani.

Az alkohol elégeti a zsirokat

Ez a valésagban sajnos épp forditva van, mert
az alkohol energetikailag igencsak kiadés (1 g
alkohol nagyjabdl 29 kj energidnak felel meg).
A zsirokat nem égeti el, viszont elésegiti a le-
rakéddsukat.

Az &sszehasonlitds kedvéért nézziink meg
néhany példat: 100 ml 10 fokos sor 168 kJ-t
tartalmaz, a fehér borndl ez az adat 226 kJ, a
szilvapdlinkanal 925 kJ, a Baileysnél pedig mar
2480 kJ! Az alkohol kévetkez8 negativ hatésa,
hogy noveli a vagyat a sés, zsiros, kaldriadus
ételek irant. Mindazondltal meg kell emliteni,

hogy az alkoholnak vérésbor forméjéban el-
nyds hatdsai is vannak, mérsékelt fogyasztds
esetén. Avérésborban taldlhaté reszveratrolnak
ugyanis szdmtalan j6tékony hatasat mutattak ki:
gyulladdsgatld, javitja a szivmiiksdést, daganat-
ellenes hatasu, és segit megakadélyozni a vér-
rogok kialakulasat. (Az alkohol ugyanakkor mar
a legkisebb adagban fogyasztva is pusztitja az
agysejteket, és hogy erre kinek van belsé igénye,
az mar vélasztas kérdése — a szerk.)

Ha light termékeket fogyasztok, lefogyok

Alight készitmények kevesebb zsirt tartalmaz-
nak ugyan, de a zsirt olyan adalékanyagokkal
potoljdk, mint pl. a zselatin vagy a keményits,
ezért a light termékek esetében felmeriilhet
benniink a kérdés: egyéltaldn egészségeseb-
bek-e, mint ,nehezebb” tarsaik. A light italok
az energiatartalom csékkentése céljabsl olyan
mesterséges édesitészereket tartalmaznak,
mint amilyen pl. az aszpartam. (Ennek egész-
ségkdrosité hatdsairdl rengeteg informacio,
tapasztalati beszdmol6 kering a neten —a szerk.)

Kutatdk szerint az aszpartam tartalmd, ala-
csony kalériaértékd élelmiszerek folyama-
tos éhségérzetet generalnak, igy
kaldriacsékkenésrél valsjaban
nem beszélhetiink.

Petra Hamerska

a maradék olajon siissiik tivegesre a hagymat
és a fokhagymat. Tegyiik vissza a hust, szérjuk
bele a lereszelt citromhéjat, dntsiik fel az egészet
a huslével, és kb. 30 percig péroljuk.

A cukkinit hosszéban vagjuk ketté, majd
kb. 1,5 cm-es karikakra szeleteljiik. Husz perc
utan tegyiik hozzd a hushoz. Szérjuk meg ka-
kukkftivel, fedjiik le fed8vel, és még 10 percig
kézepes langon paroljuk. Teljes kiérlésd, fott
tésztaval talaljuk.

UZSONNA
o Sajt almaval
o Babcsira salata

Elkészitése: 200 g friss mungobab-csirat
keverjiink 6ssze 1 kanalnyi citromlével és széja-
szésszal, borssal és egy kiskanalnyi mogyord-
olajjal. Jégsalata-dgyon télaljuk.

VACSORA

e Currys karfiol tofuval

Hozzdvalék: 3 kandl rizsbor, 3 kandl vilagos
szbjasz6sz, 1 kiskandl rémai érélt kémény,
250 g natur tofu, 1 gerezd fokhagyma, 1 piros
chili paprika, 2 kisebb fej hagyma, 30 g kesu-
dio, 1 karfiol (kb. 1 kg), 1 kanal széjaszdsz,
1-2 kiskandl curry paszta vagy csip8s curry flszer,
1/8 1 z6ldséges huslé, so, frissen 8rolt feketebors,
friss koriander vagy petrezselyem.

Elkészitése: Egy kis télkdban 6sszekeverjiik
a rizsbort a szdjaszdsszal és a koménnyel. A
tofut felszeleteljiik, és beletessziik az elkészi-
tett széjaszészos paclébe. Egy nagy labasban

felforrésitunk 1/2 kandlnyi olajat, megpiritjuk
rajta az apréra vagott fokhagymat, chili papri-
kat, hagymat, kesudiét. Hozzaadjuk a karfiolt,
acurry pasztat és a curryt. Az egészet kbzepes
langon, kb. 2-3 perc alatt 6sszef6zziik. Majd ra-
ontjiik a zoldséges huslét, és hagyjuk felforrni.
A labast lefedjiik, és a z6ldséget kézepes langon
még kb. 10 percig péroljuk.

Figyeljiink, hogy a z6ldség ne f8j6n szét. Ve-
gyuk ki a tofut a paclébél, és csopogtessiik le.
A péclét 6ntsiik hozz4 a karfiolhoz. A maradék
olajat forrésitsuk fel egy kisebb serpenyében,
és 5 perc alatt stisstk at a tofut mindkét oldal-
rol. A currys karfiolt sézzuk, borsozzuk, majd
korianderrel vagy petrezselyemmel megszérjuk.

A siilt tofut kiilén tanyérra tessziik. A currys
karfiolt basmati rizzsel talalhatjuk.

VeV

Ne feledje, hogy a megfelelé kezdet csak
az elsé |épés a karcsusag felé. A karcsu alakot
meg is kell érizni...

llona Vytiskova
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Takacs Maria blogjabal (3.)

A LELKI HATAS

ES A PENZTARCANK

2012. mdrcius 7. Mellékhere-gyulladas. Az se rossz... Kezdenek felbdtorodni a férfiak a cikkem
hatdsara. Hat akkor induljon a teszt! Valéban heregyulladas esete éll fenn, de ezt a diilmirigyben
(prosztatdban) megbuvé, féreg tipusu parazita okozza. A pasi azt mondja, hogy miiteni akarjak,

azért fordult hozzém, hitha meguszhatja.

CHANCA PIEDRA tea fogyasztasat javaslom,
25 napig napi 1,5 litert, el&irds szerint elkészitve.
Utana még 15 napig napi o5 litert.

Azt latom még, hogy allanddan elégedetlen
Sdnmagaval. Nem tud 6riilni annak, amit mar elért,
mert mindig tébbet akar vagy tobbet képzel ma-
gardl. A gyomormerididnnal érzékelek elakadast,
ezt is érdemes javitani, mert az érzelmi harmo-
nidt tamogatja. GYNEX-bé! kellene ebéd utan
2 cseppet egy kevés vizbe tenni, és meginni. Sziinet
nélkiil, folyamatosan, amig az tiveg el nem fogy.

A SAMPONOK TARTOS HATASA

Ma mar harmadszor kérdezik meg télem,
hogy fodrasznél voltam-e. Pedig nem — csak
ENERGY samponnal mostak meg a hajamat
6 nappal ezel6tt. Az 5-b8l mér 4-et kiprobaltam. Ez
is egyfajta Pentagram® regeneracié. Ugy érzem,
hogy a hajam elkezdett éIni, Iélegezni. Ersebb,
rugalmasabb, jobb a tartdsa. Olyan érzés ez,
mintha eddig csak parékat hordtam volna, most
viszont mdr a sajat hajamat viselem. A l[anyom
mar ,lenyulta” az ARTRIN sampont, mert 6 Viz
jegyl. A fiamnak a CYTOVITAL sampont adtam
kélcson, mert & serdil. Egy biztos, rosszat nem
lehet vélasztani koziltk.

2012. mdrcius 13. Talén fél éve irt nekem az a fia-
tal nd, aki mostismét levelet kiildétt. Ez 4ll benne:
»(Tul)evési problémaimra szeretnék megoldast.
Allandé édességhidnyom van, ami mar nagyon
kezd idegesiteni. Dohanyzésos idészakomban
is volt ilyen, de mostanra mindennapossa vilt,
és nagyon kezdem utdlni magam ezért. Amig a
KING KONG-ot szedtem, nem éreztem azt, hogy
allandéan ennem kell, ezért tigy gondolom, hogy
taldn ez segithet, illetve amig szedtem, addig
fizikailag is jobban éreztem magam.”

KING KONG LELKI SZINTEN

Valéban sziiksége van még a KING KONG ta-
mogatasara. Tobbszor is megtapasztaltam, hogy
lelki szinten miként mikddik ez a készitmény.
A torékeny lelki alkatt emberek, akik ugy érzik,
hogy védtelenek a vilag gyarlésagaival szemben,
hogy nehezen boldogulnak az életben, gondjaik
vannak az emberi és a parkapcsolatok épitésében
—nos, 6k testi szinten prébaljak kompenzalni ezt
a gyengeséget. Gyakran alakul ki benniik vagy az
édesség utdn. ,Rossz a vilag, engem mindig csak
bantanak, mindenki ellenem van, én soha nem
vagyok elég j6 — megvigasztalom hat magam
egy kis csokival.”
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A miésik menekiilési itvonal az evés: lelki gyen-
geségét a fizikai test megnovelésével prébalja
ellensulyozni az illet6. Kériilbastydzza, megvédi
magét a kilokkal. Legaldbbis azt gondolja, hogy
ez bevalik.

Taldlkoztam mar ellenkez8 példaval is, amikor
kéros sovanysag alakult ki, ugyanezen okoknal
fogva. Az illets feladta a harcot: j6jjon, aminek
jonnie kell...

A KING KONG olyan, mint egy er8s karo,
amit a gyenge virdgszal mellé tesziink. Hozza-
kétjuk, hogy a szél ne térje el a szérat. Majd,
ha meger8s6détt, akkor elvehetjiik a karét. Ha
ezen a szinten van szikségiink a KING KONG
tdmogatdsdra, akkor kétszeres higitasban hasz-
naljuk. Az érzékenyebbek 2x1 cseppet vegyenek
be, akik mar a javulas utjara léptek, azoknak 2x3
csepp is mehet.

Meger8sité mondat: Tdmaszt érzek magam
mellett!

GYOGYGOMBAK -
NAGY KULONBSEG...

2012. mdrcius 27. Egy daganatos beteg kérte a
segitségemet. Eppen akkor kezdte a kemotera-
pidt. Kemo alatt nem adhatunk CYTOSAN-t, de
IMUNOSAN-tigen. A teszt azt mutatta, hogy még
ennél is jobban fel kell vértezni az illet immun-
rendszerét, hiszen az UNCARIA TOMENTOSA
tedra is jelzett.

Akét készitményt egyiitt kezdte el szedni, ter-
mészetesen a tea fogyasztdsat kovetSen sziinetet
tartott, utdna vette be az IMUNOSAN-t. Amikor
elfogyott a tedja, ujbsl megnéztem, és masod-
szorra mar a LAPACHO fogyasztdsat javasoltam
az IMUNOSAN mellett.

&
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Egyik alkalommal megkérdezte télem, mi
a véleményem a Varga-féle gyégygombarél,
mert szobatdrsainak nagy része ezt a készit-
ményt hasznélja. Azt valaszoltam, hogy az
IMUNOSAN is tartalmaz gy6gygombadkat, igy
ugyanazt a hatéanyagot folosleges még egyszer
bevinni a szervezetbe. Utdnanéztem, ugyanazo-
kat a gombdkat tartalmazza a masik termék is.
Am az IMUNOSAN-ban a gombékon kiviil sok
minden m4s is van! Es nem ilyen borsos az éra...
Maradtunk az IMUNOSAN-nal.

MIT IS ISZOL, PAPA?

Kévetkezé kérdése az volt, hogy ismerem-e
a Cod teat, mert azt is sokan isszédk és dicsérik.
Nem ismerem. Az ENERGY termékeit ismerem,
ebbdl még mindig tudtam olyat valasztani, amire
a szervezetnek sziiksége volt. Na j6, van egyfajta
féreg, amire csak a cseresznyemag-kura hat,
de a tobbi férget dltaldban a LAPACHO vagy a
CHANCA PIEDRA irtja. Legfeljebb kristalyt java-
solok még hasznélni, mert azokat is ismerem.
Ha példaul van egy kdros geopatikus sugdrzas,
azt az ENERGY nem semlegesiti, de a kristélyok
kozétt lehet talalni olyat, amelyik igen. Példaul az
obszidian. No, majd egyszer errél is irok.
Széval a Cod tedndl elakadtunk... — aztan a
kévetkezd alkalommal a beteg felesége lelken-
dezve ujsagolja, hogy utdnanézett a dolgoknak,
és mondta is a férjének: ,Te, Papa! Hiszen Te is
iszod a Cod tedt!” ,Dehogy iszom!”, ellenkezett
a férj. Mégiscsak az asszonynak lett igaza, én
is utdna néztem. A Cod tea nem més, mint az
UNCARIA és a LAPACHO tea keveréke. Weboldala
biiszkén hirdeti, hogy ez a tea Dél-Amerikabdl
szdrmazé novényekbdl van, gondolhatjuk hét,
milyen kiilénleges. Egy dolog nem tetszik nekem
ezen az oldalon. Az informécid, hogy egy havi
adag 4ra 19 700 forint...
Takdcs Mdria
ENERGY tandcsadd, Zalaegerszeg
http://energyklubsopron.blog.hu/
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GREPOFIT SPRAY: NE HAGYJA OTTHON!

Az uj GREPOFIT SPRAY, amely az idei évtdl gazdagitja az ENERGY termékkinalatat, gyorsan
biztos helyet vivott ki magénak otthoni és uti patikidnkban egyarant. Erdemes mindenhova ma-
gunkkal vinniink, hiszen a betegség elsé tiineteinek — torokfajas, szdrazsag érzése, torokkapards,

kohogési inger — észlelésekor mdris bevethetjiik.

A spray forma egyik nagy el6nye, hogy kénnyen
és egyszerlen alkalmazhaté azokon a tertileten,
ahol a virusok és baktériumok a leggyakrabban
jutnak be az emberi szervezetbe, azaz a szajiireg
és afelsé légutak nyalkahartydin. Azonnal vegyiik
el8, amint érzékelni kezdjiik az elsé tiineteket.
Adagoldsa: rendszerint napi 2-4 fujas a sz4jba, a
torokba vagy a problematikus helyekre, példdul
az inyre, a nyelvre stb.

Alkalmazhatjuk megel6zésképpen vagy az
influenza, gégegyulladas, virusfertézés és meg-
fazas kiegészits kezelésében, tovabbd torok-
fajdalom csillapitdsdra és Streptococcus okozta
torokgyulladds, horghurut és tidégyulladés
esetén. Az utébbi 3 betegségnél, ha bakteridlis
eredettiek, rendszerint nem tudjuk elkeriilni az
antibiotikumok haszndlatdt, &m a GREPOFIT
SPRAY-nek ilyenkor is megvan a maga helye
a gydgyitasban, mert nyugtatja és gydgyitja a

szdjureg és a légutak nyalkahartydit, valamint
csillapitja a kshogést. Batran alkalmazhaté anti-
biotikumokkal egy id8ben, mivel szinergikusan
hatnak, azaz kélcsénésen tamogatjédk egymast.

Mentoltartalmanak készénhet8en segit el-
nyomni a gége-, foginy- és nyalkahartya-gyul-
ladds, tovabbd fogprobléma, nyelécsé- vagy

OSSZETETELE

A GREPOFIT SPRAY hatékony, természetes
anyagok kombindciojat tartalmazza: els6sorban
grépfrutmag-, fokhagyma-, kasvirdg-, propo-
lisz-kivonatot, allantoint és mentolt.

A gépfritmag antibiotikumként miikadik, azaz
megakadalyozza a baktériumok szaporodasat,
és felveszi a harcot a virusokkal és a gombakkal.

Bioflavonoidokat is tartalmaz, amelyek segite-
nek megtisztitani a szervezetet és a nyalkahar-
tydkat, igy azok ellenéllé-képessége novekszik.

A fokhagyma kivonat allicint tartalmaz, amely
hatékony virus-, baktérium-, gomba- és parazi-
tadlé anyag. Jelentés mértékben tdmogatja a
szervezet védekez6képességét.

A bibor kasvirdg kivonata ugyancsak termé-
szetes antibiotikumként hat. Hat a virusokra,
csillapitja az influenza, valamint a megfazésos
betegségek tiineteit, a kohogést, a fdjdalmat
és a lazat. Leroviditi a betegség lefolydsat, és
erésiti a legyengiilt immunrendszert.

gyomorbetegség okozta, kellemetlen szajszagot.
Csillapitja a herpesz és az afta miatt érzett
fajdalmat.

Praktikus, toll formdju csomagoldsa kénnyen
belefér minden néi retikiilbe, férfi mellényzsebbe
vagy uti poggyészba. Hordjuk mindig magunknal,
és haszndljuk napkézben, utazasaink alkalmaval,
munkahelytinkon vagy tarsasagban. Ily médon
mindig kéznél van, barmikor el6vehetjiik, amikor
csak sziikséges (az elsé tiinetek jelentkezésekor).

Dr. Julius Sipo$

A propolisz a méhek szorgos munkdja nyo-
man keletkez8, természetes anyag. Faviaszt,
fagyantat, névényi balzsamokat, virdgport és
esszencidlis olajokat tartalmaz. Elpusztitja
a baktériumokat a szajiireg nyélkahartyajan,
valamint segit megsziintetni az aftat és a fog-
inygyulladdst. Erzéstelenfts és fertstlenitd ha-
tdsainak készénhet8en helyileg csillapitja a
nyalkahdrtyak féjdalmat és gyulladdsat.

Az allantoin bizonyos gyégyndévényekben,
példaul a fekete nadalytében is megtalalhato.
Nyugtatja, regenerdlja a szajlireg és az orrgarat
nyalkahartyajat, mindemellett gyulladdsgatlé
hatdsa is van.

A mentol a borsmentaban taldlhaté ill6olaj
egyik dsszetevéje. Jelentds fertbtlenits (anti-
szeptikus) hatdsu, ezért j6tékonyan hat szdjiiregi
és felsé léguti gyulladds esetén. Raadésul kelle-
mesen hisiti és felfrissiti a leheletet.

FUJTAK A HERPESZEMNEK!

Azon emberel

6zé tartozom, akik alkalomadtén helyet teremtenek a herpesz virusnak. Az utébbi

évek életmodviltasa erre ritkabban nyujtott lehetéséget. Erés immunrendszer mellett a virus csak
szunnyad, de amint rést talal a pajzson, el6tér. Most sem volt ez masképp.

llyen formdban azonban mar régen lattam
megnyilvanulni. Szdjam jobb sarkabél kiindulva,
kb. 3 cm-es atmérdji kérben jelent meg egyik
reggelre a viszket§ bérpir. Gondoltam, idé-
ben elcsiptem, és mivel évek 6ta alkalmazok
mindenféle ENERGY terméket, kinyitottam a
fiolakat rejté szekrény ajtajat, hogy felmérjem
a lehet6ségeimet. A kedvenc DRAGS IMUN
tivegcsémért nydltam volna, de sajnos tresen
diszelgett a polcon. A GREPOFIT kapszulam is
pér hete elfogyott.

Mit volt mit tenni, készitettem egy kellemes
BALNEOL-os fiirdét, elmeriiltem sétét hulla-
maiban, és dtgondoltam: miért jutottam ilyen
helyzetbe, és hogyan tovabb. Az évek alatt, ami-
kor herpesszel volt dolgom, sokféle kendcs és
praktika elékeriilt. Kezdetben a hagyomanyos
acyklovir alapu krém, majd a fahéj- és a teafaolaj
kapott lehetéséget, de igazdn hatékonynak a
grépfrat-mag kivonatét taléltam. Es akkor eszem-
be jutott, hogy az ENERGY széréfejes palackba
z4rta a magvacskdk csodélatos erejét! Vettem

a kabatom, szines salat csavartam a nyakam és
a szam koré, hogy a Nap és illetéktelen tekin-
tetek ne lassdk a névekvd holyagocskakat, és
beszaladtam az ENERGY Klubba. Tandcsadém
azonnal csomagolta a GREPOFIT SPRAY-t és a
DRAGS IMUN-t, valamint az elmaradhatatlan
CYTOVITAL krémet, mert Fold jegytiként mindig
tartok otthon ebbél a vardzslatos kenécsbél.
Az arany fény(i DRAGS IMUN-b&I napi 3x9
cseppet vettem be, 3 cseppes higitdsban vatta-
koronggal 4t is troltem a teriiletet. A spray-t
naponta 4-szer fujtam, bar bevallom 8szintén,
néha tébbszor is, ugyanis az a frissité érzés,
ami a ,puffokat” kdvette, szinte leirhatatlan.
A menta ereje lehiitstte a teriiletet, raaddsul
teljes mértékben a tisztasag érzését biztosi-
totta. Herpesznél a tiinetek megjelenése utén
az elsé 3 nap a legveszélyesebb, ugyanis a ki-
fakadé hélyagocskak fertéznek. A latvany sem
semmi... — f6leg ekkora feliileten, de az elsé par
nap elkeseredettségét lassan félvéltotta a jokedv
és a lelkesedés. A gyégyulasi folyamat ugyanis

felgyorsult, az 6tédik napra pedig védéréteg
képzédott a sériilt bérfeliileten, ami csak akkor
fajt, ha nevettem. Nevetésbdl pedig akadt bs-
ven, bardtaim tarsasagaban ugyanis erre mindig
akad lehet8ség...

Ateljes gydgyuldsig a varosodds megjelenése
szinte elkertilhetetlen. A szdj kérnyékén ez elég
s€rdekes” folyamat, mert evés, ivds, nevetés,
asitds alkalmaval a b8r kénnyen sériil, huzodik,
reped. Es ekkor jstt a CYTOVITAL krém. Vékony
rétegben kentem fél, leginkabb éjszakara. Min-
den reggelre egyre kevesebb lett a seb, és végre
felttintek a gydgyult részek!

Rég nem volt dolgom a testem ilyen mértékii
tizenetével, tudati folyamataim megnyilvanu-
lasaival. Ha a lélek haborog, az anyagi szinten
is format 6lt. Egy rosszul miikodé kuktdban
is felgyulemlik a fesziiltség, aztan ha szabad
utat kap, szinte kirobban beléle a géz. Es ez a
folyamat jo, barhogy is nézzik. Mert oldddik,
és torekszik a kiegyenlitésre.

Halas koszénet az ENERGY bélcs termékeiért,
hogy segitségemre voltak mind a kiils6, mind a
belss folyamatok megélésében.

Horvath Edit
Budapest
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Teritett asztal

ITT ANYAR A TANYERUNKON

Nem az szdmit, hogy Krétdn, Horvatorszagban vagy Orfiin nyaralunk-e. Az a fontos, hogy ott
legyiink, ahol jol érezziik magunkat, illetve ahol ki tudjuk hasznalni mindazt, amit a nyar felkinal
nekiink. A nydrhoz, a nyaralashoz hozza tartozik a nassolds. Ezért egyiink konnyedén, olcsén,

egészségesen és jo étvaggyal.

Akirandulasok alkalmaval gydjthettink példaul
az erd8ben gombat, és fézhetiink beléle a telken
egy remek ebédet. Szedjiink a kertben egy kis
cukkinit, és fézziink egy vitamindus levest, vagy
grillezziik meg a cukkinit egy kis padlizsannal.
Eperbdl és gyogynsvényekbdl keverjiink fris-
sit6 koktélt, az egresbdl pedig siissiink édes
meglepetést a menii végére. Teritsiink meg a
mezén, az erkélyen vagy a kertben. A nyar ,itt
van a tdnyérunkon”.

CUKKINI LEVES

Hozzdvaldk: 1 db nagyobb cukkini, 2-3 koze-
pes burgonya, 1 kisebb hagyma, tejfél, 1-2 kanal
olivaolaj, 1 kiskandl curry vagy fehér bors, pet-
rezselyem, lestyan, sé.

Elkészitése: A hagymat Givegesre siitjiik az oliva-
olajon. Hozzaadjuk a kockakra vagott burgonyat
és cukkinit. Megszérjuk curryvel és séval, majd
ledntjuik vizzel ugy, hogy a viz szintje kériilbelil
1 centiméterrel legyen a z6ldség folstt (hogy
a leves ne legyen tulsagosan hig). Puhdra féz-
ziik a z6ldséget, majd a labas teljes tartalmat
botmixerrel finomra mixeljiik, és beletessziik
a tejfolt, valamint a fliszereket. Még egy kicsit
6sszefézzik, majd télalhatunk.

1
v

SPAGETTI GOMBAMARTASSAL

Hozzdvaldk: 400 g vargdnyagomba, 2 apréra
vagott hagyma, 2 kanal vaj vagy olaj, 200 ml
tejszin, 100 ml tejfél, 2 babérlevél, 6 golyécska
szegflibors, s6, bors.

Elkészitése: A gombat megtisztitjuk, és fel-
vagjuk. A ldbasban vajon vagy olajon livegesre
piritjuk a hagymat. Beletessziik a gombat, és
5 percig péroljuk. Parolds kézben kevergetjuik,
hogy a gomba oda ne égjen. Hozzadntjuk a
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tejszint, beletessziik a babérleveleket, a szegfi-
borsot, megsézzuk, megborsozzuk. Idénkénti
kevergetés mellett tovabbi 5 percig péroljuk.
Még miel6tt levennénk a labast a tiizrél, kever-
juk hozz4 a tejfélt, és az egészet f6zziik dssze.
Spagettivel vagy gnocchival télaljuk. Apréra
végott petrezselyemmel diszitjiik.

Tipp: A szé6sz elkészitésekor tejszin helyett
hasznélhatunk tejet is.

SALATA BALZSAM DRESSZINGGEL

Hozzdvaldk: 160 ml olivaolaj, 8o ml balzsam-
ecet, 1 gerezd fokhagyma harom részre vagva.

Elkészitése: Az olajat és az ecetet, valamint
a fokhagymat tegyiik egy légmentesen zar6dé
edénybe. Hagyjuk egy 6raig &llni, majd a fok-
hagymat vegytik ki. A dresszinget keverjiik 6ssze.

Fogyaszthaté fejes saldtaval, paradicsommal,
olivabogydval és feta sajttal egyiitt.

EPERKOKTEL BAZSALIKOMMAL

Hozzdvaldk: 2-4 kanal nadcukor, 2-4 kanal
citromlé, 250 g eper, 1 liter dsvanyviz, egy kéteg
bazsalikom (menta, citromfii).

Elkészitése: A cukor nagy részét sszekeverjiik
acitromlével. A megmosott epret 8sszeturmixol-
juk, hozzaadjuk az édesitett citromlét, valamint
néhany levél bazsalikomot (helyettesithetjiik
mentaval), majd az egészet sszeturmixoljuk
(rovid ideig). Vagjuk fel a bazsalikomot (men-
tét, citromfiivet), majd szérjuk meg a maradék
cukorral, és mozsarban dolgozzuk éssze. Ezt
kévetsen higitsuk fel a koktélt: az epres és a
bazsalikomos (mentds, citromfiives) darét osz-
szuk szét a koktélpoharakba, majd éntstik fel
asvanyvizzel. Azonnal talaljuk, amig a koktél
tetejét disziti a hab.

EGRES TORTA

Hozzdvaldk:

Tészta: 175 g vaj, 150 g nadcukor, 1 narancs
kifacsart leve, 2 tojés, 150 g liszt, siit8-
por, 200 g egres.

Karamellizdlt mandula: 25 g vaj, 50 g mandula-
bél, 25 g nddcukor.

Elkészitése: A siitét 180 °C-ra el8melegitjiik.
Kézi vagy gépi habvers segitségével finom krémet
kevertink a vajbdl és a cukorbdl. Hozzasntjik
a kifacsart narancslé felét, valamint a tojaso-
kat. A masszabdl egységes krémet keveriink.
A krémhez fokozatosan hozzdadjuk a lisztet
és a sut8port. Lassan dsszekeverjiik. A tésztat
beledntjiik a vajjal kikent és durva liszttel vagy
zsemlemorzsaval megszért tortaformaba, majd
15 percig sitjik az elémelegitett sitében. A torta
tetejét megszorjuk egy kis egressel, és tovabbi
15 percig sutjuk.

Ekézben egy labasban felolvasztjuk a vajat a
karamellhez, hozzdadjuk a cukrot, a megmaradt
narancslevet és a mandulabelet. Korilbeldl
5 percig melegitjiik. Az igy kapott masszat szét-
kenjuik a torta tetején, és Ujabb 15 percig sutjuk.

Tipp: Egres helyett hasznalhatunk ribizlit is,
és a tortdt diszithetjik tejfsllel.

Elvezzék ki a nydr minden izét!
llona Vytiskova




Kelet bélcsessége

FENG-SHUI kie%észiték

és talizmanok (4

A feng-shui kiegészit6krél sz616, marciusban inditott sorozatunkat folytatva, ez alkalommal
elséként a kinai filozéfidval és kulturdval szorosan 6sszefonédott sarkanyrdl lesz sz6. Emellett
olvashatnak még a jin és a jang kézott hidat képezé szivarvanyrdl, valamint a személyes gazdag-
saggal kecsegteté Buddha szimbdlumaként értelmezett korsordl és erszényrél is.

SARKANY

A kinai filozéfia és kultura olyan szorosan
6sszefonodott a sarkannyal, mint egyetlen mas
allattal sem. A sarkdnnyal mindenhol talalkozha-
tunk: kendékdn, kancsékon és csészéken, ruha-
kon vagy dekoracidkon. A kinai ujév alkalmaval

rengeteg ember bujik egy 6ridsi sarkanymaszk
ald, lehetévé téve e mesebeli él6lény szdmara,
hogy teljes szépségében és nagysagéban végig-
szaguldjon a véroson.

Minden embernek megvan a maga sarkénya,
amely 8rangyalként vigyaz ra. A sarkany feladatait
a hétkdznapi életben atveszi a bal agyfélteke. A
hagyomany szerint a haldl utdn a sarkany viszi
el a hatan a megboldogult lelkét a magasabb
szférdkba, hogy ott folytathassa boldog életét.

A feng-shui szerint a sarkany a Kelet 4llata,
a Fa elemhez és a z6ld szinhez tartozik. A Ke-
let a fellegek felé vezetd irany, ahol az dlmok
valéssagga vélnak. Ki ne dlmodott volna még
olyasmit, amit szeretne megvalésitani?

A szerencse sdrkédnyét barhol elhelyezheti a
lakdson beliil, mert barmelyik zéna optimalizéla-
sdra képes. A sérkany erejét azonban leginkabb
keleten lehet kihasznalni. Rdaddsul ha a sarkany
dsszefondédik a felkeld nap energidjaval, hatdsa
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eléri a maximumot. A keleti ablakokra festett
sarkdny motivuma maximalis mértékben koz-
vetiti a Kelet energidjat. Ez az er6 segit a nagy
tettek véghezvitelében, és felkelti benniink az
egészséges becsvagyat, aminek készonhetéen
képesek lesziink elérni céljainkat.

Afiatal sarkdny megadja nekiink a sziikséges
impulzusokat, az 6éreg és bolcs sarkany pedig
Srkadik felettiink, és figyeli szandékainkat, hogy
megdvjon minket a bajoktél és a megfontolatlan
lépéseinktsl.

SZIVARVANY

A szivérvény csodalatos égi jelenség, amely-
nek latvanya mindig boldoggd teszi az embert.
Egyelére nem sikeriilt az embernek lehozni a
foldre vagy megtaldlni az elejét, illetve a végét.
A szivarvany egyszer csak megjelenik, elvarazsol
minket, majd oly gyorsan eltiinik, ahogyan jott.
Csak akkor latjuk, ha a nap atsit az esén.

A szivdrvdny nem mds, mint két elem kicsu-
csosoddsa: ezek a megsemmisiilés ciklusaban
6sszekapcsolédva létrehoznak egy dj, harma-
dik energiat. Amikor a Tiiz taldlkozik a Vizzel
(a napsugarak az es@vel), a féldon para, az égen
pedig szivdrvéany keletkezik. Nem csoda tehdt,

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 12 ooo példanyban.

2012. junius

s
-

hogy a szivarvény a feng-shuiban hasonlé kéts-
dések kicsticsosoddsat, illetve eggyé olvaddsukat
jelképezi. Megmutatja nekiink, miként valhat
lehetségessé a lehetetlen...

Az 6kori Kindban a szivarvany jelentette a hi-
dat ajin és a jang kézott. Csak a szivarvanyban
valé 6sszeolvaddsukkal johetett |étre a harmadik
energia, az Uj emberi élet. A szivarvény a fény
harom spektralis szinét hordozza magaban, és
minél fényesebbek ezek a szinek, annél er6sebb
lehet az 0j energia. Ezért aztan a feng-shui ha-
rangjaték rendszerint nagyon szines és fényes.

Azok a kristalyok, amelyek képesek a lakasba
szivarvanyt varazsolni, ugyancsak hidat épitenek
ajin és a jang energidja kozétt. Ugyanez vonatko-
zik minden olyan targyra — fligg6kre és képekre
—, amelyek a szivarvany szineiben pompéznak.

KORSO ES ERSZENY

Teli korsdk és erszények képét szdmos amu-
letten, szobrocskan vagy képen felfedezhetjiik.
B&séget, gazdagsagot és jélétet szimbolizalnak.
Ezek a jelképek gyakran 6sszefiiggnek Budd-
haval, aki a személyes gazdagségot hozza el
nekiink.

Buddha készit fel minket a belsé gazdagsagtol
a kiilsé gazdagsagig vezetd utra is. E szimbo-
lumokkal kivaléan aktivalhatok azok a zénak,
amelyek a béség és a tisztelet megszerzésére
szolgalnak.

Miroslav Hubacek

(Brigitte Gdrtner: Feng Shui Gliicksbringer ci-

mii kényve alapjdn)

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

Energy klubmagazin — vitae 15
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Psyllium (atifimag-héj)

A ROSTANYAGOK TARHAZA

A psyllium manapsdg az egészség és a szépség vilagaban divatos, hiszen az egészséges és
szép test kulcsa az egészséges emésztés. Neve olyan titokzatosan hangzik, mintha egy kézépkori
elixir volna. Haszndlata jéval régebbi idékre nyiilik vissza. A psyllium két 8srégi utifiifajta vékony

w2
e

Megtalalhatjuk az atiftimagot a székrekedés
és a magas vérnyomds ellen kifejlesztett gyégy-
szerek dsszetevéi kozott, valamint a fogyést el6-

b-“';

=

]
': . maghéja, amelynek dlddsos hatdsa van az emésztésre. segitd készitményekben és a gabonapelyhekben.
‘ Széleskori felhasznaldsat mutatja, hogy a
Vigyazat: az utifiiként emlitett névényt ne Hasmenés esetén magdba szivja az emész-  gydgydszaton kiviil kordbban enyv készitéséhez,

tévessziik 6ssze a Plantaginaceae csaldd sza-
mottevs, gyégydszati szempontbdl is jelentss
fajaival (Plantago lanceolata L. — Landzs4s utifd,
Plantago major L. — Nagyleveld utif(i). Vilagszerte
250-féle fajt tartanak szdmon.

EGYSZERUSEGBEN AZ ERO

Az indiai bolhafti (Plantago psyllium) és az
egyiptomi utifti (Plantago ovata — szanszkrit
nevén, Isabgolként is ismert) hasznalatat az
djurvédikus orvostudomany mar tobb ezer éve
ismeri és ajanlja. A psyllium napjainkban a gyors-
éttermek vildgéban tinnepli diadalmas vissza-
térését. Az isabgol a napot és a meleget kedvel8
gyoégynovény, a talajt és a csapadék mennyiségét
illetéen igénytelen. A Foldkozi-tenger vidékén,
Ausztrélia, Pakisztdn és India sztyeppéin és
félsivatagain érzi jol magat.

Az utifti ével§ gyogynévény, amelynek szdrai
a fold feletti pihés levelei kézil kériilbeliil 40
cm magasra nének. Oldalgyokereinek terebé-
lyes rendszere lehet6vé teszi, hogy a névény
rendkiviil szdraz talajban is megteremjen. Az
egész ndvény vildgos sziirke vagy barna, apro,
szinte észrevétlen kaldszviragzatu. Kis magjai
(1000 db mag silya kb. 2 gramm) a psyllium
magburkdban, vékony héjaban rejt6znek.

SOKOLDALU SEGITSEG

A psyllium magjanak mintegy 30%-4t er6sen
nedvszivé és -felvevé névényi nyalka teszi ki.
Gyo6gyhatasat az adja, hogy a nagy mennyiségi
(nyélkdban oldédd) rostanyag, amelynek ab-
szorpcios (vizfelvevd) képessége rendkiviil nagy,
képes arra, hogy térfogatat akar a tizszeresére
is megnovelje és elpépesedijen.

Néhdny gramm psyllium és sok viz hatdsara

térendszer f6l6s folyadékmennyiségét, ezzel
helyreéllitja a normal mennyiségti székletet.

Székrekedés fennéllasakor megnoveli a széklet
mennyiségét a bélrendszerben (a felszivott viz-
tartalom lagyitja a székletet), valamint nyomast
gyakorolva a bélfalra, fokozza a perisztaltikus
mozgést.

Az 0tifti rendbe hozza emésztésiinket, és mivel
arostanyag mar a gyomrunkban nagy térfogatot
vesz fel, ezzel csdkkenti az éhségérzetet. A vizes
gél 6vja a bélrendszer faldt, egyben csékkenti a
tdpanyagok felszivodasat.

CSAK NYERHETUNK VELE

Kiilsnésen hasznos ez a tulajdonsaga —féleg,
ami a cukrok és a zsirok felszivodasit illeti. A
psyllium bizonyitottan mérsékli a vér koleszterin-
szintjét, ezzel pedig a szivinfarktusok kockézata
is csokken.

Orvosi kutatasok igazoltdk, hogy a psyllium
javit az aranyeres panaszokon, betegségeken,
illetve megakadalyozza a fajdalmas vérzést.
Ennek készénhet8en csokkenti a vastagbél ér-
elmeszesedésének, valamint daganatos meg-
betegedésének a kockazatat.

A rostanyag felszivja a modern taplalékaink-
bol szarmazo, karos vegyi és adalékanyagokat,
ezzel hatékony segitséget nyujt szervezetiink
teljes megtisztitasaban, a méreganyagok ki-
vezetésében.

Napjainkban a természetes szuper rostanyag
irdnt vilagszerte 6ridsi az érdeklédés, féként a
gazdagabb, egészségtelen étkezési szokdsoknak
hédolé lakosséag kérében.

A psylliumot egyre inkabb nyereséges tizlet-
agak hasznidljak fel. Az utifii terméshozama
278 kg/ha. Az USA mint legnagyobb fogyaszté

ruha keményitéséhez is felhasznéltak. Ma stiri-
t6ként és stabilizatorként fagylaltok, csokoladék
és desszertek alkotéeleme.

FONTOS A BOSEGES
FOLYADEKBEVITEL

Allateledelekben is megtalalhato, hiszen azok-
nak a hazi allatoknak is sziikségiik van rost-
anyagra, amelyek a nagytizemi allattenyésztés
kériilményei kozott soha életiikben nem lattak
fiivet.

Az utifti hasznalatdnak ideje alatt — a székre-
kedés és egyéb problémak megel6zése céljabol
— nagyon fontos, hogy megfelel8 mennyiségti
vizet fogyasszunk (5 gramm psylliumra legalabb
1 pohdr viz jusson)!

Ha On fogyni szeretne, legalabb 3/4 éréval
étkezés el6tt vegye be az atifiivet.

Abban az esetben, ha szeretné kitisztitani
szervezetét, eltdvolitva a lerakddott salak- és
méreganyagokat, 3/4 6rdval étkezés utan ve-
gye be a plylliumot, és biztositsa a folyamatos,
megfelel§ mennyiségii vizfogyasztast.

Allergias reakcié (enyhe) esetén, vagy ha rend-
szeresen gydgyszereket kell szednie, kérje ki
orvosa tandcsat!

Figyelem! Két év alatti gyermekek, valamint
vérandos és szoptat6 anyukdk szamdra haszna-
lata nem ajénlott.

Az egészséghez és a szépséghez az ut az
egészséges tdplalkozdson és a j6 emésztésen
keresztiil vezet. Az utifii helyes hasznalatdval ez
az ut mindenképpen révidebb lesz.

frta:
Vladimir Vonések
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egyfajta gél j6n létre a gyomorban, amely nem
szivédik fel, hanem tovabb vandorol onnan.

évente tobb mint 10 ezer tonna psylliumot va-
sérol Indiatdl.

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




