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MAJUSI AJANLATUNK

A napocska csodalatosan mosolyog, és egyre inkabb gy érezziik, hogy a vakacié és a nyari sza-
badsagok ideje feltartéztathatatlanul kézeleg. A nyarral azonban szorosan ésszefiigg a téli iinnepek
és életmad kévetkeztében kialakult tulsuly okozta aggodalom. Ezért mdjusban sokan feltessziik a
kérdést, mivel gy6zhetnénk meg testiinket, hogy minél gyorsabban lefogyjon?

A hagyomdnyos kinai orvostudomany a kévetkezét javasolja: , Fogjuk be a szelet.” A szél ,meg-
remegteti” a gyomrot, aminek kdvetkeztében olyan helyzetbe keriiliink, mint amikor el8szér
voltunk szerelmesek, és egy fél zsemle elfogyasztdsa is gondot okozott. A szél a Fa elemének
energidja, és a Fahoz a REGALEN tartozik. Segit csillapitani az éhségérzetet, és megteremti a
béltisztitdshoz sziikséges feltételeket.

A REGALEN kivald valasztas tovabba menstrudcié elétti tiinetegytittes (PMS) esetén, mert
megakaddlyozza a has puffadasat és a végtagok vizesedését, valamint szabad utat enged a vér-
nek, azaz segitségével fagjdalommentessé teheté a menstrudcié. Most mér arra is lehetéséguink
van, hogy a Széllel sz6 szerint ,kibéleljik” magunkat, és a REGALEN hasznalatét kiegészitsik a
PROTEKTIN szappan és sampon alkalmazasaval.

Irdnyti

Miért ne fogadhatnank a nyarat elégedetten? Erdekes a REGALEN és a KING KONG kombinaciéja is. Esélyt ad a b8rproblémaék eltiintetésére,

valamint az izomzat meger8sitésére, amivel még inkabb hozzajarulunk alakunk szépitéséhez.

A majus a tanulds, a vizsgdk hénapja. Az dllamvizsgak és az érettségi id6szaka tiszta fejet kivan téliink, ezért a Szél tisztité hatésa ilyenkor is

csak jol johet. A megmérettetéskor mindenféle ismereteket kérnek szamon rajtunk, azok felhalmozéséban pedig j6 szolgalatot tehet a KOROLEN
és a CELITIN — az el8bbi a Tiz elemhez tartozik. Ezek a készitmények fokozzak a vagyat, a motivacidt és a ragaszkodast, és ezek az emlékezé-

képesség szempontjabdl csakis jol johetnek.
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PENTAGRAM® KREMEK A SZEPSEGERT

Az igazi szépség beliilrél fakad, még ha mi hajlamosak is vagyunk sziinteleniil a felszinen keresni.
Bizonyos értelemben igaz, hogy szervezetiink harméniaja, tehat a belsé kérnyezetiink szépsége
valamilyen médon megnyilvanul alakunkon és a bériink minéségén. Mivel bériink visszatiikr6zi

szerveink miikédését, dllapota mindenfajta belsé egyensiilytalansagot megmutat.

A b8rén sokszor lathatunk zsirparnak for-
majaban el6fordulé lerakéddsokat (cellulitis).
Gyakori jelenség tovdbba a szdraz bér, amely
nemegyszer bepirosodik, helyenként begyullad,
berepedezik. Abér elégtelen tapanyagellataséanak
—ami &sszefligg a nem megfelels téplalkozassal
vagy a taplalék elégtelen feldolgozdsaval — ko-
vetkezménye, hogy a belsé szervek kérnyékén,
illetve a deréktdjon, a hason, a combon, a térden
és a véllakon lerakoédik a zsir.

Bériink lehet mindemellett érzékeny is (vize-
sedés, bérpirosodds, ardnytalan reakcié az UV
sugdrzdasra, tulzott izzadds). llyenkor ekcéma
vagy viszketd kiiitések jelennek meg rajta. A
hajszalerek, illetve a visszerek kitaguldsa arrol
tanuskodik, hogy valami baj van az érrendszerrel.
A kévetkezd, senkinek sem hidnyzé probléma a
pigmentfoltok megjelenése, vagy éppen forditva:
a b&r pigmentdcidjanak hidnya.

A bérén megjelend egyes tiinetetek ramu-
tathatnak, melyik belsé szerviink miikédése
gyengiilt meg. Belsé szerveink mikodését ki-
valéan tdmogathatjuk a Pentagram® krémek,
szappanok és samponok kiilsé hasznalatéval.
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Ezek a készitmények nem csupdn jétékonyan
hatnak b&riink valamennyi rétegére, tébbet , tud-
nak” ennél: alakunk formaldsédban ugyancsak a
segitségiinkre vannak.

MINDEN KREM ,TUD” VALAMIT

Narancsbér esetén haszndaljuk felvéltva a
RUTICELIT-et és a CYTOVITAL-t (az egész tes-
tiinkon).

A nyirok elvezetésében, azaz a problematikus
teruiletek zsirmentesitésében segitségiinkre
van az ARTRIN és a CYTOVITAL kombinalt
haszndlata (5 nap —1 nap). Eleinte alkalmazza a
krémeket az egész testén, késébb csak a gondot
jelentd helyeken.
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Avégett, hogy zuhanyozds utdn a b&riink
ne legyen szdraz és petyhiidt, hasznaljuk a
DROSERIN krémet (ugyancsak az egész testre).

Az érzékeny, viszketd bérnek segitséget je-
lent a PROTEKTIN, amelynek hatasat egy révid
zuhanyozést kévetéen az ARTRIN felerdsiti.

Ha a bériinkén zavaré visszértagulatok jelen-
nek meg, akkor alkalmazzuk a RUTICELIT-et az
egész testre, és napkézben legaldbb egyszer a
problematikus tertileteken.

A napsugarzds hatdsara kialakul6, nem kivéna-
tos pigmentfoltok ellen hasznéljon PROTEKTIN-t
az egész testén, és alkalmazza a CYTOVITAL-t
nappali krémként, miel6tt kimenne a napra.

A krémek hatasait természetesen kiegészit-
hetjik a Pentagram® szappanok és samponok
hasznalataval.

Kivanom, hogy mindenki érezze j6l magat
a bérében!

Vlastimila Husarova
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Iranytii — Megtortént esetek

TAPLALKOZASI ZAVAROK:
NOKNEL GYAKORIBBAK

Japan szakérték megallapitottdk, hogy a néi és a férfi agy eltér6 médon reagal az idealis kiils6-
vel kapcsolatos fogalmakra. A tudésok szerint ez a felfedezés uj tévlatokat nyithat a taplélkozasi
zavarok (pl. a bulimia vagy az anorexia) gyégyitasaban.

Ezek a betegségek bizonyos mértékig pszichés
eredetlek, és pl. Nagy Britannidban tébb ember
halalat okozzak, mint a legismertebb pszichés
betegségek. Eddig azonban nem jottek ra, hogy
az emlitett betegségekben miért szenvednek
tébbnyire inkabb a n8k. Nagy szerepet jatszik
a genetikai hattér is, 4m a taplélkozasi zavaro-
kat gyakran iskolai vagy munkahelyi stressz,
depresszid, illetve egy kozeli hozzatartozé el-
vesztése viltja ki.

A japan tuddsok a kutatasban részt vevékts|
azt kérték, hogy értékeljék az emberi kiilsére
vonatkozé semleges, valamint kritikus szavakat.
Ekézben mérték a valaszadok agyi aktivitasat,
hogy megtudjak, az agy melyik tertilete vesz részt
a gondolat megalkotdsaban. Mig a férfiaknal a
neuronok az agy ama részén léptek miikdésbe,
ahol a raciondlis gondolatok sziiletnek, a nék-

nél azon terilet vélt aktivabbd, ahol a veszéllyel
szembeni reakcidk keletkeznek.

FOGYJUNK LE - ES A PIROS LAMPAK?

Amint fogy6kurazni kezdiink, felvillannak a piros lampak, és megkezdédik a biokémiai vilto-
zdsok folyamata. Aktivalodni és sokasodni kezdenek az ugynevezett lipogén enzimek, amelyek
osszegylijtik a zsirokat. Es mialatt fogyokurazunk, testiink igyekszik minél t6bb zsirt felhalmozni.

Am alipogén enzimek aktivalédasanak legfébb
célja, hogy javitsak a szervezet zsirraktdrozasi
képességét. A zsirsejtek veszélyben érzik ma-
gukat, ezért a kovetkezd lehetséges éhezésre
ugy késziilnek fel, hogy az emlitett folyamatban
kétszer olyan hatékonyak legyenek.

Amikor tehat ismét fogyokurazni kezdiink,
zsirsejtjeink mar ellendllébbak, mint korédbban,
mert kdzben nagyobba, hatékonyabba és cséko-
ny6sebbé valtak. Gondoskodnak a tuléléstinkrdl...
Hat nem szép télik?

Es most képzeljiik el, hogy a fogyokurat egy-
mas utdn tobbszor befejezziik és djra kezdjuk.
Ugye, most mér On is jobban érti, miért van az,
hogy az ujabb fogyokura alkalmaval lassabban
fogy, viszont a fogydkura utédn gyorsabban hizik.

(Forrds: Debra Waterhouseovd, Hogyan jdr-
Jjunk tal a néi zsirsejtek eszén (Outsmarting the
Female Fat Cell)

PAJZSMIRIGY: KELL A MOLIBDEN

Kolléganém azért keresett fel, mert probléma van a pajzsmirigyével. Mar régéta szed az alul-
miikodé pajzsmirigyére hormonpétlast, Letrox tablettat. Az utobbi idében egyre tobbszor érezte
magdt rosszul, heves szivdobogds, dlmatlansag, fokozott izzadds, mellkasi nyomas jelentkezett nala.

Osszességében tehdt a
pajzsmirigy tlmikédésének
tiineteit produkalta a szerve-
zete. Elment vérvételre, 4m
a laboreredmények szerint
meglep8en magas a TSH
értéke, azaz a pajzsmirigye
alulmtikodik. Az orvos meg-
emelte a gyogyszer adagjdt,
csakhogy ettél a kollégané6m még rosszabbul
érezte magat!

Bejelentkezett hozzam allapotfelmérésre. A
teszt azt mutatta, hogy igen kevés a szervezetében
a molibdén. Ez olyan nyomelem, melyre nagyon
paranyi mértékben, de feltétleniil sziiksége van

a szervezetiinknek. Tébbek kézott a molibdén a
pajzsmirigyhormon felhasznéldsanak, a szerve-
zetben val6 hasznosuldsdnak mértékére feliigyel.
Mivel ebbdl a nyomelembdl hiany volt a szer-
vezetében, a gyogyszerként (Letrox) bevitt tiroxin
hormon nem tudott beépiilni, és a szervezet a tul-
miikédés (azaz a tiroxin tobblet) jeleit produkalta.
Az ENERGY termékei kozil a FYTOMINERAL-ban
van molibdén, tehét ezt javasoltam (3x10 csepp
adagban) a GYNEX (2x2 csepp) szedése mellé.
Par napon beliil a heveny tiinetek megsztintek.

Kozsa Anita
természetgydgyasz, ENERGY klubvezetd
Zalaegerszeg
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LASSU ES GYORS FELSZIVODAS

MIERT FONTOS
A GLIKEMIAS INDEX

A glicideket (kéztiik a cukrokat) sokaig két
alapkategériaba soroltdk: voltak a lasst (nagy
molekuldja) és a gyors (kis molekuldju) glici-
dek. A szakértok azt feltételezték, hogy az 6sz-
szetett molekulédnak el8szor egyszerii cukrokra
kell bomlania, ezért azok felszivédésa tovébb
tart. Ismételt vizsgélatok azonban bebizonyitot-
tak, hogy minden glicid (éhgyomorra vizsgalva)
ugyanannyi idé alatt szivédik fel (a szervezetbe
torténd bevitel utan kb. fél 6ra alatt).

A tudésok véleménye megegyezik abban,
hogy a glicideket a szerint kell osztélyozni,
milyen mértékben képesek megnévelni a vér-
cukorszintet, és ezt mutatja az tn. glikémias
index. Ha az ember tisztdban van ennek a
jelz6szdmnak a jelent&ségével, és megérti,
hogy az milyen 6sszefiiggésben 4ll a taplal-
kozéssal, akkor képes lesz a taplalkozasi szo-
késait ennek megfelel8en irdnyitani, nem lesz
problémdja a sulyaval, és nem utolsésorban
az egészségével sem.

Minél jobban néveli egy adott élelmiszer a
vércukorszintet, anndl magasabb a glikémids
indexe. Az egyes tapldlékféleségek glikémids
indexére dridsi hatassal van az adott élelmiszer
ipari feldolgozésa, elkészitésének, valamint
hékezelésének mddja.

Ezzel el is jutottunk a probléma lényegéhez.
Példaul a héjaban fétt burgonya glikémias in-
dexe 65, a megtisztitott f6tt burgonydé 70, a
burgonyaptiirénél ez a mutaté mar 9o, a siilt
burgonyanal g5, a résejbninél pedig 95! Tehit
a megszokott élelmiszereink egészségtelenné
is valhatnak, ha nem a megfelel6 médon ké-
szitjiik el vagy ha tal gyakran fogyasztjuk 6ket.

Mindebbdl nyilvanvald, hogy ha valéban
szeretnénk valamit tenni az egészségiinkért
és a fogyasért, akkor meg kell ismerniink az
altalunk hasznélt élelmiszerek glikémids inde-
xét. Fontos szem el6tt tartanunk azt is, hogy
a glikémias index az elfogyasztott fehérjék és
rostanyagok mennyiségétél, valamint a bevitt
taplalék min&ségétdl és a taplalkozas véltoza-
tossagatol is fugg.

(Forrds: www.diety-recepty.cz)
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Nemcsak a mérleg szamit, hanem a centik is

A FOGYAS KEMIAJA (.

Hénapok 6ta érlels-
dik bennem a végy, hogy
plusz kiléim nagy részé-
t8] megszabaduljak, de
okosan, a legujabb or-
vosi kutatasok irdnymutatasaval és az ENERGY
készitmények segitségével.

Sokszor hasznéljuk a készitményeket szerve-
zetiink karbantartdsdra, de tudjuk: hatékonyan
segithetnek a fogyasban is.

Az én felfogdsom szerint a fogydkura = kémia,
azaz a sikerhez meg kell ismerniink a szervezet
vegykonyhdjanak mikédését, és élniink kell
ezzel a tudassal.

A diéta megkezdése el6tt érdemes felkeresni
a haziorvosunkat, kikérni a tandcsat, valamint
ajanlott egy laborvizsgalatot is elvégeztetni
(a fogydkura végén megismételt vizsgélat ered-
ményei biztosan javuldst fognak mutatni).

A cél elsédlegesen a testzsir szazalék csok-
kentése, vagyis a valodi fogyds elérése. A diéta
megkezdésekor ne csak az indulé sulyunkat
mérjilk meg, hanem centivel a derék, a csipé,
a comb, a kar méreteit (lehet, hogy lesz olyan
id8szak, amikor a mérleg nem mutat csékkenést,
de a centiken latszik a karcstisodas).

I. ALAPELV: FIGYELJUNK
AZ INZULINRA!

Az uj kutatasok kézéppontjaba az inzulinszint
véltakozésa kertilt. Az inzulint hasnyalmirigytink
termeli: a szénhidrét fajtdju tdpanyagok elfo-
gyasztdsa utdn, a vércukorszint emelkedését
kévetéen az inzulin kidramlik a hasnyalmirigybél
a vérdramba, és a vérbdl a cukrot az inzulint
megkotd receptorok segitségével bejuttatja a
sejtekbe.

Az inzulin a raktarozast el8segiti, az energia-
termel8, lebonto folyamatokat viszont gatolja.

Egészséges, nem tulstlyos emberekben is
tébb inzulin termelédik étkezést kévetben, a
reggeli 6rakban (7-11 k6z6tt) és este (17-20 6ra
k6zott), mint dél kéril — ugyanakkora szénhid-
ratbevitel mellett.

Tulsulyos (sok szénhidratot fogyaszt6) em-
bereknél a nagy mennyiségii zsirszévet és a
folyamatosan bevitt cukor miatt tgynevezett
inzulinrezisztencia alakul ki, ami miatt jéval
nagyobb a bazis inzulintermelés, illetve a szén-
hidréatbevitelre valaszul képz&dé inzulin terme-
lése is. (Az inzulinrezisztencia azt jelenti, hogy
a tul sok bevitt cukor miatt termel8dé, tul nagy
mennyiségii inzulin hatdsara kevésbé reagélnak a
szovetek — mivel érzéketlenné valnak a célsejtek
inzulin receptorai.)
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Sokunkban felmeriil tijra a fogydkura étlete, hiszen végre itt a j6 id6! Aki
tulsullyal kiizd, biztosan tul van mar pér divatos diétan. Ami kisebb-nagyobb
sikert hozott, de az eredmény ritkdn volt tartés. En is ehhez a tdrsasaghoz
tartozom, pontosabban (és bizva a tartds valtozasban): eddig oda tartoztam...

Ezt a folyamatot a krém képes gétolni, illetve
mérsékelni (FYTOMINERAL).

A testsulycsokkentés alapja tehdt az inzulin-
termelés mérséklése!

Természetesen nagyon fontos, hogy az étke-
zéssel bevitt szénhidratok milyen mértékben
emelik meg a vércukorszintet, illetve ez a maga-
sabb szint milyen hosszu ideig tart, mennyi idé
alatt ,cseng le”. Az egyes élelmiszerek megitélése
a glikémids indexiik és a glikémias telitettségiik
alapjan térténhet: a fogyds szempontjabdl tehat
azok a legjobb élelmiszerek, amelyeknek alacsony
a glikémias indextk (1. 3. oldal).

A tulsulyosok alap inzulintermelését le kell
szoritani a normal testsulyuak szintjére. Ezt agy
tudjuk elérni, hogy fehérjében gazdag és szén-
hidratban szegény diétat alkalmazunk. Reggel és
este szinte semmi szénhidrat fogyasztdsa nem
ajanlott. Zsirszegény tejtermékek (sajt, turo, jog-
hurt), csirke, pulykasonka, tojas, egy kis szelet
teljes ki6rlési kenyérrel, vagy egy fehérje shake
(sokféle kaphatd), teljes ki6rlési zabpehellyel.

Ebédnél ugyancsak szem elétt tartandé a
fehérjebevitel (,a fehérjék tiizében égnek a zsi-
rok”). Halak, csirke, marhahus mellett ehettink
sok nyers, parolt zoldséget, kevés kérettel. Ha
jolesik, még gylimolcsét és egy szelet sutit is
megehetiink. Mivel az inzulinszint alacsony,
ezeket a kaléridkat a szervezet nem fogja el-
raktarozni, hanem az izmok taplalasara forditja.
igy nem érezziik, hogy hénapokig lemaradunk
kedvenc ételeinkrél, és az idegrendszeriink is
jobban birja a diétat.

Avacsora id6szaka ismét a raktdrozasé, ezért
ujra figyelniink kell. llyenkor jélesik a meleg
z6ldség — leves vagy fézelék formajaban (kivé-
ve borsé, répa) —, keményitbvel siiritve, kevés
csirkehussal, hallal, vagy saléta, ,light” sajttal,
nem zsiros hussal.

Iranytii — Megtortént esetek

Magyarorszag egyik legelismertebb obezito-
l6gusa (,fogyidoki”), aki a sztaroknak is segit
a fogyasban, ugy vell, hogy a napi hdromszori
étkezés a legidedlisabb. Nyugat-Eurépaban mar
a cukorbetegeket is erre allitjak 4t. O is egyetért
azzal az elvvel, hogy két étkezés kozott teljen el
minimum 4, maximum 5,5 6ra. Ha két étkezés
kézstt nem nassolgatunk, akkor a testiink kézben
megéhezik és a zsirraktarhoz nyul, de ha iszunk
egy kavét vagy esziink egy narancsot, esetleg par
szem kekszet, akkor az inzulin bearamlik a vérbe,
és a zsirégetés leall. Nagyon ajanlott két étkezés
kozott egy falatot sem enni, mert a fogydkura
igy kétszer olyan hatékony lehet. Lényeges az is,
hogy 5,5 6rdn tal mar nem szabad kihagyni az
étkezést, mert beindul a panikreakcio, és amit
utdna esziink, az bizony elraktdrozédik.

Més a helyzet azonban akkor, ha komolyabb
erskifejtés torténik (pl. edzés, fitneszterem),
mert a szervezet — ha gyorsan felhasznalhato,
nagyobb mennyiségli energidra van sziiksége —,
ilyenkor el8szér nem a zsirokhoz nyul, hanem
elébb kénnyen hasznosithaté szénhidratokat
keres, pl. azizomszovetek lebontasaval (katabo-
lizmus). Aki tehat fogyokura idején rendszeresen
sportol, annak az étrendjében a mozgashoz iga-
zitott, ésszerli szénhidratbevitelnek is megvan
a maga szerepe.

Ha On véletleniil nem éhes, akkor is ajénlott
a fehérjebevitel a haromszori étkezésnél. Mert
ha nincs a szervezetben elég fehérjepétlds,
a szervezet akkor is a sajatjat bontja, vagyis
az izmot. Eppen azt, ami zsirral taplalkozik...
Es minél kevesebb az izom, anndl lassabb az
anyagcsere, igy a fogyas is. gy a mérleg hidba
mutat minusz 5 kg-ot, mert lehet, hogy azt nem
a testzsirbodl vette el a szervezet. Jo-jo effektus-
ként azonnal visszajon...

Természetgydgydszként persze tisztdban va-
gyok vele, hogy a korabbihoz képest béségesebb
fehérjebevitel egyszersmind fokozott terhelést
jelenthet a vesék (huagy-ivarrendszer, iziletek,
mozgdsrendszer) és a vastagbél szdmara. Es
ha nem teremtjiik meg a feltételeket a tobblet




Iranytii — Teritett asztal

Egy finom fogyokiiras recept

KULCS: INZULINHAZTARTAS,

MIKROTAPANYAGOK

> fehérje kells feldolgozasahoz (megfelel6 meny-

nyiségl é16 taplalékkal, enzimek bevitelével,
béséges folyadékfogyasztassal, sok tiszta viz
ivasaval, rendszeres testmozgéssal), akkor bizony
a fogyokura hatranyait is megtapasztalhatjuk...

Szervezetlink hetente 70 dkg — 1 kg kozétti
zsirt képes lebontani, ezért legyiink tiirelme-
sek. Kb. 10 kg-os fogydshoz nagyjabsl 10 hét
sziikséges.

Az elsé 2 hétben persze kissé nehéz meg-
szervezni, hogy zoldség, hal és csirkemell legyen
otthon, és megéllni, hogy két étkezés koz5tt ne
kapjunk be egy-egy falat kekszet. De miutdn a
kilok ,,olvadnak lefelé”, jonnek az elismerd meg-
jegyzések, el6bb-utébb természetessé vilik az
egész, és |étrejon az életmddvaltas. Néha persze
megill, lelassul, tgy 5-6 kg-nél a fogyds, de egy
kicsi turelem, és tjra indul.

Segithetjiik a szervezetet, gyorsithatjuk az
anyagcserét sportoldssal, ,ugrabugra” dvd-vel,
futassal, biciklizéssel, és persze oda kell figyel-
niink a rostfogyasztésra (zéldség, gyimalcs,
zabkorpa vagy/és zabpehely, utiftimaghégj).

Il. ALAPELV:
MIKROTAPANYAGOK, FUSZEREK

Bizonyos tapanyagok segitik a sejtekbél , ki-
csalogatni” a felesleges zsirmolekuldkat. Tehat a
zsirok elégetéséhez fehérje és mikrotdpanyagok
kellenek. A névekedési hormon (HGH) éjszaka is
képes karcsusitani, hatasara leolvad a zsir, nének
az izmok, a bér pedig feszessé valik.

Az arginin és a lizin aminosavak fokozzak
a ndvekedési hormon kivédlasztédasat, ezek
megtaldlhatdk tejtermékekben, szarnyasokban,
tojasban, tengeri allatokban.

Jétékonyan hat a névekedési hormonra a
C-vitamin (FLAVOCEL) és a Bg-vitamin (B!O-
MULTIVITAMIN). A C-vitaminnal a mellékvese
raktarunkat tudjuk feltslteni. Itt termelédik a
tébbi ,karcsusitéd” hormon, a noradneralin és
az adrenalin.

Karnitin: ez a fontos aminosav sziikséges ah-
hoz, hogy a zsirok a vérbél bejussanak a sejtek
energiakézpontjaba, vagyis a mitokondriumba,
ahol elégnek, elsésorban az izomsejtekben.
(Megtalalhato: sovany hisban, tejtermékekben).

A metionin aminosav a karnitin épitéeleme.
Nélkile nem termel8dik karcsusito stressz hor-
mon. (Megtalalhaté a kovetkezékben: maj, len-
cse, szdja, tojassargdja, hus.)

Taurin: ugyancsak aminosav, néveszti az iz-
mokat, karcsusit, zsirbonté. (Megtaldlhaté: hus,
rak, kagylo, maj.)

Norodneralin: ez a pozitiv stresszhormon
teszi lehetévé szamunkra a csticsteljesitményt.
Hatasdra kiilonésen sok zsir alakul at ener-
giava.

Magnézium: arrél gondoskodik, hogy a sejtek
szdmdra rendelkezésre alljon a zsirégetéshez
nélkilozhetetlen oxigén. (Megtalalhaté: friss
z6ldségben, gyimdlcsben.) Hozzajutunk a
FYTOMINERAL-bI is.

A fent részletezett két elv fedi is egymdst:
sok zoldség, gyimélcs, fehérjedus ételek, tej-
termékek, tojds.

Felfigyelt ra, hogy a koret, a cukor és a ke-
nyér lemaradt? Két-harom hét utdn mar nem
is hianyzik... Nalam bevilt reggelire a fehérje
shake, teljes kiérlés(i gabonaval, kinai 6rdég-
cérnaval. Ebéd, amit a csalddnak f6zok: zold-
ség, hus koret nélkiil, desszertnek pedig f6tt
zabpehely, sajat készités( sargabarack lekvarral
vagy almédval (nagyon finom, utdna érakig nem
vagyok éhes). Este fehérje shake, light sonka,
saldtdval vagy fézelék.

Zild tea: az egész emésztérendszer miiko-
dését egészségesebbé teszi, mert lassitja a
szénhidratok lebontdsat, ezzel megel6zi a vér-
cukorszint hirtelen véltozésait, ily médon segiti
a folosleges zsirok elégetését. Tovabbd a fel
nem szivédott szénhidratoknak készénhet8en
elkeriilhetd a fogyokarazéknal sok panaszt okozé
székrekedés. A zold tea kedvezé feltételeket te-
remt a j6tékony baktériumoknak és hatréltatja a
kérokozé baktériumok szaporodasit. Vizsgélatok
kimutattgk, hogy a z6ld teat hasznélok fogyd-
kurdja kétszer olyan hatékony, mint a tedt nem
fogyasztoké. Ajanlom mindenkinek az ENERGY
GABA z6Id tesjat.

Fahéj: a zsirégetést és a méregtelenitést is
tamogatja. Egy csipet fahéj kdvéba, zabpehelyre,
almdra — és kivélé desszert lesz bel6le.

Gyémbér: emésztésserkents, zsirégetd. Tedja
mézzel, xilittel (nyirfacukor) és citrommal hide-
gen és melegen egyarant dité.

Anizs: segfti az epehdlyag miikodését, emész-
tésserkentd, méregteleniti a bélrendszert, zsirt
éget. Felhasznalhaté édesség, kompét, gyu-
mélcslé, tea izesitésére.

Kémény: megerésiti a gyomrot, nyugtatja a
bélrendszert, serkenti az emésztést.

Cayenne-bors vagy chili: serkenti az emésztést
és az anyagcserét, fokozza a zsirégetést és ét-
vagycsokkentd. Salatdk, husok, dntetek izesitéje,
s6t a forré csokit és a gylimolcslevest is képes
megbolonditani.

Mustdrmag: csékkenti az étvégyat és a cuk-
ros ételek irdnti vagyat, zsirégets (6 hetes kira
ajanlott).

Krém: hatékonyan csillapitja az édességek uta-
ni vagyat, megtalédlhaté a FYTOMINERAL:-ban.

Ugyancsak fontos a rostok b&séges fogyasz-
tédsa, mert gyorsitjdk az anyagcserét.

Bé4r a felsorolds végére maradtak, az el-
s6k kozott érdemes gondolnunk az ENERGY
z6ld élelmiszereire: BARLEY, CHLORELLA,

2012. méajus

SPIRULINA BARLEY, valamint a sokféle zéld-
ségre, gylimdlcsre, zabkorpdra és zabpehelyre,
utifimaghéjra stb.

A jédnak a fogyokirdban betsltott szere-
pével cikkem 2. részében foglalkozom majd,
itt csak megemlitem, hogy ez a rendkivil
fontos nyomelem ugyancsak megtalédlhat6 a
FYTOMINERAL-ban.

Sokféle fogyokuras elv és szdmtalan médszer
létezik, ndlam az itt ismertetett vélt be. Ezért
kézreadom, és remélem, hogy masok is sikere-
ket érnek el vele.

Amikor ezt a cikket irom, mér 14 kg-ot (zsirt!)
sikeriilt leadnom. Pér ezer forintért testzsir-sz4-
zalékot méré mérleget lehet venni, igy nyomon
kévethetjik a zsirfogyast.

Cikkem folytatdsaban tovabbi hatékony ta-
ndcsokat, praktikdkat, 6tleteket gytijtok ossze.

Végiil kovetkezzék az egyik kedvenc receptem.

ZAB PUDING

2,5 dl tej (hasznalhatunk rizstejet vagy széja-
tejet is)

1,5 dl viz

1 csipet s6

1 tedskanal xilit

5 ev8kanal zabpehely

5 ev8kanal zabkorpa

Az sszetev8ket megfézziik, kompétos tanyér-
ba porciézzuk. izesithetjiik gyiimolcsdarabok-
kal, diéval, méakkal, fahéjjal, kakadval, lekvarral.
A nem diétazé csalddtagok is nagyon szeretik:
sok rost, kevés kaléria és nincs éhség.

)6 diétazast kivanok!
Egjen a zsir!
Kovacsné Ambrus Imola
Energy klubvezetd, Debrecen

www.imolaenergy.hu

(Folytatjuk)
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Valaszolnak a termeszetgyogyaszok

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

A bardtném nevében

_‘ irok, mert segiteni szeret-

nék neki. Sziilés utdni depresszids, tele

van aggodalmakkal, hogy nem felel meg

mint anya. En mar régéta haszndlom az

ENERGY-t és tudnék is neki ajanlani a termé-

kekbél, de szoptat, igy tandcstalan vagyok,

mi az, amit szedhetne, hogy a babdnak se
artsunk. Ebben kérném segitségét!

A bardtndje fogyasszon citromos vizet,
egyen narancsot. Menjen sokat a napra,
és napoztassa a homlokdt. ENERGY-b4l a
VITAMARIN-t ajdnlom, napi 2x2 db-ot, va-
lamint a FYTOMINERAL:t, napi 2x5 cseppet.
Nyugtassa meg a bardtndjét: minden baba
tuléls. Egy 3 hénapos baba 3 napot kibirt
evés nélkiil...

37 éves, 3 gyermekes anya vagyok. Elsé
két gyermekem hormonkezelés utan fogant,
a harmadik spontén volt. Fogamz&sgétlot
nem merek szedni, spirdlom van, amibél
nagyon minimélis hormon hat helyileg.
Volt egy PCO miitétem a k6zépsé lanyom
sziiletése elStt, de mindent 6sszevetve ma-
ra mar rendszeres a menstrudciém, nem
vagyok elhizva, nem sz6ré6s6dém, de az
arcomon minden peteérés és menstrua-

készitményt javasolna?

segiteni?

skeletin

ci6 el6tt gennyes pattandsok jonnek ki. Mit
tehetek, hogy elmuljanak?

Ezt a fajta gennyes pattandst kiilséleg
PROTEKTIN krémmel szoktuk kezelni vagy
a CYTOVITAL:lal. Mivel a pattandsok ciklus-
fiiggdek, feltehetéen hormondlis okuk van.
A REGALEN csepp j6 hatdssal szokott lenni
erre a problémdra. A ,,zéldek” bdrmelyike —a
SPIRULINA BARLEY, a BARLEY italpor, a
CHLORELLA — tdmogatja a mdj munkdjdt A
mdj bontja le ugyanis a folosleges hormonokat.
A napozds is segit. Sok vizet fogyasszon ebben
az idészakban, esetleg pdr csepp citrommal.

Krénikus (tobb éves) arc-
treggyulladdsom van, amit
minimdlis cukor/csoki fogyasztas vagy hideg
szé| (arc megfazasa) valt ki 12-24 6rén belil.
Szemoldok, orrnyereg, szemféjdalom utan
gyakran fejfajas is kiséri. Echinacea kapszula
fogyasztdsitdl rendbe jon. Szerintem nagy
esélye van, hogy gombds eredet(i a dolog.
On szerint mit tegyek?

El6szér is keriilje a kivdlté tényezbket. A
probléma gombds eredete kiderithetd tenyész-
téssel. Ha beigazolddik, akkor GREPOFIT

Mar tiz éve szenvedek otosclerosis (a belsd fiil megbetegedése) okozta fulzugastsl. Melyik ENERGY

A KOROLEN lenne a legjobb. Végezzen el 2 hdromhetes kirdt, napi 3x3 csepp adagoldsban, és a két
kura kézott tartson egy hét sziinetet. Ez utdn méresse meg dllapotdt, és teszteltesse ki a kovetkezd ké-
szitményt bdrmelyik ENERGY Klubban. Széba johet a RENOL, a CYTOSAN, a FYTOMINERAL stb.

Fexk

Valészintileg kezd6dé foginysorvaddsom van. Mozog a két also, eliilsé fogam. Nem f4j. Tudna

A fogak és az iny dpoldsdhoz haszndljon BALSAMIO-t, és az inyét naponta 2x kenegesse
DRAGS IMUN-nal.
-‘“

KK

(3x2), VIRONAL (2x3, 2x4, 2x5, 2x6 csepp),
CYTOSAN INOVUM (2x1) szedésével siker-
rel lekiizdhets. Ha viszont nem egyértelmii
a gomba oki szerepe, javaslom a RENOL
kuraszerli szedését 3-6 honapig (2x1, 2x2,
2x3, 2x4 csepp). Fontos, hogy betartsa a 3 hét
szedés, 1hét sziinet ritmust! Kiils6leg ajdnlott
az ARTRIN krém, illetve a RUTICELIT krém
(ha hideg szél van!).

17 éves lanyomnak dlland6 héemelkedése
van, gyakran rossz a kozérzete, gyenge,
hanyingere van, féj a feje... A vérképe rend-
ben van. Egyébként nagyon stresszes, gyak-
ran aggddik az iskolai eredményei miatt:

szeretne j6l megfelelni, ami nem mindig
sikeriil. A csalddban — 4 lanytestvére van,
8 a kozépsd — gyakran keriil konfliktusba
a testvéreivel és veliink, sziilékkel is. Sok-
szor rosszkedvdi, olyankor nagyon durvén
viselkedik veltink.

Kérem, végeztessenek a ldnydndl egy ha-
si ultrahang vizsgdlatot (epekd?). Fontos a
kiegyenstlyozott, egészséges tdpldlkozds és
a rendszeres aktiv testmozgds! A lelki minta
szerintem a REGALEN cseppért kidlt. Szed-
Jje kiraszertien 3-6 hénapig, (1-2-3 csepp, fél
liter vizben, egész napra) a szedési protokoll
betartdsdval: 3 hét szedés, 1 hét sziinet. Se-
githeti a gyermek feln6tté vdldsdt egy jé
kinezioldgus terapeuta is.

ot Térdsériilésem miatt 4 hete megmutdttek. Az ENERGY készitményeit mar évek 6ta haszndlom, most a

SKELETIN-re gondoltam. Megfelel8 szdmomra ez a készitmény?

A SKELETIN ebben az esetben tébb mint megfelelé (naponta 2x2 kapszula). Hozzdveheti még a RENOL-t napi
3x5 csepp adagban, és a térdét kenegesse ARTRIN-nal.

| Mielébbi gyégyulast kivan:
l S Dr. Barta Gizella

—
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

2012. majus

Telepiilés Idépont Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat Telefon
Budapest 4.  ENERGY Klub, mdjus 18., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6adédsa (tovabb- +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra  képzés): Az idegrendszer m(ikddése és annak segitése az ENERGY termékeivel.

:;)rvat u-19-23. Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovébbi informécié és a részvételi szandék be-
’ jelentése Koritz Editnél. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Szeged 2. Csongrdd Megyei mdjus 18., Dr. Rideg Sandor féorvos, ENERGY szakoktaté el6adasa: Taplalkozasi al- +3630/289 3208
Iparkamara, péntek, 17.30 lergia, tej- és lisztérzékenység, a regenerdci6 folyamata. Lehet8ségek az
Parizsi krt. 8-12. ENERGY készitményeivel.
Tovabbi info Mészaros Marta klubvezeténél.
Debrecen Nagy Lajos kirdly majus 14., Raczné Simon Zsuzsanna, fitoterapeuta, természetgyégydsz, ENERGY +3630/458-1757
tér1-5., Technika  hétfs, 18 6ra szaktandcsado el6adédsa: A tavaszi faradtség, illetve a menedzserbetegség +3630/329-2149
Haza I. em. Nagy- kezelése az ENERGY bioinforméciés készitményeivel. — A D-vitamin sze-
terem repe az egészségmegdbrzésben. — Progeszteron hidny, 6sztrogén tulsuly,
hormondlis kérdések.
Tovabbi info Kovdacsné Ambrus Imola klubvezets, természetgyégydsz és
Kovécs Laszl6, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Miskolc Zsolcai kapu méjus 7., hétf6, Ingyenes orvosi tandcsadds. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365

9-11. l. em. 116.

15-17 6ra kozott

Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Jdnos klubvezeténél.
Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd. E-mail: fjs8 @citromail.hu

Pranahaz, Beth-
len Gabor u. 3.

Ingyenes mozgdsszervi dllapotfelmérést és tandcsadast tart Pepich Erika
gyégytornasz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahdz k6zés szervezésében.
Bejelentkezés: Pepich Erika. B6vebb informécié:www.pranahaz.hu

+36/30 318-2155

Kazincbarcika  Egressy Béni majus 12-én, Egészségnap az Ideadl Klub szervezésében. +3630/856 3365
Kényvtar, Kult. és szombaton Klubnapok minden szerdan 16-18 érdig (Barabas M. u. 56.).
Sport Kézpont,  10-17 6éra kozott Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd. E-mail: fis8 @citromail.hu
F& térs.
Szentes Kossuth u.33-35., madjus 25., Rideg Rébert természetgybgydsz, fitoterapeuta eléaddsa: Méregtelenités +3630/955 0485
Vdrosi Kényvtar  péntek, 18 6ra  kiméletesen. A ltgositédsrol bévebben. Fokuszban a gyégyteak.
Tovabbi informdcié: Fabjan Julia klubvezets. E-mail: metafor@vnet.hu
Baja Malom Etterem, méjus 29., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktatéval kotetlen beszél- +3678/462 018,
Szegedi u.2. kedd, 17 6ra getés az ENERGY termékeirdl, vélemény és tapasztalatcsere, fokuszban az  +3630/326 5828
ENERGY tedi.
Tovabbi info Hargitainé Ménika klubvezetsnél, hargitainemoni@freemail.hu
Kecskemét Inkubétorhaz, majus 11., Czimeth Istvan természetgy6gyadsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Azimmun-  +3630/855 0406
Oktatéterem péntek, 17 6ra  rendszer er8sitése, fokuszban az ENERGY teai, szappanjai. +3630/449 8078
Tovabbi info Karmazsinné Méria klubvezeténél, karmazsinmaria@freemail.hu
Székesfehérvar Hosszusétatér majus 15., kedd, Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Tava- +3620/568 1759
4-6., Gazdasdg  17.30 szi méregtelenités, fékuszban a zéld termékek. Kotetlen beszélgetés az
Haza ENERGY termékeirél.
Tovébbi info: Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezets, janosi.ibolya@gmail.com
Veszprém Hotel Magister, majus 5., Az ENERQGY Klub altal rendezett Anydk és N8k Napja keretében Raczné +3630/488 4973
Jozsef Attila u. szombat, 15 6ra Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgy6gydsz el6adasa: Gydgyuljunk
34/2. a gy6gynovényekkel!
Erdeklédni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhet8ségein: Belvarosi Uzlethaz,
I. emelet (Szeglethy u. 1.), info@padmahaz.hu
Pécs Jozsef Attila u. 25., majus 21., Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: Az ENERGY +3630/253 1050
ENERGY Klub hétfs, 17 6ra termékek helye a gy6gyité segités rendszerében, harmonizalds, regeneracio.
— Klubnapok minden hénap elsé csiitértokjén, 17 6ratél.
Tovabbi info Molnar Judit klubvezeténél, energy.pecs@freemail.hu
Gyor Kereskedelmi és  mdjus 8., kedd, Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6adasa: Tavaszi +3696/335 650,
Iparkamara, Szt.  17.30 méregtelenités, fokuszban a zold termékek és az ENERGY tedi. +3620/395 2688
Istvén u. 10/A. Tovébbi info Kocsis llona klubvezets, tandcsadé, biofeedback és SVT terapeuta
Zalaegerszeg  Iparosok Haza majus 24. csii- Czimeth Istvan ttermészetgyégydsz, ENERGY szakoktatd el6adédsa: A +3630/857 4545

(Ady E. u.31.), 1.
em. kistérgyald

térték, 17 éra

Pentagram® regenerécié alapelvei, taplalas, fékezés, irdnyitas. Fokuszban
a tavaszi méregtelenités, a zold termékek és az ENERGY teai.
Tovébbi info Kozsa Anita klubvezeténél, kozsanitab8@gmail.com

Budapest 2., Budapest 3., Szeged

1., Nyiregyhdza, Szolnok, Keszt-

hely, Sopron

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitdsok, el6adas, szaktandcsadas, terméktapasztalatok cse-
réje. Tovabbi info a klubvezetéknél és az el6adékndl: Kis Eva, Nagy Renita,
dr. Szabé Ida, Fitos Sandor, Németh Istvanné Eva, Gyenese Ibolya, Szabé
Csilla és Kurucz Tamas.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — GySrben: +3620/395 2688 — Kalocsén és Bajin: +3630/326 5828
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Az egészség megolrzése és visszarendezése

AZ U-SIN MODSZER ES AZ ENERGY

Egyre nehezebb a dolgunk, ha meg akarjuk &rizni az egészségiinket, egyben meg szeretnénk
felelni az élet kihivasainak. Sokszor tehetetleniil allunk bizonyos tiinetekkel szemben, kiilonésen
akkor, ha visszatéré betegségek nehezitik az életiinket, és nem értjiik, mi is lehet a hattérben.
Mit kellene tenniink, hogy ez ne igy legyen? Nagy segitségiinkre lehet az U-SIN mddszer és az

ENERGY termékek erre felépitett alkalmazésa.

Felhasznalhatjuk azt a tu-
dést, amire A Pentagram®
regenerdcid cimdi flizet olva-
sésakor tettlink szert a ha-
gyomanyos kinai orvoslasrol
(hko), illetve ennek része-
ként az 5 elem tanardl — és
az allapotfelmérést, amit ez
a médszer kinal nekunk.

Mi az alapja szervezetiink dllapotfelmérésének
és megtdmogatdsdnak az 5 elem rendszerében?
Minden ember, aki a F6ld bolygén él, megélte a
sziletés folyamatdt, és a kéldskzsinér elvaga-
sdval elindult az 6néll6 életben. Az elsd 24 6ra
alatt a Fold kérbefordul a tengelye koriil, és vele
egyltt minden él6 és élettelen.

ELETUNK ELSO 24 ORAJA
MEGHATAROZO

Minden ember hasonlé folyamaton megy &t.
Az elsd 24 6rdban meghatarozott biorendszerek
alakulnak ki, az elsé 24 6ra ezért meghatarozé az
élettinkben, hiszen szerveink a kiilsé vilag meg-
terheléseire reagélva kezdik meg a miikédéstiket.

Ez is meghatdrozhatja, hogy az életben miként
tudunk alkalmazkodni, milyen mértékben tudjuk
megval6sitani Snmagunkat, hogyan reagélunk a
kihivasokra és az egészség milyen médon lesz
jelen az élettinkben.

A hko szerint ezeknek kézos gydkeriik van.
Harom hénap alatt kialakulnak és alland6sulnak
a betegségek alapjai, és ugyanigy, 3 hénapon

U-SIN
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Irdnyti

at tarto helyes életmdéddal, taplalkozdssal ezt
fel tudjuk oldani. Ez id6 alatt szervezetiink
visszaemlékszik a helyes miikddésre és helyre-
allitja azt.

A helyes alkalmazéashoz nagy segitséget nyujt
az, ha tudjuk, hogy az 6réklstt csi (életenergia)
mely szerveinkben, illetve mely elemekben van
meg maximdlisan, illetve minimalisan, ezéltal
lappangé (kronikus kimenetel(i) betegségeket
hordozhat magéban.

TOLTSUK KI A LAPOT

Lassuk tehat szerveink ,diagnézisat” a szii-
letési datum alapjan (egy példan keresztiil).

1996. szept. 21.

A felsd sorba beirjuk a ddtumot — nap, hé-
nap, év sorrendben. (Ha egyjegy(i a nap, nem
szabad o-4t irni, a hénapnal viszont kell.) Tehat:
2109 1996

Osszeadjuk a szdmokat:

2+1+0+9+1+9+9+6=37.

Osszeadjuk a szdmokat ujbél, amig az ered-
mény 1 szdmjegylinem lesz:3+7=10,1+0=1.

Az elsé 6sszeadds eredményébdl vonjuk ki a
sziletési ddtum elsé szdmjegyének kétszeresét:
37-(2x2)=33=6.

Most irjuk le folyamatosan egymas mellé a
sziiletési datumot és a m(iveletek soran kapott
széamokat: 2109199637101336

Ebbél kiindulva kell elosztani a szamjegyeket
az U-SIN rendszerben lévé kérokhoz, szervekhez.

Minden kér két részre van osztva, minden
részhez egy szdmjegy tartozik, o-tél g-ig. 5 elem
=10 szerv = 10 szamjegy.

Ahdny szamjegy van a fenti sorozatban egy
adott szdmbodl, annyi + jelet kell tenni az adott
szamhoz tartozé szerv mezéjébe.

Amelyik szervhez nem tudunk + jelet tenni,
oda —jelet irunk a végén.

A KIERTEKELES MENETE

El&szér azt nézziik meg, van-e dbranként
minuszos (ez a minimumon m(iksdé szerv-
rendszer).

Mi a helyzet akkor, ha két egyforma + + van

egy dbran beliil? Ez a DEN.

+ = alacsony

+ + = kdzepes

++ + =6 energidju

++++ = maximalis, tulmikods

Tehat megkapjuk, hogyan kédolédott szer-
vezetiink az univerzumra az elsé 24 6raban.

Minimum: lappangé betegségek alapja, akkor
mutatkozik meg, amikor mar nagy a baj. Altala-
ban az ellenérzétt szervrendszerben mutatkoz-
nak a betegségek.

DEN miikédésii szervek: kiilsé eréforrasok
bevonasa nélkiil, dnerébdl miikédnek, hamar
kimerilhetnek, és krénikus betegségek johet-
nek létre bennik.

Maximalisan miikodé szervek: azonnal jelez-
nek, ha baj van, ezt gyorsan észrevessziik, és
nem alakul ki krénikus betegség.
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REGENERACIO 3 HONAPOS KURAVAL

> 3 hénapos ENERGY kurdval ezt a kédoltsagot

tudjuk feloldani, és visszanyerhetjiik az energiak
helyes eloszldsét a szervezetiinkben, valamint
a szervek egymdsra hatdsat és kiegészitését.

KONNYEN KISZARADO KISFIU

A télen jottek hozzam egy g éves kisfiuval.
Nemrég hoztak ki a kérhazbol, ahova azért keriilt,
mert barmilyen kis betegsége, megfazdsa van,
kénnyen hany és hamar kiszarad, ezért sokszor
kapott mdr infuziét. Sokat féj a feje, allergias,
amire idény jelleggel gydgyszert szokott kapni,
de artiinetei egyre eré6sebben jelentkeznek, kiils-
ndsen tavasszal. Lagyéksérv mitétje volt 2 éve.

A mérés soran alacsony érték nem adédott, vi-
szont a majmeridiannal magas értékeket mértem.

Az U-SIN kiszdmoldsakor lathatova valt, hogy két
elemnélis (a Tiiz és a Fold elemnél) van minimum
érték, a Hugyholyagnal tulmiiksdés, valamint még
két jin szervnél (Tudd és Maj) minimum. Igy egy-
értelmi, hogy a panaszok raillenek erre a képletre.

A tesztelés alapjan REGALEN-t kért a szer-
vezete, 2x2-cseppet, és CYTOSAN-t, este 1
kapszulat. A CYTOVITAL krémet pedig a torok
teriiletére javasoltam, egy hénapig.

Majd KOROLEN-b4l 2x2-cseppet, DRAGS
IMUN-bdl 2x6 cseppet kért a szervezete.

A kévetkezd hénapban volt egy kis megfa-
zésa, ezért VIRONAL-t kapott (2x5 cseppet),

DRAGS IMUN-bdl pedig 2x6 cseppet szedett.

A mult héten jartak nalam, és nagy 6rommel
ujsagoltak, hogy egész télen nem kellett kérhazba
menni, a gyerek nem hdnyt, nem szdradt ki, és
az allergids tiinetek sem |éptek fel eddig, pedig
ilyenkor mar jelentkezni szoktak...

Most GYNEX-et szed (2x3 csepp), valamint
PROBIOSAN-t (este 1 kapszula) és FLAVOCEL-t
(2x1 tabletta).

KIMERULT ELEMEK,
MINIMALIS ENERGIA

Egy kozépid6s holgy jott hozzam, eléggé le-
romlott egészégi allapotban. Magas vérnyomds,
asztmds rohamok, agyi érgéresok, fajo iziiletek,
rossz emésztés, csaladi problémdk, amelyekkel
nem tud mit kezdeni. Elild6z magéatél minden-
kit, mar évekkel ezel68tt elvalt. A fidval mar nem
beszél t6bb éve, lanydval eddig még megvolt,
de sajnos most vele is megsziint a kapcsolata.
Baratai nincsenek. O maga is érzi, hogy ebben
neki ugyancsak nagy szerepe van, de minden-
ben mésokat hib4ztat. ,Mindenki engem akar
kisemmizni. Csak a pénzem kell, és a hazam.”

Sok gyégyszert szed, és négy éve tulesett
egy agymlitéten. A betegdgydnal a lanya volt
vele, napi szinten, de amikor jobban lett, saj-
nos 6t is eltildézte magatdl.

Pszichoterapeutara van sziiksége?

Az 3allatsimogatas potolhatja a kezelést

Elég, ha ranéziink kézeledé kutyankra, aki a kedvenc jatékat hozza, vagy a tengeri malacunkra,
aki imadott kerekében szaladgal, és maris mosolyra huzédik a szank — még akkor is, ha éppen
nincs tul j6 kedviink. Gondoljanak bele, mennyire megnyugtatéak azok a percek, amikor a mun-
kabol idegesen hazaérve azt sem tudjuk, mihez kapjunk el6szér, ezért 6liinkbe vessziik cicankat
vagy kis nyuszinkat, és elkezdjiik simogatni... Igen, a hdzi kedvencek olykor a leghatékonyabb

pszichoterapeutdk. Mi a titkuk?

Amikor elkezdjiik simogatni a hazi kedven-
cinket, a tapintds hatdsara bioldgiailag aktiv
anyagok szabadulnak fel. Elsésorban szerotonin,
amit nem véletlentil neveznek a jékedv hormon-
janak. Nyugtatja ugyanis az elmét, és ezzel egy
idében j6 kedvre derit. Emellett endorfinok is
felszabadulnak, és boldogsagérzetet keltenek, s6t
az esetleges fédjdalom csillapitéséra is képesek.

Erre persze azt mondhatjak: akkor mar inkabb
a gyerekiinket vagy a partneriinket simogatjuk.
Ugyan miért volna jobb, ha az 4llatot becézget-
jiik> Am mi a helyzet akkor, ha a gyerekek mar
felnéttek, 6nalléva véltak, vagy ha elhidegiiltiink
a partneriinktél? llyenkor a haziéllat a legjobb
megoldds az egyediillét és a rezignéltsag ellen.

Kitolti ires perceinket, vagyik a figyelmiinkre,
jatszani szeretne vellink, vagy oriil, ha jaték koz-
ben nézziik. Az sem mellékes szempont, hogy
sétdltataskor a gazdik kapcsolatot teremtenek
egymdssal, és gyakran bardtsagok szévédnek.

Lehet, hogy e nélkiil a maganyos ember egyetlen
baratra sem tenne szert...

Az dllatok a kisgyerekes csalddokban is pétol-
hatatlan szerepet téltenek be. Az allat simogatd-
sabol egyfajta ritualé valik, amely tovabbterjed
a csalad tobbi tagjdra. A nyuszi, a tengeri malac
vagy a macska ily médon ,emberségesebbé”
teszi az egész csaladot. Az dllat ugyanis segit
fenntartani a jé kapcsolatokat.

Az dllatokrél valé gondoskodas igen jé hatas-
sal van a gyerekekre. A kis gazdik felelésséget
tanulnak, és kialakitjdk szokasrendszeriiket.
Megtanuljdk beleérezni magukat kis baratjuk
érzéseibe, sziikségleteibe, azaz fejlédik az em-
patigjuk.

Nem utolsésorban bizonyitott tény az is: az
allattarté csaladban felnévekvs gyermekek &l-
talaban egészségesebbek térsaiknal, er6sebb
az immunrendszeriik, és ritkabban allergidsok.
Sé6t tobb olyan esetet is feljegyeztek, amikor az

Az U-SIN mutatja, hogy Tliz elem sziiletésii
emberrél van sz, akinek életfeladata a szere-
tet, gyengédség, lelkesedés, Sszinteség, amit
tapasztalatként az élet eléhozhat. De ott egy
DEN-t taldlunk, és a DEN jelentkezik még a
Fém elemnél is. Ez a két elem 6nmagaban m-
kédik és kimeritette energidit. Tehdt megéli a
turelmetlenséget, a szomorusdgot, a banatot,
tovabbd a gég és egy kis kegyetlenség is jelen
van az életében. Harom jin szervére is a negativ
impulzus jellemzé.

KOROLEN-nel kezdtiik a harom hénapos kurat
(2x3 csepp naponta), kapott tovabba BARLEY-t,
reggel 2 adagoldkanillal, este pedig PERALGIN-t
(2 kapszula).

A kévetkez8 hénapban az aldbbiakat szedte:
GYNEX 2x5 csepp, DRAGS IMUN 2x8 csepp,
este PERALGIN-bdI 2 kapszula.

A 3. hénapban 2x6 csepp VIRONAL:t és 2x2
tabletta FLAVOCEL-t kapott.

Kézben 2 kineziolégiai oldést is kért.

Jelenleg a lanydval mér rendez8détt a kap-
csolata, meg tudtdk beszélni a félreértéseket.
A kdzérzete sokkal jobb mostandban, nem volt
asztmds rohama. Jardsa sokat javult.

Angyién |6zsefné
természetgydgydsz, ENERGY klubvezetd
Sisfok

allatszérre allergids gyermek, lasst és évatos
hozzészoktatds mellett, megszabadult allergia-
jatol. A folyamat hatdsmechanizmusa hasonlé
az allergia elleni oltdséhoz.

Az dllat tehdt — az ember térsaként — ember-
ségre tanit, segit a gyereknevelésben, kézelebb
visz minket a gyékereinkhez, és kivald pszicho-
terapeuta.

Dr. Lubomir Chmela¥
4llatorvos

Energy klubmagazin — vitae 9
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Asvanyi ar}yagok nyomelemek — kolloid formaban (8.)

A REZ, AMANGAN
£S A KROM TITKAI

Az dsvanyi anyagokrdl és nyomelemekrél sz6l6 sorozatunkban, a fémek ismertetését folytatva, a
réz, a mangan és a krém kévetkezik. Ezek mindegyike természetes kolloid formaban talalhaté meg
a kozkedvelt FYTOMINERAL készitményben. A megfelel6 miikodéshez minden sejtiinknek sziik-
sége van rézre. Azutdn megdllunk egy kicsit a csontokban, az idegekben és bizonyos mirigyekben
taldlhat6 manganndl, majd fényt deritiink arra is, miért van sziiksége szervezetiinknek a krémra.

REZ

Nélkiil6zhetetlen az emberi szervezet sejtjeinek
megfelel6 miitkodéséhez. A bioldgiai szovetekben
szerves komplex forméjaban, rendszerint metallo-
proteinek és metalloenzimek alakjdban van jelen.
Fontos szerepet télt be a hemoglobintermelésben
és a C-vitamin felszivoddsaban. A hemoglobin
voros vérfestékének termelésében, valamint a
vorosvérsejtek érésében fontos szerepet jatszo
enzimek alkot6eleme, ezért vérszegénység esetén
kiildnssen fontos a bevitele. J6tékonyan hat az
ember egészségi dllapotara, timogatja a leukoci-
takat, amelyek a szervezet védekez8képességéért
felelnek. Fehérjékkel és enzimekkel kotést alkotva,
kilonféle szévetek alkotérésze.

Meghatarozé szerepe van a csontnévekedés-
ben, valamint a két8szoévet-képzésben, illetve
segiti a taplalékbdl szarmazé vas felszivodasat.
Szamos enzim, példaul a szuperoxid-diszmutaz
alkotdéeleme, igy részt vesz a szabad gyokokkel
szembeni védekezésben.

Eléforduldsa: zéld szinii z6ldségfélék, belss-
ségek, hus, rakok és puhatesttiek, di6, magvak,
gombik, kakao, tojassargdja.

Hidnya: embernél viszonylag ritka. A hidny-
tiinetek csont-, haj- és kérémnévekedési prob-
lémakban mutatkoznak. A rézhiany vashianyos
vérszegénységhez vezethet, mivel az emberi
test csak a réz kozremiikodésével képes a vasat
vorosvérsejtképzésre felhasznalni. A cinkhidnnyal
egy idében rézhiany is kialakul a szervezetben.
Mindez a bér elsziirkiiléséhez, vérszegénységhez
és csontritkuldshoz vezet.

Tultengése: a fokozott rézbevitel toxikus tii-
netei csak az utdn jelennek meg, ha a réz kon-
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centrécidja 200-500-szorosa a javasolt beviteli
mennyiségnek. A kévetkezmények majkaroso-
désban (majcirrézis), a réznek a kézponti ideg-
rendszerben térténé felhalmozédasaban és
vesekarosodasban nyilvdnulnak meg.

MANGAN

A mangan féként az anyagcsere-folyamatok-
ban kézremiikodé enzimek képz8désére, az
idegrendszer megfeleld miikodésére, valamint
a csontok dsvanyianyag-ellatottsagdra hat. Részt
vesz a pajzsmirigy hormonjainak, valamint a
nemi hormonoknak a képz8désében, és fontos
szerepet jatszik az inzulin- és a koleszterin-
szintézisben is.

Eléforduldsa: di6, gabonafélék, hamozatlan
rizs, hiivelyesek, z6ld levélzsldség, fekete tea.

ddsasas

Hidnya: nagyon ritkan fordul el8. Manganhiany
kévetkeztében az elégtelen csontmineralizacié
miatt rendellenesen fejlédik az ember csontvéza.
A mangén hidnya a gyermekaldast is hatraltatja
(peteérés, heredegenerécio). Tébb hidnytiinete
nem specifikus: halldsromlds, fulzagés, fogyas,
faradtsag, étvagytalansag, nyugtalanség, rosz-
szullét, esetleg szdraz, repedezd bér.

Tiltengése: mérgezésben, a kézponti ideg-
rendszer kdrosoddsdban nyilvanul meg.

KROM

A nyomelemek koziil a krém szabadul, illetve
szivédik fel legnehezebben a téplalékbol. Vi-
szonylag gyorsan kivalasztédik a szervezetbél, a
vizeleten keresztil. F& feladata az inzulin hatasai-
nak felerésitése, el8segiti az inzulin beépiilését
a sejtekbe. A vércukorszint szabélyozasa mellett
részt vesz a vér zsir- és koleszterinszintjének
reguldcidjaban is. Megfelel6 mennyiségl krom
bevitele féleg a cukorbetegek szamara nagyon
fontos.

Eléforduldsa: vérés hus, méj, a tenger gyii-
molcsei, teljes kiérlést gabonafélék, burgonya,
dig, élesztd.

Hidnya: elégtelen gliikéztoleranciat, emelke-
dett vércukorszintet és megkésett névekedést
okoz. Emelkedhet a vérzsirszint is.

Tiiltengése: vesekdrosodasban nyilvanulhat
meg.

A FYTOMINERAL termékdokumentécioja
alapjén irta:
Veronika Hanzlikova

(Folytatjuk)

A KOLLOID ASVANYI ANYAGOK HATASA

- Megteremtik és fenntartjék a szervezet bioelektromos egyensulyat.
- A legtsbb biokémiai folyamathoz nélkiil6zhetetlenek.
« Enzimek csak akkor termelédnek, ha kolloid formaju dsvanyi anyagok is jelen vannak a szer-

vezetben.

« Fokozzék az emberi szervezet szdmdra szikséges vitaminok hatésat.
« Fontos szerepet téltenek be a DNS szintézisében, ami a sejtszerkezet megujuldsanak és a

sejtosztédasnak az alapja.

« Szabdlyozzdk az emberi sejtek anyagcseréjét, jelenlétiik nélkiil6zhetetlen az egészség meg-

8rzéséhez.
« Tdmogatjék a hormonrendszer miikédését.

« Méregtelenitik a szervezetet, és megakadalyozzak az idé el6tti 6regedést.
« Felgyorsitjdk a hasnydlmirigy regeneralédasat, elésegitik az inzulintermelést.
« Kolloid formajuknak készénhet8en gyakorlatilag barmilyen médon, még a bérén at is képe-

sek bejutni a szervezetbe.
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Takacs Maria blogjabdl (2.)

RAVASZ GOMBAK,
CSELES PARAZITAK

2012. mdrcius 1. Elvittem a fodrdszhoz az ARTRIN sampont, és kértem, hogy azzal mossdk meg
a hajam. Ugy éreztem, hogy most erre van sziikségem az 5-féle sampon kéziil. Mindegyik sampont
a kezemben tartottam egy révid ideig, és figyeltem, hogy mit érzek. Szépen sorban bizsergették

a kezemet, de legerésebben a kék szindi.

A fodrasz régéta ismer, tudja, mivel foglalko-
zom, nem csodalkozott a kérésemen. Kimérte
nekem a sampont, és felhigitotta tigy, ahogy a sa-
jatjukat szoktdk. Hajmosas kézben kideriilt, hogy
ez joval toményebb, mint amiket 6k hasznélnak.

HOGYAN HIGITSUK
A SAMPONT?

Tapasztalatunk szerint a helyes higitas: 1 rész
samponhoz 4 rész vizet kell adni, igy kapunk 2
hajmosésra elegendé oldatot. Félhosszu hajra,
mint amilyen az enyém, elegend 12 ml sampon.
Vagyis ha jol szamolok, akkor egy sampon 15-16
hajmoséshoz elég.

Afodraszom azért nem szeret ismeretlen sam-
pont hasznalni, mert a legtébb vendégnek festve
van a haja, és nem tudni, hogyan lép reakciéba
a sampon a festékkel. Kicsit aggodalmasan kér-
dezte a kollégansjét a moséban, hogy mennyire
enged a hajam szine. Semennyire! — hangzott
a vélasz, mely lathatélag megnyugtatta. Ami-
kor megtoroltik a hajamat, azt lehetett érezni,
hogy sokkal keményebb lett, mint szokott. Né-
mi hajolajjal azonban szépen visszaldgyult. Azt
mondta a fodrasz, hogy most olyan a hajam,
mintha szalanként be lenne vonva valamivel.
Dusabbnak is hat a megszokottnal. Kivancsian
vadrom, hogy az egy hét alatt, amig djra megyek
a fodraszhoz, milyen véltozasokat tapasztalok.

CYTOSAN ES LAPACHO TEA

2012. mdrcius 3. A telefonos pasi levelét ol-
vasom (I. Vitae, 2012/4). Az orvosi diagnozis
krénikus prosztatagyulladds. Harom hénapja
szedi az antibiotikumot, valtozdst nem tapasz-
talt. Megcsindlom a tesztet, és azt érzékelem,
hogy tényleg a prosztata van begyulladva, de a
herében van gombids fert6zés. Akkor ezért nem
hat az antibiotikum. Tesztelem a termékeket, a
CYTOSAN-ra jél reagél. Megirom neki, mit ta-
laltam, és hogy milyen adagoldsban javaslom
szedni a CYTOSAN-t.

Az adagolést is mindig kitesztelem, hogy hany
napig milyen formaban kell szedni. Gyakran
eléfordul, hogy 1 kapszulanal kevesebbel kell
kezdeni. Altaldban gyerekeknél van ez, illetve
most is ilyen valaszt kaptam. 10 napig napi fél
kapszuldt kell feloldani 1 liter vizben. A 1. naptdl
mar be lehet venni este 2 szemet.

2012. mdrcius 3. Olvasom a Vitae magazinban
a Lapacho teardl, hogy kivéléan alkalmazhato

visszerekre. Ezt a sajat tapasztalataim alapjan
meg tudom erésiteni. Egyik rokonom kérte sir-
va, hogy nézzem meg a labat, mert tisztdra be
vannak gyulladva rajta az erek, és az orvos azt
mondta neki, hogy erre nincs gy6gyszer, ezzel
egyutt kell élnie. A tesztelés soradn azt érzékel-
tem, hogy féreg tipusti parazita van a ldbaban,
az okozza a gyulladédst. Lapacho tedra reagalt
kedvez8en, igy azt ajanlottam neki.

Két hét mulva telefonalt, hogy sokkal jobb a
ldba, 2 hénap mulva pedig szabélyosan dicse-
kedett, milyen szép laba van ismét. Mdsok is
jottek visszeres panasszal. Mindegyik esetben
érzékeltem a féreg jelenlétét, és a Lapacho tea
jotékony hatdsat. Tobb helyrél is kaptam pozitiv
visszajelzést.

Baktériumok, virusok, gombdk és férgek.
Mindegyik parazitdnak van egy, az emberi
szévetek rezgésétdl jol elkiildnithetd rezgés-
tartomdnya. Lehet, hogy nem mutathaté ki a
jelenléte laboratériumi vizsgélattal, de a rezgése
arulkodik arrél, hogy ott van. A Lapacho tea
dltaldban a férgekre hat, de hasznaltam mar
k&tsréfi (Chanca Piedra) teat is. A macska-
karom (Uncaria tomentosa) viszont bizonyos
gombakndl hatdsos. Olyan gombdknal, me-
lyeknél a megszokott ENERGY termékek nem
hatékonyak. Szerintem mindenképpen jél jar-
tunk azzal, hogy ezek a tedk is jelen vannak az
ENERGY termékpalettajan.

TAPASZTALATOK
A KIRALYDINNYEVEL

2012. mdrcius 4. Kdzépkoru férfi alkalmanként
jelentkezé szédiilésre panaszkodik. Ez ismer§s,
a kozépfiilben 1évé gombds fertézés okozza.
Korabban erre mindig a PERALGIN-t adtam.
Mindaddig, amig nem ismertem a kiralydinnye
tedt. Most kissé meglep&dtem, mert a teszt
hatdsosabbnak mutatta a teat, mint a PERAL-
GIN-t. Kivéncsi vagyok, hogy megjelenik-e majd a
termékdokumentacioban ez a kivélé tulajdonsag.

Egyébként a kirdlydinnyével banjunk évato-
san! Amikor sajat részre megbontottam egy
csomagot, nem méricskéltem a grammodkat,
hanem teleraktam a teatojést, és 1 liter forrazatot
készitettem bel8le. Sok volt a tasakban, sokaig
ittam a teat. Ot hét elteltével azt vettem észre,
hogy napi 3-4 normél székletem van, a szivem
pedig néha majd’ kiugrik a helyérél. Mivel semmi
mas véltozds nem tortént az életemben, rogton

2012. méajus

gyanus lett a tea... Abbahagytam — és 1 hét alatt
megsz(intek a tlinetek.

Akirélydinnyénél tehat valéban nagyon igazod-
ni kell a testsulykilogrammonkénti adagolashoz,
kiilonben ugy jarnak, mint én. Fogyodkurdhoz
viszont béatran ajanlom, mert az anyagcserét
igencsak felporgeti. Persze sziinetekkel, méd-
javal fogyasszuk ebben az esetben is.

UGYANARRA A TUNETRE
— MAS-MAS KESZITMENYEK

2012. mdrcius 5. Felhivott a prosztatagyulla-
désos pasi, nagyon készénte a tandcsokat. Azt
mondta, hogy a csalddja ismeri az ENERGY
készitményeit, erre a problémdra is hasznalt
mar DRAGS IMUN-t és GYNEX-et egyutt. Ezt
tandcsoltak neki a klubban, ahol vasarolni szo-
kott. CYTOSAN-t még senki nem ajénlott neki,
de ugy érzi, igaz lehet, amit mondok.

Mivel az ENERGY-ben nem tiinetet kezeliink,
hanem okokat, gyakran eléfordul, hogy ugyan-
azon tiinetek kiildnb6z4 okokra vezetheték visz-
sza. Mindig az okot kell megkeresni, és ahhoz
valasztani azt a terméket vagy terdpiat, amelyre
az adott szervezet a legjobban reagél. Nagyon
fontos, hogy a human faktort is figyelembe
vegylk, tehat személyre sz6l6 ajanlést adjunk!

Egy csalddban anyuka és két gyermeke is liszt-
érzékeny (volt). Az anyuka lany kordban atesett
egy gombas fertézésen, amit sajnos nem kezelt
ki, ezért mindkét gyerekre atérokitette. Ugyan-
az a tlinet, ugyanaz az ok — mégis 3 kiilénb6z6
kezelést ajanlottam.

Mi a kiildnbség? Az ember, akinek a gyégyu-
lasat segiteni akarjuk. Az idé azt igazolja, hogy
mindhédrom terdpia hatdsosnak bizonyul.

Takédcs Maria
ENERGY tandcsadd, Zalaegerszeg
http://energyklubsopron.blog.hu/
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Tanulasi és viselkedési zavarok

HOGYAN SEGITHETUNK RA TUK?

A minimdlis agyi diszfunkcié (MCD) nem mds, mint tanulasi és viselkedészavar. A kézponti
idegrendszer miikodésének gyengiilése kovetkeztében zavar timad az ember pszichikai fejl6dé-
sében. Az egyre nagyobb terheléssel jaré életkornyezet, valamint a stressz kovetkeztében, ami a
mai életiinknek szinte mdr természetes velejaroja, napjainkban egyre tobben szenvednek ettél a

problématal.

Az MCD tiinetei megfelel§ segitségnyujtds
nélkul akér felnéttkorban is megmaradhatnak,
és sulyos gondokat okozhatnak a tanulds és a
munka terén vagy a tarsadalmi életben. Kézre-
jatszanak a tanuldsi és viselkedészavarok ki-
alakuldsaban (neurotikus tiinetek, tikk, hebegés,
dadogds, éjszakai bevizelés, étkezési problémak,
alvasproblémak stb.).

M1 AZ A MINIMALIS AGYI
DISZFUNKCIO?

Clements honositotta meg 1966-ban a mini-
malis agyi diszfunkcié (minimal brain dysfunc-
tion — MCD) kifejezést. Késébb bevezették a
figyelemzavar tiinetegyiittes, majd a figyelem-
hidnyos/hiperaktivitas zavar kifejezéseket. A
diagnosztikai jellemzék alapjan az orvosok je-
lenleg harom tipust kiilonboéztetnek meg: féleg
figyelemhianyos, f6leg hiperaktiv impulziv és
az el6z6 kettd sajatossagait egyarant magdaba
foglalé kombindlt tipus. (A szerk.)

A minimalis agyi diszfunkcé kialakuldsanak
okai 6sszetettek, és tiinetei is tobbréttiek. Ahdny
mentdlis funkciét fel tudunk sorolni, annyiféle
mikodésnek lehet diszfunkcidja is.

Az MCD leggyakrabban 6réklott betegség.
Kialakuldsat befolyasolhatja a problémakkal jaré
terhesség (az anya egészségi és lelkiallapota),
a szilés nehézségei, kilonbozé egészségiigyi
problémdk kévetkezményei — pl. kora gyermek-
korban jelentkezé, magas laz; ajuldssal jaro
fejsériilés; egyenetlen mozgésfejlédés a baba
elsd életévében vagy a babycompok és jarékak
korai hasznalata.

HOGYAN ALAKUL KI?

A mentilis fejl6dés kisebb zavarai nem je-
lentenek sulyos neurolégiai problémat, de az
aprébb karosodédsokat illetéen kézés az alapjuk:

1. kevesebb mennyiségl neuron a homlok-
lebenyekben (sziiletés utdn nehezen hozhatéd
helyre, de a terhesgondozasnak és a sziilés
el6tti oktatd tréningnek oriasi a jelent8sége);

2. aidegi kapcsoléddsok normalis szerkezeté-
t6l valé eltérés (13 éves korig fejleszthetd, kés6bb
az emlékez8képességet tamogaté készitmények
segitségével tarthaté karban);

3. neurofiziolégiai okok miatt csékken az agy
vérelldtdsa, az idegsejtek nem jutnak elegendd
oxigénhez, gliikézhoz és nyomelemekhez, tovab-
ba eltérések tapasztalhatok az agy elektromos
aktivitdsdban. (Ez az dllapot javithaté az ENERGY
készitményeivel, amelyeket pszichoszomatikus
terdpigkkal kombindlva érdemes haszndlni: mo-
dern pszichoterdpia, energetikai pszicholégia
— EFT, kinezioldgia, csaladallitds stb.).
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MEGELOZES ES A TUNETEK
ENYHITESE

A fogantatds el6tti optimélis gondozéssal és
amindkét sziil§ szervezetére kiterjedd méregte-
lenitéssel megtamogatott, tervezett terhesség
elejét veheti a veszélyeztetett terhességnek, a
korasziilésnek, valamint az immun- és neuro-
fizioldgiai zavarok kialakuldsanak. A prenatilis
gondozas oktatdprogramja segit megakadalyozni
az 6rokletesség bazisan miikéds neuronok és
idegi kapcsolodédsok kiesését.

Ha a gyermeknél a normalistdl eltéré moz-
gasfejl6dést tapasztalunk, rehabilitacioval ke-
zelhetjuk a problémat. Ezt mar a gyermek elsé
életévében célszer( elkezdeni. A késébbi reha-
bilitacio célja, hogy a két agyfélteke kozstt opti-
malis legyen a kommunikacio, és kialakuljanak
a hidnyz¢é idegi kapcsoléddsok.

Nagyon fontos a megfelelé étrend 6sszealli-
tésais, f6leg a figyelemzavaros (ADHD szindré-
més) gyermekeknél. Korldtozni kell az édességek,
a koffeintartalmu italok, a csokoladé és a kakad,
valamint az instant, tartésitott, illetve kémiai-
lag kezelt élelmiszerek és italok fogyasztdsat. A
gyermek étrendjét javasolt kiegésziteni megfelels
mindség(i dsvanyi anyagokkal, nyomelemekkel,
vitaminokkal és telitetlen (6mega-3) zsirsavakkal.
Alegjobb, ha mindez természetes formaban jut
be a gyermek szervezetébe.

AZ MCD ES AZ ENERGY
KESZITMENYEI
Az MCD neurofizioldgiai okainak kikiiszs-

bolése céljabdl érdemes alkalmazni az el6z8-
leg kitesztelt ENERGY készitményeket. Ezek

Irdnyti

az egyéb gyégymdodok kiméletes alternativait
jelentik, és csékkentik a gyogyszerek olykor
sulyos és nem kivant hatdsainak kockdzatat.
A bioinforméci6 és a biorezonancia alapelvén
miikddnek, ezért sokkal hatékonyabbak, mint
az altalanos étrend-kiegésziték. Harmonizéljak
az ember energetikai rendszerét, és a probléma
eredeti okat igyekeznek kikiiszébdlni.

Lassuk mindezt részletesebben.

KOROLEN: &rokletesség miatt, nehéz szu-
lés utdn, korasziilés miatt, gyermekbénulds
kévetkeztében kialakult, gyenge kézponti ideg-
rendszer esetén javasolt. Segiti a beszédzavar,
a dadogids és bizonyos fajta diszfazia (megké-
sett és akaddlyozott beszédfejlédés — a szerk.)
javulasat. Hozzajarul a két agyfélteke kozotti
jobb kapcsolathoz, javitja az emlékezg- és a
koncentréloképességet (epilepszia esetén is),
mérsékli az éretlen idegrendszer esetén fellépé
pszichomotoros nyugtalansagot. Segit csillapi-
tani a stressz okozta belsé nyugtalansagot és
fesziiltséget, valamint tdmogatja a szerotonin
neurotranszmitter termelését. PERALGIN-nal
kombinalva jél alkalmazhaté neurotikus prob-
lémak esetében.

A MINIMALIS AGYI DISZFUNKCIO (MCD) LEGGYAKORIBB TUNETEI:

- Osszpontositasi nehézségek, figyelemzavar (ADD) —

l4tas és hallds;

. apszichikai folyamatok dinamikdjédnak zavara — hiperaktivitds (ADH) vagy éppen ellenkezéleg,

hipoaktivitas;
. viselkedészavarok —
- motorikus zavarok, koordinalatlan mozgas;

impulzivitds és agresszio, érzelemkitorések;

« beszédzavarok — diszldlia (hidnyos hangképzéssel jaré beszédzavar, pl. pészeség — a szerk.),

ugyetlen artikuldcio, megkésett beszédfejlédés;

legaldbb atlagos 1Q melletti mentalis zavar — a pszichikai funkciok egyenetlen fejl6dése és
emlékezetkiesés;

elégtelen informdciéfeldolgozas — a beteg képtelen csoportositani, dtgondolni és megjegyezni
az informécidkat;

tanulasi zavarok a minimalis agyi diszfunkcié kiilonb6z6 kombinaciéi kévetkeztében:
diszlexia = olvasési zavar,

diszortografia = helyesirasi zavar,

diszgréfia = iraszavar,

diszkalkulia = szdmoldszavar,

diszpraxia = nem tud manudlisan vagy szisztematikusan dolgozni.

>
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PONTOS SZERVVALASZTAS

segitséget nydjt krénikus tirelmet-
Ienseg, kényszeres viselkedés, impulzivitas és
agresszié esetén. Enyhiti az 6sszpontositds és
a figyelem bizonyos zavarait.

RENOL: csillapitja a félénkségre, szorongésra
és fébidkra valé hajlamot, az autoném idegrend-
szer hiperaktivitasat, valamint az 6sszpontositds
és a figyelem bizonyos zavarait.

tdmogatja egyes diszfazidk gydgyu-
lasat, segit megsziintetni a pszichikai teljesits-
képességben és az érzelmekben megnyilvanuld
kiegyensulyozatlansagot, kilengéseket.

STIMARAL: elésegiti bizonyos 6sszpontositasi
és figyelemzavarok megsziintetését, javitja az
emlékez8képességet, tdmogatja a kronikus fa-
radtsdg tiinetegytttes (CFS), illetve bizonyos
neurotikus panaszok (étvégytalansag) kezelését.
Serkenti a dopamin termelését.

pétolja az agy szdmadra fontos
nyomelemeket, nagy mennyiségben tartalmaz
teljes mértékben felszivéd6é magnéziumot. Se-

giti a dadogés, a tikkelés, a memériazavar és a
lelki faradtsag gydgyitasat.

CELITIN: javitja a memdriat, és segiti az 6ssz-
pontositést.

VITAMARIN: bejuttatja a sziikséges 6mega-3
zsirsavakat, megsziinteti hidnyukat. Segit a
szellemi teljesit6képesség novelésében, meg-
sziinteti a letargiat, a tanuldssal és a munkaval
szembeni kedvetlenséget.

természetes formaju vitami-
nokat és dsvanyi elemeket tartalmazo, teljes
értéki élelmiszer. Minimalis agyi diszfunkci6
esetén elsésorban a B-vitamin-csaladnak van
jelent8s szerepe.

segitséget nyujthat bizonyos
emlékezet-, 6sszpontositas- és figyelemzava-
rok fennallasakor. J6tékonyan hat a szellemi
faradtsagra is.

Gyermekeknél kivéltképpen javasolt, hogy
az ENERGY készitményeit valamilyen médon
kiteszteljék, tehat SUPERTRONIC segitségével,

Stimaral és BIOMULTIvitamin

VIZSGAIDOSZAKBAN NELKULOZHETETLENEK

Allandé rohands, gyors étkezés, kihagyott reggelik, elmulasztott levesek, olykor egész napos
koplalas. Kevés folyadék vagy idénként semmilyen innivalé. Megerélteté iskolai vagy oktatasi
program és tobb ords, szamitogép el6tti munka. Mindez a legtobb didk életében megfigyelhets,
kivaltképpen akkor, ha felvételi vizsgara, érettségire vagy allamvizsgara késziilnek.

Réaddasul ha jut végre egy kis idejiik enni,
akkor szénhidritban és zsirban dus ételeket
fogyasztanak, és azokat altaldban cukros tidi-
tével 6blitik le. Ha netdn On vagy a csalddjéban
valaki ebbe a kategériaba tartozik, akkor figyeljen
a vitaminhidny veszélyére, ami a hosszu ideig
tartd, rendszertelen étkezés kovetkeztében kony-
nyedén kialakulhat...

Ebben a hénapban két olyan ENERGY készit-
ményt ajanlunk a figyelmiikbe, amelyek segitenek
megdrizni a lélek egészségét és az elme teljesi-
téképességét. A kapszula forméjaban kaphaté
BIOMULTIVITAMIN-r¢l, valamint a STIMARAL
gyégyndvény-koncentratumrél van szé.

A TANULAS ES AZ EMLEKEZO-
KEPESSEG TAMOGATASA

A STIMARAL célzottan azoknak ajanlott, akik
fokozni szeretnék a szellemi rdtermettségiiket,
valamint a stresszel szembeni ellendllé-képessé-
gliket. Tehat egyértelmien javasolt a didkoknak
is. A STIMARAL-ban talalhaté névények olyan
anyagok forrasai, amelyek tonizalnak, vagyis
élénkitéen és 6sztonzéen hatnak az emberi
szervezetre. Nem toxikusak, és nem okoznak
fligg8séget.

A Tévol-Keleten, Kindban és Japanban mar
8sid6k ota alkalmazza ket a hagyomanyos
orvoslas. A modern tudomany az un. névényi
adaptogének csoportjdba sorolja 8ket. Olyan
anyagokrdl van sz6, amelyek erésitik alkalmaz-
kodoképességiinket a kiilsé kérnyezet mér-

téktelenil megndvekedett fizikai, kémiai és
lelki hatdsaival szemben. Névelik a szervezet
stresszel szembeni ellendllé-képességét, segi-
tik az 6sszpontositast, valamint tdmogatjék a
teljesit6képességet. Serkentik a tanuldst és a
memorizalast, segitenek a faradtsag legybzésé-
ben. Erésitik az érzékszerveket, fleg a szemet
és élesitik a latast.

A STIMARAL-ban lévé legfébb gyogynovények
a Rhodiola rosea (aranygyokér), a mandzsu ardlia
(népi elnevezése: 6rdégcserje), a Leuzea cartha-
moides (azaz maral gy6kér), végiil a Schisandra
chinensis (mds néven kinai kiiszémangolia).

A készitmény egyik nagy elénye, hogy 6sz-
szetev8i nem okoznak fliggéséget, és alapos
tudomanyos vizsgélaton estek 4t. A STIMARAL
hosszu tavon vagy alkalomszertien is hasznélha-
té. Kivalé alternativat jelent a nikotin, a koffein,
az energiaitalok és a kiilénféle névényi drogok

szamitégépes biorezonancids méréssel, esetleg
izomteszttel (vagy radiesztézids eszkdzzel — a
szerk.) kapott eredmények alapjan valasszak ki.
Az effajta vizsgalatok lehet8vé teszik az egyes
szervek elégtelen energetikdjanak kideritését,
valamint a legmegfelel6bb készitmények ki-
tesztelését, amelyek az adott szerv vagy szervek
célzott regeneraciojat szolgaljak.

Stanislava Emmerlingova

helyett, amelyek sokszor fligg8séget okozhatnak.
Javasolt adagoldsa napi 1-3x7 csepp, étkezés el6tt.

Erdemes megemliteni, hogy a cseh szakem-
berek ugyancsak nagy érdekl8dést mutatnak a
készitmény n6vényi dsszetevéi irant. A tudo-
manyos kutatést dr. Lubomir Opletal vezette a
Gyobgyszerészeti Kar Hradec Kralové-i Gyégysze-
részeti Botanika és Okolégia tanszékén, ahol a
kinai kiszémangdlia, valamint a maral gyskér
tulajdonsagait vizsgéltak. A kutatds sordn nem
csupdn a gyogyndvények stimuldlé és adaptogén
hatasait sikeriilt bizonyitani, hanem azt is, hogy
alkalmasak tobbféle civilizacids betegség — igy
a sziv- és érrendszeri megbetegedések — meg-
el8zésére is.

AZ ENERGIA ES A KIEGYENSU-
LYOZOTTSAG FORRASA

A BIOMULTIVITAMIN a természetes forra-
sokbdl szarmazd, komplex vitamintartalmanak
készénhet8en képes tdmogatni az emberi szer-
vezet lelki és szellemi funkcidit. A vitaminok
hatékonysdgat tovabb erésiti a készitményben
taldlhaté méhpempé.

A B-vitaminok csoportja kulcsfontossagu
szerepet t6lt be az emberi szervezet m(ikos-
désében. Megnovekedett szellemi és fizikai
aktivitds esetén a B,-(tiamin), a B,- (riboflavin)
és a B3- (niacin) vitaminok felhasznaldsa ara-
nyosan névekszik a szervezetben. Ha elegendd
mennyiségli B-vitamin keriil a szervezetiinkbe,
akkor képesek lesziink legy6zni a faradtsagot, az
apatiat, a szorongdst vagy akar a fejfajast is. A
latds min8ségét és a szem miikddését leginkabb
a B,-vitamin segiti. Ha testlinkben tulsdgosan
kevés van beléle, akkor szemeink elfdradnak és
olykor fajhatnak is.
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Iranytii — Teritett asztal

Szarcsagyokér: egy érzéki illat nyomaban

Az orvosi szdrcsagyokér (Smilax officinalis), més néven sarsaparilla, nagy népszeriiségre tarthat
szamot. Ellendllhatatlan, fiiszeres illata, amely tavolrél emlékeztet egy kicsit a kardcsonyi siitemények
illatdra, sokunkat mar az elsé talalkozds alkalmédval elcsabit. Az elkészitett tea szine is figyelemfel-
kelté a csillogé téglavérss, sét olykor dfonya arnyalataval. Sokan, akik mar kiprébaltak, éllitjéak, hogy
nemcsak a hatdsai, hanem kiegyensulyozott, lagy és finom, enyhén vanilias ize miatt is imadjak.

Latin-Amerika 8slakosai évszazadok éta
hasznéljék ezt az értékes kiszéndvényt.
Ma mar azonban més tropikus
és szubtropikus terileteken, pl.
Indidban is megtalalhato, ahon-
nan az ENERGY kinélatdban
fellelhets, szaritott gyokér is
szarmazik.

Latin-Amerika éslakosai elsé-
sorban tonikumként és vagyser-
kent8ként alkalmaztak a szdrcsa-
gyokeret. Hasznéltak bérproblémak,
laz, megfézas, kiszdradds és reuma keze-
lésére is. A szdrcsagydkér nem sokkal Amerika
felfedezése utén, a XVI. szdzadban, Mexikébdl
keriilt Eurépaba, és a szifilisz, valamint tovébbi
sulyos nemi és bérbetegségek gydgyitdsaval
kapcsolatban tett szert vilaghirnévre.

TEA HOLGYEKNEK, URAKNAK

A szarcsagyokér, ahogyan arrél az ENERGY
altal kinalt tea kék szinli csomagoldsa is drul-
kodik, kivdl6 segitséget nyujt az uroldgiai és
veseproblémdk kezelésében. Gyulladdsgitls és
tisztitd hatédsdval eltavolitja a homokot a vesékbs|
és a hugyhdlyagbdl, salaktalanit, méregteleniti
a majat, tovabbd enyhiti a nehézfémek okozta
terhelést. Korldtozza az iziileti kopas, a koszvény,
a reumas izileti gyulladas kialakuldsat, illetve
csillapitja az izileti fajdalmat.

A szarcsagyokér tea napjainkban a sportolék
kedvelt itala, mert segiti az izomtémeg néveke-
dését — természetesen a megfelel6 mozgas és
életmod mellett. A névény tdmogatja a teszto-
szteron és a progeszteron termel8dését. Harmo-

nizélja mind a n8k, mind a férfiak hormon-
rendszerét, ezzel egyszersmind
enyhiti a valtozékor kellemetlen
tuneteit. Mindkét nemnél n6-
veli a szexudlis vagyat, a nemi
szervek vérellat4dsat, de nem
néveli a vérnyomast.
A szércsagyokér csokken-
ti a magas koleszterinszintet,
csillapitja a fajdalmat, ser-
kenti az anyagcserét, erdsiti
az immunitast, tisztitja a vért
és a mitesszeres, pattandsos bért.

J6tékonyan hat pikkelysémér esetén. Rendsze-
res fogyasztdsaval sikertilt a paciensek 70%-anél
5 hénap alatt visszaszoritani a betegséget a nél-
kiil, hogy a kér tiinetei visszatértek volna. Egyéb
bérbetegségekre, pl. ekcémara is el6nydsen
hat. Noveli a szervezet ellendllé-képességét,
serkenti a fehérvérsejt-termelést, és gyorsitja
a sebgyogyuldst.

Megsziinteti a faradtségot, enyhiti a fizikai
fesziiltséget. Antioxiddnsokat, vitaminokat
(A-, B-, C-, D-vitaminok), d4svanyi anyagokat (kal-
cium, réz, vas, j6d, mangan, kélium, szilicium,
natrium, kén) és tovabbi, az emberi szervezet
szamdra fontos anyagokat tartalmaz.

irta:
Zlatuse Knollova

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

KET HASZNOS RECEPT

Az ,arany nedii” kedvel6inek érdeklédését bizonyara felkelti, ha tudjak, hogy K6zép-Amerikdban
és az Egyesiilt Allamokban a szarcsagyokeret adalékanyagként keverik a sérbe és mds italokba.
A szdrcsagyokér ugyanis egyik hatéanyaganak, a szaponinnak készénhetéen kivaléan habzik.

A TEA ELKESZITESE (ALAPRECEPT):

1-3 kiskanalnyi szdritott gyokeret éntsiink le
1-1,5 liter forré vizzel, még egy révid ideig (kb.
3 percig) f8zziik, majd sz(irjik &t, és egyenle-
tesen elosztva fogyasszuk el a nap folyaman.

Javasolt adag: naponta 1 liter; 3 hét alkalmazas
utan tartsunk 1 hét sziinetet. Vizelethajté hatdsa
miatt a tea fogyasztdsa 17 éra utdn mar nem
javasolt, hogy biztositsuk a nyugodt alvést.

Figyelmeztetés: 3 éves kor alatt, valamint va-
randds és szoptaté kismamdk szdmdra nem
ajanlott a fogyasztésa.

IZLETES HABOS NEDU

Az alaprecept szerint készitsiink megfelel6 meny-
nyiségben egy adag szarcsagyokér és egy adag
lapacho teét (Idsd Vitae, 2012/3. szdm). Ontsiik
Sket egy shakerbe 1:1 ardnyban, és alaposan raz-
zuk 6ssze. Igy gazdag hab képzédik. Mézzel vagy
nadcukorral izesithetjiik, eztan toltsiik poharakba.
A hab nem marad meg til sokdig, ezért ha a
vendégeket szeretnénk lenyligézni, akkor kéz-
vetleniil a szemiik lattara ontsiik ki az izletes
habzo italt a shakerbél. Az ital hab és édesités
nélkil is finom, s6t nagyon egészséges.
Probaljak ki, és kellemes meglepetésben lesz
résziik...

TAMOGATJAK AZ AGYMUKODEST

> A piridoxin (B,-vitamin) olyan enzimek alkoto-

eleme, amelyek nélkiilézhetetlenek az adrenalin
és a noradrenalin hormon termelésében. Ezek a
hormonok segitenek lekiizdeni a fesziiltséggel és
stresszel teli helyzeteket. Am az alvés ugyancsak
meghatdrozott biokémiai folyamatokhoz kstédik
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az agyban, amelynek sziksége van a tapanya-
gokra ahhoz, hogy az alvas megfelel6 médon
menjen végbe. Az alvds min&ségéért felel§s,
legfontosabb aminosav a triptofén. A triptofan
megfelel6 mikodéséhez viszont elengedhetet-
lentil fontos a B;-, a B,- és a C-vitamin jelenléte.

A B,,-vitamint (kobalamin) elsésorban a spor-
tolok ismerik, hiszen ez a vitamin felettébb
fontos szerepet jatszik az izomtémeg termelé-
sében. Didkoknél elsésorban a B,,-vitaminnak a
kézponti és a periférids idegrendszerre kifejtett
jotékony hatdsa értékelends. Hatdssal van az
ember kedélyallapotara, optimista hangulatara,
valamint lelki frissességére.

A zsirban oldédé vitaminok csoportjéba tar-
tozik az E-vitamin. A szdmos betegséget okozé
szabad gyokok ,6sszesepréjeként”, tehat antioxi-
déansként érdemes gondolnunk ra (bar a szexudlis
aktivitdst ugyancsak serkenti —a szerk.). A didkok
bizonyara nagyra értékelik, hogy az E-vitamin védi

és regenerdlja a mindennapos szdmit6gépezés
miatt szenvedd szemeket, tdmogatja az oxigén
agyban torténd felhasznaldsat, illetve részben
kézémbasiti a dohdnyzds kéros hatésait.

A C-vitamin (aszkorbinsav) elsésorban az
immunrendszeriinkkel &ll szoros kapcsolatban.
Fontos szerepet télt be emellett lelki és szellemi
terileten is. A magnéziummal és a mangannal
egyltt részt vesz az agyalapi mirigyben (hipo-
fizisben) keletkez6 hormonok termelésében,
amelyek az idegrendszer és a hormonrendszer
irdnyitdsat végzik. A C-vitamin frissiti tovabba
a lelket, és segit a stressz lekiizdésében. Aki je-
lent8s lelki terhelés alatt all, annak rendszeresen
kellene C-vitamint szednie.

A BIOMULTIVITAMIN napi legalédbb 1 kapszu-
lajanak szedése biztositja az emberi szervezet
szamara sziikséges, emlitett vitaminokat.

Dr. Jifi Hanzel
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FENG-SHUI
kiegészito
és talizmanok (3.)

A feng-shui kiegészit6krél sz616, mérciusban inditott sorozatunkat folytatva, ezittal a fontos
dolgokat jel6l6, véros szinii pecsétrél, a négylevelii [6herérdl, az életéromét jelképezé delfinekrsl,
valamint az energetikailag erés hatasu feng-shui kristalyokrdl, vagyis a sarkdnykonnyekrél lesz sz6.

Tartsunk a keziinkben akar egy kalligrafiat, lohere fol6tti csodélat egy-egy
faliképet, tekercset, akar valamilyen kartyat, az  szikraja olykor a Tavol-Keletre
egyik sarokban egészen biztosan rdbukkanunk is eljut.
egy kis voros pecsétre. A pecséten feltiintetett
adatok, vagyis a mivet készité mester neve, DELFINEK
esetleg a mU keletkezésének datuma nem is Amikor a delfinek jol érzik
annyira lényeges, mint maga a pecsét: hogy = magukat, kiugralnak a vizbél, és amu-
néz ki, milyen a vizudlis kifejez8 ereje. Mi is  latba ejtenek minket elegancigjukkal
hasznélunk piros bélyegzé szint, aminek elsé-  és kedvességiikkel. Két delfin a
sorban a szine, azazaszinrévén a Tlizelemaz  partnerséget, egy vagy tébb
elsédleges, és csak ezt kéveti a pecsét izenete.  delfin az életéromot jelké-
Ezt mindannyian jél ismerjiik: a fontos dolgokat  pezi. Napjainkban, amikor

mivel gyakrabban taldlhatunk azonban olyan
éromkonnyeket, amelyeket a minket meghitten
és elégedetten figyels Sar-
kany hullajtott ald a
fellegekbél. Ezek
a konnyek, még
miel6tt leérnének
a féldre, megkeményed-
nek, és kristalyalakot &l-
tenek.
A sarkanykonnyek nagy és
energetikailag erés feng-shui

mindig vor6s szinnel pecsételik. mindenkin til sok a teher kristalyok. A kristalyok négy
és a felel8sség, nagyon éle energiat sugaroz a négy

NEGYLEVELU LOHERE fontos, hogy képesek le-

Albherének rendszerint 3 levele van, és csak  gylink megtaldlni a jaték-
ritkan taldlunk négylevelit. A négyleveltilshere  hoz és a szérakozashoz =
ami kulturankban a szerencse jelképe, ahogyan  visszavezetd utat. #" /
azt mindannyian jél tudjuk. Vannak Szeretetteljes, jaté- :
emberek, akik barmikor képe- kos, életérommel i
sek négylevel(i I6herére teli baratok: 8k a .
bukkanni, de vannak delfinek, akik ﬁ
olyanok is, akik még csoddla- T ba felakaszthatunk, tekintet
soha nem taldltak. tos ér- . nélkil arra, hogy keletre, nyu-

Am fuggetlentl at- zésekkel gatra, délre vagy északra néz-e.
tél, hogy a négyle- ajandékozhatnak meg Mivel a sérkdnykénnyek hosszanti tengelye a
velii [6here egy minket. A 7. zéna (élet-  gydgyité kristalyok energigjdhoz hasonlo, aktiv
festd ecsete 8rém) megérdemli mind-  energiadramldst idéz el6, felszdmoljék a , halott
nyomdan vagy annyiunk tdmogatésat, sarkokat”. Elegendé szaktuddssal felhaszndl-
a természet még akar a legkisebbet hatjuk a sarkdnykénnyeket energiakészleteink
lagy 6lén szu- is. Mert olyannyira ko- feltsltéséhez, illetve gydgyitasra is.
letett-e, az &ltala molyak vagyunk, és Az ablakba akasztott sarkanykénny az
hordozott szerencse akkora jelent8séget tulaj- energiaszivargds megéllitdsanak legha-
mindig ugyanakkora. donitunk sajat feladatainknak, tékonyabb médszere. Egyfajta kardként
A négylevelii I6here kul- hogy tulajdonképpen elfelejt- hat, amely az égbél lezuhanva beledll
tardnk egyik legszebb sze- juk, miaz élet és az életérom. a foldbe, és elzarja az elillané energia
rencseszimbéluma. A p . .. Utj4t. Ha az On otthonaban az egyik
vildg négy égtaja felé dobogé négy A SARKANY KONNYEI ablak az ajtéval vagy két ablak egy-
szivet jelképezi, amelyek kézépen 6ssze- A régi kinai legenddk szerint méssal szemben helyezkedik el, elég
fonédnak — ennél a pontnal szinte lehetetlen  nincs nagyobb, a Sarkany nyoméban egy kdzepes méretii sarkanykonny,
nem észrevenni a bagua (pa-kua) ldnccal és  megtalalhat6 dragakd a féldon, mint hogy az energiaszivargast megéllitsa.
az 5 elemmel valé parhuzamot. A négyleveli  a Sarkany magja. Mivel nem tal gyakran
I6herének a kinai szimbolikdban nincs til nagy  esik meg az emberrel, hogy sérkdanymagot
jelent8sége, am a gyonyoriiséges négylevelli  taldl, senki még csak véletleniil sem arulja

el, hogy ekkora kincs birtokdba jutott. Vala-

égtdj felé, és az 6rém, a
szeretet, valamint az er6 ér-
zését kdzvetiti. Hatalmuknal
fogva védik az embert és annak
él6helyét a negativ hatdsoktdl, illetve
jotékony energiat keringetnek.
Sarkanykénnyeket ott-
honunk barmelyik ablaka-
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Miroslav Hubacek
(Brigitte Gdrtner: Feng Shui
Gliicksbringer cim(i konyve alapjdn)

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta. Nyomdai el6készités és kivitelezés: @ E N E R_G Y

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A. Megjelenik: 14 ooo példanyban.
www.energy.sk A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphato.

Energy klubmagazin — vitae 15



Fekete ribizli

IGAZI C-VITAMIN-BOMBA

A fekete ribizlinek (Ribes nigrum |.) kiilonleges mellékizii, fanyar gyiimélcse van. A gyerekek
finomabb izii termése miatt inkabb a piros szinii unokatestvér bokrat vélasztjik. Aki azonban ra-
érzett a fekete ribizli izére, az meg is kedveli. Szimos el6nyés tulajdonsagat ismerjiik. Koziiliik is

emeljiik ki rendkiviil magas C-vitamin tartalmat.

A kertekbdl kézismert: hatalmas, akdr 2 méter
magasra is név8 bokor, nagyobb, hdaromszég
alaku levelekkel, fekete szin(i és dus nedvii bo-
gyokkal. A félarnyékot és a nedves talajt kedveli.
Az illéolajoknak koszénhetéen az egész ndvény
jellegzetes illatot draszt.

A bogystermést ad6 novények koziil a fekete
ribizli biiszkélkedhet a legnagyobb gyiimélcs-
sav tartalommal, ami az anyagcserét serkenti.
Nagymamdink még ribiszkének hivtak. Né-
metorszagbdl terjedt el és honosodott meg
hazankban a XVI. szézadban. Napjainkban mar
szinte egész Eurépaban és Eszak-Azsidban is
termesztik. Elterjedését el8segitette, hogy a Il.
vilaghaboru idején az élelmiszerek és a vitamin-
hiany pétléasara Nagy Britanniaban a fekete ribizli
termesztését a kormany felkarolta, tdmogatta.
A fekete ribizlib8| késziilt szérpéket, italokat a
gyerekek ingyen kapték.

OVJA AZ ERRENDSZERT

Ez az intézkedés nagy bolcsességre utal. A
fekete ribizli termése ugyanis C-vitaminban
gazdag. Szaz gramm fekete ribizliben az ajanlott
napi C-vitamin adag hdrom-négyszerese rejlik
(a C-vitamin ajanlott napi, fenntart6 adagja
60 mg).

A ribiszke bogyéi bioaktiv flavonoidokat is
tartalmaznak, amelyek (C-vitaminnal kombi-
nélva) er8s antioxidansok: védik a sejteket a
szabad gyokoktsl, megdévjdk az érrendszert, a
szoveteket, a szerveket, tehdt az egész emberi
szervezetet az 6regedéstél. Felsorolt hatdsai
okan a fekete ribizlit olyan kivélé gylimélcsok
és gydgynovények kozé sorolhatjuk, mint a sze-

der, a csipkebogyé vagy a homoktdvis. A fekete
ribizli gazdag B-vitaminokban, tovébba a rutin,
pektin, béta-karotin, kalium, foszfor, vas és
szamos egyéb dsvényi anyag forrasaként ugyan-
csak ismert.

ERTEKES AZ OLAJA IS

Levelei széles tojasdad alakuak, 3-5 karéjuak,
6-10 cm hosszuak, kétszer flrészelt széltek, a
levelek fonakjukon sarga olajmirigyekkel pon-
tozottak. A megszaritott leveleknek is gydgya-
szati értékiik van. A névény leveleibdl és apré
termésének magjaibdl sajtolassal ribizliolajat
nyernek ki, amely értékes, esszencidlis 6mega-3
és 6mega-6 telitetlen zsirsavakat tartalmaz, védi
a szivet és az érrendszert a magas vérnyomdstél,
illetve az egész szervezetet a gyulladdsoktdl,
cukorbetegségtél stb.

A fekete ribizli leveleit a termés betakaritasat
kévet&en kell begydijteni. Széritdsa drnyékban,
vékony rétegekben elhelyezve célszerdi, hogy
megdrizziik gyégyhatdsit.

Szaritott termésébdl és leveleibél kellemesen
aromatikus tea készithetd, amit mind az orvo-
sok, mind a természetgyégydszok ajanlanak.
J6 a hugyuti betegségekre (gyulladasgatls és
vizelethajt6 hatdsa miatt), megfézésra (el6segiti
az izzadast, és csillapitja a lazat, vitaminpétlo),
hasmenés esetén, reuma és izilleti gyulladds
ellen, sét inyvérzésnél is hatékonyan segit. A
gybégyhatds névelése céljabdl a ribiszkét mas
gyoégynovényekkel kombinélhatjuk.

Nagy Britannidban, ahol a fekete ribizli éridsi
népszer(iségnek 6rvend, megtaléljuk a névényt
a britek hagyomanyos italdban, a ciderben (al-

e

y

mabor) de a kézismert (ir, fekete) Guinness
sérben is. izesitenek fekete ribizlivel vodkat és
likért, desszertet, sz6szt is. A kivalé és népszer(
ribizlifagylaltot, -lekvart vagy -dzsuszt se felejt-
suik el megemliteni.

SEGIT A MEGTISZTULASBAN

Tavasszal, amikor a hosszu tél miatt faradtak
és vitaminhianyosak vagyunk, egyre siirgetébbé
valik, hogy megszabaditsuk testiinket a karos
anyagoktdl és megtisztuljunk. A fekete ribizli a
salakanyagok eltdvolitdsa mellett masban is segit-
ségiinkre lesz, hiszen megadja szervezetiinknek
atavasszal leginkabb sziikséges vitaminokat és
asvdnyi anyagokat.

A RENOL, amely elsésorban télen, de egye-
seknek esetleg tavasszal is ajanlott készitmény,
és amelynek egyik dsszetevéje a fekete ribizli,
kival alternativét jelenthet azoknak, akik az eltett
ribizlilekvart mar régen megették, vagy a fekete
ribizli izével még nem bardtkoztak meg. Gyé-
gyit6 hatdsai mindenkinek hasznara vélhatnak.

rta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
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