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Ujfajta hasznalat, célzott hatékonysag

ITT A GREPOFIT SPRAY

A GREPOFIT, amely nélkiil sokan mér el sem tudjuk képzelni az influenza és egyéb fert6zések idészakdban alkalmaz-
haté hazi vagy uti patikat, megérdemelten tartozik az ENERGY legkeresettebb termékei kozé. A grépfrutmag-kivonat
hatasai tudomdnyosan bizonyitottak, és ha valaki ugy érzi, hogy megtamadta valamilyen fert6zés, bizhat ezekben a

jotékony hatdsokban.

A GREPOFIT célzottabb hatékonysédganak
elérésére — hiszen a betegség sokszor a szdj-
uregben jelentkezik, torokfajassal és kapard
érzéssel —az ENERGY most Uj, kellemes hasz-
nalati médot is felkinal. Ez nem més, mint a
szdjspray. A hatéanyagok igy képesek helyileg,
a szervezet bejdrati kapuinak egyikén hatni a
fert6zés kérokozoival szemben. Az orrgaratgyul-
ladason kiviil a GREPOFIT kivaléan alkalmazhaté
torokgyulladas, fert6z8 mononucleosis, esetleg
olyan nyalkahdartya- és bérbantalom esetén, mint
a herpesz és az afta.

A SZAJUREG
ES AZ ORRGARAT BETEGSEGEI

Osszel, télen az orrgaratgyulladassal talalkoz-
hatunk leggyakrabban az orvosi rendel6kben.
Virusferté6zés okozza, és az orrgarat teriiletén
jelentkezé égetd, kaparé érzésben nyilvanul
meg. A szajlireg nydlkahdrtydja vorosessé, vér-
bévé és érzékennyé vilik. A betegnek lehet egy
kis h6emelkedése, de gyakran még az sincs. Az
orvosi kezelés fertétlenitd, valamint gyulladds-
gatlé hatdsu gyégyszer, spray vagy toroksblogets
helyi alkalmazasabdl 4ll.

Sulyosabb betegség a torokgyulladds. Bakte-
ridlis fertézés, rendszerint Streptococcus okozza.

A mandulédk megduzzadnak, bevérésédnek,
és fehér pontocskak, ugynevezett tiiszék jelen-
nek meg rajtuk. Megnagyobbodnak és érintés-
re fajdalmassa vélnak az alsé allkapocs alatt,
valamint a nyakon taldlhaté nyirokcsomok is.
A betegséget magas ldz, er8s torokféjas és
nehéz nyelés kiséri. A torokgyulladast gyakran
hidegrazas, remegés és kimeriltség el6zi meg.
A betegséget antibiotikumokkal, lazcsillapitdkkal,
helyileg hat6 fertétlenits készitményekkel ke-
zelik, emellett ugyancsak fontos, hogy a beteg
agyban maradjon, és nyugalom vegye koril. A
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tuineteket csillapithatjuk, ha priznicet (boroga-
tast) tesziink a torokra.

Kiilonleges betegség a fert6z8 mononucleosis.
Elsésorban afiatalok, tinédzserek kérében lép fel.
Hasonlit a stlyos torokgyulladésra, a mandulakat
szinte teljesen 6sszefiiggs, fehéres lepedék fedi.
Mivel virusfert6zésrél van szd, antibiotikumok
felirdsa felesleges. Cseppfert8zéssel és nyallal
terjed. Szév6dményeként gyakran alakul ki maj-
probléma, ami hosszan tarté diéta bevezetését
és egy ideig a sportolds mell6zését kéveteli meg.

A szdj és a szajlreg nyalkahartyajat egyéb be-
tegségek is megtamadhatjak. Felettébb gyakori
az ugyancsak virus okozta ajak- vagy orrherpesz.
Akérokozé képes sokaig ,.elélni” a szervezetben,
maga a betegség pedig csékkent immunitas, laz
vagy teljes legyengiilés esetén tor el6.

Rendkivil kellemetlen és fijdalmas az afta.
Olyan kis fekélyekrél van sz6, amelyek a szdjiireg
nyalkahartydjan vagy a nyelv felszinén jelennek
meg, és gyakran vissza-visszatérnek. Az afta
kialakulasanak oka nem teljesen ismert. Kiala-
kuldsét elsidézheti bektériumfertzés, krénikus
stressz, B-vitamin-hidny vagy béldiszbiézis.

HOGYAN SEGIT
A GREPOFIT SPRAY?

Az emlitett betegségek kezelésében nagy se-
gitségiinkre lehet az ENERGY leguijabb terméke,
a GREPOFIT SPRAY. A készitmény olyan termé-
szetes anyagok hatékony kombinacisjabal all,
amelyek némelyike mar a GREPOFIT kapszulaban
is sokat bizonyitott: grépfrutmag-, fokhagyma-,
propolisz-, kasvirdg- és mentakivonat.

Akészitmény f6 6sszetevéje a grépfritmag-ki-
vonat, amelyet ipari méretekben, &rléssel és
hengerléssel nyernek ki. Elsésorban flavonoi-
dokat, glikozidokat és fehérjéket tartalmaz. A
grépfratmag-kivonat gétolja a baktériumok, a
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virusok és a gom-

bak szaporodésat.

Ezeket a hatdsokat

a vildg szamos ta- -
jan elvégzett k-
[6nb6z6 laboraté-
riumi vizsgélatok,
valamint él6 szervezeteken végrehajtott (in vivo)
kisérletek mindegyike bizonyitotta. A torok-
fajas szempontjabdl ki kell emelniink a kivonat
hatékonysagat a kiillénféle Streptococcus és
Staphylococcus baktériumokkal szemben. A
grépfrutmag-kivonat a Candida albicans gomba-
val szemben ugyancsak hatékony. Osszegezve:
olyan természetes anyagrdl van sz6, amely ala-
pos vizsgalaton esett at, széles kérben hat, nem
kdrositja az immunrendszert és hipoallergén.

Acitrusfélékre allergias felhasznaldknak java-
soljuk, hogy eleinte kisebb adagban hasznaljak
a GREPOFIT SPRAY-t: naponta 1x1 fujassal. Ké-
s6bb az érzékenység fiiggvényében ndvelhetik
az adagolast, és hasznalhatjak a készitményt
akar a cikkiinkben késébb olvashaté ajanlas
szerint.

Segit a készitmény inyvérzés esetén. llyen-
kor idedlisan kombindlhaté a BALSAMIO fog-
krémmel.

Hasznalata elényos lehet még a szdjszag
kikiiszébolésében. A kellemetlen széjszagot
rendszerint fog- vagy inybetegség, krénikus to-
rokgyulladds vagy gyomorbaj okozza, és sokszor
stresszhez vezet, illetve korlatozza az érintettet
szadmos napi tevékenységében. Rdadasul —és ezt
nem mindenki tudja — gyakran nincs is 6ssze-
fiiggésben a helytelen szgjépoléssal.

ALKALMAZASI JAVASLATOK

A GREPOFIT SPRAY-b4l naponta 4x2 puffot
fujunk a torok bal és jobb oldaldra, vagy kéz-
vetlenil az érintett teriiletre. A készitményt
antibiotikum-kezeléssel egy idében is alkalmaz-
hatjuk, kélcsonésen erésitik egymas hatésait.

A GREPOFIT SPRAY piaci megjelenése el6tti
tesztelés soran szerzett tapasztalataink megeré-
sitik a készitmény magas hatékonységat és a vele
szembeni toleranciat. A spray 6sszetevéi nem
ingerlik, nem is , égetik” a gyulladt nyélkahartyit,
viszont felgyorsitjak a sebgydgyulast. Kelleme-
sen jéless a készitmény enyhén mentolos ize.

A praktikus csomagolds lehet6vé teszi, hogy
a spray-t On barhovd magéval vihesse. Egyszer(i
haszndlata is biztosan elnyeri tetszését. Egészit-
se ki hazi patikdjat, és probalja ki a GREPOFIT
SPRAY-t!

Dr. ifi Hanzel
altaldnos orvos
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E szamunk nyomddba addsakor gyakran még mindig a hideg uralkodik, de mar igencsak vagyunk a ta-
vaszra. A napocska olykor érezteti jelenlétét, és imitt-amott néhany el6buijé virag is jelzi az id6k valtozasit.
Este, egy jo kis tavaszi tira utan esziinkbe jut, hogy a tavaszhoz nemcsak az ébredezé természet, hanem

a tavaszi faradtsdg is szorosan hozz tartozik.

Tény az is, hogy a nyirkos id8jarast gyakran kiilonboz8 virusfertézések kisérik. Es hogy ez még ne legyen
elég: az allergidsok lassan késziil6dhetnek a virdgporszezonra. Az allergids tiinetek megel6zésében nagy
segitségiinkre lesz a PERALGIN, amely emellett energidval is feltélt minket, amire a tavaszi kiranduldsok

vagy a kerti munkak alkalmaval biztosan sziikségiink lesz.
Ha viszont a faradtsagunk oka mélyebben gyskeredzik, ha kimeriiltek vagyunk, érdemes inkabb a RENOL-t
el8venni. A RENOL feltslti alap-energiakészleteinket, és gondoskodik arrél, hogy az egész szervezetiink

elégedett legyen. Ez elengedhetetlen, mert az idén biztosan nem fogunk lustalkodni: gondoskodik errél a Viz Sarkany energidja...
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KREMEK UJ KISZERELESBEN

Harmonia, szépség, természet—ez a hdrom
sz6 tokéletesen jellemzi a Pentagram® bio-
informdacids krémjeinek nemcsak a tartalmat,
hanem az uj megjelenését is. A megszokott és
kézkedvelt DROSERIN, ARTRIN, RUTICELIT,
CYTOVITAL és PROTEKTIN krém meguijult,
izléses tubusai mar messzirél, markans szin-
vildgukkal jelzik, hogy az 5 elem kdzil melyik
benniik a meghatarozé.

.

A RENOL ad

nekiink egy kis Sarkany Vizet szervezetiink megujulasahoz. Az ellazulast
elésegiti a BIOTERMAL-os fuirdd is.

NEM EREZZUK AZ AFA- EMELEST

A magyar vasérlok az év eleje 6ta az orszag-
ban szinte mindendtt talalkozhattak dremelés-
sel, amit a gyartok és a forgalmazék elsésor-
ban az 4fa-kulcs névekedésével magyaraztak.
Nos, az ENERGY ebben az tigyben is kivételes
cégnek szamit, mert vezet8i ugy dontsttek:
nem emelnek 4rat, és nem héritottdk tovabb
a tobbletksltséget a vésarlokra, klubtagokra.

Bravd, ENERGY!

TAVASZI EGESZSEGVEDO TRUKKOK

Ha jét tesziink a gyomrunkkal (tavasszal is), az j6 kezdet lehet az egészség védelmében. Am
avégett, hogy az életerénk kdrosodas nélkiil tulélje a hidegbdl melegbe t6rténé dtmenetet, testiink

tobbi részét és a lelkiinket is fel kell élénkiteniink.

Tavasszal sokan lehangoltnak, kimeriltnek,
kedvetlennek érezhetik magukat. Ilyenkor pré-
baljanak meg lassan, mélyeket |élegezni, fogjak
meg a fuliiket, hiizogassdk ide-oda, masszi-
rozzak at — a filuik magatsl is tudja, hova kell
egy kis boldogsdgot sugdrozni. Sokat segithet
az is, ha tompa féstvel tfésuljik a hajunkat,
vagy lefekvés el6tt vesziink egy 20 perces me-
leg labfurdét. A viznek a vadlinkig kell érnie,
és ha kézben felvaltva kéréziink egy kicsit a
bokankkal, biztosan ,végziink a szomortsag-
gal”, és megdrvendeztetjik, kényeztetjik egy
kicsit magunkat.

Ebben az id8szakban sokunknak fajhat a feje,
aminek tobb oka is lehet. Hivjuk ilyenkor segit-
ségiil ismét a fiilinket, és masszirozzuk végig
folfelé és lefelé. |6t tesz, ha egy kicsit megmasz-
szirozzuk a labfejiinket, méghozz4 a nagylabujj
és a 2. ldbujj kozstti pontokat. Ezt kévetSen
nyomkodjuk meg a kézfejen a hiivelykujj és a
mutatoéujj kozétti tertiletet, a hiivelykujj tovénél.

Elfogadhatjuk a gyégynévények barti se-
gitségnyujtasat is. A létfontossagu kdzpontok

karbantartéja, a KOROLEN a sziv- és érrendszer
bodyguardja, az agy edzéje, a rossz kedv el(iz8je,
az dlmatlansagban szenvedék reménye, valamint
a sérilt meméria legjobb szereléje. Mindany-
nyiunknak lehet8séget nydjt az életer6nk meg-
Ujitdsdra, valamint életiink meghosszabbitdsara.

A szervezet méregtelenitésében segitségiinkre
lesz a REGALEN, amely a méj kiméletesen tisz-
tit6 keféje, az indulatos és ingadozé hangulatu
jellemek terapeutdja, a mérgek és a fajdalom
megallitoja és ellizéje, valamint a kérokozdék
szakértgje.

A SPIRON zsebben hordhaté pszichotro-
nikus szakemberként és aromaterapeutaként
nemcsak a levegét, hanem a fejet és a tudét
is kitisztitja. A benne levé gyégynévények egy-
szerlien, |égzés kozben megbirkéznak minden
rejtett problémaval.

Tehat ha szeretnék megévni 6nmagukat, ér-
demes 4tlépni az elméletbdl a gyakorlatba.
Vdagjanak neki félelem nélkil a tavasznak!

Milena Buriankova

Avizbélidén sosem lesz elég. A véltozékony id6jaras okozta problémak
kikiiszobolésében segitségiinkre lesz az IMUNOSAN, amely stabilizalja
testiink védelmi energigjat, és megdv minket a szezondlis fert6zésektsl.

Atavasz egyben a Szél ura, ezért ne feledkezziink meg a sapkarél és
az AUDIRON-r¢l. Megvéd benniinket a kellemetlen fulféjastdl, gyerme-
keinket pedig a fajdalmas fiilkezeléstsl.

(joa)
Budapesti valtozasok

KOLTOZES

Koltozik az ENERGY magyarorszagi lednyvalla-
latédnak kézpontja, amely egyben a Budapest 1. sz.
Klubnak ad otthont. Uj cimiik marcius 26-t8l: 1146
Budapest, Hermina ut 55. — vagyis maradnak a XIV.
keriiletben. A nyitva tartdsi id6 és az elérhetSségek
(telefon, e-mail) valtozatlanok maradnak.

Ugyancsak néhdny valtozast jelzett szerkeszté-
ségiinknek Nagy Rendta, a Budapest 3. sz. Klub
(1072 Bp., Rékdczi Ut 44., 11l. em.) vezetbje. Mar-
ciustol kezdve a nyitva tartdsuk médosul: hétfén
12-19; kedden, szerdén és csiitértékdn 10-16:30,
pénteken 10-15 éra kozoétt varjédk a vésdrlokat.
Uj szolgéltatasaikat Nagy Eniké és Varga Judit
természetgydgydszok fémjelzik. Minden hénap
2. keddjén 16-18 6ra kozstt klubdélutant tartanak,
ahol aigényeknek megfelel, kétetlen beszélgetés
és tandcsadas folyik, Nagy Enikd részvételével.

A TARTALOMBOL

Aludj j6l — alvés-6sszeallitds 4
Pentagram® sorozat, Renol 5
Tandcsaddi valaszok 6
Kolloidok: cink 6
Klubel6adasok, egyéb programok 7
Terméktapasztalat a Cytosanrdl 8
Kényes kérdés..., Takdcs Méria cikke 8
Feng-shui talizmanok és kiegészitk 9
Lapacho, nem csak az inkak kincse 10-11
Hajdinareceptek 1
Allatgydgyészati immunvédelem 12-13
Holistic pulsing, Kurucz Tamds irésa 13
Kiss Agnes cikksorozata, 2. rész 14
Gydgygombdk: hernyégomba 15
Gydgyndvényeink, benedekfi 16
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EGESZSEGES ALVAS:

MINDENKI MASKEPP CSINALJA...

Sokak szamara az alvés a legédesebb jutalom és az dlmok vildgéba vezetd, legboditobb ut. Ezt
azonban nehezen hiszik el azok, akik gyétrelmesen alszanak el, éjszakanként fel-felébrednek,
forgolédnak, reggel pedig teljesen 6sszetérve kelnek. Ha majd On marcius 21-én reggel felkel az
agyabdl, valésziniileg azt a napot is ugyanolyannak érzi, mint az 6sszes tobbit. Am jé, ha tudja:
éppen erre a napra esik az Alvds Nemzetkézi Vilagnapja.

Egyesek egetverd id6pocsékoldsnak, masok
a valésdgbdl valé menekiilés legegyszer(ibb
modjanak tartjak az alvéast. Egyértelmdiien le-
szbgezhet8 azonban, hogy alvasra — korra és
nemre valé tekintet nélkil — mindegyikiinknek
szlksége van. Szervezetlink szdmadra az alvas
jelenti a leghatékonyabb relaxéldst, regeneraciot
és pihenést.

KET FONTOS ALVASFAZIS

Alvas kézben két, egymastdl eltérs fazis valta-
kozik egymassal. Az elsé, rendkiviil fontos fazis
neve roviditve REM: ebben a fazisban a lezart
szemhéj alatt ldthatéan remegnek a szemgolyok.
A REM fazisban, amelynek idtartama a korral
valtozik, dlmodunk. Olykor vad és félelmetes,
maskor gyényori dlmokat.

A maésik fazis neve réviden NREM, és elsé-
sorban a lelki relaxaciét szolgélja. Alvas kézben
ez a két fazis akaratunktdl fiiggetlentil és tudtunk
nélkul véltja egymast.

KULONFELE ALVASPROGRAMOK

Pacsirta és bagoly. Két jelzé, két kilonbszé
tipust emberre (ami az alvési szokasokat illeti).
Mig a pacsirta kordn fekszik, hogy masnap id6-
ben felkeljen, addig a bagoly ennek a forditottja.
Este nem siet a lefekvéssel, reggel viszont gondot
okoz neki a kelés. Az orvosok azt dllitjak, hogy
mindenkinek megvan a maga bioritmusa, és
senkit nem lehet ,atprogramozni”, illetve meg-
van a szerepe az 6rokletességnek is.

Ebbél adddik, hogy ha valaki reggelente koran
kel vagy este nem képes koran elaludni, nem azt
jelenti, hogy kéros betegségben szenved. Ugyan-
akkor bizonyitott tény, hogy az éjszakdzéknak
tobb alvdsra van sziikségiik, mint azoknak, akik
hajnalban vagy koran kelnek. Ez is (kézvetve)
igazolja, amit kutatdsok is aldtdmasztanak: az
éjfél el6tti alvds a leghatékonyabb.

Mindenkinek mds és mas az alvasigénye.
Leonardo da Vinci mesterrél példaul az a hir
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jarta, hogy — napjaink széhasznalataval élve —
munkamdnids volt, nem akarta alvasra pazarolni
azidejét. A pihenés azonban szamadra is fontos
volt, ezért, hogy relaxdljon is, mégse veszitsen
tal sok idét, allitélag naponta hatszor 15 perce-
ket aludt. Huszonnégy éra alatt igy mindossze
masfél 6rat toltott alvassal.

Az idémegtakaritds ezen moédja azonban,
amely a zsenidlis Leonardénal remekil bevalt,
tébbiinknél biztosan cs6dét mondana, és valé-
szinlileg az orvosok sem javasolnak senkinek.
A tuddsokat persze felettébb foglalkoztatja a
kérdés, hogy az ember meddig birja alvas nél-
kiil. 1989-ben, Uj Mexikéban aldvetette magét
egy ilyen kisérletnek egy 27 éves olasz holgy,
foglalkozdsdra nézve belsé épitész. Tobb mint
4 honapig élt egy plexitiveges modulban, amit
egy barlangban épitettek fel, hogy a nappalok
és éjszakdk véltakozasa ne legyen rd hatéssal.

A tudésok szdmadra is 6ridsi meglepetést
jelentett, hogy azt tapasztaltak: egy id6 utdn
az életritmusa igencsak megvaltozott. Ugy 4llt
be, hogy 30 6rat folyamatosan fenn volt, majd
a kovetkezd 24 6rat 4taludta.

NAP KOZBENI PIHENES

Minél idésebb az ember, annél kevesebb
alvésra van sziiksége. Az id6sek gyakran pa-
naszkodnak, hogy rosszul alszanak, reggel koran
felébrednek, este pedig nem tudnak elaludni.

Az dlmatlansdg azonban a fiatalabb gene-
racidk tagjainak ugyancsak megnehezitheti az
életét. A legujabb kutatdsok szerint napjainkban
a népesség 40%-a szenved alvdszavarban. A
leggyakoribb problémak kozé tartozik az almat-
lansag, valamint az tn. nyugtalan lab szindréma.

ISTENI ALOM

Az alvés j6tékony hatdsaival mar az Skori
gorogok és rémaiak is tisztdban voltak. Annyi
bizonyos, hogy jelent6ségét semmi esetre sem
becsiilték ald — errél az a tény is tanuskodik,
hogy az alvasnak megvolt a maga istene, Hyp-
nos. Ejszakdro| éjszakara erésits almot bocsa-
tott minden élére, s6t még magat Zeuszt, az
istenek istenét is képes volt elaltatni. Az antik
mivészek pillangészarnyakat viseld fiatal fiu-
ként, férfiként, olykor regemberként abrazol-
tak. Kezében mékvirdgot tartott, azt érintette
hozza az emberek haldntékahoz.

Az istenség nevét felfedezhetjiik a hipnézis
széban, amely az alvdshoz hasonlé dllapotot
jeldl. Az alvéssal foglalkozé tudomanydg, a
hipnoldgia szintén magéban hordozza az alvas
istenének nevét.

Az dlmok istene Morpheus volt: karcsu, jo-
képd fiatalember — legalabbis a gérogok és a
rémaiak ilyennek képzelték. Az éjszaka isten-
néje Nyx: titokzatos né, sotét képenyben,
eltakart arccal.

Az utébbiban szenvedéknek faj a labuk, és kép-
telenek nyugodtan, ldbmozgatas nélkiil aludni,
ami igencsak zavarja a nyugodt alvast.

Az orvosi rendelSket egyre tobb kimeriilt fér-
fi, ng, sét gyermek keresi fel, kisebb-nagyobb
alvészavarra panaszkodva. Ez nem csoda, hiszen
mig az ember korabban tiszteletben tartotta a
természet valtozasait, az évszakok, a vildgossag
és a sotétség valtakozdsat, és ehhez igazitotta
a sajat életritmusdt, napjainkban ez maér egy-
altaldn nincs igy.

Elég megnyomni egy gombot, és a fény lehe-
tévé teszi a féktelen éjszakdzast. A benniinket
szinte mar sz6 szerint tdmadé informacidhal-
maz pedig egyre csak névekszik. Nyugtalanok,
stresszesek lettlink, napjainknak nincs meg a

maguk rendje. Ezért sokan nem képesek a ki- >

AZ ENERGY ES AZ ALVAS

A nyugodt és békés alvast — gydgyszerszedés nélkill — elésegithetjiik a Pentagram® koncent-
ratumok és krémek hasznalataval. A probléma tipusanak megfelelen érdemes vélasztanunk.

— nyugtatja a lelket,
hathatos segitséget nyujt olyan esetekben, ami-
kor harag, bosszlisag érzése miatt nem tudunk
elaludni, illetve segit dlmodni.

KOROLEN (RUTICELIT) — oldja a fesziiltsé-
get, segit elaludni, ha tulhajszoltak vagyunk,
vagy fazunk.

— stabilizal, aggddas és
idegeskedés esetén haszndljuk.
VIRONAL (DROSERIN) —tdmogatja a szervezet
miikddését akkor, ha ,,valami bujkal benniink”.
RENOL (ARTRIN) — el8segiti a mély alvést, va-
lamint a tulzott melegben valé elalvést.

A koncentratumokat a legkisebb adagban
(1-2 csepp) érdemes bevenniink, nem sokkal
az elalvds tervezett id6pontja el6tt.

A krémek koziil valasszuk ki a megfelel6t, és
vigyuk fel az Sz-7 akupunkturds pontra (sziv-
meridian 7-es pontja — az Egészségpontokbdl
ismerjiik ezt a pontot, az elsésegélyre javasolt
5 pont kéziil az egyik).

Fontos még, hogy a labunkat tartsuk me-
legen, elalvés elétt alaposan szell8ztessiink,
illetve a hal6szobdban mindig legyen elegendd
friss levegé.

Mindenkinek jé éjszakat!
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JO £EJSZAKAT, SZEP ALMOKAT!

vént idépontban elaludni. Az alvashiany pedig
nemcsak faradtségot, rossz kedvet és csékkent
munkaképességet okoz, hanem gyakran stlyos
lelki problémakhoz vagy betegségek kialakula-
séhoz is vezet.

Ezért ha megtehetjiik, pihenjiink napkézben
is, idénként szunditsunk egyet. Ma mar vannak
olyan cégek, amelyek a munkahelyen lehetévé
teszik, hogy az alkalmazottak szunydkaljanak
egy kicsit. Igazolt tény, hogy még a révid ideig
tartd pihenés is tobbszérésére novelheti a tel-
jesitményt.

ALVAS E)JEL-NAPPAL?

Es mi a helyzet akkor, ha valaki pontosan az
ellenkezd miatt szenved? El tudja On képzelni,

hogy naponta tébbszér ,alvdsrohama” van?
Hogy egyszer csak elalszik munka vagy kavézis
kézben, és ezt nem képes megakadalyozni? Ez
nem az a helyzet, amikor egy dtmulatott éjszaka
utdn reggel szunydkal egy kicsit, és utana nap-
kézben automatikusan lecsukédnak a szemei...
Ezuttal egy kevésbé ismert, narkolepszidnak
nevezett betegségrél van szé. A narkolepszids
naponta tébbszér, kontroll nélkil, akarata elle-
nére alszik el. Gyakorlatilag barmikor, varatlanul
megtorténhet ez: munka, uzsonna, beszélgetés
vagy akdr sielés kézben.

Az Eurépai Alvaskutaté Tarsasdg 2010. mar-
cius 18-4dn ugy doéntétt, hogy ez a nap lesz a
Narkolepsziasok Vildgnapja. Ennek célja, hogy
az emlitett krénikus betegségre (amely 10 ezer

Pentagram minden elemben (5.)

RENOL: CSILLAPIT]A
HARAGUNK TUZET

Sorozatunk korabbi cikkeiben emlitettiik a harom muskétas jelszavat: ,Egy mindenkiért, min-
denki egyért”. Dumas muskétdsai azonban nem sejtették, hogy jelmondatukban ezeréves torvényt
idéznek: a kolcsénés egymdshoz tartozds térvényét. Ez a térvény egy felettébb egyszerii, am a
pentagrammal dolgozék szamara kiilénésen fontos dolgot tesz érthet6évé: minden elem tartal-
mazza, magdban hordozza a tébbi elemet is. Most eljutottunk a hagyomanyos kinai orvoslasban
(hko) és a hétkéznapi gondolkoddsunkban egyarant alapveté fontossdgu életelemhez, a Vizhez.

Avilag egyik legrégibb kényvében, a HUANG
DI NEI'JING SU WEN-ben (A Sarga csészér belsé
kényvei) olvashaté az aldbbi szoveg:

»AViz rejtett jelenléte a tovabbi elemekben a
kévetkezéképpen néz ki. A Faban nedvek vannak
(ez a Viz a Faban), a Ttizben péra (vagyis Viz a
Tiizben), a Féldben forrdsok (ez a Viz a Féldben),
a Fémben pedig folyadékok vannak (tehat Viz
a Fémben). A Viz az alkotds forrdsa, és minden
dolog sziiletésének kezdete a vizben rejlik. Ezért
az 6t elem kézil egyik sem lehet olyan, amely
ne tartalmaznd a Vizet.” (Dr. Vladimir Ando:
Hagyomdnyos Kinai Orvostudomdny, |. rész).

Az ENERGY Pentagram® koncentratumainak,
krémjeinek és szappanjainak készénhetben
ugy dolgozhatunk a tobb ezer éves szévegek
bélcsességével, hogy kézben a legmodernebb
készitményeket hasznaljuk. A Vizet egyszer(ien
behelyettesitjiik a RENOL-lal és az ARTRIN-nal,
és megnézziik, milyen médon nyilvanulnak meg
a tébbi elemben.

A FA EROSITESENEK
MODSZEREI

A Fahoz tartozik a maj, a szem, az epehdlyag,
az inak. A majat és az epehdlyagot erésithet-
juk REGALEN-nel, de az eredmény negativ is
lehet, mert a méjra és az epehdlyagra tul nagy
nyomdas nehezedhet. A RENOL a méjat és az
epehdlyagot is tapldlja, igy azok sokkal inkabb
képesek lesznek megbirkézni problémdjukkal,

és késébb ezerszer jobban fognak reagalni az
altalaban javasolt REGALEN-re.

TUZ ES VizZ: EGYMAS SEGITOI

A Tiizhéz rendeli a hko a szivet, a nyelvet, az
izzadsagot, a vékonybelet, az idegrendszert, az
ereket és a vért. ATz és a Viz az élet nélkiiloz-
hetetlen részei, és az egyiket gyakran pétoljuk a
masikkal. Amikor mérgesek vagyunk, olykor az is
segit, ha megiszunk egy pohdr vizet. A RENOL
képes csillapitani haragunk tizét, mérgel6dés
vagy érzelmi fesziiltség esetén pedig csokkenti
a vérnyomdst. A vérzé sebek kornyékét, illetve
a gyulladast dltalaban hiteni igyeksziink, ezért
ilyenkor tokéletesen hat az ARTRIN.

A FOLD ,TUZES” ZAVARAI

A Foldhoz a lép (hasnyalmirigy) és a gyomor
tartozik. A Féldre jellemzé problémdknal ismét
olyan helyzetekben hasznéalhatjuk a RENOL-t,
amikor tul sok a Ttiz. Példaul ,,gyomorideges-
ség” esetén vagy akkor, ha a nagy meleg okozta
étvagytalansagban szenvediink.

A Féld elemhez igen féjdalmas duzzanatokat
is kapcsolhatunk. llyenkor megkénnyebbulést
hozhat az ARTRIN.

A FEM ES A LEGZESI
RENDELLENESSEGEK

A Fémbhez illeszkedik a tiidé és a vastagbél. A
RENOL-t sikerrel alkalmazhatjuk a meleg miatt

emberbél| 2—5-6t érint) felhivjak a kozvélemény
figyelmét.

Brit tudésok kideritették, hogy a narkolep-
szia hatterében gyakran immunzavarok all-
nak (autoimmun folyamat), sét példdul egy
Streptococcus-fertézés ugyancsak kivélté ok
lehet. Tudésok azt is vizsgaljak, hogy a beteg-
ség milyen mértékben érokletes, illetve miként
gyogyithato.

Tulajdonitson On az alvdsnak akar kis, akar
nagy jelent8séget, azt kivinom Onnek, hogy
marcius 21-én, az Alvds Nemzetkézi Vildgnapjan
ébredjen kipihenten, este pedig azzal a j6lesé
érzéssel térjen nyugovéra, hogy ez a nap is jol
sikertilt.

Miloslava Martinkova

kialakult légzési zavaroknal, az ARTRIN pedig
jotékonyan hat a b&r viszketd foltjaira, tovabba
a meleg- vagy a napallergiara. Enyhébb égési
sériilések esetén ugyancsak ,bevethetd”.

Hogy mikor melyik koncentrdtumot hasznal-
juk, leginkdbb attdl fiigg, mennyire van sziikség
ahiitésre és a taplalasra. Soha ne feledjiik, hogy
minden, ami él, a Vizb4l sziiletett, éppen ezért
a viz univerzalis, mindenre haté gy6gyszer. Viz
nélkil nincs élet, megfelelé mennyiségti viz fo-
gyasztasa nélkil pedig nincs egészség.

A RENOL segit energidval feltslteni szerveze-
tiinket, hogy 6nmaga is képes legyen elbénni az
egyszer(ibb problémékkal. Viszont télen, amikor
a depressziéra hajlamos embereknek romlik a
kézérzetik, inkabb a RENOL ellenpélusiét, a
KOROLEN-t vegyiik el8.

Szervezetiink miikédésének harmonizéldsa
az 5 elem segitségével (a mi esetiinkben ez azt
jelenti, hogy a Pentagram® koncentratumok,
krémek és most mar szappanok alkalmazasaval)
kivételesen hatékony mdédszer — kivaltképpen
akkor, ha sikertil megtaldlnunk a legmegfelelsbb
készitményt.

Ne féljenek, amikor a tapasztalati tablézattol
eltérd készitményt valasztanak, mert az id8s,
tapasztalt mesterek veliink vannak...

Eva Joachimova

(Folytatjuk)

Energy klubmagazin — vitae 5
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Valaszolnak a termeszetgyogyaszok

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Kilencéves kisfiammal

A kapcsolatban kérném a
segitségét. Tobb probléma is van vele,
ezért nem tudom eldénteni, melyik szer
szedésével tudok neki a legtobbet segiteni.
Gondolom, té6bb minden kellene, de sze-
retnék segitséget a |épésekben. Réviden:
a gyermek allergids, 2011 nyardn légzési
nehézségek utdn asztmat diagnosztizaltak
ndla, koncentracids zavarai vannak az isko-
laban, nagyon faradékony, diszlexias, nem
szereti a vératlan helyzeteket, mindents|
szorong, stresszeli magat, nehezen enged
el dolgokat. Amidta iskolds, szamos keze-
|ésen vettiink részt: mozgasfejleszté torna,
logopédia, fejleszté pedagégus, jelenleg
(2 hénapja) prénanadi kezelésre jarunk heti

egyszer. Az asztma gydégyszert most el tud-
tuk hagyni, ami nagy eredmény, de Uj tiinet
a székrekedés, ami azért eddig is jelen volt,
de most rosszabbodott. Gondolom, lelki
eredetli az egész problémakér...

A problémakér eredete valdban lehet lelki
eredetii. En a lelki részhez kinezioldgus segitsé-
gétis javaslom. A székrekedés kezelésére el6szor
felkelés utdn 1 pohdr langyos viz megivdsdt
ajdnlom. Reggeli utdn a SPIRULINA BARLEY
készitménybdl 2 db-ot. A tobbi kérdés megol-
ddsdhoz: VIRONAL, 2x1 csepp, majd emelni
az adagot 1x3 cseppre, PERALGIN kapszuldbdl
napi 1db iskola utdn. Lehet, hogy fél—egy évig
is kell folytatni, vagy tovdbb. Furcsdnak tiin-
het, de azt javaslom, hogy a VIRONAL-t On
is szedje, vele egyiitt. Napi 1x3 csepp elég lesz.
Az asztma mégott lehetnek 6roklott dolgok,
és ezt a sziilékben kell kezelni.

Irdnyti

Most dertilt ki, hogy egy

e ‘ hénapos terhes vagyok.
Madr 3 hénapja szedem a GYNEX-et és a
FYTOMINERAL:t. Hagyjam-e abba a szedé-
stiket, és ha igen, mikor és mit szedjek an-
nak érdekében, hogy a gyermekem minden
vitamint megkapjon, amire sziiksége van?

Ha jél érzi magdt, felfiiggeszthetia GYNEX
szedését. Javasolt a FYTOMINERAL (2x8
csepp), a VITAMARIN (1-2x1 kapszula), a
BARLEY (1-2 pohdr) és esetleg a SKELETIN
(1-2x1 kapszula). Fontos a rendszeres, termé-
szetes, kiegyensiilyozott étrend (tojds, vaj,
hal, csirke, zéldségek, gyiimalesok).

Asvanyi anyagok, nyomelemek — k01101d formaban (6.)

CINK: LENDULET
AZ IMMUNRENDSZERNEK

Az dsvanyi anyagokrol és nyomelemekrél sz616 sorozatunkban eljutottunk a fémekhez. Lehet,
hogy nehezen hissziik el, de a fémek sejtjeink valéban nélkiilézhetetlen alkotéelemei, és tobb
alapveté fizioldgiai funkciéban jitszanak igen fontos szerepet. Els6ként a cinkkel foglalkozunk,
amely természetesen kolloid formaban talalhaté meg a kézkedvelt FYTOMINERAL készitményben.

6 Energy klubmagazin

A cink a leggyakoribb intracellularis (sejten
beliili — a szerk.) nyomelem, amelynek katali-
z4l6, szerkezetépitd és szabdlyozé funkcidja
van. A biomembranok alkotérésze, jelenléte
létfontossagu az RNS, a DNS és a riboszémak
stabilizédldsaban. Részt vesz az anyagcsere ird-
nyitadsaban, bizonyos enzimek termelésében,
tovabbd elényésen befolydsolja az idegrendszer
és az immunrendszer miikodését, emellett jo-
tékonyan hat a bérre.

Kutatok bebizonyitottak, hogy a cink serkenti
a limfocita-termelést. Alkotéeleme a szuper-
oxid-diszmutdz enzimnek, amely részt vesz a
szervezet antioxidaciés védelmének biztosi-
tasaban.

Méregtelenit hatasu, csokkenti az dlom és
a kadmium toxikus hatdsait. Kofaktora tobb
metalloenzimnek, valamint részt vesz a fehérje-
szintézisben.

Virus- és baktériumferté6zéseknél szinergi-
kusan (egymas hatasat fokozva — a szerk.) hat
a C-vitaminnal. Té6bb mint 200 enzimben van

jelen. Segit fenntartani a stabil vércukorszintet,
és kozrem(ikodik a tesztoszteron hormon ter-
melésében.

Eléforduldsa: osztriga, rakok, puhatesttiek,
voros hus, féldimogyord, napraforgé- és tékmag,
kakad, hagyma, tojds.

Hidnya: a cinkhidny igen gyakori jelenség nap-
jaink térsadalmaban. Tiinetei: étvagytalansdg,
fejlédési rendellenességek, lelassult néveke-
dés, b8rproblémak, sziirkevaksdg, csoékkent
sebgydgyuldsi képesség, hajhullas, csékkent
nemimirigy-funkcio.

A cinkhianyt hosszan tarté terhelés is el6idéz-
heti. Elégtelen vesemiikdés (rossz kivélasztds)
vagy hormonzavar esetén ugyancsak eléfordul-
hat, hogy felborul a szervezet cinkhaztartasa.

Taltengése: Hétkoznapi, atlagos étkezés mel-
lett nem fenyeget ilyen veszély, csak étrend-ki-
egészit6k tuladagolasaval alakulhat ki. Az akut
mérgezést hasmenés, hanyds, rosszullét és
izomféjdalom jelzi.

A FYTOMINERAL termékdokumentdcidja

alapjdn irta:
Veronika Hanzlikova

(Folytatjuk)
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Telepiilés Idépont Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat
Budapest 4.  ENERGY Klub, madrcius 30., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa (tovdbb- +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra  képzés): A kivélaszté rendszer miikédése és ennek segitése az ENERGY
Horvat u. 19-23. termékeivel.
22 Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovabbi informécié és a részvételi szandék be-
jelentése Koritz Editnél. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Debrecen Nagy Lajos kiraly ~marcius 26., Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktatd el6adasa: A bioin- +3630/458-1757
tér1-5., Technika  hétfs, 18 6ra formécié és a harmoénia torvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, +3630/329-2149
Héza |. em. Nagy- fékuszban: BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN
terem Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgydgyasz és
Kovacs Laszlo, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Nyiregyhdza  SZUV Székhéz, marcius 29., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioin- +3620/427 5869
Vasvéri Pdlu. 1. csutértok, 18 formécié és a harmonia térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben,
dra fékuszban: BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN
Tovébbi info Fitos Sdndor klubvezeté, thetan@freemail.hu
Miskolc Zsolcai kapu maércius 5., Ingyenes orvosi tanicsadds. Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos. +3630/856 3365
9-11. I. em. 116. hétfs, 15-17 6ra  Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Jdnos klubvezeténél.
kozott Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezetd. E-mail: fjs8@citromail.hu
Erzsébet Fiird6, marcius 13., Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgyégydsz el6adédsa: Ho-
Kisel6adé terem, kedd, 17 6ra lisztika, tavaszi tisztitas, feltolt6dés és harmonizécié. Fékuszban az ENERGY
Erzsébet tér 4. bioinformdciés termékei.
Prédnahdz, Beth- Ingyenes mozgdsszervi dllapotfelmérést és tandcsadast tart Pepich Erika +36/30 318-2155
len Gabor u. 3. gydgytornasz a miskolci ENERGY Klub és a Pranahaz kézos szervezésében.
Bejelentkezés: Pepich Erika. B6vebb informécié:www.pranahaz.hu
Szentes Kossuth u. 33-35., mdrcius 23., Dr. Rideg Séndor f8orvos el8addsa: Taplalkozasi allergia, tej- és lisztérzé- +3630/955 0485
Vdrosi Kényvtar  péntek, 18 6ra  kenység, a regenerdaci6 folyamata ENERGY termékekkel.
Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezets, e-mail: metafor@vnet.hu
Baja Malom Etterem, marcius 13., Czimeth Istvan természetgydgyadsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A bioin- +3630/449 8078
Szegedi u.2. kedd, 17.30 forméci6 és a harmoénia térvényének megjelenése az ENERGY termékeiben, +3630/ 326 5828
fékuszban: BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN
Tovébbi info Hargitainé Ménika klubvezeténél, hargitainemoni@freemail.hu
Kecskemét Inkubatorhaz, marcius 30., Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgydgyasz el6adasa: B6j- +3630/855 0406
Oktatéterem péntek, 17 6ra  toljink az ENERGY termékek tdmogataséval. +3630/449 8078
Tovébbi info Karmazsinné Maria klubvezeténél, karmazsinmaria@freemail.hu
Pécs Pécsi Tud. Egy.  madrcius 9., Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgydgydsz el6addsa: A néi +3630/253 1050
FEEFK, Szédnté péntek, 17 6ra  dolgok kezelése, tabu témak, mit rejt a néi lélek.
Kovécs Janos Tovébbi info Molndr Judit klubvezet8nél, energy.pecs@freemail.hu
u. 1.
Gyér Kereskedelmi és  marcius 20., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté eléaddsa: A bio-  +3696/335 650
Iparkamara, Szt.  kedd, 17 6ra informdci6 és a harménia torvényének megjelenése az ENERGY termékei- +3620/395 2688
Istvan u. 10/A. ben, fékuszban: BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN.
Tovabbi info: Kocsis llona klubvezets, tandcsadd, biofeedback és SVT terapeuta.
Keszthely F& tér, Keszthelyi marcius 6., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté eléaddsa: A bio-  +3630/560 7785
Balaton Szinhdz  kedd, 18 6ra informdcié és a harmoénia térvényének megjelenése az ENERGY termékei- +3630/225 4917
ben, fékuszban: BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN.
Tovabbi informdacié: Gyenese Ibolya klubvezetd, ibi-bazsa@freemail.hu
Siéfok Kele utcai Alt. marcius 22., Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktatd el6adasa: A bio-  +3620/314-6811
Iskola, a Ment6-  csiitértok, 18 informdcié és a harmoénia térvényének megjelenése az ENERGY termékei-
allomas mogstt  ora ben, fékuszban: BIOMULTIVITAMIN, VITAMARIN
Tovébbi info: Angyan J6zsefné klubvezets, margagitika@gmail.com
Sopron ENERGY Klub, marcius 5., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6adasa: A bio-  +3630/576 2152,
Fapiac u. 2. hétfs, 18 6ra—  informéacié és a harmoénia torvényének megjelenése az ENERGY termékei- +3630/372 3429

a februdarban el-
maradt el8adés
helyett.
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Iranytii — Megtortént esetek

KENYES KERDES: MELLEKHERE-GYULLADAS

Vannak dolgok, amelyekrél az ember nem szivesen beszél. Ilyen példaul az is, amikor
egy férfi hasité fidjdalmat érez a gat tdjékdn. Majd elmulik, gondolja magaban, és nem tulaj-
donit neki nagy jelentéséget. Aztan vizeléskor csipé érzés jelenik meg. Biztosan felfaztam, gondolja

——

AL [

Hanem amikor a
heréje mar tapintasra
érzékennyé vilik, s6t
jol kiveheté csomét
is észlel benne, ak-
kor rddébben, hogy
valéban gond lehet. Féleg, ha a kérnyezeté-
ben megesett mar, hogy valaki késén fordult
orvoshoz...

Esetiink fészerepl8je azonnal bejelentkezett
egy szakorvoshoz, és el6jegyzést kapott egy
3 héttel késébbi idépontra. Igen dm, de ami-
kor az emberben mar benne van a félsz és a
bizonytalanséag, akkor 3 hét iszonyt hosszu
id6! gy jutott el hozzdm a probléma. Csak
annyit tudtam, hogy az illeté valészintileg

magaban, s ujra elhessegeti azokat a gondolatokat, hogy forduljon orvoshoz.

Ssszeszedett egy fert8zést, és gyulladds alakult
ki a szervezetében. Mivel napi 30 csepp DRAGS
IMUN-t teszteltem neki, vélhet8en a fertézés
igen jelentés mértékdi volt.

Par nap mdalva jelezte is, hogy enyhtilnek a
tiinetei. Es mire az orvoshoz ért, mar csak arrdl
tudott beszamolni, hogy mit érzett. Mult id6ben.
Az orvos minden vizsgéalatot elvégzett, s meg-
allapitotta, hogy hugyuti fertézésbél kiindulé
tovabbi ferté6zések sorozatdrdl volt szé, amely
érintette a prosztatdt is, végul a mellékherék-
ben landolt. Az ultrahangos vizsgélat szépen
kimutatta a mellékherékben a gyulladdsbdl
visszamaradt heget.

Csak egyetlen dolog nem stimmelt: a 3 hét. Az
orvos szerint egy ilyen gyulladas lekiizdéséhez

SEGITETT A CYTOSAN

Baratném gyomor- és bélpanaszaira (Helicobacter pylori fert6zés, nyalkahartya-kitiiremkedés
és székrekedés) a CYTOSAN-t javasoltam. Amikor egy hénap mulva Brnéba utaztam hozza lito-
gatoba, vittem magammal még egy adag CYTOSAN-t, sulyosan beteg anyukaja és férje szamara.
Ok eleinte hallani sem akartak a természetes eredetii készitményekrél, am amikor a sajat sze-
miikkel lattak, milyen dldasos hatasa volt a CYTOSAN-nak a baratnémnél, maguk kérték, hogy
nekik is vigyek beléle. Alabb olvashatjdk készoné soraikat.

»Tandcsaid megfizethetetleniil hasznosak. Ha belegondolok, hogy anyut miiteni akarta az
orvos (sulyos vastagbélgyulladasa volt, amit masképp nem tudtak kezelni), s6t mar az operécié
idépontjat is kittizték, és szegénykém nagyon félt, rdaddsul a szive miatt egy masik orvos nem
javasolta a m(itétet, most nagyon-nagyon 6riilék, hogy a térténetiink igy alakult.

Csoda tortént. Anyu valészintileg nem élte volna tdl a beavatkozast, és nagyon rossz volt
nézniink, hogy akdr egy egész hét is eltelt a nélkiil, hogy WC-re tudott volna menni. Most mar
ismét rendszeresen van széklete. Mondtam neki, hogy valtoztasson egy kicsit az étrendjén is,
ezért remélem, hogy minden rendben lesz.

A férjemnek, akit cukorbetegséggel kezelnek, a CYTOSAN szedése utdn elmult a gyomor-
égése. Az orvosa dltal elvégzett kontrollvizsgalatokbdl kideriilt: alacsonyabb lett a vércukor- és
a koleszterinszintje, illetve 6sszességében is sokkal javultak az eredményei. Ez hihetetlen!

Nem akarom elkiabalni, de magam is remekiil vagyok. Biztos vagyok benne: ez annak ko-
szénhetd, hogy most is tisztitom a bélrendszeremet, jelenleg a CYTOSAN INOVUM-mal, és
fogyasztom az 4ltalad javasolt REGALEN-t is....”
llona Vytiskova

Modletice

CYTOSAN
CYTOSAN INOVUM
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tébb kura széles spekt-
rumu antibiotikumra és
feltétlenul tébb id6re
van sziikség. Meg is je-
gyezte: nem tudja, mi-
vel kurdlhatta magat a
kedves beteg, de kivalé szer lehet. Amikor
meghallotta, hogy DRAGS IMUN-nak hivjak
a készitményt, akkor csak annyit mondott:
nem ismerem.

Mi viszont ismerjiik, s batran ajanljuk a férfi-
népnek, hogy hasonlé tiinetek esetén végezzen
egy kardt DRAGS IMUN-nal. Megigérjiik, hogy
nem fogjuk faggatni, miért issza!

Takacs Mdria
tandcsadd, Zalaegerszeg

ENERGYT
MINDENRE

Az elsé talalkozasom az ENERGY-vel szinte
észrevétleniil tértént, néhany évvel ezel6tt. Az
ember ritkdn panaszkodik az aranyerére a nagy
nyilvanossag el6tt, de miért is ne sirhatnd ki
magat felnétt lanyainak a vallan...

Es milyen jél tettem! A ldnyom a leheté leg-
természetesebb egyszer(iséggel a KOROLEN
koncentratumot és a RUTICELIT krémet ajén-
lotta nekem. A készitmények szinte azonnal
megkonnyebbiilést hoztak, és alig 2 hét eltel-
tével a problémdm megsziint létezni.

Harom évvel ezel6tt elmentem négyogya-
szati szlirésre. Mdr elére sejtettem, hogy nincs
minden rendben. A doktor ur, akihez mér 25
éve jarok, sokkal sulyosabbnak itélte meg az
allapotomat, mint gondoltam (elvéltozas a
méhnyakon), és nagyon , megszidott”.

Felirta a sziikséges gyogyszereket, a [anyom
pedig otthon kiegészitette ket a RENOL-lal,
a GYNEX-szel, a CYTOVITAL:-lal és a DRAGS
IMUN-nal. A doktor ur a kontrollvizsgélaton
el8bb hitetlenkedve nézegette az ultrahangos
felvételeket elslrdl, hatulrél, majd a vizsgélatot
azzal zérta le, hogy ezittal szerencsénk volt,
és felhivta a figyelmemet, hogy a jév8ben
rendszeresen jarjak szlirésre.

A munkahelyemen, ahol dlland6an mikédik
a klima, megtanultam a SPIRON alkalmazasat
(csodélatosan kénnydi vele |élegezni), és ott-
honrél nem hidnyozhat a DRAGS IMUN sem.
Rendszeresen hasznidlom még az ARTRIN-t
az iziileteimre.

Jana Skdlova
Zdice
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FENG SHUI kiegészitok és talizmanok

A Vitae klubmagazinban 2009-2010-ben olvashattuk azt a cikksorozatot, amely gyakorlati tanacsokkal szolgalt lakdsunk berendezésének, biito-
rainak elhelyezésérél. Kideriilt az is, miképp haszndlhatjuk ki, illetve hogyan befolyasolhatjuk az energia daramldsat otthonunk egyes helyiségeiben,
segitve ezzel az ott lakék egészséges, elégedett életét. Az aldbbiakban arrdl lesz szé, mi mindent érhetiink el feng shui kiegészitékkel, és hogyan
kozémbésithetjitk a negativ hatasokat kiilonboz6 talizmanokkal.

Ki gondolnd, mennyire szdmitanak az aprésa-
gok kézérzetiink, boldogsdgunk szempontjabdl...
Pedig oly egyszerii a recept: itt egy szélharang,
ott egy gdmbldmpa, bagua (pa kua) tikér a
megfeleld helyen, vagy egy szobaszékékut,
kristaly, pénzérme, iivegspiral... A megfelel8en
elhelyezett talizmanok valédi csodakra képesek.

HAGYOMANYOSAK,
KULONLEGESEK

A feng shui kiegészit6krél és talizmanokrol
52616, most indulé cikksorozatunkbdl tébbet is
megtudhat az emlitett eszk6zék jelentésérsl,
valamint arrél, miként ajanlott veliik dolgozni.
Ne hagyjuk tehdt, hogy a ,kényelmetlen” he-
lyiségek tovabbra is bosszantsanak minket. A
hagyomanyokon alapulé kinai bélcsesség jobb
életet nyuijt, és ugyan kinek ne lenne sziiksége
egy kicsivel tobb szerencsére?

A feng shui kiegészit6k és talizmanok elsé
szamu szakért8je Eurépaban Brigitte Gdrtner.
Remélem, nem sértem meg vele, ha a nagy nyil-
vanossag el6tt baratnémnek nevezem. Egylitt
dolgoztunk ugyanis egy k6zs projekten... Vele
egyutt néziink meg majd néhany gyakran hasz-
nalatos feng shui kiegészitét.

Az un. hagyomanyos segédeszkézokon kivil
specidlisak is |éteznek. llyenek: az energia hdrom
forrédsénak jelképe; a szerelem jelképe; a pénzt
és a gazdagsdgot tdmogaté szimbdlumok; vé-
delem és energia a haznak, valamint a benne é16
embereknek; a boldogsag kiilonleges jelképei...
Mi most a hagyomanyos kiegészit6knek szen-
teljik figyelmiinket, és megnézziik ket abc
sorrendben. Kezdjiik az A bettivel.

ASZTROLOGIA, AMULETTEK

A kinai asztrolégia alapja a ,,nagy év”, amely
12 évig tart, és 12 foldi dgat tartalmaz. Ezt a 12

Ev URALKODO
20m Nyul
2012 Sérkany
2013 Kigyé
2014 Lo
2015 Kecske
2016 Majom
2017 Kakas
2018 Kutya
2019 Diszné
2020 Patkany
2021 Bivaly
2022 Tigris
2023 Nyul

agat mi kinai allatdvként ismerjiik (a személyes
horoszkép tartalmazza még a sors 4 pillérét és
az 5 elem belsé felosztasat). Mivel minden év a
12 dllat valamelyikének uralma ald tartozik, azaz
az adott év megfelel az illets dllat jellegzetes-
ségeinek, a kinai holdujévben mindig uj ,,patré-
nus” érkezik, akinek erejét mindenki szivélyesen
udvozli. Vigyazat, a kinaiak nem januar 1-jén
kezdik az évet, mint mi, hanem holdujévben
szamolnak, amelynek kezdénapja évrél évre
véltozik. Mindig az elsé holdhénap azon nap-
jara esik, amikor ujhold van, 4-8 héttel tavasz
el6tt. A holdujév napja janudr 21. és februdr 21.
kozé esik; 2012-ben ez a ddtum janudr 23. volt.

A kinai ujév alkalmaval az emberek az ,év
patrénusat” tisztel6 amuletteket ajandékoz-
nak egymasnak. Ezeket altaldban egész évben
egy adott helyre akasztjék fel, és a kovetkezd
esztend8ben felvéltja ket a soron kévetkezd
allati uralkodé.

Az amuletteket elhelyezhetjiik a bejarati ajté-
nal, a hazi oltaron, vagy akar magunkkal is hord-
hatjuk. De letehetjiik az egészség, a gazdagsag,
a partnerkapcsolat zéndjaba vagy egyéb helyekre
is, hiszen az év uralkoddja irdnti tiszteletiinket,
valamint azon reménytinket jelképezik, hogy az
adott patrénus erés kezii és jéindulatt uralko-
dénk lesz. Segitségiinkre lehetnek az amulettek
a déntéshozatalban, és ,spiritualis tarsunkkd”
vélhatnak.

Az alébbi tablazatbol megismerhetik az egyes
patrénusok jellemzéit, és ezek alapjan nyilvan-
valéva valik alkalmazasuk legelényésebb médja.
(Példaul a Nyul évét legoptimalisabban az hasz-
nalta ki, aki tevékenységének kézéppontjaba az
egészséget és a tanuldst dllitotta.)

Miroslav Hubacek
(Brigitte Gdrtner: Feng Shui
Gliicksbringer cim(i kényve alapjdn)

TULAJDONSAGOK
el6reldtds, gyogyitd ersk
optimizmus, fantézia
rejtélyesség, lagysag
csapatszellem, szénoki képességek
gondoskodds, diplomécia
sokoldaltsag, taldlékonysag
hatdrozottsag, vitalitas
hiiség, belsd erd
gondoskodds, megvaldsitas
baj, alkotokészség
megbizhatdsag, bizalom
tiizes, vezet6i szellem

el6relatas, gyogyitd erék (ujra kezdédik a ciklus)

Energy klubmagazin — vitae 9
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LAPACHO: NEM CSAK AZ INKAK KINCSE

Errél a kivételes hatékonysagu névényrél sok mindent olvashattak mar a Vitae korabbi szamai-
ban. Cikkiink ezért elsésorban emlékeztetgiil irédott, de nem titkolt célja az sem, hogy tovabbi
adatokkal, ismeretekkel szolgaljon az érdeklé6d6knek.

-

A Lapacho tea a lapacho (Pau d’arco) nevil
robusztus, életkoriilményeit tekintve viszony-
lag igénytelen fa belss, ¢16 kérgébsl késziil. A
lapacho fa Kézép- és Dél-Amerika teriiletein
honos. Taldlkozhatunk vele az eséerdé boritotta
alféldeken csakdgy, mint a magas hegyekben,
akar 4000 méteres tengerszint feletti magas-
sagokban is.

AKAR 700 EVIG ELEL

A kifejlett példanyok 25 m magasra is nhet-
nek, torzsiik atmérsje elérheti a 75 cm-t, és akar
700 évig is élhetnek.

Megkozelitéleg 100-fajta lapacho fa él a
Folddn, ezeket els6sorban leveleik és viragaik
formdja kiilonbozteti meg egymdéstdl. A fak de-
cembertdl februdrig virdgoznak, trombitaszer(
viragaik a sarga vildgosabb drnyalataitdl kezdve, a
narancsos ténusokon keresztiil, egészen a mély
piros szinekig barmilyen szindrnyalatot magukra
Slthetnek. Virdgaik hisevék.

Export célokra elsésorban két lapacho fajta
szolgal: a Lapacho morado (lila lapacho) és a
Lapacho colorado (ipe roxo, azaz voérés lapacho).
Ezeknek nincsenek nem kivanatos mellékhata-
saik, ezért hasznalatuk a laikusok szamdra is
biztonsagos.

Cyogyitd célokra a kb. 40 éves fa belsé kérge
az idedlis, mert a névény kambiumaban (oszté-
dé szovetében) ekkorra alakul ki a hatéanyagok
legjobb koncentracidja. Nagyrészt a legnagyobb
gydgyers hordozdjanak tartott bibor virdgzatu
fakat szoktak felhasznélni.

Erdemes emlitést tenniink arrdl is, hogy
gyogyité hatdsai mellett a lapacho remek, ke-
mény faanyag is egyben. Az inkdk idejében
gyakran készitettek bel8le rendkivil ellenallé
ijakat. Napjainkban féképp az épit8iparban és
a batoriparban haszniljak. Csodalatos zdldes-
sérga-zéldesbarna szinének készénhetden a
dekordcids targyak készitéi is kedvelik.

ELLENTMONDASOS TORTENET
Az indidn sdmanok &sidék 6ta haszndljék a
lapachét.
Cyogyitd eljarasaikat olyan technikakkal kotot-
ték 6ssze, amelyek az istenek és a véddszellemek
joslataihoz kapcsoldédtak. A sémanok transz

allapotba jutva aktivéltak tudatalatti képessé-
geiket. és szemtanuk szerint, ha hozzajarulast
kaptak a gydgyitdshoz, sikeriik szinte mindig
100 szazalékos volt.

Természetesen modern tudomanyos alapokon
allé kutatdsokkal is probaltak igazolni a lapacho
gyogyité hatdsait. Példaul Accorsi professzor, a
Sao Paulo-i vérosi kérhaz orvosa betegein ugy
tapasztalta, hogy a lapacho sulyos betegségek
esetén csillapitja a fajdalmat, jétékonyan hat a
vorosvérsejt-képzésre, pozitiv hatdsai vannak
kronikus betegségek, illetve szdmos b&rprob-
[éma esetén. A kisérleti eredményeket az egyik
brazil magazin nyilvdnossagra hozta. A kérhaz
vezetSi azonban megijedtek, hogy orvosaikat
»sarlatannak” fogjék tartani, ezért a lapacho or-
vosi alkalmazasat betiltottdk. Az akadémikusok
abban az id6ben ugyanis kissé szkeptikusan és
gyanakvoéan viseltettek a ,,harmadik vilag” gyo-
gyité eszkozei irdnt.

A kovetkezé tényezs, amely paradox mo-
don ismét még csirajaban elfojtotta a lapacho
hatdsai iranti érdeklédést, egy igen részletes
tanulmany volt 1884-ben. A brazil kormany az
emlitett kutatds szenzaciés eredményeit titko-
sitotta, ezért azok csak az embargé felolddsat
kévetben, 1981-ben valhattak ismertté.

MIERT EGYEDULALLO
A LAPACHO?

& Méregteleniti a szervezetet a legaprébb szeny-
nyez6désektsl kezdve a nehézfémekig.

& Serkenti az anyagcserét (pl. kemoterdpia
vagy hosszan tart6 pszichofarmakon szedés
utdn stb.)

& Jotékonyan hat olyan krénikus betegségek
lefolydsara, mint pl. a sclerosis multiplex, a
Parkinson-kér, reumds iziileti gyulladds stb.

ITALLAP

Alaprecept

Egy liter forrasban levd vizbe tegyen 4 tedskandl-
nyi lapachét, fézze 5 percig, majd hagyja 15-20
percig éllni. Ezt kovet8en sziirje 4t. Agyagedé-
nyek haszndlata nem javasolt, mert csékkentik
a tea hatékonységat!

Ha a tedt gydgyszerként issza, ne édesitse, ha-
nem fogyassza langyosan vagy hidegen, naponta
0,2-2 liter mennyiségben: reggel éhgyomorra,
majd napkézben, étkezések kozott.

A teat forrén nem javasolt fogyasztani. Bizo-
nyos fajték csersavat vagy tannint (pl. a tedban
vagy kdvéban is megtaldlhatd) tartalmaznak,
amely — ha viszonylag sokaig forré allapotban
fogyasztjuk — karosithatja a szgjiireg, a nyel6csé
és a gyomor nyalkahdrtydjat. A tannin hatdsait
tej vagy tejszin hozzdadasaval semlegesithetjiik.

Az immunrendszer tedja

Az alaprecept alapjan elkészitett tedba tegytink
egy csipetnyi Cayenne borsot, 2 csipetnyi gyom-
bért, 1 citrom levét. Mindez er8s izzad4st valt ki,
amellyel elésegitjiik a virusok és a baktériumok
eltdvolitasat a szervezetbdl.
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Lapacho gyerekeknek (3 évnél id6sebbeknek)
A hagyomanyos médon elkészitett lapacho tedt
gyumolcslével izesitjiik, gyiimaélccsel diszitjik.

Lapacho tea a la Aphrodité

Az alaptedt fliszerezziik vanilidval, fahéjjal, szeg-
fliszeggel. Tejszinhabbal vagy példaul meggyel
és reszelt csokolddéval diszitjiik. Igazi specia-
litas inyenceknek.

Matés lapacho

A tedt hagyoményos médon kezdjiik késziteni,
majd miel6tt dtsztirnénk, hozzaadunk (kb. 1 li-
terhez) egy kiskanalnyi matét, és még 3 percig
4lini hagyjuk. igy nagyon finom, frissit6, élénkité
italt készithettink.

Lapacho Mint

Afelfézott lapachéhoz hozzdadunk 1 kiskanalnyi
mentdt, majd egyitt 15 percig 4lIni hagyjuk. A
tedt atszlirés utdn diszithetjiik mentalevéllel és
citromkarikdval, esetleg nddcukorral izesithetjtik.
Hidegen is kivalo.

Lapacho brazil médra

A lapachét hagyomanyos médon készitjiik, de
a viz mellett szdraz bort is felhasznalunk. Na-
rancslével izesithetjiik. (Az ily médon elkészitett
ital 4llitélag hathatésan javitja az egészségi
allapotot!)

Tippek: Az alap lapacho f6zetet levesek készité-
séhez is felhasznalhatjuk. A lapacho a kutyaknak
és a cicgknak is izlik, emellett hatékony a belsé
és kiilsé parazitédkkal szemben. Készitsen ezért
lapacho fézetet hazi kedvenceinek is.

%\.

>
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SZELES KORU, EGYEDULALLO HATEKONYSAG

> © Tamogatja a hasnyélmirigy miikodését, ezéltal

az inzulin termelését.

& El6nydsen alkalmazhaté migrén és fogfdjas
esetén, csokkenti a stresszt, el8segiti a nyu-
godt alvast.

& Er8siti az immunrendszert (rendszeres fo-
gyasztds mellett akdr 60%-kal is emeli a
hatékonysagat).

& Harmonizélja a méj, a vese és a lép miikodé-
sét, serkenti az emésztést.

& Hasznos kiegészité lehet leukémia kezelé-
sében.

& )otékonyan hat az érrendszerre, kivéléan al-
kalmazhatd visszerekre és agyvérzés esetén,
valamint er8siti a szivm(ikodést.

ALKALMAZAS KULSOLEG

Intenziv tisztitd kura
Fogyasszon 6 héten &t legaldbb napi 2 liter,
az alaprecept szerint elkészitett lapacho teat
(12 év alatti gyermekek napi 1 liternél tobbet ne
igyanak)! Emellett készitsen maganak hetente
1-3x lapacho fiirdét.

Lapacho fiirdé

Ontsén a fiird6vizhez 2-3 liter lapacho fézetet
(kb. 3 I vizben f6zzon fel 10 tedskanalnyi lapa-
chét, fézze 5 percig, majd hagyja 15-20 percig
allni). Fektidjon a fiird8vizben kb. 30 percig. A
flird6 utén ne &éblitse le a testét, csak finoman
itassa fel a nedvességet. A fiird8vizbe ne tegyen
s6t vagy egyéb adalékanyagot. A fiird6 utén
azonban bekenheti testét pl. babaolajjal. Ezzel
csak még inkabb elmélyiti a lapacho hatésat.

Részleges fiirdé

Tetszés vagy sziikség szerint készithettink akar
csak kéz- vagy labfiird6t is. Hogy ehhez mennyi
lapacho tedt haszndlunk, azt a felhasznalt viz
mennyisége donti el (I4sd fent). Aztassuk bele

Pohanka receptek

a keziinket vagy a labunkat 15-20 percre, majd
itassuk fel a nedvességet.

Borogatasok

Ekcéma, kisebb sériilések, iziileti fajdalom,
szemfaradtsdg esetén érdemes borogatast
készitentink.

Készitsen kétszer olyan erds tedt, mint a fiird8
esetében, mdrtsa bele a gézlapocskat, majd
helyezze a sériilt feliiletre. Tegyen ra még egy
nem szG6tt anyagu

gézlapot (a szemre
vattakorongot alkal- e
mazzon). "

A teafézetnek elvi- ! |
selhetden melegnek |

kell lennie. Anedves |

vatta vagy gézlap ki- ‘ “
hilése utan cserélje

a borogatdst. ‘ |
Nyilt seb esetén

minden felhasznalt J
anyag steril legyen!

& Tamogatja a vérképzést, felveszi a harcot az
érelmeszesedéssel, tisztitja a vért.

& Jol haszndlhaté gombak (koztik a Candi-
da-fert8zés), virusok és kiilénb6zé bakté-
riumok ellen.

& Erésiti és normalizélja a nemi szervek m-
kodését.

O Segitséget nyujt kiutések, ekcéma, pikkely-
s6mor és gennyezd bérproblémak esetén.

@& Csillapitja az allergids reakcidkat, a széna-
natha tlneteit.

& Megsziinteti a szemfaradtsagot.

Ezek tehat a lapacho tea legfontosabb ha-
tésai, 4m a f6zet hatékonysaga ennél is sokkal
szélesebb. Az ENERGY készitmények kozil
a KOROLEN koncentratum és a BALSAMIO
fogkrém tartalmaz lapacho kivonatot, igy On a
névény egyediildllé tulajdonsagait az emlitett
készitmények alkalmazdsakor is élvezheti.

Alapacho szdmos egészségi probléma esetén
hatékony segitséget nyujthat. Ezért javaslom,
hogy egy kis lapachét mindig tartsanak maguk-
nal, barhova is menjenek. A nagy utazdk, tenge-
részek és hegymaszok is igy tettek. A vikingek
oly nagy becsben tartotték, hogy dragakoveket
adtak cserébe a lapacho kérgéért...

Osszedllitotta:
Zlatuse Knollova

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

AZ UJRA FELFEDEZETT HAJDINA

Nagymamam igazan kiilonleges né volt. Sajatos hozzaillds jellemezte az élethez, a gyerek-
neveléshez és — be kell valljam — az ételekhez is. Mivel a nagymamam jelentés mértékben kivette
részét a nevelésembdl, és idénként kihivéan hangoztatta, hogy 6 két vildghaborut is atélt, gyerek-
koromban hihetetlen és megismételhetetlen élményekkel gazdagodtam, illetve olyan élelmiszere-
ket ismerhettem meg, amelyek nagymamam fiatalkordban alkottak az ételek szerves 6sszetevéit.

Egészséges étrendjében szerepelt egy olyan
alapanyag is, amit akdrhogy igyekezett, nem
tudott megszerettetni vellink. Ez volt a pohén-
ka, amelynek fé6zésekor mindig jellegzetes, 4m
akkor szdmomra cseppet sem vonzé illat lengte
be a konyhat. Hidba prébalkozott a nagyi, hidba
mondogatta, hogy ha ezt megeszem, felnétt-
koromban nem lesznek visszeresek a ldbaim.
Ugy gondoltam, ez a nagyi ,reklamfogasa”,
amivel prébal rdvenni a hajdina megkéstoldséra.
Mindez j6 két éve jutott eszembe, amikor ,,is-
mét felfedeztem” magamnak a pohdnkat, és
radobbentem, hogy a nagymamamnak igaza
volt. Am téle eltéréen én hajdinapelyhet kezd-
tem hasznalni, és 6sszekevertem még néhany
olyan hozzévaléval, amit nagyon szeretek, hogy
az étel szimomra is izletes legyen.

A pohdnka megfelelé elkészitése azért is fon-
tos, hogy megérizzik a benne talalhato, szer-
vezetlinket gazdagitd, jétékony hatéanyagokat,
féleg a rutint és a magnéziumot.

Ahajdinat alapvetéen nem szabad f6zni, csak
Jleforrazni”.

HAJDINA KASA

Fokhagymads dresszinggel és paradicsommal
készitem.

Hozzdvaldk (2 adag):

200 g hajdina, kb. 300 ml hideg viz, egy csi-
pet s6, 1/2 pohdr tejfél, 1-2 gerezd fokhagyma
(thréképesség és tetszés szerint), 1/2-1 kiskanal
majonéz, cherry paradicsom.

Elkészitése: Tegyiik a labast a tlizhelyre, ontstik
bele a hajdinat, majd 6ntsiik rd a hideg vizet, és
egy percig hagyjuk féni. Vegytk le a tiizrél, és
fedd alatt hagyjuk 15-20 percig allni.

Ez alatt elkészitjik a dresszinget. Keverjuk
Sssze a tejfolt a fokhagymaval, és adjunk hoz-
z4 j6 minéségli majonézt. A paradicsomokat
vagjuk félbe.

Vegyiik le a fedét a hajdinarél, sézzuk meg,
keverjiik at, és tegytik tanyérra vagy kis talakba.

Ontsiik le a dresszinggel, diszitsiik paradi-
csommal, esetleg mas friss zéldséggel, amit
szeretlink.

HAJDINA LEVES ZOLDSEGGEL

Hozzdvaldk: 1,2 | viz, egy fél kisebb zeller a
zoldjével egyiitt, 1 nagyobb sargarépa, 1 kiska-
nal vaj, so, 2-3 gerezd fokhagyma, 2 babérlevél,
70 g hajdina.

Elkészitése: A sérgarépat karikakra, a zellert
kockakra vagjuk, és egy kisebb télba el8készi-
tiink egy kevés felvagott zellerzsldjét. A labasba
beletessziik a vajat, a felvagott zéldséget, és kis
langon kb. 3-5 percig kevergetjiik, mikézben a vaj
enyhén habosodik. Ez utdn hozzaéntjik a vizet,
beletessziik a babérleveleket, 6sszekeverijiik,
és kb. 10 percig kis langon f6zziik. Megsézzuk,
hozzaéntjik a hajdinat, a karikakra vagott fok-
hagymaval egyiitt, egy percig 6sszef6zziik, majd
levessziik a tizrél.

Télalas el6tt a levest megszérjuk egy kis zel-
lerzoldjével. Ha valaki tigy érzi, hogy ebben az
ételben tul sok vegetdridnus hozzdvalé volna
egyszerre, nyugodtan ,feljavithatja” maganak
fétt husidarabokkal.

Renata Pekafova
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Négylabu barataink

ALLATGYOGYASZATI IMMUNVEDELEM

A tavaszi faradtsag nem csak az embereket sujtja. Négylabu csalddtagjaink szervezetének
ellendllé képessége ugyancsak nagy kihivasokkal néz szembe. Egész biztosan hdzi kedvenceink
hasznara valik, ha a vdrhaté hatranyos és kellemetlen kérnyezeti hatdsokkal szemben megerésitjiik

az immunvédelmiiket.

Az allatok hasonlé fert6zésektd| szenvednek,
mint az ember, és bér az & ellendll6 képességiik
erésebb, esetiikben nagyobb a sulyosabb beteg-
ségek kialakuldsanak kockazata. Ez azzal magya-
razhatd, hogy rendszerint tul késén fedezzik
fel: beteg az 4llat. A felismerés utédn kezd6dnek
a végelathatatlan orvoslatogatasok, mikézben
négyldbu kedvenciink folyamatosan stresszel
a vérhaté injekciok és kivizsgéldsok miatt. Ez
pedig egyéltaldn nem segiti azimmunrendszert.

VEDELMI GAT
A FERTOZESSEL SZEMBEN

Sokszor eléfordul, hogy egy enyhe fertézés
életfogytig tartd hatranyos helyzethez, maradan-
dé kérosodashoz vezet. Erdemes ezeket az élla-
potokat megel6zni. A VIRONAL bioinforméciés
készitmény néveli az dllat ellendll képességét,
jelent8s mértékben er8siti azimmunrendszert,
és védi a szervezetet a nem kivanatos mikro-
organizmusok tdmaddsatél. Hatékony beteg-
ségmegel6z6, védelmi gatként hasznalhaté a
virus és baktérium okozta betegségek széles
spektrumaval szemben.

Alkalmazdsa minden allatfaj esetében elényds.
Leginkabb kiilonbozs fertézések esetén ajan-
latos. Kivdlé hatdsu a kezdeti stadiumban 1évé
virusfert6zésekkel szemben. Remek kiegészité
készitmény lehet |éguti gyulladdsban, beleértve
a tidégyulladas kezdeti fazisat is. El8segiti a
specifikus ellenanyagok min&ségi termelését,
ezért oltdsok kapcsan kifejezetten elényss a
hasznalata. Adagolhatjuk az allatnak oltas el6tt
is, de kézvetleniil utdna, amikor kialakul az el-
sédleges immunitds, taldn még hatékonyabb
lesz. Két héttel az oltds utdn az immunvalasz
mar biztosan kialakult, ezért a VIRONAL e célbdl
térténd, tovabbi adagolasa felesleges.

Elnyésen hat tovabbd a vastagbél m(iks-
désére bélproblémék és emésztérendszeri
gyulladdsok esetén — azok kezdeti fazisédban.
Tamogatja az emésztéenzimek termel8dését
a hasnyédlmirigyben, és serkenti a l[épmiiko-
dést. Mindig kivéléan alkalmazhaté, amikor a
kétészovetekrsl van szé, féleg in-, hashartya-,
mellhartyagyulladdsnal és 6sszenovéseknél. A
kotészévetek a VIRONAL hatasara ellazulnak.

A készitmény ebben az sszefiiggésben segit
lekiizdeni az 4télt szomorusaggal kapcsolatos
problémakat, amelyek kialakulhattak a nyajtdl,
csordatol, falkatdl, parjuktdl és természetesen
a gazditol valé elszakadds kévetkeztében. A
szomorusag ugyanis fizikailag is megnyilvanul
az allat testtartasan: leszegi a fejét. Ilyenkor a
tiid6, a nyaki és az elsé két hati csigolya reflex
teriiletei sériilnek. Az allatnak valészintileg fajna
is, ha felemelt fejjel kéne jérnia. Hosszan tarté
probléma esetén a VIRONAL megteremti a Viz
elem — azaz a vese, a kivalaszté rendszer, az
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immunrendszer és a nyirokrendszer — megfelels
miikodéséhez sziikséges feltételeket. Er8siti a
szervezet nyalkahartydinak ellendllé képességét.

Kedvenceink egészségének megdévisdra azon-
ban tobb més lehet&ség is a rendelkezésiinkre
all. Az egyik alternativa, hogy immunrendsze-
ritket a bélmikrofl6ran keresztiil er8sitjiik meg
a PROBIOSAN segitségével.

JOTEKONY BAKTERIUMOK

Az 8szi és téli fert6zéses megbetegedésekkel
szembeni ellendllé képesség novelésében leg-
inkabb az llat humordlis (ellenanyaghoz k&tétt)
immunitasa jatszik fontos szerepet. Az 4llati
szervezet egyik leghatékonyabb védégatja a
vastagbél immunrendszere, amely a szervezet
teljes immunrendszerének mintegy 60%-at teszi
ki. Itt torténik meg leggyakrabban a kérokozé
baktériumok észlelése, a szimbiotikus, azaz jo-
tékony baktériumoktdl valé megkiilénbsztetése.
Ennek alapfeltétele azonban az, hogy a bélben
jelen legyenek a szimbiotikus baktériumok.

Egy hétkoznapi fert6zés, antibiotikum-kezelés,
tul sok tartdsitészert tartalmazoé tép fogyasztasa
vagy elégtelen étkezés kovetkeztében a vastagbél
jotékony mikrofléraja helyén rothadé mikrofléra
vagy rosszabb esetben gombads kérnyezet ala-
kul ki. A szervezetben termelédé ellenanyagok
a vastagbél tartalmat ,veszik célba”, és dramai
maédon csékken az immunitas.

Sok esetben elegendd a természetes mikro-
fléra megujitdsa a vastagbélben, aminek ko-
szénhetéen magahoz tér azimmunitds, az allat
pedig problémamentesen élheti 4t a kockdzatos
fert8zésveszélyes idészakot.

HOGYAN UJiTHATJUK MEG
A BELMIKROFLORAT?

A PROBIOSAN adagoldséval. Nem kell hosz-
szan tartéan adagolni az allatnak, elég esetleg
csak 3-5 napig, szitkség szerint. Mondjuk havonta
kétszer. Granuldlt tap haszndlata esetén érdemes
a PROBIOSAN-t rendszeresen adni az dllatnak.
Higgye el, megéri, és az eredmény tikrézédni
fog sz8rds baratja egészségi allapotan.

A PROBIOSAN avastagbél és azimmunrend-
szer megfelel6 miikodéséhez elengedhetetlentil
fontos probiotikus baktériumokat, illetve azok
novekedési stimulatorait tartalmazé készit-
mény. A PROBIOSAN-t leginkabb kicsinyeknél
jelentkezd, perverz étvagy (pl. fekélia evése
esetén) és antibiotikum-kezelés mellett szokas
adagolni. A készitmény jétékonyan hat tovabbd
emésztési problémakra, gdzosoddsra és a ke-
meényebb allagii hasmenésre. Erésiti a szervezet
immunrendszerét, ezéltal néveli a test ellendlld
képességét a daganatos megbetegedésekkel és
a baktériumfert8zésekkel szemben, illetve meg-
akadédlyozza azok krénikussa véldsat.

A PROBIOSAN a bélmikrofléra helyreallita-
sdval gatat szab a toxikus vegytiletek kialakuld-
sénak a vastagbélben, ezéltal kozvetett médon
optimalis feltételeket teremt a méj, a vesék és
tovabbi belsé szervek megfelels miikodéséhez.
Idésebb dllatoknal a PROBIOSAN az 6regedés
olyan tiineteit is enyhiti, mint a sz6rzet szurki-
lése vagy az izileti panaszok.

SULYOSBODO FERTOZESEK

Tegyiik fel, hogy kedvenciinket nem sikeriilt
megvédeni a fertézéstél, és az dllat megbetege-
dett. A baj rendszerint abbdl fakad, hogy nem
sikeruil id6ben, még az elején ,megfogni” a
fert8zést, ezért a tiinetek sulyosbodnak.

Szerencsére az ENERGY ilyenkor is hathatds
segitséget kindl. Ha a fertézés kohogéssel jar,
hasznéljuk a KING KONG-ot, amely erésiti a
baktériumellenes immunitést. Noha a betegség
kialakulasaért a virusok okolhaték, nagyjabél 3
nap mulva megjelenik a masodlagos baktérium-
fertzés. A KING KONG segiti a hérghurutos
tiidé tisztuldsat is. Aktivalja a légcsében a csill6-
sz8rés hamszovetet, ezéltal elésegiti a letapadt
nyak és a tonkrement nyalkahartya maradékanak
eltdvolitasat.

Lazas éllapotban vagy a ldbadozds id6szaka-
ban javaslom az IMUNOSAN hasznalatét, amely
aktivélja a sejtimmunitast, ezaltal befejezi a
nyalkahartydk tisztitdsat. Ugyanakkor timogatja
az Uj, mikédsképes szovet kialakuldsit, és ter-
mészetes antibiotikumként hat a baktériumokkal
szemben. Alkalmazdsa barmilyen sulyosabb
fertézés esetén ajanlott, mert hatdsai a fert8zés
altal roncsolt szévetek megujitdsanak terén fel-
becsiilhetetlenek. A KING KONG-ot etetés el6tt,
az IMUNOSAN-t pedig utdna javasolt adagolni.

A TERMESZETES VITAMINOK
REMEK FORRASA

Ahhoz, hogy minden rendszer — beleértve
az immunitast és a szervezet (fert6zésekkel
szembeni) ellendll6 képességét is — gézerbvel
m(ikédjon, jél teljesité motornak kell hajtania
Sket. A folyamatok motorjét az éllatok testében
a fehérjeenzimek jelentik. Ezeknek az optimdlis
kérnyezeten tul (dsvanyianyag-tartalom, elemek
jelenléte, a koruléttiik levs viz slrlisége, meg-
feleld pH, h6mérséklet) sok esetben sziikségiik
van egy aktiv elemre, koenzimre.

>
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A HOLISTIC PULSING ES AZ ENERGY

A holistic pulsing vagy lélekmasszazs manualis (kézi) terdpia, amely tdgabb értelemben véve
a masszazsformakhoz tartozik: gyengéd, mégis intenziv, testorientalt lazitasi technika. A testben
araml6 energidk blokadjainak felolddsara, a szervezet természetes védekezé- és 6ngyogyité ere-
jének aktivizaldsara 6sszpontosit. Célja az energetikai egyensuly elérése.

A ringatd és vibralé mozgason keresztil az
egész test gyengéd rezgésbe jon, ami a fejte-
t6tdl a labujjakig hat. Néhany pillanat mulva a
kezelt személy kellemes, mély ellazuldst él at. A
ritmussal —ami a szivveréshez hasonlé — a sejt-
emlékezet aktivalédik, igy a sejtek , visszataldlnak
sajat, 6si rendeltetésiikhoz”. A lélekmasszazs
az egész lényiinkre hat, a teljes egységet, tes-
tet-lelket-szellemet egyarant stimuldlja, beindul
a gyogyulasi folyamat a fizikai testben, kialakul
a hdrmas egységen beluli egyensuly.

Az ENERGY bioinformadciés készitményeivel
kombinalhatd, sikeres terdpias médszer segiti
a pszichoszomatikus, valamint a krénikus dege-
nerativ betegségekben szenvedék gydgyuldsat,
egyuttal segitségével megel6zhet a betegségek
kialakuldsa, tehat prevenciéra is megfelel. |6
eredménnyel alkalmazhaté a félelmek oldéséban,
egyénileg kombinalva az ENERGY Pentagram® és
kiegészitd készitményeivel. A panikbetegség és
a depresszi6 gyégyitdsaban kisegité terdpiaként
van helye. Varandés kismamaknal ugyancsak
jotékonyan hat az ellazuldst segité, stresszoldd,
nyugalmat fenntarté lélekmasszazs.

Aholistic pulsing kezelés azoknak ajanlott, akik
tulterheltek, mindennapi erds stressznek vannak
kitéve, testi-lelki egyensulyzavartsl szenvednek,
nem lokalizélhato, pszichoszomatikus eredet(
panaszaik vannak, vagy csak egyszeriien nem
tudjak, miért érzik rosszul magukat.

Jémagam ugyancsak a terdpia részének te-
kintem a beszélgetéssel egybekststt dllapot-
felmérést, melynek keretében megkeressiik a
megfelel6 ENERGY terméket a gyégyulashoz.

Mindenki egyedi lény, a természet egyszeri és
megismételhetetlen csoddja, ezért a latszé-
lag azonos tiinetek kiil6nbsz8 gyégymaédokat,
eltér6 ENERQY készitmény haszndlatat kivén-
hatjdk meg.

Egyre tobb holistic pulsing terapeuta egyben
ENERGY tandcsadd, igy én is. Schneider Ferenc,
a holistic pulsing oktatéja szintén ENERGY
tandcsado, sokakon segitett mar az ENERGY
és a lélekmasszdzs terdpia kombinécidjaval.

Mindenkinek jé szivvel ajanlom az ENERGY
és a lélekmasszazs kombindcidjat. Gyengéd,

ugyanakkor hatdsos médja ez annak, hogy a
hozzénk fordulék megnyiljanak 6nmaguknak,
és elindulhassanak a gyégyulds utjan. Ajanlom
mind a tandcsad6knak, mind a terapeutaknak
is, hogy pontosabb képet kapjanak a segitéshez.
Erdemes kiprébélni!

Kurucz Tamds

Elérhetéségek:

Holistic pulsing és ENERGY:
Zalaegerszeg, Mikes Kelemen u. 1/E.
06/30/372-3429
www.lélekmasszazs.hu

ENERGY Klub és Holistic pulsing:
Sopron, Fapiac u.2.

www. energyklubsopron.blog.hu

OVJAK MEG IDOBEN A KEDVENCEIKET

> A koenzimeket rendszerint vitaminok és fém

nyomelemek alkotjak. Az immunreakciékban
részt vevd, kb. 100 enzim esetén sziikség van
valamilyen vitamin vagy dsvényi anyag kézveti-
tésével torténd aktivaldsra.

Azt nem lehet megmondani, melyik vitamin a
legfontosabb. A legjobb eredményeket minden
esetben akkor lehet elérni, ha az emlitett, biolé-
giailag aktiv anyagok kiegyenstlyozott aranyban
vannak jelen a szervezetben. A vitaminok pétlasa
azonban énmagaban kevés, hiszen sok malik
azon is, hogyan képes azokat az &llat szerve-
zete felhaszndlni.

A kulonbsz6 készitményekben taldlhaté vita-
minok és dsvanyi anyagok felhasznélhatésaga
rendszerint 10%-nél alacsonyabb. Csak a ter-
mészetes formdju vitaminok biztositjak a magas
hatékonysagot. A BIOMULTIVITAMIN csak ter-
mészetes alapanyagokbdl késziil, ezért alkalma-
zasakor minimélis a szennyezettség kockazata.

A BIOMULTIVITAMIN optimalis ardnyban
tartalmaz vitaminokat, dsvényi anyagokat és

biolégiailag aktiv anyagokat, amelyeket az allatok
szervezete kénnyedén fel tud hasznalni. Tdmo-
gatja az egyes szervek megfelel§ miikodését,
erésiti azimmunrendszert, lassitja az 6regedés
folyamatét, és felgyorsitja a betegségek utani
labadozist.

ABIOMULTIVITAMIN adagoldsanak leggyako-
ribb javallatai: fert6zések vagy mtéti beavatko-
zasok utdni labadozas, esetleg az dllat ellendllé
képességének megerésitése. Fontos megemliteni
még, hogy a készitmény felettébb jétékonyan hat
a gyomorgyulladds utdni regeneracidra.

A BIOMULTIVITAMIN tonizalja az 4llat szer-
vezetét, ndveli aktivitdsat. Hasznélata minden
allatfajnél elényés. Mivel az dllatok néhany
kivételtdl eltekintve — pl. a C-vitamint az ember-
hez hasonléan a majmok és a tengeri malacok
sem tudjak snmaguk szintetizalni — sajat maguk
képesek a vitaminok el84llitaséra, a vitaminok
pétlasa leginkabb a labadozds és a lekiizdott
fert6zés utdni egészség-helyreallitds soran
vélik fontossa.

Ez alél a hill6k és a madarak kivételt képeznek.
Esetiikben a BIOMULTIVITAMIN adagolasa ellen-
all6 képességiik megerésitése céljabdl torténik.

Dr. Lubomir Chmela¥
4llatorvos
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HOGYAN MARADJUNK
EGESZSEGESEK? (2.

Legyiink egészségesek a 21. szdzadban cimmel a februdri Vitae-ben kézoltiik Kiss Agnes debreceni
természetgy6gydsz elgondolkodtaté sorait. Most cikkének folytatasdt olvashatjak, amelybdl
tobbek kozott kideriil, milyen méregtelenité6 médszereket érdemes alkalmazni. A szerzé
arra is vélaszt ad, hogy mivel érdemes elkezdeni a folyamatot.

Mér tudjuk, miért
szlkséges és mennyi
tiszta vizet kell fogyasz-
tanunk, és hogy tiszta
és szabad levegén kell mozognunk. De vajon
tudjuk-e, hogy miért és miként sziikséges he-
lyesen méregtelenitentink ilyenkor, tavasszal?

ALKALMAZZUK
A TERMESZET TORVENYEIT

Minden emberben megvan az igyekezet,
hogy egészséges, életerds és aktiv maradjon.
De a mai kor emberét senki sem tanitotta meg
szervezete miikddésének elemi szabélyaira. Ezen
ismeretek hidnya viszont magdban hordozza a
betegségek okait.

A természet nem éregszik,
hanem folyamatosan meg-
Ujul. Tavasszal még az isteni
térvények is segitenek ne-
kiink ebben. Gondoljunk
csak a husvéti nagybojt
jelentésére.

llyenkor tudjuk leghatéko-
nyabban alkalmazni a termé-
szet térvényeit a megtisztulds-
hoz. Ez a folyamat az embernél
a méregtelenitést jelenti.

A méregtelenité médszerek a ko-
vetkez6k:

1. Bojt.

2. A belek tisztitdsa.

3. A bélfidra rendezése.

4. Esszerti tdpldlkozds.

5. A mdj és az epehdlyag tisztitdsa.

6. Az érrendszer tisztitdsa.

7. A nyirokrendszer tisztitdsa.

BOJT, BELTISZTITAS

Lassuk mindezt részletesebben.

1. Bojt. Miért van ra szitkség? Mdr a rovid
bojtok alatt is alaposan tisztul és pihen a szer-
vezet. Minél tobbet bojtol valaki, annal erésebb,
egészségesebb lesz, mert a szervezetnek nem
kell energiat pazarolnia az emésztésre, a ki-
vélasztds feladataira.

Minden héten 1 nap — eleinte kellemetlen
a toxinok miatt, de kibirhaté! (Csak vizet fo-
gyasztunk.) Kiprébdlas elstt javasolom, hogy
tessék elolvasni Paul C. Bragg: A béjt csoddja
cimi kényvét.

A hosszabb ideig tarté boéjtnek még erésebb
a j6tékony hatasa, mind testileg-szellemileg. De
erre fel kell késziilni, akdr terapeuta segitségével!
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2. Béltisztitds. Atapasztalatom az, hogy nem
mindenkinek van rendszeres, napi egyszeri
széklete. Ez igen nagy probléma! igy ugyanis
a vériink folyamatosan toxinokkal telitédik, és
ez salakanyagok lerakéddsdhoz vezet a szerve-
zetben. Ugyelniink kell erre, ha egészségesek
akarunk maradni, ezért idénként — alkattdl,
allapottdl fiigg8en — bedntést, hashajtast kell
végezni. A CYTOSAN INOVUM haszndlata se-
git nekiink ebben.

BELFLORA-RENDEZES,
HELYES TAPLALKOZAS

3. A bélfléra rendezése. A bél-mikroflérat az
ember helyes/helytelen taplélkozasi szokdsai
alakitjgk ki, és ott nemcsak hasznos mikroor-
ganizmusokat, hanem artalmas,

un. patogéneket is talalunk.

Ezek ,befészkelik” magukat
az emésztSszervek nyalka-
hartydiba, és ott a toxikus
anyagcsere-melléktermé-
keik révén karositanak ben-
niinket. Nincs mas hatra: a
rosszakat pusztitjuk, a jékat
erésitjiik, pl: PROBIOSAN-nal.
4. Esszertitdpldlkozds. (Ez meg-
éregy kiilon fejezetet!) Minél 8sibb
médon téaplalkozunk, nem a modern
technikai eljarasokkal , kikészitett” alap-élel-
miszereket haszndlva, annél jobb! Ugyanakkor
egyunk véltozatosan, figyelve arra, hogy rost
és nyers z6ldség is rendszeresen szerepeljen
az étlapunkon, de ételeink ne tartalmazzanak
»fehér mérget”: cukrot, finomitott lisztet, tejet.
Ha minderre tigyeltink, akkor annyi tapasztalatot
szerziink testiink reakcisibol, hogy kénnyedén
megallapithatjuk: mi az, ami kell a testtinknek —
vitaminok, nyomelemek —, és mi az, ami karos:
izfokozdk, édesitészerek.

MA), ERRENDSZER,
NYIROKRENDSZER

5. Amdj és az epehdlyag tisztitdsa. A méj kinai
neve: ,védépajzs”. Méregteleniti a vért, termeli
az epét, biztositja az energia szabad dramlasat
atestben, befolyasolja a gondolkodast, az érzel-
meket. Az epeholyag felel8s a dolgok miikédésbe
hozataldért, a déntésekért, a fej energidjanak
kontrolljaért. Ezek a szervek a kiilvildggal a sze-
men keresztil tartjak a kapcsolatot.

A méj miikddésében bekdvetkezd kéros val-
tozasok a szervezet elszennyezédéséhez, be-

tegségek kialakuldsdhoz vezethet. Ez akér a
szembél is kiolvashatd, és ekként az életre vald
ralatasunk is csorbat szenvedhet. Tisztitdsa
nekiink, ENERGY tagoknak a REGALEN segit-
ségével a legoptimalisabb.

6. Az érrendszer tisztitdsa. Ha mdr sikerilt a
vért minéségileg javitani, érdemes id6t és ener-
giat dldozni az érfalakra is. Meg kell szabaditani
az érfalakat a lerakéddsoktdl, hogy azok tébbé
ne terheljék a véredényeinket. Er8sek és egész-
ségesek maradunk a tiszta és j6l dramlé vériink
segitségével, igy lelkiink is képes megbirkdzni
a napi kihivédsokkal. Kivéléan alkalmas erre a
célra a KOROLEN.

7. A nyirokrendszer tisztitdsa. Miért is fontos?
Sok minden tértént a télen az immunrend-
szeriinkkel. A szerzett immunitds min8sége a
nyirokrendszer allapotatél is fiigg. Sziikségiink
van az els6- és masodvonalbeli védelemre a
kérokozdkkal szemben.

Ajol miiksdd szervezet alapfeltétele a stabil
allapot, minden szinten. Kell az er8s védelem,
hogy testiink mindig készen élljon az ellendl-
lasra, és szikség van egy erés harcosra, hogy
legy6zze az elszaporodott vagy betolakodé
kérokozokat. A GREPOFIT és a DRAGS IMUN
ebben nyujt segitséget.

MIVEL KEZDJEM?

A ,minden mindennel 6sszefligg” elv alapjan
csakis a méregtelenités teljes, komplex rendszere
szavatolja, hogy tokéletesen m(ikédjon minden
sejtiink, szerviink és szervrendszerlink. Ezért
érdemes végigmenni a teljes méregtelenitési
folyamaton. Hasznos lehet egy terapeuta se-
gitségének igénybevétele.

Kizérdlag rajtunk mulik szervezetiink meg-
ujitasa, ujjasziletése! Fogjunk neki, itt az idg!

Kiss Agnes
természetgydgydsz, ENERGY tandcsado,

Debrecen

(Folytatjuk)
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CSODA A GOMBAK g

BIRODALMABOL

A hernyégomba (Cordyceps) nemcsak a gombaszokat, hanem a gyogyszerészeket és a természet-
gyogyaszokat is lazba hozza. A kinaiak mar tobb ezer évvel ezel6tt hagyomanyos gyégyszerként
haszndltak az egészség megdrzése, energiapdtlas, valamint a szervezet ellendllé képességének

névelése céljabal.

A hernyégomba jelent8ségét egyesek a gin-
szengéhez hasonlitjak. A kinai népi gyégyaszok
,csodatévd isteni remekmiinek” vagy ,az élet
meghosszabbitéjanak” tartjak és él6 teremt-
ménynek tekintik a Cordyceps gombat.

A biolégusok szamara azért olyan érdekes
ez a gombafaj, mert megtdamadja a rovarokat.
Csehorszégban léteznek olyan hernyégombak,
amelyek a darazsakon, |6darazsakon és futrin-
kakon él6skadnek.

GOMBA ES LARVA EGYSZERRE

A kinai hernyégomba, latin nevén Cordyceps
sinensis, Kina és Tibet magashegyi legel8in,
3000 méteres magassagban érzi magét iga-
zan otthon. A gomba kinai nevének forditasa:
»télen bogar, nydron fi”. A kinai hernyégomba
ugyanis az éjjeli fondlepkék vagy molylepkék
hernyéin —amelyek szélséségesen magashegyi
kérnyezetben is életképesek — él6sksdve fejlédik
ki. A megfert8zstt hernyok bedssak magukat a
foldbe. A tél folyaman a herny6 burka sértetlen
marad, a gomba viszont folyamatosan kitélti a
herny6 egész testét, és gombafonalzatot hoz
létre. Tavasszal a gomba spérai a hernyé testé-
ben kicsiraznak, nydron pedig king a féld feletti
term&test, amely spérékat bocsat ki magabdl,
és azok ujabb hernydkat fertéznek meg. A ha-

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tédrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, Réna u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

gyomdnyos kinai orvoslas (hko) ezért tekinti
egyszerre gombanak és |larvanak a Cordycepset,
amely hatékonyan képes er8siteni és harmoni-
zalni mind a jinget, mind a jangot.

A kinai hernyégomba szdmtalan j6tékony
hatasu anyagot tartalmaz: aminosavakat, szte-
rolokat, dsvényi anyagokat és vitaminokat, de
elsésorban immunserkentd, antibiotikus és
rékellenes hatdsu poliszacharidokat. A kinai
hernyégomba hatdsait ezért a természetgyd-
gydszat és az orvostudomdny tébb teriilete
is kihasznalja. Az immunrendszer sejtjeinek
aktivaldsaval jelent8s mértékben hozzdjérul az
immunitds megerésitéséhez és harmonizala-
sdhoz, és ezzel egy idében korlatozza az olyan
aranytalan immunreakciokat, mint az allergia
vagy az ekcéma.

TERMESZETES ANTIBIOTIKUM

A hernyégomba egyfajta természetes anti-
biotikumként felveszi a harcot a baktériumokkal
és a gombdkkal, beleértve a kiilénféle Pneu-
mococcusokat és Streptococcusokat, valamint
a Staphylococcus aureust. Feloldja a letapadt
nyakot, és gyorsan segit a léglti betegségekben
(kohogés, légszomj, tbe, asztma).

Sokoldalui regeneralé hatasarol hires: 6vja és
tdmogatja a vesék, valamint a maj miikodését.

Nyomdai elékészités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 ooo példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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Stabilizalja a vérnyomast, javitja a vér koleszte-
rin- és cukorszintjét, ezért sziv- és érrendszeri
rendellenességek, illetve cukorbetegség esetén
kifejezetten javasolt a fogyasztdsa. Hatékony af-
rodizidkumként segit a szexudlis problémékon,
a potenciazavaron — érdekesség, hogy a tibetiek
erre a célra nem haszndljak.

Stresszellenes hatasu, nyugtat, javitja az al-
vds min8ségét, tdmogatja a memoriat. A hko
olyan esetekben is a hernyégomba hasznélatat
javasolja, amikor a nyugati orvoslds mér , hagyo-
manyosnak” mondhat6 gy6gyszerek szedését
irja el8. A kinai hernyégombat hosszi tévon is
alkalmazhatjuk, mert nincs semmiféle karos
mellékhatdsa az emberi egészségre.

KERINGESJAVITO,
STRESSZELLENES

Akinai hernyégomba a sport vildgaban ugyan-
csak kdzkedvelt. Javitja a vérkeringést, noveli az
atlétak teljesit6képességét, és segit lekiizdeni
a faradtsagot. A gombdbdl szarmazé kivonat
rdaddsul szteroid hatdsu, azaz serkenti az izom-
tomeg névekedését, javitja az alloképességet.

Elszeretettel haszndljak a hernyégombdt a
konyhdban is. Az Azsia-szerte népszer(i gyégy-
keverékekben gyakran ginszenggel és méhpem-
pSvel kombindljak, am sokak szerint a leghaté-
konyabb az, ha elfogyasztjuk az egész gombit,
a larvaval egyutt.

Az ENERGY ennél kellemesebb megoldast ki-
nal, a kinai hernyégomba ugyanis megtaldlhaté
a PERALGIN &sszetevdi kozott.

Szinte varazslatosnak mondhaté hatdsainak
készénhetben a kinai hernyégomba egész bizto-
san a jévé legfontosabb gydgy-alapanyagai kozé
fog tartozni, Taldn mar most is azok kézé sorol-
haté, mert napjainkban sem art megerdésiteni az
immunrendszert, illetve névelni a potenciat. Ne
feledjiik: a Cordyceps akkor is segit, ha egy kicsit
tobb alkohol csorgott le a torkunkon.

Vladimir Vonasek

@ ENERGY
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Benedekfii

ALDOTT, SZUROS GYOGYNOVENY

A fészekvirdgzatiak csalddjaba tartozé, minden részében rendkiviil keserii izii, egyéves gyégy-
névény. Latin elnevezése (Cnicus benedictus L.) a névény jotékony hatdsaira utal. A benedictus
sz6 magyar forditasban: dldott jelentésii. Szimos népi elnevezése szerint ismert, ilyenek a barcs,
aldott barcs, aldottfii, keserii bogancs, aldott halovényka, pépafii.

Az aldott benedekfii akdr 60 cm magasra is
megndve, egészében erdteljesen serteszérés
névény. Hosszukas, szurds hegyi levelei miatt
csak megfelel8 keszty(liben tandcsos gydjteni.
Vildgossdrga viragai juniusban és juliusban nyil-
nak. A gydgyaszati szempontbdl legértékesebb
szarat — oldalhajtasaival, valamint felsd viragos,
leveles részeivel - virdgzasa idején a legalkalma-
sabb gy(jteni. Arnyékos helyen szaritva megérzi
szinét, értékeit és nem fakul ki.

A MODERN TUDOMANY
IS ELISMERI

Cyégyhatasait mér az 6korban is ismerték. A
Foldkézi-tenger vidéke és EI6-Azsia a hazdja, itt
8shonos, ezen a vidéken vadon terem. Magyar-
orszagon termesztik; napos, szélvédett, kevésbé
igényes talajon is megél. Magjai kénnyen sz6-
rédnak, j6l szaporodik.

Abenedekfi elterjedésében, megismerésében
nagy szerepuk volt a bencés szerzeteseknek, akik
Italidbol honositottak, szorgalmasan termesztet-
ték kolostorok kertjében. Ennek eredményeként
aXVI. szdzadban mar egész Eurépaban elterjedt.
A hétkdéznapi emberek is megkedvelték, és ér-
dekes nevekkel illették: keser(i tiiske, széphaj,
szamdrtdvis, nyuszifill, dldott sztrés névény.
Vértisztitd és a , rothadést kitiz6” gyégynovény-
ként a pestis elleni, legismertebb gyégyszerré
vélt a kdzépkorban.

Matthioli mester azoknak a szoptaté kis-
mamaknak javasolta a benedekfli hasznilatat,
akiknek elapadt a tejuk. (Ezt mi nem ajanljuk,
mert a benedekfii keseri anyaga bejut az anya-
tejbe — a szaklektor.)

Napjainkban a keser( tiiske mar kevésbé 4l
a ,nyilvanossag” figyelmének kézéppontjaban,
gyogyitd erejét azonban mindinkabb elismeri
a modern tudomany. A benedekfii nemcsak a
természetgydgydszatban és a homeopdtidban

hasznalatos, hanem a hivatalos orvostudomany
is alkalmazza, elsésorban komplex fertétlenité
hatdsa miatt —legyen sz az emésztérendszerrs|
vagy bérbetegségekrél. Nemsokdra taldn mara
daganatok gyégyitdsaban is szerephez jut (cito-
sztatikus hatasat jelenleg vizsgaljak), és esetleg
a HIV virus elleni terdpidba is beépitik (egyes
tanulmanyok beszdmolnak a hatasossagarol).

KIVALO FERTOTLENITO SZER

A benedekfii kivonata jellegzetesen keserdi iz(.
Az |. vilaghaboru utan komlopétloként probaltak
hasznositani a sérgydrtasban, sikerteleniil. Gys-
gyité anyagokat, illéolajokat, cserz6anyagokat,
gyantat, vitamint, mikroelemeket és sok egyéb
kivalé hatéanyagot (knicin, nikotinsav, mikroele-
mek, keserlianyag) tartalmaz. Fé tulajdonsagai
kézil az antivirdlis és antibakteridlis hatédsait
emelhetjiik ki.

Cyogyitd tulajdonsagai révén elényssen al-
kalmazhaté az emésztérendszer és a kivalasztd
rendszer problémainal. Javitja és elésegiti az
emésztést, tdimogatja a gyenge gyomormiiks-
dést, gyogyitja az étvagytalansagot, mérsékli a
hasmenést, megnyugtatja a hasnyalmirigyet. Az
epehdlyag és a méj betegségeiben (sdrgasag)
kifejezetten javasolt a hasznalata. Segiti az epe
kivalasztasat. Vizelethajté és egyéb hatdséval
tdmogatja a hugysav kivélasztédésit is, ezért
jotékonyan hat készvény és reuma esetén, és
méregtelenits kurakhoz is kivaléan alkalmas.

Fertétlenité hatasénak kdszonhet8en, tinktdra
vagy forrazat formajaban, kiilséleg hatékonyan
alkalmazhaté nehezen gyégyuld sebekre, ke-
lésekre, bérgyulladésra; akne, labszarfekély,
ekcéma vagy sémor kezelésére. A benedekfii
hozz4ad4sdval késziilt krémek enyhitik a bér
és a nyalkahartya elvaltozésait, elsésorban a
gyulladdsos folyamatok gyégyuldsat tdmogatjak.

Virusellenes gyégyhatésa a fajdalmas 6vsémér
kezelésekor is tapasztalhatd, mert hatékonyan

csillapitja a neuralgids fdjdalmat, meggyorsitja
a gyogyuldst. A herpesz virus ellen is hatdsosan
alkalmazhato, kiilséleg és belséleg egyarant.

Benedekfiives iil6fiirdével megelézhetd az
aranyér kialakulasa, illetve el&segiti a mar ki-
alakult betegség gydgyulasat.

HASZNALATA GYOGYITASRA
ES A KONYHABAN

Belséleg: egy tedskanalnyi szaritott novényt egy
csészényi (2 dl) forrdsban levd vizzel leforrazunk,
majd lefedve 15 percig dztatjuk. Leszlirve mindig
étkezések el6tt 20-30 perccel, az édesités teljes
elhagyasaval fogyaszthatjuk.

A névény gyokerét kellemetlen szdjszag és
inygyulladds esetén (kicsi adagban, kevés alka-
lommal) ragcsélva alkalmazzuk.

A benedekfii tuladagoldsa rosszullétet, ha-
nyast, veseingerlékenységet idézhet el6, ezért
vesegyulladas esetén keriljik a hasznalatat.
Kilséleg tartézkodjunk a névény érintésétsl az
esetleges bérirritacidk miatt.

Varandéds és szoptaté anyukdk keriiljék a be-
nedekfii hasznalatat.

A benedekfti a konyhaban is felhasznalhato.
Széritott virdgat ételeink szinezésére, ,befes-
tésére”, safranyként, illetve annak pétlaséra
hasznalhatjuk fel. Gyokerét felf6zve lik6rok vagy
gyogyborok készitésénél alkalmazhatjuk; keser-
nyést iz kdlcsénoz az italoknak, de gydgyhatdsa
kivalé (mértékkel hasznélva). Készithetiink bene-
dekfiives forralt bort is, amely a gyégynévénynek
készénhetben kellemes iz lesz.

A benedekfiivet megtalalhatjuk a kilonféle
svédcseppekben is.

Az ENERGY termékei koziil a VIRONAL tar-
talmazza. A benedekfii dlddsos gyogyito tulaj-
donsdagai — tovabbi 15 kival6é gydgynévénnyel
egyiitt —teljes mértékben érvényesiilnek ebben
a rendkiviil népszeri koncentratumban.

Osszedllitotta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva






